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 ارتباط با نامحرم

در مورد ارتباط با نامحرم یکی از جاهایی که انسان ها مخصوصا جوانان باید توقف کنند،

ازدواج کند اگرچه خداوند غریزه جنسی را در هر انسان سالمی قرار داده تا روزی .است

وکانون خانواده تشکیل .هم نسل بشر ادامه یابد وهم بین زن ومرد محبت والفت پیدا شود.

اما تا قبل از ازدواج،مرد وزن وپسر ودختر،حق .گردد ودر پرتو آن استعدادها شکوفا شود

حتی از ارتباط گفتاری ونوشتاری که مضمون .ندارند باهم ارتباط غیراخلاقی داشته باشند

زیرا غریزه جنسی در عین حال که برای انسان بسیار .سی باشد نهی شده استآن جن

.ضروری است اما بسیار خطرناک هم است همانندبرق  

افرادی که از این چراغ قرمز رد شوند معمولا در زندگی دچار مشکلات فراوانی می 

مسیر درست  جوانی را می شناسم که با برقراری ارتباط با دختر دانشجوئی ،چنان از.گردند

 دور شد که نماز را کنار گذاشت وحتی درسش ضعیف شد درحالی که قبلا جزو 

.زرنگ های کلاس بود  
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به منظور حفظ عفت عمومی ،هر گونه ارتباط نامشروع با نامحرم اعم از ( خواه دختر و پسر یا زن و مرد نامحرم)اسلام به طور کلی 

را ممنوع کرده و بر حیا و عفت و پاکدامنی تأکید نموده است... بدنی و سخن گفتن از روی هوس، نگاه ناپاک ، تماس  . 

نهی کردند و فرمودند سخن گفتن زن با مرد نامحرم را( ص)پیامبر اکرم هر مرد ی که با زن نامحرمی دست دهد ، دچار " :

از آتش قرار  غضب الهی شود و هر کس با زن نامحرمی همراه شود و در جای خلوتی قرار گیرد ، در زنجیری

 (1)."خواهد گرفت

22 ، ص101بحارالانوار، ج  . 

زیرا اگر مردی با زنی نامحرم تنها .بپرهیزید از صحبت با نامحرم:آقا رسول الله فرمود

.صحبت نماید آنوقت تحریک شده وقصد گناه می کند  

 ای جوان با اجنبی خلوت مکن    خویش را پیوسته با شهوت مکن

با نامحرم تنها نشو که خودم در :نصیحتهائی کرد از جمله گفت (ع )روزی شیطان به موسی

.آنجا حاضر می شوم نه یاران واصحابم  

  است  دل  محوتقوای  کمترينش                   است  بدحاصل  با اجنبی  خلوتت

  سازد پريش  اجنبی  درآنت  که                      پیش  آيد به  خلوتی  گر محیط

  منه  وايمان  آبرو با عفت                              منَِه  بگريز،پادر آن  تو از آن
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 استفاده از درآمد نامشروع

 

 نهى قرآن کریم از استفاده از اموال باطل

 (1).تکَُونَ تِجَارَةً عنَ ترََاضٍ منِکُْمْیَا أیَُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا لاَ تَأکُْلُوا أمَْواَلَکمُ بیَْنکَمُ بِالبَْاطِلِ إِلاَّ أَن 

بلکه باید معاملاتتان بر . نباید اموال دیگران را از روى ناحق تصرف کرده واستفاده نکنید ! اى مؤمنین 

 .مبناى معاملات اسلامى باشد 

و عده زیادى از . مسئله نان حلال در آوردن از مسایل مهم زندگى هر سرپرست خانواده اى است 

 . گردند  آورند لذا سعادتمند نمى م در این مورد راه انحرافى رفته و از راههاى خلاف پول در مىمرد

نان حلال درآوردن از شمشیر زدن در راه ! اى مصادف : السلام به مصادف فرمود لیه(ع)صادق امام 

 (2).تر است  خدا سخت

 ضررهاى اموال آلوده

دوطبقه -.رود اعتماد در معاملات ازبین مى-باشد مى بازار آلوده:وقتى پول کثیف وارد بازار شود 

-پاشد ها از هم مى خانواده-شود ها پر مى زندان-رود آبروها از بین مى-.پولدار وفقیر بوجودمى آید

که در احادیث است که اگر .آید زلزله وقحطى وخشکسالى پدید مى-شود هاى قضائى بیشتر مى پرونده

 .شود بازار کم فروشى کنند خشکسالى مى
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چرا شترهایت را به .امام کاظم ع به صفوان شتردار فرمود شما همه کارهایت خوب است جز یک کار

اند آنقدر  اى؟زیرا دوست دارى تا ستمارانى که شترهایت را کرایه کرده دستگاه حکومت اجاره داده

 (3)!است زنده بمانند تا پول تورا پرداخت کنند و کسى که بقاء ستمکار را بخواهد جزو آنان

 .گیرد اشکال شرعى دارد و پولى که از بابت اجاره شترهایش از ستمکاران مى

 

 22نساء. * 1

 .جوانان و گناهان کبیره .  2

 845ص  11وسائل باب تجارت باب -3

 

هرگاه شخصى یک لقمه حرام بخورد و جزء بدنش شود تمام ملائکه آسمان :ص فرمود  آقا رسول اللّه

 (1).ندکن وزمین لعنتش مى

شود وتا چهل روز دعایش مستجاب  هرکه لقمه حرامى بخورد تا چهل شب نمازش قبول نمى:وفرمود

 (2).گردد نمى

خواهم دعایم مستجاب شود چه کنم؟فرمود غدایت را  شخصى به رسول خدا ص عرض کرد مى

 (3)!حلال وپاکیزه کن و حرام به شکم خودت داخل ننما

به ستمکاران بنى اسرائیل بگو درحالى که مال حرام در تصرف  و خداوند به حضرت عیسى ع فرمود

 (4).کنم شماست مرا صدا نزنید که اگر مرا بخوانید من شما را لعنت مى
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 (8)!شکمهایتان از حرام پر شده است:به لشکر عمرسعد فرمود  ملاسلا هیلآقا امام حسین ع

 مصادیق اموال باطل

غش در -احتکار-گرانفروشى-ىکم فروش-ارث خوارى-غصب اموال-رشوه خوارى-رباخوارى

فروش آلات موسیقى وقمار وسى دى مستهجن -کودک فروشى-خودفروشى-قاچاق -معامله

درآمد از راه -فروش کتابهاى گمراه کننده عقیدتى یا اخلاقى-دشمن فروش سلاح به-وماهواره وغیره

 رمالى وساحرى وفالگیرى ودعانویسى وکهانت وغیره

ها و اثرات زیانبار  باید از راه حلال باشد تا زندگى انسان از گرفتارى معاملات انسان و درآمد انسان

 .درآمد حرام مصون بماند 

 

 

 1/248سفینة البحار-1

 همان -2

 408گناهان کبیره -3

 همان -4

 همان -8

مؤمنین ومؤمنات اگر بخواهند به سعادت برسند باید از خوردن هرگونه غذاى حرام ،خوددارى 

اى است که هزغذایى به او  زیرا شکم انسان به گونه.غذاى عالى،آلوده به حرام بشوند نباید بخاطر.کنند
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لذا .کندغذاى عالى دادى باز اعتراضى ندارد نان وسبزى بدهى اعتراض نمى.کند دادى اعتراض نمى

کردند گیرى نمى علماى ما در مورد خوردن ساده زیست بودند وسخت  

 تأثیرات امور معنوى در سلامتى

اگر از غذاى پاکیزه و حلال و طیب استفاده . گذارد  ا غذا در روحیات انسان اثر مثبت و منفى مىیقین

شود اثر مثبت و اگر از غذاى نجس و آلوده و حرام استفاده شود، اثر منفى بر معنویات انسان 

فقرا همچنین روزه گرفتن، با طهارت غذا خوردن، ذکر الهى بر زبان جارى نمودن، به . گذارد  مى

 . نمایند  هاى کلیدى بازى مى کمک کردن در سلامتى انسان نقش

 : به داستانى در این زمینه توجه فرمائید

 غذاى نجس

سر . مرحوم آخوند ملاعلى معصومى همدانى به خانه یکى از محترمین جهت صرف غذا دعوت شد »

از آنجا که مرد . رد خو سفره میزبان متوجه شد که مرحوم آخوند از خورش موجود در سفره نمى

ابتدا از خانواده خود . شود که احتمالاً اشکالى شرعى در تهیه این خورش است  پارسایى بود متوجه مى

گوید  رود، قصاب مى سپس سراغ قصاب مى. بیند که اشکال از این ناحیه نیست  کند و مى سؤال مى

ه ناچار سراغ فروشنده گوشت ب. که این گوشت را از شخصى خریده است و خود ذبح ننموده است 

 کند هاى را انکار مى او ابتدا وجود هر گونه شبه. پرسد  رود و مسئله را از او مى به قصاب مى

گوید ما گوسفند چاقى داشتیم که آن را در صحرا به جایى بسته  شود مى اما وقتى با اصرار مواجه مى

یوان از بس جست و خیز کرده طناب به بعد از چند ساعت که سراغ او رفتیم دیدیم که ح. بودیم 

 چون متحمل ضرر زیادى. گلویش پبچیده شده و او را خفه کرده است 
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 قصص العلماء تنکابنى ( 1)

 

 . شدیم تصمیم گرفتیم که سر او را بریده و به قصاب بفروشیم  مى

ا شما چطور شد آق: پرسد شنود خدمت مرحوم آخوند رسیده و از ایشان مى میزبان وقتى ماجرا را مى

 که از خورش نخوردید؟ 

 (1)«.من دیدم که در ظرف خورش نجاست وجود دارد : فرماید مرحوم آخوند مى

 

 .29همچو سلمان، ص .  1
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 عدم احترام به والدين وبزرگترها

 

پدر و مادر واسطه . جایگاه پدر و مادر بسیار والاست که انسان قادر به درک این عظمت نمی باشد

آفرینش فرزند و مسؤول تربیت و پرورش او می باشند، بدین سبب در دین مقدس اسلام بالاترین 

ن را در تأکید در اطاعت و احترام به آنان شده است تا جایی که خداوند متعال در قرآن کریم نام آنا

ردیف نام خود قرار داده و پس از دستور به شکرگزاری خود، بر لزوم قدردانی از آنان تأکید می 

آری به او توصیه کردم که برای من و برای پدر و مادرت شکر بجا آور که :نماید و می فرماید

من قرار  و هر گاه آن دو، تلاش کنند که تو چیزی را همتای! به سوی من است[ همه شما]بازگشت 

، از ایشان اطاعت مکن، ولی با آن دو، در [بلکه می دانی باطل است]دهی، که از آن آگاهی نداری 

دنیا به طرز شایسته ای رفتار کن و از راه کسانی پیروی کن که توبه کنان به سوی من آمده اند سپس 

-41/لقمان.)ی کنمبازگشت همه شما به سوی من است و من شما را از آنچه عمل می کردید آگاه م
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41 ) 

خداوند : نیز از مقام عظیم و والای پدر و مادر، نزد خداوند خبر می دهد و می فرماید( ص)پیامبر اکرم

با خشنودی والدین خشنود می شود و با خشمگین شدن والدین خشمگین می گردد و این نشان دهنده 

 . ی باشدتوجه و عنایت ویژه پروردگار نسبت به مقام و منزلت والدین م

نگاه محبت آمیز فرزند به : همچنین ایشان در بیان عظمت و شأن این دو موجود گرانقدر می فرماید

 ( 411ص/ 9ج/ مستدرک الوسائل/ محدث نوری.)پدر و مادرش، عبادت است

آری ، همین نگاه ساده و همراه با مهر و محبت به پدر و مادر که باعث خشنودی و شادمانی آنها 

رضایت آنها را در پی خواهد داشت ،عبادت محسوب می شود ؛ همان هایی که با  خواهد شد و

تحمل مشقتهای فراوان در راه پرورش فرزندان فداکاری ها کرده اند و لذا، شایسته ترین انسانها برای 

 .احترام و قدردانی معرفی شده اند

 اهمیت احترام به والدين 
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در فرهنگ دینی ما احترام به پدر و مادر از جمله ضروریات و مهمترین مسائل اخلاقی محسوب شده 

قرآن کریم بعد از اصل توحید، یکی از مهمترین . که خداوند متعال به آن سفارش فراوان کرده است

او را پروردگارت مقرر داشت که جز : تعلیمات انسانی را نیکی به پدر و مادر معرفی فرموده است

اگر یکی از آن دو یا هر دو در کنار تو به سالخوردگی رسیدند به . نپرستید و به پدر و مادر نیکی کنید

اف مگو و به آنان پرخاش مکن و با آنها سخنی شایسته بگو و از روی مهربانی و لطف، بالِ [حتی]آنها 

آور، همان گونه که مرا در بر آن دو رحمت !پروردگارا: تواضع خویش را برای آنان فرودآور و بگو

 ( 11-12/اسراء.)کودکی تربیت کردند

آری، بی احترامی به پدر و مادر گناه بزرگی است که خداوند به راحتی از آن نمی گذرد و تا روز 

پیامبر بزرگ ما در اهمیت این . قیامت صبر نمی کند و فرزند خطاکار را سریع مجازات می نماید

ه گناه تا قیامت به تاخیر نمی افتد عاق پدر و مادر، ظلم و تجاوز به مردم و کیفر س»: موضوع می فرماید

 « .ناسپاسی در مقابل احسان و نیکی دیگران

 آثار نیكی و احترام به والدين 
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نیکی و احترام به پدر و مادر و راضی و خشنود نمودن آنان، آثار و فواید بسیار مهم و ارزنده و 

 : در اینجا به برخی از آنها اشاره می کنیم. پی خواهد داشت  سعادت دنیوی و اخروی را در

 خشنودی خداوند و غفران الهی  - 1

می ( ع)خشنودی خداوند یکی از مهم ترین نتایج نیکی و احترام به والدین است چنان که امام صادق 

ست، زیرا حسن سلوک و نیکی به والدین از حسن شناخت و معرفت عبد به خداوند تعالی ا»: فرماید

هیچ عبادتی انسان را به سرعت نیکی به پدر و مادر به خشنودی خداوند تعالی نمی رساند آن هم 

 « .احسانی که محض تحصیل رضای پروردگار باشد

بدین جهت خداوند در سوره اسراء بعد از آنکه انسان را به نیکی کردن و احترام به پدر و مادر دستور 

اگر صالح . است[از خودتان]ارتان به آنچه در درون شماست، آگاه تر پروردگ»: می دهد، می فرماید

 ( 11/اسراء)«.باشید، قطعاً او آمرزنده توبه کنندگان است

بنا بر این از آنجا که گاهی در باره حفظ حقوق پدر و مادر و احترام آنها و تواضعی که بر فرزند لازم 
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چنانچه . هانه یا ناآگاه به سوی آن کشیده شود است ممکن است لغزش هایی پیش بیاید که انسان آگا

 . بلافاصله پشیمان شود و در مقام جبران برآید، مسلماً مشمول عفو خدا خواهد شد

 طول عمر  - 2

: در این باره می فرماید(ص)پیامبر.یکی دیگر از آثار احترام به والدین، طولانی شدن عمر انسان است 

نیکی کن و صله رحم داشته باش تا خداوند، کارت را آسان و به پدر و مادرت ! ای فرزند آدم» 

پروردگارت را فرمان ببر تا خردمند به شمار آیی و از او نافرمانی نکن که . عمرت را طولانی بگرداند

داد، از ( ع)به موسی« الواح»در آنچه خدای متعال در »:همچنین می فرماید« .نادان شمرده می شوی

و پدر و مادرت را سپاسگزاری کن، تا تو را از نابود شدن ها حفاظت کنم و  مرا:... جمله چنین بود

اجلت را به تأخیر بیندازم و به تو زندگی ای پاک ببخشم و تو را از این زندگی به سوی بهتر از آن، 

 « .ببرم

: مایدنیز با تحسین کسانی که والدین خود را مورد احترام و نیکی قرار می دهند می فر( ع)امام باقر 

 « خوشا به حال کسی که به پدر و مادر خود نیکی کند، زیرا خداوند بر عمر او می افزاید»
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 فراوانی روزی  - 3

است؛ تمامی موجودات بر سفره لطف و احسان او حضور دارند و از نعمت های « رزاق»خداوند متعال 

ه نعمتی که خداوند به ما عطا وظیفه ما در قبال این هم. او چه مادی و چه معنوی بهره مند می شوند

در حقیقت شکر نعمت عامل بسیار . کرده این است که همیشه و در همه حال سپاسگزار او باشیم

و » : مؤثری در افزایش نعمت ها و الطاف الهی است که خداوند با صراحت بدان اشاره فرموده است

ی افزایم و اگر کفران کنید، بدانید پروردگارتان اعلام کرد که اگر مرا سپاس گویید، بر نعمت شما م

 « .که عذاب من سخت است

پدر و مادر نیز از جمله بزرگترین نعمت هایی هستند که خداوند به بندگانش ارزانی داشته است و باید 

 . خدا را به خاطر وجود این نعمت های گرانقدر شاکر بود 

به ]أَنِ اشکُْرْ لِی وَ لِوالدَِیکَْ؛ »:استسوره لقمان، شکر والدین هم ردیف شکر خدا آمده  41در آیه 

 « !که شکرگزار من و پدر و مادرت باش[انسان توصیه کردیم

خدا امر فرموده به شکرگذاری از خودش و برای والدین، پس »:در این باره می فرماید( ع)امام رضا

 . اگر کسی والدین را شکر نکند، خدا را هم شکر نمی کند
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 آسان شدن مرگ  -4

به عنوان یکی از ( ع)یک رخداد طبیعی در زندگی انسان است و در روایتی از امام رضا مرگ

در حالی که مرگ برای انسان مؤمن و صالح . وحشتناک ترین مراحل زندگی انسان معرفی شده است

أفضل تحفة »: ارزشمندترین هدیه برای او می باشد آن جا که فرمود( ع)آسان و بنا به سخن امام علی

 « من الموتالمو

روحشان [مرگ]همانها که فرشتگان »: خداوند در قرآن کریم در وصف مرگ پرهیزگاران می فرماید

وارد بهشت شوید به ! سلام بر شما»: را می گیرند در حالی که پاک و پاکیزه اند به آنها می گویند

 ( 21/نحل)«!خاطر اعمالی که انجام می دادید

گ و آسان شدن سکرات موت را از دیگر آثار احترام و نیکی به راحتی در هنگام مر( ع)امام صادق

کسی که دوست دارد خدای متعال سختی های مرگ را بر او آسان »: والدین برشمرده و می فرماید

سازد، نسبت به خویشان و نزدیکان و پدر و مادرش نیکوکار باشد و اگر چنین کند خدای متعال 

 « دسختی های مرگ را بر او آسان می کن
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 ورود به بهشت و برخورداری از درجات بالای بهشتی  - 5

از جمله آثار اخروی که در نتیجه احترام به پدر و مادر برای انسان حاصل می شود ،رسیدن به بهشت و 

 . بهره مندی از نعمتهای فراوان آن است

یک از اعمال انسان  خداوند در قرآن سعادت و شقاوت انسان را بسته به اعمال او می داند و برای هر

برای هر یک برابر اعمالی که انجام داده اند درجاتی است، که »: درجه و مرتبه ای قرار داده است

 ( 421/انعام)«.پروردگار تو از آنچه می کنند غافل نیست

اگر احترام به پدر و مادر در نزد خدا در مرتبه ای بسیار بالا قرار دارد، پس چه پاداشی بهتر و 

 دتر از بهره مندی از بهشت و درجات بالای آن برای انسان می تواند وجود داشته باشد؟ ارزشمن

اگر مؤمنی چهار ویژگی »: در مورد مؤمنان برخوردار از جایگاه والای بهشتی می فرماید( ع)امام باقر

یتیمی  کسی که: در خود داشته باشد خداوند او را در بالاترین و شریف ترین جایگاه قرار خواهد داد

را پناه داده و بر او پدرانه نظر افکند، کسی که ضعیفی را مورد ترحم قرار دهد و در حد کفایت به او 

به ایشان نیکی کرده واز [آن که]کمک کند، کسی که به والدین خود انفاق و با آنان مدارا کند، و

 « .نگران ساختن آنها اجتناب نماید
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 همنشینی با نیكان  - 6

بزرگترین آرزو و . های نیک احترام به والدین، همنشینی با نیکان در آخرت استیکی از پیامد

آنان از خدا می خواهند که با . چه در دنیا و چه در آخرت است « ابرار»خواسته اهل ایمان، همنشینی با 

ان و ما گناهان ما را بیامرز و زشتی های ما را بپوش! پروردگارا»: نیکان بمیرند و با ایشان محشور شوند

 « .را با نیکان بمیران

کسی که به خدا ایمان داشته باشد، برای جلب رضایت خدای متعال و برخورداری از فضل و رحمت 

الهی تمام سعی و تلاش خود را به کار می گیرد و با اعمال شایسته ،راه رسیدن به رستگاری را می 

ت که سعادت آخرت و همنشینی با نیکان را یکی از آن اعمال نیک، احترام به پدر و مادر اس. پیماید 

 . به دنبال خواهد داشت 

کسی »: در بیان نیکی به پدر و مادر و نتیجه آن در آخرت و روز قیامت می فرماید( ص)پیامبر اکرم

که برای پدر و مادرش حج انجام دهد و یا بدهکاری آنها را بپردازد، خداوند او را در روز قیامت با 

 « .گیزدنیکان بر می ان
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 اجابت دعای والدين در حق فرزندان  - 7

انسان موجودی است که همیشه به خداوند محتاج است و همواره در تمام کارها باید به او متوسل شود 

خداوند بزرگ بندگان خود . دعا بهترین وسیله ارتباط بین خدا و انسان است . و از او کمک بخواهد 

: چنانکه درسوره بقره می فرماید. ده استجابت به آنان داده استرا به دعا کردن سفارش نموده و وع

 « .دعای دعا کننده را، به هنگامی که مرا می خواند، پاسخ می گویم»

البته خداوند متعال برای دعا و استجابت آن و همچنین برای درخواست کنندگان آن شرایطی قرار 

وص پدر و مادر از جمله کسانی هستند که در این خص. داده است که باید به آن شرایط عمل نمود

 . دعایشان در حق فرزندان خوش رفتار مستجاب می شود 

را به  11در صحیفه سجادیه، دعای ( ع)در اهمیت دعا برای فرزندان همین بس که حضرت امام سجاد

 . فرزندان خود اختصاص می دهد و از خداوند نیک بختی آ نها را می خواهد

خداوند دعای سه کس را رد »: همیت دعای والدین در حق فرزندان می فرمایددر ا( ع)امام صادق

هنگامی ( نفرین)دعای پدر در حق فرزند در هنگام نیکی به او، دعای پدر بر ضد فرزند: نخواهد کرد

 « .که مورد عاق او واقع شود و دعای مظلوم بر ظالم
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 موجب نیكی فرزندان  - 8

پدر و مادر اولین کسانی هستند که . بر فرزندان خود تأثیر زیادی دارند والدین از نظر اخلاقی و تربیتی

 . فرزندان در تمام مراحل زندگی،آنها را به عنوان الگوی خود قرار می دهند

بنا بر این کسی که انتظار ادب و معرفت و حق شناسی از فرزندانش دارد، باید همین حالت را نسبت به 

اگر کسی پدر و مادرش را .نشان دهد، تا کوچکترها هم از او بیاموزندپدر و مادر خودش و بزرگترها 

اگر فرزند ببیند که پدر و مادرشان . احترام کرد نتیجه آن را در احترام فرزندانش به خود خواهد دید

نیکی به والدین را سرلوحه زندگی خود قرار داده اند و به آن اهتمام می ورزند، او هم نسبت به آنان 

 . اهد کردچنین خو

« .به پدرانتان نیکی کنید تا فرزندانتان به شما نیکی کنند»: می فرماید( ع)امام صادق

 ( 51ص/14ج/بحارالانوار)
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 اسراف وريخت وپاش

 

 

  خود،باید غذا برای...وآمدو  ،رفت ،جنسی  وپوشاکی  خوراکی  احتیاجات  رفع  روز برای  در شبانه  آدمی

.باشد  داشته  سواری  ومرکب جنسی  غریزه  ورفع  آرامش  وهمسربرای پوشیدن  برای  ولباس  خوردن  

  خوردن  کند؟حد واندازة  نعمتهااستفاده  تواند از این حد می  تا چه  خدا در زمین  خلیفه  بعنوان  انسان

؟مصرف انرژی چقدر؟ اندازه  تا چه  ؟ لباس چقدر است  

: که  است  وفرموده  ردهک  آنرا معین   اندازه  خداوند در قرآن  

  را رعایت  حدوسط  بلکه  نورزیده هم  وبخل  نکرده  کنند،اسراف می  خرج  وقتی  هستندکه  آنانی  مؤمنین»

76 فرقان«.کنند می  

21 اعراف«.نکنید  اسراف  بخورید وبیاشامید ولی»  

  باشد،حلال  روی  گر با میانها  شدن وسوار مرکب  وازدواج  وپوشیدن  وآشامیدن  خوردن(: ع) صادق  امام»

را   خدا مسرفین  نکنید که  اسراف: است  فرموده141 آیه  انعام خدادر سوره  چون  است  والاّ حرام

«.ندارد دوست  

.  

.واقتصد فی معیشتک!یابنی:علی ع   
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کلوا .قناعت و صرف جویی شعار اسلام است وحرص وطمع خارج از اعتدال ومخالف انسانیت است

{.ولاتسرفوا واشربوا  

میانه روی درخرج در .ترس از خدا درآشکار ونهان:سه چیز نجات دهنده انسان است:امام باقر ع 

.سخن به عدل در خوشنودی وغضب.هنگام غنا وفقر  

  الصحة  وحیلة  ء حیلة شی  ّ لکل ان.الله  ولی  الله وعلی  محمدرسول  لااله:است  بهشت نوشته  سوم  بر درب

خواهد چهار  می  در دنیا سلامتی  هرکه. الطعام وقلة  المشی  وقلة  المنام  وقلة الکلام  قلة. خصال  اربعالدنیا  فی

خوری  کم. رفتن  راه  کم. خوابی  کم. حرفی کم.کند  رعایت  مطلب  

!افراط در مصرف مواددارويی وغذايی وانرژی بزرگترين ضربه به کشور است  

. ف دارو در کشور ما بیشتر از کشور هفتصد میلیونی هند استآمار رسمی نشان می دهد که مصر.

سرانه مصرف ما در انرژی به اندازه .برابر استاندارد است  20مصرف انرژی در کشور ما به اندازه  

مصرف آب در کشورهای اروپایی که  چند برابر ما باران و نزولات  .کشور یک میلیاردی چین است

ماست در فرهنگ آنها برای مصرف آب از تکنولوژی روز و مدرن برای آسمانی دارد بسیار کمتر از 

درصد   40تا    11دهد سالانه بین   مار نشان میآ. پایین آوردن مصرف آب  استفاده می کنند

رود که بخشی از این معضل به دولت،  محصولات کشاورزی در چرخه تولید تا مصرف از بین می

ای جلوگیری از هدر رفت محصولات کشاورزی و بخش دیگر ها و راهکارهای آن بر سیاستگذاری

.گردد آن به فرهنگ نادرست مصرف نزد مردم برمی  

نتایج تحقیقات و مطالعات مختلف بیانگر آن است که در بخش کشاورزی کشور، آب به  همچنین .

تا    22شود به نحوی که بازده کل آبیاری در کشور بین   شکلهای مختلف و به میزان زیادی تلف می

از منابع آب به صورت تبخیر، نفوذ عمقی، جریانات سطحی به % 60یعنی حدود  . نماید تغییر می% 26
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شوند تلف  هایی که به دریا ریخته و یا ازمرزهای کشور خارج می شها، و از طریق رودخانهزهک

. گردد می  

های  های انرژی در کشور به دلیل هدر رفت یا اتلاف انرژی در بخش بخش عمده مصرف بالای حامل

ودن روند بسیار بالای میزان اتلاف انرژی عمدتا به دلیل غیراستاندارد ب. است  مختلف مصرف

ها،  سازی مصرف انرژی در نیروگاه های مناسب برای بهینه بر، عدم توجه به طراحی های انرژی سیستم

ها  بر و ساختمان ها و وسایل انرژی شبکه انتقال و توزیع نیرو، صنایع خودروسازی و دیگر دستگاه

.است  

  60کنند، حدود   ت میواحد گاز دریاف  100های ما برای تولید برق   به عنوان مثال اگر نیروگاه

کنند یا وقتی برق تولیدی وارد شبکه  واحد آن استفاده می  20دهند و تنها از   واحد آن را هدر می

رود در  درصد از آن هدر می21کننده برسد، بالاتر از   شود تا زمانی که به دست مصرف انتقال می

درصد   1-6بیشتر کشورهای دنیا بین  های انتقال و توزیع  که هدر روی یا پرت انرژی در شبکه حالی

دهد که  بررسی میزان هدر روی انرژی در ایران نشان می. درصد است2و حتی در کشور بنگلادش  

ایم که رقم قابل توجهی است میلیارد دلار هدر روی انرژی داشته70حدود    67فقط در سال    

دهد که  شورهای ترکیه و فرانسه نشان میبا ک  1211مقایسه آمار مصرف بنزین در ایران در سال   با. 

. میلیون لیتر در روز بوده است6در آن زمان مصرف بنزین در کشور ما و ترکیه تقریبا برابر و حدود  

سال از آن زمان آمارها نشان   20برابر ایران بوده است؛ اما با گذشت    7در فرانسه نیز مصرف بنزین  

، معادل نصف مصرف این فرآورده در ایران است1261ر سال  دهد که مصرف بنزین در فرانسه د می  
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ها کاسته و به  معاون وزیر نیرو در امور برق و انرژی با بیان اینکه روزانه از سهم گاز مصرفی نیروگاه

وضعیت کنونی مصرف برق در شبکه سراسری کاملا غیرمنطقی، : شود گفت سهم گازوئیل اضافه می

. ستکننده ا غیر طبیعی و نگران  

موضوعی که بنده بر آن تاکید دارم این است که : آبادی در گفت و گو با فارس افزود عباس علی    

مصرف برق باید کنترل شود چرا که میزان مصرف انرژی در کشور بیش از اندازه و استانداردهای 

. جهانی است  

کاملا غیرمنطقی،  وضعیت کنونی مصرف برق در حال حاضر در شبکه سراسری برق: وی ادامه داد

.غیرطبیعی و نگران کننده است که به لحاظ اقتصادی به کشور صدمه وارد می کند  

 اضرار به ديگران

روی در مصرف آب و برق علاوه بر عنوان  ذکر این نکته در  اینجا ضروری است که زیاده

مصرف آب و برق و روی در  به عبارت دیگر زیاده. اسراف به عنوان ضرر به دیگران نیز حرام است

روی  یکی عنوان اسراف از نظر زیاده. مانند آن دو عنوان و حیثیت دارد و به هر دو عنوان حرام است

روی در مصرف آب و برق موجب  دومّ عنوان ضرر به غیر است زیرا زیاده. در مصرف و هدر دادن

مراکز صنعتی و دولتی و گردد، موجب قطع برق کارخانه، بیمارستان و  قطع آن و ضرر به دیگران می

از طرفی موجب محرومیّت مناطق دیگری از این . گردد و این ضرر به دیگران است های مردم می خانه

شود در همین رابطه فقهاء بزرگوار تحت عنوان قاعدة لاضرر احکامی دارند مرحوم شیخ  نعمت می

 :فرماید انصاری می

احتمال قوی بدهد این تصرف موجب ضرر اگر مالکی در مال خود تصرف کند در صورتی که »

شود جایز نیست زیرا در جواز این عمل ضرر بر دیگری است در حالی که منع نمودن  به انسانی می
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کسی که آتشی را بیش از اندازة مورد نیازش . گردد صاحب مال از تصرف بیهوده باعث ضرر او نمی

بر همین  1.«د اگر سرایت کند ضامن استبرافروزد و احتمال قوی سرایت به اموال دیگران را بده

.داند روی در مصرف آب و برق را موجب ضمان می زیاده( ره)اساس امام خمینی   

 

  2.«کلَّ مازاد علی الاقتصاد اسراف»( ع) قال علی -1

.آنچه بیش از حد کفاف باشد اسراف است: فرماید می( ع)علی   

   3.«ما فوق الکفاف اسراف»( ع)قال علی  -2

 

دهد میانگین مصرف آب در ایران در ازای هر یک نفر  های کارشناسان نشان می ها و پژوهش ررسیب»

است این رقم بیش از حد معمول و مورد نیاز در مقایسه با جوامع ( هزار لیتر 2)متر مکعب  2جمعیت 

 کنند نگران کننده است این لیتر آب مصرف می 610پیشرفته صنعتی که به طور متوسط روزانه 

شود که بدانیم برای انتقال، پالایش و توزیع هر متر مکعب آب معادل  نگرانی زمانی آشکارتر می

200 – شود ریال هزینه به دولت تحمیل می 200   

  منتقل  زباله  سطلهای  به  ازآن  مقدارری  شود ولی می  وآماده  پخته  با زحماتی  که  بسیار غذاهای  چه

.گردد می  

.شود نمی  مصرف درصد آن  شصت  شود که می  نانی  صرف  میلیاردها توماندرکشورما   
                                                           

 .211مکاسب قاعده لا ضرر ص  -11

 .111ص  1غرر ج  -12

 .511ص  1مستدرک ج  -11
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!مصرف بسیاری از مواد بسیار مهم کشور ما حداقل دوبرابر استاندارد جهانی است  

.میشود  آن  سیگار ودود کردن  تهیه  صرف  میلیاردها تومان  

  بار فرهنگی  هیچ  که  خاصیت بی  های ها وجشنواره عروسی  آنچنانی  جشنهای  صرف  میلیاردها تومان

.گردد ندارد، می  مثبت  

.میلیاردها تومان صرف موادمخدر می گردد  

ضرر افراط در مصرف  یکی دوتا نیست بلکه زیان های ناشی از مصرف زیاد موادغذای وانرژی به 

به عدم وافزایش سرطان ها وبیماری های قلبی وغیره . مسئله سلامت جامعه هم آسیب وارد می کند

.استاندارد بودن مصرف کشورما برمی گردد  

!عدم اعتدال در مهمانی ها  

  کرده  جشنها شرکت  ازمراسمات  بودند ودربعضی  آمده  ایران  به  که  فرانسوی  دو دختر مسلمان»

  که! عروسیتان  غیر از مراسم  است  خوب  چیزتان  اید،همه کرده انقلاب  شما که:بودند،اظهار داشتند

  عروس  زندگی  خریدوسائل  جشنهارا صرف  این  توانید هزینه می  کنید درحالیکه می  اسراف یلیخ

«.وداماد نمائید  

آری در بسیاری از مهمانی های ما ایرانی ها اسراف صورت می گیرد وموادغذایی فراوانی دور ریخته 

ک مهمانی ،انواع غذاها طبخ چراباید برای ی.وبرکت مهمانی را تبدیل به نامبارکی می کند. می شود

 گردد و هزینه فراوانی صرف گردد؟

 اسراف باعث عذاب
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  کنند که  را رعایت  حدوسط  زندگی مصارف  در همة  دارند که  مخصوصاًپدرومادروظیفه  هر مسلمانی»

«.شود می  اخروی  عذاب  وباعث  دنیوی  حلال نعمتهای  رفت  از دست  باعث  اسراف  

«شود می  صاحبش  گردن  وبال از مقدار نیاز باشد،درآخرت  بیش  که  هرساختمانی(: ع)  صادق  امام»  

!چشم و هم چشمی عامل اسراف  

در   شخص  مثلاًفلان. است  ناسالم های وهمچشمی  چشم( وپاش  ریخت)وتبذیر  اسراف  از علل  یکی»

«. .نمچقدر خرج کرد من باید دوبرابر او یا مثل او خرج ک  فرزندش  عروسی  

تقلیداز فرهنگ غرب وتوجه بیش از حد به .همچنین تجمل گرایی نیز از علل اسراف وتبذیر می باشد

زخارف وزبرج دنیا که مانع توجه به خدا است،باث می شود پولهای کلانی در مصارف غیر لازم وغیر 

.اجب صرف گردد  

 

 راهكار اصلاح الگوی مصرف

باید  متولیان .کشور ما تاثیرات مخرب صدا وسیما می باشداز مهمترین علل مصرف بی رویه در -1

این نهاد فرهنگ ساز،در این زمینه اقدام انقلابی کرده وهمه برنامه هایی که تبلیغ مستقیم یا غیر مستقیم 

.تجمل گرایی ومصرف گرایی است را اصلاح نمایند  

.ی دهد سرمایه گذاری نمایندهنچنین در زمینه تهیه برنامه هاای که الگوی صحیح مصرف را نشان م  

.برای اقشار مختلف جامعه تهیه گردد الگوی درست مصرف  زمینه کتاب ومقالات در -2  

آداب وسنن اسلامی در زمینه چگونه خوردن؟چگونه پوشیدن؟و چگونه زندگی کردن را باید -2

.بصورت گسترده ترویج نمود  
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.ی وضع نمودبرای اجناس وارداتی تجملاتی هزینه های زیاد گمرک-4  

و مخصوصا در عروسی فرزندانشان .زندگی مسئولین باید براساس زندگی متوسط ومیانه باشد-1

.رعایت اعتدال را بکنند  

.بازیگران وهنرپیشه های مشهور را در جهت ترویج الگوی صحیح مصرف بکارگیری نمایند-7  

.ی میانه توصیه فرماینددر برنامه های سیما حاضر شده ومردم را به زندگکشورمان بزرگان -6  

.خانواده هایی که در این زمینه موفق بوده اند تشویق گردند-6  

مسئله مقایسه بین مصرف در کشورهای مختلف با مصرف درکشورما بررسی وبه مردم گزارش -2

.شود  

.روش های کشورهای موفق در مصرف صحیح برای  ملت ایران تبیین گردند-10  

ومیزان مورد نیاز غذا برای بدن  از طرف وزارت بهداشت و آموزش در زمینه اندازه خوردن -11

.وپرورش  ودیگر متولیان امر،کیفیت غذا خوردن واندازه آن بصورت گسترده اشاعه گردد  

کنترل زیاده روی در مصرف دارو نیاز به همکاری پزشکان عمومی دارد که بعضا داروی زیادی -12

.اقدام مقتضی انجام گیرد تجویز می کنند که باید در این زمینه  

کنترل مصرف انرژی در کشور نیاز به فعالیت سخنرانان،صدا وسیما،قسمت مبارزه با قاچاق -12

.کالا،نیروی انتظامی،ودیگر متولیان امر دارد تا بتوان در این زمینه موفق شد  

مکانیزه   در زمینه کنترل زیاده روی در مصرف آب شرب وکشاورزی باید بطور وسیع در زمینه-14

کردن آبرسانی در کشاورزی  واحداث صدها سد کوچک در کشور و تغییر لوله کشی قدیمی شهرها 

در زمان طاغوت یکی از کارشناسان اسرائیل غاصب به شاه گفته بود شما که می گوئید }.بهره برد
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رید تا من شما فقط رودخانه های کردستان را در اختیار من بگذا.ایران کمبود آب دارد درست نیست

ودر کشور فلسطین اشغالی با استفاده از روشهای جدید وصنعتی نمی گذارند {!کل ایران را آب بدهم

.آبها هدر برود واز همه آنها استفاده می شود  

باید سرمایه گذاری عظیمی در استفاده از روشهای نوین آبرسانی انجام داد تا مشکلات کمبود آب در 

.سراسر ایران برطرف گردد  

 

در روایات  اسراف    

 

4.«ادنی الاسراف هراقه فضل الاناء و ابتذال ثوب الصون والقاء النوی»(: ع)عن ابی عبداللّه  -1  

کمترین اسراف ریختن اضافی آب، پوشیدن لباس آبرو در منزل و »: فرماید می( ع)امام صادق 

.انداختن هستة خرما است  

5.«الوضوء کما یکتب عدوانه ان لله ملکاً یکتب سرف»(: ع)قال الصادق  -2  

نویسد چنانکه اسم  ای دارد که اسراف در وضو را می همانا خدا فرشته: فرماید می( ع)امام صادق 

.نویسد دشمنانش را می  

بسعد و هو یتوضأ فقال لا یسرف یا سعد قال افی الوضوء ( ص)عن عبدالله بن عمر مرَّ رسول اللّه  -2

  6«جار سرف قال نعم و ان کنت علی نهر

                                                           

 .202ص  11بحار ج  -41

 .210ص  4وسایل ج  -49
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یا  :سعد گفت .ای سعد اسراف نکن: در مسیر با سعد برخورد کردند و فرمودند( ص) رسول اکرم

.آری اگر چه در کنار نهر جاری باشی :حضرت فرمودند .رسول اللّه آیا در وضوء هم اسراف است  

7.«حتی صب فضل شرابک.... ان السرف امر یبغضه اللّه»( ع)قال علی  -4  

دارد حتی دور  اسراف چیزی است که خدا مبغوض می»: فرماید حدیثی میدر ضمن ( ع)علی 

.«ریختن اضافة آب  

 

 

  او نیست  در شأن  خورد وآنچه می او نیست  درشان  آنچه  آنستکه  اسراف  از علامتهای(: ص)رسولخدا»

«خرد می او نیست  در شأن  پوشد وآنچه می  

را   بیرون  مخصوص  ویالباس  را دور بریزی  آب  اضافة  آنستکه  حد اسراف  کمترین(: ع) صادق  امام»

«! بپوشی کثیف  تمیز را در محل  ویا لباس  بپوشی  درخانه  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                           

 .411ص  2تفسیر صافی ج  -10

 .11ص  1فروع کافی ج  -14
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 بخل وخساست

 

بخل به معنای دست بسته بودن و دم تمایل به استفاده رساندن به برادران و خواهران خود از فضل و 

شده نمی بخشد و دوست ندارد کسی از ثروت او چیزی بدست نعمت های الهی است که به او داده 

. آورد و این بخاطر دلبستگی سخت و محکم به مادیات است که در او بصورت بخل جلوه می نماید

:قرآن می فرماید  

و لا یحسبن الذین یبخلون بما اتاهم الله من فضله هو خیرا لهم بل هو شر لهم سیطوقون مابخلوا به ))

((لله میراث السموات و الارض والله بما تعملون خبیر یوم القیمه و  

.گمان نکنند آنانیکه نسبت به آنچه خداوند به آنان از فضلش داد  

یخل می ورزند برایشان این بخیل بودن خیر است بلکه خیر نیست و این شر است برای آنانکه آنچه 

ست میراث آسمانها و زمین و خدا بخل نموده اند روز قیامت برگردنشان آویخته می شود و برای خدا

.به آنچه می کنید آگاه است  

:بارها فرمود( ع)پیامبر   

((الهم انی اعوذبک من البخل))  

.خدایا از بخل به تو پناه می برم  

.بخل ، بدخلقی : در دل مؤمن دو خصلت جمع نشود: و فرمود  
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ه عظمتو جلالتم بخیل را وارد نزد خداوند بخیل از ظالم بدتر بود و خدا قسم خورده که ب: و فرمود

.بهشت ننمایم  

:شاعر گوید  

 بخور ، بپوش ، ببخش و بدانکه حاصل عمر 

 خرد ندانست کس کوبه دیگری بگذاشت     

در اصفهان مردی بود مالدار ولی بخیل که دست کسی به غذای او نرسیده و شامه : آورده اند 

:روزگار بوی شوربای او نشنیده مصداق این شعر  

بخیلی که هست امساکشاز   

 گرببرند دست نا پاکش   

 نیست ممکن که نیم قطره خون

 آید از دست ممسکش بیرون   

سه پسر داشت چون موقع مرگش رسید خواست امتحان کند کدامیک از پسرانش از جهت بخل از 

خودش بخیل تر هستند جانشین خود سازد پس پسر بزرگ خود را خواسته گفت تو نان چگونه 

گفت نان با پنیر خورم گفت برو که بدبختی و تو را از دولت بهره نیست و پس دوم را طلبید و  خوری

گفت نان چگونه خوری گفت نان به پنیر می مالم و می خورم گفت تو نیز بدبختی و از سعات حظی 

ا نداری پسر سومی را خواست و گفت نان چگونه خوری گفت من پنیر را در خیال گذرانیده نان را ب

.گفت تو پسر منی پس کلید اموال خود را به او داد. پنیر خیالی می خورم   

  



33 
 

(:ع)سخن حضرت یحیی  

شیطانرا بصورت اصلیش دید گفت ای ابلیس مرا خبر ده که کدام (ع)نقلست که حضرت یحیی 

دوسترین کس نزد من مؤمن : صنف از مردمان را دوست می داری و کدام صیف را دشمن گفت

این چیست که می گوئی : گفت( ع)یحیی . من ترین کس نزد من فاسق سخاوتمند بخیلست و دش

کافی باشد و خداوند به سخاوت سخاوتمند و نظر افکند و او ( برای گمراهی )گفت زیرا بخیل بخلش 

.را بیامرزد و بدی قباحت فسق را به او نگیرد  

*** 

: فرمود( ص)پیامبر   

((ماتقوا الشح فانه اهلک من کان قبلک))  

.از بخل بپرهیزید زیرا بخل اقوام گذشته را نابود نمود  

پادشاهی که به کمال سخاوت بود روزی با یکی  از درباریان خود صحبت می کرد و به : آورده اند

او گفت مرا آرزوی آنستکه هزار هزار درهم بیک نفر ببهشم او گفت این مقدار بسیار است و برای 

دهم چطور است گفت اینمقدار نیز زیاد است پادشاه گفت ای یکنفر زیاد است گفت اگر نصف 

.بدبخت من می خواستم این بخشش را به تو نمایم خود را محروم نموده و مرا از سخاوت بازداشتی   

 مرد هر چند در هنر کوشد

 بخل او جمله را فرو پوشد    

 از لئیمان تیره دل بگذیز

 در کریمان پاک دین آویز    
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:مرگهابدترین   

مردی را دید دست بر پرده آویخته می . گرد خانه کعله طواف می نمود ( ص)روزی پیامبر اسلام 

خدایا تو را به عظمت این خانه سوگند می دهم که گناهم را بیامرزی آنجناب فرمود گناهت : گوید

بداد گناه من چیست و عرضکرد بزرگتر از آنستکه شرح دهم پرسید گناه تو بزرگتر است یا زمینها جوا

سؤال کرد گناه تو بزرگتر از کوه ها است پاسخ داد آری فرمود از دنیا ها بزرگتر است . بزرگتر است

گفت بلی پرسید گناهت بزرگتر است یا آسمانها عرضکرد گناه من فرمود ازعرش نیز بزرگتر است 

اهش جویا شد گفت یا جوابداد آری پرسید گناه تو بزرگتر است یا خدا عرضکرد خدا ، از تفصیل گن

رسول الله من مردی ثروتمندم هر گاه مستمندی یه من مراجعه می کند به اندازه ای ناراحت می شوم 

فرمود دور شو از من که با آتش ( ص)مثل اینکه کسی با آتش گداخته به من روی آورده پس پیامبر 

بین رکن و مقام دو هزار سال نماز خود مرا نسوزانی به آن خدائیکه مرای برای خدایت بر انگیخته اگر 

بخوانی و آنقدر گریه کنی که از اشک چشمت جویها جاری شود و درختها آبیاری گردد در 

و ای بر تو مگر نمی . صورتیکه با بخل و لثامت بمیری خداوند تو را با سر در آتش خواهد انداخت 

:دانی خدا در قرآن فرمود  

((و من یبخل فانما یبخل عن نفسه))  

.هر کس بخل ورزد از استفاده مالش نسبت به خود جلو گیری کرده است  

 

(:داستان)بخیلتر از بخیل  
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بطرف بصره رفت تا با . بخیلی کوفی شنید در بصره مرد بخیلیست که در این صفت کامل است

تا پس از ملاقات گفت من از راه دور به آرزوی همنشینی آمده ام . مصاحبتی اندازه بخلش را بیازماید

شما که در این صفت مشهوری مرا چیزی بیاموزی گفت چون رنج سفر برده ای و از راه دور آمده ای 

مرد کوفی گفت . فعلا میل به چه غذائی داری تا تهیه کنم. اینک بر ما لازم است تو را میهمانی کنیم

.مدتها است که آرزوی پنیر تازه دارم اگر فراهم شود بد نیست که خیلی مشتاقم  

ری ظرفی برداشته بباار آمدی برای میهمان تازه وارد پنیر تهیه کند بدکان پنیر فروش مراجعه بص

کرده گفت از کوفه میهمان عزیزی وارده شده و پنیر تازه خواسته مایلم یک درهم پنیر تازه خوب 

هتر از بخیل با خود اندیشید که پس سرشیر ب. بدهی دکاندار گفت پنیری بدهم که مانند سر شیر باشد

از دکان پنیر فروش خارج شده به سر . پنیر است جوانمرد ی آن است که بهتر را برای مهمان تهیه کنم

دکاندار گفت سرشیری برایت بیاورم . شیر فروش مراجعه نمود از او نیز سرشیر خوب درخواست نمود

رشیر است به روغن باز گفت معلوم  می شود روغن زیتون بهتر از س. که صافتر از روغن زیتون باشد

. فروشنده گفت روغن صافتر از اب زلال دارم . فروش مراجعه نموده و درخواست روغن خوب کرد

بخیل گفت اینطور که معلوم می شود اب زلال بهتر از روغن زیتون است ا ز روغن فروش جدا شده و 

وده پیش مهمان نهاد به منزل برگشته ظرف را پر از آب زلال نم. گفت در خانه آب زلال خودم دارم

. داستان را از اول تا آخر شرح داد. گفت تمام بازار بصره را گشتم بهتر از آب زلال چیزی نیافتم

.کوفی دست بخیل بصری را بوسیدخ گفت گواهی می دهم که تو در این فن از من استادتری   

ست و بدترین دردها بخیل از خدا مردم و بخشت دور بوده و به جهنم نزدیک ا: فرمود( ص)پیامبر 

.بخل است  
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:بخل موجب از دست دادن نعمت است  

سائلی به درب منزل آمده تقاضای . آورده اند که بخیلی روزی با اهل و عیالش طعام می خورد

. کمک کرد ولی همینکه زن خواست چیزی به فقیر بدهد شوهر عصبانی شد و کارشان به طلاق کشید

روزی با شوهرش بر سر . کرده و با شوهر دومش زندگی می کرد تا اینکه زن پس از مدتی ازدواج 

شوهر گفت آنچه از طعام مانده . سفره نشسته بود که فقیری درب خانه آمده و تقاضای کمک کرد 

بردار و به او بده وقتی زن طعام را به دم درب خانه برد و به فقیر داد ناگهان متوجه شد این فقیر شوهر 

زن بلند شد شوهر او آمده و گفت چه شد گفت این فقیر شوهر اولم است که سابقش است پس فریاد 

.مال بسیاری داشت ولی به سبب بخل مالش تلف شد و زندگیش از هم پاشید  

*** 

ضرب المثل است که یک آدم بخیلی بود که یک شب خدا به او گاوی داد و فردای آن شب هم 

خداوندا نه می : ردار شد به درگاه خدا نالید و گفت به همسایه او یک گوساله آدم بخیل وقتی که خب

.خواهم این گاو را به من بدهی و نه آن گوساله را به همسایه ام  

از بخل بپرهیزید زیرا که بخل پیشینیان را هلاک کرد و آنها را وادار کرد که : فرمود( ص)پیامبر 

.بخون یکدیگر بیالایند و محارم خویش را حلال شمارند  
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 کینه ودشمنی

مینباش یا نهیک  

آنان . است یتوز نهیاز ک زیمردان و زنان خداجو، پره یها یژگياز و یكي

 یو دشمن نهیاز ک یته ان،یبهشت یشان همچون دل ها یآرزومندند که دل ها

آمَنُوا؛ در دل  نَيقلُُوبِنَا غلِّا للَِّذِ یوَلاَ تَجْعَلْ فِ»: آمده یقرآن مهيدر کر. ؤمنان شودم

قرار مده یا نهیاند، ک هآورد مانياز آنان که ا مانيها .»    

طَهِّرُوا »: ديفرما یاز دل ها م يیزدا نهیک یالسلام در سفارش، برا هیعل یعل حضرت

 یتوز نهیک رايز د،يپاک ساز نهیدل ها را از ک ؛یقلوبكَم من الْحِقد فانّهُ داءٌ مرم

مهلک است یدرد  .» 

السلام فرمود هیل(ع)صادق  امام :: 

مَجلسِهِ فَاذا قامَ ذَهَب عَنْهُ الْحِقد یمادام ف حقِديَ المُؤمنُ . 

آن گاه که از مجلس  یلشود، و نهیدچار ک[ ممكن است]در مجلس است  یوقت مؤمن

رود یهم از دل او م نهیخارج شد، ک  

 رندیادم رو در دل بگ نهیک یهستند واگر سر موضوع یا نهیاز انسانها ک یمتاسفانه برخ

مخصوصا اگر .شوند ینم قیدارند و رف یبر نم یدست از دشمن هايزود نيبه ا گهيد

 یم تيکار به قتل و جنا یگاه!ادم باشه  هيهمسا ايباشه  لیفام ايهمسر انسان 

و یطلاق و خودکش یگاه.کشه ... 
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 مینیب یم میافته رو مرور کن یاتفاق م نهیکه بر اثر ک یاخبار مربوط به حوادث اگر

است نهیو اتفاقات بد بخاطر ک اتياز جنا یاریبس . 

با مراجعه به دادگاه خانواده درخواست طلاق داد و در  یزن جوان شیپ یچند

است و  یا نهیآدم ک یلیشوهرم خ یقاض یآقا: گفت یخصوص علت آن به قاض

را  میبا هم داشت یکه روز عروس يیهنوز هم بعد از گذشت دو سال نتوانسته دعوا

 .فراموش کند

(166و161و222ص ،ملا احمد نراقی  السعاده معراج کتاب از تلخیص)  

 

 کند مى پنهان دل در را آن یا دارد دل در را کسى عداوت که هر زیرا: است قسم دو بر دشمنی و کینه

 دشمن را او که است شخصى آن اذیت و ایذا صدد در آشکار یا کشد، مى را فرصت زمان انتظار و

کند مى را او عداوت اظهار و دارد، .  

دل در شخصى عداوت کردن پنهان: از است عبارت که گویند، «کینه و حقد» را اول قسم .  

 عداوت و گرفت قوّت کینه چون: که زیرا است، اول قسم ثمره این و نامند، «عداوت» را دوم قسم و

 ثمرات از اول قسم و. دارد مى بر کار روى از پرده و عاجز، آن محافظت از دل خزانه گردید، شدید

 دیگر مصلحتى یا انتقام از عجز جهت به و گیرد خشم دیگرى بر آدمى چون: که زیرا است، غضب

 و. شود مى حاصل کینه سازد پنهان خود دل در و برد فرو را خود خشم و نکند غضب اظهار وقت آن

است رذیله اخلاق و مهلکه صفات از قسم دو این از یک هر .  

 کینه از نیز دیگر مهلکه صفات اوقات غالب در و. نیست ور کینه مؤمن: که شود مى مستفاد اخبار از و

 و دورى و عیب اظهار و شماتت و بهتان و دروغ و غیبت و حسد چون گردد، مى متولد عداوت و
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 فاسد را آدمى دین و دنیا که است محرمه اعمال و آفات از ها این غیر و استهزاء و سخریتّ و ایذاء

سازد مى .  

 است امراضى از او عداوت و بغض خود همان نشود حاصل ها این از یک هیچ که شود فرض اگر و

 دور، الهى قرب بساط از را آدمى. است آزار در و متألمّ آن از روح همیشه و بیمار، را قدسى نفس که

 اهل شیوه آنچه از کند مى منع را خود صاحب و. گرداند مى مهجور قدس عالم ساکنان مرافقت از و

 همنشینى و مرافقت و فروتنى و مهربانى و شکفتگى و بشاشت از و است، نیکان و اخیار شیمه و ایمان

 یک هر و. دارد مى باز او حوائج قضاء و اعانت از را خود و. دارد دل در را او کینه که کسى به نسبت

 از و. گردد مى تقرب بزم یافتگان بار میان و آدمى میان پرده و کند مى کم را دین از اى درجه ها این از

. است شده وارد دشمنى و عداوت خصوص در شمار بى مذمت آثار و اخبار در که است جهت این

 به - السّلام علیه - جبرئیل وقتى هیچ»: که فرمودند - آله و علیه اللّه صلّى - پیغمبر حضرت اینکه حتى

: که فرمودند و. «کن احتراز مردم دشمنى و عداوت از محمدّ اى: گفت که این مگر نیامد من نزد

 حضرت و. «مردم عداوت خصوص در که نکرد وصیت من به قدر این امرى هیچ در هرگز جبرئیل»

 درو است کاشته که را همان بکارد عداوت تخم که هر»: که فرمودند - السّلام علیه - صادق

کند مى ».  

دشمنى و عداوت معالجه   

 است اى شجره عداوت، و دشمنى که این در کند تأمّل اول: که است آن خبیثه صفت این معالجه و

. بخشد نمى اثرى غم و غصّه از غیر: که است صفتى و. ندارد ثمرى دنیا در الم و اندوه جز به: که

 دود از غیر به: که است آتشى و. نریزد خود صاحب کام به جانگزا زهر جز به: که است ساغرى

 محنت و رنج با پیوسته و قرین، غصه و اندوه با همیشه مسکین عدوّ که زیرا نخیزد، بر آن از کدورت

 بسا و. افتاد بر بنیاد و بیخ از قدیم دودمان و باد، بر کهن خاندانهاى عداوت سبب به. است همنشین
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 و سست عداوت تیشه به بنیادش که عزتّها بسا و مبدلّ، نکبت به عداوت سبب به که پایان بى دولتهاى

گردیده مختل .  

که است آن شده معلوم مکرر مردمان، احوال و ها سیره و تواریخ و کتب از آنچه بلکه :  

دشمنى و عداوت واسطه به مگر نیامد سر به دولتى هیچ .  

 است آن اکثر و آرد شمار بى رنج که کن بر دشمنى نهال آرد بار به دل کام که بنشان دوستى درخت

 عاقبت ملاحظه آن از بعد و. رسد نمى دارند دشمن را او آنکه به ضررى عداوت، و کینه از مطلقا: که

 متنبه و کرد، تأمّل را امور این چون و. رساند مى الیم عذاب به را آدمى که بنماید آخرت در را آن

 آن از دشمن و عاید، او به آن مضرّات که دارد نمى باقى حالتى در را خود همیشه عاقل: که گردید

 مشفقانه گفتار و دوستانه رفتار دارد کینه و عداوت که شخصى آن با که نماید سعى پس گردد، منتفع

 در و. نماید سعى او حوایج قضاى در و. کند ملاقات شکفتگى و مهربانى به او با و. آورد عمل به

 تا کند احسان و نیکى دیگران از زیاده او به نسبت بلکه. نماید اظهار را او نیکیهاى محافل، و مجامع

 او دل از عداوت آثار تا کند رفتار چنین پیوسته و. مالد خاک بر را شیطان بینى داده گوشمالى را نفس

شود طرف بر .  

 آن و. دیگران بر پسندى نیک و خواهى خیر: از است عبارت که است، «نصیحت» صفت، این ضد و

ظاهرى و باطنى: است قسم دو بر نیز .  

باشد مسلمین خیر و خوبى طالب دل، به: که است آن از عبارت: اولى .  

آورد جا به را ایشان صلاح و خیر که است آن: دومى .  
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 مذکور حسد صفت بیان در که همچنان است، شمار بى آن فضیلت و بسیار، صفت این شرافت و

شد خواهد .  

طعن و لعن فحش، ضرب، مذمت   

. است طعن و لعن و فحش و ضرب گردد، مى مترتب عداوت و حقد بر که لوازمى و آثار از: که بدان

 اراذل، و اوباش همنشینى جهت به که شود مى و. گردند صادر نیز غضب مجردّ از ها این که باشد بسا و

 عادت دادن فحش هستند، دادن فحش به معتاد و گو هرزه که کسانى و جهّال، و فسّاق مصاحبت و

گردد جارى او زبان به فحش غضبى و دشمنى بدون که شود کسى .  

 موجب و. اند صریح حرام غراّ، شریعت در و قبیح، و است مذموم امور، این همه که نیست شکى و

 متّفق، آنها خباثت بر عقلاء سایر و متشرعه و حکماء و «ملیّین» و. اند مآل خسران مولدّ و اعمال «حبط»

صادق شاهد دو آنها حرمت بر شرع و عقل و .  

 در شرعیه، جهت بدون پس. دیگر آلتى یا چوب، یا دست، با زدن: از است عبارت که: ضرب اما

 سبب و جهت بى عالم، فرق از فرقه هیچ و آدم، بنى طوایف از طایفه هیچ و. نیست شکى آن حرمت

که است شده وارد و شده آن از صریح نهى آثار، و اخبار در و. اند نکرده را کسى زدن تجویز شرعى :  

«  و دشنام و فحش اما و. «زد خواهد آتش از اى تازیانه را او تعالى حق زند تازیانه را مردى که هر

 ها این به او زبان که هر و. است طبع دنائت و نفس خباثت ها این همه منشأ: بدگوئى و زبانى هرزه

 شود مى مستفاد اخبار بعضى از بلکه. است معدود اوباش، و اراذل جمله از و النفس خبیث البته دراز،

 او به چه هر و بگوید چه هر اینکه از باشد نداشته مضایقه که است شخصى مخصوص رذل: که

  .بگویند
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 و کن لعن و زن طعنه که کسى نیست مؤمن»: که فرمودند - آله و علیه اللّه صلّى - پیغمبر حضرت و

 در و. «دهنده فحش هر بر است حرام بهشت»: که فرمودند نیز و. «است زبان هرزه و گوى فحش

 از نیز و. «است نفاق هاى شعبه از درى پرده و گوئى هرزه»: که است مروى سرور آن از دیگر روایت

اند متأذّى آنها از دوزخ اهل که نفرند چهار»: که است منقول حضرت آن :  

 که است کسى آن و بود، خواهد جارى او دهان از چرک پیوسته که بود خواهد مردى آنها از یکى

 فحّاش هر بر است حرام بهشت»: که است مروى جناب آن از نیز و. «بوده گوى فحش دنیا در

 و. بگویند او براى از چه هر از و بگوید چه هر اینکه از باشد نداشته باک که حیائى کم گوى هرزه

 نطفه یا است، الزنا ولد یا خورى بر او امر حقیقت به و کنى تفحّص و تفتیش اگر را شخصى چنین

 و معاشرت وقت در یعنى. )«...آمده وجود به شخص این و شده، ممزوج شیطان نطفه با پدرش

شده شریک او با جماع در نیز شیطان پدرش، مجامعت ).  

 چه هر و بگوید چه هر اینکه از ندارد مضایقه که را مردى ببینى گاه هر که است دیگر حدیثى در و

رسیده هم شیطان شراکت به یا است، الزنا ولد او که بدانید بگویند، او حق در ».  

نیست آن بدى در شکى پس. خداست از کردن دور و راندن آن معنى و: لعن اما و .  

 نص به صفت آن که باشد صفتى به متّصف که کسى مگر کسى بر کردن لعن شرعا نیست جایز و

 لعن خصوص در اخبار در شدید ذم و. باشد او لعن مجوز و باشد خدا از او دورى موجب شریعت

رسیده کردن .  

 میان آید بیرون شخصى دهان از لعنت چون»: که فرمودند - السّلام علیه - باقر محمد امام حضرت و

 متعلق او به باشد لعن مستحق شخص آن اگر کند، مى تردد شده لعنت او به که شخص آن و او
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 که کسى به لعن: که گردد مى مستفاد حدیث این از و. «گردد برمى صاحبش به نباشد اگر و شود مى

کننده لعن به گردد مى بر نباشد، لعن سزاوار .  

 تجویز مقدسه شریعت صاحب از که آنانى مگر را کسى نکرد لعن و نمود را احتراز نهایت باید پس

 آنچه: که است فرموده «السعادات جامع» کتاب در - سره قدس - حقیر ماجد والد و. شده ایشان لعن

 وارد قرآن در که همچنان -. است ظالمین و فاسقین و کافرین به کردن لعن شده، تجویز(  شریعت در)

 على الله لعنه»: بگوئى که نوع این به نیست، عموم سبیل بر ها این لعن جواز در شکى و - است شده

الفاسقین على یا الظالمین على یا الکافرین ».  

مسلمان به نفرین   

 و. است مذموم و است کردن لعن مانند نیز کردن مسلمانان به نفرین و بد دعاى که نماند مخفى و

گردد ناچار و مضطر آدمى او ضرر و شرّ از که صورتى در مگر ظلمه، بر حتى نیست خوب .  

 و شود مى او ظلم مکافات که کند مى ظالم نفرین قدر این مظلوم است گاه»: که است حدیث در و

 که این، ضد اما و. «کند مى مطالبه قیامت روز و ماند مى باقى ظالم براى از زیادتى این و آید، مى زیاد

 و حد، بى آن فایده و. است عبادات ترین فاضل و طاعات بهترین دینى برادر براى از باشد خیر دعاى

. کرده خود به دعا کند دیگرى به دعا که کسى حقیقت در بلکه است «عد حیزّ» از خارج آن ثواب

 کند دعا او به خود برادر غیاب در کسى چون»: که فرمودند - آله و علیه اللّه صلّى - رسول حضرت

باشد این مثل هم تو براى از: گوید فرشته ».  

شود نمى مستجاب خود حق در که دعائى شود مى مستجاب برادر حق در»: که فرمودند و ». 

 



44 
 

 

مشخ و عصبانیت  

 

بعضی از افراد در برخوردها وصحبتها با دیگران زود ناراحت شده وعصبانی و گاه دشمن می 

اگر .وعفو و خویشتن داری قابل درمان است بردباریاین یک نوع بیماری روحی است که با .شوند

انسان به فضائل اخلاقی بزرگان دین نگاه کند متوجه می شود که آدمی می تواند دریای خوبی ها 

 .ونیکی ها ومکارم اخلاق باشد وزندگی وحیات طیبه ای برای خود فراهم نماید

  خشونت  بر اعمال  قدرت ،در حالیکهکند  خود را کنترل  عصبانیت  کسیکه(: ع) پنجم  امام           .

 .پر نماید  وایمان را ازاطمینان  خداوند دلش  دارد،روز قیامت

 « است ،خوددار باشد،لازم در غضب  خدا بر آنکه  محبت»(: ص)خدا  رسول

  داشته  گذشت  برادر مسلمانش به  کند و نسبت  خود را کنترل  خشم  کسیکه  خداوند به»(: ص)خدا  رسول

 «.کند می  نماید،اجر شهیدعنایت  پیشه  د،وبردباریباش

  ای مرا توصیه: باز گفت! نکن  غضب:فرمود  حضرت!بفرما  مرا نصیحتی: پیامبر آمد وگفت  خدمت  مردی»

 !منما  غضب: فرمود!بفرمائید  مرا نصیحتی: گفت  بارسوم  برای! نکن  غضب: فرمود!بفرمائید

  او آمادة  ،قبیلة قتلی  بر سر مسئلة دید که  ناگاه. نمود  خود مراجعه  یلةکرد وبنزد قب  خداحافظی  شخص  آن

  پیامبر افتاد ولباس  امّا بیاد سخن!پوشید  رزم  ولباس  شده  غضبناک اوهم. است  دیگر شده  کارزار با قبیلة

در افراد شما   که  ای نشانه بی  وقتل  هرجراحت! مردم  ای: وگفت  رفت  مقابل  را درآورد وبنزد قبیلة جنگی

  سپس! سزاوارتریم  جریمه  این  پرداخت ما به:آنها گفتند. دهم آنرامی  وخونبهای  است  من  باشد،بعهدة

 «.نمودند  بایکدیگر صلح

دراین .یکی از مواردی که باعث عصبانیت انسان می شود این است که دیگران اورا مسخره کنند

همانند ملاک اشتر فرمانده سپاه .خره کننده  از کنار آن گذشتموارد می توان با سکوت درمقابل مس
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علی ع که وقتی شخصی پوست خربزه ای بطرف او پرتاپ کرد،مالک به مسجد رفت وبرای آمرزش 

 .آن شخص دعا کرد

گویند جوان بی ادبی .یا اینکه با حاضرجوابی ،شخص مسخره کننده را وادار به عقب نشینی نمود

آقا !الم ربانی آقا جمال خوانساری آورد وگفت این خر رابرای من عقد کنیدخرماده ای را نزد ع

جمال با حالتی جدی به او گفت شما در قرآن نخوانده ای که ازدواج با مادر حرام است من چگونه 

 !مادرت را برایت عقد کنم

یک شد گفت وقتی آن جوان نزد.او اشاره کرد که بیا نزدیک! مارمولک:یا به یک نفر روحانی گفتند

 !خبرنداری  که من قبلا مارمولک بودم ولی الان تمساح شده ام

او رو به آسمان کرد وگفت .یا نقل شده عالمی عبور می کرد از بالای بام برسرش خاکروبه ریختند

 !خدایا تورا شکر می گویم که برسر پرگناهم بجای سنگ ،خاکروبه ریختی

ودرهنگام عصبانیت آنرا کنترل  کرده و در آن حال هیچ در هرحال انسان باید مسلط بر خودش باشد 

ویا جنایتها مرتکب می شود که دیگر جبران نمی ! تصمیمی نگیرد والا دچار پشیمانی خواهد شد

یا آغا محمدخان !همانگونه که  شاه عباس در هنگام عصبانیت دستور قتل فرزندش را صادر کرد.شود

یا در زمان خودمان دهها قتل وادمکشی وچاقو کشی !ا دادقاجار دستور کورکردن هزاران کرمانی ر

 .وهفت تیر کشی واهانت و ضرب وجرح در میان افراد که بر اثر عصبانیت بوجود می آید را شاهدیم

مینا مادر علی کوچولو وقتی دید پسرش چادر نو اورا پاره کرده وبه دور کمرش بسته آنچنان عصبانی 

 .گرفت که ناگاه با بدن بی جان او مواجه شد واورا مرده یافتشد که کودکش را زیر مشت ولگد 

اما انسانهای بزرگ چنان بر نفسشان مسلط هستند  که نمی گذارند در هنگام عصبانیت،کنترل از 

 .دستشان خارج شده وباعث مشکل وضرر شود

وقتی خدمتکار امام سجادع داشت بر دست حضرت آب می ریخت ناگاه ظرف آب از دستش رها 

آل }والکاظمین الغیظ: او گفت.امام نگاهی به او کرد.شد وبر سر امام افتاد وسر حضرت را شکست

والعافین عن :گفت.امام فرمود فروخوردم.یعنی مؤمن خشمش را فرو می خورد.{421عمران

یعنی .والله یحب المحسنین:گفت. امام فرمود ازتو گذشتم.یعنی مؤمن  اهل عفو وگذشت است.الناس

 .امام فرمود تورا آزاد کردم.کاران را دوست داردخدا نیکو
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 رابطه پرخاشگری با رشد شخصیتی نوجوان 

در خانواده ومدرسه وجاهای  ظاهرشدن پرخاشگری در رفتار بعضی ازآنهایکی از آثار رشد نوجوانان،

 .دیگر است

او که هرچه .کرداز علت های پرخاشگری ،می توان به به تحقیر نوجوان در مقابل دیگران اشاره 

بزرگتر می شود به مسئله نیاز به احترام گذاشتن  وداشتن شخصیت پی می برد وقتی با بی احترامی به 

خود مواجه می شود گاه به پرخاشگری وعصبانیت های بی جا و دعوا با اعضای خانواده یا هم کلاسی 

از   و دوری  خانواده  امشآر  برای  نکته  اولینلذا. های خود  بر سر مسائل کوچک روی میآورد

فرزند .  است  جوانی  از مقتضیات  و آگاهی  جوان  روان  ،شناخت ناپسند نوجوانان وجوانان  رفتارهای

زودتر خود را از   خواهدهرچه می.  است  و تشخص  استقلال  ، عاشق طبیعی  میل  ،مطابق جوان

او . باشد  مستقل  بپیوندد و مانند آنان  لانبزرگسا گروه  رها سازد و به  کودکی  دوران  محدودیتهای

نیابد،   خود، دست طبیعی  حق  نشود و به  مقصود خود نائل  اگر به  ولی! آورد نمی  خود را برزبان  خواستة

  حال  شود و با زبان زند، بد رفتار و تندخو می می  دست غیر عادی  کارهای  کند، به می  و طغیان  سرکشی

 :گوید می

برخورد   فرد بزرگ  همانند یک با من! و آزاد بشناسید  مرا مستقل! بگذارید  احترام  من  شخصیت  به

 !کنید

  هم  سال  و هفت  است  بنده  سال  هفت. آقاست  سال  فرزند، هفت»: فرمود  که  پیامبرص است  در سخن

 .« وزیر است

پدر .  است  ناتوان  نارسا و جسمش فکرش زیرا! کند می  حکومت  بر پدر و مادرش  اول  سال  هفت  طفل

 .سازند  او را برآورده  های خواسته  او نظرکنند و ناچارند که  به  رأفت  و مادر باید با دیدة

شود  می  قوی  جسمش. آید پدید می کودک  و روان  در تن  ای ملاحظه  قابل  ، تغییرات دوم  سال  در هفت

و  و مربی  والدین  لذا مورد مؤاخذه. فهمد خوبیها و بدیها را می  ای کندژ تااندازه رشد می  و درکش

  تشخیص  درستی  وفساد خود را به  و صلاح  نشده  شکفته  بخوبی  عقلش  و چون. گیرد آموزگار قرار می

 .کند  را اطاعت  والدین  و او باید فرمان  اوتذکر داده  به  دهد، پدر و مادر آمرانه نمی
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کند و  می  مسئولیت  لذا احساس. آید در او پدیدمی  و بزرگسالی  جوانی  های نشانه  سوم  لسا  امّا در هفت

 .باشد می  همکاروالدین  در تدبیر زندگی

 : فهمیم را می  وزیر چند نکته  کلمة  از بکار بردن

 . جواست  و استقلال  طلب  تشخص  ـ جوان  الف

 .برخورد کرد  ـ نباید با او آمرانه  ب

  اظهار عقیده  آنها حق  به  ومدرسه  باید در خانه.  مؤثر نیست  آنان  در تربیت  رأی  از حق  چیز بیش  هیچ

  آزاد باشد تا به  اعمالش  در تمام  وی  که  معنا نیست  این  به  جوان به  دادن  استقلال  البته. شود  داده

  ، همواره است  ضعیف  احساساتش به  نسبت  عقلش  که  برود، زیرا جوان  فاسدی  هر محیط  خود به میل

از بدیها و   بسیاری  بیند و از تشخیص کار را نمی  پایان  اغلب جوان. قرار دارد  سقوط  در معرض

اختیار   باشد و هم  مورداحترام  شخصیتش  هم  که  است  آن  مراد از وزیر بودنش  پس.  خوبیهاعاجز است

 . است  با والدین  نهایی تصمیم  باشد، بلکه  صد در صد نداشته

  را به  از دو نتیجه  یکی  جوان  به  نسبت والدین  و خشونت  ، تعدی و ستم  مورد، زورگویی  بی  سختگیری

 :آورد بار می

خود   مقاوت  ، نیروی والدین  کنندة خسته  و نظارتهای  روحی  فرسای  طاقت  بر اثر فشارهای  ـ جوان  الف

  استعدادهای شود ولی سازگار و سربزیر می  او اگر چه. شود موجود می شرائط  و تسلیم  داده  را از دست

 .آید بار می  نالایق  انسان  دهد و یک می  خود را از دست

ها و  عربده. شود می  در خانواده  اختلاف باعث  در نتیجه  ایستد که ها می سختگیری  در مقابل  ـ جوان  ب

 !خواهد بود  هایی خانه  چنین  عادی  برنامة  و ناراحتی  ، هیجان و زاری  ،اشک تو خشون  فریادها، تندی

  منزل  ، با اهل در خانه  ابراز قدرت برای. و تندخو هستند  ، خشن بینی خودکم  بخاطر عقدة  پدران  بعضی

  در محیط  گاهیو ! زنند می  هارا کتک بچه  گاهی. دهند می  کشند،دشنام کنند، فریاد می می  بدرفتاری

  پوشی و چشم  کرده تلقی  را بزرگ  کوچک  یا اشتباه  لغزش! کنند می  و هراس  ایجاد رعب منزل

بلند   باشند و اگر صدایی  ساکت  خانه  اهل  همة  مثلاً پدر اگر بخواهد بخوابد، انتظار داردکه. کنند نمی

! ندارد  ارزشی برایش  دیگران  استراحتباشند،   خواب  اگر دیگران  ولی! کند بپامی  شود، طوفان
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در   آیند و همواره بار می  و عصبی  ،خشمگین مورد والدین  بی  ها بر اثر سختگیری خانه  این  کودکان

 ! ماند می  در آنها باقی  عقده  بصورت  حس  و این  نموده حقارت  خود احساس

دهند، امّا   نشان  العملی پدر نیرومندخود عکس  رفتار خشن  توانند در مقابل هستند نمی  تا کوچک  البته

خود، ابراز وجودکنند،   حقارت  بخاطر عقدة  در خانه  اینکه  گذارند، برای می جوانی  سن  پا به  که  زمانی

  فرزند در مقابل  کشد که آنجا می  و کاربه  کرده  تبدیل  و ناسازگاری  مشاجره  محل  را به  خانواده  کانون

  را ترک  و لجاج  باید خودسری  دو طرف. گردد برمی  دو طرف  به معضل  این  حل  راه! ایستد پدر می

 .کنند  را حل  یکدیگر مشکلات بپوشند تا بتوانند با همکاری  چشم  خویش  نادرست  کنند واز تمایلات

  شدند که  توجهبودند، م  داده را انجام  بزرگی  خلاف  که  پسر و دختر جوان 401  روی  در بررسی

مورد  عاطفی  از حیث  هم  یعنی. برند می  شدید رنج  عاطفی  ازاختلالات  مجرم  درصد جوانان 94تقریباً 

 !داشتند  و حقارت  ناامنی  احساس  بودند و هم  قرار گرفته  مهری  بی

 

 جنون جوانی

ــه ــه  باتوج ــه  ب ــان   اینک ــر انس ــالمی  ه ــروی  دارای  س ــیم  دو نی ــل  عظ ــاسو   عق ــت احس ــان اس   ، در جوان

ــولاً احساســات  ــال  معم ــرو، و عقــل   قــدرت  در کم ــال  و نی ــاتوانی  ضــعف  درح بغیــر از )  اســت  و ن

و مخصوصــاً   اســت  و نپختــه  نــامعقول  گــاهی  و کارهایشــان  تصــمیمات بینــی لــذا مــی(  مــوارد اســتثنائی

ــال ــبانیت  درح ــای  عص ــال   کاره ــاروا و اعم ــاک  ن ــام  خطرن ــی  انج ــدده م ــوان. ن ــی   ج ــعادتمند کس   س

ــه  باتوجــه  کــه  اســت ــل  ضــعف  ب ــای  جــوانی عق ــراد   از نصــیحت  مهــم  ، خــود را بشناســد و در کاره اف

 .کند تبعیت  و دینی  تربیتی  صحیح  های  نماید و از برنامه  پیروی  وخیرخواه  عاقل

ــی ــای  یک ــی  از بیماریه ــه  روان ــین  ک ــی  در کم ــان  بعض ــت  از جوان ــا اس ــون ری، بیم ــوانی  جن ــت  ج !  اس

  هــای نظمــی و بــی  روانــی  اخــتلالات  آن قســم  یــک  کنــد کــه بــروز مــی  چنــد صــورت  بــه  بیمــاری  ایــن

ــری ــت  فک ــه اس ــم  ، ک ــیش  ک ــام  و ب ــان تم ــته  جوان ــار آن  نوخاس ــن   گرفت ــتند و ای ــاری  هس ــان  بیم   هم

ــون ــائی  جن ــیّلات خودنم ــانه  و تخ ــت افس ــن.  ایس ــاری  در ای ــخص بیم ــات   ، ش ــیر توهمّ ــی  اس ــود  واه خ

ــی ــت  م ــردد، از واقعی ــای  گ ــدگی  ه ــل  زن ــی  غاف ــان  م ــد دیوانگ ــود و مانن ــه  ش ــام ب ــات  اوه ــاه  و تخیلّ   پن

ــرد مــی ــال  در خــواب  و همــواره! ب ــی  و خی ــدگی ســیر م و   افکــار بیهــوده  عینــک  را از پشــت  کنــد وزن



49 
 

ــی  ــر واقع ــی  غی ــد م ــل. بین ــق  او از عق ــزان  ومنط ــت  گری ــقو ع  اس ــام  اش ــانه  اوه ــای و افس ــدنی  ه !  ناش

و   و خشــن  وحشـتناک  زنـد و کارهـای   مــی  دسـت   و جنایـت   جـرم   بـه   اوهــام  تـأثیر ایـن    تحـت   گـاهی  او

ــز از او صــادر مــی   جنــون  اعمــال ــد آن.شــود آمی ــرای  کــه  هــامبورگی  دوجــوان مانن ــه  رســیدن  ب ــة  ب   پای

 !کردند  پرت  پائین  به  ساختمانی  چهارم  قةخود را از طب  باریکی ، با طناب« دین  جیمس»

ــیّلات ــی   تخ ــر عقلائ ــوراّت  غی ــنجیدة  و تص ــان  ناس ــاه جوان ــان  ، گ ــان  آنچن ــحال   آن ــرور و خوش   رامس

ــی ــه  م ــد ک ــحالی  کن ــت  از خوش ــی  در پوس ــی  نم ــد وب ــه  گنجن ــار قهقه ــی  اختی ــد م ــاهی. زنن ــان  و گ   چن

ــم ــان  زده غ ــی  و مهمومش ــه  م ــازد ک ــاع س ــزان  از اجتم ــده  گری ــه  ش ــه  و ب ــری گوش ــده   گی ــزوا پناهن   و ان

ــی ــوند م ــن. ش ــتلالات ای ــات  اخ ــان  در کلم ــن  بزرگ ــده  دی ــامبراکرم  آم ــون  آن(  ص) و پی ــوانی را جن   ج

 . است  تعبیر فرموده  جوانی  را مستی  آن(  ع) علی  و امیر مؤمنان

هستند تا   شدید روانی  های وناموزونی  روحی  ، دچار آشفتگی بعد از بلوغ  و دوم  اول  در سال  جوانان

بیشتر   امّا هر چقدر از عمر جوانی! گیرد بخود می  جنون  هارنگ نظمی از بی  ای در پاره  که  جایی

  فروکش  نسبت  همان به  احساسات  یابد، طوفان می  ، افزایش بلوغ  بحران  از دورة  جوان  گذرد وفاصلة می

  عادی  شود و اخلاقش می  ، پخته از نظر عقلی  یابد وجوان می  تقلیل  روانی  های نظمی کند و بی می

حدود ،در  سخت  زندگانی  زیرا افراد فقیر و دارای.  است  در افراد مختلف  تغییرات این  البته. گردد می

ز مرد هنو  سالگی 12یا 11ر ، د افراد ثروتمند ومرفّه  رسند ولی می  پختگی  مرحلة  به  سالگی 41

 !اند نشده

 .« فلسفی  محمد تقی«  گفتار فلسفی: منبع
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 شرکت در مجالس لهوولعب

باید مواظب باشند که عمرشان  در مجالس مختلف جوانان و پارتی ها شرکت می کنندافرادی که 

لذا اسلام اجازه شرکت در مجالسی که در آن .بیخود هدر نرود یا این جلسات به آلودگی ختم نگردد

لهو ولعب وکارهای خلاف مانند قماربازی وشرط بندی ودیدن فیلمهای خلاف یا تعریف کارهای 

.نمی دهد وباصطلاح اجازه شرکت در پارتی های مختلط را زشت  است  

 :پاسخ آیه الله مکارم شیرازی مدّ ظله به سوال های زیر

شرکت در عروسی یا مجالس دیگر که انسان می داند در آن رعایت شئونات اسلامی نمی شود : سوال

چه حکمی ( از قبیل اختلاط زن ومرد، رقص و پایکوبی، استفاده از نوارهای موسیقی و مانند آن) 

 دارد؟

گناه است شرکت در مجالس حرام: جواب . 

تعدادی از فقها به سوال هایی درباره مجالس آلوده به گناه  پاسخ  

شرکت در مجالس جشن و عروسی که در آن برنامه های موسیقی اجرا می شود چگونه است؟: سوال  

 پاسخ آیات عظام

شرکت در این گونه مجالس در صورتی که تایید و یا تشویق گناه کار باشد، حرام است: خامنه ای . 

شرکت در مجالس لهو و لعب جایز نیست: فاضل لنکرانی . 

جایز نیست: صافی گلپایگانی . 

اگر موسیقی مطرب است، شرکت جایز نیست: بهجت . 

شرکت در مجلس گناه جایز نیست: مکارم شیرازی . 
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گوش دادن به موسیقی لهوی ولو در مجالس عروسی جایز نیست: تبریزی . 

لهو و عیاشی است شرکت کردن جایز نیستاگر موسیقی مناسب مجالس : سیستانی . 

 

 دختر و پسر در پارتی شبانه 08بازداشت 

 41:11ساعت  4219اردیبهشت  41

 

دختر و پسر در پارتی شبانه در ویلایی در حومه تهران خبر داد و  10دادستان تهران از بازداشت 

 .شدند دند، نیز بازداشت کر مراسم می  افرادی که اقدام به فروش بلیت برای شرکت در این: گفت

 

شب گذشته : وگو با ایسنا، با اعلام این خبر، اظهار کرد آبادی در گفت دکتر عباس جعفری دولت

ای  پلیس امنیت اخلاقی ناجا با کسب اطلاعات مردمی متوجه شد، گروهی به صورت مخفیانه و حرفه

رسانند؛  موسیقی زنده به فروش می هزار تومان برای شرکت در مراسم 21تا  20هایی را با قیمت  بلیت

دختر و پسر  10شود و در پی آن  پلیس با حکم قضایی وارد محل برگزاری این کنسرت غیرقانونی می

 .کنند با لباس نامناسب و در حالت غیرعادی را بازداشت می
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نج نفر از دختر و پسر به اتهام شرکت در مجالس لهو و لعب و پ 10پرونده این : دادستان تهران افزود

 .فروشندگان بلیت این موسیقی زنده، به دادسرای ارشاد تهران ارجاع شده است

 

میلیون ریال دریافت  10که این پنج نفر برگزار کننده موسیقی زنده برای هر اجرا، شبی  وی با بیان این

یت افرادی که برای اولین بار در زمینه تشکیل مجالس مبتذل و ضداخلاقی بل: کردند، گفت می

فروختند جوانان را در محلی جمع و سپس با هماهنگی آنها را به محل برگزاری این پارتی شبانه  می

 .کردند منتقل می

 

گونه افراد  دادستان تهران به افرادی که املاک خود را برای مجلس لهو و لعب اجاره یا در اختیار این

ها به  اقدام بزنند نسبت به ضبط املاک آن اگر افراد عامدانه دست به این: دهند، هشدار داد قرار می

 .نفع دولت اقدام خواهد شد

 

اکثر افراد بازداشت شده در این پارتی شبانه در حالت غیرعادی بودند و مقادیری مشروبات : وی گفت

 .ساز و خارجی از این محل کشف شده است دست



53 
 

 

یت را از مراکز مجاز و مورد تایید ها صرفا بل ها توصیه کرد که برای شرکت در مراسم وی به خانواده

 مراجع دولتی تهیه کنند تا فرزندانشان با مشکلات مشابه مواجه نشوند
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 شرابخواری ومیگساری

 

 شرابخوارى

 (1)«نَفعِْهمَِا یسَْأَلُونکََ عنَِ الْخَمرِْ واَلْمیَْسرِِ قُلْ فیِهَا إِثمٌْ کبَیِرٌ ومَنََافعُِ لِلنَّاسِ وَإِثمُْهمَُا أَکبْرَُ منِ »

پرسند بگو که گناه بزرگى در استفاده از این دو است اگرچه منافعى  از تو درمورد شراب وقمار مى

 .هم دارد ولى بدى آن از نفعش بیشتر است

عمََلِ الشَّیطَْانِ فَاجتْنَبُِوهُ لعََلَّکمُْ یَا أیَُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا إنَِّمَا الْخَمرُْ واَلْمیَْسرُِ واَلاءْنَْصَابُ واَلاْءزَْلامَُ رِجسٌْ منِْ 

 (2)«20»تُفْلِحُونَ

شراب وقمار وچوبهاى قمار وامثال آن پلید وجزو کارهاى شیطانى است لذا از آنها دورى !اى مؤمنین

 .کنید شاید رستگار شوید

همه اطباء  مست کننده که نه تنها دردین اسلام بلکه در همه ادیان وبلکه از دیدشراب مایعى است 

 .مضر وضررآور تشخیص داده شده است

عقلى که شرافت انسان وبرترى اوبرسایر .بزرگترین ضرر شراب مختل کردن عقل آدمى است

 .موجودات وابسته به آن است

تواند ضایعات مغزى بسیارى را سبب  یکى از دانشمندان گفته است که حتى مصرف کم الکل مى

داند که به نابودى  کند نمى ارکمى الکل،احساس لذت وشادمانى مىووقتى انسان از نوشیدن مقد.شود

 .سلولهاى مغزى خود کمک کرده است

 :به بعضى از این آثار اشاره مى شود.آثار زیانبار شراب در جوامع مختلف قابل انکار نیست
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مسائل  در کشور ما بخاطر رعایت  توان ریشه بسیارى از مفاسد غرب دانست که بحمداللّه شراب را مى

 .مذهبى،شرابخوارى در حد بسیار ضعیف واندکى است

 توان به مواردى اشاره کرد که شرابخوارى باعث امّا در تاریخ مى

 

 212بقره-1

 20مائده-2

 

وقتى هارون،خلیفه عباسى،خواهرش عباسه را به عقد جعفربرمکى .وقتل شده است نابودى وجنایات

تماس جنسى منع نمود وجعفرهم اطاعت کرد ولى عباسه وزیر مقتدر خود درآورد اورا از هرگونه 

آنگاه با او عمل .نتوانست برهوس خود غلبه کند وترتیبى داد تا جعفر با نوشیدن شراب مست شود

وقتى بعد از مدتها خبر به هارون رسید،دستور کشتن جعفربرمکى وکندن ریشه .جنسى انجام داد

ها از قدرت وخلافت کنده  به این ترتیب ریشه برمکىو.برامکه در دستگاه خلافت خودرا صادر نمود

 .شد

ویا وقتى مغولها به ایران حمله کردند،پادشاه ایران جلال الدین خوارزمشاه بدلیل مستى نتوانست 

 تصمیم درستى براى دفاع از کشور

 .بگیرد لذا کشور ایران به اشغال مغولها درآمد وتمدن اسلامى دچار آفت مخربى گردید
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رفت کشور ما از تاریکى وگمراهى بدرآید واز عقب ماندگى نجات  امیرکبیر که مىدر زمان 

وباعث شدند .امیرکبیر را ازناصرالدین شاه درحال مستى گرفتند واجرا نمودند یابد،بدخواهان حکم قتل

 .که امید نجات ایران برباد رود

 .اند مثل خواهرخود زنا کردهدرتاریخ ذکر شده که افرادى بوده اند که براثر مستى با محارم خود 

  آراسته با شکل مهیبى سر و بر را   ابلیس شبى رفت به بالین جوانى 

  باید بگزینى تویکى زین سه خطر را   گفتا که منم مرگ واگر خواهى زنهار 

  یا بشکنى از خواهرِخود،سینه وسر را   یا آن پدر پیرخودت را بکشى زار 

  کزمرگ فتد لرزه به تن ضیغم نر را   برخود وجادشتلرزید از این بیم جوان  

  تا آنکه بپوشم زهلاک تونظر را   یاخود زمى ناب کشى یک دو سه ساغر 

  هرگز نکنم ترکِ ادب این دونفررا   گفتا پدر وخواهر من هردوعزیزند 

  نوشم وباوى بکنم چاره شر را مى   دفعِ شر از خویش توان کرد لکن چوبه مِى 

  هم خواهر خودرا زد وهم کشت پدر را   جامى دو بنوشید وچوشد خیره ز مستى 

 زین مایه شر حفظ کند نوعِ بشر را   اى کاش شود خشک بن تاک وخداوند 

 «ایرج میرزا»

دانند بلکه به نسلهاى بعدى هم این  دانشمندان تنها آثار زیانبار شرابخوارى را گریبانگیر شرابخوار نمى

 .کند مى آثار سرایت
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دبیرکل سازمان بین المللى مبارزه باالکل گفت که هشتاد درصد دیوانگان وچهل درصد بیماران 

ودکترى در آلمان گفته است که درب میکده هارا ببندید .آمیزشى در نتیجه اعتیاد به الکل بوده است

 .تا من درب نیمى از بیمارستانها ودیوانه خانه هارا ببندم

  که بز ماده را پرى خوانى   نادانىچنانت کند به  مى 

 دارى؟ توزمستان طمع چه مى   مست نادم شود به هشیارى 

 :جایگاه شرابخواردر روایت

 (1).هرکه شراب بخورد روح ایمان از او خارج مى گردد:فرمود (ع)صادق امام 

عزََّ وَ جَلَّ عَلَى لسَِانِى فَلیَْسَ بِأَهْلٍ أَنْ یزَُوَّجَ إِذاَ منَْ شَرِبَ الْخمَرَْ بَعدَْ مَا حرََّمَهَا اللَّهُ : قَالَ رَسُولُ اللَّهِ ص

انَةٍ   (2)خطَبََ وَ لَا یشَُفَّعَ إذِاَ شَفعََ وَ لَا یُصَدَّقَ إذِاَ حدََّثَ وَ لَا یُوءْتمَنََ عَلَى أمََ

به او زن  بعد از اینکه خداوند شراب را حرام کرد،اگر کسى شراب بخورد نباید:پیامبر خدا ص فرمود

 .او را امین در امانتهاى خود قرار ندهید.سخنش را تصدیق نکنید.شفاعتش را قبول نکنید.بدهید

لعَاً لسَِانُهُ یَسیِلُ لعَُابُهُ عَلَى صدَْرِهِ :عنَْ أبَِى جعَْفرٍَ ع قَالَ  یُوءْتَى شَارِبُ الْخمَرِْ یَومَْ الْقیَِامَةِ مسُْوَداًّ وَجْهُهُ مدُْ
(3) 

روز قیامت شارب خمر با صورتى سیاه ودرحالى که زبانش بیرون افتاده وآب :باقر ع فرمودامام 

 .گردد اش سرازیر است محشور مى دهانش بر سینه

 شَارِبُ الْخمَرِْ لَا یعَُادُ إذِاَ مرَِضَ وَ لَا یشُْهدَُ لَهُ:قَالَ رَسُولُ اللَّهِ ص 
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 2/219کافى -1

 329: ص  9: الکافى ج -2

 329: ص  9: الکافى ج -3

 

 (1)جنََازَةٌ وَ لَا تزُکَُّوهُ إذِاَ شَهدَِ 

اگر مرد در تشییعش حاضر .اگر شرابخوار مریض شد به عیادتش نروید:پیامبر خدا ص فرمود

 .شهادتش را قبول نکنید.نشوید

وَ مشُْترَیَِهَا وَ سَاقیَِهَا وَ آکِلَ ثمَنَِهَا وَ شَاربَِهَا وَ لعَنََ رَسُولُ اللَّهِ ص الْخَمرَْ وَ عَاصرَِهَا وَ مُعتَْصرَِهَا وَ بَائعَِهَا 

 (2)حَامِلَهَا وَ المَْحمُْولَةَ إِلیَْهِ 

نشاند،آنکه  کسیکه درخت آن را مى:در رابطه با نوشیدن شراب،ده دسته را لعن فرمود(ص)پیامبراسلام

نوشد،ساقى  ،کسیکه شراب را مىسازد گیرد وشراب مى کند،کسیکه آب آنرا مى درخت را آبیارى مى

شود،خریدارشراب،مصرف کننده پول  شراب ،آورنده شراب،کسیکه شراب بسویش آورده مى

وکسانیکه درخوردن وفشردن انگور شراب وفروختن وخریدن وحمل آن دست دارند  شراب

 .از پول فروش آن استفاده مى کند،همه در گناه شریکند وکسیکه

منَْ شرَِبَ النَّبیِذَ عَلَى أَنَّهُ حَلَالٌ خُلِّدَ فِی النَّارِ وَ منَْ شرَبَِهُ عَلَى أنََّهُ حرَاَمٌ عُذِّبَ : قَالَ  (ع) عنَْ أبَِى عَبدِْ اللَّهِ

 (3)فِی النَّارِ

ماند وهرکه  هرکه شراب را به عنوان اینکه حلال است بخورد در جهنم ابدى مى:فرمود (ع)امام صادق 

 . شود د در جهنم عذاب مىبه عنوان اینکه حرام است بخور
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وَ  یَا یُونسَُ بنَْ ظَبیَْانَ أبَْلغِْ عطَِیَّةَ عنَِّى أنََّهُ منَْ شرَِبَ جرُْعَةً منِْ خَمْرٍ لعَنََهُ اللَّهُ عزََّ وَ جَلَّ: قَالَ أبَُو عبَدِْ اللَّهِ ع

 (4)...کرََ مِنْهَا نزُِعَ رُوحُ الْإیِمَانِ منِْ جَسدَِهِمَلَائکِتَُهُ وَ رُسُلُهُ وَ المُْوءمْنُِونَ فإَِنْ شرَبَِهَا حتََّى یسَْ

هرکه یک جرعه شراب بنوشد خداوند عز وجل وملائکه وپیامبران و مؤمنین :فرمود  (ع)امام صادق 

 .گردد همه لعنش کنند واگر آنقدر بخورد که مست کند روح ایمان از بدنش خارج مى

شوند و تشنه وارد جهنم  میرند وتشنه محشور مى مىشرابخواران،تشنه :فرمود (ع)صادق همچنین امام 

 (8).شوند مى

لَا ینََالُ شَفَاعَتِى منَِ استَْخفََّ بِصَلَاتِهِ وَ لَا یرَدُِ عَلَىَّ الْحَوْضَ لَا وَ اللَّهِ لَا ینََالُ شَفَاعتَِى : (ص)قَالَ رَسُولُ اللَّهِ 

 منَْ شرَِبَ الْمُسکْرَِ وَ لَا

 

 329: ص  9: الکافى ج -1

 325: ص  9: الکافى ج -2

 325: ص  9: الکافى ج -3

 322: ص  9: الکافى ج -4

 400: ص  9: الکافى ج -8

 

 (1)یرَدُِ عَلَیَّ الْحَوْضَ لَا وَ اللَّهِ 
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رسد و در حوض کوثر بر  کسى که نمازش را سبک بشمارد شفاعتم به او نمى:پیامبر خدا ص فرمود

رسد وبر من در کنار حوض کوثر وارد  عتم به شرابخوار نمىشفا!به خدا قسم.شود  من وارد نمى

 .شود والله نمى

منَْ شَرِبَ مسُْکرِاً انْحَبسَتَْ صَلَاتُهُ أرَْبعَِینَ یَومْاً وَ إِنْ مَاتَ فِى الْأرَْبعَِینَ مَاتَ مِیتَةً : قَالَ(ع)صادق عنَْ أبَِى 

 (2)زَّ وَ جَلَّ عَلیَْهِ جَاهِلیَِّةً فإَِنْ تَابَ تَابَ اللَّهُ عَ

رود واگر در این چهل روز  هرکه شراب بخورد نمازش تا چهل روز بالا نمى:فرمود (ع)صادق امام 

 .نماید اش را قبول مى ولى اگر توبه کند،خداوند توبه.بمیرد،با جاهلیت مرده است

است وکسى که از کسیکه عمرش را در شرابخوارى فنا کند مانند بت پرستان :فرمود (ع)صادق امام 

 (3).ترس خدا از شرابخوارى دست بردارد خداوند اورا بهشت برده واز شراب بهشتى سیراب نماید

یَومْاً منِْ غَیرِْ أَنْ أَسْأَلَهُ فَقَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّهِ ص کُلُّ مسُْکرٍِ (ع)صادق عنَِ الْفُضیَْلِ بنِْ یسََارٍ قَالَ ابْتدََأَنِى أبَُو 

 (4)حرَاَمٌ قَالَ قُلتُْ أَصْلَحکََ اللَّهُ کُلُّهُ حَراَمٌ فَقَالَ نعَمَْ الْجرُْعَةُ منِْهُ حَراَمٌ 

رسول خدا ص فرمود هر :بدون مقدمه به من فرمود (ع)صادق گوید روزى امام  فضیل بن یسار مى

پرسیدم همه جور ش یا هر مقدارش حرام است؟فرمود حتى یک .حرام است( شرابى)اى مست کننده

 .جرعه ان هم حرام است

بتدا اصرار برخوردن را به مجلس شراب او بیاورند وبه امام ا( ع)وقتى متوکل دستور داد امام هادى»

شراب نمود وچون امتناع امام را دید تکلیف بر شعر گفتن نمود،امام اشعارى را خواندند که وضع 

ض کرد واشک به چشمان نحس متوکل آمد ودستور داد امام را با احترام .مجلس را عو

 :ابیات امام بشرح زیر است.برگردانند
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 400: ص  9: الکافى ج -1

 400:  ص 9: الکافى ج -2

 404: ص  9: الکافى ج -3

 411: ص  9: الکافى ج -4

 

  غلب الرجال فلم تنفعهم القلل   باتوا على قلل الاجبال تحرسهم 

  واسکنوا حُفراً یا بئس ما نزُلوا   واستنزلوا بعد عزٍ من معاقلهم 

  این الاساور والتیجان والحُلل   ناداهم صارخٌ من بعد دفنهم 

  من دونها تضرب الاستار والکُلل   اللتى کانت منعّمةاین الوجوه  

  تلک الوجوه علیها الدود تنتقل   فافصح القبر عنهم حین سائلهم 

(1)واصبحوا الیوم من بعد الاکل قد اکُلوا   قدطال مااکلوا دهداً و قدشربوا 
  

ى با آمدن مرک این کوه ها ول.ستمگران در قله هاى برفراز کوه با نگهبانانى نیرومند بسر مى بردند»

 .سودى براى آنان نداشت

 بعد از عزتى که داشتند باغ مردنشان،به سوراخهایى افتادند چه بد فرودآمدنى بود؟

 کجاست آن تخت ها وتاج ها ولباسها؟:وقتى آنها را داخل قبر گذاشتند،صدائى آمد که 

 پرده ها وپشه بندها قرار داشتند؟وهمیشه زیر .کجا هستند آن صورتهایى که غرق در نعمت بودند
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 !کرمها بر این صورتها مى غلطند:ناگاه قبر با زبان فصیح از طرف این مرده ها جواب داد

 «.حالا خودشان توسط کرمها خورده مى شوند.یک عمر طولانى خوردند وآشامیدند

 بروجردى   ملاقات دبیرکل با آیة اللّه

العظمى بروجردى ملاقات کرد وعلت   مبارزه با الکل با آیة اللّهکنند که دبیرکل بین المللى  نقل مى

آقا فرمودند زیرا شرافت انسان به عقلش است وشراب عقل .حرمت شراب در اسلام را از ایشان پرسید

 .نماید کند ومختل مى را تعطیل مى

ین سوال دبیرکل خیلى از این جمله خوشش آمد وگفت من با رؤساى مذاهب زیادى ملاقات کرده وا

 ام ولى هیچکدام این چنین را کرده

 

 ستارگان درخشان -منتهى الامال-1

 

 (1).اند کامل به من جواب نداده

 ...ملعون است کسى که

اى بنشیند که در آن شراب  فرمود ملعون است کسى که سر سفره  در روایت است که آقا رسول اللّه

 (2).باشد

اى که در آن شراب  قیامت ایمان دارد نباید سر سفرهودر سخن دیگرى فرمود کسى که به خدا و 

 (3).شود بنشیند نوشیده مى
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فرمود خداوند شفاى  (ع)صادق خورند درحالى که آقا امام  بعضى از افراد شراب را براى معالجه مى

 (4).هیچ مرضى را در شراب قرار نداده است

 

 

 داستانهائى از زندگى علماء-1

 وسائل الشیعه -2

 ید ثانى باب اطعمه واشربه مسالک شه-3

 فروع کافى کتاب الاشربه باب من اضطر الى خمر-4
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 استفاده ازمواد مخدر

 

 

 

  در زمان. مواد مخدّر است  انواع  ، اعتیاد به سالم  زندگی  و موانع  انحراف  از عوامل

  ، پل پاکستان و  مانندافغانستان  با کشورهائی  همسايگی  از جمله  مختلف  دلائل  به  کنونی

  مرض  دنیا، کشور ما را دچار اين  مواد مخدربه  صادرات  برای  ايران  بودن  ارتباطی
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  از دو میلیون  شايد بیش.  است  نموده  بزرگ  ومعضل  مشكل  و اين  و خطرناک  سخت

  از مواد مخدر استفاده  و تفنّنی  اعتیاد و يا تفريحی  صورت  ما يابه  نفر از هموطنان

  خود را ازدست  مواد مخدر جان  و يا قاچاق  استفاده  در راه  که  جوانانی  چه.نمايند می

و از   شده  آلوده و تخلفات  گناهان  انواع  بخاطر اعتیاد به  که  جوانانی  و چه. اند داده

ودرصد بالايی از زندانیان . شوند می  را مرتكب  و تجاوز و غیره  تا قتل  گرفته  سرقت

.ورمان مربوط به مواد مخدر استکش  

  است  شده  از خلافها و ناهنجاريها،شدنی  بسیاری  ، انجام با آن  که  است  ای اعتیاد پلّه

یا بیمار؟  است  آیا معتاد مجرم  

  وقتی  ولی.  است ساخته  خود فراهم  اعتیاد را برای  مقدمات  که  است  معتاد اين  جرم

و   در روح  مواد چنان  به  وعادت  زيرا کشش.  نیست  د مجرماعتیاد آمد، ديگر فرد معتا

  بايد گفت  بنابر اين. از اعتیاد بردارد  دست  آسانی تواند به نمی  او وجود دارد که  جسم

و   معنی  اگر اين.  است  داشته  نقش  خود در بیمار شدنش  که  است فرد معتاد، بیماری  که

را   بیماران اين  با تدابیری  کشور ما جا بیفتد، شايد بتوان  نو مسئولی  مردم  در بین مفهوم

البته بعضی از معتادان .کرد  جلوگیری  بقیه  به  مرض  اين  نمود و از سرايت  درمان

مجرمین خطرناکی هستند که درعین بیماربودن ،مجرم هم هستند وبايد باآنها برخورد 

.شود  

 

 

زنگ خطر رشد اعتیاد در بین زنان و : مخبر کمیسیون اجتماعی مجلس هفتم گفت

دختران ايرانی زده شده است و مسوولان بیش از اين در چاره انديشی اساسی تعلل 
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  .نكنند

البته در مواردی شاهديم : افزود "ايلنا "محمدعلی مقنیان در گفت و گو با خبرنگار

در مورد رشد آمیز   که برخی مسوولان و کارشناسان مبادرت به اعلام آمارهای اغراق

. کنند که فقط به ايجاد جوی متشنج در جامعه دامن می زنند  اعتیاد در کشور می  

البته با توجه به نرخ رشد کنونی اعتیاد در بین زنان و شرايط حاکم بر : وی افزود

ای نگران کننده را نشان   ها آينده  جامعه در صورت ادامه اين روند، پیش بینی

.دهد  می  

ر در مجلس هفتم با تاکید بر رشد روزافزون اعتیاد و مصرف دخانیات در نماينده بیجا

البته به همین موازات مردان نیز در زمینه مصرف موادمخدر : بین زنان ايرانی گفت

.اند لذا مبارزه با پديده شوم اعتیاد، نیازمند عزمی ملی است  رشد داشته  

فرد معتاد وجود دارد، معمولا  در بسیاری موارد خانواده هايی که در آن: وی افزود

مانند ولی در صورت آلوده   فرزندان تحت حمايت مادران از آلودگی محفوظ می

شدن زنان، فرزندان و نسل های آتی کشور ديگر هیچ پناهی برای آلوده نشدن 

.ندارند  

اگر امروز نتوانیم میزان رشد اعتیاد و مصرف دخانیات را در جامعه به : مقنیان افزود

ه زنان کنترل کنیم، قطعا در آينده با چالشی جدی مواجه می شويم و اين مساله ويژ

. به امری غیر قابل کنترل بدل خواهد شد  

البته : وی بیكاری و فقر را مهمترين علت گرايش افراد به مواد مخدر دانست و گفت

در وهله اول برای کسب درآمد به فروش مواد مخدر سوق يافته و پس از مدتی 

.کم به اين مواد آلوده می شوند  کم  
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جمهور ايران،   دکتر علی هاشمی دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر و مشاور ريیس

ژوئن و به مناسبت فرا رسیدن روز جهانی مبارزه با مواد مخدر گفت  62روز پنجشنبه 

افغانستان بزرگترين تولید کننده مواد مخدر در جهان است و ايران به دلیل داشتن 

.مرزهای مشترک با اين کشور، بیشتر در معرض ورود مواد مخدر است  

 44به خاطر وجود ": آقای هاشمی پیشتر نیز در مصاحبه ای با خبرنگاران گفته بود

تواند به بحرانی  سال در کشور، شیوع مصرف مواد مخدر می  03میلیون جوان زير 

".علیه امنیت ملی تبديل شود  

در معرض خطر اعتیاد قرار دارند و بايد با حل ( جوانان)اين اقشار ": وی افزود

مشكلات و پر کردن اوقات فراغت آنان، گام اساسی در راستای حفظ اين فرزندان از 

".خطر افتادن در دام مواد مخدر برداشت  

میلیون نفر در ايران به طور رسمی يا تفننی به مواد مخدر  6به گفته اقای هاشمی، 

هزار نفر معتادان هروينی با رفتارهای پر  033تا  683ر اين میان اعتیاد دارند که د

منظور از معتادان با رفتارهای پر خطر، احتمالا آن دسته از معتادانی . خطر هستند

.است که برای دست يافتن به ماده مخدر حاضر هستند دست به هر اقدامی بزنند  

ی روبه افزايش است که به گفته نگرانی درباره افزايش شمار معتادان در ايران در حال

آقای هاشمی، در کنار نهادهای دولتی و نیروی انتظامی و حتی ارتش و سپاه 

هزار تشكیلات غیر  03پاسداران که در مبارزه با قاچاق مواد مخدر نقش دارند، 

.دولتی نیز در اين زمینه فعالند  
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مانند هروئین  عمده ترين ماده مخدر مورد مصرف در ايران ترياک و مشتقات آن

است که تماما از کشور همسايه، افغانستان وارد خاک ايران شده و پس از تغذيه 

.معتادان ايرانی، باقی مانده آن راهی اروپا يا ساير کشورهای منطقه می شود  

البته ترياک تنها ماده مخدری نیست که در بازار فراخ ايران در دسترس علاقمندان 

م زا مثل حشیش، گراس و مواد شیمیايی مانند قرص های مواد مخدر توه. قرار دارد

اکستازی که در خانواده مواد مخدر توان افزا و يا روان گردان قرار می گیرد هم 

.هست که طبق گزارش ها، به وفور يافت می شود  

منبع تامین مواد مخدر توهم زا مثل حشیش و گراس هم عمدتا همان همسايه شرقی، 

اما مواد شیمیايی و قرص های روان گردان ساير کشورها است و يعنی افغانستان است 

گفته می شود مواد اولیه آنها در برخی کشورهای اروپايی يا اروپای شرقی تولید و به 

البته از قرار معلوم تولید خانگی اين مواد در . ايران و ساير کشورهای منطقه می رسد

.ايران نیز آغاز شده است  

فرمانده نیروی انتظامی تهران، در اين زمینه به ايرنا، سردار مرتضی طلايی، 

در زمان حاضر، مواد شیمیايی اکستازی، ": خبرگزاری جمهوری اسلامی گفته است

".خطرناکترين مواد مخدر رايج است  

".معضل اعتیاد جوانان به مواد مخدر است  

زين به سرعت جايگ( قرص های شیمیايی)در سال های اخیر اين مواد ": وی گفت

".ترياک و مواد توهم زا شده است  

دسترسی آسان، هزينه پايین و امكان تولید "فرمانده نیروی انتظامی تهران گفته است 

".خانگی، مهمترين عوامل افزايش مصرف مواد مخدر شیمیايی است  
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وی به خانواده ها هشدار داده که فرزندان خود را کنترل کنند و در صورت مشاهده 

.نها، به مقابله با خطر اعتیاد فرزندان برخیزندتغییر رفتار آ  

سردار طلايی، افت تحصیلی، کاهش شديد وزن، درگیری پیاپی با خانواده، معاشرت 

با گروههای بزرگتر از خود و قانون گريزی را جزو نشانه های اعتیاد جوانان ذکر 

. کرد  

مشترکی نسبت به  البته از قرار معلوم، در میان مقام های جمهوری اسلامی ديدگاه

.نوع مواد مخدر مصرفی میان جوان های معتاد وجود ندارد  

در حالی که فرمانده نیروی انتظامی تهران از شیوع گسترده قرص های اکستازی 

میان جوانان ابراز نگرانی کرده، علی هاشمی دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر در 

نبايد با نشر اخبار غیرواقع " خصوص میزان شیوع مصرف مواد شیمیايی گفته است

".جامعه را دچار وحشت کرد  

ستاد مبارزه با مواد مخدر از حدود شش ماه قبل و به دنبال ": آقای هاشمی گفت

دريافت اخبار ضد و نقیض، دستگاه های مسئول ازجمله نیروی انتظامی و وزارت 

يت مشخص شد اطلاعات را مامور پیگیری مساله مواد مخدر شیمیايی کرد که درنها

".شود های بعضی نقاط جامعه مصرف می  اين مواد به ندرت و فقط در پارتی   

ناظران می گويند نه اقدام های قهری نیروهای مسلح و نه برنامه های فرهنگی 

اجتماعی نهادهای تبلیغاتی در ايران نتوانسته از گرايش مردم به انواع مواد مخدر 

ئول سخن از کاهش سن اعتیاد در ايران سخن جلوگیری کند و اکنون مقام های مس

.می گويند  

اعلام شدن مواد مخدر  "حرام"حتی برخی مقام های ايرانی از مدت ها قبل لزوم 
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توسط علمای مذهبی را مطرح کرده اند تا شايد از اين طريق گرايش به مواد مخدر 

.را محدود کنند اما هنوز چنین حكم مذهبی صادر نشده است  

ين مورد، دکتر انصاری لاری استاندار فارس در مراسم گرامیداشت در تازه تر

مامورانی که در راه مبارزه با مواد مخدر در استان فارس جان خود را از دست داده 

  .اند، بار ديگر تحريم شرعی مواد مخدر از سوی مراجع را خواستار شد

يم شرعی آن يک تحر در کنار منع قانونی مواد مخدر، ": آقای انصاری لاری گفت

ضرورت است و لذا اتخاذ چنین سیاستی در پیشگیری از مصرف مواد مخدر بسیار 

".تاثیرگذار خواهد بود  

 درصد اعتیاد در سنین پایین در ایران

دهد که درصد اعتیاد در سنین پايین در ايران رو به  يج يک تحقیق نشان مینتا

 افزايش است

پزشک و درمانگر اعتیاد، از بررسی شرح « عزيزیعبدالرضا »اين تحقیق توسط دکتر 

حال دوهزار فرد معتاد منتج شده و در آن رويكرد به اعتیاد، به عنوان يک بیماری که 

.مستلزم درمان است، معرفی شده است  

سال ذکر کرده و افزوده  ۴۲محقق در اين پژوهش متوسط سن شروع اعتیاد را 

سال سن  ۴۲درصد زير  ۲۱سال و  ۲۲تا  ۴۲ن درصد بی ۱۵از اين افراد بیش از : است

.اند داشته  

ويژه در بین جوانان،  ترين عامل اعتیاد به مواد مخدر در ايران و به به اعتقاد وی مهم

ريشه در اعتقادات و فرهنگ مردم دارد که معضلات اقتصادی، بیكاری و نبود امنیت 

.کند شغلی آن را تشديد می  
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ترين مراکز کنترل رفتار  خانواده به عنوان اصلی در اين تحقیق همچنین به نقش

پذير شدن خود، عاملی برای گرايش جوانان به  فردی اشاره شده که گاهی با آسیب

.شود اعتیاد می  

محقق معتقد است اين محیط در ايران طی چند سال اخیر به علت اختلال در روابط 

و يا اعتیاد آنها، متزلزل و والدين با فرزندان از جمله به سبب گرفتاری پدر، مادر 

.رو شده است ثبات آن با چالش روبه  

خاطر همجواری با افغانستان و در مسیر  به)دسترسی آسان به مواد مخدر در ايران 

، عدم يک برنامه مدون و پايدار برای پیشگیری از اعتیاد، کمبود (قاچاق بودن

یعی جوانان از جمله های طب امكانات تفريحی، ورزشی و سرکوب برخی از خواسته

.علل ذکر شده برای گرايش آنان به استعمال مواد مخدر است  

درصد افراد  ۰۲آوری  طبق نتايج اين پژوهش، دوستان و محیط نامناسب عامل روی

ترين  به مواد مخدر است و اين عامل خود در بازگشت به اعتیاد همچنان پررنگ

.شود عامل محسوب می  

های بعضاً پیش پاافتاده مانند  تادان درمان بیماریدرصد مع ۵۱در اين پژوهش 

سرماخوردگی، دردهای مفصلی، دردهای عصبی و آرتروز را عامل استفاده از مواد 

اند، که به اعتقاد محقق اين نشانگر میزان تاثیر باورها و ضعف  مخدر ذکر کرده

.فرهنگی در خصوص مراجعه و اعتماد به پزشک است  

اند، به مصرف  علت که در هنگام ترک اعتیاد اذيت شده همچنین بسیاری به اين

تواند نتیجه خوددرمانی و يا عدم درمان صحیح  اند که اين می مجدد روی آورده

.از سوی درمانگر باشد  

: در اين پژوهش درخصوص نوع مواد مصرفی و میزان آن توسط معتادان آمده است

ست و اين معتادان قبل از اعتیاد به درصد افراد ا ۵۷/۱۱سیگار، اولین ماده مصرفی در 
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.اند کرده مواد مخدر، سیگار مصرف می  

نوع : در کشور اشاره شده است« ترياک»همچنین در اين تحقیق به بالا بودن مصرف 

درصد افراد شیره ترياک و در  ۱۲/۴۲درصد بیماران ترياک، در  ۱۲/۰۱مصرف در 

نزديک. درصد معتادان هرويین است ۵۴/۵۴  

درصد تجربه نوشیدن مشروبات الكلی  ۱۲درصد افراد تجربه استعمال حشیش و  ۲۲به 

.اند را داشته  

دار و معكوس بین میزان  های اين پژوهش، حصول يک رابطه معنی از ديگر يافته

به اين معنا که افراد تحصیلكرده کمتر دچار اعتیار به مواد . تحصیلات و اعتیاد است

سواد بوده يا دارای تحصیلات  صد اين بیماران بیدر ۷۲شوند و بیش از  مخدر می

.ديپلم و زيرديپلم هستند  

درصد  ۰۲بیش از : های ترک اعتیاد آمده است در اين پژوهش در خصوص انگیزه

از معتادان با اعلام انزجار از ادامه اين روند و خسته شدن از وضعیت فعلی، برای 

.کنند ترک اعتیاد اقدام می  

یاد توسط پزشكان ناوارد و ايجاد عوارض سوء برای فرد، ترس از درمان نامناسب اعت

يافتن خانواده از اعتیاد فرد در هنگام ترک اعتیاد و ناتوانی افراد در شناسايی  اطلاع

رغم  شود فرد علی پزشكان رازدار و معتمد، از جمله عواملی ذکر شده که باعث می

 میلش به مصرف موادمخدر ادامه دهد

{7711  فروردين  همشهری  روزنامه:    منبع }        
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مجروح  در مبارزه با قاچاق مواد 12000شهید و  2700ایران اسلامی از ابتدای انقلاب اسلامی ،}

{مخدر تقدیم نموده است  

{.میلیارد دلار از این راه به جیب می زنند700باندهای بین المللی قاچاق مواد مخدر سالی }  

{ین می باشدبرابر هروئ400خطر کراک }  

نقش اعتیاد در بزهکاری ها وطلاق وفروپاشی خانواده ها  حتی قتل وجنایها ،نقشی غیر قابل انکار }

{است  

 

 

 

 عوامل اعتیاد

  :اند اعتیاد را چند چیز شمرده  عوامل.  

  اينجاست.اند پیدا کرده  آلودگی  ناباب  رفیق  از طريق  درصد معتادين  شصت:   رفیق

و افراد دلسوز را   وبزرگان  اسلام  ، هشدارهای رفاقت  بايد در مسئلة  سالم  جوان  که

.نیفتد  نارفیقان  اين  دام  کند تا به  گوش  

 تأثیر دوستان

ارتباط و دوستی با . دهد درصد موارد، اولین مصرف مواد بدنبال تعارف دوستان رخ می ۰۶تقریباً در 

مستعدکنندگان مواد برای گرفتن تایید رفتار خود از همسالان مبتلا به سوء مصرف مواد، عامل 

به خصوص در شروع « همسالان»گروه . کنند آنان را وادار به همراهی با خود نمایند دوستان، سعی می
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ها، صرفاً حول محور مصرف مواد شکل  بعضی از دوستی. مصرف سیگار و حشیش بسیار مؤثر هستند

نیازمندند و اغلب پیوستن به گروههایی که مواد مصرف  گیرد نوجوانان به تعلق به یک گروه می

هرچه پیوند فرد با خانواده، مدرسه و اجتماعات سالم کمتر باشد، احتمال . کنند، بسیار آسان است می

 .پیوند او با این قبیل گروهها بیشتر میشود

:مشكلات خانوادگی  

 عوامل مربوط به خانواده

خانواده علاوه بر . یل باورها و الگوهای رفتاری فرد استخانواده اولین مکان رشد شخصیت، تشک

و پاتولوژی است، منبعی برای تنش، مشکل و  استرساینکه، محل حفظ و رشد افراد و کمک به حل 

ناآگاهی والدین، ارتباط ضعیف والدین و کودک، فقدان انضباط در خانواده، . باشد ز میاختلال نی

ها مانند سوء مصرف مواد  خانوادة مشتنج یا آشفته و از هم گسیخته، احتمال ارتکاب به انواع بزهکاری

شوند فرزندان با  همچنین والدینی که مصرف کنندة مواد هستند باعث می. دهد را افزایش می

 .گوبرداری از رفتار آنان، مصرف مواد را یک رفتار بهنجار تلقی کرده، رفتار مشابهی پیشه کنندال

 آمیز فردی های مخاطره موقعیت

ها یاشرایط قرار دارند که آنان را در معرض خطر مصرف مواد  بعضی از نوجوانان و جوانان درموقعیت

معرض خشونت قرار گرفتن در دوران کودکی و در : ها عبارتند از مهمترین این موقعیت. دهد قرار می

سرپرستی یا بی خانمانی، فرار از خانه، معلولیت جسمی، ابتلا به بیماریها یا  نوجوانی، ترک تحصیل، بی

حوادثی مانند از دست دادن نزدیکان یا بلایای طبیعی ناگهانی نیز ممکن است منجر . دردهای مزمن

ن حالت فرد برای کاهش درد و رنج و انطباق با آن از مواد در ای. های حاد روانی شوند به واکنش

 .کند استفاده می

 صفات شخصیتی

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3&action=edit
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بینی  از این میان، برخی از صفات بیشتر پیش. عوامل مختلف شخصیتی با مصرف مواد ارتباط دارند

 ها یا ساختارهای کنند که با ارزش کنندة احتمال اعتیاد هستند و به طور کلی فردی را تصویر می

اجتماعی مانند خانواده، مدرسه و مذهب پیوندی ندارد و یا از عهدة انطباق، کنترل یا ابزار احساسات 

عدم پذیرش : این صفات عبارتند از. اید دردناکی مثل احساس گناه، خشم و اضطراب برنمی

اعی، های سنتی و رایج، مقاومت در مقابل منابع قدرت، نیاز شدید به استقلال،صفات ضد اجتم ارزش

های  پرخاشگری شدید، احساس فقدان کنترل بر زندگی خود، اعتماد به نفس پایین، فقدان مهارت

شود هر  های اجتماعی شروع می از آنجا که اولین مصرف مواد، معمولاً از محیط. اجتماعی و انطباقی

قابل فشار تواند در م گیری و مهارت ارتباطی بیشتری داشته باشد، بهتر می قدر فرد قدرت تصمیم

 .همسالان مقاومت کند

 نگرش مثبت به مواد

ها و باورهای مثبت و یا خنثی به مواد مخدر دارند، احتمال مصرف و اعتیادشان بیش  افرادی که نگرش

کسب بزرگی و : های مثبت معمولاً عبارتند از این نگرش. های منفی دارند از کسانی که نگرش

آرامش روانی، توانایر مصرف مواد بدون ابتلا به  تشخص، رفع دردهای جسمی و خستگی، کسب

 .اعتیاد

 

.اند معتاد شده علت  باين  درصد از معتادين  چهارده: عاطفی  های  ناراحتی  

.اند معتاد شده  در صد بخاطر کنجكاوی  هشت : کنجكاوی  

 

ای که برای کسب تجربه و يا در اثر معاشرت با دوستان  ساله 02تا  71جوانان سالم 

اين گروه از راه . اند نامناسب و يا معتادان به استفاده از ماده مخدر پرداخته
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کنجكاوی و به علت نداشتن پشتوانه خانوادگی و تربیت صحیح در اثر معاشرت با 

کسانی که آنها را به استفاده از داروی مخدر تشويق می کنند و برای اولین  بار مواد 

مخدر را تجربه می کنند و دچار اعتیاد می شوند. البته بسیاری از اين جوانان به علت 

احساس درماندگی ، ناکامی ، عدم کفايت و برای رهايی از تنهايی و فشار روانی 

. شود سادگی میسر نمی شوند و متاسفانه رهايی از اين اعتیاد به معتاد می  

 

.اند شده  مواد مخدرآلوده  از استفادة  درصد بخاطر لذت  شش:  جويی  لذت  

.اند  معتاد شده  از درد جسمی  نجات  درصد برای  پنج :درد  تسكین  

.اند معتاد خود اعتیاد را فرا گرفته  ز فامیلچهار درصد ا :معتاد  فامیل  

 های روانی اعتیاد ريشه

ای غیر مستقیم واکنش و  از نقطه نظر روانشناسی عقیده بر این است که اعتیاد به مواد مخدر بگونه

های غیر قابل تحمل بیرونی و درونی که بدان وسیله فرد سعی  پاسخی است مخرب در مقابل کنش

مشکلات درونی خود ، مانند اضطراب، افسردگی و محرومیتها را کاهش داده و یا کند آلام و  می

 .ایست ناسالم به منظور فرار از واقعیتهای موجود تسکین بخشد که در واقع انتخاب شیوه

عشق )در واقع معتاد همانند دیگر افراد ، انسانی است که نیاز دارد عشق بورزد و مورد عشق قرار گیرد 

خواهد به دیگران محبت کند و مورد مهر و محبت قرار گیرد وجودش برای  او می( یقیسازنده و حق

دیگران موثر و با ارزش باشد و متقابلا وجود دیگران برای وی مفید و با اهمیت باشد، سرانجام ندای 

خواهد که او بایستی تغییر کند تغییری که او را از تمامی این مصائب و مشکلات  درونش از او می

اش قبول مسولیت نماید متاسفانه بر اثر نارساییها و انحرافات خانوادگی  رهاند و در تبادل خود و جامعهب

شود و با  دور می تو اجتماعی و همچنین عدم یک نظام تربیتی صحیح فرد به تدریج از مسیر حقیق

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C+%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3+%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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خویشتن خویش و گردد و این گریز از  اش بیگانه می انتخاب شیوه و معیارهای مخرب از خود و جامعه

 .کشاند بیگانگی وی را به انزوا و فرار هرچه بیشتر از واقعیتها می

 اثرات دارويی مواد مخدر

مصرف مواد مخدر و دیگر ترکیبات اعتیادآور بعلت اثرات دارویی ویژه خود تغییراتی در سطح 

ه اعصاب آورد که قسمت مهم این تغییرات بر روی سلسل فیزیولوژی و بیولوژی شخص بوجود می

گذارد و شخص  روانی فرد اثر می -گیرد و نتیجتا بر روی حالات جسمانی مرکزی و محیطی انجام می

و مهمترین این تغییرات عبارتند . مواجه با تجاربی در تداوم از اهمیتی خاص برخوردار خواهد بود

ردهای جسمانی قراری و تسکین موقت د تسکین موقت آلام روحی مانند اضطراب ، افسردگی و بی:از

های غیر قطبی و  و احساس رضایت و آرامش درونی موقت و تشدید موقت و میزان هوشیاری بگونه

چون اغلب معتادین قبل از اینکه به اعتیاد روی آورند با مشکلاتی متعدد مانند اضطراب ، افسردگی ، 

ممکن است در کوتاه اند لذا مصارف اولیه مواد مخدر  بی قراری و تضادهای گوناگون مواجه بوده

مدت سبب تسکین ناراحتیهای فوق گردد و ترک ناگهانی و یا کاهش مصرف مواد مخدر پس از 

قراری ، اضطراب ، خستگی  گردد مانند بی ایجاد وابستگی بدنی نسبت به دارو سبب اختلالاتی می

در چنین . مفرط ، گیجی ، حالات تهوع ، استفراغ و اسهال عدم تمرکز شدید و پاشیدگی افکار

گردد و بنابراین تنها راه فرار از آن را استفاده مجدد دارو  ای فرد معتاد با چنین حالاتی روبرو می مرحله

های وابستگی روانی آن به  صرفا بدنی نیست و جنبه مخدروابستگی فرد معتاد نسبت به ماده . بداند

 .دارو در رابطه با مشکلات شخصیتی فرد در جریان تداوم اعتیاد از اهمیت اولیه برخوردار است

! افسردگی با اعتیاد درمان پذیر نیست  

افسردگی روانی يكی از بیماريهای شايع عصر ماست که بر روی خلق و خوی و رفتار 

قابلیت حیاتی و  در نوعی افسردگی فعالیت و اراده و. گذارد و احساس فرد اثر می

جسمانی و اعتماد به نفس کاهش می يابد و نشانه هايی چون خستگی ، بی میلی ، 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1&action=edit
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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در اين موارد نشاط و علاقه و . کنند خوابی و ناامیدی بروز می علاقگی ، کم بی

دهد و بیمار با از دست  همكاری جای خود را به نگرانی ، ناخشنودی و انزواجويی می

دادن علايق شغلی و اجتماعی و گاه فردی ممكن است به طرف مواد مخدر نیز 

افرادی که برای برای . گرايش يابد تا شايد آرامش و آسايش بیشتری احساس کند

گريز از تشويش و اضطراب و فشارهای روانی مواد مخدر را انتخاب می کنند کسانی 

هستند که از رو به رو شدن با واقعیات عاجزند و به علت احساس عدم کفايت ، 

کنند را از واقعیت جدا کرده و آن را بر اوهام و رويا بنا میزندگی خود   

 

 

 آسیب پذيری جوانان در دوران بلوغ

در این زمان او . گردد ایست که فرد با تضادها و کشمکشهای متعدد درونی مواجه می دوران بلوغ دوره

یتی در قبال خود بایستی وارد شود و مسول ای جدید از زندگی می کند که به مرحله بخوبی احساس می

ای که او را با نگرانی ، اضطراب و مشکل تصمیم گیری روبرو  مرحله. اش اتخاذ نماید و جامعه

عدم توجه به اعضای خانوداه . ای بر مشکلات خویش فائق آید کند بگونه سازد و او سعی می می

قعات و ارزشهای مورد اطرافیان ، بدون در نظر گرفتن حساسیت این دوره و تو توقعات بیجا و بی

های نامطلوب شخصیتی فرد بسهولت وی را در  متضاد اجتماعی اختلالات تطابقی در خانواده و زمینه

 .سازد این دوره در مقابل انحرافات مختلف آسیب پذیر می

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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يكی از عوامل گسترش اعتیاد،ناهنجار تلقی نكردن اين بیماری خطرناک از سوی 

 افراد جامعه است

 عنوان هنجار اجتماعیمصرف مواد به 

شود، بلکه جزئی از آداب و سنن جامعه و یا  در جوامعی که مصرف مواد نه تنها ضد ارزش تلقی نمی

نشان تمدن و تشخص و وسیلة احترام و پذیرایی است، مقاومتی برای مصرف مواد وجود ندارد و 

 .مصرف و اعتیاد شیوع بیشتری دارد سوء

کمبود امکانات لازم برای ارضای نیازهای طبیعی روانی : تفریحیکمبود امکانات فرهنگی، ورزشی، 

خواهی، ماجراجویی، مورد تأیید  و اجتماعی نوجوانان و جوانان از قبیل کنجکاوی، تنوع طلبی، هیجان

و پذیرش قرار گرفتن و کسب موفقیت بین همسالان، موجب گرایش آنان به کسب لذت و تفنن از 

 .شوند های غیر سالم می گروهطریق مصرف مواد وعضویت در 

ها و  در زندگی افراد، موقعیت: ای و درمانی های خدماتی، حمایتی، مشاوره عدم دسترسی به سیستم

فقدان امکانات . دهد آید که آنان را از جهات مختلف در معرض خطر قرار می مشکلاتی پیش می

را از نظر روانی، مالی، شغلی، لازم یا عدم دسترسی به خدماتی که در چنین مواقعی بتواند فرد 

پناه، بدون وجود سطح مقاومت اجتماعی رها  بهداشتی و اجتماعی حمایت نماید، فرد را تنها و بی

 .کند می

 

توسعة : های شغلی و محرومیت اقتصادی ـ اجتماعی توسعه صنعتی جامعه، مهاجرت، کمبود فرصت

مهاجرت باعث . دهد ها به شهرها سوق میصنعتی، جوامع را به سمت شهری شدن و مهاجرت از روستا

های سنتی و  جدایی از خانواده، ارزش. شود تا فرد، برای اولین بار، با موانع جدیدی برخورد نماید می

های شغلی،  کم سوادی، فقدان مهارت. انجامد ساختار حمایتی قبلی به تنهایی، انزوا و ناامیدی فرد می

بال آن محدودیت در تأمین نیازهای حیاتی و اساسی زندگی و عدم دسترسی به مشاغل مناسب و به دن



80 
 

کشاند و یا برای انطباق با زندگی  تلاش برای بقاء، فرد را به مشاغل کاذب یا خرید و فروش مواد می

های مصنوعی مانند مصرف مواد سوق  سخت روزمره و شیوة جدید زندگی به استفاده از شیوه

 .دهد می

 عوامل مربوط به مدرسه

های زیر  تواند از راه ترین نهاد آموزشی و تربیتی است، می آنجا که مدرسه بعد از خانواده، مهم از

 :ساز مصرف مواد در نوجوانان باشد زمینه

 توجهی به مصرف مواد و فقدان محدودیت یا مقررات جدی منع مصرف در مدرسه،  بی

های شدید تحصیلی و محیطی، فقدان حمایت معلمان و مسئولان بهنگام نیاز عاطفی و  استرس

 . روانی زمان بروز مشکلات و طرد شدن از طرف آنان

 واند موجب گرایش افراد ت عوامل متعددی در محیط مسکونی می: عوامل مربوط به محل سکونت

 . به مصرف مواد شود

 های مذهبی و اخلاقی، شیوع خشونت و اعمال خلاف، وفور مشاغل کاذب،  فقدان ارزش

 . نشیی از جمله این عوامل هستند آشفتگی و ضعف همبستگی بین افراد محل و حاشیه

 المللی  ارهای بینمشخصات فردی و عوامل محیطی بخشی از علل اعتیاد هستند و بخش دیگر را باز

 : این عوامل عبارتند از. دهند مواد و عوامل اجتماعی ـ اقتصادی حاکم بر جامعه تشکیل می

  فقدان قوانین جدی منع تولید، خرید و فروش، حمل و مصرف مواد، موجب وفور وارزانی آن

 . شود می

 

 

:مواد مخدرّ  اعتیاد به  مراحل  
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و   ناباب  بادوستان  فرد در اثر معاشرت  مرحله  در اين: با مواد مخدّر   آشنايی:  الف

بیند، با  در خود می  دوستان  در برابراين  که  غروری  و احساس  ، کنجكاوی آنان  تشويق

.نمايد پیدا می  مواد وابستگی  اين  به مرور زمان  شود و به مواد مخدّر آشنا می  

از   رابطور نامرتب  زمانی  مدت  نكهاز اي  فرد پس  مرحله  در اين : ترديد و دودلی ـ  ب

  که  و ستیز شده  وارد جنگ با خويشتن  کند، بطور ناخودآگاه می  مخدّر استفاده  ماده

  مواد، خود را ناتوان  به  و روانی  جسمی  وابستگی به  باتوجه  ؟ ولی يايم  تا نجات  کنم  چه

مقدار   به  تدريجاً بدن  در آن  همواد ک  افزايش  به  میل  بیند و درنتیجه می  از ترک

.شود گیرد، در او ايجاد می خومی  از آن  معینی  

  ، به کردن ترک  و ترديد و احتمالاً مدتی  ، فرد بعد از شک مرحله  در اين :اعتیاد ـ ج

و   جسمی  سلامت  مواد اعتیادآور،بسرعت  و با مصرف! شود می  کشیده  اعتیاد قطعی

  هروئین  و اعتیاد به  ماه  يک  با مصرف ترياک  اعتیاد به. کند می  خود را آلوده  روانی

شود می  انجام  بسرعت  

 

!ساير مواد مخدّر  برای  سبزی  سیگار چراغ  

از آنها  تعدادی  وجود دارد که  سمّی  مادة  از چهار هزار نوع  در دود سیگار بیش

  شوند، تغییرات می وارد نای  انزا از ده  مواد سرطان  اين  وقتی. باشند زا می سرطان

  حسّی  ، اعصاب ريه  در نُسَج که  کنند و از آنجايی ايجاد می  محل  را درآن  سرطانی

.ندارند  خود اطلاعی  در ششهای  رشدسرطان  از مراحل  ، افراد سیگاری نیست  

  دخانیّات استعمال  فرد به  که  متمادی  سالیان  در طی  سرطانی  تكثیر سلولهای  اين

،  خونی  ، خلط وزن کاهش  مبتلا به  بتدريج  يابد تا اينكه می  ، ادامه است  پرداخته
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  گردد، که صدا می  و خشونت سینه  قفسة  ، دردهای نفس  ، تنگی ، سرفه اشتهايی بی

! است  بسیارکمی  فاصلة  تا مرگ  لحظه  از اين  متأسفانه  

  برای  ، وناهنجاريهايی جنسی  میل  ، کاهش عقیمی  چون  عوارضی  سیگاری  در مردان

.شود مغز در اثر سیگار ايجاد می و سرطان  خون  ، سرطان شكری  لب  از جمله  فرزندان  

و   بدن  ،ضعف ، خستگی استخوانی  ، دردهای عضلانی  ، دردهای سیگاری  در زنان

.شود می  ديده  فراوان  اشتهايی بی  

  گورستان  کند به  رويت  بنگ سر از بستانکشد   ْبتونت مِی

 

:آنچه در مورد اعتیاد و موادمخدر بايد بدانیم   

. باشد هاى ايدز و هپاتیت می اعتیاد به موادمخدر يكى از عوامل اصلى شیوع بیماری  

.پنجاه میلیون نفر معتاد آلوده به ایدز هستند  

گردد که هیچ معتادى  کننده مستولى می  صدا برجسم و روان مصرف موادمخدر آنچنان آرام و بی 

.آورد آغاز اعتیاد خود را به یاد نمی   

 

.روند هاى آینده جامعه بشرى بشمار می   شود که سرمایه ها مغز فعال می اعتیاد سبب تباهى میلیون  

اگر درصد کمى از کودکانى که والدین آنها معتاد هستند به سوى بزهکارى سوق داده شوند، بعد از 

.ت چندین سال تعداد بزهکاران در این مملکت به هزاران نفر خواهد رسیدگذش  

اعتیاد بیش از یک میلیارد نفر از اعضاء خانواده معتادان را در جهان بطور مستقیم با مشکلات ناشى از 

.این آسیب مواجه نموده است  

.باشد  می.. .موادمخدر منشاء وقوع بسیارى از جرائم اجتماعى نظیر قتل، تجاوز، سرقت و   
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کند که این رقم  میلیارد دلار سود به حساب سوداگران مرگ واریز می  066موادمخدر سالانه حدود 

. چند صد برابر کل بودجه کشور ما و بسیارى دیگر از کشورهاى بزرگ دنیاست  

 

.رود سالانه مقادیر قابل توجهى ازثروت ملى کشور به جیب سوداگران موادمخدر می  

ترین تجهیزات تسلیحاتى و  المللى موادمخدر براى رسیدن به مقاصد شوم خود به مدرن ین قاچاقچیان ب

. ارتباطى مجهز هستند  

 

. دهند از زندانیان کشور را بطور مستقیم و غیرمستقیم مجرمین موادمخدر تشکیل می% 57  

موسوم ( پاکستانافغانستان و )کشور ما در همسایگى بزرگترین تولیدکنندگان انواع موادمخدر جهان 

و در مسیر ترانزیت موادمخدر قرار گرفته است و در ین راه خود نیز قربانى آن « هلال طلائی»به 

.گردد می  

 

کشور ما در مقابله با ورود و شیوع این مواد خانمانسوز، بمنظور کنترل و حفاظت مرزهاى شرقى اقدام 

بانى و حفر چندین کیلومتر  ی، برجک و دیدهها پاسگاه مرز به احداث بیش از هزار کیلومتر جاده، ده

  ترین وضع به شهادت رسیده نموده است و هزاران نفر از فرزندان این مرز و بوم نیز به فجیع ... کانال و 

 اند

 جنگ تریاک بصورت غیر مستقیم ادامه دارد

اگر چه جنگ انگلیس با چین بر سر فروش ترياک از سوی بريتانیا به چین سالهاست 

از .تمام شده است اما جنگ ناپیدايی در جهان در مورد مواد مخدر ادامه داردکه 
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و همه ...لبنان ومراکش وايران وپاکستان وافغانستان گرفته تا هنگ کنگ و چین و

.ساله تلفات انسانی ومادی زيادی ببار می آورد  

در مراکش شاه حسن بزرگترين تولید کننده حشیش است وبه عنوان سلطان 

.عروف استم!حشیش  

.همانطور که در زمان طاغوت،اشرف پهلوی بزرگترين قاچاقچی ايران بود  

 0880در امريكای لاتین،کلمبیا مرکز تولید و صادرات مواد مخدر است ودرسال 

 هشت میلیارد دلار

!درآمد ارزی داشته وکسری تجاری نداشت  

کارخانه تولید 8کارگر و بزرگترين باند کوکائین در کلمبیا که هزار نفر  0884درسال 

.،کشف شدکوکائین و هواپیما وکشتی های فراوانی داشتند  

 

 

 راههای مقابله با اعتیاد

 

 پیشگیری به عنوان بهترین شیوه مقابله با اعتیاد 

هاست اين  اساس پیشگیری تعلیم و تربیت ، راهنمايی ، مشورت و ارشاد خانواده

رسمی و غیر رسمی صورت پذيرد و بويژه آموزش بايد در يک طیف گسترده اعم از 

های گروهی در جهت آموزشی و نتیجتا پیشگیری از اعتیاد نخست با تحلیل  از رسانه
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کلیه عوامل احتمالی اعم از فرهنگی ، اجتماعی ، خانوادگی ، تحصیلی و غیره که 

 افراد سالم را بسوی اين انحراف عظیم مذهبی ، اخلاقی ، اجتماعی و خانوادگی سوق

آنگاه مسئولان تعلیم و تربیت علما و روحانیون ، . دهد، کمال استفاده بعمل آيد

های مقابله را در چارچوب نظام حكومتی و  روانشناسان و ساير صاحب نظران شیوه

.متناسب با ارزشهای حاکم بر جامعه ارائه دهد  

 

 

 . 

 نقش خانواده در پیشگیری از اعتیاد فرزندان 

خانواده تاثیر عمیقی در کودک می گذارد و شخصیت او را پی ريزی می کند. اگر 

نفس ، مهر و محبت و احساس   محیط خانواده سالم باشد کودک دارای اعتماد به

بررسیهای متعدد نشان داده است که اگر کودک مورد توجه . شود مسئولیت می

ر بیش از حد مورد توجه خانواده واقع نشود و يا از خانواده طرد شود و يا برعكس اگ

و حمايت واقع شود آماده کجروی ، ناسازگاری و تجاوز به حقوق ديگران خواهد 

اند و با محرومیت عاطفی و فقدان مهر  کودکانی که در محیط خانه پذيرفته نشده. شد

کنند و با ترک خانه  اند، محبت و عواطف ديگران را احساس نمی مادری روبرو بوده

اين افراد فاقد قدرت سازش . دهند زگاری رفتار خصمانه بروز میو مدرسه و ناسا

. شوند می  

 

شود که کودک  نهايت پدر و مادر نیز سبب می حمايت بیش از اندازه و اغماض بی
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تدريج در سازش با  بسیار پرتوقع و به اصطلاح لوس و نازپرورده بار آيد و در نتیجه به 

عنوان يک موجود ضد اجتماعی طعمه  چنین فردی به. ديگران دچار اشكال شود

برقراری رابطه . آيد شمار می خوبی برای قاچاقچیان مواد مخدر و جنايتكاران به 

صحیح پدر و مادر با کودک سبب می شود که رشد شخصیت بچه سیر طبیعی داشته 

کند که  عواقب خطرناک اعتیاد ايجاب می. باشد و از انحراف و کجروی مصون بماند

گیرد و رشد شخصیت او  لحظه تولد ، بچه را موجودی بدانند که ياد می والدين از

مواظبت مادر از کودک . منوط به برقراری رابطه صحیح بین همه اعضا خانواده است

و ايجاد رابطه عاطفی با فرزند و رفتار خردمندانه توام با مهربانی پدر نه تنها به رشد 

لكه در صورت اعتیاد اتفاقی در کند، ب شخصیت و متعادل شدن کودک کمک می

.سازد دوره بلوغ نیز درمان را آسان می  

 

 تقویت روحیه دینی ومذهبی

 

 قدافلح من زکیها وقد خاب من دسیّها

.رستگار شد کسی که تزکیه نفس نمود وبدبخت شد کسیكه از نفسش تبعیت کرد  

ا نفس وشیطان انسان نماينده خدا در زمین است ومی تواند با اطاعت الهی ومخالفت ب

به مقامات بالايی برسد،اوبا انجام عباداتی که برای  هرمسلمانی در نظر گرفته شده که 

مهمترين آن نمازهای شبانه روزی است وبا ترک محرمات، همچنین با توسل به اهل 

بیت ع ،چنان ديوار دفاعی مستحكمی در مقابل انحرافات اخلاقی  وشیطانی ايجاد 

.حراف به کمترين  حد خود می رسدمی شود که احتمال ان  
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جوانهايی که اهل مسجد ونماز جماعت مرتب هستند  در معرض خطر اعتیاد نیستند 

 مگر در بعضی 

.موارد استثنائی  

در .زيارتنامه ها را می خوانند.افرادی که مرتب توسل به اهل بیت ع را دارند 

مزادگان می رونددر به زيارت امامان واما.محافل مرثیه اهل بیت شرکت می کنند

موفق تر واز خطراتی که بشريت را .رفع مشكلاتشان  نذر می کنند وامثال اين کارها

.تهديد می نمايد به دورتر هستند  

اينكه می بینیم بزرگان تاريخ بشريت مانند پیامبران الهی وامامان معصوم واولیاء خدا 

 مانند خضر ولقمان،

نماز .می دادند زيرا نماز اکسیر حیات بشراستبه نماز ومناجات با خدا خیلی اهمیت 

نماز .نماز صورت شیطان را سیاه می کند وناله او را درمی آورد.انسان را بالا می برد

.داروی مهم ضد اعتیاد است  

مخصوصا نماز جماعت ونماز .نماز با همه شرايطش.نماز با حضور قلب.البته نماز باحال

.شب  

ب  بر می خیزد وبعد از وضو به مناجات با خدا می امكان ندارد کسی که برای نمازش

اصلا انزجار عجیبی از انحرافات .ايستد واشكش جاری می شود،به دام اعتیاد بیافتد

.اخلاقی مثل قماربازی وشرابخواری واعتیاد در او پیدا می شود  
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دولت بايد قسمت مهمی از بودجه مبارزه با مواد مخدر را به اشاعه فرهنگ نماز 

ص دهد واگر چه اين سرمايه گذاری در دراز مدت جواب می دهد ولی اختصا

.مصونیت عجیبی برای جوانها ايجاد می کند  

 

 

 

 

:مواد مخدرّ  انواع  

....وکراک وشیشه   و کُدئین  ، هروئین ، مُرفین زا مانند ترياک ـ مواد سستی1  

. و کراتم  ، ناس افزا مانند کوکائین ـ مواد توان6  

.. و غیره  دی  اس  جوانا، ال  ، ماری افزا مانند حشیش توهمـ مواد 0  

:اعتیاد  و ضایعات  عوارض  

،  عضلانی  ،دردهای جسمانی  ، بیماريهای آن  عوارض  از جمله:  و جسمانی  ـ فردی1

  ، خارش دهان  ، خشكی گوارش در دستگاه  ، اختلال چشم  ، تغییر در مردمک يبوست

کبد   ، عفونت بد دهان  و بوی  ، فساد دندان خستگی صدا، احساس  ، گرفتگی ، تشنج بدن

.انجامد می  مرگ به  گاهی  که  و ريه  
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و ابتكار،   اراده  ،سلب عصبی  فرد، ضعف  روانی  در سازگاری  اختلال : روانی  عوارض -6

  ، عدم قراری و بی  ، اضطراب اخلاقی انحرافات  و ستیز با خود، پیدايش  جنگ  حالت

.ديگر  و عاطفی  و روانی  روحی  وصدها مشكل  دائمی  ، ترس نفس  اعتماد به  

،  خانوادگی  نظمی ،بی اجتماعی  فعالیتهای  به  علاقه  نداشتن : اجتماعی  عوارض -0

،  ديگران  ، معتاد نمودن کار وتحصیل  محل  ، ترک و جنايت  ، جرم شكنی  قانون

...و  آنان  وانحراف فرزندان  ، نابودی خانواده  نظام  فروپاشی  

  ، ضايعات بودن و انگل  بازدهی  و عدم  اشتغال  عدم  دلیل  معتاد به : اقتصادی  ـ جنبة4

  مخارج  درتأمین  مسئولیت  احساس عدم. نمايد کشور ايجاد می  برای  بزرگی  اقتصادی

  و دهها عوارض  بزهكاری  واعان  به  و اشتغال  نامشروع اعتیاد از راه  هزينه  ، تهیة خانواده

.ديگر  

در   چیز،مشارکتی  همه  به  نسبت  تفاوتی  بی  علت  افراد معتاد به : سیاسی  ـ جنبة5

از   و مفسدين  ومعمولاً غارتگران. ندارند  لزوم  درمواقع  و اجتماعی  سیاسی  فعالیتهای

.کنند می  ، استفاده غیر سیاسی و  سیاسی  های وتوطئه  ، قتل جنايت  عاملان  عنوان  آنها به  

 

:توضیحات بیشتر  

.اعتیاد عوارض زير را در فرد وجامعه ايجاد می نمايد  

 عوارض خانوادگی

 آزاری و همسر آزاری  خشونت در خانواده شامل کودک 

  عفلت از فرزندان 
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  مشکلات تحصیلی، اختلالات روانی و خودکشی فرزندان 

  نابسامانی و آشفتگی خانواده 

  محدودیت در روابط سالم خارج از خانواده 

  افت سطح اقتصادی و اجتماعی خانواده 

  بی کفایتی در سرپرستی خانواده 

  طلاق 

 عوارض شغلی

  افت اعتبار فردی و موقعیت شغلی 

  سوانح و حوادث حین کار 

  غیبت از کار 

  کاهش کارایی 

  اخراج و بیکاری 

 عوارض اقتصادی

  خسارات ناشی از کاهش نیروی مولد و افزایش نیروی مصرف کنندة جامعه 

 آوری امکانات لازم برای مبارزه با جرایم مستقیم  های تحمل شده به نیروهای انتظامی و جمع هزینه

 و غیر مستقیم ناشی از مواد مخدر 

 ها و نیروهای قضایی  صرف وقت دادگاه 

 ها  تادان در زندانهزینة نگهداری مجرمین مواد مخدر و مع 

 های ترک اعتیاد  هزینة مراکز بازپروری و درمانگاه 

 ها  ها و درمانگاه های بهداشتی ثانیه شامل بیمارستان هزینه و خسارات ناشی از مراقبت 

 عوارض اجتماعی



91 
 

 بند به اصول اخلاقی و مذهبی  ضعف پای 

  انواع جرایم مثل سرقت، فحشا، خشونت، تجاوز و قتل 

  افزایش مشاغل کاذب و بیکاری 

  بی خانمانی و فقر 

 

 مهمترين ضربه اعتیاد چیست؟

 

از بین رفتن شخصیت ،مهمترين ضربه ای است که معتاد از اعتیادش دريافت می 

در .اگر تا قبل از اعتیاد ودر دوران پاک بودنش،قول وقرارش حرمت داشت.کند

به عنوان يک .نظراتش توجه می کردندبه .میان فامیل وخانواده دارای احترام بود

به او حسن ظن داشتن واعتماد می .انسان دارای وجدان وعواطف مطرح بود

...نمودندو  

به او .اما بعد از اعتیاد شخصیت  اورا کمتر از يک کودک خردسال قبول می کنند

اگر يک سرقت در منزل يامحله اتفاق بیافتد اولین .هیچ گونه اعتمادی نمی کنند

از نظر عقیدتی هم .آن فرد معتاد است متهم  

اعتقاد او ثابت نیست چه بسا در هنگام نیاز بدنش به مواد مخدر،حاضر باشد برای 

ا نظر تعهدات اخلاقی نیز !بدست آوردن مقداری مواد ،کافر شود ودينش را بفروشد

خلاصه .هیچگونه اعتمادی به او نیست  چه بسا ناموس خود را در عوض مواد بفروشد

 برای رسیدن به مواد از هیچ ابزار کثیفی نمی گذرد 
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بلكه او .نه دلیل پستی روحش.واينها البته دلیل بیمار بودنش است نه دلیل خباثتش

 بیماری است که اسیر 

.شیطان شده وبايد با همت خود واطرافیانش آزاد شود  

 

به مواد  داستانهای زيادی از کارهای عجیب وغريبی که افراد معتاد برای رسیدن

ولطیفه ها وجوک های  فراوانی درباره شخصیت بد معتاد .انجام داده اند وجود دارد

.در زبان مردم است  

:از جمله اين لطیفه ها  

 دو زندونی معتاد به طرف هم هسته خرما پرت

 ديگه می پرسن؟ چه خبر؟ می کردن، از زندونی

جنگ هشته ايشت: می گه . 

ضبط کرده بودهيه ترياکی، تو پیام گیر تلفنش  : 

 .خشتم هشتم ولی

   

 دو تا ترياکى باهم نشته بودن ترياک مى کشیدن ( ۲  

 . سوال کرد ، کی روز جمعه میاد اولى از دومى

 . دومى جواب داد والله نمیدونم يا شنبه يا يكشنبه
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 شخصى سر خیابان واستاده بود يک خرکوش داشت مى خاست بفروشه ، يک ( ۱  

معتاد از راه رسید کفت اين میمون جنده ، مرده کفت اقا اين دفه يک 

معتاد کفت من که از شما سوال نكردم از از خرکوشه  خرکوشه نه میمون ،

 . سوال کردم

   

 ترياکیه داشته ترياک می کشیده؛ يهو پلیس ( ۰  

کو تا حرکت: ترياکیه می گه. بی حرکت :سر می رسه و می گه !!! 

   

نه من ژن: معتاده می پرسند؟ تو بیژنی؟ می گه از يه ( ۱    .دارم 

 

   

  ۲ )  

به معتادی گفتند اين .يک اسكناس دويست تومنی روی زمین افتاده بود

!گفت مگر من وزنه بردارم!اسكناس را بردار  
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يه صفايی به  يه روز يه پسره توپش می فته تو خونه يه معتاد از قضا معتاد تازه ( ۷  

داده بوده پسره در می زنه معتاد در و باز می کنه پسره می گه آقا خودش  

 توپم معتاده هم می گه خوب منم توپم

   

  ۵۲ 

) 

جواب دادن به  يه روز يه نفر به خونه يه معتاد زنگ میزنه مرد معتاد که حال

  تلفن رو نداشته گوشی رو برمی داره و می گه هشتم ولی خشتم

چلا پنجه می کشی؟ چلا شیشه : می گه. جمله بساز 54, 55,  50,  57گن با به یه معتاد می : 11

 می شکنی؟چلاهف نمی زنی؟ چلا هشتی ناراحت؟

  

 

تا سیگار تو دهنش گرفته بود داشت میكشید 6يه معتاد  تا سیگار  6ازش میپرسن چرا  

 بعد از يه مدتی میكشی میگه يكی واسه خودم يكی هم از طرف دوستم که زندونه

ازاد شده  میبینن همون معتاد يه دونه سیگار میكشه بهش میگن حتمادوستت از زندان

 میگه نه خودم ترک کردم

*** 
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 بیشترين معتادها در کدام کشور هستند؟

!در امريكا  

اينكه امام راحل،امريكارا شیطان بزرگ نامید،گزافه نبوده است زيرا امريكا بزرگترين 

باهی به دنیا می باشد که يكی از اين ابزارها انواع مواد صادرکننده ابزراهای فساد وت

.مخدر می باشد  

 

در امریکا  و زنان  نوجوانان  مواد مخدر در بین  اشاعه  

:با مواد مخدر آمريكا  مبارزه  رئیس   

  اند بین با مواد مخدر دستگیرشده  در رابطه  که  سال  زير هجده  تعداد کودکان» 

:افزود  وی« است  يافته  افزايش% 73از   بیش19-19  سالهای  

«. ويرانگر است  طوفان  از يک  ضعیف  موج  نخستین  اين  

  مواد مخدردر پايتخت  فروش  جرم  به  نوجوان 139،تعداد 9111  تنها در سال» 

  کوکائین  اعتیاد به  درواشنگتن  دستگیرشده  نوجوان 179اند و  آمريكا دستگیر شده

«.اند داشته  

:  اند که کرده  آمريكارسما اعلام  معتبر پزشكی  عمناب   

  داروهای از اَشكال  يكی  دبیرستان  از اتمام  قبل  متحده  ايالات  نوجوانان7/2» 

«.کنند می  مخدر را استفاده  

:آمريكا  انسانی  و خدمات  بهداشت  وزارت   
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  های د مخدر درسالاز موا  آمريكايی  سالة  تا هفده  دوازده  نوجوانان  استفاده» 

  اين  از سوی  که  گزارش بنابر اين. است  يافته  افزايش% 39  میزان  به 9731تا  9739

:گردد منتشر می  هرسال  وزارتخانه  

  يک  ماهی وحداقل  است  سال  تا هفده  دوازده  میان  آنان  سن  که  افرادی  نسبت 

«. است  يافته افزايش%911  گذشته  کنند در سال می  مصرف  بار کوکايین  

: ژورنال  استريت  وال  روزنامه   

  های مواد مخدر درزندان  سوداگری  دلیل  به 9111  در سال  که  تعداد زنانی» 

  است  برابر  تعداد زنانی ده  به  نزديک  رسد که هزارنفر می27  اند به شده  آمريكا زندانی

غیر از   دلايل  به  که  تعداد زنانی«».بودند شده  زندانی  مشابه  با جرمی 9191  در سال  که

از  9111  الی 9191  های سال  اند نیز طی شده  موادمخدر در آمريكازندانی  قاچاق

  حقوق   های سازمان  که  است  در حالی  اين. است  هزار نفر رسیده71 هزار نفر به  هفده

  «.اند هاداده آن  به  تجاوز و تعرض و  زندانی  بد زنان  شرايط  دربارة  هايی  بشرگزارش

 

 

 . 
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 بحث تخصصی اعتیاد ومراحل ترک آن

در مورد اعتیاد وخصوصیات شخصیتی افراد معتاد وچگونگی ترک اعتیاد، نکاتی را از زبان 

 متخصصین وکسانی که خود یک زمانی معتاد بوده اند واز لابلای آیات واحادیث 

.ر تقدیم می شودجمع آوری شده که به شرح زی  

 

يكی آن شخصیتی است که به مردم نشان می .معتاد دارای دوشخصیت مغاير است -0

اين  .وديگری آنچه که در درون احساس می نمايند. دهند ومردم آن را می بینند

دوگانگی را در ابتدا می توان کنترل کرد ولی به مرور در اثر پیشرفت 

.شخصیت اصلی معتادگونه قوی تر می شوداعتیاد،شخصیت بیرونی ضعیفتر شده و   

به همان نسبت که نیاز معتاد به ماده مخدر دلخواهش بیشتر می شود،نیروی اراده -6

در او ضعیف تر شده و سرانجام پس از آنكه بیماری اعتیاد بصورت مزمن درآمد،اين 

د با زيرا رابطه معتا.نیرو مفهوم و کاربرد خود را در زندگی معتاد از دست می دهد

ماده مخدر دلخواهش،رابطه عاشق ومعشوق است واين احساس آنقدر قوی است که 

!بر نیروی  اراده او پیروز می شود  

حالت نشئگی از همان ابتدا در قسمتی از مغز ثبت می شود و پس از مدتی به -0

.صورت غريزه ای ثانوی و خودکار در می آيد  

فكر کردن نداريم واين احساس بصورت همانطور که ما برای عصبانی شدن نیاز به 

خودکار بوجود می آيد،میل به نشئگی هم برای فرد معتاد خودکاراست ونیاز به 

!فكرکردن ندارد  
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رابطه معتاد با تمام مسائل رابطه ای غیر طبیعی است که اين روابط از ترس  -4

مثلا .وکمبود سرچشمه می گیرد حتی در کارهای مثبت،ترس محرک اصلی است

شتن فرزند برای معتاد با ديد پرشدن کمبودهای اوست نه با انگیزه عشق وغريزه بقا دا

لذا وقتی فرزند دار شد بعد از مدتی احساس می کند که .وديگر انگیزه های هدفدار

نه تنها کمبودهای او برطرف نشد بلكه مسئولیتهای تازه ای هم به زندگیش اضافه شده 

!است  

ر به معتاد،حالتی به او دست می دهد که در اصطلاح به در اثر نرسیدن مواد مخد-5

:علائم اصلی خماری بشرح زير است.آن خماری می گويند  

:جسمی  

-خمیازه به همراه آبريزش چشم-ضعف کلی دربدن همراه با ارتعاش ولرزش

آبريزش -بی قراری،اضطراب و بی خوابی-بی حوصلگی و عدم تمرکز فكری

-بینی مانند سرماخوردگی  

تشنج وسرد وگرم شدن و سیخ شدن موهای بدن به همراه -رد واسهالدل د

-عرق کردن  

-حالت تهوع واستفراغ-دردهای عضلانی که به سیم کشی معروف است

گشاد شدن مردمک -افزايش ضربان قلب ودرجه حرارت بدن وفشار خون

-چشم  

:روحی  
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-ترس شديد از آينده-پوچی و بیهودگی-احساس تنهايی-افسردگی شديد

اضطراب ودلهره-بگی نسبت به همه چیز وهمه کسغري  

افراد معتاد چون دلايل مثبتی برای انجام کارهای خود ندارند معمولا از وسیله -2

مثلا برای توجیه دزدی يا قاچاق اين گونه توجیه .ای بنام توجیه استفاده می کنند

حرفه .بیسواد هستم.مسئولین توجهی به او نمی کنند!می کنند که چون کار نیست

!مناسبی بلد نیستم پس حق دارم که دزدی کنم  

اکثر معتادان با چرب زبانی و غلو،سعی در مهم جلوه دادن خود دارند اما بر -7

خلاف اين تظاهر،آنها در ته دل باور دارند که لیاقت هیچ چیز خوب را در دنیا 

.ندارند  

فراد سالم فرق می در مشكلاتی که برای انسان پیش می آيد طرز تفكر معتاد با ا-8

اگر مثلا ماشین انسان وسط جاده خراب بشود  وامكان تعمیر آن در محل .کند

نباشدافراد سالم فكر می کند که چگونه جرثقیل يا وسیله ای پیدا کند تا ماشین را 

ولی فرد معتاد اين گونه فكر نمی کند بلكه فورا عصبی ودلخور .به تعمیرگاه ببرد

با ماشین مادر مرده لگد می زند وبه !بد خود شاکی می شودشده واز شانس و اقبال 

تمام دنیا بد وبیراه می گويد وعاقبت فكر می کند که اين دنیا اصلا ارزش زندگی 

.را ندارد و مرگ وخودکشی راه حل بسیار بهتری است  

آنها در اثر فرار از .درجه تحمل و مقاومت معتادان در مقابل مشكلان بسیار کم است

و مسائل روز مره و نداشتن تمرين برای حل مسائل خود،روز بروز  مشكلات

.مقاومتشان کمتر و احساس حقارت و بیهودگی شان بیشتر می شود    
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وقتی معتاد يک دوبار دزدی کرد .يكی از انواع اعتیادها،اعتیاد به دزدی است-8

گرديد  ولذت برد وحس طمع و حس غرور ناشی از خطاکردن وگیرنیافتادن ارضا

برای او فرقی نمی کند چه بدزدد و فرقی ندارد .به مرور به اين عمل معتاد می شود

!کالای دزدی به دردبخور باشد يا نباشد  

يكی از مهمترين مراحل درمان معتادين  آنست که زمینه ای فراهم شود تا -03

معتاد آنچه راجع به خودش می داند وحقیقت داردبر زبان جاری کند واز آن 

.الت غرور وتكبر شیطانی  ودوگانگی در شخصیتش دور شودح  

لذا در بعضی از مؤسسات درمان معتادان ،جلسه ای عمومی از همه معتادان تحت 

درمان تشكیل می شود وهرکسی با صدای بلند آنچه در مورد خودش اتفاق افتاده، 

ديگران از چگونگی اعتیادش واز کارهای زشتی که انجام داده همه رامی گويد  و

پاگذاشتن }نه تنها اورا سرزنش نمی کنند بلكه برای او دست می زنند واين موفقیت

واین را به او تبريک می گويند {روی غرور کاذب ودوری از دوگانگی در رفتار

.مرحله اگر بدرستی انجام شود از قدمهای مهم ترک اعتیاد است   

کارهای زشت معتادی را متاسفانه درجامعه طوری برخورد می شود که اگر مردم 

بشنوند بجای اينكه اورا به ترک کارهای زشت تشويق کنند  واورا بیمار بدانند نه 

واين به .فقط اورا سرزنش کرده و گاه مورد دشنام قرار می دهند!يک مجرم

!دوگانگی در رفتار معتاد کمک می کند  

00- میشه  انتظار دارد  معتاد کسی است که اشتباهی را هزاربار تكرار  می کند اما ه 

!که نتیجه قبلی تكرار نشوذ  
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از جمله مراحل ترک اعتیاد برای فرد معتاد مخصوصا معتادانی که سالیان -06

،اقرار طولانی گرفتار آن بوده  وهرچه تلاش می کرده اند نمی توانستند ترک کنند

.از هم پاشیدگی زندگی است رل در مصرف و هم چنین اقرار به به نداشتن کنت و از اعتقاد  

قبلی اش که معتقد بود عقل کل است و همه چیز را از همه کس بهتر می داند  

.دست بر می دارد  

. بعد از اين بايد باور کند که خداوند می تواند سلامت روانی اورا به او برگرداند

در حالی که قبلا فكر می کردنیاز به هیچ کس يا مرجعی ندارد وفقط به مواد مخدر 

!داشتايمان   

.وبايد از خدا کمک بگیرد وبه دستورات او وپیامبرانش عمل نمايد  

در روايتی از علی ع است که فرمود پیامبر ،پزشكی سیار بود که به بیمارانش سر می 

اصلا پیامبران از طرف خداوند برای درمان انسانها آمده .زد وآنان را مداوا می نمود

کرده وبه طاغوتها و شیطانها وفرعون ها پناه می اند آنوقت اکثر انسانها از آنها فرار 

.بردند  

در عصر حاضر ،کتابهای پیامبران وجود داردوآئین اسلام به عنوان کامل ترين دين 

.می تواند درمان همه بیماريهای  خطرناک بشريت باشد  

چرا ما انسانهايی که سراسر نور وهدايت هستند يعنی پیامبران وامامان فرار می کنیم 

ه انسانهای سراسر ظلمانی وتاريک و گمراهی پناه می بريم؟آيا هنرپیشه هاو و ب

هنرمندان فاسد سینمای غرب می توانند مارا به سعادت برسانند تا ما از آنها تقلید 

کنیم؟ايا افرد آلوده به انواع مفاسد می توانند  دست مارا بگیرند وزندگی خوبی 
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راهی می تواند هدايتگر ديگران زيرا چگونه گم.برايمان تضمین کنند؟خیر

چگونه کسی که زندگی را در لذت جويی جسمانی می داند وبس ،می تواند .باشد  

 مارا به سلامت به مقصد برساند؟

واقعا اگر فقط جوانان ايرانی همگی به قرآن  پناه می بردند حتی يک معتاد هم 

خانه های شیطانی به اگر همه جوانها اهل نماز باشند وبجای رفت وآمد به .نداشتیم

خانه خدا يعنی مسجد تردد کنند ،معضل بزرگ کشور ما به آسانی قابل حل مباشد 

 اگر چه از علل اعتیاد،بیكاری وفقر می باشد وبايد آنها هم درمان شوند


