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 مقدمه

.بعد از حمد وسپاس الهی و صلوات بر محمدص و عترت پاکش  

از بیماری ها گرفته .ولدش تا زمان رحلتش همواره با مشکلات مختلف روبرو می گرددبشر از ابتدای ت

شکلات خانوادگی وغیرهتا مصیبت های از دست دادن عزیزانش تا مشکلات مالی  وم  

وچه عکس العملی نشان دهد؟با این مشکلات چگونه روبرو شود؟ انسان  سوال این است که  

به عنوان مثال خانمی که ازدواج می کند ولی چند مدت بعد بخاطر اعتیاد شوهرش طلاق می گیرد وبا 

بعد از ازدواج متوجه   مشکلات تنهایی و مسائل مالی وغیره روبرو میشود چه باید بکند؟یا مردی که

 بیماری صعب العلاج همسرش میشودچه باید بکند؟

در این کتاب باتوجه به  نمونه هایی از سوالات اقشار مختلف مردم از بنده وجوابهایی که می توانیم از 

لابلای ایات وروایات ونظرات علما وبزرگان بدست بیاوریم ،راه هایی برای برون رفت از مشکلات 

.امیداست مورد استفاده مطالعه کنندگان قرار گیرد..انها ارائه شده استویا تحمل   

39بهار.دفترامام جمعه حسن اباد فشافویه  
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:بیان مشکلات  

الی دیگری مشکل م.یه نفر مشکل بیماری صعب العلاج دارد.هر شخصی یه مشکلی دارد

چهارمی مشکل عقیم بودن ونداشتن .سومی مشکل پیدانکردن همسر را دارد.شدید دارد

پنجمی مشکل همسر بد .چهارمی مشکل بیکاری  ونداشتن شغل را دارد.فرزند دارد

هفتمی  مشکل داشتن  .ششمی مشکل کنکور ورد شدن در ان را دارد.وغیردلخواه دارد

می مشکل گرفتارشدن در دام اعتیاد را هشت.والدین غیرمسئول ونامناسب را دارد

نهمی مشکل آبرو وتهمتی که به او زدند را دارد ودهمی مشکل نقص عضو .دارد

... مشکل زندانی شدن بخاطر جرمی که مرتکب شده را دارد ویازدهمی .رادارد  

(افسردگی و بیماری های روانی.دیابت شدید.ام اس.سرطان)بیماریهای صعب العلاج-1  

دستیفقر وتنگ-2  

اختلافات زن وشوهری-9  

مشکلات تحصیلی-4  

(عدم امکان ازدواج بدلایل مختلف)مشکلات ازدواج-5  

وبیکاری مشکلات شغلی-6  

مشکلات خانوادگی-7  

مشکلات اعتیاد یکی از اعضاء خانواده-8  



(خودارضائی وغیره-ارتباطات نامشروع)مشکلات اخلاقی-3  

(کفر مقدسات -بی دینی-یبی نماز-انحرافات عقیدتی)مشکلات عقیدتی-11  

وغیره-11  

شنیده ایم کسی که کور متولد شده  سوال کرده چرا خداوند مرا کور خلق کرد؟حالا بارها 

 که کور خلق کرده چرا مرا شفا نمی دهد؟

یا دخترانی هستند که سن ازدواجشان گذشته وخواستگار مناسب ندارند ،می پرسند چرا 

ر خدا عادل است چرا فلان دختر ازدواج کرد وزندگی اگ.خدا دعای مارا مستجاب نمی کند

.خوبی دارد ولی من همینطور تنها وبی کس مانده ام  

یا افرادی هستند که جد اندر جد فقیرند ومی پرسند چرا خدا به فلانی مال وثروت داده ولی 

 بما نداده است؟پس عدالت خدا کجارفته است؟

تلاش می کنند بجایی نمی رسنداینهاگاه سوال یا والدینی هستند که فرزند ندارند وهرچه 

 می کنند چرا خدا به ما فرزند نمی دهد؟

یا سوال می کنند فلان جوان در خانواده روحانی یا مومن متولد شد وبه درجات بالای 

ولی فلان جوانی که در خانواده بی دین متولد شده و نتوانسته .شد خوشبختمعنوی رسید و

.درحالی که تقصیرچندانی نداشته استمومن بشود جهنم می رود   

یا می پرسند چرا فرزندی که حرام زاده است نمی تواند سعادتمند شود مگر تقصیر او چه 

 بوده است؟



:می گوئیم مذکور  سوالات در جواب   

ماباید چند نکته کلیدی را در مورد رابطه بین انسان وجهان هستی وخداوند متعال 

.درنظربگیریم  

.اه به احدی ظلم نمی کندخداوند هیچگ-1  

.خداوند متعال انسان را موجودی مختار ودارای اختیار خلق کرده است-2  

خداوند سبحان جهان را برمبنای قانون علت ومعلول خلق کرده است-9  

خداوند سبحان فرموده خداسرنوشت هیچ ملتی را تغییرنمی دهد مگر خود آن ملت -4

.سرنوشت خودرا عوض کنند  

صدقه واعمال خیر دیگر در رفع بلا واستجابت دعانقش دعا و-5  

انسان هر گرفتاری دارد از خودش است واز خدا نیست وخدا جز خیر از او صادر نمی -6

 گردد

یا .طبق اصول فوق،آنکسی که کور بدنیا آمده باید بدنبال علل مادی این مساله بگردد

یا نطفه او در وقت .وب بوده استن یکی از والدین معی ژ یا .والدینش ازدواج فامیلی کردند

وامثال این علل را می توان عامل نابینایی ایشان ذکر نمود والا .نامناسبی منعقد شده است

.خداوند نمی خواهد شخصی نابینا متولد شود  

در عین حال حالا که نابینا متولد شده خداوند سبحان از او کمتر تکلیف می خواهد 

.ودرقیامت از او حساب نمی کشد  



واو می تواند با همت واراده قوی از کسانی که بینا هستند جلو بزند همینطور که درتاریخ 

افرادی بوده اند که نابینا بودند ولی دانشمند بوده اند مانند ابابصیر شاگرد امام صادق ع 

که کوری مانع رسیدن به مقامات بالای علمی .ورودکی شاعرایرانی وصدهانفر امثال ایشان

.ره نشدوهنری وغی  

وقتی رسم .درمورد عدم استجابت دعای دختران دم بخت،باید بگوئیم که مردم مقصرند

ورسومات عجیب و غریب درست کردند و موانع زیاد سر راه ازدواج درست کردند  وبه 

.خواستگاران جواب منفی دادند تا اینکه سن دختران بالارفت و دیگر خواستگاری نداشتند  

پس در این .شود که مردم هم بخواهند ومانع استجابت دعا نشونددعا زمانی مستجاب می 

وباید مردم مانع استجابت دعا نشوند وبه .مورد خداوند حکیم به کسی ظلم نکرده است

.اسلام برگردند که دراسلام ازدواج بسیارآسان  است  

بد در مورد فقیربودن عده ای ،باید عرض کنیم که عامل فقر ،حکام ظالم وپادشاهان مست

با اینکه ایران اسلامی دارای این همه منابع خدادای بود ولی سلسله منحوس پهلوی .بوده اند

با بی لیاقتی در اداره کشور واجازه به غارت اموال ملت توسط عده ای،باعث شدند عده 

تا اینکه انقلاب اسلامی به پیروزی رسید وتوانست عده زیادی از .زیادی از مردم فقیرباشند

پس در این مورد هم خداوند .از فقر نجات دهد ولی هنوز عده ای مشکل دارندمردم را 

بلکه تعدادی از حاکمان عامل بدبختی مردم .اراده نکرده عده ای فقیر باشند وعده ای غنی

.شدند  

اایا .در مورد کسی که فرزند ندارد وعقیم است باز باید علت مادی این مساله بر رسی شود

ر؟واین مشکل از کجا پیدا شده است؟پدر مشکل دارد یا ماد  



.این مساله به خداوند حکیم برنمی گرد د که بگوئیم خدا خواسته فلانی عقیم باشد  

در مورد حرام زاده که با اینکه خود بی تقصیراست ولی از نعمتهای زیادی محروم میشود 

ه یک می گوئیم پدرومادرش به او ظلم کردند ولی درعین حال می تواند با مجاهدت ب

.ومانعی برای ارتقای معنوی او نیست.انسان خوب تبدیل شود  

با اینکه خداوند امتناع دارد که امور .مساله دیگر در مورد نقش دعا وصدقه امثال آن است

جهان بدون علت ومعلول انجام شود ولی در بعضی موارد دست خدا حاکم بر قانون علت 

افند مانند اژدها شدن عصای موسی ورزق ومعلول میشود وبرخلاف این قانون اتفاق می 

.بدون واسطه حضرت مریم  وامثال آن  

. 

حکمت خداوند در دادن و ندادن فرزند چیست؟ پس از سه بار بارداری همسرم اینبار نیز با مشکل مواجه شده ایم که حتی ممکن است :کرده  سوالشخصی 

. ما فرزندی عطا کند یا اینکه ما مرتکب گناهی شده ایم و باید تاوان داده تا مشکلمان حل شود آیا ممکن است که خداوند نخواهد به. موجب مرگ ایشان شود 

 .لطفاً ما را راهنمایی فرمائید

 

  :پاسخ اجمالی

از جمله سنت های . سنت الهی این است که هر کاری از کانال اسباب آن انجام پذیرد.خدای متعال عالم و حکیم است 

در طول تاریخ انسان های زیادی بوده اند که بعد ازدواج یا . ها است که دارای علل خود می باشدالهی تولید مثل انسان

در بین این افراد به بعضی از پیامبران اولی العزم الهی مانند . بطور کلی و یا برای مدت طولانی صاحب اولاد نشدند

( انسان یا غیر انسان)برا ی اینکه یک زوج . ندبر می خوریم که در عمر خود مرتکب گناهی نشده ا( ع)حضرت ابراهیم 

بتوانند تولید مثل کرده و صاحب فرزند شوند، مواد و مقدمات و شرایط و علل و اسباب متعددی لازم که با نظم و ترتیب و 

متولد فاصله زمانی معین فراهم شود به نحوی که اگر در این سلسله حتی یکی از آنها مفقود یا نا متناسب باشد فرزندی 

پس کسانی که صاحب اولاد نشده اند باید به دنبال حلقه مفقوده این زنجیر .نخواهد شد یا فرزند سالمی متولد نخواهد شد

  .از علل و شرایط باشند وآن را تکمیل کنند

http://www.hawzah.net 

 

http://www.hawzah.net/


 

 علت مشکلات بشرچیست؟

 

اذیت  و کردن ظلم و تبعیت از هوای نفس ، گناهان وت انسان هاعلل مشکلا جمله از 

می  هاامثال اینو یا ندانم کاری ورساندن به دیگران یاانجام ندادن وظیفه در مقابل فامیل و

وَمَا أَصَابکَمُ مِن مُصِیبَةٍ فَبِمَـا کسََبتَْ أَیدِْیکمُْ وَیَعْفُوا عَن ».:که خداوند می فرماید باشد

(1).«کَثِیرٍ  

از گناهان اجتناب کنید که تمام : السلام در تفسیر آیه مذکور فرمود على علیه

حتى خراش برداشتن بدن، زمین . به واسطه گناه است ،بلاها و کمبود روزى 

 (2).خوردن و مصیبتهاى دیگر نیز عاملش خود انسان است 

 

 .03سوره شورى، آیه .  1

 11/023مستدرك الوسائل-میزان الحکمة .  2

 : شود در این رابطه به چند داستان واقعى اشاره مى

شیخ .کرد  شکوه مى نزد شیخ عارفی  مغازه دارى از کم شدن مشترى هایش

چند روز قبل سیدى که نسیه برده . صاحب کرامت به او گفت خودت مقصرى 



او هم . بود را از مغازه ات بیرون کردى و این کار برایت مشکل ایجاد کرده 

 . رفت از او عذرخواهى کرد سراغ سید 

اى را گم کرده  پرونده زمانی مهم مامورى در زمان طاغوت در قسمت ادارى سا

شیخ گفت که بیش از یکسال است به . بود و نزدیک بود که بلایى سرش بیاید 

او هم مقدارى میوه و پول تهیه کرد ! خواهرت که شوهرش مرده است سرنزدى 

ها  روز بعد وقتى به محل پرونده. خوشحال کرد  و به خانه خواهرش رفت واورا

 . مراجعه کرد پرونده مذکور را زود پیدا نمود 

خانمى بچه خود را بخاطر نجس کردن آنقدر زده بود که نزدیک بود نفس بچه 

او را به بیمارستان بردند وپول . بعد از یکساعت خانم مذکور تب کرد ! قطع شود 

دوباره او را دکتر بردند بازهم تاثیرى . قع نشد زیادى خرج کردند ولى مؤثر وا

 شیخ گفت که. نکرد 

مادر این کار را . استغفارکند وبچه را از خود راضى نماید وچیزى برایش بخرد 

 . کرد وتب قطع شد 

در مکاشفه دیدند مردى که در دنیا زنش را اذیت کرده بود بعد از مردنش 

 . زندانى نموده و در عذاب است 

در مکاشفه دیدند که زنى که شوهر سیدش را اذیت کرده بود وقتى  همچنین

 . مرد اعمالش بصورت سگى همراه او شد 



شیخ گفت که . شخصى مریضى سختى داشت و دوا و درمان کار ساز نبود 

با این . هاى یتیم او را سیر نماید ویتیم نوازى کند  خواهرش را راضى کرده وبچه

 . کار از مریضى اش کاسته شد 

شیخ گفت که فلان کارمند . شخصى از کارمندان بدنش مبتلا به خارش شده بود 

. را که زنى سیده بود بخاطر نوشتن نامناسب توبیخ کرده و به گریه انداخته بود 

 . با راضى کردن او بیماریش برطرف شد 

با مراجعه نزد شیخ معلوم شد که همکارش . شد  مردى پادرد گرفته وخوب نمى

 . احت کرده واذیت نموده است را نار

شیخ گفت . قصابى به شیخ مراجعه کرده وگفت که پسرش در حال مردن است 

چون در روایت . چون بچه گاوى را نزد مادرش سربریده حالا پسر او باید بمیرد 

 . است که حیوان را جلو حیوان دیگر سر نبرید 

گاوى سربریده و به شیخ گفت که . آمد  در شهرى خشکسالى شده و با آن نمى

 . بعد از این کار باران خوبى بارید . فقرا اطعام کنند 

شیخ گفت که . فرزند شخصى تصادف کرده و در بیمارستان بسترى بود 

گوسفندى سر بریده و چهل نفر از کارگران میدان را دعوت نموده وآبگوشت 

شده از کتاب  برگرفته). بپزند سپس روضه خوانى روضه بخواند وهمه دعا نمایند 

 (کیمیای محبیت نوشته ایه الله ری شهری



ها نشان از نظم عجیبى که برجهان هستى حاکم است دارد که از  همه این داستان

هاى این نظم این است که هرکارى عکس العمل مربوط به خودش را  جمله نشانه

 . در پى دارد 

اوند، آیه مذکور جارى هاى پیامبران وامامان واولیاء خد البته در مورد گرفتارى

 نیست

 : بلکه آیه

مَا أَصَابَ مِن مُصِیَبةٍ فِی الاْءرَْضِ وَلاَ فیِ أَنفُسکِمُْ إِلاَّ فِی کِتَابٍ مِن قَبْلِ أَن نَبرَْأَهَا »

 (1).«یَسِیرٌ   إِنَّ ذلکَِ عَلَى اللهّ

ه آید قبلا در تقدیر الهى نوشت هر مصیبتى که در زمین یا در خودتان بوجود مى

 . شده و این براى خدا آسان است 

که مصیبتهاى آنان همه با رضایت خودشان بوده که زینب . جارى است 

 . علیهاالسلام فرمود هرچه در کربلا دیدم زیبائى بود 

 . امام راحل فرمود که شهادت مصطفى از الطاف خفیه الهى است 

اش در روز عید  رزند طلبهمیرزا ملکى تبریزى در باره رحلت ف استاد امام، آیة اللهّ

 . السلام امسال بما عیدى داده است  غدیر فرمود که على علیه



پس مواظبت بکنیم که گناه نکنیم واگر گناه کردیم فورا توبه کنیم واگر کسى را 

 . اذیت نمودیم او را راضى نمائیم تا زندگى سعادتمندى داشته باشیم 

 

 .22سوره حدید، آیه .  1

 

ذکر ویاد خدا غافل باشندـ که متأسفانه اکثر انسانها این گونه هستد، کسانى که از 

 : شونداز جمله دچار ضررهاى مختلف دنیوى واُخروى مى

کسى که از ذکر من »: که خدا در قران فرمودشوند دچار سختى در زندگى مى

 (.121سوره طه، آیه  )«.شود  دورى کند، داراى زندگى سختى مى

زده مشکل بخاطر ده چی  

هرگاه دربین امّتم ده خصلت »: وسلم فرمود آله و علیه الله رسول خدا صلى

 ! دهد  ظاهرشود، خداوند سبحان آنها را به ده چیز کیفر مى

 !   آنها کدامند یا رسول اللهّ: سؤال شد

هنگامى که کم دعا کنند، بلا نازل شود، هنگامى که صدقات راترك کنند، : فرمود

بمیرند، هنگامى که حاکم  نگامى که زکات ندهند، حیواناتبیماریها زیاد شود، ه

ظلم کند، باران قطع شود، هنگامى که زنا زیادشود، سکته هم زیاد شود، هنگامى 



زیاد شود، هنگامى که خلاف حکم الهى، حکم  زیاد شوند، زلزله هم رباخواران که

قض کنند، کنند، خداونددشمنانشان را مسلط کند، هنگامى که عهد وپیمان را ن

بگیرند،  خداوندآنها را به قتل مبتلا سازد، هنگامى که وزنها وترازوها را کم

 .خداوند سبحان آنها را به قحطى مبتلا سازد 

 (183/جامع الاخبار )

 

 

لَهمُْ إِنَّمَا السَّبِیلُ عَلَى الَّذیِنَ یَظلِْمُونَ النَّاسَ وَیَبغُْونَ فِی الاْءرَضِْ بِغَیْرِ الْحَقِّ أوُلئکَِ 

 (11شورى  ).عذََابٌ أَلِیمٌ

نمایند برایشان عذاب  کنند و در زمین ستمگرى مى کسانى که به مردم ظلم مى

 . دردناکى است 

وظلم به خود ودیگران که باعث عذاب ومشکل در دنیا وآخرت  انواع ستمکارى

 : میشود

 .مالى را پیداکرده ولى به صاحبش نرساند -1

 .(یم وغیر یتیمیت )غصب اموال دیگران-2

 وسرقت دزدى -0



 قرض بکند وندهد-1

 . مهریه زن را ندهد -3

 امانت را برنگرداند-6

 کلاهبردارى نماید -7

 زمین دیگران را تصرف کند-8

 گرانفروشى واحتکار کند-9

 . کرده و از اموال آن بر دارد  در شر کتى کار مى-13

 . از کارش بدزدد -11

 . خرج کند براى خود برداشته است  که بنا بود در مسجد پولى -12

خمس و وجوهات دیگر را به جاى این که به دفاتر مراجع بدهد براى خود  -10

 . برداشته است 

 . کند ولى مستحق نیست  زکات مصرف مى-11

 .که مستحق نبوده گرفته وامى -13

 .امتیازى که مال دیگران بوده با زرنگى براى خود برداشته -16



 .و تقلب نمودهکم فروشى  -17

اى را انجام دهد زیاده روى  توانسته از بیت المال با پول کمترى برنامه مى -18

 * سمینارهاى پرهزینه*کرده 

 .وسیله بیت المال را بدون اجازه، استفاده شخصى نموده -19

 .اجازه استفاده کرده از میوهاى باغات بى -23

 .وسایل دیگران را از بین برده واطلاع نداده -21

 .رو سد معبر نموده در پیاده -22

 .اجازه استفاده کرده از تلفن و گاز و امثال آن مربوط به مردم بى -20

 .رباخوارى -21

 .اى به گردنش آمده ولى نپرداخته دیه -23

که به صورت مسلمانى به ناحق زده یا مشتى به او زده یا دستش را  سیلى -26

 .بزور کشیده است

 .دهآبروى کسى را بر -27

 .آبروى خانواده کسى را برده-28

 .شهادت دروغ داده -29



 .قضاوت بناحق کرده -03

 .کرده است کسى را مدتى اسیر یا زندانى -01

 .زنى را از شوهرش جدا نموده -02

 .اشان دور کرده فرزندان را از خانواده-00

 .با دین خدا و پیامبران مقابله کرده -01

 . شود مىکند که به او وحى  ادعا مى-03

 .کند که قرآن کریم را خدا نازل نکرده است ادعا مى-06

 . . . و 

 

 اثرات بسیار خطرناك  بسته شدن نطفه در مکان یا زمانهای نامناسب

رعایت نکردن دستورات اسلام درباره زمانها ومکانهای مکروه درموقع بسته شدن نطفه  

.ند میشودگاهی باعث تولد فرزندانی که جسم ویا روح معیوب دار  

:رسول خدا به علی فرمود: این چنین امده  که  وبحار طبرسی مکارم الاخلاقدر   

. 

به هنگام آمیزش سخن مگوی، که اگر فرزندی در آن حال متولد شود، از لال شدن ! یا علی

همچنین نباید کسی در عورت همسر بنگرد که نگاه به عورت او، موجب . ایمن نباشد



با همسر خود با یاد و میل زنان دیگر جماع مکن، ! یا علی. د می شودفرزن( کوری)نابینایی 

کسی که ! یا علی. و در صفت زنان باشد وابنه ای که می ترسم اگر فرزندی پا بگیرد، دیوانه

جنبُ است یا همسرش در بستر می باشد، قرآن نخواند، که می ترسم آتش فرود آید و هر 

 .دو را بسوزاند

مگر آن که تو و همسرت هر یک دستمال و پارچه ای جداگانه داشته  نزدیکی مکن! یا علی

باشید و با یک چیز خود را پاك نکنید که شهوت بر شهوت ننشیند و بین شما عداوت 

 .انگیزد و کارتان به طلاق انجامد

ایستاده جماع مکن که این کار الاغ است، و اگر فرزندی در این حال به وجود آید، ! یا علی

بولبستر در  .نماید و چون الاغ همه جا بول کند 

زیر دخت میوه دار نزدیکی مکن که اگر فرزندی حاصل شود، جلاد یا آدمکش و یا ! یا علی

 .کاهن شود

در برابر خورشید و آفتاب نزدیکی مکن، مگر آن که خود را از نور با پرده ای ! یا علی

مواره در فقر و نکبت به سر برددر غیر این صورت اگر فرزندی به دنیا آید، ه. بپوشانید . 

بر پشت بام جماع مکن که حاصل آن، فرزندی منافق و ریاکار و بدعت گذار باشد! یا علی . 

بین اذان و اقامه جماع مکن که در این صورت اگر فرزندی پدید آید، به خونریزی ! یا علی

 .حریص باشد

زندی متولد شود ، کوردل و با زن حامله ات جز با وضو نزدیکی مکن که اگر فر! یا علی

 .بخیل گردد

در شب عید قربان . در شب عید فطر جماع مکن که حاصل آن فرزندی شرور باشد! یا علی

همچنین در . جماع مکن که اگر فرزندی به هم رسد، شش انگشت و چهار انگشت شود

شب نیمه شعبان نزدیکی مکن که حاصل آن فرزندی آبله رو و زشت منظر و زشت مو 

اهد بودخو . 



جماع مکن که اگر فرزندی شود یاور  –دو روز مانده به آخر ماه  –در اواخر هر ماه ! یا علی

 .ستمکاران باشد و گروه مردمان را به هلاکت رساند

شبی که عزم مسافرت داری، جماع مکن که اگر فرزندی به دنیا آید، مالش را به نا ! یا علی

در طریق سفر تا سه شبانه روز از آغاز . در شیطانندحق مصرف کند؛ زیرا تبذیرکنندگان برا

 .سفر نزدیکی مکن که اگر فرزندی متولد شود، معین و یاور ستمکاران گردد

شب های دوشنبه آمیزش کن که اگر فرزندی حاصل شود، حافظ قرآن گردد و به ! یا علی

 .قسمت خدا خشنود باشد

آید، شهادت روزی او گردد پس از اگر شب های سه شنبه جماع کنی و فرزندی ! یا علی

آن که به یگانگی خدا و نبوت من شهادت دهد، و خداوند با مشرکان عذابش نکند و 

این فرزند رحم دل و دست و دل باز است و زبانش از دروغ و بهتان . دهانش خوشبو باشد

 .پاك خواهد بود

. اکم و یا عالم گردداگر شب پنج شنبه آمیزش کنی و فرزندی به وجود آید، یا ح! یا علی

اگر روز پنج شنبه به هنگام رفتن خورشید از وسط آسمان نزدیکی کنی و فرزندی پا 

بگیرد، شیطان به او نزدیک نگردد و پر فهم باشد و خداوند سلامت دین و دنیا را روزی 

 .اش سازد

اگر شب جمعه جماع کنی و در اثر آن فرزندی پدید آید، سخنگو و حرف زن ! یا علی

و اگر روز جمعه پس از عصر نزدیکی کنی، دانشمند و معروف و مشهور گردد ان . اشدب

 . شاء الله تعالی

در ساعت اول شب جماع مکن که ایمن نیستی فرزندت ساحر شود و دنیا را بر ! یا علی

 . آخرت برگزیند

وصیت مرا حفظ کن، چنان که من از برادرم جبرئیل حفظ کردم! یا علی . 

 مکارم الأخلاق، ص302-333؛ بحار الأنوار، ج302، ص382-383

 



 

 

 

 

:اداب غذا خوردن وسلامتی  که عدم رعایت انها باعث بیماری می گردد  

ریشه بسیاری  از بیماری های بشر به عدم رعایت اداب غذاخوردن درست مربوط 

که آداب مذکور در تعدادی از کتب ا جمله مکارم الاخلاق طبرسی وطب الصادق ع .میشود

.والرضا ع ذکرشده است وباید همه با چندبار این کتب رو بخوانیم  

  به  که  انسانهانوشت  سلامتی  راههای  در زمینه مأمون  را بدرخواست  ذهبیه  رسالة( ع)رضا  امام»

  لحظه  یک ' بنالد،حتیّ  خواهد ازدرد مثانه نمی  کسیکه.: نمائیم می  اشاره  آن  از مطالب بعضی

خواهد  نمی  که آنکس!*باشد  سوار شده  اسبی  بر پشت  ندارد اگر چه را نگاه  پیشابش  هم

با  همراه  زیرا آنانکه.ننوشد  غذا،تابعد از غذاآب  صرف ببیند، موقع  آزار وآسیب  اش معده

از   هرکه.*مبتلا خواهند شد  گوارشی  دستگاه وضعف  رطوبت  عارضة  نوشند،به می  غذا،آب

  نگاه  ،آنرا در مجرایش منی انزال  ترسد،نباید در هنگام می مجرا وشاشبند سنگ

،ناشتا  سیاه  کشمش مثقال  ،هفت روزه  همه  دچارند،بهتر است  حافظه ضعف  به  کسانیکه!*دارد

  ،درضمن خردل  ،را با کمی است  شده  خوابانده  در عسل  که زنجبیلی  تکّه  سه  بخورند وروزانه

  هلیله  دانه  ،سه روزه  همه  ، خوبست فکری  نیروی تقویت  وبرای.رندخود بخو  روزانه  غذای

  خواب  هنگام  نشود،هرشب  خواهد دچار دردگوش می  اگر کسی.*بخورند  کوبیده  بانبات



،بهتر  است  خودبیمناك  لوزتین  شدن  از بزرگ  کسیکه.*بگذارد  درگوشش  پنبه  مقداری

در  یرقان  خواهد از بیماری می  کسیکه.*کند  قرقره  کهباسر  شیرینی  بعد از خوردن  است

،وارد نشود  اتاق  هوای  از تهویه  ،پیش کرده ودم  دربسته  اتاقهای  به  باشد،درتابستان  امان

  تازه  با هوای  صبر کند تا بدنش بلکه.سرد نرود   هوای  به  گرم  از اطاق  یکمرتبه  ودرزمستان

  ای ترسند،هفته خودمی  وشدید در بدن  دردناك  از بادهای  انکهآن..*گرددبعدبرود  مأنوس

  نان  ،کمی شیرینی  از خوردن  ،قبل مند است خود علاقه  دندان به  کسیکه. * یکبار سیربخورند

  در گرمای  شدید وطولانی  ،بایداز حرکت وافراد گرسنه  افراد لاغراندام.* بخورد

  شور پرهیز کنید که  از آبهای.* مفیداست  افراد چاق  برای  عمل  این  ولی.زیادبپرهیزند

،مطلقاً فاسد هستند  ویخ  برف  وآبهای.شوند می  یبوست  وباعث  بوده  سنگین حجم  دارای

در   بشرطیکه ،گوارا ومفید است ، سبک باران  آب  کنندولی تولید فسادمی  بدن  وبرای

  تولیدبیماریهای  ،باعث معده  بودن  ر سنگین،بخاط شب در اول  آمیزش.* گودالها،زیاد نماند

شود  می  بینی  ونزدیک  چشم  ،ضعف ، فتق البول ،سلس مثانه  ،سنگ ،نقرس ،فلج ،لقوه قولنج

  سپس.بماند  راست پهلوی  به  مدتی  بلکه.برخیزد  ، بیکباره ونبایدبعد از آمیزش

(( ع)والرضا ّ الصادق طب )«.بخورد  دهش  صاف  عسل  ،مقداری ،ادرار نماید وبعد ازغُسل برخاسته  

را   نزاعشان علت(  ع) عیسی. کنند  می  نزاع  باهم  ومردی  زن  کرد که  مشاهده در محلی.رسید  شهری  سفر به  درحال( ع) عیسی  حضرت

  وصورتش  است  رفته  صورتش آبزیرا . دهم  اورا طلاق  خواهم  می  ولی  هستم  راضی از اخلاقش  که  است  همسرم  این: مرد گفت.پرسید

پرُ   خوری غذا می  شما وقتی: گفت(  ع) عیسی. دانم  نمی: ؟گفت ای شده  چرا اینگونه  دانی  می: گفت  زن  به( ع) عیسی!ندارد  وطراوت  شادابی

  دست  از سیر شدن  ما باید قبلش.شود می  صورت  ورنگ  آب  رفتن  از بین  باعث  پر از غذاشود،بخارمعده  معده  وهنگامیکه  خوری  می

23/ 47؛ بحارالانوار، 794/ علل الشرایع )«.شد  برطرف  کرد وعیبش  اینگونه  زن.شود  برطرف تا عیبت  از غذا بکشی  .) 

(310/امالى صدوق-.66بحار، ج  )« است  برص  موجب  غذا خوردن  باسیری(: ص)پیامبر»  

:فرمودند(  السلام علیه) على امام  



 مى بر را ها رنج و ها بیمارى کار این که بپرهیزید خوردن بسیار و بودن سیر شههمی از

.انگیزاند  

) 515 ص ،15 ج ، غررالحکم ( 

 چهار کلمه نوشته شده بر در سوم بهشت

کند که وقتى به آسمان رفتم و  آله روایت مى و علیه الله خدا صلى در کشف الغمه از رسول« ره»علامه اربلى 

دوزخ را ببینم، جبرئیل مرا به سوى بهشت برد و هشت در بهشت را دیدم که بر هر  خواستم بهشت و

که بر . به شرط عمل . بهتر است اى از دنیا و آنچه در دنیا هست، یک چهار کلمه نوشته شده بود که هر کلمه

. یلة وحیلة الصحة فى الدنیا اربع خصال ء ح انّ لکل شى.   وعلى ولى اللّه  محمد رسول اللّه لااله الا اللهّ: بوددرب سوم نوشته 

. کم حرفى . رعایت کند  را خواهد چهار مطلب هرکه در دنیا سلامتى مى. قلة الکلام و قلة المنام وقلة المشى و قلة الطعام 

8/411بحارالانوار). کم خورى . کم راه رفتن . کم خوابى 
) 

:فرمودند(  السلام علیه) رضا امام  

.شود مى قولنج تولید سبب چون یریدنگ حمام پر شکم با  

(92 – 92 ، ذهبیه رسالة)  

زیاد خوردن گوشت حیوانات وحشى و گوشت گاو، باعث کم شدن عقل، زیاد : السلام  امام رضا علیه»

شود و زیاد خوردن تخم مرغ، باعث طحال و  شدن حیرت فهم و نارسابودن ذهن و کثرت فراموشى مى

 .66/133 بحار، ج )«.شود  باد معده مى

در کتابها امده که و صدها نمونه از سفارشات امامان ما درباره رعایت اداب غذاخوردن 

.عمل به انها انسان را از بیماریهای صعب العلاج نجات می بخشددانستن انها و  

 



 نامه ای از طرف خدا به همه انسان ها

================================ 

 (سوگند به روز وقتی نور می گیرد و به شب وقتی آرام می گیرد که من ، نه تو را رها کرده ام و نه ، با تو دشمنی کرده ام)ضحی ۱-۲

 (افسوس که هر کس را به تو فرستادم تا به تو بگویم دوستت دارم و راهی پیش پایت بگذارم او را که مرا به سخره گرفتی. )یس۰۳

 (و هیچ پیامی از پیام هایم به تو نرسید مگر از آن روی گردانیدی.)انعام ۴

 (و با خشم رفتی و فکر کردی هرگز بر تو قدرتی نداشته ام)انبیا ۷۸

 (و مرا به مبارزه طلبیدی و چنان متوهم شدی که گمان بردی خودت بر همه چیز قدرت داری. )یونس ۲۴

 (و این در حالی بود که حتی مگسی را نمی توانستی و نمی توانی بیافرینی و اگر مگسی از تو چیزی بگیرد نمی توانی از او پس بگیری )حج ۸۰

پس چون مشکلات از بالا و پایین آمدند و چشم هایت از وحشت فرو رفتند وتمام وجودت لرزید چه لرزشی، گفتم کمک هایم در راه است و چشم دوختم ببینم 

 (که باورم می کنی اما به من گمان بردی چه گمان هایی .) احزاب ۱۳

تا زمین با آن فراخی بر تو تنگ آمد پس حتی از خودت هم به تنگ آمدی و یقین کردی که هیچ پناهی جز من نداری، پس من به سوی تو بازگشتم تا تو نیز به 

 (سوی من بازگردی ، که من مهربان ترینم در بازگشتن. )توبه ۱۱۷

 (وقتی در تاریکی ها مرا به زاری خواندی که اگر تو را برهانم با من می مانی، تو را از اندوه رهانیدم اما باز مرا با دیگری در عشقت شریک کردی.)انعام ۳۰-۳۴

این عادت دیرینه ات بوده است، هرگاه که خوشحالت کردم از من روی گردانیدی و رویت را آن طرفی کردی و هروقت سختی به تو رسید از من ناامید شده ای. 

 ()اسرا ۷۰

 (آیا من برنداشتم از دوشت باری که می شکست پشتت؟ )سوره شرح ۲-۰

 (غیر از من خدایی که برایت خدایی کرده است ؟ )اعراف ۹۵

 پس کجا می روی؟ )تکویر۲۳

 بی نمازی یکی از مهم ترین علل مشکلات انسان می باشد

افرادی برای در شهرهایی که امام جمعه بوده ایم وقتی :یکی از ائمه جمعه می فرمود

به ما مراجعه می کردند در ضمن گفتگو با انان متوجه می شدیم  دوغیره خو مشکلات مالی 

.اکثرا بی نمازهستند  

:درباره اثاربی نمازی(ص )روایـتـى ازرسـول خدا . 

( رُ وَ کلُُّ عمَلٍَ یَعمَْلُهُ لا یوُجَ... یرَفْعَُ اللّهُ الْبرَکََةَ منِْ عمُْرِهِ وَ منِْ رزِقِْهِ... مـَنْ تـَهـاونََ بـِصـلَاتِهِ 

عـَلَیـْهِ وَ لا یـرُْتـَفـعَُ دعُـائُهُ إلَِى السَّمـاءِ وَ لَیـسَْ لَهُ حـظَُّ فى دُعاءِ الصّالحِینَ وَ یمَُوتُ ذلَیلاً وَ 

   (...جائِعاً وَعَطشْاناً

هرعملى خداوند برکت از عمُر و روزى او برمى دارد و ... کـسـى که نماز را سبک شمارد 



از دعاى نیکوکاران بهره اى  ودعایش به آسمان بالا نمى رود وبردانجام دهد پاداشى نمى 

(444، ص  4مستدرك الوسائل ،ج )نمى برد و با ذلت و خوارى و گرسنگى و تشنگى مى میرد  

. 
شش بلا در دنیا، : به پانزده بلا گرفتار می کند هر زن و مرد مسلمانی که نماز خود را سبک و کوچک بشمارد، خداوند او را! دخترم: فرمودند( صلّی الله علیه و آله و سلّم)خدا

 .سه بلا هنگام مرگ، سه بلا در عالم قبر و سه بلای دیگر هنگامی که روز قیامت از قبر برانگیخته می شود

  

 : اماّ آن شش بلا که در دنیا به او می رسد

 .خداوند برکت را از عمرش برمی دارد و عمرش کوتاه می شود :اوّل

ند برکت را از روزی اش برمی دارد و رزق و روزیش کم می گرددخداو :دومّ . 

 .خداوند نشانه بندگان صالح و شایسته را از صورت او پاك می کند و نور ایمان را از چهره او می برد :سوّم

 .هر طاعتی که به جا آورد، بهره ای از آن نمی برد :چهارم

 .دعایش مستجاب نمی شود :پنجم

عای مردان و زنان صالح و شایسته نمی برد و مشمول دعای نیکان نمی شودبهره ای از د :ششم . 

  

 :اماّ آن سه بلا که هنگام مرگ به او می رسد

 .با ذلّت و خواری از دنیا می رود :اوّل

 .گرسنه می میرد :دومّ

تشنگی او فرو نمی نشیند و عطشان می میرد تشنه از دنیا می رود تا جایی که اگر از تمامی نهرهای دنیا به او آب داده شود، عطش و :سوّم . 

  

 :و آن سه بلا که در عالم قبر به او می رسد

از جای خود برکند( به وسیله قهر و غضب و پریشانی و اضطراب)خداوند ملکی را بر او می گمارد که در قبر او را :اوّل . 

 .گور بر او تنگ می شود و فشار قبرش زیاد می گردد :دومّ

مملوّ از ظلمت و تاریکی می گردد قبرش :سوّم . 

  

 :و آن سه بلایی که در قیامت به او می رسد

 .خداوند فرشته ای را مأمور می کند تا او را در حالی که همه نظاره گرش هستند با صورت روی زمین بکشاند :اوّل

 .به سختی از او حساب می کشند و به اعمالش رسیدگی می کنند :دومّ

ظر رحمت به او توجّه نمی فرماید و برای او عذاب و عقابی دردناك قرار خواهد دادخداوند با ن :سوّم .
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 راه حل مشکلات

ونذورات وصدقه  دعا وتوسل-2همراه با کافی برای حل مشکلوکوشش  تلاش -1

همراه با  صبر واستقامت-9 همراه با  مستحبی ونیکی به والدین وفامیل واجب وونمازهای   

مشورت با علماء وافراد آگاه و خبره -4  

 

 

کافی برای حل مشکلوکوشش تلاش -1  

،رسیدن به هدف را مشروط به تلاش لیس للانسان الا ماسعیخداوند سبحان در ایه شریفه 

تیجه ، به نباشدوچه کافر باشد  و کوشش نموده است واینکه بدون تلاش انسان چه مومن

.نمی رسد  

بنابراین  شخصی که دچار مشکلی شده باید تمام توان خودرا برای حل مشکل بکارببرد 

.وفقط به دعا وتوسل ونذورات اکتفا ننماید  

 

.انسان باید از همه ظرفیتهای خدادای خود استفاده نماید  

 :می فرمایدعلی ع حضرت 

جمه و تفسیر نهج البلاغه، محمد تقی جعفری، ج تر ]«اتزعم انک جرم صغیر و فیک انطوی العالم الاکبر»

 [.364، ص 5



تر در تو پیچیده  ؟ در حالی که جهان بزرگهستی  ی کوچکی بری تو یک جثه آیا گمان می

 .شده است

 

یکی از دانشمندان گفته است انسانهای عادی فقط تا بیست درصد از استعدادهای خود } 

{!ده کنند نابغه خواهند بودواگر از سی درصد استفا.استفاده می کنند  

پسر بچه 44 ساله اهل ویرجینای آمریکا است که از سال های اولیه تولد بدلیل ابتلا به نوعی بیماری، چهار دست و پای خود  دیتون هنسی :ایرانتو

را از دست داده است. اما اراده و روحیه قوی او باعث نشده که نواقص جسمی، زندگی عادی و شاد او را بر هم زند. او هم اکنون یک کشتی گیر 

 .خوب است و به تنهایی در محل اطراف خانه به اسکیت می پردازدیا سوار اسکوتر خود می شود

 ..:: از تو حرکت از خدا برکت

بر طبق گفته های استاد . و درباره ی اهمیت ملاقات های غیرمنتظره گفتگو می کردندفیلسوفی همراه با شاگردانش در حال قدم زدن در یک جنگل بودند 

 .تمامی چیز هایی که در مقابل ما قرار دارند به ما شانس و فرصت یادگیری و یا آموزش دادن را می دهند

 .معذالک ظاهری بسیار حقیرانه داشت. اقع شده بوددر این لحظه بود که به درگاه و دروازه محلی رسیدند که علیرغم آنکه در مکان بسیار مناسب و

 :شاگرد گفت

من در اینجا این را آموختم که بسیاری از مردم ،در بهشت بسر می بردند، اما متوجه آن نیستند و همچنان در شرایطی . شما حق داشتید. این مکان را ببینید-

 .بسیار بد و محقرانه زندگی می کنند

 :استاد گفت

پس فقط وقتی این دنیا را درك می کنیم که . بایستی دلایل را بررسی کرد. ختن و آموزش دادن مشاهده امری که اتفاق می افتد، کافی نمی باشدمن گفتم آمو-

 .متوجه علتهایش بشویم

 .اره و کثیففرزند، با لباسهای پ 2یک زوج زن و شوهر و تعداد . سپس در آن خانه را زدند و مورد استقبال ساکنان آن قرار گرفتند

 :استاد خطاب به پدر خانواده می گوید

 شما در اینجا در میان جنگل زندگی می کنید، در این اطراف هیچ گونه کسب و تجارتی وجود ندارد؟ چگونه به زندگی خود ادامه می دهید؟-

 :و آن مرد نیز در آرامش کامل پاسخ داد

یک بخش از محصول را یا می فروشیم و یا در شهر همسایه با دیگر مواد . ،چند لیتر شیر به ما می دهددوست من ما در اینجا ماده گاوی داریم که همه روزه -

 .با بخش دیگر اقدام به تولید پنیر ،کره و یا خامه برای مصرف شخصی خود می کنیم و به این ترتیب به زندگی خود ادامه می دهیم. غذایی معاوضه می کنیم

 :در میان راه، رو به شاگرد کرد وگفت. اطلاعات تشکر کرد و برای چند لحظه به تماشای آن مکان پرداخت و از آنجا خارج شداستاد فیلسوف از بابت این 

 .آن ماده گاو را از آنها دزدیده و از بالای آن صخره روبرویی به پایین پرت کن

 .اما آن حیوان تنها راه امرار معاش آن خانواده است-

 .آن جوان بدون آنکه هیچ راه دیگری داشته باشد، همان کاری را کرد که به او دستور داده شده بود و ان گاو نیز در آن حادثه مرد. ندو فیلسوف نیز ساکت ما

ا وقع از با شرح ماین صحنه در ذهن آن جوان باقی ماند و پس از سالها ،زمانی که دیگر یک بازرگان موفق شده بود، تصمیم گرفت تا به همان خانه بازگشته و 

 .آن خانواده تقا ضای بخشش کند و به ایشان کمک مالی نماید
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ه و تعدادی اما چیزی که باعث تعجبش شد این بود که آن منطقه تبدیل به یک مکان زیبا شده بود با درختانی شکوفه کرده، ماشینی که در گاراژ پارك شد

لذا در . که آن خانواده برای بقای خود مجبور به فروش آنجا شده اند، مایوس و ناامید گردید با تصور این مطلب. کودك که در باغچه خانه مشغول بازی بودند

 .را هل داد و وارد خانه شد و مورد استقبال یک خانواده بسیار مهربان قرار گرفت

 :سوال کرد

 سال قبل اینجا زندگی می کردند کجا رفتند؟ 41آن خانواده که در حدود -

 :،این بودجوابی که دریافت کرد

 .آنها همچنان صاحب این مکان هستند-

اما جوان مشتاقانه در پی آن بود که بداند . صاحب خانه او را شناخت واز احوالات استاد فیلسوفش پرسید. وحشت زده و سراسیمه و دوان دوان وارد خانه شد

 .چگونه ایشان موفق به بهبود وضعیت آن مکان و زندگی به آن خوبی شده اند

 :رد گفتآن م

. در این صورت بود که برای تامین معاش خانواده ام مجبور به کاشت سبزیجات و حبوبات شدم .ما دارای یک گاو بودیم، اما او از صخره پرت شد و مرد-

ا آن بود که به یاد لباس بچه گیاهان و نباتات با تاخیر رشد کردند و مجبور به بریدن مجدد درختان شدم و پس از ان به فکر خرید چرخ نخ ریسی افتادم و ب

به این ترتیب یکسال سخت گذشت،اما وقتی خرمن محصولات رسید،من در حال . هایم افتادم ،و با خود همچنین فکر کردم که شاید بتوانم پنبه هم بکارم

چه :انسیل من در این نکته خلاصه می شد که هرگز به این مسئله فکر نکرده بودم که همه قدرت و پت.فروش و صدور حبوبات ،پنبه و سبزیجات معطر بودم 

 .خوب شد آن گاو مرد
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اگر مثلا مشکلی برای شخصی یا خانواده ای پیش امد باید همگی برای رفع مشکل بسیج 

بیماری است به پزشک حاذق  اگر مشکل.از مشورت با افراد آگاه استفاده کنند.شوند

گویند پیامبری بیمارشد ولی به ..واز مراجعه به پزشکان معمولی دوری کنندمراجعه کنند

خدا به او وحی کرد که بعزت وجلالم تا به طبیب .طبیب مراجعه نکرد واز خدا شفا خواست

اجعه به علاوه بر مر.مراجعه نکنی من تورا شفا نمی دهیم ومن شفا را در طبیب قرار دادم

از طرفی باید .پزشک،باید توسلات ونذورات ودعاهای فراوانی برای رفع مشکل انجام دهند

وکار را درنهایت به خداوند .صبوری کنند وانتظار اینکه فوری مشکل برطرف شود نباشند

.حکیم وعلیم بسپارند  
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فامیلونذورات وصدقه ونمازهای مستحبی ونیکی به والدین و دعا وتوسل-2  

بدون دعا انسان .دعا اسلحه وسپر مومن است.دعا از ابزارهای مهم انسانهای مومن است

مخصوصا در زمان سختی،با دعا وتوسلات انسان آرام می شود .نمی تواند خوشبخت شود

.وگاه درهای گشایش و فع مشکل بر روی او گشوده می گردد  

. 

از دست دشمنان نجات داده اى که شمارا  آیا شمارا از اسلحه: پیامبرفرمود»

شبانه روز دعا کنید : فرمود. چرا : کند، آگاه نکنم؟ گفتند وروزى شمارا زیاد مى

خداوند سبحان انسان بسیار دعاکننده را دوست دارد «»که دعا اسلحه مؤمن است

 (2/869میزان الحکمة )«.

اند، کرده  از جمله دعاهاى مشهور که بزرگان دین به خواندن آنها سفارش مى

عشر، دعاى  دعاى کمیل، ندبه، عشرات، سمات، جوشن کبیر، مناجات خمسة

 . باشد  مى. . . صباح، دعاهاى ایام هفته، زیارت عاشورا، زیارت جامعه، و 

از آسمان . استغفار کنید که خدا آمرزنده است »: زیادشدن روزىاستغفار عامل 

کند وبراى شما باغها  ارى مىفرستد وشمارا با اموال وفرزندان ی برشما باران مى

 («13نوح» )«.دهد  ونهرها قرار مى

 



 شود؟  چرا بعضى از دعاها مستجاب نمى

 : استجابت دعا با شرائط زیرعملى است

 ـ لقمه حرام درشکم نباشد 1

 ـ دعا به مصلحت او باشد 2

 ـ در دعا پافشارى کند 0

 ـ دعا همراه با رقت دل و اشک چشم باشد 1

 ه فامیل نباشدـ دعا برعلی 3

 . ـ قبل وبعد از دعا را با صلوات همراه کند  6

دعاى پدر ومادر درحق فرزند، دعاى حاجى از مکه برگشته براى انسان، دعاى »

مظلوم علیه ظالم، دعا در سحر، دعا درهنگام باران، دعاى روزه دار، دعاى فرزند 

 «شود صالح براى والدین خود بهتر اجابت مى

پس در . خدا بندگان بسیار دعاکننده را دوست دارد : السلام  هامام باقر علی»

هنگام سحر تا طلوع خورشید دعا کنید که در این ساعت، درهاى آسمان باز 

 (81/163بحارالانوار )«.شود  ورزق تقسیم و حاجتهاى بزرگ برآورده مى

 

 



از امامان بزرگوار ما؛ در مورد راه های برطرف شدن گرفتاری ها توصیه هایی وجود داشته  

 :از جمله:

 4- دادن صدقه:

صدقه اثرات  

 

دلها شادی موجب  

 

سودمند دارویی  

 

دعا استجابت  

 

شود می حساب برابر هفتصد  

 

خدا به تقرب  

 

شیطان دورشدن  

 

مال کثرت  

 

وغم رنج کننده برطرف  

 

روزی نزول  

 

بد مرگ نوع هفتاد رفع  

 

روزی کلید  

 



ایمان حفظ موجب  

 

فتنه رفع  

 

فقر برنده بین از  

 

مریضان شفای  

 

گناهان برآتش آبی همچون  

 

عمر شدن طولانی  

 

الله سبیل فی مجاهد  

 

خدا با معامله  

 

شیطان کمر شکننده  

 

الهی رحمت موجب  

 

قیامت سایبان  

 

دین اداء موجب  

 

 

 



 

 

  3- استغفار:

اکنون به این نتایج ارزشمند . براى استغفار، فواید دنیوى و گاهى فواید اخروى، مترتب دانسته شده است

  اشاره ای می کنیم

استغفار اهمیت  

 امام. کرد شکایت آبی کم و خشکسالی از و رسید السلام علیه مجتبی حسن امام خدمت شخصی  

کن استغفار: فرمود او به السلام علیه  

کن استغفار: فرمود او به حضرت نمود؛ شکایت فقر از آمد دیگر شخص   

کن استغفار: فرمود حضرت شوم، دار پسر کن دعا: کرد درخواست و آمد دیگری  

 ای خواسته کدام هر و داشتند شکایت گوناگون موارد از و آمدند مختلف افراد: شد عرض حضرت آن به

گفتم قرآن از بلکه! نگفتم خود از من: فرمود حضرت نمودید، استغفار به سفارش همه به که داشتند !  

 یَجعَْلْ وَ بَنینَ وَ بِأمَْوالٍ یُمدِْدْکُمْ وَ*  مدِرْاراً عَلَیْکُمْ السَّماءَ یُرْسِلِ*  غَفَّاراً کانَ إِنَّهُ رَبَّکُمْ استْغَْفِرُوا »✨

 تا است آمرزنده بسیار او که بطلبید آمرزش خویش پروردگار از ✨أَنْهاراً؛ لَکُمْ یَجعَْلْ وَ جنََّاتٍ لَکُمْ

 و ها باغ و فرماید مدد متعدد پسران و بسیار مال به را شما و بفرستد فراوانی به شما بر را آسمان باران

۱۱ ـ ۱۳/ نوح) «.کند عطا شما به جاری نهرهای ) 

 ( ۱۸۷ ،ص۸ج الشیعه، وسائل ) 

  زندگانی خوب دنیوی

  :در آیات ابتدائی سوره مبارکه هود می خوانیم

• « إلیه یمتعکم متاعا حسنا  و أن استغفروا ربکم ثم توبوا* ألا تعبدوا إلا الله إننى لکم منه نذیر و بشیر 

و اینکه جز الله :«إلى أجل مسمى و یؤت کل ذی فضل فضله و إن تولوا فإنی أخاف علیکم عذاب یوم کبیر 

از پروردگار خویش آمرزش : و اینکه* را نپرستید که من از ناحیه او براى بشارت و انذار شما آمده ام 

به خوبى بهره ( از مواهب زندگى این جهان،)معینى، بطلبید سپس بسوى او بازگردید تا شما را تا مدت 

روى گردان شوید، ( از این فرمان)و اگر ! مند سازد و به هر صاحب فضیلتى، به مقدار فضیلتش ببخشد

2و3هود،! )من بر شما از عذاب روز بزرگى بیمناکم )  



  باران پی در پی و افزایش نیرو

فرمود( السلامعلیه )در آیه دیگری می خوانیم که حضرت هود  :  

و یقوم استغفروا ربکم ثم توبوا إلیه یرسل السماء علیکم مدرارا و یزدکم قوة إلى قوتکم و لا تتولوا » •

53هود،)«مجرمین )  

آسمان را پى ( باران)از پروردگارتان طلب آمرزش کنید، سپس به سوى او بازگردید، تا ! و اى قوم من

بر نتابید( از حق)و گنهکارانه، روى ! ویتان بیفزایددر پى بر شما بفرستد و نیرویى بر نیر !»  

  رفع غم و اندوه

صلى الله )پیامبر خدا . گناه و نافرمانی خداوند موجب ایجاد غم و اندوه برای شخص گناهکار می شود

هر که غم و اندوهش بسیار : «من کثرت همومه فعلیه بالاستغفار»: در این زمینه فرمودند( علیه و آله

استغفار کند شود، .  

هر کس زیاد : «من لزم الاستغفار جعل الله له من کل هم فرجا، و من کل ضیق مخرجا»: و فرمودند

  .آمرزش بخواهد، خداوند از هر غمى براى او گشایشى قرار دهد و از هر تنگنایى خارج شوى

 

  افزایش روزی

آمرزش خواهى، روزى را افزایش می  :«الاستغفار یزید فی الرزق»: فرمودند( علیه السلام)امام على 

  .دهد

و قد جعل الله سبحانه الاستغفار سببا لدرور الرزق و رحمة الخلق، فقال سبحانه »: و همچنین فرمودند

: «فرحم الله امرأ استقبل توبته، و استقال خطیئته، و بادر منیته( ۱۳نوح ،)«استغفروا ربکم إنه کان غفارا »:

هى را سبب فزونى روزى و رسیدن رحمت به خلق قرار داده و فرموده خداوند سبحان، آمرزش خوا

پس، رحمت خدا بر کسى که به « از پروردگارتان طلب آمرزش کنید که او بسى آمرزنده است»: است

  .توبه روى آورد و گذشتن از گناهش را بخواهد و پیش از مرگش کارى بکند

از سختى زندگى و تنگدستى و عیالوارى نزد على عربى بادیه نشین : و در روایت دیگری می خوانیم

از »: بر تو باد استغفار کردن؛ زیرا خداى عز و جل مى فرماید: شکوه کرد حضرت فرمود( علیه السلام)

علیه )آن مرد بعد از مدتى نزد امام « ... پروردگارتان طلب آمرزش کنید که او بسى آمرزنده است

من از درگاه خدا بسیار آمرزش طلبیدم، اما گشایشى در ! المؤمنینیا امیر : برگشت و عرض کرد( السلام

به من یاد : عرض کرد. شاید راه درست استغفار کردن را نمى دانى: حضرت فرمود! کار خود نمى بینم



اللهم انى »: نیت خویش را خالص گردان و از پروردگارت اطاعت کن و بگو: حضرت فرمود. دهید

صل على خیرتک من خلقک محمد النبى و آله الطیبین ... یه بدنى بعافیتکاستغفرك من کل ذنب قوى عل

  « ...الطاهرین، و فرج عنى

من بدین سان بارها استغفار کردم و خداوند اندوه و تنگدستى را از من بر : آن عرب بادیه نشین گوید

  .طرف ساخت و روزیم را گشایش داد و رنج و محنتم را زدود

 

  دفع بلاها

یکی از پیامدهای شوم گناه این است که موجب نزول بلاها،سختی ها و مصیبت ها می باشد؛ در چنانچه 

در این مورد ( علیه السلام)امام صادق . نقطه مقابل یکی از آثار خوب استغفار، دفع بلاها می باشد

درهاى بلا را با آمرزش خواهى ببندید:« ادفعوا أبواب البلاء بالاستغفار»: فرمودند .  

بر روى زمین دو عامل ایمن کننده از عذاب خدا وجود : نیز فرمودند( علیه السلام)امیر مؤمنان علی و 

اما آن ایمنى . پس آن دیگرى را بگیرید و بدان چنگ زنید. داشت که یکى از آن دو از دست رفت

خداوند . ار استبود و آن که باقى است، استغف( صلى الله علیه و آله)بخشى که از دست رفت، پیامبر خدا 

![ اى محمد]» : «و ما کان الله لیعذبهم و أنت فیهم و ما کان الله معذبهم و هم یستغفرون»: متعال مى فرماید

تا تو در میان آنان هستى، خدا عذابشان نمى کند و تا زمانى که آمرزش مى طلبند، خدا عذابشان نمی 

۰۰الأنفال،)کند ). 

http://www.tahoordanesh.com/page.php?pid=14416 
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:ذکرهای مختلفگفتن -2   

:درمفاتیح امده که  
ر کتاب»بلد الأمین«از حضرت رسلو صلى اللهّ علیه و آله روایت کرده:هرکه هر روز ده بار این دعا را بخواند،حق تعالى  چهار هزار گناه 

کبیره او را بیامرزد،و وى را از سکرات مرگ و فشار قبر،و صدهزار هراس قیامت نجات دهد، و از شرّ شیطان و سپاهیان او محفوظ گردد،و 

 :قرضش ادا شود،و اندوه و غمش برطرف گردد،دعا این است

اَعْددَْتُ لکُِلِّ هوَْلٍ لا اِلهَ الِا اللَّهُ وَ لکُِلِّ هَمٍّ وَ غمٍَّ ما شاءَاللَّهُ وَ لِکلُِّ نعِمَْةٍ 

الْحمَْدُ للَِّهِ وَ لِکلُِّ رَخآءٍ اَلشُّکرُْ لِلَّهِ وَ لِکُلِّ اعُجُْوبةٍَ سبُْحانَ الِلَّهِ وَ لِکلُِّ 

ذَنبٍْ اسَْتغَفِْراُللَّهَ وَ لِکلُِّ مُصیبَةٍ اِنّا لِلّهِ وَ اِنّا الَِیهِْ راجعُِونَ وَ لِکُلِّ ضیقٍ 

حسَْبىَِ اللَّهُ وَ لِکلُِّ قَضآءٍ وَ قَدرٍَ تَوَکَّلْتُ عَلىَ اللَّهِ وَ لکُِلِّ عَدوٍُّ اعِْتَصَمتُْ 

  . باِللَّهِ وَ لِکلُِّ طاعةٍَ وَ معَْصیَِةٍ لا حوَْلَ وَ لا قُوَّةَ الِاّ بِاللَّهِ العْلَِىِّ العْظَیمِ
مهیا کردم)اماده گفتن هستم( براى هر هراسى»لا اله الا اللهّ«را و براى هر اندوه و غمى،»ما شاء اللهّ«را،و براى هر نعمتى  »الحمد للهّ«،و براى هر 

راحتى»الشکر للهّ«،و براى هر شگفتى»سبحان اللهّ«،و براى هر گناهى»استغفر للهّ« و براى هر مصیبت»انا للهّ و انا الیه راجعون«را،و براى هر 

تنگى»حسبى اللهّ«و براى هر قضا و قدر»توکلت على اللهّ«را،و براى هر دشمن»اعتصمت باللهّ «را و براى هر طاعت و معصیت»لا حول  و لا قوّة الاّ باللهّ 

 .العلى العظیم«را

 

 آثار زیارت عاشورا
نظیر است و به حسب تجربه، مداومت به آن در چهل روز یا کمتر، در برآوردن حاجات و رسیدن به مقاصد و دفع دشمنان بی ». 

 

 

ای شیرازی بزرگ در کشور عراق مرض وبا شیوع پیدا در زمان مرحوم آیت الله میرزـ 4

کرد و به قدری شدید بود که جنازه قربانیان در کنار خیابان ها رها شده بود و کسی نبود 

که آن ها را جمع کند ، کسانی هم که امکانات داشتند و می توانستند فرار می کردند ، در 



زای شیرازی که در شهر سامرا بود ، همان ایّام روزی در مجلس درس مرحوم آیت الله میر

مرحوم "آقا وبا به این جا نیز رسیده و سرایت کرده ، چه کنیم ؟  "شاگردان گفتند که 

من حکم می کنم که از » : میرزا در مجلس که بزرگان و شارگردانش نشسته بودند فرمود 

سلام  411و  لعن 411همین امروز همه ، زن و مرد ، کوچک و بزرگ زیارت عاشورا را با 

این خبر یه سرعت در عراق «. شروع کنید به خواندن تا خداوند این مرض را برطرف نماید 

روز بیشتر طول نکشید که دیگر کسی از شیعیان به مرض  2منتشر شد و نقل کرده اند که 

.وبا از دنیا نرفت و این بیماری به صورت کامل برطرف شد   

 

حاج سیّد محمدّ حجتّ کوهکمرى قحطى و گرانى   هاللّ در عهد زعامت مرحوم آیه ـ 3

سختى پدید آمد ، آن مرحوم چهل نفر از طلابّ مهذّب و متدینّ را دستور داد که به مسجد 

جمعى زیارت عاشورا را با صد  بام مسجد به صورت دسته جمکران مشرّف شوند و در پشت

بن جعفر ، حضرت  سلام و صد لعن و دعاى علقمه بخوانند ، آنگاه به حضرت موسى

السلام متوسلّ شوند ، رفع گرانى و نزول باران را از  اصغر علیهم ابوالفضل و حضرت على

چهل تن از طلبه فاضل و متدینّ به امر مرجعیتّ اعلاى تشیعّ به میعادگاه . خداوند بخواهند 

مسجد عاشقان شرفیاب شدند ، زیارت عاشورا را طبق دستور آن مرجع آگاه انجام دادند ، 

هنوز به دهِ جمکران نرسیده بودند که باران رحمت . جمکران را به قصد قم ترك کردند 

آسا فروریخت و طلاّب ناچار شدند که لباسهاى خود را درآورند ، کفشهاى خود را به  سیل

 دست بگیرند و از میان سیلابها عبور کنند

.  

اید که به زیارت عاشورا  شنیدهرا همه « اشرف حدّاد » داستان همسرِ صالحه استاد  ـ 2

السلام به دیدارش  مداومت داشت ، در شب اولّ رحلتش سه بار امام حسین علیه

.فرما شدند و در بار سومّ امر فرمودند که عذاب را از اهل آن قبرستان بردارند  تشریف  



 

راوان سیدّ احمد رشتى هنگامى که از قافله عقب ماند و از زندگى دست شست ، توسلّ ف ـ 7

نمود ، سرانجام به محضر کعبه دلها تشرّف یافت ، حجتّ خدا بعد از فرمان نماز شب و 

.« خوانید ؟ عاشورا ، عاشورا ، عاشورا  شما چرا عاشورا نمى» : جامعه کبیره فرمود   

 

حاج شیخ بهاءالدّین محلاّتى ، در   اللهّ مرحوم میرزا ابراهیم محلاّتى ، عموى مرحوم آیه ـ 5

در همان شب مرحوم شیخ مشکور در . در شیراز رحلت کرد . ه  4226صفر  37شب 

از کجا تشریف : از او پرسید . السلامرا رؤیا کرد  اشرف حضرت عزرائیل علیه نجف

از وضع آن . آیم  از شیراز ، از قبض روح میرزا ابراهیم محلاّتى مى: آورید ؟ فرمود  مى

در بهترین حالت است ، خداوند هزار فرشته موکلّ : ر عالم برزخ پرسید ، فرمود مرحوم د

او سى : از کجا ایشان به این مقام رسیده ؟ فرمود : پرسید . فرموده ، که از او اطاعت کنند 

شیخ مشکور خوابش را به میرزا محمدّتقى . سال تمام بر زیارت عاشورا مداومت داشت 

بلى ، ولیکن : خواب است ، فرمود : ه شدّت گریه نمود ، گفته شد شیرازى نقل کرد ، او ب

فرداى آن روز تلگرافى از شیراز رسید و صادقه بودن رؤیاى . خوابِ شیخ مشکور است 

.شیخ مشکور بر همگان ثابت شد   

 

شعبان  44اى که بر زیارت عاشورا مداومت داشت ، در  مرحوم شیخ صدرا بادکوبه ـ 6

سال هنگامى که قبر شریفش در موقع تخریب  32، پس از  درگذشت. ه  4293

.السلام توسطّ رژیم عفلقى شکافته شد ، پیکر پاکش تر و تازه پدیدار گردید  وادى  

 

مرحوم حاج شیخ حسن فرید که داستان سامراّ را از مرحوم حایرى شنیده بود ، به  ـ 4

کند ، روز  رت عاشورا شروع مىشود ، از روز اوّل محرمّ به زیا گرفتارى سختى مبتلا مى

.شود اى مشکلش حل مى العاده هشتم از برکت آن زیارت به صورت خارق  



 

شد ، با مداومت بر زیارت عاشورا ـ  بانویى که تا بیست سال بعد از ازدواج اولاد دار نمى ـ 8

.به مدّت چهل روز ـ صاحب فرزند شد   

 

ه زیارت عاشورا جهت مطالب مشروعه دو چلّ: نویسد  مرحوم آقانجفى اصفهانى مى ـ 9

.خواندم و نتیجه گرفتم   

 

مرحوم حاج شیخ عبدالنّبى عراقى که کتاب ارزشمندى در کیفیتّ مداومت بر زیارت  ـ 41

عاشورا نوشته ، انگیزه نگارش این کتاب را برآورده شدن حاجتى به برکت زیارت عاشورا 

.ه است کند که به نظر ایشان محال عادى بود معرفّى مى  

وصدها مورد دیگر که نشان دهنده اثار عجیب زیات عاشورا در درفع گرفتاری های 

.مختلف بشر است  
http://montaghem.com  

 مداومت بر زیارت عاشورا

ای نابینا شده بود و به نظر پزشکان ـ حتی  ید محمد بجنوردی بر اثر عارضههای فرزند آقای حاج س یکی از چشم»: گوید آیت اللّه شبیری زنجانی، از مراجع تقلید می

یکی از بستگان وی، سیدالشهداء را در عالم رؤیا دید که به . ولی آن شخص شفا یافت. شد پزشکان خارج از کشور ـ به علت رشد آن عارضه، چشم دیگرش نیز نابینا می

اشورا مداومت داشت، سلامتی چشم دیگرش را از خدا گرفتیمما به جهت اینکه او به زیارت ع»: وی فرمود ». 

http://www.tebyan.net 

 
 7-امید واری به رحمت خداوند:

 چت با خدا

 

  کنم یم ییچقدر احساس تنها: گفتم 

  بیقر یفان: یگفت 

http://montaghem.com/
http://www.tebyan.net/


( ::.۱۷۳/بقره) کمیمن که نزد.::    

شم  کیبهت نزد شد یکاش م... من دورم ؛یکیدنز شهیتو هم: گفتم   

و دون الجهر من القول بالغدو و الأصال  فةینفسک تضرعا و خ یو اذکر ربک ف: یگفت   

 ادیآهسته  یخودت، با خوف و تضرع، و با صدا شیهر صبح و عصر، پروردگارت رو پ.::  

( ::. ۲۳۹/اعراف)کن   

! خواهد یم قیهم توف نیا: گفتم   

لکم  غفراللهیتحبون ان  ألا: یگفت   

( ::. ۲۲/نور! )خدا ببخشدتون؟ دیدوست ندار.::    

 

  یمعلومه که دوست دارم منو ببخش: گفتم 

  هیو استغفروا ربکم ثم توبوا ال: یگفت 

( ::.۵۳/هود) دیببخشدتون و بعد توبه کن دیپس از خدا بخوا.::    

  بکنم؟ تونم یم کاریآخه چ... همه گناه نیبا ا: گفتم 

التوبة عن عباده  قبلیان الله هو  علموایالم : یگفت   

( ::.۱۳۴/توبه! )کنه؟ یهاش قبول م خداست که توبه رو از بنده دیدون یمگه نم.::    

توبه ندارم  یرو گهید: گفتم   



غافر الذنب و قابل التوب  میالعل زیالله العز: یگفت   

( ::. ۰-۲/غافر)توبه  ی رندهیهست و پذگناه  ی و دانا، او آمرزنده زهیخدا عز( یول.:: )   

کدوم گناهم توبه کنم؟  یهمه گناه، برا نیبا ا: گفتم   

  عایالذنوب جم غفریان الله : یگفت 

( ::.۹۰/زمر) بخشه یها رو م گناه ی خدا همه.::    

  ؟یبخش یبازم منو م ام؟یبازم ب یعنی: گفتم 

الذنوب الا الله  غفریو من : یگفت   

( ::.۱۰۹/آل عمران)که گناهان رو ببخشه؟  هیخدا کبه جز .::    

 کنه؛ یذوبم م زنه؛ یم شمیآت! ارمیکلامت کم م نیدر مقابل ا شهیچرا هم دونم ینم: گفتم 

  کنم یتوبه م! ... شم یعاشق م

نیالمتطهر حبیو  نیالتواب حبیان الله : یگفت   

( ::.۲۲۲/بقره)دوست داره که پاك هستند رو  ییها و هم اونا کننده خدا هم توبه.::    

  ركیغ یمن ل یو رب یاله: ناخواسته گفتم 

الله بکاف عبده  سیال: یگفت   

( ::.۰۳/زمر) ست؟ین یاش کاف بنده یخدا برا.::    

بکنم؟  تونم یم کاریچ تیهمه مهربون نیدر برابر ا: گفتم   



:یگفت   

و  کمیعل یصلی یهو الذ لایو اصو سبحوه بکرة  رایآمنوا اذکروا الله ذکرا کث نیالذ هایا ای 

  مایرح نیالنور و کان بالمؤمن یمن الظلمت ال خرجکمیملائکته ل

هست که  یاو کس. دیکن حشیو صبح و شب تسب دیکن ادی ادیخدا رو ز! نیمؤمن یا.::  

 یبه سو ها یکیتا شما رو از تار فرستن یهاش بر شما درود و رحمت م خودش و فرشته

(۴۰-۴۱/احزاب)مهربونه  نیخدا نسبت به مؤمن.  ناریب رونیب ییروشنا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 5-خواندن نماز شب ونماز جعفر طیار ونماز امام زمان عج و...
 :رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند

نماز شب، موجب رضایت پروردگار، مهر و محبت ملائکه و فرشتگان، سنّت و روش پیامبران، نور 

و ریشه ایمان، راحتی بدن و جسم، بغض و ناراحتی شیطان، اسلحه مؤمن شناخت و معرفت، اصل و پایه 

بر دشمنان، اجابت دعا، قبولی اعمال، برکت رزق و روزی، شفیع بین نماز شب خوان و قابض الارواح و 

عزرائیل، نور و چراغ در قبر، فرش در زیر پای نماز شب خوان در قبر، جواب نکیر و منکر و انیس و 

 .نماز شب خوان در قبر تا قیامت می باشدمونس و زائر 

هنگامی که قیامت بر پا می شود، نماز شب به صورت سایه ای در بالای سر نماز شب خوان قرار می 

و نوری ( در آنجا که همه لخت و عریان می باشند)و تاج روی سر او و لباسی برای بدنش می باشد . گیرد

و حجت و دلیلی است برای مؤمن در پیشگاه . ین او و آتشاست در پیش پای او و پرده و حایلی است ب

 .خداوند، و مایه سنگینی اعمال او در میزان اعمال است

و سبب جواز عبور نماز شب خوان از پل صراط است و کلیدی است برای باز کردن در بهشت، چرا که 

 .و قرائت و دعا نماز عبارت است از تکبیر و حمد و تسبیح و تمجید و تقدیس و تعظیم خداوند

 (.و وقت نمازشب، در دل شب است) و همانا بهترین همه اعمال، نمازی است که در وقتش خوانده شود

 (613ارشاد القلوب، ص)

 کلید سعادت هردوجهان

یکی از علماء، آدم فقیر و تنگدستی بود، به پسرش : آیت الله العظمی بهجت رحمة الله علیه می فرمودند

آقا چرا شما اینقدر روی : از ایشان سؤال کرده بودند که! که نماز شب را ترك مکن خیلی تأکید می کرد

می دانم که این نماز شب کلید سعادت دنیا و آخرت است؛ : ایشان فرموده بود! نماز شب، تأکید دارید؟

 .من که پولی ندارم برای او بگذارم، اگر دنیا هم بخواهد، کلیدش همین نماز شب است

 (89رگان، صدر محضر بز)

سوال شد که ازدواج دختری سر نمی گیرد و   روزی از حضرت آیت الله بهجت رحمه الله ،

چه راهنمایی ای می فرمایید. به اصطلاح بختش باز نمی شود  . 



نماز جعفر طیار ودعایی که علامه مجلسی در زاد المعاد ذکر کرده اند و :ایشان پاسخ دادند

.سجده همراه با گریه  

این عمل را باید تا زمانی . حاجتش را از خدا بخواهد  که چشمش را اشک گرفت ،و همین  

آن مرجع و عارف بزرگوار یک بار دیگر هم که همین . که حاجتش روا شود ، انجام دهد

ینٍُ آیه ربََّنَا هبَْ لَنَا منِْ أزَوْاَجِنَا وَذرُِّیَّاتنَِا قرَُّةَ أَعْ: سوال از محضرشان پرسیده شد ، فرمودند

را فراوان بخوانید[ 47: فرقان ]واَجْعَلْنَا لِلمُْتَّقِینَ إمَِاماً   . 

 

 6-میانه روی در مسائل مالی:

رعایت تعادل در مخارج زندگی نیز می تواند از راه های برکت در زندگی باشد، چون  

متأسفانه افرادی مشاهده می گردند که علی رغم درآمد اندکی که دارند، خرج هایی را 

انجام داده که متناسب با درآمد آنها نبوده و بدون این گونه مخارج نیز می توان به زندگی 

 .خود ادامه داد

در روایتی بیان گردیده که چهار گروه دعایشان مستجاب نخواهد شد که دو گروه از آنها 

عبارتند از کسانی که در خانه خود نشسته و بدون هیچ تلاشی از خدا طلب روزی می نمایند 

و گروه دیگری که مالی داشته اند ولی آن را حیف و میل کرده، سپس دوباره از خداوند، 

 .طلب رزق می نمایند

 4-نیکوکاری به دیگران، خصوصا به پدر و مادر؛ چه در زمان زندگی و چه بعد از مرگشان

 

از حضرت آیت الله بهجت پرسیدند، چه کنیم که گرفتاری هایمان برطرف شود و حاجاتمان 

روا گردد، ایشان فرمودند »پدر و مادرتان را خوشنود کنید و اگر زنده نیستند، برای آنها 

 .«صدقه بدهید؛ چون مردگان زنده هستند و ما توانایی دیدن آنها را نداریم



  

برای شفای مریض، آب زمزم و تربت حضرت سیدالشهداء به مراّت عدیده، صدقه به 

مراّت عدیده به افراد زیاد – اگر چه مبلغش زیاد هم نباشد – داده شود؛ سورة حمد هم از 

یک مرتبه تا صد مرتبه افراد متعدد بخوانند، خیلی تأثیر دارد. علاوه بر این به رفقا هم 

 [بگویید دعا کنند. ]فیضی از ورای سکوت:334

برای یافتن هر چه که گم شده یا دزدیده شده باشد )گرچه انسان باشد( این ذکر را بسیار 

بخوانید... )أصَبحَتُ فی أَمانِ الله، أَمسیتُ فی جوِارِ الله: در پناه خدا صبح کردم؛ در پناه خدا 

 [وارد شب شدم.(]گوهرهای حکیمانه:47

 

کسی که می خواهد روزی اش فراوان شود، این ذکر را بسیار بگوید و در آغاز و پایان آن 

هم، یک صلوات بفرستد... )أَغنِنی بحِلَالِِکَ عَنِ حرَامِکَ، وَ بِفَضلِکَ عمََّن سوِاك: خدایا! مرا 

به وسیلة حلالت از حرام خویش بی نیاز کن، و با فضل و بخشش خودت، از هر چه غیر 

 [خودت بی نیاز ساز!(]گوهرهای حکیمانه:47

 !اینجانب به وسواس مبتلا هستم؛ لطفاً جهت برطرف شدن آن مرا راهنمایی فرمایید 

 [جواب: اکِثار تهلیل )زیاد گفتن: لا إله إلاّ الله(، علاج وساوس است. ]به سوی محبوب:44

در شداید و گرفتاریها، بهترین ذکر این است که از پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم( به ما 

رسیده: )لا حوَلَ وَ لا قوَُّةَ إلاّ بِالله العَلیِّ العَظیم لامََلجَأ وَ لا مَنجأ مِنَ اللهِ إلاّ إلَیه(. ]نکته های 

 [ناب:43

برای دفع بلا و شرّ، این دعا نیز نافع است: )أَللّهُمَّ صلَِّ عَلی محُمََّدٍ وَ آلِِهِ وَ أَمسِک عَنَّا  .421



السُّوءَ: خداوندا! بر محمد و آل او درود فرست، و بدی را از ما باز دار!(]در محضر 

 [بهجت:272/4

 زن و شوهری که بینشان خیلی اختلاف است، چه باید بکنند؟

جواب: هر کدامشان که می خواهد رفع اختلاف شود یا فرد دیگر، صدقة متعدّد، به افراد 

متعدّد، به دفعات زیاد بدهند و برای اصلاح ذات البین زیاد هم دعا بکنند. ]فیضی از ورای 

  [سکوت:339

علیهاالسلام)تاثیرات تسبیحات حضرت زهرا ) 

 

درمان بسیاری از بیماری ها را در طبیعت قرار داده, اما یاد او می تواند  خداوند اگرچه

همچنین دعا و ذکر به عنوان داروی مکمل نیز می تواند .دارویی مجزا و موثر به حساب آید

تجربه نشان داده که مداومت بر تسبیح حضرت . را سرعت بخشددرمان طبیعی 

در بهبود بیماریها نیز بسیار کارساز است( علیهاالسلام)فاطمه . 

  

گذشته از آنکه نیاز معنوی انسان را سیراب می کند و آبادی سرای آخرت را , یاد خداوند

بسیاری از مشکلات . تاثیرات فراوانی هم در همین زندگی مادی ما می گذارد, در پی دارد

 .دنیوی ما با اتکا به یاد پروردگار و بهره گیری از ذکر خداوند حل شدنی است

  

شگرفی که یاد خدا در مملکت دل می گذارد, جسم را نیز بی بهره نمی نهد و  تاثیر

 .مشکلات و سختی ها را نیز سامان می بخشد

  

برخی کاربردی تر و تاثیرگذارتراند و , اما در میان اذکاری که ما را به یاد خدا می اندازند

یکی از این از اذکار پر . برخی از آنها نسبت به دیگر اذکار از کارایی بیشتری برخوردارند

http://www.beytoote.com/religious/daru-manavi/treatment-prayer-malady.html
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ا به حضرت فاطمه علیهاالسلام آموخت و از آن ذکری است که پیامبر خد, خیر و برکت

در مورد تاثیرات فراوان این ( صلّی الله علیه و آله)پیامبر خدا. پس به نام او ثبت گردید

 :ذکر می فرماید

  

و بسیار پر )تسبیحات فاطمه تعقیباتی است که گوینده آن از فایده آن بی نصیب نمی ماند 

4(.)فایده است ) 

  

مرتبه سبحان  22مرتبه الحمدلله و  22, مرتبه الله اکبر 27شده است از  این تسبیح تشکیل

اکنون به برخی از آنها که در بازتابی از . الله که تاثیرات فراوانی برای آن گفته شده است

اشاره می کنیم, سخنان اهل بیت است :\ 

 

 حلالّ مشکلات

نی دارد و کار سخت منزلش مشکلات فراوا( علیهاالسلام)پیامبر خدا وقتی شنید که فاطمه

این تسبیح آسمانی را به او یاد داد تا شبها پیش از خواب در بستر خود , سبب آزار او گشته

اگر چیزى بالاتر از آن وجود داشت، رسول خدا ( علیه السلام)به قول امام صادق. بخواند

ند حلال بنابراین بهترین ذکری که می توا( 3.)همان را به دخترش فاطمه یاد مى داد

قسمتی و کوتاه  411همین ذکر , مشکلات باشد و آرامش را بر زندگی انسان حاکم کند

 .است

  

 خوشبختی

خوشبختی مفهومی است گسترده که هم اشاره به بخت آسمانی انسان دارد و هم می تواند 

 به یکی از یاران خود( السلام علیه )امام صادق. اشاره به خوشبختی دنیوی او داشته باشد

 :فرمود

  



« سفارش می ( علیهاالسلّام)کودکانمان را همانگونه به خواندن تسبیح فاطمه( اهل بیت)ما 

زیرا هر کس به خواندن . پس تو نیز بر آن مواظبت کن. کنیم که به نماز فرمان می دهیم

2)«.مداومت کند بدبخت نخواهد بود, این تسبیح ) 

 

 :امام صادق علیه السلام می فرماید

تسبیح , پس از هر نماز واجب، پیش از آنکه آسوده بنشیند( فاصلهبلا)هر کس

را بگوید، خداوند بهشت را براى او واجب مى گرداند( علیهاالسلام)فاطمه . 

  

مصیبت های پی در پی و سختی هایی که انسان را اسیر , بدهکاری, فشار شدید مسایل مالی

د خدا به روش تسبیحات حضرت نمونه ای از بدبختی دنیایی است که یا, خود می کند

می تواند مشکل گشای آن باشد( علیهاالسلام)زهرا . 

  

 درمان بیماری ها

اما یاد او می تواند , اگرچه خداوند درمان بسیاری از بیماری ها را در طبیعت قرار داده

همچنین دعا و ذکر به عنوان داروی مکمل نیز می . دارویی مجزا و موثر به حساب آید

تجربه نشان داده که مداومت بر تسبیح حضرت . مان طبیعی را سرعت بخشدتواند در

مردى خدمت امام . در بهبود بیماریها نیز بسیار کارساز است( علیهاالسلام)فاطمه

: اما هیچ یک از سخنان امام را نشنید و گفت. رسید و با او سخن گفت( علیه السّلام)صادق

: خوانى؟ گفت ا تسبیح حضرت فاطمه را نمىچر: امام به او فرمود. گوشم سنگین است

من به این ذکر ادامه دادم تا : او می گوید. تسبیح فاطمه چیست؟ امام نیز به او یاد داد

7.)گوشم باز شد ) 

  

 ایمنی از شرور



صلی الله علیه و )نقل می کند که دو برادر به خدمت پیامبر اکرم( علیه السلام)امام صادق

به ما بیاموز . مى خواهیم براى تجارت به شام برویم: ایشان گفتندشرفیاب شدند و به ( آله

هر گاه در بستر قرار گرفتید، ابتدا : پیامبر به آنان فرمود. که برای حفظ خود چه بخوانیم

تسبیح فاطمه و سپس آیة الکرسى را بخوانید که حتما تا بامداد از هر چیز در امان خواهید 

 .ماند

  

این قضیه به گونه . دند و غارتگران نتوانستند به آنها آسیبی برسانندآنها در مسیر چنین کر

ای رخ داد که دزدان نیز از درماندگی خود شگفت زده شدند و جریان را از آنها پرس و 

5.)جو کردند ) 

 

 طرد شیطان و رضایت پروردگار

آن زندگی کینه او را در دل خود پرورانده و هر روز با , شیطان از ابتدای آفرینش انسان

او همیشه و در همه حال در کمین انسان نشسته و منتظر یک لحظه غفلت است تا . می کند

اما گاهی هم با دیوار مستحکمی رو به رو می شود . به او حمله ور شود و از او امتیاز بگیرد

برخی از اعمال ما و برخی از اذکار ویژه سدّ دفاعی . که دیگر توان نفوذ به آن را ندارد

می فرماید( علیه السلام)امام باقر. بی در برابر شیطان استخو : 

  

 

6.)تسبیح فاطمه شیطان را طرد می کند و خداوند را راضى مى نماید ) 

  

را بگوید و ( علیهاالسلام)هر کس تسبیح حضرت فاطمه: می فرماید( علیه السلام)امام باقر

واهد شدآمرزیده خ, سپس از خدا طلب آمرزش کند و استغفار نماید . 

  

 نورانیت شب و ختم به خیر شدن روز



  

وقتى به رختخواب مى روید، فرشته ای بزرگوار و : می فرماید( علیه السلام)امام باقر

روز خویش را با : فرشته مى گوید. شیطانی ناپاك و سرکش شتابان به سویتان می آیند

روز خود را با : مى گوید اما شیطان. عمل خیر ختم کن و شب خود را با عمل خوب آغاز نما

 .گناه ختم کن و شب خود را با گناه آغاز نما

  

فرشته، شیطان را از , از فرشته پیروی کند و روز خود را با یاد خدا به پایان برد, اگر انسان

تسبیح فاطمه بگوید که در این , بدین ترتیب که هنگام وارد شدن به بستر. او دور مى راند

گام بیدار شدن از خواب از او حفاظت می کندصورت آن فرشته تا هن . 

  

هنگامی هم که بیدار شد، همان شیطان و همان فرشته شتابان به سوی او می آیند و همان 

فرشته، شیطان را از او دور , اگر بنده در اول صبح خدا را یاد کند. سخنان را تکرار می کنند

4.)نویسد را براى او مىمى راند و خداوند در برابر این عمل، عبادت یک شب  ) 

  

یاد خدا مقدمات سفر پر خیر و برکت آخرت را فراهم می آورد و آخرتی آباد را برای 

در این میان تداوم یاد خدا آن هم به وسیله ذکرهایی که بیشتر سفارش . انسان رقم می زند

ی فرمایدامام صادق علیه السلام م. این مسیر را هموارتر و آسان تر می نماید, شده اند : 

  

تسبیح , پس از هر نماز واجب، پیش از آنکه آسوده بنشیند( بلافاصله)هر کس

8.)را بگوید، خداوند بهشت را براى او واجب مى گرداند( علیهاالسلام)فاطمه ) 

  

 ثواب فراوان و پیشتاز

اى رسول خدا، : عده ای از فقراء و مستمندان خدمت رسول خدا رسیدند و عرض کردند

در حالی که آنان اموالی دارند که می . همانند ما نماز می خوانند و روزه می گیرند توانگران



در نتیجه ما بواسطه ندارى از . )توانند در راه خدا انفاق کنند و بنده آزاد کنند و صدقه دهند

پیامبر به آنان آموخت که پس از هر نمازی تسبیح (. ثواب این اعمال بى بهره هستیم

سپس به آنان . بگویند و پس از آن ده بار لا اله الا الله بخوانند( هاالسلامعلی)حضرت فاطمه

بدین ترتیب شما از آنان پیشی خواهید گرفت و آنان دیگر از شما پیش نخواهند : فرمود

9.)افتاد ) 

  

درست است که این تسبیح به زبان و از نظر تعداد : نیز می فرماید( علیه السلام)امام باقر

41.)ما در میزان الهی هزار عدد به حساب می آیدصد تا است ا ) 

 

 آمرزش گناهان

را بگوید و ( علیهاالسلام)هر کس تسبیح حضرت فاطمه: می فرماید( علیه السلام)امام باقر

44.)آمرزیده خواهد شد, سپس از خدا طلب آمرزش کند و استغفار نماید ) 

  

 

  

  

............................................... 
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1همان-11  

شود وبراى ما آثار مهمى  فرستادن صلوات باعث بالا رفتن درجه پیامبر وآل او مى

 : در دنیا وآخرت دارد از جمله

 . شود  کند و کفاره گناهان مى مى كگناهان را پا-1

 . شود  حاجتها برآورده مى-2

 . نماید  با صداى بلند صلوات فرستادن، نفاق را برطرف مى-0

 . نماید  اخلاق را خوب مى-1

 . آورد  سلامتى جسم مى-3

 . آورد  چیز فراموش شده را بیاد مى -6

 . برطرف کننده قرض است -7

 . ند ک شیطان را دور مى-8
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 . نماید  دهان را خوشبو مى-9

 . نماید  اموال را حفظ مى-13

 . پایان دهنده به دعواهاست -11

 . سازد  سروصداى مجلس را آرام مى-12

کسى که صلوات بفرستد هزار صف از فرشتگان بر او هر کدام هزار صلوات  -10

 فرستند مى

 . استجابت دعا را بهمراه دارد -11

 . از صلوات نیست در قیامت در ترازوى میزان چیزى سنگین تر -13

 . دفع عطش در قیامت است -16

 . گیرد  در قیامت مورد شفاعت پیامبر خدا ص قرار مى-17

 (1). نزدیکترین شخص به پیامبر ص در قیامت است -18



داستانهاى زیادى درباره معجزات صلوات در کتابها ذ کر شده که به یک نمونه از 

 : شود اشاره مى*ربانى خلخالى چهره نورانى قمربنى هاشم نوشته آقاى*کتاب

کنند که درزمان طاغوت  سید طیب جزائرى که الان در قم هستند نقل مى  آیة اللهّ

خواستیم به عراق برویم ولى درب سفارت خانه عراق بسته بود وروادید  مى

 . دادند  نمى

در همان روز به آسانى به وسایلى . ما هزار صلوات براى ام البنین س نذر کردیم 

 . که خدا جور کرد روادید از سفارت عراق گرفتیم 

 .در روایت است که مهریه حضرت حوا  مادر ما انسانها سه تا صلوات بوده است

با زروایت است که علی ع در بیابان به پرنده ای برخورد که چهارصدسال عمر کرده بود 

رسنه می شوم حضرت از او پرسید اب وغذایت را از کجا تهیه می کنی؟گفت هرموقع گ.

صلوات می فرستم وسیر می گردم وهرموقع تشنه می شوم بر دشمنان اهل بیت لعنت می 

 فرستم وسیراب می گردم

روایت دیگری است که شخصی به الیاس وخضر بخورد کرد وگفت چه کنم که وقتی وارد 

مجلسی می شوم از غیبت مردم جلوگیری کنم؟الیاس گفت وارد مجلس شدی صلوات 

خدا ملکی را بفرستد جلوعیبت مردم را بگیرد وخضر گفت وقتی بیرون رفتی  بفرست تا

 .صلوات بفرست تا بعد از توهم غیبت نکنند



امام ان را بوئید وفرمود هرکه گلی را بگیرد .روایت است که گلی را به امام صادق ع دادند

امرزیده  وببوید وبرچشم بگذارد وصلوات بفرستدهنوز گل را برزمین نگذاشته گناهانش

 .میشود

 

 

بِهِ بَعْضکَمُْ عَلَى بعَْضٍ لِلرِّجاَلِ نَصِیبٌ مِمَّا اکْتَسَبوُا وَلِلنِّساَءِ    وَلاَ تَتَمَنَّوْا مَا فَضَّلَ اللهّ

 نَصِیبٌ مِمَّا

 (.02آیه  سوره نساء ، ).کَانَ بِکُلِّ شَیْءٍ عَلِیماً   مِن فَضْلِهِ إِنَّ اللهّ   اکْتَسَبْنَ وسَْأَلُوا اللهّ

انچه را که خدا به بعضی داده ارزو نکنید زیرا هر مرد وزنی نصیبی از این دنیا 

 .دارد واز خدا درخواست نعمتهایش را بکنید که خداوند بر هرچیزی عالم است

انسان نباید چشمش را به نعمتها وزیورهایى که بعضى ها دارند بدوزد :یعنی

خانه زیبایى رد شود بگوید چرا ما از این وقتى از کنار . وحسرت آنها را بخورد 

وقتى ماشین گرانقیمتى از کنارش رد شود بگوید چرا ما نداشته ! خانه ها نداریم 

رود وچشمش به وسایل زیبا وگرانقیمت  باشیم؟ وهنگامى به خانه کسى مى

افتد حسرت بخورد واین انگیزه اى شود تا خداى نکرده در راه  صاحبخانه مى

وامثال این حسرت خوردن ها ! یا زنان بگویند چرا ما مرد نشدیم .  حرام بیافتد

بلکه باید همت کنیم وتلاش نماییم تا زندگى باعزت وسالمى را داشته . نهى شده 



بدنیا : السلام فرمود باشیم وبدانیم که دنیا براى ماندن نیست که حضرت امیر علیه

 !بسازید براى خراب شدن ! بیایید براى مردن 

 

چرا ما زنها از جهاد : روایت است که ام سلمه به پیامبراعظم ص عرض کرد در

اى کاش ماهم ! بریم؟ اى کاش ماهم مرد بودیم  محرومیم؟ چرا نصف ارث مى

 ! موقعیت اجتماعى داشتیم 

آیه فوق نازل شد که برتریهایى که خدا طبق حکمت براى بعضى بر بعض دیگر 

ام از این تفاوتها داراى اسرارى است که برشما قرار داده آرزو نکنید زیرا هر کد

پوشیده است چه تفاوتهایى که از نظر جسمانى با هم دارید وچه تفاوتهاى حقوقى 

 . مثل ارث وچه غیره، همه این تفاوتهابرپایه عدل الهى است 

عده اى . آرى در جهان هستى تفاوت میان انسانها بصورت فراوان وجوددارد 

. عده اى سفید وعده اى سیاه . عده اى زیبا وعده اى زشت . فقیر وعده اى غنى 

 . . عده اى سالم وعده اى ناقص و 

یا . اما اولا خداوند سبحان اراده نکرده که عده اى ثروتمندباشند وعده اى فقیر 

بلکه جهان، جهان علت ومعلول است . عده اى سالم باشند وعده اى فلج وناقص 

از آدم معیوب . خواهد  ازه توانى که دارد تکلیف مىوثانیا خدا از هر کسى باند

از آدم فقیر باندازه آدم ثروتمند تکلیف . خواهد  باندازه آدم سالم تکلیف نمى

 . خواهد  نمى



کند  و ثالثا جهان برپایه عدالت الهى بنا شده لذا خدا سرسوزنى به کسى ظلم نمى

 اگر
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 . نمایند  ک دیگر وهم به خودشان ظلم مىچه انسانهاهم به ی

انسانهایى که دچار فقر وبیمارى وگرفتارى هاى مختلف و کمبودهایى هستند باید 

نند وتلاششان را چندبرابر کنند که در تاریخ کبه نعمتهایى که دارند توجه 

افرادى بوده اند که نقص جسمانى داشته اند یا فقیر بوده اند ولى با تلاش وهمت 

 . درجات بالاى اجتماعى رسیده اند به 

  یراه و رسم بندگ

: دیو به منزل آورد و در منزل از او پرس دیخر یغلام یشخص ثروتمند میقد یزمانها در  

؟ ستیتو چ نام  

! یکن میهرچه صدا: گفت  غلام  

؟ یچه کار بلد:  دیپرس  

! دهمیانجام م یبگوئ یهر کار: گفت  غلام  



 

؟ یورخیم یچه غذائ:  دیپرس  

! خورمیم یهر چه بده: گفت  غلام  

؟ یخواب یکجا م:  دیپرس  

!خوابم  یم ییهر کجا  بگو: گفت  غلام  

؟ یده یاست که م ییچه جوابها نی؟ ا یتو مرا مسخره کرده ا: گفت  یمرد با ناراحت آن  

است که من بنده شما هستم ؟ نیمگر نه ا: گفت  غلام  

!بله : مرد گفت  آن  

به من فلان غذا را بده و مرا فلان اسم :  دیگویبه صاحب خود م یکدام بنده ا: گفت  غلام

...خواب من آماده کن و  یصدا کن و فلان کار را به من بده و فلان محل را برا  

.کنم چون کار من فقط اطاعت است یاطاعت م ییبگو یو هر کار یمن شما هست صاحب  

 یاست که غلام م نیا یر راه و رسم بندگاگ: خود گفت  شیمرد باخود فکر کرد و پ آن

و فلان  یرا به من نداد نیچرا ا میگویم ی، که ه کنمیخدا را م ی، پس چطور من بندگ دیگو

....و چرا و چرا ؟.....دهم  یدستور م یه.... کن  نکارهیرا به من بده و من را ا زیچ  

 

 



 

 پرسش

افراد خانواده ام مدام بیمار . رر شدمدر کاری که از مدت پیش شروع کرده ام مواجه با ض

لطفا . من تنها فرد شاغل خانواده هستم و بار زندگی را به تنهایی بدوش می کشم . هستند

 .برای من راه حلی ارایه بدهید

 پاسخ 

انسان ها همواره از راه های گوناگون در معرض آزمایش خداوند هستند و اشخاصی برنده 

اند که از این آزمایش ها سربلند بیرون آیند. بر این اساس، از رحمت خداوند ناامید نشده 

و همراه با دعا و درخواست روزی و رفع مشکلات از خداوند ، در بهبودی وضع فعلی خود 

تلاش نموده و در هر حال بدانید که با صبر و رضایت، پاداش خوبی از خداوند دریافت 

 خواهید نمود.

 

 

 

 

 

 

 



 

صبر واستقامت-9  

صیاتی که اگر تحصیل شود مصیبتها و سختی ها را برای انسان آسان می نماید صبر است و از خصو

این صفت اگر درست بکار گرفته شود به اهرمی تبدیل می شود که سنگینترین موانع و بزرگترین 

مشکلات را با سهولت برطرف می سازد و در یک جامعه بدبخت کلید همه خوشبختی ها به شمار می 

.آید  

آیه از صبر و صابران یاد کرده 71کریم در بیشتر از  قرآن  

انسان در دوران زندگی محدود خود با دشواریها و سختیها و موانع فراوانی بر خورد می کند که صبر 

.یعنی در برابر همه این موانع مقاومت ورزیدن و با اراده و عزمی استوار از آنها گذشتن  

:داستانی از اصمعی   

: مکن و وزیر مأمون بود نقل می کنداصمعی که مرد مت  

خیمه ای . تشنگی مرا از پای در آورده بود. روزی به شکار رفتم در بیابان بی آب و علفی گم شدم 

به او سلام کردم و از او . به طرف آن رفتم دیدم یک زن جوان در خیمه نشسته . در وسط بیابان دیدم 

ه آب هست و لی اجازه ندارم از آن به تو بدهم تقاضای آب کردم رنگش پرید و سپس گفت در خیم

ولیمقداری شیر برای ناهار دارم این را به تو می دهم شیر را به من داد طولی نکشید که سیاهی از دور 

دیدم . این زن تا متوجه آن سیاهی شد ظرف آب را برداشت و بیرون از هیمه منتظر ماند . پیدا شد 

.زن بود با شترش آمد پیرمرد سیاه و لنگی که شوهر این  

زن به استقبال شوهر خود رفته بود اور ا نشاند و پاهایش را شست و بسیار احترامش کرد ولی هر چه 

زن محبت و خوش اخلاقی میکرد مرد بدخلقی می نمود و هر چه خستگی داشت سر آن زن تافی می 

می گفت این منظره عجیب  هر چه زن با ملاطفت برخورد می کرد شوهرش تند و خشن با او سخن. کرد



را نتوانستم تحمل کنم و حاضر شدم از سایه خیمه به زیر آفتاب سوزان بروم اما صحنه برخورد این زن 

و شوهر را نبینم از هیمه بیرون رفتم مرد به من اعتنا نکرد ولی زنش جهت احترام مر امشایعت کرد 

ز جوانی و جمالت نیست جوانی و جمال و اخلاق وقتی این احترام را از زن جوان دیدم به او گفتم حیف ا

خود را در ازای چه چیز در اختیار این مرد گذاشته ای ؟ او نه جوان است و نه با جمال و نه ثروتی دارد 

.پس چرا اینقدر در مقابل او تواضع می کنی و به او احترام می گذاری  

این که وزیر مملکت اسلامی  زن با شنیدن این حرف سخت بر آشفت و گفت افسوس برتو که با

 هستی با این سخنان پوچ می خواهی محبت همسرم را از دلم بزدائی  چرا سخن چینی می کنی ؟

: من که از این سخنان متحیر شده بودم با نصیحت او روبرو شدم که می گفت : اصمعی می گوید

. با ایمان کامل از دنیا بروم  روایت از  پیامبر اکرم شنیده ام و می خواهم به این روایت عمل کنم تا

: حضرت در آن روایت این چنین فرمود  

( ایمان نصف الشکر و نصف الصبر)  

ولی مهم این است که انسان با . سپس افزود دنیا چه خوب و چه بد چه تلخ و چه شیرین می گذرد 

قرار است آخرت دنیا پل رسیدن به آخرت است و سرائی که همیشه باقی و محل . ایمان از دنیا برود 

.اینجا جای مردن و رفتن است و آنجا محل قرار و ثبات و جاودانگی است. است   

.صبر نسبت به ایمان مثل سرنسبت به بدن است: فرمود( ع)معصوم  

انسان صبور در مقابل با مصائب متانت و شخصیت انسانی خود را از دست نداده و دست و پای خود 

و مصیبت او را دلمرده و بی نشاط نمی سازد و پای او را از حرکت باز نمی  را در برابر حادثه گم نمی کند

.دارد  

.کسیکه بر مرکب صبر سوار شود به میدان پیروزی وارد می شود: فرمود( ع)علی  



پدر دختر شروع به تعریف دختر خود نمود و . دختری را خواستگاری کرد( ص)پیامبر اکرم 

له گفت این دختر از زمان تولدش بیمار نشده حضرت از مجلس از آن جم. امتیازات او را می شمرد

خیری در چنین موجودی نیست که مانند گور خر بیمار : برخواست و قطع کلام خود نمود سپس فرمود

مرض و بلا تحفه ایست از جانب خدا بسوی بنده که اگر از یاد او غافل شده باشد آن پیش آمد او . نشود

.را متوجه سازد  

استعینوا بالصبر والصلوه:دهدستور دا  

.از صبر ونماز کمک بگیرید  

بعضی افراد چون صبرندارند مشکل پیدامی کنند از جمله پیرزنی که اهل مسجد بود ولی چون 

پسرش تصادف کرد ومرد دیگر مسجد نرفت یا خانم دیگری که چون در یک روز پدر وبرادرش 

.مردند نماز را ترك کرد  

ادرم زن عصبانی بود یکبار آب خوردن خواست ومن دیر اوردم عصبی شد یکی از روحانیون گفت  م

.ولیوان اب را برصورتم کوبید ولی من صبر کردم وخداهم در عوض به من مقامات معنوی خوبی داد  

 ا حاج شیخ على زاهد قمىصبرعجیب 

 :درباره او نوشته اند که 

اهل این  ود به حدى کهاو در شداید وسختیها و گرفتاریها بسیار صبور وبردبار ب

فرزندش در نجف ازدنیا رفت واو . کنند  تابند وتحمل نمى زمان آن را بر نمى

گشت، خبردرگذشت فرزند  زمانى که از دفن او بر مى. گریه وزارى نکرد 

افتاد وشکر خدا را نمود  دیگرش، شیخ شریف از ایران رسید پس او به سجده

. گذارد  مصیبت وبلا خدارا سپاس مى نوبراى هردو مجلس فاتحه گذاشت وبر ای



صبر . این، آزمایش بندگان وپاك شدن گناهان است  زیرا اعتقادش آن بود که

به این اعتقادش به -که منجر به وفاتش شد-وبردباریش دربیمارى اخیر او

 . گواهى داد  خوبى

ناکارآمد، براى  او به بیمارى سختى در مجراى ادرارش دچار شد وپس از عملى

معالجه به ایران آمد اما  اش ساختند وچندبار براى ومجراى ادرارى از خاصرها

خفت ومرضش نزدیک ده سال  و در بستر بیمارى. درمان مفید وکارساز نیافتاد 

در این زمان علما و فضلاودوستارانش وسایر مؤمنین به دیدار او . به درازا کشید 

اى گلایه و شکایت و  نى، کلمهرفتند ولى کسى از او درخلال این مدت طولا مى

اظهار ناراحتى ودلتنگى مطلقا نشنید بلکه زبانش هماره به حمد وشکر الهى و 

 (2).قضاى خداوندى گویا بود تا آنکه به سراى باقى شتافت  رضایت به

 

داستانهاى از زندگى علما.  2  

 

 

 

 

 

 



 

 خدا چه کسامی را دوست دارد؟

همه ما دوست داریم بدانیم خدا ما را دوست دارد یا نه ؟نگاه بخودمان کنیم اول از همه 

خدا را دوست داریم یا نه ؟فقط لقلقه زبانه ثانیا به آیات وروایات رجوع کنیم ببینیم در 

 قالب کسانی هستیم که خدا دوستشان دارد یا نه

ما در اینجا به ۲۸مورد اشاره میکنیم که خداآنهارا دوست می دارد باشد که کارهای را 

  بکنیم که خدا ما را دوست دارد

 

  .نیکوکاران را دوست دارد 

  البقرة : 495

وَ أنَْفِقوُا فی  سَبیلِ اللَّهِ وَ لا تلُْقوُا بِأَیدْیکُمْ إلَِى التَّهْلُکَةِ وَ أحَْسِنوُا إنَِّ اللَّهَ یحُبُِّ المْحُْسِنین وَ در 

راه خدا انفاق کنید و )به واسطه ترك انفاق در راه جهاد، یا صرف آن در غیر راه خدا( خود 

را به دست خود به هلاکت نیفکنید، و نیکى کنید که بى تردید خداوند نیکوکاران را دوست 

  .دارد

 

  پاکان را دوست دارد 

  البقرة : 333

وَ یَسْئَلوُنَکَ عنَِ المْحَیضِ قلُْ هوَُ أذَىً فَاعْتزَِلوُا النِّساءَ فِی المْحَیضِ وَ لا تَقرْبَوُهنَُّ حَتَّى یطَْهرُنَْ 

فَإِذا تَطَهَّرنَْ فَأْتوُهُنَّ منِْ حَیثُْ أَمرَکَُمُ اللَّهُ إنَِّ اللَّهَ یحُبُِّ التَّوَّابینَ وَ یحُبُِّ المُْتَطَهِّرینَ و از تو 

درباره عادت زنانه مى پرسند، بگو: آن نوعى آزار و ناراحتى است. پس از )آمیزش با( زنان 

در زمان عادت کناره گیرى نمایید و تا پاك نشوند به آنها نزدیک نشوید و چون )از عادت( 

پاك شدند )یا غسل کردند( از همان جا که خدا دستور داده با آنان آمیزش نمایید، همانا 

خداوند کسانى را که زود و زیاد توبه مى کنند و کسانى را که کوشا در پاکى اند دوست 

  .دارد



 

 پرهیزگاران را دوست دارد 

آل عمران : 46 بَلى  منَْ أوَفْى  بِعَهْدِهِ وَ اتَّقى  فَإنَِّ اللَّهَ یحُبُِّ المُْتَّقینَ چرا، )مسلمین را بر شما 

حق است، زیرا( هر که به پیمان خود )در تعهد به دین( وفا نمود و تقوا پیشه کرد بى تردید 

  .(خداوند پرهیزکاران را دوست دارد )و دوست خدا را بر غیرش حق است

 

  صابران را دوست دارد 

  آل عمران : 476

وَ کَأَیِّنْ منِْ نَبِیٍّ قاتلََ معََهُ ربِِّیُّونَ کَثیرٌ فَما وَهَنوُا لِما أصَابَهُمْ فی  سَبیلِ اللَّهِ وَ ما ضعَُفوُا وَ مَا 

اسْتَکانوُا وَ اللَّهُ یحُبُِّ الصَّابرِینَ و چه بسیار از پیامبرانى که مردان الهى فراوانى به همراه آنها 

جنگیدند، پس در مقابل آنچه به آنها در راه خدا رسید سست و ناتوان نشدند و خضوع و 

  .تسلیم نشان ندادند و خداوند صابران را دوست دارد

 

  توکل کنندگان را دوست دارد 

آل عمران : 459 فَبِما رحَمَْةٍ منَِ اللَّهِ لِنتَْ لَهُمْ وَ لوَْ کُنتَْ فَظًّا غَلیظَ الْقَلبِْ لانَفَْضُّوا منِْ حوَْلِکَ 

فَاعْفُ عنَْهُمْ وَ اسْتَغْفرِْ لَهُمْ وَ شاورِْهُمْ فِی الْأَمرِْ فإَِذا عزََمتَْ فَتوَکََّلْ عَلَى اللَّهِ إنَِّ اللَّهَ یحُبُِّ 

المُْتوَکَِّلینَ پس به برکت رحمتى از جانب خداوند با آنها )امت خود( نرمخو شدى، و اگر بد 

خلق و سختدل بودى حتما از دورت پراکنده مى شدند. پس، از آنها درگذر و برایشان 

آمرزش طلب و در کارها با آنان مشورت نما، و چون تصمیم گرفتى بر خدا توکل کن، که 

  .بى تردید خداوند توکل کنندگان را دوست دارد

 

 عدالت پیشگان را دوست دارد 

  المائدة : 73

سمََّاعوُنَ لِلْکَذِبِ أکََّالوُنَ لِلسُّحتِْ فَإنِْ جاؤُكَ فَاحکُْمْ بَیْنَهُمْ أوَْ أَعرْضِْ عَنْهُمْ وَ إنِْ تُعرْضِْ 



عَنْهُمْ فَلَنْ یَضرُُّوكَ شَیئْاً وَ إنِْ حَکمَتَْ فَاحکُْمْ بَیْنَهُمْ بِالْقِسطِْ إنَِّ اللَّهَ یحُبُِّ الْمُقْسِطینَ آنها 

سخت شنونده و پذیرنده دروغ و خورنده حرامند )مردمشان از علماى خود دروغ 

مى پذیرند و علمائشان از مردم رشوه مى گیرند( پس اگر به نزد تو آمدند خواهى میان آنها 

داورى کن یا از آنان روى برتاب، و اگر روى برتافتى هرگز هیچ زیانى به تو نمى رسانند، و 

اگر داورى کردى میانشان به عدل و داد داورى کن، زیرا خدا عدالت پیشگان را دوست 

  .دارد

 

  پاکیزگان را دوست دارد 

التوبة : 418 لا تَقُمْ فیهِ أبََداً لمََسجْدٌِ أُسِّسَ عَلَى التَّقوْى  منِْ أوََّلِ یوَمٍْ أحََقُّ أنَْ تَقوُمَ فیهِ فیهِ 

رجِالٌ یحُِبُّونَ أنَْ یَتطََهَّروُا وَ اللَّهُ یحُبُِّ الْمُطَّهِّرینَ هرگز در آن )مسجد به نماز( مایست، به 

یقین مسجدى که از نخستین روز )بنایش( بر پایه تقوا بنا شده )مانند مسجد قبا و مسجد 

مدینه و غیره( شایسته تر است که در آن به نماز ایستى مردانى در آن هستند که دوست 

 .دارند پاکیزه گردند، و خدا پاکیزگان را دوست دارد

 

 جهاد گران را دوست دارد 

الصف : 7 إنَِّ اللَّهَ یحُبُِّ الَّذینَ یقُاتِلوُنَ فی  سَبیلهِِ صَفًّا کَأنََّهُمْ بنُْیانٌ مرَصْوُصٌ به یقین خداوند 

 .دوست دارد کسانى را که در راه او پیکار مى کنند که گویى بنایى پولادین اند

 

  خداوند انسان بشاش و گشاده رو را دوست میدارد 

 

 خداوند خیر خواهان را دوست مى دارد 

على علیه السلام فرمود: ان الله سبحانه و تعالى یحب ان یکون فیه الانسان للناس جمیله . 

  .خداوند دوست دارد مردم درباره همدیگر خوب فکر کنند و خیر خواه هم باشند

 



 اصرار بردعا را دوست دارد 

رسول خدا)ص ( فرمود خداى تعالى دعا کننده مصر را دوست دارد ولید بن عقبه هجرى 

روایت کرد که از اباجعفر باقر )ع ( شنیدم که مى فرمود:به خدا قسم بنده مومنى نیست که 

اصرار بر برآورده شدن نیازش از خدا کند جز آنکه خداى تعالى آنرا بر مى آورد. 

ابوالصباح از امام صادق علیه السلام نقل کرد که خداى تعالى از اصرار مردم به همدیگر 

بدش مى آید ولى اصرار در نزد خودش را دوست دارد. و خداى تعالى دوست دارد که از 

 .او درخواست شود و آنچه که پیش اوست از او درخواست شود

 

در کتاب کافى حدیثى از حضرت صادق علیه السلام نقل شده که فرمود؛ ))هر که بخواهد  

بداند که خدا او را دوست دارد باید اطاعت او رانماید و از ما پیروى کند مگر نشنیدى قول 

 خدا را که مى فرمایدقل ان کنتم تحبون الله فاتبعونى یحببکم الله آل عمران

 

  خدا بعضی صداها را دوست دارد 

گاهى اجابت بنده اى به تاخیر مى افتد چون بنده اى شایسته است و در نزد خداى جایگاهى 

بزرگ دارد و علت تاخیر اجابت آن است که خداى تعالى دوست دارد صداى او را بشنود 

بنده اى خداى رامى خواند و  :از جابر بن عبد الله روایت شده که پیامبر )ص ( فرمود

خدایش او را دوست دارد پس به جبرئیل مى گوید حاجت این بنده را برآور ولى به تاخیر 

، و بنده اى خداى را مى خواند، و  بیاندازد زیرا دوست دارم همیشه صدایش را بشنوم

خداى تعالى او را دشمن دارد، بنابراین به جبرئیل مى فرماید: اى جبرئیل !حاجت این بنده 

 .مرا به عجله برآور زیرا از صدایش بدم مى آید

 

 بیاد مرگ بودن را دوست دارد 

امام صادق )ع ( فرمود: رسول خدا صلى الله علیه و آله یک شب پنجشنبه براى افطار در 

مـسـجد قبا بود، و فرمود: آیا آشامیدنى هست ؟ اوس بن خولى انصارى قدحى از شیر 



مسکه برگرفته با عسل آمیخته خدمتش آورد، چون بدهان گذاشت و چشید، کنارش زد و 

فرمود: دو نـوشـابـه ایـسـت کـه بـا یـکـى از آنـهـا از دیـگـرى بـى نـیـازى حـاصـل مى 

شود، من اینرا نمى آشامم و تحریم نمى کنم ، ولى براى خدا تواضع مى کنم زیرا هر که 

براى خدا تواضع کند، خدایش بلند گرداند و هر که تکبر کند، خدایش پست کـنـد، و هـر 

کـه در زنـدگـى اقـتصاد ورزد، خدا روزیش بخشد، و هر که ولخرجى کند، خدا محرومش 

 سازد، و هر که بسیار بیاد مرگ باشد خدا او را دوست دارد

 

 صله رحم را دوست دارد 

در حدیث معتبر فرمود که من ضامنم براى کسیکه صله رحم کند، آنکه خدا او را دوست 

دارد و روزیش را فراخ کند، و عمرش را زیاد کند، و او را داخل بهشت کند، فرمود که بوى 

بهشت از هزار ساله راه شنیده میشود، آنرا نمیشنود عاق پدر و مادر وقطع کننده صله رحم 

 .و مرد پیر زناکار

 

 نرم رفتاری را دوست دارد 

عنَْ أبَِی جَعْفرٍَ ع قَالَ إنَِّ اللَّهَ رفَِیقٌ یحُبُِّ الرِّفْقَ وَ یُعْطِی عَلَى الرِّفْقِ مَا لَا یُعْطِی عَلَى الْعنُْفِ 

ترجمه : امام باقر علیه السلام فرمود: خداوند نرم رفتار است و نرمى را دوست دارد و بر 

 .مدارا و نرمى پاداشى عطا مى کند که بر سخت گیرى و درشتى چنین پاداشى نمى دهد

 

  قلبت چگونه است

عن ابیجعفر علیه السالم قال : اذا اردت ان تعلم ان فیک خیرا فانظر الى قلبک ، فان کان 

یحب اهل طاعه الله و یبغض اهل معصیته ففیک خیر والله یحبک امام باقر )ع( فرموده است 

: اگر خواستى بدانى در تو خیر و خوبى وجود دارد به دلت نظر افکن ،اگر دیدى قلبت اهل 

طاعت خدا را دوست دارد و اهل معصیت خدا را دشمن دارد در تو خیر و خوبى وجود دارد 

 و خداوند هم دوستدار توست



 

  خدا محکم کاررا دوست دارد 

چنانکه روایت شده وقتى خبر وفات ))سعد بن معاذ(( که یکى از صلحاى امت و اجلاى 

اصحاب حضرت رسالت پناه )صلى الله علیه و آله و سلم ( بود به آن جناب رسید، فورا با 

اصحاب خود عازم تشییع گردیدند، تشریف آوردند، دستور غسل و کفن دادند و خود 

بدون نعلین و ردا او را تشییع فرمودند، گاه جانب راست تابوت و گاه طرف چپ آن را مى 

گرفتند تا آن را به قبرش رساندند، سپس حضرت خود به درون قبر فرود آمدند و او را در 

قبر خواباندند، خشت بر آن چیده ، گل طلبیدند، ما بین خشتها را با آن مسدود نمودند، 

چون از دفن فارغ شدند و خاك ریختند، وجه استحکام قبر را چنین بیان فرمودند: ((به 

درستى که من هر آینه مى دانم این قبر به زودى کهنه خواهد شد و از هم فرو خواهد 

 ریخت ، لیکن خداوند بزرگ دوست دارد وقتى بنده اى کارى مى کند، آن را محکم کند

 

 محب حسین را دوست دارد 

پیامبر صلى الله علیه و آله فرمود: حسین از من و من از حسینم ، خداوند دوست دارد کسى 

 را که حسین را دوست دارد، حسین سبطى است از اسباط

 

  اخلاق پسندیده را دوست دارد 

امام جعفر صادق علیه السلام فرمود: بر شما باد به بزرگوارى هاى اخلاقى زیرا خداوند 

عزوجل اخلاق پسندیده را دوست دارد و از اخلاق نکوهیده بپرهیزید زیرا خداوند عزوجل 

آنها را دشمن مى دارد و بر شما باد به تلاوت قرآن ، - تا آنجا که فرمود بر شما باد به 

خوش خلقى زیرا خوش   خلقى صاحب خود را به درجه روزه دارى که شبها را به عبادت 

قیام مى کند مى رساند و بر شما باد به نیکى با همسایگان زیرا خداوند به این امر نموده 

است و بر شما باد به مسواك زدن زیرا مسواك زدن پاکیزه کننده دهان و سنتى نیکو است 

 .و بر شما باد به انجام واجبات الهى و بر شما باد به اجتناب نمودن از حرامهاى خداوند



 

 عمر جوانى در حال عبادت 

قال رسول الله -صلى الله علیه وآله -: ان الله یحب اشاب الذى ینفى شبابه فى طاعة الله 

خداوند جوانى را که عمر خود را در عبادت خدا به سر مى برد، دوست دارد. )کنزالعمال ، 

  ج 72161

 

 دل غمگین را دوست دارد 

عـمـار دهـنـى گـویـد: شـنـیـدم عـلى بـن الحـسـیـن عـلیـهـمـا السـلام مـیـفـرمـود: خـدا 

هـر دل غـمـگـیـنى را دوست دارد، و هر بنده سپاسگزارى را دوست دارد، روز قیامت 

خداى تبارك و تـعـالى بـیـکـى از بـنـدگـانـش مـیـفـرمـایـد از فـلانـى سپاسگزارى کردى 

؟ عرض میکند: پـروردگـارا! من ترا سپاس گفتم ، خدایتعالى فرماید، چون از او 

سپاسگزارى ننمودى ، مـرا هم سپاس   نگفته ئى ، سپس امام فرمود: شکر گزارترین شما 

 .خدا را کسى است که از مردم بیشتر شکر گزارى کند

 

 سپاسگزاری را دوست دارد 

 

 اصلاح بین مردم را دوست دارد 

امـام صـادق )ع ( مـیـفـرمـود: صـدقـه اى را که خدا دوست دارد، اصلاح میان مردمست ، 

 زمانیکه اختلاف و فساد یابند و نزدیک ساختن آنها بیکدیگر زمانیکه از هم دور شوند

 

 صدقه را دوست دارد

 

  توبه کنندگان را بیش از همه دوست دارد
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وافراد آگاه و خبرهماء مشورت با عل-4  
 

انسان موجودی اجتماعی است و به تنهایی کامل نیست و نمی تواند برای تمام امور خود 

 .بدون مشورت، برنامه ریزی و اولویت بندی کند

مشورت کردن علاوه بر رشد افکار و عقاید، انسان را از تنگناهای تصمیم گیری های مهم و 

 .حیاتی رها می کند و مایه گسترش فهم و درك انسان می شود

بسیاری از مشکلا ت و نیازهای انسان با تبادل نظر و همفکری و همکاری با دیگران مرتفع 

 .می شود

نمونه ملموس و کوچک آن مشورت در زندگی خانوادگی و شخصی است که حتی برای 

انجام کارهای کوچک و گاه پیش پا افتاده، با همفکری و رایزنی می توان بهترین نتایج به 

دست میآید و موجب شادکامی و خرسندی می شود و پایه های زندگی نیز مستحکم تر می 

 .  گردد

انسان، هر اندازه با تجربه و اهل دانش باشد، از مشورت با دیگران بی نیاز نیست. علی 

)علیه السلام( فرمود: »خردمند، از مشورت دیگران بی نیاز نیست.« بدیهی است که همه 

انسانها از نظر بهره هوشی، در یک سطح نیستند. حتی آنهایی که از بهره هوشی بالایی نیز 

 .برخوردارند، نسبت به افراد دیگر و در تشخیص راه درست زندگی، عاجز و ناتوانند
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معمولاً در مواقع حساس و تصمیم گیریهای مهم - مانند انتخاب رشته تحصیلی، انتخاب 

همسر، شغل و برنامه کاری - جوانان به تنهایی نمی توانند تصمیم بگیرند؛ زیرا اطلاعات و 

تجربه ای کافی در این خصوص ندارند و اغلب تحت تأثیر احساسات و عواطف ناپایدار 

خود قرار می گیرند. چه بسا ممکن است مسئله ای نزد آنها درست و منطقی به نظر آید اما 

در واقع، با شرایط فرهنگی و هنجارها و اصول اعتقادی وی سازگاری نداشه باشد. در این 

گونه موارد، مشورت و نظرخواهی از دیگران، نشانه واقع بینی و دور اندیشی فرد به حساب 

می آید و می تواند از تصمیم گیریهای عجولانه و نسنجیده - که ریشه بسیاری از شکست 

 .ها و ازدواجهای ناموفق در آن است - پیشگیری کند

: فرمود( علیه السلام)علی . پیش گیری از ندامت و پشتیبانی است ز دیگر فواید مشورت،ا

: نیز فرمود( صلی الله علیه و آله)رسول خدا « .کسی که مشورت می کند، پشیمان نمی شود»

مشورت باعث می شود انسان شناخت بهتری « .آن که مشورت نکند، پشیمان خواهد شد»

بنابراین .بهترین گزینه را انتخاب کند نسبت به موضوع و راه و رسم زندگی کسب نموده،

در مواردی که مشورت به انتخاب درست و موفقیت . مشورت همیشه مفید و ارزشمند است

آمیز منتهی شود، ارزش و اهمیت آن بر کسی پوشیده نیست، حتی اگر به خطا هم منجر 

ایزنی با که مشورت و ر -شود، باز هم ارزشمند است؛ زیرا فرد به تکلیف و وظیفه خود 

چنان که امام کاظم . عمل نموده، لذا در نزد خدا و خلق، معذور خواهد بود -دیگران است 

کسی که مشورت کند و کاری را انجام دهد اگر اثر مفید همراه »: می فرماید( علیه السلام)

داشت، مورد ستایش دیگران واقع می شود و همه از او تعریف و تمجید می کنند و در 

؛ زیرا «.با شکست مواجه شود، دیگران لااقل او را مورد سرزنش قرار نمی دهندصورتی که 

 .این تصمیم، فردی نبوده و دیگران نیز به نحوی در تصمیم گیری وی شریک بوده اند

هر کاری که انسان انجام می دهد و هر تصمیمی که می گیرد، در واقع، نوعی ساختن و 

خانواده است و انتخاب شغل و رشته تحصیلی،  ازدواج، تأسیس بنای. تأسیس کردن است

آسیب ها و بحرانهایی که در زندگی و به خصوص به جوانان امروزی رو می . ساختن آینده



آورد، عوامل تهدید کننده ای هستند که به راحتی می توانند عشق را به کینه و نفرت، و 

ا تلاق تنهایی و سکوت کانون گرم خانواده را به جهنم سوزان اختلافات و درگیری یا ب

 .تبدیل کنند

تأسفها و نارضایتی از زندگی بر می گردد به انتخابهای  ،ریشه بسیاری از شکست ها، طلاقها

نسنجیده که بدون مشورت بزرگ ترها صورت گرفته و باید یک عمر نتیجه تلخ آن را 

: فرمود( لهصلی الله علیه و آ)رسول خدا . اما با مشورت خیال انسان راحت است. چشید

.مشورت، عامل آرامش بخش در برابر سرزنش ها و آسیب پذیریهاست» .» 

 


