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 دهنااده صاادقه ،مردانخاشااعهوزنان خاشااع صاابور،مردان صاابور وزنااان راسااتگو،مردان راسااتگو وزنااانمردان،عابده عابااد وزنااان ،مردانمساالمان وزنااان مساالمان همانااا مااردان»

ذكااار  وزناااان بسااايارذكر گويناااده ،مردانكنناااده حفااا  وزناااان خاااود از حااارام انااادامهاي كننااادة حفااا  دار،ماااردان روزهدار وزناااان روزه ،مرداندهناااده صااادقه وزناااان

 .«است نموده آماده عظيمي وپاداشآمرزش آنان اوند براي،خدگوينده

 :زير است بشرح كهاست مند باشند،ذكر كردهسعادت خواهند دردنيا وآخرتمي ومردانيكه زنان براي خصلت زير ده خداوند در آيه 

 ذكر ،اهلفيفگير،ع ،روزهكنندهخدا،انفاق ،راستگو،صبور،مطيع،دعاكننده،ايماناسلام
 باشااد.او همااانمي در زيرپااايش پيااامبر خدا،بهشاات در سااخن كااه اساات مااادري همااان زير اسااتصاافات خااود داراي كوچااك همساار ومااادر در خااانواده عنااوان بااه زنيكااه 

شااود.او مي مسااتجاب فرزناادانش در حااق دعايشكااه اساات زنااي شااوند.او همااانمي وكشااورمان دياان افتخااار بااراي باعثكنااد كااهمي تربياات فرزنااداني كااه اساات مااادري

 كند.مي وسفارش تشويق ودرست خوب كارهاي را به فرزندانشهمواره كه است مادري

بخاارد  نمايد.سااختيها را بجااانشيپو خااود چشاام دهااد.او بايااد از اسااتراحت تحوياال جامعااهرا به بزرگااي هايتوانااد شخصاايتخااود مي وظااايف بااا انجااام كااه مااادر اساات

 نمايد: بازار روانه به خوبي ،محصولاتمحصولبرداشت باشد تا بتواند در موقع داشته خود نظارت محصولاتبه مرتب وهمانند كشاورز وباغبان

شااااود صاااابور باشاااادودر برخوردبااااا حيانااااا باااار او وارد ميا كااااه مصاااايبتهايي تواند در مقاباااال،مي(اساااات)سزينب (وحضاااارت)سفاطمهحضرتالگويش كااااه مااااادري

 ها بيافريند.، حماسهامتحاناتاين

 كند. اگر واقعا مادري ،مادر است بهشت نزديكتر به كس از همه

.واگر از دنيااا باشاايكرده عماال نااذرت تااا بااه پاادر را ببااوس مااادر وپيشاااني ؟فرمود:پااايكنم چه.حالرا ببوساام بهشاات آسااتانة ام:نااذر كاارده(گفتپيامبر)ص بااه شخصااي»

 .«را ببوس اند،قبر آنانرفته



از  كمتاار ايااري .لذا در فيلمهاوسريالهايشاااناساات در نظاار نگرفتااه مااادران بااراي جايگاااهي ،هيچاسااتدر كشااور مااا نفااوذ كرده هاام مقااداري كااه غاارب فرهنااگ متأساافانه

شااوند مي پاادر يااا مااادر يااا هااردو باازر  باادون مادر!بيشااترفرزندان زيبااا وفاسااد باشااد وهاام توانااد هاامنمي زن كااه غاارب ومعمااولا بخاااطر مفاسااددنياي مااادر اساات نقااش

 مادروپدر برخوردارند: وكمتر از محبت

 

 :آمريكايي ،پزشكاسپاك بنجامين
آرزو -يروتمنااد باشااند كااهمگاار اين- بيشااتر سااالخوردگان.«»بالاساات ايدهنااه طااور تكااان بااه وهمسااران از فرزناادان كشااي و بهااره نساايج كشااي و تجاااوز و بهااره قتاال مياازان»

تصااوير  دلقااك نااوانع پاادر بااه اوقااات اغلاابتلويزيوني هايناادارد...و در برنامااه بااا ابهتااي هااا چهاارهاز خانواده ديگاار پاادر دربسااياري«»شااوند. تحماال فقاا  دارنااد كااه

 ابتاادايي دورة از پايااان تااا قباال طااور متوساا  بااه ايهاار بچااه«»شااوند.ميديده احتاارام اتكااا و قاباال قاباال كنناادگان تربياات كمتروكمتاار در مقااام هرچااه شااود،مادرانمي

 .«است را تماشا كرده هزار قتل حدود هشت«ايرسانه»تصويرِ

 آمريكا: بوستون نشگاهجونز لانز،از اساتيد دا

از  هااازار ماااورد تجاوزجنساااي و هشااات هااازار ماااورد قتااال (شااااهد هجااادهسالگي16)تاسااان اش و نوجاااواني كاااودكي در دوران آمريكاااايي سااااله شاااانزده نوجاااوان ياااك»

 «باشد.مي تلويزيون

 نگار: وروزنامه ،نويسندهبرايس جويس

 .«است را آغاز نموده زوال رو به روندي متحده ايالاتاز پدر ومادر برخوردارند جامعه كه هايي تعداد خانواده با كاهش»

 تايمز: واشنگتن 



د كااار خااو  مادرانوجااود دارد وبعضااي بينند.اسااتانا هاامنمي اخلاقااي آمااوزش گونااه خود هاايچخانااه در محااي  سرپرساات و بااي والااديني و تااك طاالاق در آمريكااا فرزناادان»

 همااه دارنااد.بنابراين فاصااله خانماااني بااابي قاادم تنهااا ناايم مااالي از مااواد مخاادر هسااتند و از نظاار موقعياات از آنهااادرگير اسااتفاده دهدنااد.اما بسااياريمي انجااام نحااو احساان را بااه

 «دهند.خود قرار مي را مدل منفي و ايرات هاخشونت،بچهاست ريخته هم چيز به

 نويسد:آمريكا ميكودكان وضع ساندرز درباره توانتدكتر آن»

 «بردند.بسر مي يك هيچ خود ويا بدون از والدين با يكي يافق  سال زير هيجده كودكان چهارم از يك بيش 1990 درآمريكادر سال

 آمار معتبر: براساس» 

 تواننااد شاا لينميپايين ساان علاات بااه هسااتند كااه نوجااواني هااا دختااراناز آن نيمااي كننااد كااهخااود فرارمي هاااياز خااانواده نوجااوان ميليااون از يااك باايش درآمريكاسااالانه

 «آورند.مي مواد مخدر و فحشاروي و مبادله دزدي باشند لذا به داشته

 گويد:ريتر مي يرس كشيش» 

 «دارند. كارفحشا اشت ال اً بهاختصاص سال زير هفده بر پانصدهزار نوجوان درآمريكا بالغ

 نويسد:درآمريكا مي خانواده شكست در زمينه ايويژه گزارشتايمز با ارائه واشنگتن و تحليلگر روزنامه نويسنده برايس جويس»

 .«است را آغاز كرده زوال رو به روندي متحدهايالات از پدر ومادر برخوردارند جامعه كه هايي تعداد خانواده با كاهش

 نقااش ،مهمترينكوچااكخانواده ،در مياااناساالام در دنياااي .در حاليكااهكشااور مااا اسااتوناآگاهان از جوانااان ايعااده آمااال كااه اساات غربااي از دنياااي آمااار فااوق

 باشد.بيشترمي خانه ايخود،از ديگر اعض وظايف به كردن عمل او درصورت لذا ارزش مادر است به مربوط تربيتي

 مادر قلب
 جنگ كند مادر تو با من كهپي ام عاشق به داد معشوقه

 پُر آژنگ وجبين پرچين از دور كند چهره هركجا بيندم



 تير خدنگ من نازك آلود زندبردل غضب با نگاه

 قلماسنگ از دهن مرا طرد كندهمچو سنگ از در خانه

 شرنگ وتسُت من شهد در كاماست ا زندهت مادر سنگدلت

 رنگ او از خون دل توراتا نسازي ويكرنگ يكدل نشوم

 ودرنگ خوف بي ساعت بايد اينبرسي وصالم به گر تو خواهي

 تنگ سينة از آن آري برون دلبدري تنگش وسينه روي

 زنگ قلبم تابَردَ زآينةباز آري منش به وخونين گرم

 وننگ عصمت  بيفاسق بل خردِ ناهنجارنه بي عاشق

 ز بنگ وديوانه از باده از ياد ببردخيره  مادريحرمت

 چنگ آورد به بدريد ودل سينهخاك ومادر را افكند به رفت

 نارنگ چون كفش ادر به منموددل  معشوققصدِ سر منزل

 شد اورا آرنگ سوده واندكيزمين  در بهاز قضا خورد دمَ

 فرهنگ بي آن هنوزاو فتاداز كف داشت جان كه  گرمدل وان

 آهنگ  آن برداشتننمودپي باز چو برخاست از زمين

 آهنگ اين برون آيد آهستهخون به  آغشتهدل ديد كز آن

 سنگ خورد به  پسرمپاي آخخراش يافت  پسرمدست آه

 نمايد:او ايفا مي يا گمراهي در هدايت ايعمدهنقش كودك كردن وبزر  شيردادن چندسال همان مواقع در بعضي 



 تربيتااي كتااب شااود مگاار بامطالعااهميساار نمي كنااد واياان عماال آن خااود را بشناسااد تااا بااه واهميااتمااادر ارزشكااه اساات آن  بودنمااادرخوب از شااراي  يكااي 

 دارنااد تااا بااا هاام ،بيشتردوسااتفراغت هسااتند وخانمهادرساااعتهاي كاام مطالعااه باسااواد واهاال ما،مااادران .در جامعااهاسااتشده مااورد چااا  در اياان نحااوي بااه كااه وكتابهااايي

 مطالعاااه اكااارا اهاال آنهااا هاام همجنسااان چااون از اينكااه كنناادغافل ساارگرم چناااين بگوينااد وخااودرا اياان خنساا واز هاار دري آمااده گااردهمخااود در محلي جنسااان

 بزر وتجااارب تربيتااي مهاام زننااد وكمتاار از مسااائلساار افااراد دور مي غيبتهااا پشااتوگاهي اهمياات كاام ومسااائل وجهيزيااه وازدواج لباااس پيرامااون نيستند،بيشترسااخنان

 ايفا نمايند. خودشانواجتماع در خانه مهمتري دارد تا بتوانند نقش ايراني هايت يير درخانواده يك نياز به آيد.واينمي ميان به سخن فرزندان كردن

 مادران مفيدبراي كتابهاي فوايد مطالعه
 
 مطلاااع نوزادشاااانبااار روي كنناااده مسااات هاينوشااايدني مخااارب باخبر هساااتند.از اياااراتاسااات فرزندانشاااان در كماااين كاااه از خطراتاااي مطالعاااه واهااال آگااااه ماااادران 

 افتااااده فرزناااد عقاااب ساااه را بهتااار وبيشتربلدند.شخصاااي وچااااه راه دارناااد وخلاصاااه اطااالاع فرزندانشاااان سااايگار وماااواد مخااادر بااارروي اساااتعمال باشاااند.از مضاااراتمي

 فرزنااد عقااب شااد چرابااا تولااد اولااين كند!سااؤالرا ايجاااد مي مشااكلاتيفاميلي ازدواج دانسااتيمداد نمي كرديااد؟جواب فاااميلي زدواجچرااشااد كااه از او سااؤال .وقتيداشاات

 !دانستيمداد نمي نموديد؟باز جواب بارداري به اقدام ،دوبارهافتاده

 هاام كنااد وسااوميميغش مرتااب خوانااد وديگااريمي درس ابتاادايي پاانجم در كاالاس شااان سااالهر هيجدهپساا كااه افتاااده عقااب فرزناادان اياان را بااا مشااكلات بايااد عمااري حااال

 ،بسازند وبسوزند!پيداكرده عصبي وحالت شده در دستانش دچار رعشه كشيده وناراحتيخورده حرص از بس دارد ومادر هم ديگري ناراحتي

 وآساايه مااريم كوير،وازحضاارت(درسوره)س فاطمااه ازحضاارت .قرآناساات پيشاانهاد كااردهقرآن كااه اساات ،الگوهاااييايراني وهمسااران مااادران بااراي الگااو بهتاارين 

ْْ  بِسْْ  »:اساات باارده نامنمونااه زنااان عنااوان بااه تحريمدر سااوره ْْْم   ن' اللْْْم   ه' الل ْْ   'لءن  ا الل ْْ لك'ل الَع طَ ْْْ. الءنلَِْبك ثَْ. افَصَْْ  الل ََ ْْ َ الِْئَْْ ' اش اََ الْ ََ  اُو

 ا«.للاب تَْ



تْ  البتْْ اَ ا ا ق قتْا  ا مْم  اثْ  اْمْا  ابذْرلع اَ اَْْْ اْمْاب اَ ابْدلن اخْدل  بْلي ا. اپْ . امْا ابتْ  اثْ ثْ اعل اعطْا اثْْ   مهْبْان اخدلَْد ابخشندة ابنام»

 ا«.لس  اْس بي

 :امت امام (از زبان)سفاطمه
 ا ن اب ا ْْ لسْ  اَ ابْ  ه اثْْ ه اعل هْا اللْْ ه اللل ْ  اسْمم اب ع افاطمْْ متصْ ع السْ  الْسْان ا ْْ  اَ ابْْلي امتصْ ع السْ  ا ن ابْْْلي اثْ  اا يلبعْ اتمْام

 ا«. ن ا ق ق  اب اتماملْساْ   اْسخة اب اتماممعنالْسان اتمام اب  الْسان اب ا  ملَ تي ا ن اب ا  عَ اْي ا ن اب ا  لس  اْب  همعم لي

ْْ تي الْْ  يلَ ام  ْْ  السْْ  املَ ْْال  اث ْْاُْ امْْده الْسْْان ابصْْ ع  ا عع ْْي اببلَ لسْْ  اظ ْْي ام لْْ   الله ْْ  ا ع اصْْ ع  البَْت ْْده ا ن ا  ْْاُْ ام  اظ

 ا«.ب   اللل   اعس ل الگْ امْ  اب  ب ابجاي اث ب  ب ا ْي الگْ امْ  اب  ب اْبي اث  اب ا ْيلْب اء ا ع الَس  اُايخاص  اتمام اث ... ْيلس 

 ا

بنْا ا اليخاْْ  ا ع الْ لع اخْ    ا ع ابهشْت  ا: ابْاع اخْدل ا ابْْل  گف  ْْد اثْ مي اعل امثْال افْعْ ن الْْدب ا نآَع ه ال مْان اثْ  اهائيآْ اخدلَْد ابْلي»

 اخْْ   اعل ال  ا ْْْلم اثْْ  ا ختْْْ اعمْْْلن امْْْ   ا!* اَ ا ضْْْ ثْْ  اعل ْْ  اسْْتمَاعلن ا! اَ امْْْل ال  ا سْْ بْْده اْجْْا  اَ العمْْال  اَ امْْْلل  افْعْْ ن اثْْ 

 ا«.ب   اثنندگان اَل  اعبا   اْم  ه اعل اتصد ق اللهي اَ اثتابهاي اَ الَ اسخنان ا ع الَ ا م د   ال عَ مانْم   اَ اما ا ا فظ

 : توضيح

 چهااارمي  او رابااه كردنااد. از جملااه او را شااكنجه كشاايد. بدسااتور فرعااون دساات شااوهرشو پادشاهي و رفاااه آورد و از يااروت يكتااا ايمااان خااداي بااه فرعااون زن آساايه

 او را اذياات شااكنجه از اينكااهقباال خااود را تقاضااا نمااود و خداونااد هاام از خاادا نجااات ، آساايهموقااع او قاارار دادنااد.در اياان باار سااينه انداختنااد و ساانگي بسااتند و در آفتاااب

 داند.ميايمان ا نمونهخداوند او ر فوق . در آيةاست جهان زنان برگزيده چهارزن كرد. او از جمله روح نمايد، او را قبض

 «لَ ابدُد. اعل اب  اآس   ضْ  اصبْ اثندب اخدلَْد اث لب ابد ام ُْش ابْلخمق اث  اُْ ا ْي»

 .است 3مريم داند، حضرتمي ايمان خدا او را نمونه كه دومي زن

 . استشده مدح با چند عبارت آيه در اين است 7عيسي مادر حضرت او كه



 كرد. حف  ، ازحرامگناه و امكان و مجرد بودن خود را با وجود زيبائي كه بوده ا او زني1

 باردار نمود. 7عيسي حضرتباشد، به داشته تماس با مردي اينكه او را بدون ا خداوند با اعجازش2

 .داشتيمانا آن و به او را تأييد كرده آسماني خداوند و كتابهاي ا او كلمات3

 .است بوده كنندگان ا او جزء عبادت4

 نمونه ( زن)سخديجه حضرت
 
 فرمود:نمود! حضرت اظهار برتري 3خديجه به نسبت عايشه روزي 

ْْي» ْْا اْم ْْي اآ  ْْ  ا لْ ْْدلب اآ م اث ْْ   اخ ْْْلُ   اَ اآل اَ اْ ْْْلن اَ اآل الب ْْي اعم ْْ َ اعل ْْ   ا اَ س ْْ ة اَ ا س ْْ  اَ ا م ْْْ اَ افاطم ْْ َ اخ اَ العف عل ال  ا ا:د ج

 ا«لْساْها ابْگ  د؟م ان

 ا

 باادليل وتقوا باشااند ولاايايمااان اند الگوهااايتوانسااتهمي بااا پيااامبران بخاااطر همسااري كااه .زنانياسااتبرده انااد،نامبوده در كفاار نمونااه متأساافانه كااه از دو زنااي اماّاا در قاارآن ا

 سوختند: كفرشان آتشوبه دور شده الهي ،از رحمتبا كافران همراهي

ْبَ» ل ا' ا وْ نِْْيل افَلَْ 'لُوْْ 'لَْْ ' افَْ للََِْْ   'ل اص'ل ِن' اعِْ مِ  اعَب ْدَ   ل اتََ ْْ 'لَْْ ' اك الوْْ   اََ الم َْْلةَ اْوْ   اثَفَْْوَل الم َْْْلةَ امَْْثمَ  الِلمْر  ه' اللْ  ضَْ

 ا«.لخِل  'للد  الع امَع' ال  خومَلل   امَ  ئا  اَ اي  ه' الل  ل امِ 'عَن هو 

 ام ُْلْشْان امْا اب  ْْد الم ْا ابْ  اصْال  ا َْفْْ اُمسْْ ا َتْا ابنْدة ال   ْْد اثْ مي اعل امثْال الْ   اَ ا ن اْْ   اثْافْ امْدْدب ا ن اآْاَْْ  اخدلَْد ابْلي»

 اآْهْا ا سْت ع ا ل ه ا  اَ ابْ َْْْ اآْهْا اللْ گ ْي ابْ  اخْدل اْسْب  اَ ال عْرلب اْدلمْ  ابْل شْان اسْ  ي اب اُْ  با اپ ْامبْلن اثْ ْد اَ اُمسْ شانخ اْ 

 ا«.م  د ا لخ  اآت  ا( اب ْ   اَ اي م ال   ا)ي م ابالهنم ان امد اث 



 :توضيح

خباار  مشااركين رانس آورد، فااورا بااهمااي ايمااان نااوح بااه . و اگاار كسااياساات ديوانااه : نااوحگفااتميمردم ، كااافر بااود و بااه«واغلااه» بنااام نااوح زن كااه اساات آمااده در رواياات»

 «.دادمي

 آن داد و آنهاااهمخباار مااي مااردم آورد، بااهمااي ايمااان لااوط بااه نماينااد! و هاار كااه آنهااارا اذياات كاارد تااا مااردمبااا خباار مي لااوط را از مهمانهاااي ، مااردم«واهلااه» بنااام لااوط زن

 كشتند.را مي مؤمن شخص

 «شد.غرق هم نوح باريد و زن سنگ لوط ، بر سر زنخيانتشان بخاطر اين

 فرزندان به نسبت مادر نمونه وظايف
 :زير است بشرح مسئوليت اين شود.اهممي مطرحفرزند داري مهم ،وظيفهشويش به نسبت زن وظيفه بعد از اداي 

 .نيكو است كه در وقتهايي انعقاد نطفه-1
 
 نمايد را رعايت آميزش دربارهشده سفارش ومسائل بوده با طهارت آميزش هنگام-2
 .« شود.آيد،زناكار ميبدنيامي شود ويا فرزنديكهزناكار مي طفل آن نكنيد،كه وجود دارد،با همسر خودمقاربت طفلي كه اي(:درخانه)عصادق امام» 
 نمايد.مداومت وعبادتطهارت بر رعايت  بارداري در ايام-3
 مااادر شااي  بااه آمااد،مردمنائل اجتهاااد و زعاماات مقااام بااه وكوشااش از سااالها تحصاايل پااس .وقتياسااتشيعه باازر  از فقهااا ودانشاامندان ،يكينصاااريا مرتضااي شااي » 

 .است رسيده اجتهادومرجعيت مقام به فرزندت گفتند كه تبريك

 اجتهاد! مقام رسد به ،چهكردمنمي رسيد،تعجبمي هم پيامبريمقام به ،اگركشيدم فرزندم در تربيت من كه :زحمتيمادر گفت آن



 اند؟نكرده ديگران كه ايكرده چهفرزندت وگفتند:مگر در تربيت كرده تعجب سخن اين از شنيدن مردم

 و وضااو پسااتان طهارتباادون گاااه هاايچ كااه گااويممي نمونااه عنااوان بااه ولااي اساات شااما بياارون ،ازحوصاالةاماو كشيده در تربياات ماان كااه زحماااتي داد:بيااان پاساا  مااادر شااي 

 .نگذاشتم دهانش به

داريااد  كااه علمااي مقاااماستاد!شااما بااا اين :جنااابگفت دلجااوئي در مقااام از شاااگردان گريااد.يكيمادر،زارزارمي باار بااالين شااي  كرد،ديدنااد كااه رحلاات مااادر شااي  وقتااي

 بريزيد!اشگ گونه اين پيرزني بر بالين نيست شايسته

 «36ص تربيت الگوهاي«»اينجارسانيد! مرا به مادر بود كه فراوان وزحمات صحيح ايد!تربيتنبردهپي مادر والاي مقام او فرمود:شما هنوز به در پاس  شي 

 بپرهيزد.وخروش وجوش از دعوا ودرگيري بارداري در ايام-4
 فكاااري درگيريحااااملگي در دوران كناااد ومادرانيكاااهمي شاااايان فرزناااد كماااك اعصااااببودن آرام باااه باااارداري ماااادر در دوران آراماااش اناااد كاااهگفته روانشناساااان 

 آورند.ودعوا بدنيا مي خشونتواهل عصباني  دارند ،فرزندان ذهني وآشوبهاي

 كند. دوري الكلي مواد مخدر ومشروبات واز استعمال حرامنوزاد،از لقمه شيرخوارگي ودر دوران بارداري در ايام-5
 
 ظلاام كسااي وبااه اسااتخاادا عادل گوييااد كااهپيااامبر خاادا!مگر نمي :ايخداآمااد،وگفت ،نزدرسااولداشت در آغااوش وكااوري وناااقص فلاا  كااودك در حاليكااه زنااي» 

 كند؟نمي

 .فرمود:آري

 !است داده من به كودكي وچنين كرده ظلم من :امّا خدا بهگفت زن 

 بود؟ خورده باتو،شراب آميزش هنگام فرمود:آيا شوهرت نمود وسپس درنگ ايپيامبر لحظه

 !داد :آري پاس  زن



 !«نكن ديگر را سرزنش ،كسيجز خودت فرمود:پس حضرت 

 باشد. كندوبيشتر با شوهرش دوري زياد با مردم از معاشرت بارداري در ايام-6
 
 گيرد.را بخود مي پدرش وشمايل شكل كند وبا او باشد،كودكنگاه شوهرش بيشتر به بارداري در دوران اگر زن كه است شده يابت 

المقاادوربا  نااوزادحتي بااه شاايردادن ،در هنگااامكااودك عقيقااه ،ودادنكااودكدر گوش واقامااه اذان باار گفااتن بعااد از تولااد عاالاوه-7
 باشد. طهارت
 .گفتندآري؟اگر مياست كرد:آيا سالم مي سؤال پرسد.بلكهنمي دادند.از پسر يادختر بودنشمي را بشارت (تولد كودكيسجاد)ع امام به وقتي» 

 «متولد ننمود. فرزند معيوبي از من را كه شكرخداييشوها:شيئا م منّي يخلق لم الحمدلله الذيفرمود:مي آنگاه

 «كند.مقدور شد،عقيقه بعدها برايش ،چنانچهوفقيراگر نتوانست است نوزاد بر يروتمند وفقيرواجب (:عقيقة)عششم امام» 

ساار  گذارنااد وروز هفااتمنام ،بركودككننااد وبعااد از عقيقااه او قرباااني شد.فرمود:گوساافند ياگاااو يااا شااتربراي سااؤال عقيقااه بااه راجااع ششاام از امااام» 

 «كنند. قرباني ماده،حيواننر واگر دختر است حيوان دهندواگر پسر است صدقه،طلا يا نقرهمويش وزن اورا بتراشند وبه

 .«تر استواجب ازقرباني .وعقيقهاست در گرو عقيقه (:هركودكي)عششم امام» 

 عقيقااه باارايم ، پاادرممتولدشاادم وقتااي كااه دانم:بخاادا سااوگند!نميكه ( عرضااكردم)عصااادقامام بااه كااه بااودم پيااري گويد:درساانبزيااد مي نعماارب» 

 «.نمودمخود عقيقه براي پيري در سن !منهمكن عقيقه خودتبرو وبراي فرمود:الان كرد يا خير؟امام

 «نخورد. فرزندش عقيقه (:مادر از)عششم امام» 
 



 اساات لاابااالي پساار شااماخيلي كااه كااردم عاار  ايشااان .بااهنمودم بااا او ملاقااات در زناادان«نااوري الله فضاال شااي » از شااهادت كند:چنااد روز قباالمي نقاال از بزرگااان يكااي» 

 كند.وبر ضدّ شما كار مي

 شهيد فرمود: شي 

پياادا  .زناايراپياادا كنيم او زنااي شاايردان بااراي كااه رو،مجبااور شااديم .از اياانشااير نداشاات باادنيا آماادومادرش پساار در نجااف .وافزود:اينتمدانساامي را از قباال موضااوع اياان 

 دارد. دل ( را به)ععليوكينة است عفت وبي بسيار لاابالي زن آن كه فهميديم كرد.امّا ناگهانت ذيه زن از شير آن زيادي مدت كودك شد واين

 !استبسيار مشكل پسر،كاري اين سعادتمند شدن كه دريافتيم وقت از همان

 .نمايد استفاده استكرده سفارش اسلام كه فرزند از نامهايي گذاري در اسم-8

 .«است كرده ظلم از آنها نگذارد،برمن مرا بر يكياو چهار پسر بدهد ونام خداوند به (:كسيكهرسولخدا)ص» 
 در نروژ: ايران سفارت فرهنگي مسئول 

 .شوم مسلمان خواهم:ميو گفت گرفت تماس با من همسرايشان« آنا بريت»  شد،بعد از مدتي نروژ مسلمان رهبر كمونيست وقتي

 !خواهمچادرمي :منگفت .آنابريتگفتم و خدا را سپاس شدم زده شگفت من 

 باشد.( ها رانداشتهسختي اين تحمل چادر بود توان جا عليه در آن كه با جوي ترسيدم؟)چرا كهخواهي.چرا چادر مياست كافي بودن :پوشيدهگفتم 

 تأكيد كرد: اما او باز هم 

 .را بگويم اند شهادتينبودهمن الگو وسمبل كه ايراني زنان رزم با لباس خواهممي 
 ايد؟كرده را انتخاب اسمي :چهاو گفتم به 

 .:زينبگفت 
 چرا؟گفتم 



 .«است بوده و كاملي صبور،مقاوم زن-الله عليها سلام-زينب حضرت ديدم امكرده تحقيق گفت 

 ببرد. مذهبي ( وديگر مجالس)عحسينامام سوگواري ساجد ومجالسم را با خود به كودك-9
 
 اهاال بااه خواهنااد شاادوعلاقه مسااتفيض مجااالس اياان يابنااد،از بركااات(ومساااجد حضااور مي)عبيت اهاال مواليااد وعاازاداري در زيارتگاههااا ومراساام كااه كودكاااني 

 گذارد.آنهابجا مي در زندگي مهميمابتآيار  كندوگاهپيدا مي (در وجود آنها ريشه)عبيت

 بااه باارد،آبمي خوابشاحياااء اگاار فرزناادي موقااع خواباندنااد وهمچنااينآنهااارا مي نبرد،روز قباالاحياااء خوابشااان در شاابهاي فرزناادانش اينكااه (باارايزهرا)س حضاارت»

 نمانند.(بهره قدربي شب زدند.تا از فيضمي صورتش

تااا  فرمودناادذكر بگوينااد.واينبلااد نبااود مي بخوانندوهركااه فرمودنااد قاارآنبلااد بودنااد مي اگرقاارآن بخوابندبلكااه گذاشااتند نوجواناااننمي (بعااد از نماااز صاابحباقر)ع )امااام

 (داشت ادامه آفتاب طلوع

 

 كند. نماز سفارش به راهم خود نماز بخواند وفرزندش-10
 
رفتاااار  باشاااوهرش چگوناااه ( كاااهباااوده كااارده )اگااار ازدواج شاااوهرش دربااااره و ساااپس پرساااند، نمازاساااتمي از زن درقيامااات كاااه چيااازي خساااتين(: نرساااولخدا)ص» 

 .« است نمودهمي

 چااهدركو نامناسااب بااا لباااس او گوشاازد نمايدونگااذارد كااه بااه مختلفرا در مناساابتهاي حجاااب ،اهمياات اگاار فرزنااد دختاار اساات-11
 ظاهر شود. وخيابان



 
خااود  دختراناز كااودكي دارنااد ولااي خااود حجااابي كااه بسااا مااادراني گردد.چااهباار مي حجابمااادر وطاارز فكاار وتقيااد مااادر بااه حجاااب بااه زيااادي دختاار تااا اناادازه حجاااب 

 دختاار خااودرا از راه چگونااه دانندكااهگذارنااد امااا نميمي نمااايش ا بااههااومهماني عروسااي ومجااالس وبرزنوباااخود در كااوي نمااوده وآرايااش !زينتعروسااك را همچااون

 دهند.مي سوقانحرافات واورا به وحيا دور كرده عفت

 زن حجاب دلايل

 نمايااان مقداركااه خااودرا جااز آن تكننااد وزيناا را حفاا  خااويش آلود(فروگيرنااد ودامااانهوس خااودرا )از نگاااه هايبگو:چشاام بااا ايمااان زنااان پيامبر!بااه اي»:اول آيااة

 31نور«شود(... پوشانده با آن وسينه خود افكنند)تاگردنخودرا بر سينه هايروسرس ،آشكار ننمايندواطرافاست

 خدا را عملاايدسااتورات وزياااد ،تمااام كاام وباادون نمااوده را كاااملاً رعاياات وپارسااايي تقويمراتااب نيستيد.بايسااتي افااراد عااادي پي مبر!شااما مااال زنهاااي اي»:دوم آيااة

 اساات مااريض دلشااان كااه ننمائيااد تااشخاصااي خااود را نااازك نكنيااد وصااداي وفروتنااي نرمااي در گفتارتاااناگاار واقعاااً شااماها پرهيزكااار وخداترساايد،پس كنيااد.بنابراين

پسااند  كنيااد كااه صااحبت وخشااونت بادرشااتي باياادطوري لاازوم شااما نكننااد ودر وقاات بااه وطمااع ومياال نشااده شااما تحريااك ونااازكرمن شااهوتند ،از صااداي واسااير دساات

 كاااافران خاااود رااظهاااار نكنياااد هماااانطور كاااه خودقرار گيرياااد وزينتهاااايهاينشاااود.وبايد در خاناااه ماااردم وتحرياااك وميااال ول ااازش فتناااه وموجاااببوده خااادا ورساااول

 احزاب32«نمائيد. اطاعت بدهيد واز خداورسول گذاشتند ونماز را برپا داريد وزكات مي نمايش خودرا بهپيشين

 احزاب53«تراست آنهاپاك شماودلهاي دلهاي طور براي بخواهيد.اين ازايشان پرده طلبيد از پشت مي پي مبر چيزي از زنهاي وقتي»:سوم آية

، نانجيااب از زنهااايخااوب زنهاااي در فاارق پوشااش اياان )چادر(بر ساار خااود بياندازنااد كااهجلباببگااو كااه مااؤمنين خااود وزنهاااي ودختااران زنااان پي مبر!بااه اي»:چهااارم آيااة

كنند،خداونااد  توبااه انااد يااا چااون شااتهنداقصااد سويي هااا چااون گذشااته بااه نشااوند ونساابت افااراد فاسااداذيت توساا مؤمنه ميشااود زنهاااي وباعااث نزديكتاار ومؤيرتراساات

ر دربااين حرفهاااي كااه وآنهااايي اساات ماار  در دلشااان كااه وآنهااايي .واگرمنافقيناساات ومهربااان بخشاااينده نكشااند،تورا باار  دساات اعمااال ميدهنااد از اياان اشاااعه مااردم مضااّ

هركجا كااه اينهااا ملعوننااد ودسااتور اساات كااه .در حااالياناادكي تو بماننااد مگاار زماااندر همسااايگي مدينااهنتواننااد در  بطوريكااه برآنهااا فشااار بياااوري كااه كناايم ميآنهااا مساال 



 وجااه هاايچ وخواهااد بااود وبااهبوده همااين ،در هاار عصاارينفاااق در مااورد اهاال الهااي بكشند.ساانّت وجهاايترين وسااخت خااوارترين شااوند،آنها را بگيرنااد وبااه اينهااا يافاات

 «يابد.در مورد اينها ت يير نمي يينآ ، اينممكن

 «نكنند. وبرخاست ونشست مسافرت بامردان در خلوت بود كه اين گرفت (از زنانپيامبر)ص كه بيعتهايي از جمله»

 اگر چنااينآشااكار كند.كااه غياار شااويش ديماار را بااراي وپااايش مااچ كااه نيساات حاالال زن.باارايظاااهر نكن غياار شااوهرت خااودرا بااراي حولاء!زيناات (:ايپيااامبر)ص»

 «شود. مهيا مي برايش دردناك وعذابيكرده اورا لعن وفرشتگان است الهي در لعنت كرد،هميشه

 كند. ريزي برنامه فرزندش به قرآن آموزش براي -12
 
 .مادربايد در مااورد تعلاايماساات كاارده تربياات قاارآن آشاانا بااه نوجااوان وهاازاران قاارآن كاال حاااف صاادها كودك كااه اساات اياان ايااران اساالامي جمهااوري نظااام از بركااات 

 دارد. توجه كودكش وغذاي در مورد لباس باشدهمانطور كه داشته تأكيد وجديت همواره فرزندش به قرآن

 .«است يافتهدست حكمت بخواند،به قرآن دركودكي (:هركهپيامبر)ص»

 باشد. داشتهفرزندش بر معاشرت كامل نظارت نوجواني در ايام-13
 
 «دهد.مي رخ تا خانه مدرسهراه در بين نوجوانان درصد انحرافات75: انتظامي نيروي فرمانده»

را  هسااتند تااا آنااان اطاالاع وبيمعصااوم نوجوانااان ودر كمااين شاادهمبااتلا  فساااد اخاالاق فاسااد،به ودوسااتانفاسااد ومجالس اي دي سااي بوساايله هسااتند كااه جواناااني متأساافانه

از دختاار  اعاام فرندانشااان وصددرصاد باار معاشاارتكامل نظااارت نرساايده بااالايي رشااد عقلااي باه نوجااوان كااه تااا زماااني بايااد هشادارداد كااه وپاادران مااادران شاكار كنند.لااذا بااه

دور از  برونااد وخلاصااه مسااافرت بااه بماننااد ويااا بااا دوسااتان از خانااهدر خااارج ورفيااق دوساات بهنااه بااه نباشند.حاضاار نشااوند شاابي غافاال از آنااانايولحظااه وپساار نمااوده



 ياااتروح بپوشااندومواظب خااود چشاام بايااد از راحتااي يماار برسااند والاادين بااه كشااد تاگلهااايشمي ماادتها زحماات باغبااان دلسااوز خودباشااند.همانطور كااه ديدوالاادين

 باشند. فرزندانشان

 نكند! روي زياده در محبت را نخورند.ولي ديگرانظاهري هايمحبت كند تا گول محبت فرزندان به-14
 
 بااه كند وكساايكهميخاادا اورا خوشااحال كنااد،روز قياماات داردواگاار اورا خوشااحال حساانه را ببوسااد يااك فرزناادش (:كساايكهرسولخدا)ص» 

محشاار  اهاال صااورت از نااورش نماينااد كااهميآنان از نااور،برتن بهشااتي ودوحلاّاة را ناادا نمااوده پاادرومادر كااودك بياااموزد،روز قياماات نقاارآ فرزناادش

 «شود.مي روشن

 .«است بهشت از گُلهاي گُلي (:فرزند صالحرسولخدا)ص»

 ندهد،خاادا بخاااطر همااينپساار را باار او ترجيح نشاامارد وفرزناادان را كوچااكنكنااد واوبدهااد واورا اذيت او دختااري خاادا بااه (:كساايكهرسولخدا)ص»

 «برد.مي بهشت دختر،اورا به
 

 بايااد اياان دهناادوليقاارار مي را مااورد آزار واذياات ،فرزندانشاااننامشروع بخاااطر لااذات كااههسااتند مادراني دارنااد وكاام محباات فرزندانشااان بااه اكااار مااادران اگاار چااه 

باشااد وازحااد خااود تجاااوز ننمايااد والاّ آيااار  ها بايااد عادلانااهها وتشااويقنمايااد.محبتها وتنبيااهايجاااد مي سااوئيشد،عواقب باشااد واگاار از حااد خااود خااارج تعااادلم محباات

 كنيد: توجه نمودهارسال مادرش براي از بازداشتگاه فرزند بزهكار كه يك نامه كند.بهفرزند واردمي بر روحيات خطرناكي

 :استنوشته مادرش براي پسر بزهكار از زندان يك كه است اينامه اين» 

بااار  بااراي وچااون دستگيرشااديم پلاايس ،توساا بوديم ايخانااه ايااا  دزدي ساارگرم تهااران نارمكهاياز خانااه در يكااي بااا دونفاار از دوسااتانم كااه مااادر!امروز هنگااامي 

 :وبگويم كنم با تو درد دل بازداشتگاه گوشه از اين امشب خواهمببرند،مي زندان به دزدي جرم بهخواهند مرا مي دوم



 خاااطر كااه اينبااه پاادرم روز كااه نشاااند.آن روز سااياه ماارا بااه كوركورانااه محباات وهمااين داشااتيماارا دوست !تو خيلاايهسااتي ماان هايباادبختي تمااام !توباعااثتوگناهكاري

 صااحنه اياان !وهر دفعااهاساات منپساار كوچولااوي :اينكنااد وگفتااي او ماارا تنبيااه كااه ونگذاشااتي تااو جلااو دويااديكنااد ولي ماارا تنبيااه خواساات،ميبودم كاارده در جياابش دساات

 تكرار شد!

 نكااردي منااع هرزهبااا جوانااان !تااو ماارا از معاشاارتكرديمي پنهااان ا از پاادرمر موضااوع اياان ،حتيپرساايدينمي از ماان ،امّا تااو چياازيآماادممي خانااه شاابها دياار بااه مااادر!من 

 بفهمد! پدرت كه نكن :كاريگفتي وفق  نشديمن ،مانعكنممي دزدي من كه فهميدي وقتي و حتي

 !«نكنبرادر كوچكم ،در بارةكردي  مندر حق ،امّا آنچهبخشمتورا مي مادر! من

ودرايجااااد  پسااارانغربي لباساااهاي ودر پوشااايدن دختاااران ولنگااااري وبازار ودر بااادحجابيرا باياااد در كوچاااه فرزندانشاااان در تربيااات والااادين تاااوجهي ار ساااوء بااايآيااا 

پاادر ومااادر  گاااهي نمود!كااه مشاااهده وضااوح بااه فساااد اخاالاقوباندهاي مخااوف باناادهاي وتشااكيل وقتاال دزدي ودرزناادآنهاوآماترهاي دختااران بااراي خياباااني مزاحمتهاااي

 جوانااان جرمهاااي اصاالي عاماال كااه شااد؟؟درحالي وجناياات قتاال اينجااور شااد؟؟چطور فرزناادما مرتكااب چاارا اياان گيرنااد كااهمي دهااان بااه انگشااتقاتل جااوان يااك

 نمايند. شراسرزن كردند.وبايد خودشان كوتاهي فرزندشان هستند.آنها در تربيتوالدين

 رحاااام صااااله وامانتاااادارواهل علاااام وشااااوهردار وطالاااابوبااااا حجاب وسااااخاوتمند وعفيااااف خااااود راسااااتگو ومتواضااااع-15
 باشند. چنين نيز اين و...باشدتافرزندانش

 بااه خطاااب كرد.نخساات،ايسااتاد وسخنرانيفرزنااد شهيدش جنااازة ودرمقاباال بااانوان بود،درميانحاضاار شااده فرزنااد سااومش شااهيد در تشااييع ، مااادر سااهدر قااموقتااي» 

 را خواند: بيت ،اينجنازه

 تو. چشمهاي فداي به امشكسته باشند،دل سلامت به : اماميعني،شكند اگر سبويي سلامتمي سرِ خمُمستت چشم بفداي من اگر دل بشكست

 :گفت بعد چنين



 قباال را سااال ،پيكردوبرادر شااهيدتامآمااده وپرپاارم ارغااواني دياادار گاال روز بهااار بااه .امروز،نخسااتيننمودمقرآن تااورا ناااار راه كااه بااودي پساارم ...سااومينام!نورديدهپسرم

 خشاانود شاادم دل ،از تااهپيكاار تااو را دياادم وقتااي دادند،من،اجازهاساات خااوب ماان ديدند،صاابر واسااتقامت وقتااي دادنااد،ولينمياجازه دياادار پيكاار تو،نخساات ،برايدياادم

 شد. وچنينشوي قطعه خدا قطعه تو در راه خواستمي (زيرا دلمشهيد شديمن دلخواه )به كه

،ساارافراز گونه ،اينالهيآزمااايش در اياان فرزناادم كااه گااويممي :خاادايا!تورا شااكر وسااپاسگفتبلنااد كاارد وچنين آساامان را بطاارف دسااتهايش شااجاع بااانوي اياان سااپس

 «آمد... وپيروز و روسفيد،بيرون
 

 دهد. آموزش دخترانش را به شوهرداري آئين-16
 باشند. داشته موفقي او زندگي چند ساله ازتجربيات ياد دهد تا آنها با استفاده دخترانش را به مادر بايد شوهر داري 

 كرد: نصيحت چنين اورااين شوهر برود،مادرش خانة به دختر عوف اياس رار شد كهق وقتي» 

كااار  وكمااك پشااتيبان اينكااه.وبرايبگيريتااا بااا او انُس باااش فااروتن در براباار همساارت .پسرويناآشاانامي ايخانااه بااه ايگرفتااه انااس بااا آن كااه اي!تااو از خانااهدخترم 

 نما! اندرزها عمل اين هب باشي داشته

 تااو باارايش تااا بااوي نشااود.خود را معطااركن كنااد ناراحااتمي بتااو نگاااه تااا وقتااي كاان خود را آراسااته.دربرابرشبااده را بشاانو وانجااام همساارت .دسااتورهايباش قناعاات اهاال

 زياارا ممكاان كاان او را ياااري اسااتراحت.هنگاماست وناااراحتي در هيجااان انسااان گيگرساان زياارا در هنگااام كناز او بااا غااذا پااذيرائي گرساانگي بااو باشااد.هنگام بهتاارين

 نخااواهي درامااان كااه باااش مطماائن وگرنااه نكاان نما.اسااراراورا فاااش او كمااك .در كارهااا بااهكاان داري نگااه از مااالش شااود.در نبااودنشخشمگين خااوابي از بااي اساات

 .«نباش او ناراحت خوشحالي نگاماو نخند وهناراحتي بود.هنگام

 نكند. تراشي آمد،مانعدخترش براي اخلاقي وخوش اگر خواستگار مؤمن-17



بااااااااااا وجااااااااااود  راسااااااااااتي نمايد.ميمجرد نيز صدق پسران آمار درباره كنند.وهمينمي زندگيدر ايران دختر شوهر نكرده ميليون5/3حاضر  ،در حالآمار تازه طبق 

غياار  ورسااومات باشااند؟آيا غياار از رساام بكننااد وگرفتااار آيااار سااوء مجردبااودن مجاارد زناادگي جوانااان چاارا بايااد اياان شااأنهم ووجااود همسااران در جوانااان جنسااي هغريااز

 اسااات كااارده سااارايت هااام وماااذهبي متااادين ايهاااخانواده باااه متأسااافانه!كههايمختلف !بهانهسااانگين هاااايبالا!خرج هاي؟مهريهاسااات ديگري،ماااانعوغيااار واقعي اسااالامي

 ندارد. را قبول رسومات عزيز ايناسلام را برگزار نمايند.ولي مراسم قيمت گران هايوحتمابايد در تالارها وهتل

 مقاادار را نپذيرفتااه بخواهناادواين بيشااتر آنااان مهاار پيشاانهاد كنااد ولااي جهاات برودوپانصااد درهاام دختااري خواسااتگاري بااه (:اگر مااؤمنيرضااا)ع امااام» 

 «كندمي محروم را از حورالعين خانواده وخداوند پدرآنكرده او دختر ندهند،بر او ستم به

 «آيد!پديد مي بيايد ودختر ندهيد،فساد بزرگي خواستگاريهستيد به راضي واخلاقش از دين (فرمود:اگر كسيكهپيامبر)صو

 دربياورد. خودشان شأن هم ازدواج را به فرزندانش-18
 .نيز همچنين دين اعتنا به بي كنندودختر وپسر از خانواده خود ازدواج شأن بايد با هم متدين دختر وپسر از خانواده» 

 26نور«للخبياين والخبياات للطيبين والطيبات»

 «هستند. لايق دين وبي پسرناپاك براي دين يوب ودختر ناپاك ومؤمن پسر پاك براي ومؤمن دختر پاك

 

 وفاجر وشرابخوار شوهر ندهد! فاسق را به دخترش-19
 
 آلااوده خانااة رابااه داماااد،دخترش از طاارف اخلاقااي مسااائل رعاياات بااه توجااه رابخااورد وباادون اشداماااد وخااانواده ويااروت وظااواهر وپااول عناااوين مااادر نبايااد گااول 

 د.بفرست



 گفااتمي .وبا گريااهاسااتوفروخته را گرفتااه واو باازور طلاهااايش معتاااد اساات شااوهرش شاادهمتوجه كاارد كااه واعاالام پاادر برگشاات خانااة بااه عروسااي بعااد از دوماااه دختااري»

 !شدم بيوه بعد از دوماه كه

ظااواهر  بااه چشاام داماااد نبودناادوفق  داماااد!بفكر نماااز وتاادين خواسااتگاري ختاار در هنگااامپاادرومادر د متأساافانه شااود كااهمي شااود مشااخص بررسااي مساائله اياان اگاار علاات

 انداو داشته ظاهري وقيافه مالي او وقدرت زندگي

 «بپردازند! توجهي بي اين را براي سنگيني لذا بايد تاوان

 «شود.مي بر او نازل رلعنتهزاربا شوهر بدهد،روزي دين بي را به دخترش (:كسيكهپيامبر)ص»

 «ايد!زناواداشته شرابخوار بدهيد،گويا او را به (:اگر دختر بهرضا)ع امام»

 و...
 در مااورد وظااايفدارند.سااپس شوهرانشااان در مقاباال ايوظيفااه چااه زنااان كااه اياان بااه بپردازيمشااد،حال گفتااه باشد،سااخن ومااادران در زنااان كااه از باياادهايي تاااكنون 

 آورد: را خواهيم مطالبي فرزندانشان به نسبت مادران

 :دوم فصل
 شوهرانشان به نسبت زنان وظايف
 از شوهر اطاعت-1
 
 خانااه شااود.ودر اياانمي زناادگي ريخااتن بهاام باعااث نافرمااان شااود.زن حفاا  زناادگي قااوام اوباشااد تااا بايااد مطيااع ،زناساات خااانواده شااوهر سرپرساات اينكااه بااه بااا توجااه 

 شوند. نمي تربيت خوبي ها،فرزندان



 :بود ،گفت زن زيباترين حولاء كه ( بهرسولخدا)ص»

 شود. مي كشند،عذاب سرمه برچشمانش كه برگرداند،باخاكسترجهنم را از شويش رويش باعصبانيت حولاء!اگر زني اي

 فروبرند. دستهايشبر كفه جهنم آتشين را بكند،ميخهاي كند ويا مويش را پاره شوهرشلباس كرد،اگر زني مبعو  پيامبري مرا به كه خدايي به حولاء!قسم اي

 شااود وبااراي نااازلنمايااد،براو لعنت شااركت رودودرعروسااي بياارون از خانااه شااوهرش اجازةباادون كااه كرد،هرزنااي مبعااو  حااق ماارا بااه كااه خاادايي بااه حولاء!قساام اي

 نويسند... معصيت ،چهلهرقدمش

 ...زنند مينماز را بر صورتش نماز بخواند همان از خانه شوهر خود درخارج اجازهبدون كرد،اگر زني مبعو  پيامبري مرا به كه خدايي به حولاء! قسم اي

 .است بگيرد،ازگناهكاران شوهر روزه اجازه بدون رمضان غير روزه كه حولاء!هرزني اي

 نويسند. مي شوهر يوابوبراي گناه زن بدهد،براي شوهر صدقه اذن بدون حولاء!اگر زني اي

 مااي از او خشاامگين باشااد،خداهمواگاار ناراحت اساات از او راضااي باشااد،خداهم اگرشااوهر از او راضااي .پس(اساات)شااوهر مؤمن ،شااوهرشخاادا باار زن حولاء!خليفااه اي

 شود.

 اورا بيامرزد. وآيندة گذشته نمايد،خدا گناهان اطاعتدار باشد واز شويش را بخو اند وخانه نمازش كه حولاء!هرزني اي

 ببرد. وخودي بيگانه اورا بهشكايتبخواهد ونبايد  طاقتش فوق نبايد از شوهر كاري حولاء!زن اي

 باتوچوم ز باشداندرپوستدوست پرهيزكار طاعت زن

 «ايمراغه اوحدي»دلست رن  ،كهبكن زود دفعشدلست ناپارسا شكن  زن

 

 شوهر اجازة بدون از خانه نشدن خارج-2
 



 از خانااه امبرنگشااته: تااا منگفاات همساارش بااه از خانااه شاادن خااارج ، هنگااامداشاات قصدمسااافرت از انصااار (،مردي( فرمااود: در عهااد رسااولخدا)ص)عصااادق امااام» 

. اساات بيمااار شااده پاادرم اكنااون نشااو ولاايخارج از خانااه گفتااه شااوهرم ( فرسااتاد كااهپيااامبر)ص را خاادمت شخصاايزن بيمااار شااد. اياان بعااد، پاادرِ زن ناارو، چناادي بياارون

 (پي ااامپيامبر)ص او دادنااد. باااز بااه را بااه پاادرش ! چنااد روزبعااد خباار رحلااتكاان اطاعاات و از شااويت بمااان در خانااه فرمااود كااه جااواب ؟حضاارتاو بروم عيااادت بااه تااوانممي

شااوهر از ساافر سااپردند. وقتي را بخاااك پاادرش نكااه! تااا ايكاان اطاعاات و از شااويت بماندر خانااه داد كااه جااواب ؟ حضاارتحاضاار شااوم پاادرم باار جنااازه توانمآيااامي داد كااه

 «را آمرزيد. ، خداوند تو و پدرتتو از شوهرت اطاعت در مقابلداد كه بشارت زن ( به.پيامبر)صنزد پيامبر رفت آمدبازنش

 كند. ،تمكيناو نياز داشت شوهر به هرزمان-3
 
 «كنند تا شوهربيدار شود! اورا لعن ملائكه رود،پيوسته شوهر بخواب صدا بزند واو تأخيركند تا اينكه جماع شوهر اورا براي (:هرزنيكهرسولخدا)ص» 

 نشوز زن
 شود: محروم نفقه از حق شود زنمي باعث كه نشوز زن عوامل»
 «شوهر اجازه بدوناز خانه رفتن خود،بيرون وآرايش نظافت از شوهر،ترك تمكين عدم

اماار  از اياان ايبهانااهبه دارد ،زن زن شااوهر نياااز بااه كااه از مواقااع در بسااياري !يعناايدهيمرو نميشااوهرمان زياااد بااه محاال فاالان بود.مااا زنهاااي گفتااه ديگااري زن بااه خااانمي» 

 «شوند!مي وحريص گرسنهاز منزل اند لذا در خارجنشده اشباع در منزل كه است متأهل مردهايچراني چشم از علل يكي نمايدواينمي دوري

 بيارايد. وجه وظاهر خودرا با بهترين لباس-4
 اياان .علتداد:آريمجاادد داريااد؟جواب شااد آيااا قصااد ازدواج مجاادد دارد،از ماارد سااؤالقصااد ازدواج شااوهرش بااود كااه بااود ونوشااته شاااكي زن كااه ايدر پرونااده» 

 زمينااي پياااز وساايب ،از بااويروم.كنار اوماايشاانومنمي ،جااوابيكنممي ساالام خااانم ،بااهآيممي مناازل ازساار كااار بااه وكوفتااه خسااته :وقتيداد كااه بشااد.جوا اماار سااؤال



 ودر عااو  نيساات او خبااري در تاان امخريااده او برايكااه مختلفااي از لباسااهاي كااه بينم،ماايكنممي او نگاااه لباسااهاي .بهشااوماز او منزجرمي مااواد آشااپزخانه وخلاصااه

 !«كنم باشد ازدواج لباس برخورد وخوشبو!وخوشخوش كه با زني دارم آيد وتصميممي دارد.لذا از او بدم تن به ايوشلختهكهنه لباس

 نكند. نقل وهمسايگان فاميل زنان را براي اسرار خانه-5
 بر نمايد.ص بد شوهرش بر اخلاق-6
 
 ( فرمود:پيامبر)ص»

 «او بدهد. را به آسيه حضرتصبر كند، خداوند يواب بد شوهرش براخلاق كه هر زني»

 صبور وشكور زن
 و اجااازه نيساات: شوهرمگفاات طلبيااد. زن از او آب بااود. اصاامعي درخيمااه جمااال و صاااحبجااوان رساايد. زنااي ايخيمااه بااه در بيابااان عباسااي وزياار خليفااه اصاامعي» 

از  كااه اساات : شااوهرمگفاات از دورپيداشااد. زن سااياهي موقااع داد. در اياان اصاامعي از شااير بااه . زناساات خودمبااز بدساات شااير اياان اجااازه . ولاايباادهم شااما آب بااه ناادارم

 داشاات زشااتي قيافااه كاارد، ماارد كااهمي محباّات زن هاار چااهو...ولي او را شساات كاارد، پاهاااي و باار او ساالام او رفاات باسااتقبال شااتر سواررساايد، زن گااردد. وقتاايصااحرا برمي

 زن بااه صاامعي. ارفاات آخاار خيمااه نمااود و بااه اصاامعي بااه غضاابناكيشااد و نگاه ماارد وارد خيمااه داد. تااا اينكااهمااي او جااواب بااه بود، بااا بااداخلاقيلنااگ پااايش و يااك

و  منبااين خااواهيمي كااه كنممااي تعجااب هسااتي وزياار خليفااه از شااما كااه : ماانگفاات؟ زنكناايمي زناادگي ، بااا همچااو ماارديامتيااازات شااما بااا اياان نيساات :حيفگفاات

. اساات دو نيمااه ايمااانفرمود:كااه باشاام كاارده (عماالپيامبر)ص وايااتر بااه خااواهممي كااه اسااتاين بااراي كنممااي ماارد زناادگي بااا اياان ! اگاار ماانبيااافكني جاادائي شااوهرم

 .«دارم آخرت پاداشهاي . و اميد بهنمايمصبرمي زندگي هايو بر سختي شكر گفته خدا را بر نعمتهايش من .صبراست اشنيمه شُكر و يك اينيمه

 روبرو شود. با شوهرش خوب با اخلاق-7



 
كنااد. اگاار مي ام،بدرقهشاادن خااارج آيااد و هنگاااممي پيشاابازم بااه روممااي خانااه بااه چااون كااه دارمخاادا! همسااري رسااول : اي( آمااد و گفااتپيااامبر)ص متخااد مااردي» 

 را زياد كند! ، خداغمهايتيدار آخرت . و اگر غماست رسان ، خدا روزيخوريرا مي روزياگر غم ! كهنباش گويد: ناراحتببيند مي مرا ناراحت

 «تو خواهد بود.هفتاد شهيد براي در هر روز، پاداش كه خدايي از عاملان تويكي او بگو كه ! و بهبده بهشت او بشارت به»( فرمود:پيامبر)ص»
 و باهمساارش ماارد رفاات را بياااور! آن فرمااود: باارو و زناات د. امااامكاار شااكايت آماادو از زنااش مااردي كااه ( بااودم)عصااادق امااام گويااد: درخاادمتعاالاء مي باان حسااين»»

 درساات را بااا شااويتو اخلاقاات بماااني حااال فرمااود: اگاار باار اياان بكنااد! امااام و چنااانش :خاادا چنااينگفت گويااد؟ زنمي چااه فرمااود: شااوهرت زن آن بااه . امااامبرگشاات

 ماند! نمي روز زنده بيشتر از سه رابگير و برو كه زنت مرد فرمود: دست آن به ! امامرا نبينم هرگز صورتش خواهممي:گفت ! زننماني روز بيشتر زنده ، سهنكني

 «از دنيا رفت زن روز آن دو رفتند، بعد از سه آن

دارد و در برميرا از جااايي ايكنااد و مااالاً وساايلهكااار مي درخانااه زن وقتااي»فرمود:پرساايد.  حضاارت شااوهرشبه  زنخاادمت يااواب از پيااامبر دربااارة  ساالمهام

 «كند.نمي او نظر كند، او را عذاب خدا به كند. و هركهاونظر مي خداوند به حال گذارد، در اينديگر مي جاي
 و فرمود:

 .«بالاتر است درمسجد من ، از اعتكافدر كنار شوهرش زن در نزد خداوند، نشستن»
 و فرمود:

 را مضاااعفكنااد و حسااناتشاو را محااو مي گناهااان شااوهرِ او باشااد، خاادا همااةصلاح كنااد كااه شااوهرداري شااوهر، طااوري درخانااة كااه هاار زنااي»

باشااد. و هاار  ودهباا الصاالوة دار و دائاامعماارروزه در تمااام اساات بنويسااند، و ماننااد كسااي يااواب شااود، آنقاادربرايش از شااوهر حاملااه نمايااد. و چااونمي



ناادا كنااد:  از آساامان را از شااير بگياارد، منااادي كااودك، و چونخاادا آزاد كاارده در راه ايبنااده كااه اساات اياان دهد، مااالرا شاايرمي كااودكش بااار كااه

 «شد. آمرزيده اتگذشته گناهان! تمامزن اي

 ننمايد واسراف وولخرجي بوده قناعت اهل در زندگي-8
 
 شود.خود دور مي از مسيرسالم نباشد والاّ  زندگي چشمي وهم چشم بر درآمدشوهر نتراشد وبدنبال اضافه باشد وخرج داشته بايد قناعت سر ومادر نمونههم 

 كاارد كااه راجاااروب پياادا شااد وآنقاادر خانااه ر باادنشد اياار مشااك كشاايد كااه آب افااراد ناازد پي مباار بود،امّاآنقاادر بااا مشااك محبااوبترين ( بااا اينكااه)س(فرمود:فاطمااه)ععلي»

 «شد(. شد)كهنه عو  لباسهايش كهافروخت آتش غبار آلود بود وآنقدر زير ديگ لباسهايش

دختاار  .پي مبرفرمود:ايشااتر اساات او از جاال تاان چرخاناادولباس را مااي آسااياب دسااتشدهاادوبا  را شااير مااي بچااه وديااد كااه ( رفاات)سفاطمااه ( پاايشپي مباار)ص روزي»

 موقااع .دراينگااذارم شااكر مااي وبركرامتهااايشكنم حمااد مااي خاادارا بخاااطر نعمتهااايش فرمااود:من !فاطمااةبچشآخرت شاايرينيهاي دنيااا را بااراي !امااروز تلخيهااايگرامي

 آية

 5ضحي«'ضيفتر ربّك يعطيك ولسوف»

 .«شوي خدا آنقدر بتو بدهد تا راضي بزودي»

 «شد. نازل

 :سوم فصل
 پدر وهمسر نمونه

 



پاادر  عهااده خداونااد بااه ازطاارف مساائوليت دارد.اياان عهااده را بااه در مسااير سااعادت خااانواده هدايت،مساائوليتكانون وسااكاندار اياان خااانواده سرپرساات عنااوان پاادر بااه 

 او بردارد: دوش را از روي مسئوليتتواند ايننمي كسي وهيچ دهش گذاشته

 الله واللاتااي بماااحف  لل يااب حافظااات قانتااات فالصااالحات امااوالهم وبمااا انفقااوا ماانبعض علااي  الله بعضااهمالنساااء بمااا فضاال علااي قوامااون الرجااال»

 32نساء«علياكبيرا  الله كانسبيلا ان فلا تب وا عليهن اطعنكم انف واضربوهنالمضاجع في واهجروهن  فعظوهننشوزهن

 دهنااد.پسرا مي آنانو مهريااه زنااان خااود نفقااه از مااال مااردان خاااطر اينكااه و بااه داده برتااري را بربعضااي خاادا بعضااي دارنااد بخاااطر اينكااه سرپرسااتي باار زنااان مااردان يعنااي

را  آنااان خاادا منااافع باشااند.همانطور كااه درغيابشااان آنااان وآبااروي ومنااافع  ناااموس و حاااف  جنسااي وتمتعااات گيريدركااام فرمااانبر شااوهرانبايااد  و شايسااته صااالح زنااان

نيااز مااؤير نشااد  ندهيااد واگاار اياان اهبسااتر ر درنيامدناادبا آنهااا قهاار كنيااد وبااه اطاعاات اناادرز دهيااد واگاار بااه كنند،نخساات داريااد نافرمانيتااان بيمرا كااه .وزنااانيفرموده حفاا 

 .خداست علوّ وبزرگي دارنده م رور نشويد كه خدا بشما داده كه نكنيد.وبخاطرعلوّي جوئي بهانه  زدن ادامه درآمدند ديگر براي اطاعت اگر بهپس بزنيدشان

 

  پدر نمونه خصوصيات
 :شامل بايد باشد كه هم رادريابند،در مردان دوجهان عادتبايد باشد تا س در زنان كه خصلتي ده همان 

 .است ذكر ،اهلگير،عفيف ،روزهكننده خدا،انفاق،راستگو،صبور،مطيع،دعاكننده،ايمانبودنمسلمان
 خواهد نمود. خود را خوشبخت دهد حتماخانواده انجام خود را بخوبي باشد و وظايف اگر پدر صالح 

 قرار بگيرد. در مسير نادرست خانواده كه دهد،نخواهد گذاشتمياهميت اخلاقي فضائل وبه هست  معنويات واهل بوده مؤمن پدريكه

 وديگاار لقااب دهشاا پاشاايدههااا از هم،خانوادهآزادي اساام بااه همساار وفرزناادان وخصوصااي پاادر در امورشخصااي دخالاات وعاادم نظااارت بااا عاادم كااه غاارب فرهنااگ باارخلاف

 رود.كمتر بكارمي مقدس واژه يك عنوان پدر به

 پدر سرپرستي



 
هااا ازخانواده باشااد.در كشااور مااا در بسااياريمي خااويش خااانواده سرپرسااتي وآن اسااتاو گذاشته عهااده خداونااد بااه دارد كااه برعهااده ايويااژه پاادر مساائوليت 

تقليااد از  وباادليل بعضاايوزنگرائي فمينسااتي شااعارهاي اخياارا باادليل ولااي را داشاات خااويش شااد وپاادرجايگاهمي عماال وليتمساائ اياان بااه گذشااته مخصوصااا در زمااان

 خااانواده سرپرساات زنوباااوجود حضااور ماارد، اساات شااده باارعكس هااا وضااعاز خانواده ،در بعضاايخااويش ازمساائوليت شااوهران اطاالاع عاادم وباادليل غاارب فرهنااگ

 اشد!بمي

ماننااد واسااير مي مصااون هااا ازفروپاشاايخانواده كااه اوساات توساا  مساائوليت اياان بااا ايفاااي ولااي در ناازد خداوندنيساات او باارزن برتااري مرد،علاماات بااودن سرپرساات اگاار چااه

 آن قضاااائيه از قاااوه درخواساااتي طاااي ومرداناز زناااان ايمانند.لاااذا اخيااارا در كشاااور آمريكاااا عااادهمساااير بااااز نمي از اداماااه مهمشاااوند ودر حاااواد نمي زناناااه عواطاااف

 بااراي ايتنهااا فايااده ،نهاساات شااده داده زنااان بااه كااه هااايي هااا احياااء شااود.زيراآزاديماارد در خانواده بااودن سرپرساات مساائله هماننااد گذشااتهانااد كهكرده كشور،درخواساات

 .است شده بسياري هايخانوده وفروپاشي تزلزل باعث بلكهنداشته زنان

دارد  شااود.مالامرد تماياالميمشكلاتي داراي وروانااي ،از نظاار اجتماااعياساات گيرنااده تصااميمزن باشااد ودر حقيقاات زن تااابع زناادگي مهاام بايااد در مسااائل مرديكااه 

را  مهماااني خواهااد فاالانپسااندد.مرد ميرا نمي آنزن را اختيااار كنااد ولااي شاا ل فاالان دارد شااود.مرد دوسااتنمي كندوساافر انجاااممي مخالفاات زن بساافر برونااد ولااي كااه

 ( بپوشااد ولاايرا)نامناسااب لباااس فاالان ناادارد زنااش رود!ماارد دوسااتميزن باارود ولااي مهماااني فاالان بااه ناادارد زنااش ماارد دوساات كنااد وباارعكسميمخالفت زن بدهااد ولااي

 ندارد زنكنااد!مرد دوسااتكااار را مي اياان زن دارد بخاارد ولااي ساانگين بااار مااالي غياار ضااروررا كااه را بكنااد ويااا وسااايل خاارج فاالان ارد زننااد پوشااد.مرد دوسااتميزن

كاااار بارهاوبارهاااا تكااارار  وايااان رفتاااه بيااارون اجاااازه بااادون زن نباشاااد ولاااي نياز دارد،او درخاناااههمسااارش او باااه ودرزمانيكاااه شاااده خاااارج او از خاناااه اجاااازه بااادون

 نمايااد.اگر چااهمي ها كمااكخانوادهگونااه اياان شكساات بااه بتاادري  .واياان اساات سااالاري زن كااه هااايي مرددر خانااههايخواسااته نشاادن از باارآورده شود.وصاادها نمونااهمي

 دردهد. تن زن وقانونيشرعي هاي خواسته به بايد مرد هم



 .زيراخدا ايااناساات باطاالحرف فرمااود:خير اياان ؟اماماساات صااحيح حاارف !آيا ايااناساات اختيااار تااو باااخودت گويااد كااهمي زنااش بااه شااد:مردي (گفتااه)عكاظم امااام بااه» 

 را از مرد بگيرد. حق تواند ايننميوكسياست مرد قرار داده را براي حق

 «فرمودند. ا تلاوتر«النساء... علي قوامون الرجال»آيه امام سپس

 :مردان وظايف
 خود. براي شايسته همسري انتخاب-1
 
او شااود  مادر فرزناادانوتقااوا باشااد.زيرا او قاارار اساات وايمااان حميااده اخاالاق ،دارايكاام ومهريااهظاهري باار زيبااائي عاالاوه كنااد كااه را انتخاااب خااود زنااي او بايااد بااراي 

 كند.مي كار انتخاب اين را براي كسي ببيند چه پس

ها رو فتنااه،دنبالااهبيگانه گاارد،از دياان خيابااان پياادا بشااوند كااه ،زنانيزمانهاسااتوبدترين قياماات نزديااك كااه (:در آخرالزمااان)ععلااي اميرمؤمنااان»

 «شوند.گرفتار ابدي دوزخ به اينانحرامها باشند! كندة لذتها وحلال بسوس وشتابان وهوسها وپيرو شهوات

 «اند.شده وبدتربيت پَست هايدر خانواده زيبا كه لجنزار چيستند؟فرمود:زنانلجنزار بپرهيزيد!گفتند:گُلهاي (:از گُلهايرسولخدا)ص»

 «مرا پير كند! مپيرشو از اينكه قبل از زنيكهبرممي بود:خدايا!بتو پناه (اينرسولخدا)ص دعاهاي ازجمله»

 !«بنديمي گردنتبه ايقلاده چه كن دقت پس است قلاده (:زن)عصادق امام»

 وبعد از ازدواج قبل اخلاقي از انحرافات دوري-2
 جنسي در مورد آميزش اسلام سفارشات رعايت-3



 
 دارد: را در پي وآيار زيانباري بوده شودمكروه انعقاد نطفه منجر به زير چنانچه وحالات در مواقع آميزش» 

 وصاارع وجااذام جنونباعااث كااه وآخاار ماااه و وساا  در اول - ايسااتاده- عريااان- دربراباار آفتاااب-(چهااارده )شاابماه وباادر ومحاااق هاالال ،هنگامقبلااه بااه وپشاات قبلااه روبااه

 كااه زن عااورت بااه كااردن نگاااه-شااود ميبچااه بااودن لال موجااب كااه آمياازش موقااع كااردن صااحبت-شااود  مااي قيچيموجااب بعااد از ظهاار كااه -شااود  مااي در مااادر بچااه

 نزديكااي -شااود وشااوهر مااي زن جاادايي باعااث وشااوهرخودرا كااه زن تميااز كااردن دسااتمال بااا يااك - جناباات بااا حااال خواناادن قاارآن-شااود  فرزنااد مااي كااوري موجااب

 مااي قاتاال كااودك كااه در زياار درخاات -شااود  مااي بچااه در انگشااتان نقصااانباعث كااه عيااد قربااان شااب نزديكااي -شااود  مااي بچااه شاارور شاادن باعااث عيااد فطركااه درشااب

 حاايض درحااال - شاادن بعااد از جنااب - در كشااتي - بااام پشاات بااالاي - آخاار ماااه بااه دوروزمانااده -شااود  مااي زشاات كااودك كااه شااعبان نيمااه شااب - واقامااه اذان بااين -شااود

 «باشد درخانه كودكي كه در موقعي - چهارشنبه شب-

  و وليمهونامگذاري ولادت آداب رعايت همسر براي به كمك-4
 
 سااراورا بتراشااند وبااه گذارنااد وروز هفااتم نااام ،بركودككننااد وبعااد از عقيقااه او قرباااني شد.فرمود:گوساافند يااا گاااو ياشااتربراي سااؤال عقيقااه بااه راجااع ششاام از امااام» 

 «كنند. قرباني ماده ،حيواننر واگر دختر است حيواندهندواگر پسر است صدقه ،طلا يا نقرهمويش وزن

 .«است كرده ظلم ازآنها نگذارد،برمن مرا بر يكي او چهار پسر بدهد ونام خداوند به (:كسيكهرسولخدا)ص»

فرزنااد باار  پدرباشااد.وحقوق ،مطيعبجااز معصاايت در هاار چياازي پاادر باار فرزنااد آنسااتكه دارد.اماّاا حااقدارد وپاادر نيااز باار فرزنااد حقوقي (:فرزند باار پاادر حقااوقيا)صرسااولخد»

 «نمايد. او تعليم را به قرآناو بياموزد و به نيكو ادببگذاردونيكو  نام فرزندش براي پدر آنستكه

! گفتنااد:آريمي ؟وهنگاميكهاسااتپرساايد:آيا سالم مااي كرد،بلكااهنمي سااؤال دادنااد،از پساارويا دختاار بااودنشرا مي ولادتااي (بشااارتسجّاد)ع امااام بااه وقتااي شااده رواياات»

 فرمود:مي



 «متولد نفرمود. فرزندمرا معيوب را كه شكر خداييشيئاً مشوها. منّي يخلق لم الذّي الحمدللّه

 .«بر اواست نيك نام ،گذاشتنفرزندش به انسان نيكي (:اولين)عهفتم امام»

 سالم تفريحات به فرزندان بردنوهمراه فرزندان به محبت-5
 
 بندد. مي از خانه خارج ظاهري آنها را بر محبتهايشود وچشم مي خانواده استحكام باعث فرزندان به والدين محبت 

بياااموزد،روز  قاارآن فرزناادشبه كنااد وكساايكهمي خاادا اورا خوشااحال كنااد،روز قياماات دارد واگاار اوراخوشااحال حساانه را ببوسااد يااك فرزناادش (:كساايكهلخدا)صرسو»

 «شود.ميمحشر روشن اهل صورت از نورش نمايند كهمي آنان از نور،برتن بهشتيودوحلّة را ندا نموده پدر ومادر كودك قيامت

 «باشد. آنها نيز مساوات در بوسيدن 'حتّي رفتار نمائيد كهبا عدالت فرزندان بين آنچنان دارد كه (:خداوند دوسترسولخدا)ص»

 «كند.مي دارد،رحمفرزندش زياد به علاقه كه اي(:همانا خداوند بر بنده)عششم امام»

 «باشيد. داشته وبر آنها ترحمبداريد  هارا دوست (:بچهپيامبر)ص»

 «كند.نميغضب وزنان كودكان براي همانند غضب (:خدا در چيزي)عهفتم امام»

 معاذ سعد بن»

« 

 خانواده خورد وخوراك براي از درآمد حلال استفاده-5
 
 دارد. انسانها آيار مهمي در انحراف حرام هايلقمه كه دارد همانگونه مهمي نقش انسان سالم در تربيت حلال لقمه 



 «است درآمد حلالكسب جزئش جزء دارد وهفت ده ايمان كه است قدسي در حديث»

 !«نمايموارد جهنم دري او را از چه كه دهمنمي اهميت د،منهمكن درآمدكسب جايي دهد از چهنمي اهميت كسيكه كه است قدسي در حديث»

 «بكشد. از غذا دست كه است فار كند تا زماني بايستد وبرايش سرش بر بالاي بخورد ملكي از حلال خدا:هر كه رسول 

 مذهبي هايفرزند با خدا وآموزه آشناكردن-6
 
 كرد: راطي بايد چند مرحله فرزندان مذهبي حس پرورش براي 

 .با خدا آشنا نمائيم ساده ا آنها را با استدلال1

 .كنيم معرفيبودن و آمرزنده و رحيم مانند رحمان نيكويش ا خدا را با صفات2

رابيااامرزد و خاادا  و گناهانتااان داشااته شااما را دوساات خاادا هاامكنيااد تااا  پيااروي داريد از ماانپيااامبر بگااو: اگاار خاادا را دوساات اي. »باازنيم خاادا بااا آنهااا حاارف ااا از دوسااتي3

 31عمران آل«.است و مهربان آمرزنده

 .دهيم آنها آموزش به سالگي و نماز را ازهفت داده عادت و مستحب واجب عبادات را به ا نوجوانان4

 تواند در مقاباالمياحساااس خواهااد بااود و بااا اياان فاارد معتقااد و بااا ايمااان يااك سااالگي 16پااذيرد، او در انجااام بدرسااتي سااالگي از دوازده نوجااوان مااذهبي اگاار پاارورش

و  قاارار نگرفتااه و پاارورش مورد حمايااتمااذهبيش احساسااات كااه ، نوجااوانيبركنااار بمانااد. اماّاا باارعكس و ط يااانكنااد و از تناادروي ، مقاومااتو شااهوات نفساااني تمااايلات

و  غرياازي تمااايلات محكااوم سااالگي 16باشااد، در  ننمااوده راروشاان ، ضااميرشو نااور ايمااان ارضاااء نگشااته معنااويش خااواهش كااه باشااد،نوجواني شااده وباحياناااً ساارك

 بخشد. ايمني انحرافات او را درمقابل قادر نيست اشنيافته پرورش مذهبي خواهد بود و عواطفشهوي

. نماااز پروردگااار اسااتو محبت دوسااتي مااؤير در تحكاايم از عواماال الهااي در پيشااگاه دعااا ونيااايش و همچنااين شااده تشااريع در اساالام كااه و مسااتحبي واجااب عبااادات

 ند.كتجديد مي خود را بامحبوبش دوستي رود و مراتبخدا مي پيشگاه چند بار به باشد. نمازگزارروزيمي خالقش به انسان دهندة ارتباط



 آنقاادر رحماات واقعيگااردد. خاادايبرمي خاادايش بااه نماااز بعاادي ، بوساايلةدور شااده ازخاادايش كنااد و اگاار چنااد قاادميمي نماااز پاااك آنهااا را بوساايلة كاارده اگاار گناهاااني

 و باااز آلااوده را شكساات اگاار توبااه .حتيو خاادا باااز اساات پاااكي بااه بازگشاات پياادا كاارد، راه آلااودگي . اگاار انساااناسااتگشوده همااه باار روي توبااه باااب دارد كااه و عطوفاات

 .است انسان گاه، تكيهزندگي در گرفتاريها وسختيهاي كه ! خالقيباز آي شكستي : اگر صدبار توبهدارد وباصطلاح بازگشت راه شد، باز هم

ْْ 'ي» افرمايااد:مي 7علااي ْْ ل امَ ْْ ملي اعَلَ   ْْ 'ي» ا!ماان گاااهتكيااه اي !« اموعَ ْْ ل امَ ََ   ِِ الِلَ   ْْ مَْْ  او صااحيحدين اياان ا.گااويماو مي بااه را فقاا  گرفتاريهااايم كااه اكسااي اي!« اللْْي' الَ  

 نمايد.آنها را سعادتمند مي او كرده و آلودگيها دور وپاك انسانها را از انحرافات كه است واقعي ايمان

آنطااور  غاارب دنياااي اباارد.مياز بين جوانااان را در ميااان حااس اياان انحرافااي هايبرنامااه بااا انااواع تنهااا كااار نداردبلكااه نااه جوانااان مااذهبي تمااايلات امااروز بااه دنياااي اماّاا بدبختانااه

 شود.نمي قائل وارجي ارزش مذهبيحس پرورش او صحيح تربيت براي اشود،مي قائل اهميت او كردهگذاري سرمايه صنعتي كالاي يك براي كه

  ديني تربيت فرزند بر اساس تربيت -7
، طبيعااي مياال ،مطااابق. فرزنااد جواناساات جااواني از مقتضاايات و آگاااهي جااوان روان ،شااناختناپسااند جوان از رفتارهاااي و دوري خااانواده آرامااش بااراي نكتااه اولااين 

باشااد.  مسااتقل بپيوناادد و ماننااد آنااان بزرگسااالانگروه رهااا سااازد و بااه كااودكي دوران زودتر خااود را از محاادوديتهايچااهخواهااد هر. مياساات و تشااخص اسااتقلال عاشااق

 ديغياار عااا كارهاااي كنااد، بااهمي و ط يااان نيابااد، سركشااي خود،دساات طبيعااي حااق نشااود و بااه مقصااود خااود نائاال اگاار بااه آورد! ولااينميخااود را باار زبااان او خواسااتة

 گويد:مي حال شود و با زبانزند، بد رفتار و تندخو ميميدست

 ابْخ ع  اثن د! افْ  اب عگ اُماْند ا  َ اآ ل  ابشناس د! ابا ام  ابذرلع د! امْل امستق  ال تْلم ام  امخص   اب 

 ا«.َ  ْ الس  اُ  اسال اَ اُف  الس  ابنده اسال ا.ُف آياس  اسال اُف  ا،فْ ْد»فرمود:  كه است 6پيامبر در سخن

 او نظاار كننااد وناچارنااد كااه بااه رأفاات . پاادر و مااادر بايااد بااا دياادةاساات ناااتوان نارساااو جساامش كنااد! زياارا فكاارشمي حكوماات باار پاادر و مااادرش اول سااال هفاات طفاال

 سازند. او را برآورده هايخواسته



خوبيها و بااديها را ايكناادو تااا اناادازهرشااد مي شااود و دركااشمي قااوي آيااد. جساامشپديدمي كااودك و روان در تاان ايملاحظااه قاباال ، ت ييااراتدوم سااال در هفاات

دهااد، پاادر نمي تشااخيص درسااتي و فساااد خااودرا بااه و صاالاح نشااده شااكفته بخااوبي عقلااش گياارد. و چااونو آموزگااارقرار مي و مربااي والاادين فهمااد. لااذا مااورد مؤاخااذهمي

 كند. را اطاعت والدين و اوبايد فرمان او تذكر داده به و مادر آمرانه

 باشد.ميهمكار والدين كند و در تدبير زندگيمي مسئوليت آيد. لذا احساسدر او پديدمي و بزرگسالي جواني هاينشانه سوم سال امّا در هفت 

 :فهميمرا مي وزير چند نكته كلمة از بكار بردن

 .جواست و استقلال طلب شخصت ا جوان الف

 برخورد كرد. ا نبايد با او آمرانه ب

 معنااا نيساات اياان بااهجوان بااه دادن اسااتقلال شااود. البتااه داده اظهااار عقيااده آنهااا حااق بااه ومدرسااه . بايااد در خانااهمااؤير نيساات آنااان در تربياات رأي از حااق چيااز باايش هاايچ 

 سااقوط در معاار  ، همااوارهاسااتضعيف احساساااتش بااه نساابت عقلااش كااه باارود، زياارا جااوان فاساادي هاارمحي  خااود بااه مياال آزاد باشااد تااا بااه اعمااالش در تمااام وي كااه

 مااورد احتاارام شخصاايتش هاام كااه اساات آن مااراداز وزياار بااودنش . پااساز بااديها و خوبيهااا عاااجز اساات بسااياري بينااد و از تشااخيصكااار رانمي پايااان اغلااب قاارار دارد. جااوان

 .است با والدين نهايي تصميم باشد، بلكه اختيار صد در صد نداشتهباشد و هم

 آورد:بار مي را به از دو نتيجه يكي جوان بهنسبت والدين و خشونت ، تعديو ستم مورد، زورگويي بي سختگيري

 شااود. او اگاار چااهموجود ميشاارائ  و تسااليم داده خااود را از دساات مقاااوت ، نياارويوالاادين كنندةخسااته و نظارتهاااي روحااي فرساااي طاقاات باار اياار فشااارهاي ا جااوان الااف

 آيد.بار مي نالايق انسان دهد و يكمي خود را از دستاستعدادهاي شود وليسازگار و سربزير مي

 و ناااراحتي ،هيجااانو زاري ، اشااكو خشااونت ها و فريادهااا، تنااديشااود. عرباادهمي در خااانوادهاخااتلاف باعااث نتيجااهدر  ايسااتد كااهها ميسااختگيري در مقاباال ا جااوان ب

 خواهد بود! هاييخانه چنين عادي برنامة

 دهنااد. گاااهيمي كشند،دشاانامكننااد، فرياااد ميمي باادرفتاري مناازل ، بااا اهاالدر خانااه ابااراز قاادرتو تناادخو هسااتند. براي ، خشاانبينيخااودكم بخاااطر عقاادة پاادران بعضااي

كننااد. مااالاً پاادر اگاار نمي پوشاايو چشمكاارده تلقااي را باازر  كوچااك يااا اشااتباه كننااد! ل اازشمي و هااراس ايجاااد رعاابمنزل در محااي  زننااد! و گاااهيمي هارا كتااكبچااه



 باارايش ديگااران باشااند، اسااتراحت خااواب اگاار ديگاارانكنااد! وليبپااا مي بلنااد شااود، طوفااان و اگاار صاادايي باشااند ساااكت خانااه اهلهمااة بخواهااد بخوابااد، انتظااار دارد كااه

 بصااورتحس و اياان نمااوده حقااارت در خااود احساااس آينااد و همااوارهبااار مي وعصاابي ، خشاامگينمااورد والاادين بااي ها باار اياار سااختگيريخانااه اياان ناادارد!كودكان ارزشااي

 ماند! مي نها باقيدر آ عقده

در  اينكااه گذارنااد،برايمي جااواني ساان پااا بااه كااه دهنااد، اماّاا زماااني نشااان العملاايپاادر نيرومناادخود عكس رفتااار خشاان تواننااد در مقاباالهسااتند نمي تااا كوچااك البتااه 

پاادر  فرزنااد در مقاباال كشااد كااهآنجامي و كااار بااه كاارده تبااديل و ناسااازگاري مشاااجره محاال را بااه خااانوادهخااود، ابااراز وجااود كننااد، كانون حقااارت بخاااطر عقاادة خانااه

بپوشااند تااا بتواننااد بااا  چشاام خااويش نادرساات كننااد و ازتمااايلات را تاارك و لجاااج بايااد خودسااري گااردد. دو طاارفبرمي دوطاارف بااه معضاال اياان حاال ايسااتد! راهمي

 كنند. را حل يكديگرمشكلات همكاري

ل مجْْْم ا عصْْد ال لْْْان ا91تقْ بْْا  ا امْْدْد اثْْ  اب  ْْْدب امت لْْ  ا ل ه اعل الْجام اب عگي اخمف اث  اپسْ اَ ا ختْ ال لن ا105 اعَي ابْعسي ا ع 

ْْي اعاطفي ال  ا  ث اُ  ابْْد. ا عنيمي امد د اعْج اعاطفي الختملا  ا ْْ ع  اب ْْْي ام ْْ  امه ْْْلع اگْفت ْْ  اي ْْد اَ اُ ْْا  اب  ْ ْْالمني ال س ْْاع  اْ  اَ ا ق

 ا لمتند!
 ا!فْ ْدمان ا ع ابْخ ع  ابا اخمف اَللد   اللعم  ا عَ

پساار  كااه شااده ،متوجهاساات ماادتي كااه اظهااار داشاات بااا مشاااوري در تماااس برخوردنمااود؟ مااالاً خااانمي بايااد بااا آن داد چگونااه را انجااام خلافااي فرزنااد عماال چنانچااه ا

 شااود شااايد موفقياات اگاار رعاياات خلافهااا وجااوددارد كااه در برخااورد بااا اياان مراحلااي كااه بايااد گفاات ساا ؟ در پامادرچيساات اياان كنااد! تكلياافاسااتمناء مي دبيرسااتانيش

 واينكااه اساالام وحاالال آنهابااا حاارام آشاانا كااردن بود وديگااريوچاااره ،بايااد بفكاار راه آنااان نياااز جنسااي در هنگااام كااه اساات جوانااان ازدواجبااه توجااه مساائله آميااز باشااد.يكي

 شود. انجام اعمال اين ترك براي وتنبيه تشويق دومورد نيز بايد مراحلدارد ودر غير اين واخروي بد دنيوي وعواقب بوده ،چقدر زشتاعمالينا

 «بستر بخوابند. رسيدند نبايددر يك سالگي شش به وقتي پسران كه است در روايت»
 !«نيستوالا در او خيري داد سعادتمند است تن تربيت .اگر بهبكن با او كارتربيتي مداوم سال هفت ار سپسآزاد بگذ سال را تا هفت كودكت»

 فرزند  تأكيد بر نماز خواندن-8



 
 132طه«واصطبر عليها بالصلوة وامر اهلك»

 .كن مداومت مسئله نماز نما وبر اين را امر به ات خانواده يعني

نماااز اماار  خواناادناورا به بااالا برسااد مرتااب ساان بااه وتااا كااودك نماااز خوانااده والاادين كااه اي.درخانااهاساات صااحيح تربياات هاينشااانه نماااز از مهمتاارين مساائله 

 انااد وباصااطلاحخااود را رهااا كرده فرزناادانينمازنااد ول پاادر ومااادر خااود اهاال اگاار چااه كااه ايتااا خانااه باربيشااتر اساات فرزنااد هاازاران وسااعادت هاادايت نمايند،اميااد بااهمي

خااود  توانااد خياار وصاالاحاصاالا نمي را كااه نوجااواني كااه اسااتخانواده سرپرساات اشااتباه بزرگتاارين نماينااد واياان را انتخاااب اند تااا خودمسااير درسااترا آزاد گذاشااته آنااان

 پيدا كند! نماز گرايش به خود نوجوان برسد كه روزياميد كه اين به،آزاد بگذارند اوست براي نماز زحمتي دهد واز طرفيرا تشحيص

 دهيد: نجات خود را از جهنمخود وخانواده دهد كهدستور مي پدران به كريم خداوند در قرآن 

 6 تحريم«والحجارةنارا وقودها الناس واهليكم آمنوا قوا انفسكم يا ايها الذين»
 داريد. دور نگه جهنم را از آتش تان د وخانواده!خومؤمنين اي

شااود  گرفتااه سااخت،برآناننماااز نخواندن درصااورت سااالگي دهيااد ودر ده نمااازتمرين خواناادن فرزنااد را بااه سااالگي (:در هفااترسااولخدا)ص»

 «نماز واداركنيد. به شده هم را با زدن آنان 'وحتي

 رزندشف بر معاشرت كامل نظارت-9
 
 «منما! دهد، معاشرتميخنداند وفريبتورا مي !وبا كسيكهتوستگرياند وخيرخواهتورا مي كه كن معاشرت (:با كسي)عپنجم امام» 

 !«توستمادر  زن اين دانند كهنمي با مادرخود نايستيد!زيرا همه در كوچه 'بپرهيزيد وحتّي وشك تهمت (:از مواضع)عهفتم امام»



 «دهد! جلوهخدا را در نظرتو،خوب معصيت كه است كسي رفيق (:بدترين)ععلي»

تااو،دور  را باارايونزديااك تااو نزديااك دهااد ودور را باارايمي خااود، تااورا فريااب وبا دروغهااايسرابساات مااال دروغگااو كااه-1!نباااش رفيااق (:با چنااد رفيااقسااجاد)ع امااام»

 زيااان خواهااد بتااو سااود برساااند ولاايمي كااه احمااق-4كند.،رهاميسااختي تااورا در هنگااام كااه بخياال-3فروشااد!كمتر،ميغااذا بلكه وعااده يااك ا بااهتااور كااه فاسااق-2كنااد.مي

 «رساند.مي

 فمنحرهااايدر پارتي وشااركت مبتااذل از موساايقي واسااتفادهورايانهوتصويري صااوتي هايفرزنااد از رسااانه باار اسااتفاده نظااارت-10
 كننده
 
 .«زنا است كان ( پلّهحرام(:غنا)موسيقي)صپيامبر اسلام»-1

 «شود.مي فقر ونفاق باعث كه خدا غنا است مخلوق.وبدترين(استحرامخدا،غنا)موسيقيمخلوقترين(:خبيث)عصادقامام»-2

 «گردند.وارد نمي خانهاين به شود وملائكهنمي مستجاب خانه باشد ودعا در ايننمي ايمن( باشد،از فاجعهحرامغنا)موسيقيدر آن كه اي(:خانه)عصادق امام»-3

چنااد  روزي كردهعااادت كااه جااواني برد.يااكمي بياارون ترا از جاادي ...انساااناست كند،موساايقيم ااز جوانهااارا تخاادير مي كااه چيزهااائي :از جملااهخمينااي امااام»-10

 «  شود.مي غافل كلي به جديباشد،از مسائل سروكار داشته را با موسيقي ساعت

 موسيقياز عوار  ارادگي وبي حواس  واختلال اعصاب ضعف
 «گذارد.ميباقي انسان اعصاب سلسلة آيار را روي ترين،شومموسيقي نو اهايترينودلكش گويد:بهترينكلمبيا مي آدلر،پروفسور دانشگاه دكتر ولف»

 زده راماننااد افااراد بهاات شاانونده كااه شااديد اساات آنچنااان اياار گاااهي كنااد.اينايجاااد مي ايرتخااديري ،در اعصااابوكنساارت موساايقي :اصااولاً شاانيدندكتاار آلكسيس»

 يابااد گاااهي دارد واگاار شاادت فراوانيتخااديرها زيانهاااي اينگونااه كااه اساات وروشاان اساات اياار تخااديري برنااداز همااينمي افااراد از آن كااه ايالعاااده فااوق سااازد ولااذتمي



 ناشايساات واعمااال  حركااات بااه پااروا دساات دهااد وبااي تشااخيصوبااد را از هم كنااد وديگاار نتوانااد خااوب تنااد موساايقي آهنگهاااي را اساايرجذبه وانديشااه عقاال اساات ممكاان

 «بيانديشد. آن وخيم عواقب نتواند به حال بزند ودرآن

 شود.مي جنايت باعث موسيقي گاهي

 فرزندان در امر ازدواج جديت-11
 
اورا  شود،معصاايتآلوده وگناااه معصاايت بااه كنااد وفرزنااد مجااردش امتناااع اورادارد ولااي ازدواجمخااارج باشااد وپاادر توانااائي (:اگر فرزنااد خواسااتار ازدواجرسااولخدا)ص»

 «نويسند.مي پدرش عمل در نامة

 مانند:  اسلامي وآداب قرآن در امر ياددادن جديت-12
 
آنهاااا  براساااس كاااه مفيااديوصاادها ماااورد اطلاعات ايااران تااااري و اساالام ،تااااري ومعاملات تجااارت،آدابازدواج ،آدابوآشااااميدن خااوردن ،آدابمعاشاارت آداب 

 شود.ميبنا نهاده فرزندان زندگي وروش ،اعتقادات

تااا او  گرفاات عهااده رابااه وغااذا وحقااوقش مسااكن را از شااهر آورد وخاارج ملايّااي ،پاادرمانكرديمميدر روسااتا زندگي بااوديم مااا بچااه وقتااي كااه گفااتمي از مااؤمنين يكااي»

 «فرا گرفتيم را در كودكي داد وما دوبرادر قرآنكار را انجام اين بياموزد.واو هم بما قرآن در چندماه

 اسلامي وسنتهاي از آداب مقداري
 82.«درمانهاست وپرهيز ،ريشة دردهاست ،خانة(:معدهرسولخدا)ص»

 !كن ،چهار امر را رعايتنياز شوي بي واز پزشك بمانيسالم كه خواهيمي (:اگر)عحسن امام به (خطاب)ععلي اميرمؤمنان»



 85!«كن ،قضاءحاجتاز خواب :قبلنما! چهارم جويده :غذا را كاملاً در دهان!سومبكش،از غذا دستاي:هنوز سير نشدهنخور!دوم نداري غذا ميل : اگر بهاول

 88«نخوريد.رسيديد،شبها روغن سالگي پنجاه نس به (:هرگاه)عششم امام»

 وماان اساات همساار ماان:اينرا پرساايد.مرد گفت نزاعشااان علاّات داشااتند،نزد او آمدند.حضاارتنزاع باااهم كااه ومااردي رساايد.زن شااهري (به)ععيسااي :حضاارتاست آمااده»

 باااا طاااراوت صااورتت خاااواهيفرمود:ميزن باااه !حضاارتاز او جااادا شوم خاااواهم رساااد، ماايمي بنظااار وكهنااه شااادهطراوت باااي صااورتش .امّا چاااونهساااتم از او راضااي

 برد!را مي صورت آيد وآبميبجوش زياد در معده ،سير مخور!زيرا غذايخوريغذا مي فرمود:هرگاه!حضرت:آريگردد؟گفت

 91«شد. با طراوت كرد ورويش چنين زن آن

 112«شود.ميو پيسي برص مر  ،موجبغذا خوردن (:باسيريرسولخدا)ص»

 125!«غذا نخور مگر مجبورباشي رفتن راه در حال (:هيچگاه)عششم امام»

 128!«ستاز پسَتي رفتن راه در بازار ودر حال (:غذا خوردنرسولخدا)ص»

 129«بكشد. است فار كند تا از غذا دست شبايستدوبراي سرش بربالاي بخورد،ملكي از حلال (:هركهرسولخدا)ص»

نهادنااد،منتظر  برساافره نااان شااود؟فرمود:وقتي داشااته گرامااي .پرساايدند:چگونهاست آسمانهافرسااتاده  آناارا از بركاااتخداونااد عاازّ وجاال بداريااد كااه را گرامااي (:نااان)ععلي»

 130«ننگريد!اعتنايي بي چشم به ديگر نمانيد وبا آن غذاي

 

 امام الُم  

 ا

 94«شود.مي جماع وقوّت بدن قوّت باعثنكنيد كه باشد،ترك خشك نان ايتكه را اگرچه (:شام)عهفتم امام»

پيااار  باااراي زود پيرشاااوند!زيرا شاااام شاااام كاااردن ر تاااركبخااااط اماّااتم ترساااممي مااان نكنيد.بدرساااتيكه،تركاندكي خرمااااي را ولاااو باااا خاااوردن (:شاااامرسولخدا)ص»

 95.«آور است ،قوّتوجوان



 96«پُر بخوابند. با شكمافراد مسّن كه آورد وسزاوار استمي ،پيريشام (:نخوردن)عششم امام»

 97.«بهتر است پُر بخوابند،برايشان وابند.واگر با شكمبخخالي با شكم كه نيست خوب افراد مسّن (:براي)عششم امام»

 98«گردد.ميدهان وخوشبوشدن آرام خواب باعث شام نكند.زيرا خوردنرا ترك خوردن ،شام گذاشتسن پا به شخصي (:هرگاهرضا)ع امام»

 99«شود.نمي ديگرخوب خشكد كهمي از بدنش نخورد،رگي شام (:كسيكه)عششم امام»

 102.«تر استروز نافع از غذاي (:شام)عششم امام»

 اصبَاْ 

 ا

كوه معااده (آمد واز درد وزخاام)عششاام امااام خاادمت شخصااي»  غااذاخوردن خاادا درتوصاايف نخور!كااه دو چياازي اياان دربااين بخااور!ولي وشااام فرمود:صاابحانهكرد.امام شااِ

 93«مش ولند. الهي رزق به وشام :صبحوعشيّاًيعنيفيها بُكرة رزقهم فرمايد:لهممي بهشت اهل

 خااوب واخلاقاات جااذبوروزيت ساافت ات ولاااه محكاام شااود ودناادانهايت آرام وحرارتاات خوشدهاناات بخااور تااا بااوي ،نانراخواناادي نماااز صاابح (:هرگاه)عششاام امااام»

 100«گردد.

 

 اسفْه اآ لب

شااود،خداوند  جمااع ساافرهاز اينكه بگويااد،قبل وبعااد از غذاالحمدللاّاه اللاّاه غااذا بساام بنشاايند ودر اولساار سفره اش،باخانوادهغااذاخوردن هنگااام ه(:هركساايكرسولخدا)ص»

 103«آمرزد. آنهارا مي

 زياد شود،با وضو غذابخورد. اشخواهد خير در خانهمي (:هركه)ععلي»

 بايااد شااكرش كااه خداونداساات از نعمتهاااي معنااا از خااود در نياوريااد!زيرا غااذا نعمتااي بااي غذا،صااداهاي خااوردن زياااد ياااد نمائيااد وموقااع ،خاادا راغااذا خوردن وفرمود:وقاات

 104«شود. بجا آورده



 بخور! راستت او فرمود:بادست خورد.بهغذامي چپ با دست ( ديد شخصي:رسولخدا)صكه شده نقل»

 !بخورم راستم با دست توانمد:نميعرضكر بدروغ آنشخص

 107.«توانست بگذارد، نمي بدهان كرد كهبلند مي راست رابادست لقمه غذا بخورد.گاهي راستش با دست نتوانست ببعد هيچگاه ازآن

 106«بياشامد.غذابخورد ويا آب چپ با دست انسان كه نيست (:خوب)عششم امام»

 108«غذا بخورد. كرده او تكيه نديد كه شد،احديمبعو  پيامبري ( بهمحمد)ص حضرت (:از زمانيكهع)ششم امام»

 109«ندارد. بركت داغ (:غذاي)عششم امام»

 بفرسااتد وبااه باار شااماوغذايتان نااد: خاادا بركااتگويمي ،فرشااتگانگفت اللاّاه بساام زننااد.اگر بناادهميحلقه باار دور آن ميشود،فرشااتگان انداختااه ساافره (:چونرسااولخدا)ص»

 !نداري تو بر اينهاتسلطي برو كه !بيرونفاسق گويند:ايمي شيطان

 را اداكردند. شكر پروردگارشان وآنها هم داده نعمت آنان خدا به هستند كهمردمي گويند:اينان ،ملائكهگفت بعد از غذا،الحمدلِلّه وهنگاميكه

اينهااا  ،گوينااد كااهنگفتغااذا شااو!واگر بعااد از غااذا حمااد الهي هاام !بيا وبااا ايشااانفاسااق گويند:ايشاايطان بااه نكرد،فرشااتگان جاااري خاادارا برزبااان غااذا نااام اگاار در اول ولااي

 116«نمودند! شكراورا فراموش داد ولي آنها نعمت خدا به هستند كه مردمي

 !اينها راهاامشااوم :فاادايتكنجااد ومانندآنرا!گفتم 'دارد حتاايرا باار مااي افتاااده باار زمااين بعااد ازغذا،آنچااه كااه ودياادم (بودم)عصااادق امااام در خاادمتگويااد: ارجااائي عبداللاّاه»

 117.«است در آن هر دردي شفاي نگذار كه ديگران وبرايتوست داريد؟ فرمود:اينها روزي برمي

 ،تااز غااذا فااارغساار شااما بايسااتم بااالاي هاام  غااذا خااوردناگاار در وقاات فرمااود:من خود ماايخاادّام بااه حضاارت :آنكااه شااده (نقلرضااا)ع امااام از ياساار ونااادر ،غلامااان»

 ايد،بلند نشويد!نشده

 118«شود.تمام را رها كنيد تا غذايشفرمود:او!مياست خوردن گفتند:مش ولميحضرت به طلبيد وچوناز ما را مي يكي افتاد كهمي وبسيار اتفاق

 بگاااذارد،هفتاد ياااوابرا باااردارد وبشاااويد وآنااارا كناري كايفاااي ناااان واگااار تكاااه اسااات هفتصاااديواب را ببيناااد وآنااارا بخاااورد،برايش نااااني تكاااه (:كسااايكهرسولخدا)ص»

 133«دارد.



 بااه .بعااد ازتجديااد وضااو،اماماو فرمااود:آنرا نگهاادار تااا بعااد، از تااو بگيرم بااه .امامآنرا برداشااتضاارتح غاالام ديدكااه را باار زمااين ( خرماااييسااجاد)ع :امامكااه اساات آمااده»

 !بروي تواني ومي او فرمود:تو بخاطر خدا آزادي به !امامخرمارا بياور!عرضكرد:آنراخوردم فرمود كه غلام

 غاالام را بعنااوان نفربهشااتي يااك آيااد كااهمي باادم شااد وماان بهشاات وخورد،اهاال خرمااا را برداشااتآن رمود:چااونف ؟امااامكنيخرمااا اورا آزاد مي گفتنااد:بخاطر يااك امااام بااه

 134!«باشم داشته

 .«بريزي بيرونآمد،هابيرون دندان از لاي وهرچه نمائي خلال ،سپسبخوري يافتيوهرچه بگرداني را دردهان زبان آنستكه خلال (:از آداب)عششم امام»

 141«دهد.مي،نجاتاست وپيسي وجذام آنها ديوانگي از جملة كه را از هفتاد ودومر  از غذا،انسان قبل ونمك نان لقمه (:سهرسولخدا)ص»

 دساات كندوبعااد از همااه شااروع از همااه قباال انكنااد.،ميزب پاااك بااا دسااتمال راشسااته از غااذا بشااويد،بعد از غااذا نيزدودساات را قباال :هردودسااتغذاخوردن مسااتحبات»

 خدا را بگويد. ،نامهريك براي غذااست بگويد واگر چند نوع اللّه غذا بسم بكشد.،دراول

بجود،بعااد از غااذا  خوببدهد.،غااذارا غااذارا طااول زياااد بنشاايند وخااوردن بردارد،ساار ساافره راكوچااك جلااو خااود بخااورد، لقمااه از غااذاي بخورد.،هركسااي راساات بااا دساات

 پرنااادگان بااراي ريختااه آنچااه اساات خورد،مسااتحبغذامي كنااد وبخااورد واگاار در بيابااان ،جمعريختااه ساافره بيرونكند.،آنچااه را حمااد كنااد،خلال خداونااد عالميااان

 بياناادازد،دراول چااپ پاااي را روي راساات بخوابااد وپاااي پشاات ا بااهغااذ غااذا نخورد،بعااد ازخااوردن شااب روز ودر بااين غااذا بخااوردودر بااين شااب روزواول بگااذارد.،در اول

 146«بشويد. از استفاده را قبل بخورد،ميوهوآخر غذا نمك

،بعد از يغذاوآشاااميدنبه كااردن ،فااوتداغ غااذاي ،خااوردنكردن نگاااه ديگااران غااذا بصااورت صاارف، درموقع،پُرخااوردنخوردن ساايري :درحالغااذاخوردن مكروهااات»

 درآن چياازي بطوريكااه اسااتخوان گوشااتكامل كااردن غااذا،پاك را زياار ظاارف نااان بااا كارد،گذاشااتن نااان كااردن ،پارهمنتظاار چيااز ديگرشاادن در ساافره نااان شاادن گذاشااته

 147«كاملاً آنرا بخورد. از اينكه پيش ميوه ،دورانداختنميوه كندن نماند،پوست

 اآب اْ م دن

 ا



 نفااس سااه كند،بااه ،حمد الهااينمايااد وبعااد از آشاااميدن جاااري خاادارا برزبااان ، ناااماز آشاااميدن بنوشااد،قبلبنوشااد،در روز ايستاده :بطور مكياادنآبآشاااميدن مسااتحبات»

 148«نمايد. عنرال وقاتلانشان افتاده حضرت (آن)ع(واهلبيت)عبياد حسين بياشامد،بعد ازآشاميدن ميل بياشامد،از روي

 149«نوشيدن آب ظرفشكستة ،از جايچپ با دست ،آشاميدننوشيدن ايستاده ،درشبچرببعد از غذاي ،آشاميدن:زياد آشاميدنآب آشاميدن مكروهات»

 

 137.«شفاء است اشخورنده براي زمزم (:آبرسولخدا)ص»

 138«كند.ميز ودردهارا برطرفرا تمي بدن بخوريد كه باران (:آب)ععلي»

كنااد  داود!خاادا لعنااتفرمود:اي شااد وبماان جمااع در چشاامانش نوشيد،اشااك آوردنااد.وقتيآب حضاارت بااراي كااه (بودم)عصااادق امااام گويد:خاادمتمي داود رقاّاي»

 از او پاااك نويسااد وصاادهزار گناااهاو مي برايايد،خداونااد صاادهزار حساانهنم لعاان (را ياااد كنااد، وباار قاااتلش)عبنوشدوحسااين آب هركااه ( را.وباادان)عحسااين كشااندگان

 139«دهد و...اومي به كند وصدهزار درجهمي

 اُا اَخ علث هاف لئدم  ه

 ا

 143«آورد.مي مريضيجسم براي نخوريد كه ودر آخرشان غمهاست ودورشدن بدن صحّتباعث بخوريد كه ببارنشستنشان هارا در اول (:ميوهرسولخدا)ص ا

شاااود ميفراموشي وكاااارت ذهااان ونارساااابودن فهمحيااارت ،زيااااد شااادنعقل شااادن كمگاو،باعاااث وگوشااات وحشاااي حيواناااات گوشااات (:زياد خاااوردنرضاااا)ع اماااام»

 146«شود.مي وباد معده طحال ،باعثمرغ تخم وزيادخوردن

 150.«گواراست بخوريد،برايتان كند واگر با نانميبخوريد شمارا كفايت نان اگر بدون ! كهماهي خوردن برشما باد به»

 151«نمايد.ميرا ضعيف بدن نكنيد كه مداومت ماهي (:برخوردن)ععلي»

 248«نشود. بخورد تا دچار فل  ،خرما يا عسلازخواب قبل است خورد،خوبمي ماهي شب (:كسيكه)عمعصوم»

 169«شود.ميشجاعت باعث خود امر نما تا اسفند بخورند كه امّت به شد كه او وحيبرد.به خدا شكايت خود به امّت از ترسو بودن پيامبري كه شده روايت»



 171«شود.ور مياز شما د منطقه آن بخوريد،مرضهايمنطقه وارد شديد از پياز آن ويا محلّي شهري به (:هرگاهرسولخدا)ص»

 بخور! فرمود:عدس كرد.خداوند وحي خدا شكوهبه اشگ وكمي دل ،از قساوتاسرائيل از بني پيامبري كه شده روايت»

 172«زياد شد.چشمش پيداكرد واشگ رقّت ،قلبشپرداخت عدس خوردن به چون

فااارا  شااماگوش ساااخن وبااه نشاااينمشااما مي بساايار خااادمت !مناللاّااه :يارسااولآمااد وگفتتيهان بااان هعبداللاّا بااود كاااه خااود نشساااته (در ساااجادهيكااروز رسااولخدا)ص»

 رياازد وهفتاااد پيااامبر بااهرا فاارو مي بخشدواشااگمي را رقاّات قلااب بخااور كااه  فرمود: عاادسآيد؟حضاارتنمياموگريهكنمپياادا نمي قلااب چاارا رقاّات دانمنمااي .ولاايدهممي

 232«اند.جسته تبرّك آن

 200«برد.را مي غم بخورد كه انگور سياه كرد كه اووحي كرد.خداوند به خدا شكايت به واندوه از غم (:نوح)عششم امام»

 201.«سحراستدر  سيب ،خوردنسلامتي از عوامل ديگر فرمود: يكي بردودرجايرا مي معده رطوبت را ناشتا بخوريد كه (:سيبخدا)ص رسول»

 218«كردند!مي درمان با سيب را فق  ،مريضهايشاناستفوايدي چه دانستند در سيبمي (:اگر مردم)عششم امام»

 219.«بهتر است تب داروهابراي ازتمامي سيب كنيد كه معالجه را با سيب دارتان تب (:مريضهاي)عششم امام»

 228.«است فل  ،موجبخوردن ربزه(:ناشتا خ)عششم امام»

 233«شوند،ضرر دارند. خورده اند واگربتنهائيفايده شوند،داراي خورده (:گردو وپنير اگر باهم)عششم امام»

 !است درمانفرمود:درد بي كرد.امام پنير سؤال (دربارة)عصادق از امام شخصي»

شااما پنياار  برساار ساافره !در حاليكااهاساات درمااان پنياار فرموديااد،درد بااي بااه راجااع !صاابحبفدايت! پرسيد:جانمپنياار اساات ماااما وديااد باار ساافره رفاات امااام خاادمت شااب

 280«كند.را زياد مي پشت وآب است ،نافع درشب ضرر دارد.ولي صبح ؟فرمود:پنير در موقعاست

 235«برد.مي را از بين تب (:كباب)عششم امام»

 256.«باشيممي ،گوشتخوار وطرفدارگوشت(:ماپيامبرانرسولخدا)ص»

 257«باشير بخورد. بره شود، گوشت بدن يا ضعف قلب گرفتار ضعف (:هركه)عششم امام



از  .پسخااوردم گوشااتبخور!منهم :گوشاات. فرموداساات گشااته عارضاام :كسااالتي؟گفتماستزردشده فرمااود:چرا رنگاات ماان ( بااهرضااا)ع گويااد:امامبكاار مي باان يااونس»

 جاااز گوشااات شاااما امااار فرمودياااد، چيااازيكه از آناااروزي .منداشاااتم بخور؟عرضاااه گوشااات ديد.فرمود:مگر نگفاااتمساااابق حاااال هماااان مااارا باااه ، حضااارتهفتاااه ياااك

آقاااا  خااادمت فرساااتاد.من مااان بااادنبال اماااام هفتاااه بعاااد ازياااك-.ردمكااا چناااين مااانهم-وبخاااور! كااان !فرمود:كبابپختاااه :بصاااورت؟گفتمخوردي !فرمود:چگوناااهنخوردم

 262.«شدي مرا ديد،فرمود:خوب وقتي بود!حضرت دويده بصورتمخون ،درحاليكهرفتم

 263.«است ،گوشتدنيا وآخرت غذاي (:بهترينرسولخدا)ص»

 272.«استوبرن  ،گوشتدنيا وآخرت (:سرآمد غذاهايرسولخدا)ص»

 نخورد،بداخلاقرور گوشااات چهاال شود.كساايكهمي گوشاات روئياادن باعااث آيد وگوشااتميبدساات از گوشاات !زيرا گوشااتگوشاات خااوردن (:برشااماباد بااه)ععلي»

 275«شود.مي

 277«نباشد. گوشتيكروز  كه بود ونديدم .هرروزغذا گوشت(بودمباقر)ع امام روز خدمت ،پانزدهشعبان گويد:درماهمي زراره»

 279.«درداست دواء وگوشتش گاو شفاء وشيرش .وفرمود:روغناستحيوان پشت ،گوشتگوشت نوع (:بهترين)عششم امام»

 

 اسممتي ا( عباعة)ع امعص م   الئمة ا ست عُاي

 ا

 خواهااد از درد ماانااهنمي .:كساايكهنمائيممياشاره آن از مطالااب بعضااي بااه كااه نوشااتانسانها ساالامتيراههاي در زمينااه مااأمون را بدرخواساات ذهبيااه (رسااالةرضا)ع امااام»

غذا،تابعااد  صاارف ببينااد، موقااع آزار وآساايب اشخواهااد معاادهنميكه باشااد!نآنكس سااوار شااده اساابي باار پشاات ناادارد اگاار چااه را نگاااه پيشااابشهم لحظااه يااك 'بنالااد،حتّي

مجرا وشاشااابند از سااانگ مباااتلا خواهناااد شاااد.نهركه گوارشاااي دساااتگاه وضاااعف رطوبتعارضاااة نوشاااند،بهمي باااا غاااذا،آب هماااراه ا آنانكاااهننوشاااد.زير ازغاااذاآب

،ناشااتا بخورنااد سياه كشاامش ماقااال،هفتروزه همااه دچارنااد،بهتر اساات حافظااه ضااعف بااه دارد!نكسااانيكهنگاه ،آناارا در مجاارايشمني اناازال ترسااد،نبايد در هنگاااممي

 همااه ، خوبسااتفكااري نيااروي تقوياات خودبخورنااد.وبراي روزانااه غااذاي ،در ضاامنخااردل ،را بااا كمااياساات شااده خواباندهدر عساال كااه زنجبيلااي تكاّاه سااه وروزانااه



 ازباازر  بگذارد.نكساايكه در گوشااش پنبااه مقااداري خااواب مهنگااا نشود،هرشاابخواهااد دچااار درد گوشمي بخورنااد.ناگر كسااي كوبيااده با نباااتهليلااه دانااه ،سااهروزه

 اتاقهاااي بااه باشد،درتابسااتاندر امان يرقااان خواهااد از بيماااريمي كند.نكساايكه قرقااره با سااركهشاايريني بعااد از خااوردن ،بهتر اسااتاساات خااود بيمناااك لااوزتين شاادن

گرددبعااد  مااأنوس تااازه بااا هااواي صاابر كنااد تااا باادنش ساارد نرود.بلكااه هااواي بااه گاارم از اطاااق يكمرتبااه د نشااود ودر زمسااتان،واراتاااقهواي از تهويااه ،پيشكاارده ودم دربسااته

 ، كمااينيشاايرياز خوردن ،قبلمنااد اسااتخااود علاقه دناادان بااه يكبارساايربخورند. ن كساايكه ايترسااند،هفتهخااود مي وشااديد در باادن دردناااك ازبادهاااي برود..نآنانكااه

شااور پرهيااز  .ناز آبهااايمفيااد اسااتافااراد چاق بااراي عماال اياان زياااد بپرهيزنااد.ولي در گرماااي شااديد وطااولاني،بايد از حركتوافااراد گرساانه بخااورد.ن افااراد لاغراناادام نااان

،گوارا ، ساابكباااران آب كنناادوليتوليااد فساااد مي باادنند وبراي،مطلقاااً فاسااد هسااتو ي  باارف شااوند.وآبهايمي يبوساات وباعااثبوده ساانگين حجاام داراي كنيااد كااه

 ،سااالسماانه،سنگ،نقرس،فل ،لقوهقولن  تولياااد بيماريهااااي ،باعثمعاااده بودن،بخاطر سااانگينشاااب در اول در گودالها،زيااااد نماناااد.ن آميااازش بشااارطيكهومفياااد است

،ادرار نماياااد وبعاااد از برخاساااتهبماند.سپس راسااات پهلاااوي باااه مااادتي برخيزد.بلكاااه ، بيكباااارهاياااد بعاااداز آميااازششاااود ونبمي بيناااي ونزدياااك چشااام ،ضاااعف، فتقالباااول

 290«بخورد.شده صاف عسل ،مقداريغسُل

 363«كند. بر تن (سبك)لباسنمايدوعباي مباشرت كم بعد از غذا بخوابد،بازنان بخورد،شبخوب باشد،صبحانه داشته خواهد عمر طولانيمي (:هركه)ععلي»

 365!«باپيرزنان بالا ومباشرت درجات ،صعود بهمردم ،پيشوائيكرده سرخ گوشتكند:خوردنرا پير مي ،انساناز پيري (:چهار چيز قبل)عششم امام»

 

 اخ لب دن اآ لب

 ا

بخوابااد  را ساات پهلويابتاادا بااه رود،بهتاار اسااتمي خااواب بااه انسااان باشااد.هنگاميكهمي خااواب به،بسااتهبدن نيروهاااي ودوام وقااوام م ااز اساات ،ساالطاناب(:خورضا)ع امااام»

 غلطيااده براساات چااپ از پيلااوي كااه بهتراسااتخيزد، برمااي از خااواب برود.اماّاا بامااداد كااه راساات پهلااوي باااز بااه سااپسچپ پهلااوي بااه راساات ،از پهلااوياز چناادي وپااس

 برخيزد! سپس



داء »بيمااااري ،باعثزيااااد در مساااتراح توقاااف رود،زيااااد آنجاااا نماناااد كاااهمي مساااتراحبه انساااان بيااادار باشاااد .هنگاميكاااه بعاااد از غذا،دوسااااعت شاااب بهتااار اسااات

 299«ميشود.«الفيل

 300«كند.مي حف  جهنم نماز خود بنشيند،خداوند اورا از آتشدر محل آفتاب تا طلوع(صبح فجر)اذان از طلوع (:هركهرسولخدا)ص»

 301«كند.وضو ندارد،همانجا تيمم آمد كه يادش .واگر در رختخواباست عبادتدر مسجد مش ول كه است اين با وضو بخوابد،مال (:هركه)عششم امام»

بااالا  آساامان را بااه مااؤمن،روحخواب بخوابااد.زيرا در هنگااام يااا وضااو نبود،بااا تاايمم غسُاال باارايآب وضااونخوابد. وچنانچااه ويااا باادون  جناباات بااا حااال (:مساالمان)ععلي»

 را بااه ،روحشامااين ملائكااة باشااد،بهمراه نرساايدهسااپارد واگاار اجلشخااود مي اورا در رحماات باشااد،روح رساايده فرسااتد واگااراجلشمي برنااد وخداونااد باار او بركااتمي

 302«گرداند.برمي بدنش

 303«بخوابيد. برويد،سپس مستراح به از خواب (:پيش)ععلي»

 304«باشد! حالت ،اورا بيدار كنيدونگذاريد در آن(خوابيدهدمر)برصورت (:اگر ديديد شخصي)ععلي»

 عَمَلاًصااالحاً ولايشُاارك فَلْيَعماال يرجااوا لِقاااءَ رب ااه كااان واحاادم فَماَان  انِّمااا الهُكااماِلاَاي 'ياُاوحي انَِّمااا انَااا بشاارممالُكم را بخوانااد:قُل آيااه ،اينخااواب در وقاات (:هركه)عششاام امااام»

 305«شود.بخواهد،بيدار ميآخر(،هرساعتي آيه احداً)كهف بِعِبادُِِ رب ه

 احياااني الااذي فرمودند:الحمدلِلّهشاادند،ميبيدارمي  وچااونامااوت وباساامك ' اَحْيااياللّهاام مودند:باساامكفررفتند،ميمي بخااواب (چونرسااولخدا)ص كااه شااده رواياات»

 306«النشور.واليه بعد ما اماتني

 .«استبر صورت شياطين وخواب بر پشُت پيامبران ،خوابچپ حكماء برپهلوي ،خواب راست بر پهلوي مؤمن (:خوابرسولخدا)ص»

 كااه عقوباات ،خواباسااتنماااز صبح دروقاات خااواب كااه شااقاوت ،خوابذكاار اساات درمجلااس خااواب كااه غفلاات :خواباساات وجااه باار هفاات (:خوابرسااولخدا)ص»

بعااد از نماااز  خااواب كااه صااترخ ،خوابظهراساات خااواب كااه راحاات ،خواباساات بعااد از نماااز صاابح خااواب كااه لعنت،خواباساات پنجگانااه نمازهاااي در وقاات خااواب

 عشريه ايني.«است جمعه شب خواب كه حسرتوخواب عشاء است

 اپ م دن البا  اآ لب



 309«كنيد! سفيد كفن هارا نيزدر پارچة ومرده است رنگ بهترين سفيد بپوشيد كه (:لباسرسولخدا)ص»

 310.«استداماد،مكروه تازه ب ير از براي تيره سرخ (:لباس)عششم امام»

 ماان دشاامنان مااال زندگيشااانماارا نخورندوروش دشاامنان ماارا نپوشااند،غذاهاي دشاامنان لباااس بگوكااه مااردم :بااهكاارد كه وحااي پيااامبري  بااه(:خداوند عاازّ وجاال)عششاام امااام»

 312«خواهند بود. من نيز ماننددشمنان ايشان در غير اينصورت نباشد!كه

 313«اند.كردهدر روز،منع وچه در شب ،چهبودن ( از عريانولخدا)صرس»

 314«بياندازد. معصيت كند تا اورا بهمي كندوطمعمي او توجه بسوي شود،شيطان عريان شخصي (:هرگاه)ععلي»

 باعااث اياان بلكه؟فرمود:نهاساات اسااراف باشااد؟آيا اياان داشااته لباااس دساات ،دهشخصااي داردكااه :آيا اشااكالي(عرضااكردم)عهفتم امااام گويد:بااهعمااار مي باان اسااحاق»

 332«بپوشد! كايفي را درجاي بيرون لباسآنستكه اسراف بيشتر عمر كند ولكن شود لباسهايشمي

 ؟نمائيمي استفاده لباسهايت بهترين واز پوشيوزيبا مي خوبنماز،لباسهاي اقامة (پرسيد:چرا هنگام)ع 'مجتبيحسن از امام شخصي»

 :است فرموده . زيرا خدا در قرآنكنمزيبا مي پروردگارمخود را براي دارد ومنمي را دوست وزيبائي فرمود:خدا زيباست

 466«خود را بپوشيد. مسجد،زينتهايبه رفتن هنگام (يعني31 مسجد )اعرافعِندَ كُل خذُوا زينتَكمُ

 داده بمنيااروت  !خداهرگونااه:آري؟ گفتاو فرمود:آيااا يروتمنااد هسااتي بااه .حضاارتمحضاارپيامبر رفت بااه وژوليااده نامرتااب بااا لباااس از مساالمانان يكااي كااه شااده رواياات»

 467«شود! در تو ديده ،بايد اير آنپولدارهستي ( فرمود:هرگاه!پيامبر)صاست

 !ظاهر شوياتطايفه لباس !لذا تو بايد در بهترينآنست كردن بهتر از مخفي نعمتزياد فرمود:در نزد خداوند،ظاهر كردن بن عبيده ( به)عصادق امام»

 468«شد.حاضر مي نزد مردم لباس با زيباترين هميشه عبيده پس از آن

 فرمايد:مي كه شريفه (پرسيد:در آيه)عصادق از امام شخصي»

 !را آشكار كن خدايت (نعمت11'.)الضحيفحَدِّ   ربّكوامّا بِنِعمَة



 را جااااروب اشخانااهكنااد ودرب را گچكاااري اشنمايد،خانااه اسااتعمال خااوش تميزبپوشااد،بوي لباااس كااه اساات اياان ؟فرمود:بهچيساات نعماات مااراد از ظاااهر كااردن

 469«نمايد.

 شد،ديگرتسااابيح چااارك هرگااااه گوياااد.وليخااادارا مي تسااابيح ، هاااملبااااس كاااه داني!مگرنميرا بشاااوي دو لبااااس فرماااود:اين همسااارش باااه ( خطاااابا)صرساااولخد»

 470«گويد.نمي

 حفاا  وباعااث كااار اوساات كمااك كهاير صااالحهپوشااد وهمساامي كااه خورد،لباساايمي كااه فرمايد:غذائينميچيااز محاساابه سااه بااه راجااع (:خداوند از مااؤمن)عششاام امااام»

 451«شود.مي او از حرام

 

 الْذشتْ اثْ ن ا ع ا س  اآ لب

 ا

 انگشتر عقيق بدون كه است برابر كسانيچهل نماز بخواند، نمازش با انگشتر عقيق (:هرشخصيكه)عششم امام»

 322«نماز بخواند.

 نداشااتي در دساات فرمااود:چرا انگشااترعقيق كرد!حضاارت بودند،شااكايت اورا باارده بودناادواموالكرده او حملااه بااه در راه هپيااامبر آمااد واز راهزنانيكاا خاادمت شخصااي»

 325«دارد.مي نگه را از هر شرّي ، انسانآن كه

 327.«است !اقرار كردهتو يا علي ووصايت من خدا ونبوّت يگانگي بهكه ست كوهي اولّين عقيق كه باش داشته (:انگشتر عقيقرسولخدا)ص»

 330«باشد.ميآن نماز بدون ،بهتر از هزار ركعتنماز با انگشتر عقيق دو ركعت»

 

 امسافْ  اآ لب

 ا



اهلهااا  'حب بْنااا الااي شاارها.اللّهممن اعااوذ بااكخيرَهااا و اساائلك اناّاي ورود بگااو:اللّهم هنگااام ،به، واردشااوييااا روسااتائي شااهري بااه خواسااتي !هرگاااهعلي (:ايرسااولخدا)ص»

 ومحباّات قاارار بااده مكااان اياان اهاال .خداوناادا!مرا محبااوببرممي،پناهمكان وبتااو از شاارّ اياان خااواهمرا مي مكااان خاادا!ازتوخير اياان : اياهلهااا الينااا!يعني  صااالحيوحَب ااب

 334!«جابده را در دلم افرادصالحش

 توقااف اسااتراحت ،هركجااابرايهنگام فرمود:شااب بياموز!حضاارت .بما سااخنيهسااتيم شااام بهمسااافرت محضاار پيااامبر آمدنااد وگفتنااد:ما عااازم بااه اي(:عده)عششاام امااام»

 د.كنمي حف شمارا از هر چيزي را بخوانيد كه الكرسي (وآية)سفاطمه ،تسبيحازخواب بستر رفتيد،قبل به نموديد، وقتي

اينهااا دسااتبرد  بشااودوبه شااب ومنتظاار بودنااد كااه را زياار نظاار گرفتااه عااده اياان بودنااد كااه راهزنااانيحوالي را بكااار بسااتند.در آن دسااتور حضاارت خااواب آنهااا رفتنااد وهنگااام

 را فاارا گرفتااه محاال دور تااا دور آن كااهغياار از ديااوار بلندي لاايآمااد و آنااان اسااتراحت محاال ، بااهمسااافرين ازموقعياات آگاااهي بااراي از راهزنااان شااد يكااي شااب بزننااد.وقتي

 !اماّاا وقتاايزنيرا مي حاارف اياان واز تاارس هسااتي ضااعيفيوگفتنااد:تو آدم نكاارده اورا قبااول سااخن خباار داد.راهزنااان راهزنااان رابهقضاايه واياان نديد!برگشاات بااود،چيزي

 دند،بناچار برگشتند.ديوار بلند را دي آمدند وآنمحل خود به

 جا!راهزناااان كجابوديد؟گفتناااد:همين پرسيدند:شاااما ديشاااب از مساااافرين آنجابودناااد.راهزنان نباااود ومساااافرين رفتناااد وازدياااوارخبري محااال آن بااااز باااه فاااردا صااابح

( )سفاطمااه ، تساابيحاز خااواب قباال شااب كااه اساات كردها ساافارشگفتنااد:پيامبر بماا ؟آنانشااما چيساات !قصااةنديديم چياازي جااز ديواربلناادي ولااي مااا آمااديم گفتند:ديشااب

 بخااادا ساااوگند!ما هرگاااز شااامارا تعقياااب خواهياااد بروياااد كاااهمي هركجاكاااه گفتند:شاااما آزادياااد وباااه .راهزناااانهمينكاااار را كرديم ومااااهم رابخاااوانيم الكرساااي وآياااة

 336«برساند! تواند بشما آسيبنميراهزني كنيد،هيچمي عمل بدستور پيامبرتان تازمانيكه وبدانيد كهكنيمنمي

 والسااماوات القيلمااةيوم جميعاااً قبضااته والار   قاادرهحااق  وماقاادروا اللاّاهالحااق المَلاِاك اللّهدعااا را بخوانند:بساام اياان كشااتي بااه سااوار شاادن در وقاات كااه شااده رواياات»

 337«.ل فورم رحيم  ربّيمجراها ومُرساها.ان اللّه.بسميشركونعما  وتعالي .سبحانه بيمينهمطويات

 حجر الاسااود رساايدهبااه دسااتش كااه اساات كسااي بگياارد مااال ،در آغااوشاوساات غبارساافر باار ساار وروي ، درحاليكااهاز حاا  را در مراجعاات حاااجي (:كساايكه)عششم امااام»

وصااادبار شاااكر  رفتاااه ساااجده باااه نمااااز بخواندساااپس بريااازد ودوركعااات ،برخود آباز هااار كااااري شاااد،قبل اشانهخوداخلبرگشااات از مساااافرت شخصاااي باشاااد.وهرگاه

 339«كند.



 340«باشد! سنگي تكه هديه آن بياورد اگر چه،هديهاشخانواده براي رود،در بازگشتبسفر مي (:هركهرسولخدا)ص»

 341«برويد.راست رديد،بطرفك را گم راه (:اگر در مكانيرسولخدا)ص»

 410«نياز شوبد. كنيد تا بي يابيد وح كنيد تا منفعت باشيد،تلاش كنيد تا سلامت (:مسافرترسولخدا)ص»

 412!«بده ابتدا صدقه سفر بروي به خواستي (:هرگاه)عششم امام»

را بيااامرزد  قاارار دهاادوگناهت تااورا تقااوي :خداونااد توشااه.يعني كنتالخياارَ حيااث ولَقاااكوغفاَارَ ذنَبَك 'التقااوي  اللاّاهفرمااود:زودَّكافااراد مي ( در بدرقااهرسااولخدا)ص»

 413«خير بدارد. تورا به وهركجا هستي

 كااه ناادارم فرمود:دوسااتكند،بساافر برود؟حضرت آنهااا خاارج توانااد مااالخااود نمي كااه بااا افرادپولااداري انسااان :جايز اساات(گفتم)عصااادق امااام گويد:بااهابابصااير مي»

 414«خودبسفر برود. ترازان با هم كند!بلكه خود را كوچك مؤمن

 416«كند.خدمت مسافرين به خوبست مسافرين (:سردستةرسولخدا)ص»

 بااا همراهااان مخالفت،عاادمدر غياار حرام ،شااوخيهمسفران بااه وغااذايت توشااه بخشااش شاااملكه در ساافر اساات :يكياساات ساامدوق وجااوانمردي (:مروّت)عششاام امااام»

 نيستند! آن نقل به راضي ومسافرينآمده سفر پيش در طول كه مسائلي نقل وعدم

 .«استودانش علم وكسب با خوبان ،حضور در مساجد،مصاحبتقرآن تلاوتشامل كه در حضر وشهر وديار خود است ومروت جوانمردي دوم

 

 اَبهدلم  اْظاف  اآ لب

 ا

 471!«شود مگر افراد تميز ونظيفنمي بهشت (:داخلرسولخدا)ص»

 346.«( استرسولخدا)ص هاي،ازسنّتقضاء حاجت سر در هنگام :پوشاندناست مفيد فرموده شي »

 347«را بپوشاند وخدا را ياد كند. وارد شودوسرش چپ با پاي كه است اين ،سنّتمستراح هورود ب در هنگام»



 368.«است نيز از ستم راست (با دستواستنجاء)طهارتاست ،از ستمعلت بدونكردن بول (:ايستادهرسولخدا)ص»

 369«كند. صحبت را بدهد ويا با كسي كسي ،جوابقضاءحاجت لدر حا انسان كردند از اينكه ( نهي(:رسولخدا)صرضا)ع امام»

 370.«استوطهارت نجاست به اهميتي فشار قبر،بي از علل (:يكي)عششم امام»

 371«شود.بواسير مي ،باعثزياد در مستراح (:نشستن)ععلي»

 .است،مكروهحال در اين زدن ومسواك گفتن سخن .همچنيناست دار،مكروهميوه ها وزير درختانخانه ودرب عمومي در راههاي قضاءحاجت»

 وقتااي .همچنينداشااتنگه گااوارا قاارار داد وماارا از بلا،سااالم دور نمااود وغااذارا باارايم را ازماان اذياات را كااه بگويد:شااكر خاادايي بعااد از قضاااء حاجاات اساات خااوب

قاارار داد  را در باادنم شناساااند وقااوّتش رابماان لااذتش را كااه بگويد:شااكر خاادايي گذاشااته باار شااكمش راساات ودسااتشده خااارج راساات شااود بااا پاااي خااارج خواساات

 372«كرد!خارج را از من وبدي

 

 مسواك
 
 ازآنهااا در همااان بااا هركاادام بودكااه شااده نوشااته پنجگانااه از نمازهاااي يكااي ،اساامبااود وبرهركدام مسااواك پاان  درآن كااه داشاات ( ظرفاايرضااا)ع امااام كااه شااده رواياات»

 349«زد.مي بود،مسواك نوشته آن اسم كه نمازي

 350«كند.مي را بر طرف چشمروياند وآبدهد وموهارا ميرا جلا مي چشم (:مسواكرضا)ع امام»

 375.«ر استبالاتمسواك ،از هفتاد نماز بدوننماز با مسواك (:دو ركعترسولخدا)ص»

 ،بااهخوانيودعاااوذكر مياز قرآن گااذارد وهرچااهتااو مي خااود را باار دهااان آيااد ودهااانمي اي!زيرافرشااتهبزن ،مسااواكشويبياادار مي نماااز شااب بااراي (:وقتي)عششاام امااام»

 377«تو خوشبوباشد. بايد دهان برد.پسمي آسمان



 اگاار مسااواك سااپارد.وليگويااد بخاطرميمي گااذارد وآنچااهاو مي را باار دهااان آيد ودهااانمينماااز فرشااته بزنااد،درحال از نماااز مسااواك قباال (:اگاار شخصااي)ععلي»

 378«شنود.رامي ايستد وقرائتشمي نزند،در كناري

 472«زنيد؟نمي ؟چرا مسواكبينممي شمارا كايف فرمود:چرادندانهاي! زرد است چند نفر دندانشان كرد كه (مشاهدهرسولخدا)ص»

 !بدن موهاي اصلاح
 

 348.«است داده فرمان آن ( بهرسولخدا)ص كه استكند وسنّتيمي برطرف بد را از انسان ،بويزير ب ل موي (:ازالة)ععلي»

را  روز آن از بيساات داردنبايااد باايش ايمااان كااه بگااذارد!و زنااي روز نسااترده از چهاال (را باايشظهااار)عورتد نبايااد موهايدار ايمااان خاادا وقياماات بااه (:آنكهرسااولخدا)ص»

 351«بگذارد. نسترده

خااود را  زياار ب اال مااوي شااو!اوهم زهشااد:پاكي او خطاااب كرد.باااز بااه (خودرا اصاالاحساابيل )مويشاااربنما!اوهم فرمود:خااودرا پاااكيزه ابااراهيم (:خداوند بااه)عششاام امااام»

 او اماار شااد:پاكيزه نمود.باااز بااه ظهااار را ازالااهموي شااو!او هاام او فرمود:پاااكيزه .باااز بااهخااود را گرفت ناخنهاااي !او هاامباششااد:پاكيزه او خطاااب نمود.مجاادداً بااه كوتاااه

 352«كرد.او خود را ختنه !پسباش

 !خااواهكن !توآنهارا كوتاااهاللاّاه فرمااود: ساابحان باشااد!امام ،بايااد در جمعااهوناخن شااارب كردنگوينااد: كوتاااهمي :شاايعيانگفت حضاارت بااه هفااتم امااام از اصااحاب يكااي»

 355!«غير جمعه باشد وخواه جمعه

 356!«خود را نچيند از ما نيست شارب (:هركهرسولخدا)ص»

 357!«را بچين گير واضافهب خود را در مشُت (:ريش)عششم امام»

 358.« اوستريش بودن پشُت مرد،كم (:از سعادت)عششم امام»

 381«كنند.( بزنند.)جمع سر،گره يا اطراف ،درجلو يا وس مردان سر خود را مال زنها،موي فرمود از اينكه (نهيرسولخدا)ص»



 صااورت كااه داشاات در دساات آبااي شااد،ظرفميخارج از خانااه در حاليكااه گرفتند.حضاارت (اجازهاو ازرسااولخدا)ص اي.بردياادار پيااامبر رفاات بااه (:مااردي)عپنجم امااام»

روَر فرزنااااادان:ايگفت ،عايشاااااهبرگشت كرد.وقتااااايمي خاااااود را مااااانظم كرد ومحُاسااااانميمشااااااهده خاااااود را در آن  !ورساااااولهستي آدم رساااااولخدا!تو ساااااَ

 ؟كنيمي خود را درست محُاسن ودرآينه ايستيمي قت!آنوپروردگارعالمياني

 452«سازد. رود،خود را زيبا ومرتبديگر مي ديدار مؤمنيبه وقتي مؤمن دارد كه !خداوند دوستعايشه (فرمود:ايرسولخدا)ص

 

 حمام
 

 .وميزمسااااتانبااااود وخواه تابساااتان پوشاااايدند،خواهخاااود را مي دند،سااااروگردنآمميبيرون از حماااام ( هرگاااااه)عصاااادق ( وامااااامبااااقر)ع امااااام كاااه شااااده روايااات»

 «شود.مي ازسرماخوردگي حف  ،باعثسر وگردن فرمودند:پوشاندن

 367«كند.را زياد مي بدن ،گوشتيكروز درميان (:حمام)عششم امام»

 

 ام هماْي اآ لب

 ا

 382«فرمود. نكنند،نهي آنجا دعوتباشد وفقرا را به دانيروتمن مخصوص كه ( از ميهمانيرسولخدا)ص»

 383«شود!مي مهمان به نسبت كه است واحسانروز،تصدقّ وبعد از سه روز است سه (:حدّ ميهمانيرسولخدا)ص»

 384«كند. د خرجباش نداشته ديگر چيزي شكنيد!كهاورا درهم نشويد كه ، ميهمان(:آنقدر نزد صاحبخانهرسولخدا)ص»

خواهااد باارود،اورا مي وقتيكنيااد.ولي اورا كمااك شااود،در وارد شاادنوارد مي مهمااان !وچونادبساات،كار كند،خلافصاااحبخانه در مناازل مهمااان (:اينكااه)عپنجم امااام»

 385.«است جوانمردي نشانة او مهياكنيد كه مناسب نكنيد!وغذايي كمك در رفتن



 386«باشد! راپُركرده وزمين آسمان بين گناهانش شود اگر چه آمرزيده شود،گناهانشرا بشنود، خوشحال مهمان صداي وقتي كه هر مؤمني(:)ععلي»

 387«روند.آنجا نمي نيز بهشود، ملائكهنمي آنجا داخل به مهمان كه اي(:هرخانهرسولخدا)ص»

 مهمااان كااه ساازاوار نيسااتكنااد وغااذا نخورد.همچنين او شاارم بخاااطر روزة !مبااادا مهمااانمهمانبگياارد مگاار بااا اطلاع روزه صاااحبخانه ساازاوار نيساات كااه شااده رواياات»

 388«شود! كند وضايع غذا تهيهبگيرد،مبادا ميزبان روزه صاحبخانه اطلاع بدون

 389«دارد!بيشتر از شما اطلاع اشخانه از داخل ،بنشينيد!زيرا صاحبخانهگفتشديد،هركجا صاحبخانه مهمان جايي (:وقتي)عپنجم امام»

 390!«نمائي او را بدرقه اتخانه تا حريم آنستكه بر ميزبان مهمان حقوق (:از جملهرسولخدا)ص»

 در خاناااه !هرچاااهنكنيتهيه چيااازي از خاناااه :آنها كدامناااد؟فرمود:از خاااارج!گفتپاااذيرممي شااارطسه :باااهفرمود نمود.حضااارت ( را دعاااوت)ععلاااي (:شخصااايرضا)ع اماااام»

 391«فرمود.اورا اجابت (نيز دعوت)عكرد وعلي قبول شخص !آننياندازي زحمترا به !همسرتبياوري-از مواد غذائي-داشتي

 شاادن خااارج وقاات ديااد.وليساافر تهيه آنهااا توشااه بااراي خواسااتند برونااد،اماممي كااه نمودوموقعيپااذيرائي از آنهااا خااوب (شدند.حضاارت)عصادق  اماااممهمااان ايعااده»

 وامااوالي نمااودي ائياز ماپااذير !تو خااوباللاّاه رسااولگفتند:يابن امااام بااه خااداحافظي نكنيااد!آنها در هنگااام كمااك بارهايشاااندر بردن رفااتن فرمود:موقااع غلامااانش آنها،بااه

 392.«كنيمنمي كمك مهمان رفتن به كه هستيم فرمود:ما خاندانينكنند؟امام بارها مارا كمك در بردن كه دستور دادي غلامانت چرابه !وليبما بخشيدي

 393«را حقيربداند! ميزبان غذاي مهمانيكه است د!وهلاكبشمار بردكوچكمي مهمان براي را كه غذائي كه ميزباني است (:هلاك)عششم امام»

حتماااً  شااخص گوينااد:اينميمردم حااال باشااد.در اياانمي چهااارده شااب ماننااد ماااه شود،صااورتشاز قباار محشااور مي باشااد،وقتي دوساات مهمااان كااه (:هرمااؤمني)ععلي»

 399«برند.مي بهشت به را فق  مؤمن .ايناستشمردهرا عزيز مي ومهمان بوده دوست مهمان كه است مؤمنيدهد:اينمي جواب اي! فرشتهپيامبر است

را  باااااخود رزقااااش !كااااه؟فرمود: مهمانچيساااات هديااااه كردنااااد:اين دهد.سااااؤالمي ايهديااااهآنان خياااار بخواهد،بااااه ايعااااده خداونااااد بااااراي (:هرگاهرسااااولخدا)ص»

 400«برد!را با خودمي خانه اهل ناهان،گرفتن آوردوهنگاممي

 401«نمايند. ،اورا ضيافتآنجا است وبايد تا زمانيكه آنجاستمؤمنين وارد شد،مهمان محّلي به شخصي (:هرگاهرسولخدا)ص»



انااد نكرده اورادعااوت كااه ايباار ساار ساافره كساايكه-1كننااد: خااود را ساارزنش شااوند،بايد فقاا واقع اگاار مااورد اهاناات هسااتند كااه عااده !هشااتعلي (:ايرسااولخدا)ص»

 كساايكه-5باشااد. داشااته انتظااار بخشااش لئاايم از آدمكساايكه-4وخياار بكنااد! كااار خااوب تقاضاااي از دشاامنش كساايكه-3دهد!دسااتورمي صاااحبخانه بااه مهمانيكااه-2بنشاايند!

 بااه خااود كااه بااا مخاطااب كساايكه-8،بنشاايند!او نيست جاااي كااه درمحلااي كساايكه-7نمايااد!فرمااانروا را تحقياار  كساايكه-6كنااد!  دونفر،دخالت درگوشاايدر صااحبت

 402«نمايد! دهد،صحبتنمي اوگوش

در  بلناادي مقااام دارايمهمااان !مگر اينكااهنيساات بايسااتد؟فرمود:خوب مهمااان احتاارام بااه ميزباندارد كااه : اشااكالي(عرضااكردم)عصادق امااام گويد:بااهعماّاار مي باان اسااحاق»

 403«باشد. دين

 شااد وفرمود:مااا اهاالمانع كنااد،امّا حضاارت را درساات دراز كاارد تااا شااعله دساات شااد.مهمان كمچااراغ شااعلة (شااد.در اينحااالرضا)ع امااام مهمااان شخصااي كااه شااده رواياات»

 «كار كند. مهمان گذاريمنمي كه هستيم بيتي

 كااه دارم كرد:زنااي راپرسااد.عر  مطلااب اياان اورا ديااد وعلاّات !روزياساات نرفتااه اشخانااه بااه مهمااان، هيچگاهاز مساالمانان (شاانيد:مرديرسولخدا)ص كااه شااده رواياات»

وارد  ماان بگااو وقتااي زناات !بااهمآيمي ات خانااه بهامشااب (فرمود:منكند!رسااولخدا)صدعااوا مي بااامن ،تااا يكسااالببرم بخانااهمهماني آيااد واگاار روزيمي باادش از مهمااان

 مرا تماشا نمايد. نيز رفتن شوممي خارج كند وهنگاميكه نگاهحياط درب ،بهشوممي

رد خااود غااذا ماا!آنكنمنمي آماااده غااذائي وماان نيساات مربااوط :بمنگفاات را خباار داد.اماّاا زنحضاارت وآماادن گفاات همساارش پيااامبر را بااه ومطالااب رفاات ماارد بمناازل آن

پيااامبر  ماارا بااه :حتماااتو شااكايتآمااد وگفت ناازد شااوهرش زن موقااع .در ايااننمااود ورفاات غذاخاادا حااافظي از صاارف او شااد وپااس نمااود ورسااولخدا مهمااان آماااده

ساارّ ناازد  اياان يااافتن كاارد وهااردو بااراي اطلاعاايار بيشاادند!مرد اظهاا بااا خااارج وعقربااان ، مااارانرفااتن را باااخود آورد وموقااع خااودش پيااامبر غااذاي ؟زيرا دياادماينمااوده

را بااا خااود  خانااه آن وبااديهايرود،گناهانمي آورد وهنگاميكااهمااي خااود را  همااراه شااود،رزقواردمي مهمااان وقتااي دانيااد كااه(فرمود:مگر نميپيامبررفتند.رسااولخدا)ص

 «نمود.مي را اكرام ببعد مهمان شد واز آن نمودودوستدار مهمان تعجب مطلب از اين زن برد!آنمي

 مااارا بيشاااتر دوسااات فرمود:بخوريد!زيراكساااي !اماااامخورديم ماااا كاام آوردناااد ولااي مااا بااارن  .برايبوديم(مهمان)عصاااادق اماااام گويد:خاادمتمي الحجااااج عباادالرحمن»

 407«را بجاآورديد.  دوستيحق فرمود:الان .امامكرديممجدد  غذا خوردنبه شروع غذا بخورد!ماهم نزد ما خوب دارد،كه



 408.«توبهتر است ،هفتاد برابر از روزةبرادر مؤمن در خانة (:افطار كردن)عششم امام»

 409!«نيست بخورد،اسراف از آن يكنفرمؤمنفق  كند كه مصرف غذايي براي هزار درهم (:اگر شخصي)عششم امام»

 483.«بهتراست غلامي از آزاد كردن ،در نزدمكنم را مهمان وچند نفر از مسلمانانكنم تهيه وغذايي بازار بروم وبه بردارم درهم (:اگر پن )عششم ماما»

 

 امعامْ  اآ لب

 ا

 423«برد.مي ها را از دلكينه بدهيد كه دست (:باهمرسولخدا)ص»

 424!«نبييا وصي نبي دست مگر بوسيدن كسي تدس بوسيدن نيست شايسته»

 425«را ببوسيد. دوچشمش ،ميانبا امام ملاقات هنگام اورا ببوسيدولي ،صورتديني با برادران ملاقات (:در هنگام)عهفتم امام»

 426«وفرزندخود! زن مگر دهان نيست خوب دهان (:بوسيدن)عششم امام»

 او آوردناااديابالش اساااتفادة )عطر(برايخوشكردناااديابوي تعاااارف نشساااتن باااراي ردنكناااد؟فرمود:اگر جاااائي را از ديگاااري نيكاااي چاااه شد:انساااان (ساااؤالرضا)ع از اماااام»

 427«اينها! گذاشتندواماال اشتكيه براي

 428.«استكرده كند،گويا خدا را اكرام را اكرام مؤمني (:هركه)عششم امام»

 429«او خدمتكار عطا فرمايد. عدد آنها به به كند، خداوند دربهشت خدمت از مسلمانان ايعده به (:هركهرسولخدا)ص»

 430«منما! دهد،معاشرتمي خنداند وفريبتورا مي !وبا كسيكهتوستگرياند وخيرخواهتورا مي كه كن معاشرت (:با كسي)عپنجم امام»

 431!«مادر توست زن اين دانند كهنمي با مادرخود نايستيد!زيرا همه در كوچه 'بپرهيزيد وحتّي وشك تهمت (:از مواضع)عهفتم امام»

 432«دهد! جلوه،خوبخدا را در نظرتو معصيت كه است كسي رفيق (:بدترين)ععلي»



را  حااق حاارفبزنااد  ولي حرفااي واوهاام بزنااي تااو حرفااي بطوريكااه بااا احمااق ،مجادلااهزيادبااا زنان ،صااحبتبعااد از گناه ميرانااد!گناهرا مي (:چهار چيااز دلرسااولخدا)ص»

 433«باشد!كرده خدا را فراموش كه نديكيستند؟فرمود:هر يروتم !مردگاناللّه!پرسيدند:يارسولبا مردگان نكندو همنشيني قبول

 434«شود. در آنجا ذكر خدا مي برويد كه مجالسي (:به)ععلي»

ناازد  !اگر مساالمانيساالمانداد وفرمود:اي را بماان بااالش ،آنوارد شاادم ماان بااود.وقتي كاارده تكيااهباار بالش . حضاارت(رفتمرسااولخدا)ص گويد:خاادمتمي فارسااي ساالمان»

 435«بگذارد،خدا اورا بيامرزد. بر پشتش وارد،بالشيتازه احترام ديگر رود واو به مانمسل

 437«برد.هارامي كينه ايجاد گردد.زيرا هديه بدهيد تا دوستي (:هديه)عششم امام»

 438«دهد. او هديه كند ويا به اورا قبولهديه كه است آن مسلمان به گذاشتن احترام(:از علامترسولخدا)ص»

 

  زناشوئي عمل در موقع كامل پوشش  رعايت-13
 
 «.است فرزندان انحراف و...ازعواملمحارم نامناسب ، پوششوالدين زناشوئي عمل مشاهدة» 

 در دادگااااااااااااااه ازمحاكماااااااااااااه بود،پسدستگير شده از آنان برخي وتجاوز به دختر خردسال دختر چهارده وربودن جواهرات از سرقت پس كه ايساله 27 جوان» 

 شد. محكوم مهرالمال وتعزير وپرداخت زندانسال وسهدوبار اعدام ،بهتهران يك كيفري142

 افااااااااااراد قاااااااااارار گرفتااااااااااه مورد سوءاستفادهبارها  ،وي ،در گذشتهخودش اعترافات وبر اساس بوده اخلاقي انحرافات داراي جوان ،اينبازپرس تحقيقات بر اساس 

 .است

 .بااااااااا طاااااااارحگرفت صااااااااورت تهران28 انتظامي حوزة مأموران به ساله دختر هشت يك بستگان شكايت اعلام دنبال به متهم ،دستگيريخبرنگار قضايي گزارش به 

 شود. بيشتر تحقيق باره ر ايندستور داد د وبازپرس شد در دادسرا تشكيل اي،پروندهموضوع اين



 چهااااااااارده ربااااااااودن بااااااااه دربااااااااازجويي واورا دستگير كردند.متهم را شناسايي«مصطفي» ،خانةپيگيري از چندروز رفتند وپس محل به دختربچه با كمك مأموران 

 كرد. اعتراف از آنان برخي وتجاوز به معصومكودكان طلاهايوسرقت دختربچه

 آميزشاااااااااااااااااي هاااااااااااااااااايارتباطمن كه طوري ،بهوجود داشت زيادي خلاف مسائل من درخانوادة :گفتخويش اخلاقي انحراف علل ،در بيانمنحرف جوان ناي 

مرا مسااااائل شاااادند واياااانظاااااهر مي براباااار ماااان در لباسباااادون وقتها ،بعضينداشتند!پدرومادرم موضوع از اين وآنها اباييكردممي رامشاهده پدر ومادرم جنسي ورواب 

 داد...مي سوق اخلاقي انحرافكرد وبهمي تحريك

 باااااااااااااااه چلوكبااااااااااااااااب دادن و...مانند سينمايي در فيلمهاي وچه در خانواده ،چهجنسي مهي  هاي صحنه ،تماشايكودك روانشناسي كارشناسان نظر صريح طبق 

پااااادر وماااااادر بااااار  بزرگترهاااااا باااااويژه روابااااا  او را به وكنجكاوي گيرد وحساسيتقرار مي زود رس بلوغ معر  در ،كودكتحريكات با اين ،چرا كهنوزاد است يك

 «گردد.آغازميونوجوانانكودكان اخلاقي انحراف هايزمينهكهجاست انگيزد.واز اينمي

 فرزندان بهمراهيدين ومراسمات وجماعت در نماز جمعه  شركت-14
 
 از انحرافااات،از نظاار دوريفرزناادان آينااده توانااد امياادوار باشااد كااهبرد،ميمي خااودرانيز بهمااراه كنااد وفرزناادانمي شااركت معنااوي خااود در مجااالس كااه پاادراني 

 در مقاباال دهااد كااهنمي اجازهاند وغرورشااانگذاشااتهن الهااي مسااجد وعبادتگاااه پااا بااه خودهيچگاااه پدرانيكااه ولاايخواهااد بااود. سااالمي ،آيناادهاخلاقي

 شود.مي والا تربيت انسانهاي در آن كه استكنند؟مسجد محلي تربيت وسالمي خوبي فرزندان اميد دارند كه ،چگونهنمايند سجده پروردگارشان

از  كااه شااوند يااا افااراديدر مسااجد پيدامي هاام افااراد منااافق گاااهي .اگرچهاساات آنااان وصااميميتووحدت مااؤمنين ملاقااات .مسااجد محاالاست مسااجد ساانگر اساالام 

 در مسااجد ومراساامات از خدايشااان اطاعاات باارايوفق  قصااد دنيااايي باادون هسااتند كااه كساااني اكااار نمااازگزاران دارنااد ولاايرا در ذهن در مسااجد مقاصااد شااومي شااركت

 كند:مي حمايت ازآنان در دنيا وآخرت است داده كه هايي وعده طبق كنند وخداوند همحضور پيدامي مذهبي

 39ح «آمنوا الذين عن الله يدافع ان»



 خواهد كرد. دفاع خداوند از مؤمنين

 :چهارم فصل
  شوهر نمونه وظايف
 
زياار  مساائوليتهاي خود بااهخااانواده واسااتحكام تااداوم باشااد.لذا بايااد بااراينيااز مي وياور همساارششااريك حااال ،در عااينخااانواده سرپرسااتي بااار مساائوليت شااوهر بااا داشااتن 

 كند. عمل

 همسر ومسكن وپوشاكي غذائي روزانة نيازهاي تهيه-1
 با همسر.  اخلاقي خوش-2

 دار سرفرازش رسرخانهدارب نازش پيوند شد،به چونكه

 كن اودرآيد،تواحترامشكن زدر سلامش تودرآيي

 كوش وبازي لطف به خلوت وقتكوش دلنوازي به هرزمانش

 عزيز دار اورا مردم وچيز دار اوراپيش رخت صاحب

 «ايمراغه اوحدي»دركش طاعتش نماز وبه بهخوش وگفتن خوب از سخنهاي

 با همسر اخلاقيبد عاقبت
 نمود. آوردوخود شخصااورا دفن از او بعمل با شكوهي (تشييعخدا)صرسيد.رسول،بشهادت اسلام سپاه معاذ،ازفرماندهان سعدبن 

 بر تو گوارا سعد!بهشت :ايقبر گفت به ،مادر سعد خطاببعد از دفن



 فشار قبر الان :چرا؟فرمود:اورا نگو!گفت (فرمود:اينخدا)ص باد!رسول

 خودبد اخلاقي ؟فرمود:او با خانوادهچه كردند:براي ديد!سؤال سختي

 !است كرده مي

 «ننمايند آنها ظلم آورند وبه كنند وبرآنهارحمنمي خودستم خانه اهل به هستند كه كساني من امت مردان (:بهترينپيامبر)ص»

 يرد.بگ همسر را ناديده اشتباهات-3
 
 ؟بر شوهر چيست  زن(پرسيد:حق)عششم عمّار از امام بن اسحاق» 

او  كرد!خاادا بااه خداونااد شااكايتبه ساااره از تنااد خااوئي خلياال كاارد از او بگااذرد.ابراهيم رابپوشاااند.اگرناداني را سااير كند.باادنش همساارش فرمااود:مرد بايااد شااكم امااام

 !«شويمند مي،از او بهرهمداراكني شكند واگر با او همچنان،ميبكني راستش !اگر بخواهياستدهدن همانند استخوان كرد:زن وحي

 ر ا رها نكند شبها وي-4
 كند عملحق اين دارد.به همبستري حق يكبارزن چهارماه حداقل-5
 بدهد. اختصاص همسرش روز را به از شبانه قسمتي-6
 .«بالاتر است درمسجدماز اعتكاف بنشيند،در نزد من كنار همسرش (:مرديكهرسولخدا)ص» 

 باشد. در بازارها وپاساژهانيزحساس نباشد وبر حضور زن زنش مطيع-7
 
 قيافه خوش وجوانان بازارها رفته به زنانتان نداريد درحاليكه !آيا حيا نداريد؟آيا غيرتبصره اهل به (خطاب)ععلي» 



 «شوند؟ مي آنان مزاحم

 بااه خواهااد كااهمي اجازهاز شااوهرش كنااد؟ فرمااود:زن اطاعاات چياازي شااد:در چااه بياندازد!گفتااهدر آتش كند،خداونااد اورا بااا صااورت اطاعاات از زنااش (:كساايكه)ععلي»

 «دهد!مي او اجازه باشد وشوهر به داشته نازك عزا برودويا لباس ومجالس وعروسي -عمومي -حمام

 زنان دربارة اسلام سفارشات
 
 كنيد.معاشرت بازنان با خوبي يعني«19نساء«» بالمعروفعاشروهن» :اول

از سااافر  دربرگشااتخوب هااداياي ودادن ولبااااس ومسااكن وآشاااميدن ردنااايدر خ وسااعتواستحباب خانااه در خااادمات ماارد باهمساارش مشااااركت شااامل فااوق مطلااب

 شود. باشد و...مي اگرچندهمسري زنان دربين روبرو شود وعدالت با همسرش خوش وبوي خوببالباس مردهم واينكه از خطاهايش ودراعياد وگذشت

لوهنولا»و  6،طاالاق«» لتضُاايقوا علاايهنولا تضُاااروّهن»:دوم  بردارندبااه خااود دسااتمجبااور شااوند از حق اينكااه بااراي  يعنااي« 16نساااء«»مااا آتيتمااوهن  لتااذهبواببعض تعضااُ

 نرسانيد. نكنيد واذيت گيري زنها سخت

را  وغيااره عاادّه ومخارجاز مهريااه خااود را اعاام قحقااو همااة زد تااا زن خااودرا مااي عيااال مرديگاااهي بااود كااه آن فااوق آيااه ناازول علاات كااه شااده (روايت)عصااادق از امااام

 كند. حلال

 توانند از شوهر مزد بخواهند. دهند،مي شمارا شير مي هاي شمابچه زنان هرگاه يعني«6طلاق«» اُجورَهُنفآَتوهُن لكم ارضعن فاِن»:سوم

 نمايد. خودبزر وپسر را تا دوسالگي سالگي تواند دختر راتا هفت مي سزاوارترند وزنلاد مادراناو ونگاهداري حضانت براي كه كرده سفارش اسلام:چهارم

 طلا باشد! پر از سكه گاوي پوست اگر مهريه را بايد مرد بدهد حتي مهرزن يعني«20نساء«»شيئاً  قنطاراً فلا تأخذوا منهاحداهن وآتيتمُ»:پنجم

 را بدهد. همسرش بايدمرد،نفقة يعني«25نساء« اجورهن فآتوهنمنهن به فما استمتعتم»:ششم



 وماارد بايااد يااك زن بااينبااروز اختلاف درصااورت ينااي«35نساااء«»الله بينهمااا يرياادا اصاالاحاً يوفااق اهلهاااان وحكمااا ماان اهلااه بينهمااا فااابعاوا حَكماااً ماان شااقاق خفااتم وان»:هفااتم

 كنند. ايندو را حل بين بگيرند واختلاف، جلسهزن نفر از فاميل مرد ويك نفر از فاميل

 نكاارده آنهااا ظلاام بدهيااد بااهخواهيااد طلاق كنيااد واگاار مااي داري بنمائيااد واز آنهااا نگااه خوشاارفتاريبااا زنان يعنااي«229بقااره« باحساااناو تسااريح  بمعااروففامساااك»:هشااتم

 آنهارا بدهيد. وحق

نكردنااد  ازشااوهر اطاعاات اگاار زنااان يعنااي« 34نساااء« ساابيلاًفاالا تب ااوا علاايهن اطعاانكم  فااانواضااربوهنالمضاجع  فااي واهجااروهن فعظااوهننشُااوزهن تخااافون واللاتااي»:نهاام

 (بزنيد!مسواك هارا )باچوبنمود،آنعصيان كنيد واگر بازهم او پشت به نكرد،در رختخواب تمكينكنيد واگر باز هم شدند،آنهارا نصيحت وناشزه

 «صفايابد. تا زندگيت با او باش خوبي مدارانما ومصاحب با او در هرحالي !پسقهرمانه نه است ريحانة (:زن)ععلي»:دهم

 كرد وكوبيد! وپا نرم در زيردست آنكه رفتار كرد وبوئيد!نه واحترام احترام با كمال بايد با زن يعني

 بردارد. از اموالش مخارج او باندازه اجازه نداد،بدون او نفقه به اگرشويش كه شده داده اجازه زنان ( بهاز رسولخدا)ص روايتي طبق:ميازده

 داده نفرماااااا وتااااادبير منااااازل .تمشااااايت ورضااااااع وحمااااال ،ساااااتروعفاف،نقابحجاب آنهاااااا را باااااه وبجاااااايش برداشاااااته جهااااااد را از زناااااان:دوازدهااااام

 .است كردن شوهرداري خوب (فرمود:جهاد زنرسولخدا)ص.كهاست

 در حااالكااودكدر تطهياار بول مرتد،تسااهيل زن توبااه قبااول .از جملااهنيساات چنااين اياان ديناايدر هيچ كااه در نظاار گرفتااه تسااهيلاتي زنااان بااه نساابت در احكااام:ساايزدهم

 .و..زن نه برمرد است فرزندان ،نفقهاست اش خانه مسجد زن ،اينكهيا شيردهنده حاملهزن به نسبت دررمضان روزه خوردن ،اجازهشيرخوارگي

 دارد. تقوا برتري بي بر مردان وصالحة باتقوا ومؤمنة زن:چهاردهم

شاارابخوار شااوهر  را بااهدختارش پيااامبر فرمود:كساايكه شااوهر ندهنااد كاه ديان نماااز وبااي يوبا فاسااقآدم شااوهر بدهياد وبااه شااأنش هام دختاار را بااه اينكاه بااه ساافارش:پاانزدهم

 .««است زنا وادار كرده بدهد،گويا اورا به



 نكند. فخرفروشي زنش به-8
 18لقمان«فخور  مختال كل الله لايحبان»

 ندارد. را دوست خداوند هر متكبر فخر كننده

 امتياااز اجتماااعي دارديااا اينكااه زيااادي دارد يااا يااروت دانشااگاهي باشااد.مالا ماارد ماادركهااا ميازخانواده بعضااي از معضاالات هاام بااه وماارد نساابت نز فخرفروشااي مساائله

 بااود،زن ابتاادايي وماارد پاانجم ليسااانس زنها كااهاز پرونااده در يكااي كنااد چنانچااه فخرفروشااي اگاار زن كشااد همچنااينميزن رخ را بااه امتيااازات اياان دارد ومرتااب ديگااري

 ؟گوئيميچه فهميبيشتر نمي ابتدايي پنجم باندازه تو كه:گفتشوهرش به ايدر مسئله
 .وشوهر است زن بين اختلاف ها مقدمات فخرفروشي و اين

 

 :پنجم فصل
 نمونه فرزندان
 نمايند: خود عمل مسئوليتهاي زيرباشند تا بتوانند به ويژگيهاي كنند بايد دارايمي خود زندگي با والدين كه فرزنداني 

 پدر ومادر واحترام تكريم-1
 
 :كه است ،فرمودهاست وجود هر شخصي اصلي علتهستند لذا خداوند كه هر انساني بدنيا آمدن ظاهري پدر ومادر علّت 

 83بقره«كنندنيكي والدين الله را بپرستند وبه فق  كه گرفتيم پيمان اسرائيل يواز بن»

 215بقره«شود. انسان پدر ومادر وفاميلهاي صرف كه است آن بگو انفاق»



 36نساء«كنيدنيكي والدين نگيريد وبه شريك كنيد وبرايش خدارا عبادت»

 151انعام«كنيد پدرومادر نيكي بايدبهبگيريد و خدا شريك نبايد براي»

 41ابراهيم«را بيامرز ومؤمنين ما!مرا و پدرومادرم :خدايگفت ابراهيم»

 23اسراء«نمائيد.پدرومادر نيكي بپرستيد وبه يگانگي اورا به خدا دستورداد كه»

 14مريم«كرد  مي نيكي پدرومادرش فرمود:اوبه خدادرمورد يحيي»

 32مريم«كنم مي نيكي مادرم به :منگفت عيسي»

 8عنكبوت«بكند نيكي پدر ومادرش به كه كرديم وصيت انسان ما به»

 14لقمان«راشكرنما مرا وپدرومادرت كه -اورا شيرداد كرد ودوسال حملاورا درناتواني مادرش-كرديم سفارش پدرومادرش را دربارة وآدمي»

 28نوح«آيدرابيامرز مي ام خانه به كه وهرمؤمني :خدايا!مراوپدرومادرمگفت نوح»

 پدر ومادر را ذكرفرمود. به بعد از توحيد،احترام آيات ازاين خداونددربعضي كه

 منجرمااي جامعهاسااتحكام بااه ودرنتيجااه هااا وادهخااان كااانون شاادن مسااتحكم بااه آيااارميتوان اياان دارد.ازجملااه در جامعااه اي پاادرومادر آيااار سااازنده بااه نيكااي 

 كرد. شود،اشاره

 هستند.خوبي وآرامش در سلامتها  خانواده اين نيز فرزندان از نظر رواني

 شود. ميآنها به فرزندانشان نيكي باعث والدين به  فرزندان نيكي همچنين

 «بگذارند بشمااحترام شماهم تا فرزندان بگذاريد خود احترام والدين (:بهپيامبر)ص»

 .است فرزند صالح پدر براي ، دعايمستجاب دعاهايشود.واز جمله خدا مي رضايت باعث مؤمناز فرزندان والدين رضايت

 شد! پدر، علاّمه بادعاي



.بفكر فاارو اساات مسااتجابدعايش حالاات دراياان كاارد كااه احساااس بود.ناگاااه مناجااات در سحرمشاا ول شاابي مجلسااي محماادتقي الاساالام حجااة بنااام مجلسااي پاادر علامّااه»

 !دهقرار ب را فقيه خدايا!پسرم محمدباقر بلند شد.پدر دعا كرد كه پسرشگريه حال بكند.دراين دعائي تا چه رفت

 «گرديد. اسلام بزر  شد واز فقهاي پسر بزر  اين 

 حاا  يااك بارهااا تكاارار شااوديواب اگرچااه والاادين بااه بااا محباات هربااار نگاااه بااراي نيزدارد.حتااي اخااروي ،يااواب دنيااوي باار آيااار ماباات نيااز عاالاوه والاادين بااه بااا محباات نگاااه

 شود. مي نوشته مستحبي

 نمايد. خود محبت والدين خود،به توبه شدن مقبول برايباشد،بهتر است شده پشيمان شود چنانچه مرتكب گناهاني كسيكه

 گردد. الله مي الي تقرب باعث والدين به نيكي همچنين

 (كرد.)عموسي رديف مادر اورا هم به نيكي
 دهد.او نشان به هشتاورا در ب همنشين كه (از خدا خواست)عموسي روزي

؟  خااواهي نميآيااا مهمااان كااه اوگفاات وبااه مااذكور رفاات قصاااب ( سااراغ)ع موسااي حضاارت0 اساات ماارد قصاااب فاالان تااودر بهشاات همنشااين كاارد كااه اووحااي خاادا بااه

در  آورد كااه پااايين ابتاادا از زنبيلااي ديدكااه او را زياار نظاار داشاات ( كااه)ع موسااي حضاارت 0خااود باارد  (را بخانااه)عموسااي . او حضاارتخااواهمداد چاارا مي جااواب قصاااب

 كاارد، زنبياال مااي حركاات پياارزن لبهاااي ودرحاليكهگذاشااته اورادر زنبياال او غااذا داد.بعااد دوباااره وبااه را شساات پياارزن وصااورتدست جااوان 0بااود  فرتااوت پيرزنااي آن

 ؟كيست پيرزن پرسيد:اين ( از قصاب)عغذا،موسي (غذا آورد.بعد از صرف)عوسيم براي قصاب كرد.سپسآويزان سقف رابه

 ؟گفت اوچه بگذاري را در زنبيل مادرت خواستي مي (پرسيد:وقتي)ع.موسيكنممي اورا تروخشك ، خودمندارم خدمتكاري چون كه است :مادرمگفت

 كند. همنشين در بهشت گويد:خداتورا با موسيكند ومي دعا مي من رحقد كنم مي اورا تروخشك :هرگاهگفت

 ويا بااينمودنااد،با خشاام خود جفااا ماايوالاادين بااه كسااانيكه بااه نمودنااد ونساابت برخااورد مااي گذاشااتند،بااحتراممي خااود احتاارام والاادين بااه نساابت كسااانيكه بااه دياان بزرگااان

 كردند. برخورد مي اعتنائي



او  بااه مانند خااواهرشپيااامبر آمااد حضاارت باارادر رضاااعي وقتااي گذاشااتند ولااي اي العاااده فااوقاو احترام آمااد،پيامبر بااراي حضاارت دياادن پيااامبر بااه خااواهر رضاااعي وقتااي»

 «كند. مي زيادتر نيكي پدرومادرشاو به كه است اين خواهر رضاعيم به من كردن بيشتر احترام فرمود علترا پرسيدند.حضرت علت نكردند.اصحاب احترام

 شدن مسلمان باعث محبت
زكريااا  !وقتااينكنآنهااارا ترك بااه احتاارام هسااتند ولااي مساايحي پاادرومادرت اگرچااه كرد كااهاو ساافارش (به)عصااادق شااد.امام وشاايعه بااود ،مساالمان مساايحي زكريااا كااه»

 را بااه شااهادتين كااه خواساات شود.اوازپساارش مساالمان اوهاام پياادا كاارد كااه شااد وتماياال برخااورد او خوشااحال ازاياان كرد،مااادرش مااي نيكااي پاادرومادرش بااه بيشااتر از قباال

 آورد. ،مادر زكريا اسلامبا برخورد اسلامي بود كه چنينبياورد.واين اسلام او ياد دهد تا او هم

 !مادر بردوش
 فرمود:هرگز!واين؟حضااارتاورا ادا كردم :آياااا حاااقپياااامبر آماااد وگفت خااادمت داد.ساااپسميكعبه باااود واورا طاااواف گرفتاااه را بااار دوشماااادر خاااود گويناااد شخصاااي»

 «نخواهد بود. حملوضع او در هنگام نالة دربرابر يك تو،حتي محبت

 نمود! تبسم جوان (به)عحسين امام
 را پرساايد.جواندارد.از او جريااان معنااوي (ارتباط)عحسااين امااام بااا حضاارت جااواني شااد كااهكرد،متوجه وآمااد مااي رفاات حاارم د وبااهدر كااربلا  بااو از علماااء وقتااي يكااي»

آمااد وبنااابود  مااي رانبااا اي جمعه.شاابآوردم مااي زيااارت كااربلا بااراي را بااه پاادرومادرم بنوباات جمعااه هرشااببااود كه . ماادتيكااربلا اساات مااا در چنااد فرسااخي خانااه گفاات

 هاام وباپاادرم سااوار كااردم ،اورا را بركااولم.بااصاارار  مااادرمبياوريماورا هم كااه خواساات ازماان ،مااادرم شااديم عااازم .همينكااهكربلابياورم وبااه كاارده را سااوار الاغ پاادرم كااه

 كنااد.واين ميتبساام وبماان ايسااتاده ( در ضااريح)عامااام كااه ،ديدمشااديم حضاارت واردصااحن .وقتيشااديم مشاارف حاارم بااه زيااادي بااا زحمااات بااود ،درزيربااارانسااوار الاغ

 «شود. تكرار مي جمعه  هرشب حالت

اگاار  كنيااد حتااي گاهنوالاادين بااه اگاار بااا عصاابانيت كااه اساات شااود.در رواياات خداونااد مااي خشاامباعث پاادرومادرنمودن بااه بااا خشاام نگاااه وحتااي رساااندن اذياات از طرفااي 

 شود.نماز مي قبولي عدم باشند،باعث كرده او ظلم آنها به



 فااردا خاادمت .وقتيكردماو تناادي بااه شااد وماان دعوامااان بااا مااادرم .در راهرفتاايم مااي منزلمانبااه وبامااادرم كااردم (خااداحافظيباقر)ع از حضاارت :شاابيگويااد كه ابااامهزم»

 بااازر  تاااورا شااايرنداد وتاااورادردامنشاش ننماااود واز ساااينه حمااال ؟آيا او تاااورا درشاااكمشگذشااات چاااه تووماااادرت باااين !ديشااابابامهزم فرماااود:اي ناگااااه رفاااتم اماااام

 .«را تكرارنكن عمل ننمود؟ديگر اين

 دنيا ظاهر ميشود. در همين  والدين كردن اذيت مجازات گاهي

 شد! پدرشل با نفرين جوان
 كرد. سؤال گرفتاريش ازاو دربارة را شنيد.امام جوانيوالتماس التجاء ومناجات صداي بود كه طواف (درحال)ععلي يروز

 شاافايم يايااد،وبرايب كنااار كعبااه بااه تااا روزي داشاات تصااميم . پاادرم شاادم فلاا  كاارد ومااناو ماارا نفرين كااه نمااودم را اذياات آنقاادر پاادرم ولااي بااودم سااالم :مناو گفاات

 !شل پاهاي اينام مانده من .حالكار، از دنيا رفت از اين قبل دعاكند ولي

 .«او كشيد واو شفايافت برپاهاي دستي حضرت ديد كه دعارا خواندوپيامبر را درخواب آنرا بخواند.او اين را ياد دادند كه مشلول او دعاي به امام

 .«از دنيارفت نكردند تا جوان صحبت جوان با آن هيچگاه امام .بعد از ايناستكرده تكيه پدرش به اي ادبانه بنحو بي نوجواني ديدند كه چهارم امام»

 وپدر كافي مرحوم
 شااوم مااي وباارادر وخااواهرخم وبچااه ،در جلااو زنروم مشااهد مااي بااه آيااد يااا ماان مااي تهران،بهاساات اي ساااده نفركاسااب يااك كااه پاادرم گفتنااد:هرگاه مااي كااافي مرحااوم»

 .«بوسم را مي پدرم ومكرر دست

 شد! لال زبانش جوان
 شاااده بازكناااد وگوياااا لال دتينشاااها را باااه زبااانش نتوانسااات نمود،جاااوان او تلقاااين را باااه شااهادتيناحتضاربود،حاضرشد.وقتي درحاااال كاااه جاااواني پيااامبر برباااالين روزي»

 !امنزده باو حرف كه استالله!چهارسال :يا رسولگفت ؟زنهستي راضي آيا از پسرت پرسيدند كهرا خواستند.واز مادرش ،مادرش بود.حضرت

 «كرد واز دنيا رفت را جاري نباز گرديد وشهادتي زبانششد وجوان راضي شود.او هم راضي از فرزندش پيامبر از او خواستند كه



 والدين عاق
 «رسد. نمي والديين عاق بمشامرسد ولي مي بمشام راه از مسير پانصدسال بهشت (:بويپيامبر)ص»

 گرديد! ويران كه قصري
 در باغي با عظمت قصري دبد كه درخواب شبي كازروني ملا علي»

 خاكستر كرد. به آمد وقصر را تبديل اي صاعقه .ناگاهاستنجّار شيرازي فلان كرد.گفتند:مال قصر سؤال قرار دارد.از صاحب

 زدن وكااار بااه دعااواكردم بااا مااادرم قباال :شاابداد.نجااار گفت !ملاّ اورا قساام:هيچ؟گفتكاركرديچااه :ديشاابوگفت نجااار رفاات سااراغ كااازروني روز بعااد ماالا علااي

 «يد.كش كاري وكتك

 شود. مي حساب وسفرمعصيت بوده پدر يا مادر ممنوع فرزند با مخالفت سفر غير ضروري

 .است ممنوع و..دراسلام ،آنهارا تحقير كردنگفتن آنها اُف ،بهرفتنراه ،جلوتر از آنانادبانه بي كردن باپدر ومادر بلند صحبت همچنين

او فرمااود:چرا  بااهامتكرد.امام را معرفااي پاادرش را بوساايد سااپس امااام ودساات ( رساايدوخودجلوتر رفاات)ر خمينيامااام خاادمت از وزرا بااا پاادرش يكااي روزي» 

 «؟رفتي راه جلوتر از پدرت

 «باشند. خانوادهكار پدرومادر در امور مختلف بايد كمك فرزندان» 
 والدين به در نيكي اجباري توفيق
  را جداگاناااهوپساارانشگرفت عبيدتصاااميمي كردنااد.روزي نماااي ،كمكداشاات مااالي نابساااامانوضع او كااه باااه كااه ،چهااار پسااار داشااتايران از شاااعراي عبيااد زاكاااني»

 روزه شااد وهمااه بااا پاادر عااو  فتارشااان،رسخناين بتااو برسد!پساارها باشاانيدن بعااد از ماارگم در نظاار دارم كااه ام كردهپنهااان طلائااي خمااره :منگفاات هركاادام وبااه خواساات

 آوردند. مي او آذوقه براي

 :است شده نوشتهآن بر روي كه است در خمره كاغذي فق  رفتند،ديدند كه خمره محلعبيد به بعد از مردن .امّا وقتيداشت خوشي عبيد تا آخر عمر زندگي



 پدرومادرشااان مخااارج كااه اسااتباشند،واجب مااتمكن نيازمنااد وفرزناادان والاادين چنانچااه !از نظاار اساالامناادارد عبيااد زاكاااني هاايچ فلااوس كااهوتااو داني داناام خاادا دانااد وماان

 را بدهند.

از  معنااوي هايآذوقااه مرتااب باارزخ اماياا وبااراي بااوده بفكاار آنااان نيااز همااواره شااود وبايدبعااد از رحلتشااان نمااي آنااان حيااات زمااان بااه مربااوط فقاا  برفرزناادان والاادين حقااوق

 فرستاد. آنان بدهكاريهاي كردنوپاكآنان خير بنيت ،كارهاينماز قضاء،صدقات قبيل

 شااده ز دنيااا كوتاااها دسااتشاورا كه واجبااات اينكااه رود بجاااي از دنيااا مااي گردد.كساايكه مااي مسااتحباتفداي واجبااات شااود كااه مااي عماال مااا طااوري در فرهنااگ متأساافانه

اندازنااد  مااي ساافره عاازادار مياات روز بسااتگانافتند.چناادين ضااررآور  مااي هاااي خودنمااائي وگاااهي اداكننااد،بفكر غااذا دادن اگاار براوساات الناااس ادا كننااد ومخصوصاااًحق

 تااا ماادتها زيربااار قاار  كااه بالاساات آنچنااان مخااارج نماينااد.گاهيمي نشااده ياباات آن اسااتحباب حتااي امريكااه صاارف شااده تهيااه قلبااي رضااايتبااا عدم گاااهي كااه وپولهااايي

 وفاميلها ،باارايشود،همسااايگان مااي غااذا كااه برونااد وموقااع مياات اقااوام دياادن بااه وتسااليتتعزيت بااراي روز مااردم تاسااه كااه وارد شااده اساالام در ساانت آنكااه رونااد.حالمي

 غذا ببرند. ميت اول درجه بستگان

را  ار  ادانمايند.سااپس بطريقااي داشااته بعهااده هائيكااه نماااز هااا وروزهاااوح  كنند.سااپس اوراپاااك مااالي كننااد بايااد ابتاادا باادهكاريهاي خااوبي مياات واگاار بخواهنااد درحااق

 وبيمارسااتان ودرمانگاااه مدرسااه مفيد،ساااختنكتب چااا  مااال دائمااي كارهاااي كننااد خاارج او صاارف بااراي خواهناادپولينماينااد واگرمي تقساايم اساالام شااريعت طبااق

 و...نمايند. وكتابخانهعلميه ومسجد وحوزه

  كه است ،شخصيدر قيامت نيكان (:سرور وآقاي)عپنجم امام 

 .-است ننمودهرا فراموش انان-است كرده نيكي آنان ،نيز بهپدر ومادرش بعد از رحلت

.واگر از دنيااا باشاايكرده عماال نااذرت تااا بااه پاادر را ببااوس مااادر وپيشاااني ؟فرمود:پااايكنم چه.حالرا ببوساام بهشاات آسااتانة ام:نااذر كاارده(گفتپيامبر)ص هباا شخصااي»

 .«را ببوس اند،قبر آنانرفته

 «مهمتر وبيشتر باشند. برايت پدرومادرت از نعمت كه كنيپيدا توانياز انسانهارا مي آيا احدي وببين كن :دقتپسرش (بهسجاد)ع امام»

 «باشد.بيشترمي جسمي از والدين اهميتشان كه است شده برده نام شيعيانمعنوي والدين (بعنوان)عمرتضي (وعليما از رسولخدا)ص در روايات»



 سالمندان به احترام
 
 :است اسِراء آمده .در سورهاستشده در نظر گرفته ايويژه جايگاه سالمندان براي اسلام در مكتب 

 لهما قولاً معروفاً وَلاتنهرهما وقُل  لهمااُف  الكِبرَ احَدهُما او كِلاهُما فلا تقُلاِماّ يَبلُ َن  
 .بزن  حرف با خوبي وبا آنان وآنها را نرنجان بگويي اُف آنهاحتي به  مبادا رسيد پس سالخوردگي به يا هردوشان از والدينت اگر يكي  

 آورد.كااهميبعمل هايشااان ونااوه از فرزناادان وناااتوان سااالخورده ويا مااادر ويااا مااادر باازر پدرياپاادربزر  خداونااد بوساايله گاااهي كااه اساات الهااي از آزمونهاااي يكااي اياان

قائلنااد  خاصااي فاميااا احتاارام بزرگااانبعنوان پيااران بااراي بااودن واساالامي ايرانااي ها،بخاااطر خااويدراكااار خانواده در كشااور ايااران كنند.البتااهمي را تحماال وجااود اينهااا چگونااه

 نمايند.ميوپذيرائي مواظبت واز آنها خوب

نماينااد لااذا بايااد بااا ميتنهايي در خااود احساااس اند گاااهيشااده بازنشسااته ديگر از كااار وتاالاشاينكااه نياااز دارنااد.آنها بخاااطر بيشااتري احتاارام بااه ايااام در اياان سااالخوردگان

 نمااود.وحتي آنهااا رساايدگي هسااتند بايااد بيشااتربه پنجگانااه در حااواس داد مخصوصااا اگاار دچااا نقااص گوشآنااان سااخنان وصاابر بااه وبااا تحماال گرفاات آنهااا بيشااتر گاارم

 نمود. حملرا ت آنان غرغرهاي

 .«كن نيكي پدرومادرپيرت زياد شود به عمرت خواهي ميسر!اگر مي (:اي)عششم امام»

 .گذاشت احترام هر پيرمسلماني بايد به باشد.بلكه انسان سالمند از بستگان كه نيست ولازم

 «خواهد بود. درامان اكبر قيامت ند ازفزعك را احترام پير مسلماني :كسيكه وآله الله عليه خدا صلّي رسول»

 وآنهااا را وبااال نمودهاعتنااايي بااي آنااان كنند.بااهمي اذياات مختلااف طاارق را بااه وآنااان كاارده رافرامااوش از پيااران داري نگااه اجاار ويااواب هسااتند كااه از فرزناادان ايامااا عااده

 آناااان زودرس ماار  باعااثوگاهي وارد گاارده پيااران وروان باار روح سااختي برخوردهااا ضااربات ايااان هكنندكاامي فاار  خااانواده عضااو اضااافه خااود ويااك گااردن

 باشند. الهي واخروي دنيوي وآزارها در انتظار عذاب اذيت اين بايدعاملين شود.كهمي شدنشان مر  دق وباصطلاح



 سااوزد!آنانخياار نكنيااد اودر قباار مي كارهاااي پاادرتان اگاار بااراي كااه گفاات آنااان بااه ايكننااده كردند.نصاايحتنمي ومباارات خياارات پدرشااان بااراي شخصااي گوينااد واريااين»

 !«نفربسوزيم ما ده كه گفتند:اگر يكنفر بسوزد بهتر است

 .استنشده ها در نظر گرفتهخانواده در بين دانسالمن براي جايگاهي وهيچاست وفراوان امر عادي يك سالمندان به اعتنايي بي غرب در فرهنگ

از مااا  بود.روزيبسااتري آلماااني از پيرمردهاااي يكااي مااريض آن .در اتاااقرفتيممااي بيمارسااتانبه مساالماني عيااادت بااراي بااود كااه گفتااه در آلمااان اللهبروجااردي آيااة نماينااده»

شااهر  در همااين ماان وبچااه زن بااينكااه .او گفااتاساات او باارادر مساالمان خياار بلكااه داريااد؟گفتيم آئيااد نساابتياومي عيااادت بااه مرتااب كااه مساالماني شااما بااا اياان پرساايد كااه

 «اند!نيامدهمن عيادت به تاكنون هستند ولي

 .گذاشت احترامهر پيري بايد به بلكه نيست خويشان منحصر به سالمندان به احترام

 تااا جااوان كنااد؟گفتمياز الااو پرساايد چاارا گدايي بود.حضاارت گاادايي مشاا ول افتاااد كااه يهااوديپيرمردي بااه چشاامش ( در شااهر كوفااه)ع اميرالمااؤمنين كااه شااده رواياات»

 «ودند.مقرر فرم او حقوق براي مسلمين المال دستور داد تا از بيت.امامكار نيستم قادر به اكنون ولي كار كردم بودم

 مدينااه بااه آماادن؟فرمااود در راهايمبشااما كرده ظلمااي مااا چااه كنيااد؟آنها گفتنااد كااهمي چرابمااا ظلاام آنهااا گفاات بااه (رفتند.امام)عصااادق دياادار امااام بااه ايعااده كااه شااده نقاال»

نااداد  او جااواب .وليامشااده خسااتهخيلي كااه سااوار كاان شااود ماار هااماگاار مي بااود گفاات سااوار اسااب كااه جوانيبااه آماادن پياااده از خسااتگي اساات همراهتااان كااه پيركااردي

 «شود.مي ما حساب بهظلم پيرمردننمود.واين آن به واعتنايي

  باطني زيبائي به دادن اهميت-2
 
 طبقااات تمااام جهاات .بهميناساات شااده آميختااه انسااان ظر زيبااا، بااا سرشااتاز منااا لااذّت و احساااسبشاار اساات فطااري از خواهشااهاي يكااي و جمااال زيبااائي بااه آدمااي تماياال 

 هستند. طبيعي احساس اين دارايشهري دور از تمدن و اقوام ملل حتّي مردم



و  قاارار گرفتااه مساائلهاين در خاادمت و پيشاارفت ننااد و علاامكمي زيبائيهااا ابااراز علاقااه بااه مردمطبقااات و تمااام قاارار گرفتااه توجااه مااورد كمااال زيبااائي مساائلة كنااوني در دنياااي

 گيرند.بكارمي زيبا كردن را براي علمي دستاوردهاي آخرين

 قشاانگ لمبااخااود را بياراينااد، روي و موهاااي بپوشااند، صااورت زيبااا و شاايك كننااد، لباااسزندگي آراسااته چيااز زيبااا باشااد. در خانااة جااا و همااه دارنااد همااه علاقااه مااردم

 خااود و زناادگي كااردن قشاانگ خاارجمردم را كااه پولهااائي امااروزه باشااد، و خلاصااه قشاانگ گلهاااي ، غاارقپااذيرائيو اطاق مناازل زيبااا بشااوند، حياااط بنشااينند، سااوار ماشااين

 !بيشتر نباشد، كمتر نيستضروري كنند اگر از مصارفخود مي

بشاار،  فطااري تمايلاتكليااة پاارورش در ضاامن دارد. اساالام مخصوصااي توجااه و زيبااائي جمالموضااوع ، بااهبشاار اساات و كاميااابي سااعادت جااامع برنامااة كااه اساالام آئااين

 .است دهكر خود اكيداً توصيهپيروان را به و مصنوعي طبيعي از زيبائيهاي و استفاده قرار داده وتربيت را نيز مورد حمايت مردم دوستي جمال عاطفة

ْْ 'لنِ » 18 سااورة7 در آيااة . از جملااهاساات را ذكاار نمااوده مطلااب اياان مختلااف در آيااات قاارآن ْْي'ل ام'ل الَعَل  ْْةِعَ ض�للا  ال اعَلَ ْْ  ا  نَ را  زمااينروي : مااا موجااودات يعنااي« ل' الَ

 .قرار داديم زمين و جمال زينت

ْْ »فرمايااد: مي 50 سااورة 7 و در آيااة ْْي ا َلفََلَ ل الِلَ ْْْوَ ْْم  ان ظو ْْ  يَهو 'للس ْْ  الء ِافَ ْْ  'له'بَنَ   ثَ   را  آن چگونااهكننااد كهنمي نگاااه سرشااان بااالاي آساامان : آيااا بااهيعنااي« ل'له'ل اَ َا َ م

 ؟ ايمرا زيبا نموده و آن ايمساخته

 ؟است نموده ،حرامقرار داده بندگانش خدا براي را كه زينتهائي كسي بگو چه« ل ِه'لِعِ لخَ َْج المتي اله' الل   ا  نَة ا َْمم امَ يو »فرمايد: مي اعراف سورة و در آية

 ا اشد.مي پيامبرمحسوب آن از امتيازات يكي 7صديّق يوسف جذّاب زيبا و چهرةاند. صورتبوده بدني نقص از هرگونه خدا عموماً زيبا و عاري پيامبران

 .داشت مخصوصي و ملاحت رخسار،گيرندگي بر زيبائي علاوه 6محمدّ حضرت عاليقدر اسلام پيشواي

فرمااود: پيااامبر  كااه داشااتجلوه بقاادري زيبااايش و صااورت جااذّاب . قيافااةناازد پيااامبر رفاات 7علااي: روزياساات او آمااده در بااارة نيااز زيبااا بااود، چنانچااه 7علااي اميرالمااؤمنين

 .است شدهنزديك بمن چهارده شب ماه كه پنداشتم چنين

 كااه . بطااورياساات نمودنو زيناات خااودآرائي بااه مياال و از طرفااي از يكطاارف در جوانااان طبيعيزيبااائي ، بوجااود آماادناز آيااار بلااوغ شااود يكااي بااود تااا گفتااه ايمقدمااه اياان

 اياان ارضاااي بااراي بايااد معياااري كااه گردد.اينجاسااتو هناار مي باادن بااراي پرسااتيبت نااوع يااك منجاار بااه از دختااران و دربعضااي شااده كشاايده افااراط بااه حااس اياان گاااهي



مااو،  زدن و روغاان ردنكاا ، رنگاايندناادانها، معطّربااودن ،مسااواكبدن پاااكيزگي از راه نمايااد. اساالام جلااوگيري و تفااري  افااراط باشااد تااا ازهرگونااه وجااود داشااته حااس

 .است افزوده آنان و جمال و بر جلوه نموده خطر هدايتوبي صحيح راه را به جوان  خود آرائينظير اينها، حس و كارهائي زيباپوشيدن لباس

و  روزيتيااره دهااد ومايااة سااوق غلاا  راههاااي را بااه و پسااران راندختاا اساات درباار دارد و ممكاان نااامطلوبي ، عااوار و خااودآرائي در زيناات رويو زياااده پرسااتي تجماّال

 گردد. آنان بدبختي

در  ازعماار گرانقيماات مقااادير زيااادي شاادن ، صاارفو خودپرسااتي رياكاااري خااوي ،پياادا شاادنروحي و اخااتلالات وسااواس ، پياادا شاادنآن نااامطلوب عااوار  از جملااه

 گردد.ميو غيره اشخاص اهر و باطنظ زياد بين كار، فاصلة اين

 اساات از اياان عبارتانسااان بااراي و جااامع كاماال ديگاار، زيبااائي عبااارت دانااد. بااهبشاار مي زيبائياساسااي از اركااان را يكااي و آن داده اهمياات هاام باااطني زيبااائي بااه اساالام البتااه

و  زيناات ترينعااالي كااه و اخاالاق علاام كناادولي، ظاااهر را زيبااا ميمصاانوعي و تجماّال طبيعااي و زيبااا باشااند. جمااالهاار دو معني و صااورت و شااكل و جااان جساام ساايماي كااه

 نمايد.عطا مي معنوي و جمال روحاني زيبائي آدمي به است انسانزيور اختصاصي درخشانترين

 .است باطني ، جمالعقلبائيو زي است ظاهري ، جمالصورت فرمود: زيبائي 7عسگري امام

 در جوانان معنوي جمال به ميل
 
 شااكفته ، درضميرشااانمعنااوي زيبااائي بااه گااردد و علاقااهبياادار مي جوانااان در باااطن اخلاقيخااوب و صاافات روحاااني جمااال بااه ، مياالجااواني در دوران خوشاابختانه 

، اداء نفااس و اياااار، عاازّت ، فااداكاريمانندراسااتگوئي و صاافاتي اخلاقااي فضااائل نماينااد و فطرتابًااهپياادا مي تماياالو فتوّت جااوانمردي بااه بطااور طبيعااي شااود. جوانااانمي

 متنفرند. و غيره ،نادرستي، عهد شكني، خيانتمانند دروغگوئي بدي و از صفات پيدا كردهو نظائر آنها علاقه امانت

 اند:دسته سه اخلاقي اتبا صف در رابطه جوانان 



 و خلاصااه وخيرخااواه ، راسااتگو و درسااتكار، خدمتگااذار و باوفااا، امااينو بااا ايمااان پاكاادل كااه، جوانياساات انساااني و صاافات اخلاقااي سااجاياي داراي كااه جااواني :اول

 جااواني خواهااد بااود. چنااين مااردم و احتاارام موردعلاقااه و همااواره اساات معنااوي جمااالو  ظاااهري دارد. او واجااد زيبااائيمحبوبياات ، در جامعااهاساات پساانديده صاافات داراي

 .است نوازيوشامّه مطبوع بوي ، دارايطبيعي و جمال بر طراوت علاوه كه استمعطّري گل مانند شاخ

 ناادارد. اگاار از بينوايااانهم رسااد، شاارّينمي مااردم بااه . اگاار خياارشاساات نشااده آلااوده بااد هاام صاافاتبه ولااي نيساات اخلاقااي خااوب صاافات داراي كااه اساات جااواني :دوم

 .است در امان از شرّ آنان رسانند و جامعهنميآسيبي مردم هستند زيرا به جامعه محبوب ايتا اندازه هم گروهرساند. ايننمي آزار هم آنان كند، بهنمي دستگيري

باشااد و مااو  داشااتههم ظاااهري هسااتند! او هاار چقاادر زيبااائي در عااذاب از رفتااار و گفتااارش فاسااد ومااردم ! اخلاقااشناپسااند اساات صاافات بااه آلااوده كااه اساات نيجااوا :سااوم

 را بااه مااالاً كااودكي كااه زيبااائي شاااند.مانند جااواناو را بپو باااطني توانااد عيااوبنمي ظاااهري ! زياارا جمااالاساات مااورد تنفرجامعااه خااود را بيارايااد، باااز هاام و لباااس و صااورت

 تنهااا از قيافااة نماينااد، نااهمي ها مشاااهدهرا در روزنامااه بيننااد و ياعكسااشاو را مي هرگاااه شااود و مااردماو مي متوجااه و تنفاار مااردم خشاامسيل هنگااام برساااند! در اياان قتاال

 سر او بياورند! بلائي چه نيست او برسد معلوم به شود واگر دستشانبيشتر مي انزجارشان برعكس شوند بلكهنمي اومسرور و خوشحال زيباي

 جوانان سعادت
 
 آنكااه برخوردارگردنااد، بااراي روحاااني شااوند و از زيبااائي متخلاّاق اخلاقااي سااجاياي بااه جوانانآنكااه ؟ باارايسااعادتمند باشاايم تااا جااوان بايااد بكناايم چااه بايااد ببيناايم  

 باشند. خويش وظائفمتوجّه همواره مربيّانشان و همچنين نگردند، بايد خودشان مطرودجامعه نشوند و سرانجام گرفتار فساد اخلاق جوانان

 هسااتند، بايااد بداننااد كااهشخصي و مساائوليت اسااتقلال خااود داراي و اينااك ساار گااذارده راپشاات كااودكي اياّاام باشااند كااه بايااد خااود را بشناسااند و در خاااطر داشااته جوانااان

 .است قرار گرفته دراختيار خودشان آنان و بدبختي خوشبختي اعظم قسمت اكنون



فساااد  را بااهيشااتنآورنااد و خومي خااود را فااراهم و باادبختي روزي تيااره ، موجباااتوناپاااك بااا افااراد آلااوده و معاشاارت گناااه در مجااالس باشااركت بايااد بداننااد كااه آنااان

 نمايند.مي، آلودهاست اجتماعي و نفرت بدنامي باعث كه اخلاق

  نمونه تقليد از الگوهاي-3
 
 . شديدتر است جوان وجود دارد و درنسل مختلف افراد بشر درسنين درتمام كه است طبيعي از تمايلات يكي تقليد حس 

خااود بااا  اهاادافاند را بپيمايااد و بهرساايده نتيجااه و بااه پيمااوده گذشااتگان را كااه كند و راهااياسااتفاده ديگااران و عملااي علمااي از تجربيااات تقليااد، ميتوانااد بوساايلة آدمااي

 پيدا نمايد.  بيشتر دست كمتر و سرعت زحمت

 اينكااه بااه دهند.باتوجااهكااار خااود قاارار مي را برنامااة آنااان ننااد و روشكتقليااد مي ، ازديگاارانلازم صاافات و برگزياادن خااويش شخصاايت ساااختن بااراي نوجوانااان 

ر اساات كااه كننااد تااا جااائيمي ، كوشااششديداساات در نوجوانااان  طلباايو تشااخص خودنمااائي تماياال را  آنااان نماينااد و صاافات مشااهور وممتاااز پيااروي از اشااخاص ميسااّ

 قرار گيرند. عموم نمايند و مورد توجهكسب و افتخاري زودتر و بيشتر شهرت هر چه اميد كه اين خود قراردهند، به سازي شخصيت الگوي

خااود قاارار  زناادگيرا برنامة آنااان و غياار واقعااي ساااختگي كننااد و كارهااايسااينما تقليااد مياز ستارگان كننااد. گاااهتقليااد مي ورزشااي از قهرمانااان خصااوص دراياان گاااهي

 بجاااي آراينااد و خلاصااهخااود را ميو موي كننااد و صااورتمي خندنااد، معاشااقهكننااد، ميمي پوشااند، نگاااهميزننااد، لباسمي رونااد، حاارفمي راه نااد آناااندهنااد. مانمي

و رفتااار  هااا و الگوهااا تقليااد كاارده رهسااتا بسااازند، از اياانلايقي كننااد و خااود را انسااان رياازيپي انساااني و صاافات اخلاقااي سااجايايرا براساس خااويش شخصاايت اينكااه

 زنند. خود ميمعنوي شخصيت را به ضربه بزرگترين واسطه اين دهند و بهكار خودقرار مي را برنامة آنان

 ، مرتكاابجااوئي برتريارضاااء حااس يو باارا گشااته منحاارف و فضاايلت از مسااير پاااكي كااه شاادهنابجااا باعث بسااا تقلياادهاي كنااد و چااهرا تهديااد مي جوانااان خطراتااي  

 اند.آورده خود را فراهم و بدبختيروزيتيره موجبات هميشه اند و برايشده بزر  گناهان

 اير تقليد غل 



نمايااد و مي خرجپااول حسااابكنااد و بير ميفاارا از مدرسااه او مرتااب سااالة پساار دوازده كاارد. و اظهااار نمودكااه شااكايت و از پساارش مراجعااه دادگاااه بااه در لبنااان مااادري»

 مرتكااب و تاااكنون فيلمهااا ياااد گرفتااه را ازمشاااهدة  ساارقتابتاادا فاان نمااود كااه شااد، او اعتااراف« عاادنان»از  كااه ازتحقيقاااتي . پااساساات پولهااا از كجااا آمااده دانااد اياان او نماي

 .«  است و فروخته را دزديده دوچرخه دستگاه هفت .ازجملهاست شده سرقت فقره 27

 سااال 20تااا  16بااين گااروه  اياانكردنااد، دستگيرشاادند. ساانمي را اداره اتومبياال آمااوز بودنااد وبانااد ساارقتدانش برخااي كااه نوجااوان ايعااده طاااغوت حكوماات در زمااان»

 مخصوصاااًكارهاي ماشااين بود از ساارقتاماّاا هرچااه زدياام اينكااار دساات چاارا بااه دانيمنمااي هاام گفتنااد: مااا خودمااانكارمي اياان در مااورد انگياازه در بااازجوئي بااود. بيشااتر آنااان

 «.برديمميسرقتها لذت اين قهرماني

 تقليد نادرست آيار اجتماعي
 ها چااهتقليااد ازفيلمهااا و هنرپيشااه كشااور خودمااان . در همااينو جوانااان شااود ومخصوصاااً در مااورد نوجوانااانمي خاالاف از كارهاااي اريبسااي باعااث كااه اساات تقليدنادرساات

 ! است بار نياورده به كه آيار زيانباري

 .تقليد استنتيجة آورند باز هممي روي الكلي مشروبات به .اگر گروهياست تقليد ناصحيح كشند، نتيجةما سيگار مي از نوجوانان اياگر عده
در  رَپااي باصااطلاح لباسااهاياز انواع و اسااتفاده نامشااروع . و اگاار اعتياااد و رواباا تقليااد اساات نتيجااةهم هسااتند اياان گرياازان زنانااه و عفاات از حجاااب از دختااران اياگاار عااده

 گردد.برمي تقليدنادرست بههم ما وجود دارد، اين از جوانان بعضي بين

 .مذهبي تقليد درمسائل مال ساز است سرنوشت مسئلهآن گاهي گيرد كه مارا دربر مي زندگي از مسائل تقليد بسياري دامنة

 اگاار دربااارة اند.درحاليكااهمانده باااقي غياار حااق مااذهب واجااداد خود،برهمااان بخاطرتقليااد از پاادران هسااتند كااه شااده باطاال مااذاهب از اديااان زيااادي انسااانهاي متأساافانه

 پيدا كنند. دست حق راه توانستند به كردند ،مي وتفكر مياجداد خود بررسي دين ونادرستي درستي

 تقليد بود سرسري به ديناي تقليد پذيرفته تو به دين

 هست ببيند آنچ نور حق او بهتقليد جست او از پردة آنك



 تقليد از خوبان
 
وفسادانساااانها  در صااالاح ايكنناااده تعياااين .تقليد نقاااشتقلياااد نادرسااات از روي وچهتقلياااد صاااحيح گيرد.چاااهمي تقلياااد انجاااام انساااانها برمبنااااي اكاااار كارهااااي 

واولياااء  از پيااامبران ،وتبعيتاسااتصحيح كارهاااي دادن انجااام برمبناااي شااان زناادگي روش انااد كااهقرارگرفته درمساايري الهااي وتوفيقااات عقاال بااا كمااك دارد.آنهائيكااه

 ووم ضااوبين وباادعتگزاران از منحاارفين تفكاار وتعقاال باادونرسااند.وامّا آنهائيكهمي سااعادت كننااد،معمولا بااه مااي تبعياات رباااني همچوعلماااي دياان ،ويا از بزرگااانخداساات

 ندارند. بيخو نمايند ،عاقبتتقليدمي الهي

پياادا  غيردرسااي كتااابها يكازخانااه .دربساايارياست زناادگي مااادي هااايجلوه زياااد بااه وتوجااهودانااش علاام بااه تااوجي دركشااور مااا بااي حساااس از مسااائل يكااي

 ضااااب  مااااال صااااوتيدستگاهاي در عااااو  ولااااي نيساااات ،خبااااري دانااااش وبااااالابردن كتاااااب بااااهواز توجه پاااادر ومااااادر وفرزناااادان شااااود واز مطالعااااهنمي

هاااا خانواده باااراي اي،فايدهبافسااااد اسااات هماااراه گااااهي كاااه  معماااولا جزسااارگرمي چيزهائيكاااه وخلاصاااه مااااهواره،گاهآنچناني دي ،ويااادئو سااايهزارتومانيچندصْْْد

 باشد.مي تقليدنادرست براساس هم ندارد.واين

 ساان بااالارفتن ايجادمعضاال باعااث ازدواج غلاا  .تقليد از ساانتهاياساات هااا شاادهمااا ايراني زناادگيبراي عظيمااي مشااكلات باعااث  نادرساات تقليااد از ساانتهاي همچنااين

 .است شده معضل اين  دركشور ما و آيار رواني آمار ازدواج آمدن و پايين در جوانان ازدواج

 .است شدهمراسمات وتبذيرها در اين واسراف مرده بر وابستگان سنگين مخارجتحميل باعث اموات بزرگداشت در مراسم غل  تقليد از سنتهاي

ديگاار فاميلهااا يااا  ،ازطرفظهاار وشااام كننااد وموقااع عاازا بايااد عاازاداري ،صاااحبان ماارده سااوگواري.درمراسمبگيريم را آسااان ازدواج دهااد مراساامبمااا دسااتور مي كااه اساالامي

 ننمايند و... روزعزاداري از سه غذا بياورند،وبيش يشانبرا همسايه

 شاادن نزديااك تنهابااه نااه هاگاااه مهماااني اياان كااه اساات شااده صااحيح ومهماااني اساالامي مهمانيشاادن ها وتحرياافچشاامي وهاام چشاام هااا باعااثدر مهماني تقليااد نادرساات

 گردد.منجرمي وكينه ايجاد اختلاف به كند بلكهمي دلها كمك



 .واگذار نمائيم را بخودشان بد ديگران وكارهاي بگيريم درس ديگران خوب از كارهاي كه آنست تقليد صحيح 

 قرارگيرد:  مورد توجه نكته پن  تقليد بايد دربارة

 شوند.مي آبروئيو بي شكستدير وزود دچار  و گناهكار تقليد نشود، زيرا گناهكاران از افراد منحرف آنكه اول

خااود  با ساااختمانكااار مناسااب انجااام بااراي و هاار انساااني آفريااده دارد. خاادا انسااانها را مختلاافتفاااوت افااراد بااا هاام و اسااتعدادهاي طبيعااي ساااختمان بداننااد كااه آنكااه دوم

 دارد. بيشتري آمادگي

 .بدهستند،تقليد ننمائيم صفات داراي كه واز انسانهائيهستند تقليد كنيم گزيدهبر انسانهاي الگوهارا كه ازبهترين اينكه سوم

 .دهيم بود آنرا انجام موافقسليم با عقل وچنانچه فكر كنيم ،خوب در هر تقليدي اينكه چهارم

بنظاار مااا از  كااه دارد ويااا بايااد ازمجتهاادي حااوزوي درس سااال بيساات حااداقل هنياااز باا اياان كااه باشاايممجتهااد ومتخصص يااا بايااد خودمااان شاارعي در مسااائل اينكااه پاانجم

 .نمائيم مي تبعيت از معمار ومهندس ساختمانيويا در مسائل كنيم مي تبعيت پزشك از دستورات پزشكي درمسائل .همانطور كه،تقليد نمائيماست اعلم همه

 از مواد مخدر دوري-4
 

و  ماننداف انسااتان بااا كشااورهائي همسااايگي از جملااه مختلااف دلائاال بااه كنااوني .در زمااانمااواد مخاادّر اساات انااواع ، اعتياااد بااهسااالم زناادگي و موانااع انحااراف از عواماال

. اساات نمااوده باازر  ومعضاال مشااكل و اياان كو خطرنااا سااخت ماار  دنيااا، كشااور مااا را دچااار اياان مااواد مخدربااه صااادرات بااراي ايااران بااودن ارتباااطي ، پاالپاكسااتان

مااواد  و يااا قاچاااق اسااتفاده در راه كااه جواناااني نمايند.چااهمي از مااواد مخاادر اسااتفاده و تفنّنااي اعتياااد و يااا تفريحااي صااورت مااا يابااه نفاار از هموطنااان از دو ميليااون شااايد باايش

 را مرتكااب و تجاااوز و غيااره تااا قتاال گرفتااه و از ساارقت شااده آلودهو تخلفااات گناهااان انااواع بخاااطر اعتياااد بااه كااه يجوانااان انااد. و چااهداده خااود را ازدساات مخاادر جااان

 شوند. مي



 ا ااند:اعتياد را چند چيز شمرده . عواملاست شده از خلافها و ناهنجاريها،شدني بسياري ، انجامبا آن كه است اياعتياد پلّه

 و افراددلساااوز را گاااوش و بزرگاااان اسااالام ، هشااادارهايرفاقااات باياااد در مسااائلة ساااالم جاااوان اند.پيدا كرده آلودگي ناباب رفيق از طريق درصد معتادين شصت : عف ق

 نيفتد. نارفيقان اين دام كند تا به

 اند.معتاد شده علت باين درصد از معتادين چهارده:عاطفي اُاي اْاعل تي

 اند.معتاد شده در صد بخاطر كنجكاوي هشت :ثنجَاَي

 اند.شده مواد مخدر آلوده از استفادة درصد بخاطر لذت شش :ل  ي الر 

 اند. معتاد شده از درد جسمي نجات درصد براي پن   ع : اتسَ  

 اند.معتاد خود اعتياد را فرا گرفته چهار درصد از فاميل معتا : افام  

  در ازدواج تسريع-5
 :دارد از جمله آيار خير و پربركتي باشد.ازدواجمي ، ازدواجاز انحرافات و مصونيت دوري براي راه ترينايمن 

 «.است خود را خريدهدين بكند نصف ازدواج كه فرمود: كسي 6رسولخدا» ا:    اْ ا فظ1

 شود.مي پاكدامني و موجب ازگناهان پوشيچشم موجب از هرچيزديگري بيش : ازدواج6: رسولخداَعف  اپاثدلمني اْ اباعث2

 .كنم، افتخارميشده سق  طفل و لو به امّتم در روز جزا از زيادي من زياد شود كهكنيد تا نسلتان : ازدواج6: رسولخدالس  ا مل ابقاء اْس  اْ ام ل 3

 .َ امْ  ا ن اعَلْي اآعلم  اْ اعام 4

 ها)مجردها( هستند! از عزب جهنم فرمود: اكار اهل 6: رسولخدال  الهن   اْ اْجا 5

  مذهبي حس پرورش-6
 



 . ولااياساات شاادهصحبت كيفااري ، قااوانينملاّاي ، نظااارت، حياااء اجتماااعي، تربياات، علاام، ازعقاالنفساااني تمااايلات غرائااز وتعااديل كااردن رام بااراي اساالام در مكتااب 

ْْا ،بااار آورده بااه و يمااربخش باازر  و نتاااي  شااده واقااع غرائز مااورد اسااتفادهمهاااركردن بااراي مقاادّس آئااين در اياان كااه قاادرتي رگتاارينبز ْْرُ  ال س . اساات ام

 روانشناسااان گويااد: گويااا همااةمي دبااس مااوريس»شااود.يپياادا م در انسااان مااذهب بااه و عشااق و علاقااه ، تماياالسااالگي دوازدهتقريباااً از ساان انااد كااهكرده اذعااان دانشاامندان

 در كساااني حتااي مااذهبي نهضاات نااوع يااك اوقااات وجااوددارد. در اياان ، ارتباااطيمااذهبي احساسااات ناگهاااني و جهااش تكليااف بحااران مابينمتّفقنااد كااه نكتااه در اياان

 جالااب«. شااودپيدامي سااالگي 16در حاادود  مااذهبي احساسااات انااد، حااداكار اياانلاقيدبوده و ايمااان مااذهب بااه مربااوط مسااائل بااه نساابت باار اياان سااابق شااود كااهميديده

 اسااير ط يااان كااودك اند و ماازاجنشاادهشكفته غرائااز هنااوز بخااوبي موقااع شااود. در آن، آشااكار مياساات بلوغآغاااز فعالياات كااه سااالگي 12در  مااذهب بااه تماياال آنكااه

را  بلااوغ چنااد سااالة ودوران اساات نمااوده را آماااده مهاركردنشااان غرائااز، وساايلة و ط يااان از بااروز طوفااان قباال پيشااگيري صااورت بااهخداونااد حكيم . گااوئيسااتني شااهوات

 .است قرار داده مذهب احساس وپرورش خودسازي مهلت

ْْ  بايااد بااه رابطااه در اياان وجااود دارد و انحرافي صاادها مااذهب كااه شااود. در دنيااايي هاادايت بايااد در مسااير صااحيحمذهبي احساااس اياان آنكااه نمااود: يكااي توجااه  َ اَْت

كنااد. مي ديناايو بي را دچااار شااكجااوان سااازد، گاااهي نمااي علمااي در عصاار حاضاار بااا پيشاارفتهاي مطالااب واياان اساات نهفتااه تحريفااي در دينهاااي فراوانااي خرافااي مطالااب

 مااذهبي توانااد حااس، مياساات و خرافااات از اوهااامخااالي و دياان اساات و فطاارت خلقاات و آئااين اساات و تعلاّام علاام ، دياانو تفكراساات تعقاال دياان عزيااز كااه ماساالا فقاا 

و  و علمااي توحيااد عقلااي و بشاار را بااه اساات كاارده مبااارزه عقاياادخرافي و بااا تمااام و ماااه و گاااو و سااتاره باات بااا پرسااتش ، قاارآنمساالمانان نمايااد.كتاب را اشااباع جوانااان

 كااه اساات . تنهااساالاماساات نمااوده مبااارزه اساات غاارب شااايع مااذهب ( كااهمساايحيت گانهسااه )خاادايان و بااا تاليااث جاهلانااه بااا خرافااات . اساالاماساات فرمااوده هاادايتعملي

 ندارد. سالم عقل و خلاف و وهم خرافه مطلب گونه هيچ

 دو صاافت ومهرباااني . بخشااندگياساات و مهربااان خداونااد بخشاانده انسااانها بااه ، دعااوتحااساين پاارورش بااراي اساالام برنامااة اولااين .لسْْ  امْْرُبي ا ْْ  ال ْْ  اپَْْْعش ا َم

 كااه نمايااد و بهاار نساابتيمي خداوند عزيااز، تهيااي داشااتن سااتدو او را بااراي و احساسااات كنااد و عواطاافمي نوجااوانپروردگااار را محبوب كااه اساات و دلپااذيري مطبااوع

 گردد.محكمتر مي و ايمانش خدا بيشترشود، دين به محبتش

  ؟لس  اچ   ا  ذْي ال  امَب  اآ ا ا    افرمود: 7پنجم امام



 محباات ازبااديها، بازبااان نيكيهااا و بازداشااتن انسااانها بااه واداشااتن بااراي قاارآنخاادا. در  بااه خاادا ومااؤمنين خاادا و نمايناادگان بااه . عشااقاساات بنااا شااده باار محباّات اساالام دياان

 لع . اخْْدل ا اعل ا َسْْ  اثننْْدگان لع . اخْْدل ات ب  اعل ا َسْْ  اخْْدل ا ل گْْْلن ا. ماننااد:اساات كاارده خاادا تكيااه نداشااتنو دوست داشااتن دوساات و بااه گفتااه سااخن واحساااس

 ا لع . اعل َس  الن لع . اخدل اصابْ اعل ا َس  اْ َ ثاعلن

ْْدلع . اخْْدل امفسْْد   اعل ا َسْْ  اخْْدل اسْْتمَاعلن افرمايااد:و مي عل اْْْدلع . اخْْدل امسْْتَبْ   اعل ا َسْْ  اْْْدلع . اخْْدل اخْْائن   اعل ا َسْْ  اْدلع .خْْدل اظْْالم   اعل ا َسْْ  اْ

 اْدلع . ا َس 

 بخدا. نزديكي براي گيرممي بخدا. روزه نزديكي ايبر خوانمشود. مانند: نمازميمي خدا انجام به و نزديكي تقرب بر پاية هم عبادات

  ودانش علم براي شدن قائل ارزش-7
 

 و خوشاابختيسااعادت اساسااي مايااة . علااماساات و دانااش علاام شااود، بااذر پربركاات افشاااندهو جوانان نوجوانااان بااا اسااتعداد دل بايااد در زمااين كااه بااذري و بهتاارين اولااين

 .است بشري افتخارات تمام محكم پاية علم و خلاصه استانساني و بروز كمالات عقل شكفتگي باعث ، علماست

ْْ » ا:اساات فرمودههسااتند، خاطرنشااان و دانااش فاقااد علاام كااه مردماااني بااه را نساابت آنااانو برتري شااناخته ممتاااز جامعااه را گااروه ، علماااء و دانشاامندانكااريم قاارآن ْْ يو  ا اَُ

تَ ِي ْْر   ا َسْْ  ْْ نللم ْْر   ا َع لَمو ْْ ن ا' الا اَ َاللم ْْ  َع لَمو ْْ 'ب الِْم لو ل اللاَل  ْْرَثمْولوَ  را تشااخيص دو گااروه اياان خردتفاااوت برابرنااد؟ صاااحبان بااا غياار دانشاامندان آيااا دانشاامندان «.لب'ل ا َتَ

 دهند.مي

 كاارة وجااود خااودو ساااير موجااودات بااا ساااختمان انسااان شااود كااهمي ، باعااثطبيعااي كنند. علااومميعرضااه جااوان بااهرا  فراخااور خااود، كمااالاتي بااه هاار يااك مختلااف علااوم

و  ساااخته آشاانا ايخااود تااا اناادازه و روانرا باااروح انسااان و تربيتااي روانااي بباارد. علااوم پااي آفاارينش كتاااب عجيااب ونظاام خلقاات عظماات آشاانا شااود. و بااه ايتااا اناادازه زمااين

آورد و از بااديها  خوبيهااا روي عماار بااه درتمااام كنااد كااهتوانااد خوبيهااا و بااديها را بشناسااد و عادتمي علاام دهااد. بااا اياانمي آموزشانسااان نياارو را بااه اياان كنتاارل راههاااي

 واكسااينه از انحرافااات بسااياري اگاار ديناادار شااد در مقاباال دهااد. جااوانيمتعليم جااوان را بااه بخشاانده خااالق و تشااكر از آن خداشناسااي درس دينيگياارد. علااوم فاصااله

 گردد.مي وايمن



 ابامْد ا)َ ال  اعلمْ  اَعْال  اثْْ ه ابامْدب ا ْا اتَصْ   اآغْا  اثْْ ه ال  ا َ ا الْ  اعل ابْا ا َْي اعَ ش امذْل نَْ  ال  امْما اعل ابب ْن  الْ لْي اْدلعم ا َس » افرمايد:مي 7صادق امام

 اَ الگْْ اث تْاُي اثْْ ه اث تْاُي الشب ا عَظ فْ عل اْدلمْ  ا َ الْ  ال ْ  الگْْ الْ لْي ابامْد. اپْ  اَ ا لْْ  اعلْ  اتَصْ  ب ْام   ( اَ ا ْا ا لْشْج  اَ امشْ ل ا  ذْْلن اعل اب 

 اللهْي افْسْتا ب ا ع اعْرلب ابْ   ْ اپ ْامبْ اعل ابْ  اثْ  اثْ بخدلَْْدي امْ   اَ الگْْ اگنْاهمنجْْ امي اگناَُْاعي اْمْ  ب ابْ  اعل اضْا ع اَ الگْعمْْش اْمْ  ه اعل اضا ع اثْ  اعمْش

 ا.«گْ  مي اساث 

 گذراند.مي بطالت و روزها عمر خود به مردار افتاده شبها چون ؟فرمود: آنكهداري را بيشتر دشمن انسان خدايا كدام ا:گفت ا7موسي حضرت

در  شااوند و همااوارهميو ندامت گرفتااار پشاايماني پيوسااته در بزرگسااالي گذراننااد. اينااانميبطالتو  بوالهوسااي گرانبهااا، عماار خااود را بااه ايااام در اياان از جوانااان ايعااده

 از عماار عزيااز خااود را بااه قساامتي هاام ايناادارد. عاادهايري رفتااه از دساات فرصاات بااراي و ناادامت افسااوس سااوزند، ولااياندميافروخته خااويش در باااطن كااه افسوسااي آتااش

 و دروغ غياار واقعااي كااه دنيااايي و بااه دور كاارده واقعيااات رااز دنياااي كتابهااا آنااان دارنااد. اياانمي و احياناااً مضاارّ مصااروف غ ْْْ امف ْْد اُْْاي اَ الفسْْاْ م ُْْ م ابهْْايثتا مطالعااة

 ا ابرد.مياست

 كند. مي را فراهم اخلاقي انحرافات موجبات كمو كم فرا ضعي آنان وارادة دور كرده را از واقعيت افكار آنان اعشقي اَ اعماْهاي اپل سي اثتابهاي

 اماْد.با  امي الَس  اَ ام ع  اآع َي امه  اث  اثند ال  اآْچ  اسْگْم لئد اَ اغ ْ الا م امسائ  اخ   اعل اب  اث  اثسي افرمايد:مي 7علي حضرت

 رادارد.  مهمي ،ايرات روح فكر وپرورش صحيح در تربيت آن ، و اماالو ادبعلم نبزرگا ، زندگينامةالهي پيامبران هاي، قصهتاريخي وقايع امّا مطالعة

و در  فكاار نمااودم آناااندر كارهاي ولااي اساات نبااوده عماار گذشااتگان باناادازه عماار ماان فرزناادعزيز! گاار چااه فرمايااد: ايمي 7حساان امااام فرزناادش بااه 7علااي اميرالمااؤمنين

و  بااا اولااين رساايد، گويااا ماان دسااتمبه كااه مهمااي از نتاااي  ! بلكااهامبااوده از آنااان يكااي هاام ماان گااويي كااه تاجااائي سااير كااردم و در آيارشااان نمااودم لتأمّاا اخبااار آنااان

 .گويمتو باز مي اير، برايو بي فائدهبي مطالب زيبا وسودمند از مطالب را بعد از غربال دانشم اين و خلاصة را فهميدم وبدشان و خوب امعمر نموده آخرينشان

 از فرصتها استفاده-8
 



 سااعادت بااه جوانيبحبوحااةدر  كااه . كسااياساات كااار و فعالياات ، موقااعاساات خااود آماادن و بااه بيااداري، سااناساات شخصااي و مساائوليت مؤاخااذه ، اياّاامجااواني دوران  

دهااد مي از كااف رايگااان عمرخااود را بااه اياّاام بهتاارين انگاريو سااهل بااا سسااتي كااه دارد، جااوانيبرنمااي خااود گااامو معنوي مااادّي خوشاابختي كنااد و در راهخااود فكاار نمي

 و كيفر دارد. توبي  نمايد، استحقاقنمينظير قدردانيبي فرصت و از آن

 ملامات آياهفرماود: اين« بگيارد؟ آگااهي اسات آگااهي اهال كاه تاا كساي آياا مابشاما عمار ناداديم»« ا اتَْرَثمَْ امَْ ل ا َتَْرَثمْو اف ْ 'م ا اْوعَمْْكثو لَََلَْ » ادر تفساير آياة 7صاادق امام

 كنند.نمي استفادهخود  جواني اند و ازفرصترسيده  بلوغسن به كه است غافلي جوانان و سرزنش

 مسااتقيم دنيااا ازصااراط كشااورهاي از جوانااان ، بسااياريفاسااد غربااي فرهنااگ حاكمياات علّتدنيااا، بااه رشااد و كاالات درتمااام و در حااال پيشاارفته كشااورهاي در تمااام متأساافانه

 در دوران پرورنااد، ايناااندر ساار ميو عصاايان بدبيننااد و فكاار ط يااان كااس چيااز و همااه ههماا انااد، بااهپااا زده پشااتو انساني اخلاقااي مقااررّات تمااام و عماالاً بااه شااده منحاارف

خااود  فاارداي سااعادت بااه دارنااد، نااه علاقااه دانشتحصاايل بااه اند، نااهشااده و نامياادي ، دچااار يااأسو كوشااش امياادواري ،بجايزناادگي اياّاام و در پرشااورترين جااواني

 دهند.مي از دست وبوالهوسي ناداني را به جواني گرانبهاي اند و فرصتشده آلوده زشت عاداتاميدوارند، بيشتر آنها به

 بااه اساات نماينااد، لازمبرداريبهره از آن بشاامرند و بطااور كاماال را م تاانم جااواني مايلنااد فرصااتكه خااود هسااتند، كساااني و خوشاابختي سااعادت خواهااان كااه جواناااني 

 نمايند: توجه هچهارنكت

 ا.لس  ا ْدگاْي ع اط ل اثمْبخ  افْصتهاي اتْ  َ اپْلعج ال  ابهتْ   ا َي ال لْي اْ ا َعلن1

 ا.لس  اآ مي اَ ام فق   اثام ابي الساسي ابمْ ل  اآن ابْ لعيبهْه ا ع اعله اَ اث م  اَ اسعي ال لْي ال  افْص  اْ الستفا ه2

عمْخْْ   اعل ا اُمْة ات لْْد اسْْعا  ثنْْدب امي السْفا ه اخْْ ب ال  ْام ال ْْ  ال  افْصْ  اثْْ  امْ  بل لْيمي اع ْْ يپي الْ لْ   اام ع ال  ْْ اُْْْ الْسْاْي اَ ابْدبختي اْْ اخ مْْبختي3

 اْما د. اتضم  

 ا.لس  ادگي ْل  ام ا ع اتمام اَ اپش ماْي اْدلم  اَ اما ة اَ ا  ان ا سْ  اب اباعثَسستي اعَ  اغفل  اب ا   َ گرع الس  امباب اَ افْص  اث تاه اْ اعمْ ال لْي4

 .برگذشته تأيّر و افسوس و دوم ازآينده و نگراني اضطراب عبارتند از: يكي بر سر جواني مهم دوتا از موانع



، شااور و گذشااته يبرشكسااتها نمايااد. و افسااوسو دلساارد مي را مااأيوس خااورد و آنااانمي را در ضميرانسااان اميااد و اراده هاي، ريشااهماننااد موريانااه و نگرانااي اضااطراب

ْْ   افرمايااد:مي 7نمايااد.عليدور مي را از انسااان و اشااتياق شااوق ْْت  الفس ْْ  اعل ا ع ا ل ابْگرم ْْدلع امَ ْْ  اخْْ   اب  ْْا گي اث ْْ  اعلل  اآم ْْْلي ات ْْده اب ْْد. َع امي اآ ن  همچنااين ثن

 امنما! اسنذ  له يعل اب اَ اباع المَْ   امَ  اتَم   اعل ابْ المَْ  ام ل    اْ امده افْ ليغص ةفرمايد: مي حضرت

 گويد:شاعر مي باره در اين

 ياد كنند از گذشته هر زمانزمين اهل بود كه حالت چه اين

 و داد كنند ، بانگحال وز غمها غمگينگذشته از فراق

 افسوس خورد بهر كودكيمي در بهار بُرنائي يكي آن

 عبوس هكند قياف از تأسّفو زيبائي جمال در كمال

  ناهموارراه سخت آن عبورديده كرده وآندگر از شباب

 شعار كرده شباب و شعورآرزوي عقل نشاط از كف داده

 نبود فكر نقد حال كس هيچاحوال ب الب ديدم آنچه

 نبود و ملال جز غم حالشانو خيال در اختيار وهم همه

سااپارد و  فراموشاايرا بدست معاادوم نمايااد، بايااد گذشااتة باارداريبهره در اختيااار دارد بخااوبيكااه هائيكنااد و از ساارمايه خواهااد از فرصااتها اسااتفادهمي كااه كسااي خلاصااه

 و شااراي  حااال لحظااة خااود را متوجااهنيروي نباشااد، بايااد تمااام آن انگااارد و نگااران را ناديااده موجااود نشااده بايدآيناادة كنااد. همچنااين خااالي آن و اناادوه را از حساارت دل

 نمايد. ، جداً قياماست موظف آنچه بانجام دهد، وسپس پاس  فكر كند، عاقلانه سپس«. بايد كرد؟ چه ن´الا»كند  از خودسؤال موجود نمايد و در هر كاري

  واسلامي ايراني از فرهنگ پيروي-9
 



 ساارمنزل نمايااد،حتما بااهتبعيت فرهنااگ از اياان ،وجود دارد وهركااهاساات اساالامي ايرانيفهنااگ كااه فرهنااگ وكاااملترين تاارينحاضاار در كشااور مااا غني در حااال 

 وجود دارد. غرب فاسد وناسالم ،فرهنگوسالمخوبفرهنگ اين مقصود خواهد رسيد.ودر مقابل

نماينااد. مي خودمشاااهده ساارزمينها را در راياهاااي بيننااد و دياادار از آنرا مي غربااي ازكشااورهاي يكااي بااه خااود، رفااتن آرزوهاااي در كااه و پسااراني بساايار دختااران چااه

تصااوير  خااود بااه ساارزمينها رادر تصااورات زيبااا از اياان ايو چهااره بااوده از جوانااان ايعااده و ذهاان در خيااالنامشااروع ! و لااذّات! مظهاار آزاديآمريكااا! اروپااا! غاارب

 كشند. مي

 كنند؟مي خيال جوانان اين كه است گونه همان امّا آيا واقعاً غرب

، آن وبجااااي نيسااات اياااري در آن حقيقاااي از مظااااهر خوبيهاااا و زيبائيهااااي كاااه اند!سااارزمينهاييكرده بينااايرا، پيش ديااار ياااا زود آن ، ساااقوطآن دانشااامندان كاااه غرباااي

 قاشااق و كلكساايون ظاااهر شااده درتلويزيااون جمهااور آن رئاايس كااه ! آمريكااايياساات شااده بكااار گرفتااه دروغينو تماادن داريساارمايه در خاادمت و مااردان زنااان شخصاايت

 ميزبااان ، آناارا از خانااةرفتيممااي مهماااني بااه كااه وهنگااامي بااودم كااودك كااه اساات زماااني بااه و چنگالهااا مربااوط قاشااق گويااد: ايااندهااد وميمي را نشااان و چنگالهااايي

 !دزديدممي

 دهااد! غااربخااود قرارنمي آرزو و هاادف عنااوان را بااه غاارب كنااد، هيچگاااه تحقيااق غربوضااع در بااارة خواهااد سااعادتمند باشااد، اگاار درسااتمي كااه ايرانااي جااوان

در  و رسااتگاري و كمااال و هاادايت را پياادا نمااود. امّاسااعادت نامشااروع و لااذّات فحشاااء ارزان تااوانتنهااا مي توانااد باشااد! درغااربنمي جااوان يااك نيازهاااي همااة پاسااخگوي

، غاارب تلويزيااوني برنامااة بااا يااك كااه اساات شااده پياادا كنااد؟ آياتااا بحااال دساات انسااانيت ، بااهغاارب ، باساافر بااهجااوان يااك كااه اساات شاادهشااود. آيااا تااا بحالآنجااا پياادا نمي

. اسااتشده و باادبخت پياادا نمااوده ، فساااد اخاالاق، انسااانيغاارب بااه مسااافرت، يااا بايكغربااي فاايلم بااا يااك كااه شااده آشاانا شااود؟ اماّاا بساايار ديااده بااا خاادا ومعنوياات انساااني

 .است و خدا كشانده با دين و دشمني و انحراف پوچي كشور ما را بهاز جوانان ايدنيا و عده از جوانان ، بسياريغرب فرهنگي تهاجم

 راستين از قهرمانان دروغين قهرمانان تشخيص-10
 ا! عَغ   ايهْماْان



 دروغااين ،قهرمانااانيآور هناار هفتمشااگفت و دنياااي سااينمائي هايحقاّاه بركاات خود هسااتند، بااهدر تاااري  واقعااي فاقااد قهرمانااان آمريكااا چااون بخصااوص غاارب دنياااي ا

 .است كرده ندارند را خلق وجود خارجي رسندوليبنظر مي واقعي فيلم نمايش در لحظة فق  كه

ْْاع لن ْْيت ْْ ! ابَْ ! اعلث ْْيب اعلمب خااود پياادا زياااد براي و عاشااقان ها گذاشااتهسااينماها و وياادئوها و رايانااه عرصااة پااا بااهو جوانان نوجوانااان محبااوب و دههااا چهاارة ال

 ديااده در فيلمهااا از آنااانكااه و دليرمااردي و شااجاعت از قاادرت ايااري كااه شااويممي ، متوجااهرويمميايافسااانه مااردان اياان واقعااي چهاارة سااراغ بااه ماّاا وقتاايانااد. اكرده

 اياان از طريااق كااه اسات پياادا نشااده فردينااد. لاذا تاااكنوناپياادا كرده زيباا و محبااوب ، چهاارةفاايلم جااادويي قادرت ازطريااق هسااتند كااه عاادي مردانااي و اينااان شاود، نيسااتمي

را  زيااادي هااا روزهااا و شاابهايچهره اياان بااه بااا علاقااة شااوند كااهمييافت زيااادي انسااانهاي باار عكااس شااود. بلكااه تبااديل وغيرتمنااد و شااجاع و آزاده پاااك انساااني هااا بااهچهره

 ردند.پيدا نك خوبي عاقبت بردند وليبپايان
 ا!َليعي ايهْماْان

از نظاار  شااوند كااهپيدامي عزيااز، شخصاايتهائي اساالام درتاااري  و هاام ايااران كشااورمان درتاااري هم كااه نمااائيممي ، مشاااهدهكنيممااي مراجعااه خودمااان فرهنااگ بااه اماّاا وقتااي

 ا ااند.نظير بوده كم لخمييَ افضائ  النذي ا ع افن ن اب امهاع بدْي ايدع 

ْْاعب ا ضْْْ 7علْْي ْْْ اط   ْْْ اَ ضْْْ ب اعلْْي7 سْْ   اب المْْام مْْ ه اب العف ْْا  ا الثب  جنگااي در قاادرت ، هركاادامو انساااني شاامار اخلاقاايبي فضااائل باار دارا بااودن عاالاوه اعب 

، كاارد. چهااارهزار نفااراز لشااگر دشاامن حركااتراتنهاار ف طاارف بياااورد، بااه آب گاهخيمااه پياادا كاارد تااا بااراي مأموريااتعلماادار وقتي انااد. عباّااسصاادها نفاار بوده حريااف

 هاشاام نشسااتند و كنااار رفتنااد تااا قمربنااي آنهااا عقااب ، همااةقهرمااان عباّااسپياادا نكنااد. اماّاا بااا يورش آب بااه دسترسااي كسااي 7حسااين امااام بودنااد تااا ازياااران نهاار فاارات محاااف 

 حااال نمودنااد.با اياان را قطااع عباااس ، دسااتهايكمااين و از طريااق كنااد، بطااور ناجوانمردانااهمقابله بااا عباااس تواناادديااد نمي كااه را پرنمااود. دشاامن واردنهاار شااد و مشااكش

 ا ابلند فرياد زد: سرفراز با صداي عباس

 كردناد و او رابشاهادت لاهحم دسات باي انساان بار ياك آنگااه . لعمبْْمْي ا  ن ل  ا ما ْ  ا سْ  امْ  اْم   ْدب الم ْا ابدلْ ْد اثْ  اعل ايطْع اعلسْت  الگْ ا س 

شاادند و  متوساال نيرنااگ بااه هاازار نفااردرآورد كااه ده بااالاي دمااار از دشاامن چنااان 7حسااين خااود امااام داريااد؟همچنين بااالاتر سااراغ از اياان و قهرماااني رساااندند. آيااا حماسااه



 را سااراغ را از پااا درآوردنااد. و الاّ احاادي ، امااامو شمشيرشكسااته شكسااته نياازه و پرتااا  ساانگباران و از طريااق نمااوده حملااهگاهخيمه بااه دشاامن گفتنااد كااه دروغ بااه

 باشد! 7امام بتواندحريف نداشتند كه

 فضااائل از داشااتن درواقااع يآينااد ولاامي بحساااب ، دلاور و قهرمااانسااينمائي هايحقاّاه از طريااقكااه دلهااا باشااد يااا انسااانهائي و ميتوانااد محبااوب اساات واقعااي قهرمااان آيااا اياان

 نمايند!! توانند از خود دفاعكنند نمي حملهآنان به محرومند! و اگر دو نفر در خيابان اخلاقي

 والا مقااامي انسااانهاي.همچنينو.. تختااي ، پهلااوانولااي انااد. پوريااايكردهمي زناادگي ازآنهااا گمنااام خيلااي اند كااهوجااود داشااته زيااادي و قهرمانااان كشااور پهلوانااان در تاااري 

 بااا زورگااوئي و مقابلااه در بيااداري هركاادام اند كااهزيسااتهو... مي ، غفاااري، اناادزگو، سااعيديكرماااني ،ميرزا رضاااي، اساادآبادي، كاشاااني، ماادرّسصاافوي نااواب چااون

 تعااداي نهادنااد كااه رزم عرصااة پااا بااه روبروشااد، قهرماناااني باازر  بااا جنگااي ايااران كااردة بانقاالا كشااورِ تااازه كااه مقاادس دفاااع ايفااا نمودنااد.درايّام مهمااي نقااش سااتمكاران

، ، كلهاار، كريمااي، خاارّازي، فهمياادهالااديّن ، زياان، باااكريهماّات هسااتند.حاج فعالياات مشاا ول شااهيد شاادند و يااا در ساانگر سااازندگي واكاااراً گمنااام شااده از آنهااا شااناخته

را در بساايجي زانااو درآوردنااد و فرهنااگ را بااه خااود دشاامن هايبااا حماسااه جنااگو صاادها قهرمان ، صااياد شاايرازي، چماارانالهاادي ، علاام، بروجااردي،بابائيكشااوري

 نمودند. ، خلقغرب منح  فرهنگ مقابل

 و... نامشروع،ارتباطات چراني چشم همچون از انحرافاتي دوري-11
 
نمايااد،از  خااودراكنترل بتوانااد چشاام هركااه كااه آمااده دياان بزرگااان شااود.ودر سااخنانمي انجااامآن ووساايلة ساابب بااه بيشااتر گناهااان كااه اساات ضااايياز اع انسااان چشاام 

 .است خودرا دور نموده از گناهان بسياري

 .مرد نامحرم به نسبتزن از طرف وچه نامحرم زن به مرد نسبت از طرف چه.است نامحرمبه شهواني ونگاههاي وهيز بودن چراني ،چشمچشم از گناهان يكي



 نمودبطوريكااه زن بااه چرانااي چشاام بااه شااروع جااوان آيااد!ايناز روباارو مي جااواني زنكاارد كااه مشاااهده ( در كوچااهپيااامبر)ص در زمااان عربااي جااوان كااه اساات آمااده»

ناازد پيااامبر  حالاات بااا همااين شااد!جوانجاري كاارد وخااون اصااابت اشگونااه بااه بود،نشااد واسااتخوان ديوارفروشااده درسااوراخ كااه خوانياساات شااد ومتوجااه پاارت حواسااش

 «است شيطاناز تيرهاي تير ي نامحرم به فرمود:همانا نگاه .حضرترا گفت حاديه اينوماجراي رفت الهي طبيب بعنوان

از خوابهااا  كندوبسااياريمي ذخيااره ،در حافظااهآن م ااز در همااان بااه دادن برنشااان هارا عاالاوهصااحنه همااة كااه اساات فيلمباارداري بساايار قااوي ددوربينمانناا انسااان چشاام

 گردد.تصاوير باز ميهمين به از جهان آدمي تصورات وراياها وحتي

روز بااا  .وهرگاهاساات ببينااد،طبيعي شاايطاني شااود وخوابهاااي ومحااتلم جنااب ،اگردرخااواب اساات در گااردش زيبارويااان باادنبال چشاامش تااا شااب از صاابح كااه جااواني

 .است ببيند،باز طبيعي(وزيارتگاه)ع زمان ،امامباشد اگر در خواب ( داشته)عمعصومينبه باشد وتوسلات همنشين وصالحان خوبان

بجااااز  برگردد.همهشااااده مرتكااااب گناااااهي :هركه(گفت)عدعا،عيسااااي شاااادند.موقع از شااااهرخارج باااااران طلااااب دعاااااي رايباااا (بايارانش)ععيسااااي حضاااارت روزي»

 ناخواسااته عبااور كاارد وماان ازمقااابلم زنااي كااه بااودم عبااادت در حااال روزي :خير بجااز اينكااه؟ گفااتاينشاادهمرتكب :توگناااهياو گفت بااه يكنفربازگشتند.حضاارت

 !كردم بود،پرتا رفت زن كه وبطرفي خودرا درآوردم ،چشمكارزشتم وبخاطر اين بخودآمدم .ناگاهشدم او مش ول ايبتماش

 «آمد. وباران گفت (آمين)ع!او دعا كرد وعيسيگويم آمين تامن تو دعا كن فرمود:پس حضرت

وماارا  كاارده دعااوت خانااهتااورا به :پاادرم(آمد وگفت)ع(نزد موسااي)عدختاار شااعيب .لذا وقتااياسااتشهواني از نگاههاااي چشاام ،دورماندنچشاام پاااكي هاياز نشااانه يكااي

 وتااو از پشاات رومجلااو مااي ماان .پسكنيمنمينگاااه ر زنساا پشاات كااه هسااتيم :مااا خاناادانيوگفت دختاار رفاات باادنبال (چندقدمي)ع.موساايكنم تااا تااورا راهنمااائي فرسااتاده

 !بده علامت سنگ شد،با انداختن راهنمائيسر بيا وهركجا نياز يه

 رسوائيها خواهد زد.گرفتار شد،سر به واگر دل ايمرا گرفتاركرده ،دل نكنيم را كنترل اگر چشم

 كند ياد د دلبين ديده هردو فريادهرآنچه ودل ديده زدست

بااا  كااه .ازدواجهائياساات آوردهارم ااان بااه وطااولاني باازر  هايباادبختي كااه كوتاااهي بساايار نگاههاااي چااه»گااردد آزاد تااا دل برديااده زفااولادزنم نيشااش خنجااري بسااازم

 «شود.مي كشيده طلاق ديگر به نگاه با يك كوتاهيدر مدت وعاقبت شده شروع نگاه يك



 «خواهد بود.دائماً مش ول زياد باشد،فكرش نامحرمان به نگاهش (:هركه)ععلي»

 هاام مؤمنااه زنهايوبااه لازمتراساات پودنشااان پاااك بااراي مساائله اياان كننااد كااه حفاا  خااوداز حاارامببندنااد وعورت خااودرا باار حاارام بگااو چشاام مااؤمن مااردان !بهرسااول اي»

 31و30نورآيه«كنند... حف  خودرااز حرام ببندند وعورت ا برحرامخودر چشمهاي بگو كه

 مشاااهدة توفيااق دلش،خدا بااهبساات خااود را باار حاارام چشاام هركااه .كهنيساات حاارام باار روي آنوبسااتن چشاام بااودن پاااك باناادازة پاااكي بااراي وساايله (:هيچرسااولخدا)ص»

 «دهدرا مي الهي عظمت

 «ندهد.راانجام حرام كند وديگر عمل توبه پر كند،مگر اينكه را از آتش چشمشپُر كند،خداوند روزقيامت را از حرام چشمش ركه(:هرسولخدا)ص»

 حورالعيني،سااااعتنكرد،اگااار مااارد باشاااد درهمان وديگااار نگااااه خودرا از او برگرفااات،چشااامالهي رضااااي برخاااورد وباااراي ناااامحرمي باااه هركاااه كاااه اسااات در روايااات»

 «كند.باز مي خود را بردلشچشاند وملكوتاو مي را به مناجاتش كند،خداوند شيريني مداومتخوب صفت آورند واگر برايندر مي بازدواجش

 شااد وجنسااياشاو وارد م ازه تااذكر بااه كرد.يكنفاار باارايمااي الاّ الله!جاااري لاالااه كردوبرزبااانمي نگاااه خيااره رد شااده دكااانش از مقاباال كااه زناااني بااه داري گوينااد م ااازه»

 را آورد،مشاااتري مشاااتريدار جنس م اااازه عباااور كرد.وقتاااي اشم اااازه از مقابااال خاااانمي باااود كاااه م اااازهدرداخل مااادتي جااانس آوردن دارد باااراي .م ازهرا خواسااات

 «شما رد شد!! م ازة الله!از مقابل الاّ لااله بوديد،يك من جنس آوردن مش ول :شما كهگفت

 «پركند رااز حرام چشمش كه شوهرداري خدا بر زن غضب است (:سختپيامبر)ص»

 «است كند،ملعون نگاه ديگري عورت به (:كسيكهپيامبر)ص»

 «نمايد نگاه من عورت به ويا كسي كنم هنگا كسي عورتبه كه بهتر است برايم شوم ودونيم بيافتم (:اگر از آسمانپيامبر)ص»

 :نتيجه
 .ديگر باشند.والسلامهايخانواده توانند الگوي خواهند بود ومي كنند،حتما نمونهمذكور عمل وظايف بتوانند به پدر ومادر وفرزندان چنانچه


