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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 مقدمه

س یاز نعمتها یکی یسلامت ست.و ک شر ا ستور یمهم ب ات که با د

شند م یسلامت شنا با ستن آنها ،خود را از ب یآ ها یماریتواند با بکارب

 آن وآثار بد آن دور نگاه دارد. یوآفتها

تار  یا بوعلی یونانینوس یچون جال یخ پزشککککان قا  یدر طول 

ا از نهیوجود داشککته اند.اما ا یتهران یراز یایا زکری یرانیا ینایسکک

سمت یهمه پزشک شناخته بودند و بلد بودند وبه همه رازها ی،   یرا 

که  امبران وامامانیم بنام پیدار یآگاه نبودند.اما پزشککککان یسکککلامت

نان یبود ،ا یله،متصکککو بودند و علومشکککان ایاله یچون به منبع وق

ب طلا د با آیبودند که سخنانشان جاودانه است وبا یپزشکان وا ع

 که مامون یرد.همانطوریت  رار گیار بشکککرینوشکککته شکککود ودر اخت

س سلامت یعبا ساله  ستور داد ر ند لذا سیامام رضا ع را با طلا بنو ید

 ه(شد.یمشهور به )رساله  هب

ا ت ع که در رابطه بیاهو بعلوم  یایاز در ین نوشتار به  طره ایدر ا

سلامت شت و شاره م یبهدا ست ا سو جوان با یگردد.ام یا ست ن د ا
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 ی،سککالم وپرنشککاد بوده ودر صککحنه هایعمو به دسککتورات سککلامت

 ند.یزمان خدمت نمایبه کشور عز یورزش یو هنر یمختلف علم

 86بهار -پلدختر
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 

 

 

 

 وآشاميدن خوردن آداب

 

وپرهیککککککککککز  دردهاسککککککککککت ،خانة(:معدهرسککککککککککولخدا) »

 82.«درمانهاست،ریشة

بمانیکککککککد  بگیریکککککککد تککککککا سکککککککالم (:روزهرسککککککولخدا) »

 83.«است بدنها،روزهوزکات

 !زیکککککرا روزهگرفتن روزه (:برشکککککما بکککککاد بکککککهرسولخدا) »

 84«برد.می را از بین کند وزواید بدنمی رگهارا ر یقخون

(:اگر )عقسکککککن امکککککام بکککککه (خطکککککاب)ععلی امیرمؤمنکککککان»

،چهار امککر نیککاز شککوی بککی واز پزشکک  بمککانی سککالم کککهخواهیمی

 !کن را رعایت
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 

:هنککککوز سککککیر نخور!دوم نککککداری غککککذا میککککو : اگککککر بککککهاول

 :غذا را کککککاملا  در دهککککان!سککککومبکش ،ازغذا دسککککتاینشککککده

 85!«نک قاجت ،غذایاز خواب : بونما!چهارم جویده

 بککککرای کککککه را ماننککککد خوکهککککایی (:بدنتان)عششککککم امککککام»

 86«ننمائید! کنند،چاقمی،چاق بح

 87«کنید. خودداری پیری در سن (:از روغن)عششم امام»

رسیدید،شکککبها  سکککالگی پنجکککاه سکککن بکککه (:هرگاه)عششکککم امکککام»

 88«نخورید.روغن

خککورد وکککافر می یچیککز شکککم در یکک  (:مؤمنرسککولخدا) »

 89«خورد!می چیزی شکم درهفت

 آروغ (آمککککد کککککهپیامبر)  خککککدمت در قککککالی ابوجحیفککککه»

در دنیکککا سکککیرتر  هرککککه ککککه نکککزن فرمکککود:آروغ زد!قضکککرتمی

ببعکککد تکککا  از آن باشکککد!ابوجحیفهتر میگرسکککنه ،در یامتاسکککت

 90«سیر نخورد. غذایرقلتش



 

6 

 

 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 ومککردی رسککید.زن شککهری (به)ععیسککی :قضککرتاست آمککده»

 نزاعشکککان علکّککت داشکککتند،نزد او آمدند.قضکککرت نکککزاع باهمککککه

 از او راضکککی ومککن اسکککت همسکککر مککن :اینراپرسککید.مرد گفککت

بنظکککر  وکهنکککه شکککده طکککراوت بکککی صکککورتش .امّاچونهسکککتم

 زن بکککککه !قضکککککرتاز او جکککککدا شوم خکککککواهمرسکککککد، میمی

 بککککککککککا طککککککککککراوت صککککککککککورتتخککککککککککواهیفرمود:می

،سککککیر خوریغککککذا میفرمود:هرگاه !قضککککرت:آریگردد؟گفت

 صککورت آیککد وآبمیبجوش زیککاد در معککده مخککور!زیرا غککذای

 برد!را می

 91«شد. با طراوت کرد ورویش چنین زن آن

 بکککر  مکککر  ،موجککک غکککذا خوردن (:باسکککیریرسولخدا) »

 112«شود.می وپیسی

پکُکککر نککککزد خککککدا  شکککککمچیککککز بانداز  :هککککی ()عپنجم امککککام»

 113!«نیستمبغو 
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

را  پرُخکککککوری وتعکککککالی (:خداوند تبکککککار )عششکککککم امکککککام»

 114«دارد.میدشمن

غکککذا نخکککور مگکککر  رفکککتن راه در قکککال (:هیچگاه)عششکککم امکککام»

 125!«مجبورباشی

 رفکککتن راه در بکککازار ودر قکککال (:غذا خکککوردنرسکککولخدا) »

 128!«ست ازپَستی

 بربکککککا ی بخکککککورد،ملکی از قکککککلال (:هرکهرسکککککولخدا) »

 اسککککتغفار کنککککد تککککا از غککککذا دسککککت بایسککککتد وبککککرایشسرش

 129«بکشد.

 آنککرا خداونککد عککزّ وجککو بداریککد کککه را گرامککی (:نککان)ععلی»

 گرامکککی .پرسکککیدند:چگونهاست آسکککمانها فرسکککتاده ازبرککککات

 نهادنکککد،منتظر غکککذای هبکککر سکککفر نکککان شکککود؟فرمود:و تیداشته

 130«ننگرید! اعتنایی بی چشم به دیگرنمانید وبا آن
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 شام اهميت

 

 خشککککک  نکککککان ایتککککککه را اگرچکککککه (:شکککککام)عهفتم امکککککام»

 جمکککاع و کککوّت بکککدن  کککوّت باعککک  نکنید ککککهباشکککد،تر 

 94«شود.می

 خرمککککککای را ولککککککو بککککککا خککککککوردن (:شککککککامرسولخدا) »

ر بخککککاد امکّکککتم ترسککککممی مککککن ید.بدرسککککتیکهنکن،تر اندکی

پیکککر  بکککرای زودپیکککر شکککوند!زیرا شکککام شکککام ککککردن تکککر 

 95.«آور است ، وّتوجوان

 آورد وسکککزاوار اسکککتمکککی ،پیریشکککام (:نخوردن)عششکککم امکککام»

 96«پرُ بخوابند. با شکم افراد مسّنکه

ن (:برای)عششککم امککام»  بککا شکککم کککه نیسککت خککوب افککراد مسککّ

بهتککککر  پکُکککر بخوابند،برایشککککان بخوابنککککد.واگر بککککا شکککککمخالی

 97.«است
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 خککوردن ،شککام گذاشتسککن پککا بککه شخصککی (:هرگاهرضککا)ع امککام»

 آرام خککککواب باعکککک  شککککام نکنککککد.زیرا خککککوردن راتککککر 

 98«گردد.می دهانوخوشبوشدن

مکککی از بکککدنش نخکککورد،رگی شکککام (:کسکککیکه)عششم امکککام»

 99«شود.نمی دیگر خوب خشکدکه

 102.«تر استروز نافع از غذای (:شام)عششم امام»

 صبحانه

 

 (آمد واز درد وزخکککککم)عششکککککم امکککککام خکککککدمت شخصکککککی»

کوهمعده  دربککین بخککور!ولی وشککام فرمود:صککبحانه کرد.امککام شککو

 اهککو غککذاخوردن خککدا در توصککیف نخور!کککه دوچیککزی ایککن

 وشککام :صککبح وعشیاّ یعنیفیهککا بُکککر  رز هککم ماید:لهمفرمیبهشککت

 93«مشغولند. الهی رزقبه
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

بخکککور تکککا  ،نانراخوانکککدی نمکککاز صکککبح (:هرگاه)عششکککم امکککام»

 محکککم شککود ودنککدانهایت آرام وقککرارت خککوش دهانککتبوی

 100«گردد. خوب واخلا ت جذب وروزیت سفتات ولثه

 

 سفره آداب

 

 هنگککککککککککککککککککککککام (:هرکسککککککککککککککککککککککیکهرسولخدا) »

 غکککذا بسکککم بنشکککیند ودر اول سکککر سکککفرهاش،باخانوادهغذاخوردن

 جمکککع سکککفره از اینککککه بگویکککد، بووبعکککد از غذاالحمدللهّ اللکّککه

 103«آمرزد.شود،خداوند آنهارا می

زیکککاد شکککود،با  اشخواهکککد خیکککر در خانکککهمی (:هرککککه)ععلی»

 وضوغذا بخورد.

،خککککدا را زیککککاد یککککاد نمائیککککد غککککذا خوردن وفرمود:و ککککت

معنککا از خککود در نیاوریککد!زیرا  بککی غککذا، صککداهای خککوردنومو ع
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

بجککا  بایککد شکککرش کککه خداونککد اسککت از نعمتهککای غککذانعمتی

 104«شود.آورده

بککککرد می از غککککذا،فقر را از بککککین (:وضککککو  بککککورسولخدا) »

 105«کند.می را زائو و اندوه .وضوبعد از غذا،غم

 چکک  بککا دسککت ( دیککد شخصککی:رسککولخدا) که شککده نقککو»

 بخور! راستت او فرمود:بادست خورد.بهغذامی

 !بخورم راستم با دست توانمعرضکرد:نمی بدروغ آنشخص

غککککذا  راسککککتش بککککا دسککککت نتوانسککککت ببعککککد هیچگککککاه ازآن

 بککدهان کککرد کککهبلنککد می راسککت را بادسککت لقمککهبخورد.گاهی

 107.«توانستبگذارد، نمی

 چککک  بکککا دسکککت انسکککان ککککه نیسکککت (:خوب)عششکککم امکککام»

 106«بیاشامد. غذابخوردویا آب

 ( بککککهمحمککککد)  قضککککرت (:از زمانیکککککه)عششککککم امککککام»

غکککذا  ککککرده او تکیکککه ندیکککد ککککه شکککد،اقدی مبعوثپیکککامبری

 108«بخورد.
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 109«ندارد. برکت داغ (:غذای)عششم امام»

 خواسکککککتی !هرگکککککاهکمیو :ایکمیکککککو بکککککه (خطکککککاب)ععلی»

بککا تککو بککر سککر  کککه تککا کسککانی بککده آنککرا طککول غککذابخوری

 الهککککی از نعمککککت هککککم اند،سیرشککککوندوغیر از تککککو،دیگرانسفره

 برند. استفاده

 ،خدارا قمکککد ککککنشکککدی فکککارغ از خکککوردن !هرگکککاهکمیو ای

مککد نماینککدواجر تککو زیککادتر خککدا را ق هککم وبلنککدبگو تککا دیگککران

 گردد.

 از آنککرا بککرای ! ومحلککیرا از غککذا پکُکر نکککن ات !معککدهکمیو ای

 110«بگذار! کشیدنت نفس را برای ومحلیآب

بککککر  میشود،فرشککککتگان انداختککککه سککککفره (:چونرسککککولخدا) »

 ،فرشکککتگانگفت اللکّککه بسکککم زننکککد.اگر بنکککدهمی قلقکککه دورآن

 شککیطان بفرسککتد وبککه بککر شککما وغککذایتان رکککتگویند:خککدا بمی

 !نداری تو بر اینها تسلطی برو که !بیرونفاسقگویند:ایمی
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 ،ملائککککککککهگفت بعکککککککد از غذا،الحمدلولکّککککککه وهنگامیککککککککه

وآنهککا  داده نعمککت آنککان خککدا بککه هسککتند کککه مردمیگوینککد:اینان

 را ادا کردند. شکرپروردگارشان هم

 نکرد،فرشککتگان جککاری خککدارا برزبککان غککذا نککام ولاگککر در ا ولککی

غککذا شککو!واگر بعککد  هککم !بیا وبککا ایشککانفاسککق گوینککد:ای شککیطانبه

 هسککتند کککه اینهککا مردمککی ،گوینککد کککهنگفت ازغککذا قمککد الهککی

 116«نمودند! شکر اورا فراموش داد ولی آنها نعمتخدا به

 (بودم)عصکککادق امکککام گویکککد:در خکککدمت ارجکککائی عبداللکّککه»

 'دارد قتکیرا بکر مکی افتکاده بکر زمکین بعکد از غذا،آنچکه کهودیدم

 برمککککی !اینها راهککککمشککککوم :فککککدایتکنجدوماننککککد آنرا!گفتم

 نگککذار ککککه دیگککران وبکککرای توسککت داریککد؟فرمود:اینها روزی

 117.«است در آن هردردی شفای

 :آنککککه شکککده نقو(رضکککا)ع امکککام از یاسکککر ونکککادر ،غلامکککان»

 غکککذا اگکککر در و کککت فرمکککود:من خکککود مکککی خکککدّامبه قضکککرت
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

اید،بلند نشککده ،تا از غککذا فککارغسککر شککما بایسککتمبا ی هککم خککوردن

 نشوید!

 طلبیکککد وچکککوناز مکککا را می یککککی افتکککاد ککککهمی وبسکککیار اتفکککاق

فرمود:اورا !میاسککککت خککککوردن گفتند:مشککککغولمی قضککککرتبه

 118«شود. تمام غذایشرهاکنید تا 

 خککتم وبککا سککرکه شککروع (:ما غککذارا بککا نمکک )عششککم امککام»

 119.«کنیممی

را نککککزد رسککککولخدا  غککککذایی :هنگامیکککککهکه اسککککت آمککککده»

شکککر  غککذا توفیککق ایککن فرمود:خدایا!برایگذاشککتند،می(می) 

 فرما! ،متصوبهشت نعمتهای را به نعمت واین کن آنراعنایت

 خدا.خککککککدایا!روزی فرمود:بنککککککاممی خککککککوردن در و ککککککتو

 121«خود بگیر.عهد  آنرا به وعو  کن خودرابرما مبار 

 الکککذی فرمود:الحمکککد لولکّککه(بعکککد از غکککذا میسکککجّاد )ع امکککام»

علینکککککا  اطعمناوسکککککقانا وکفانکککککا وایکّککککدنا وآوانکککککا وانعکککککم

 122.«و  یُطعَم یُطعومالذی .الحمدلولهّوافضو
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

  واطیبککتاکثککرت :اللهّمگفککتبعککد از غککذا می فارسککی لمانسکک»

 وزیکککاد نعمکککت .خکککدایا بمکککا خکککوب فهََنوّهّ وارویکککتفزَودْواشککبعت

آنککرا گککوارا  ککرار  پککس کککردی بیافزا!سیروسککیراب بککاز هککمدادی

 123.«بده

را ببینککککککد وآنککککککرا  نککککککانی تکککککککه (:کسککککککیکهرسولخدا) »

را  کثیفککی نککان واگککر تکککه اسککت هفتصککد ثککواببخورد،برایش

 133«دارد. بگذارد،هفتاد ثواب بردارد وبشوید وآنراکناری

 دیدکککه را بککر زمککین ( خرمککاییسککجاد)ع :امامکککه اسککت آمککده»

او فرمککود:آنرا نگهککدار تککا  بککه .امامآنککرا برداشککت قضککرتغلام

 د کککهفرمککو غککلام بککه .بعککد از تجدیککد وضککو،امامبعککد، از توبگیرم

او فرمود:تککو بخککاطر  بککه !امککامخرمارابیاور!عرضکککرد:آنرا خوردم

 !بروی توانی ومی خداآزادی

خرمکککککککا اورا آزاد  گفتنکککککککد:بخاطر یککککککک  امکککککککام بکککککککه

 وخورد،اهکککو خرمکککا را برداشکککت آن فرمود:چون؟امکککامکنیمی
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 را بعنککوان نفککر بهشککتی یکک  آیککد کککهمی بککدمشککد ومن بهشککت

 134!«باشم داشته غلام

 136«نکنید! ،خلالانار وریحان (:با چوبرضا)ع امام»

 را دردهکککان زبکککان آنسکککتکه خکککلال (:از آداب)عششکککم امکککام»

از  وهرچککه نمککائی خککلال ،سکک سبخوری یککافتی وهرچککهبگردانی

 .«بریزی آمد،بیرون هابیرون دندان ی

را  از غذا،انسکککان  بکککو ونمککک  نکککان لقمکککه (:سکککهرسولخدا) »

 وجکککذام آنهکککا دیکککوانگی از جملکککة ککککه ازهفتکککاد ودو مکککر 

 141«دهد.می ،نجاتاستوپیسی

از غککککککذا  را  بککککککو :هردودسککککککتغذاخوردن مسککککککتحبات»

 پکککا  بکککا دسکککتمال راشسکککته بشکککوید،بعداز غکککذا نیکککز دودسکککت

 دسکککت همکککه کنکککد وبعکککد از شکککروع ازهمکککه  بکککو کنکککد.،میزبان

 غککذا اسککت بگویککد واگککر چنککد نککوعاللهّ غککذا بسککم بکشککد.،دراول

 خدا را بگوید. ،نامهری  برای
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

جلکککو خکککود  از غکککذای بخورد.،هرکسکککی راسکککت بکککا دسکککت

زیککککاد بنشککککیند  بردارد،سککککر سککککفره را کوچکککک  بخورد،لقمککککه

بجود،بعکککد از غکککذا  بدهد.،غکککذارا خکککوب غکککذاراطول وخکککوردن

 سککفره بیککرون کند.،آنچککه راقمککد کنککد،خلال انخداونککد عالمیکک

غککککککذا  کنککککککدوبخورد واگککککککر در بیابککککککان ،جمعریختککککککه

 پرنکککککدگان بکککککرای ریختکککککهآنچه اسکککککت خورد،مسکککککتح می

روز ودر  غکککذابخوردودر بکککین شککک  روز واول بگکککذارد.،در اول

 بخوابکد وپکای پشکت غذابکه غکذا نخورد،بعکد از خکوردن ش  بین

وآخککککر غککککذا بیانککککدازد،در اول چکککک  پککککای ویرا ر راسککککت

 146«بشوید. از استفاده را  بو بخورد،میوهنم 

 سکککککککککککککیری :درقالغکککککککککککککذاخوردن مکروهکککککککککککککات»

 نگککاه دیگککران غککذا بصککورت صککر  ،درمو ککع،پرُخوردنخوردن

،بعد غذاوآشککامیدنی بککه کککردن ،فوتداغغککذای ،خککوردنکردن

 ،پارهمنتظککر چیککز دیگککر شککدن درسککفره نککان شککدن از گذاشککته

 ککردن غکذا،پا  را زیکر رکر نکان بکا کارد،گذاشکتن نکان کردن
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 نماند،پوسکککت درآن چیزیبطوریککککه اسکککتخوان گوشکککت کامکککو

ککککاملا  آنکککرا  از اینککککهپکککیش میکککوه ،دور انکککداختنمیکککوه کنکککدن

 147«بخورد.

 آب نوشيدن

شکککککد،در روز بنو :بطور مکیکککککدنآبآشکککککامیدن مسکککککتحبات»

نمایککد  جککاری خککدارا برزبککان ، نککاماز آشککامیدن بنوشککد، بوایستاده

بیاشککامد،از  نفککس سککه کند،بککه ، قمککد الهککیوبعککد ازآشککامیدن

بیکککککککککککککاد  بیاشکککککککککککککامد،بعد از آشکککککککککککککامیدنمیو روی

 را لعککککن و اتلانشکککان افتکککاده قضکککرت(آن)ع(واهلبیت)عقسین

 148«نماید.

بعککککد  ،آشککککامیدن:زیککککاد آشامیدنآب آشککککامیدن مکروهککککات»

بکککککا  ،آشکککککامیدننوشیدن ایسکککککتاده ،درشککککک چرب ازغکککککذای

 149«نوشیدن آب رر  شکستة ،از جایچ دست
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

شکککککفا   اشخورنکککککده بکککککرای زمکککککزم (:آبرسکککککولخدا) »

 137.«است

را تمیکککز ودردهکککارا  بکککدن بخوریکککد ککککه بکککاران (:آب)ععلکککی»

 138«کند.میبرطر 

 کککککه (بودم)عصککککادق امککککام گوید:خککککدمتمی  کّکککیداود ر»

 در چشکککمانش نوشید،اشککک  آوردنکککد.و تی آب قضکککرتبرای

 کنککد کشککندگان داود!خککدا لعنککت فرمککود:ای شککد وبمککنجمع

(را یککاد کنککد، )عبنوشککد وقسککین آب هرکککه (را.وبدان)عقسککین

او  بککککرای نماید،خداونککککد صککککدهزار قسککککنه لعنوبککککر  ککککاتلش

 کنککد وصککدهزار درجککهمی از او پککا  ویسدوصککدهزار گنککاهنمی

 139«دهدو...او می به
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 ها وخوراكيهافوائدميوه

بخوریکککککد  ببارنشستنشککککان هککککارا در اول (:میوهرسککککولخدا) 

 ودر آخرشکککان غمهاسکککت ودورشکککدن بکککدن صکککحّت باع ککککه

 143«آورد.می مریضی جسم برای نخوریدکه

 وقشککککی قیوانککککات گوشککککت زیاد خککککوردن(:رضککککا)ع امککککام»

 فهمقیکککرت ،زیکککاد شکککدنعقو شکککدن ککککم گاو،باع وگوشکککت

 شکککود وزیکککادخوردنمی فراموشکککی وکثکککرت  هنونارسکککابودن

 146«شود.می وباد معده طحال،باع مرغ تخم

بخوریککد  نککان اگککر بککدون ! کککهمککاهی خککوردن برشککما بککاد بککه»

 بخوریککککد،برایتان بککککا نککککان کنککککد واگککککرمی شککککماراکفایت

 150.«گواراست

را  بککککدن نکنیککککد کککککه مککککداومت مککککاهی (:برخککککوردن)ععلی»

 151«نماید.میضعیف

  بککو اسککت خورد،خککوبمی مککاهی شکک  (:کسککیکه)عمعصوم»

 248«نشود. بخورد تا دچار فلج ،خرما یا عسوازخواب
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

کنکککد می را برطکککر  بکککد دهکککان (:انجیر بکککویرضکککا)ع امکککام»

رویانکککد ودردهکککارا نمایکککد ومکککورا میمی را سکککختواسکککتخوان

 محتککا  دارویککی انجیر،بککه بککا خککوردن کند.بطوریکککهمی برطککر 

 بهشکککککت هکککککایمیوه بکککککه میکککککوه ترینشوید.وانجیر،شکککککبیهنمی

 152.«است

کنککککد می را دبکّکککاغی سککککنجد،معده (:خوردن)عششککککم امککککام»

پکککارا  نمایکککد وسکککاقمی وگیریوازبواسکککیر وتقطیکککر ادرار،جلککک

 153«کند.می را  طع خوره دهد ورگمی وّت

 وگشکککککنیز،باع  تکککککرش سکککککی  (:خکککککوردن)عهفتم امکککککام»

 154«شود.میفراموشی

 برد وضرریدرد را می بادنجان (:خوردن)عششم امام»

 155«ندارد.

 ودر فصککککو گرمککککا،گرم در فصککککو (:بادنجککککان)عهادی امککککام»

ومفیکککد  ،مناسککک  بکککدن بکککرای او کککات ودرهمکککة سرماسکککردبوده

 223.«است



 

22 

 

 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 دارد وزینککککککککت زینتککککککککی (:هرچیزی)عششککککککککم امککککککککام»

 156.«است،سبزیسفره

 امککککککککککام گوید:خککککککککککدمتمی هککککککککککارون اقمککککککککککدبن»

 د،سکککبزیآوردن سکککفره طلبیکککد.و تی سکککفره.قضرت(بودمرضا)ع

بکککر سکککر  مکککن دانکککیفرمکککود:مگر نمیغلام بکککه نبود.امکککام در آن

 بیکککاور!غلام ؟سکککبزیخورمنباشد،غذانمی سکککبزی ککککه ایسکککفره

 157«نمود. بخوردنشروع آورد وامام سبزی

 158«کند.را زیاد می (:کدو عقو)عششم امام»

را  فکککهنط !کهکاسکککنی خکککوردن (:برشکککما بکککاد بکککهرضا)ع امکککام»

وپسککر  بککوده ونککرم ،گککرم کنککد .کاسککنیرا زیبککا می زیککادوکود 

 159«کند.را زیادمی

 سکککراغ (بیمکککار شکککد.امام)عکارم امکککام :غلامککککه اسکککت آمکککده»

 گرفتکککار شکککده طحکککال بیمکککاری بکککه اوراگرفتند.گفتنکککد ککککه

د دادنکک او تککره بخورانید!بککه او تککره روز بککه فرمود:تا سککه.اماماسککت

 161«واو شفا پیداکرد.
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

روَر  (:هرچیز آ ککککککایی)عششککککککم امککککککام» دارد وآ ککککککا وسککککککَ

 162.«استسبزیها،تره

دارد.بکککککاد را  چهکککککار فایکککککده (:در تکککککره)عپکککککنجم امکککککام»

 نماید.بواسککککیر را زائککککورا خوشککککبو می کنککککد.دهانمیبرطر 

 163.«است از جُذام ایمنی باع  آن دائمی نماید.خوردنمی

 .امامرسکککیدم هفکککتم امکککام بککککر گوید:خکککدمت بکککن سکککیمو»

 بخور. !ترهبینمرا زرد می فرمود:رنگت

 164.«شدم وخوب خوردم

 وهشککککت اسککککت پیککککامبران ،سککککبزی (:ریحان)عششککککم امککککام»

را خوشککککککبو  کنککککککد.،دهانمی دارد:غذارا هضککککککمخصککککککلت

 ایمنیکنکککد.،می را صکککا  نمایکککد.،خونکند.،اشکککتهارازیاد میمی

 برد.واهکککککومی را از بکککککین داخلکککککی .،بیماریهایاسکککککتاز جذام

 165«آرایند.می آن خود را به،سفرهبهشت

 آنچکککه کنیکککد ککککه خکککتم (:غکککذارا بکککا ریحکککان)عهفتم امکککام»

بعداشکککککککتها  غکککککککذای کنکککککککد:برایمی اید،هضکککککککمراخورده
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 رابرطر معککککککککککککککککککککککده آورد،سککککککککککککککککککککککنگینیمی

  166«اید.نمراخوشبومیکندودهانمی

در  ،سککککککودمندتر از خرُفککککککهسبزی (:هی )عششککککککم امککککککام»

 167.«(است)سفاطمه سبزی وآن نشده ،روئیدهزمینروی

 عقکککو بکککه اگکککر چیکککزی بخوریکککد ککککه (:خرُفهرسکککولخدا) »

 168.«است بیافزاید،همین

 خکککود بکککه امکّککت از ترسکککو بکککودن پیکککامبری ککککه شکککده روایکککت»

خککود امککر نمککا تککا  امکّکت بککه شککد کککه او وقککی .بککهبرد خداشکککایت

 169«شود.می شجاعت باع  اسفندبخورند که

را بکککا  نشکککود،زیره خواهکککد مکککری می (:هرکهرضکککا)ع امکککام»

 170«بخورد.ماست

وارد شکککدید از  ویکککا محلکّککی شکککهری بکککه (:هرگاهرسکککولخدا) »

 از شکککککما منطقکککککه آن بخورید،مرضکککککهای منطقکککککه پیکککککازآن

 171«شود.دورمی
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 دل ،از  سکککاوتاسکککرائیو از بنکککی پیکککامبری ککککه شکککده روایکککت»

 فرمود:عککدس کرد.خداونککد وقککی خککدا شکککوه بککه اشکک وکمی

 بخور!

پیکککداکرد  ر کّککت ، لبشپرداخکککت عکککدس خکککوردن بکککه چکککون

 172«زیاد شد. چشمشواش 

 بکککود ککککه خکککود نشسکککته (در سکککجادهیککککروز رسکککولخدا) »

 بسککیار خککدمت !مناللکّکه :یارسککولآمککد وگفت تیهککان بنهعبداللکّک

 دانمنمککی .ولککیدهمفککرا می شککما گککوش سککخن وبککه نشککینمشمامی

 کنمپیکککککککککککککدا نمکککککککککککککی  لککککککککککککک  چرار کّککککککککککککت

را   لکککک  بخککککور کککککه  فرمود:عدسآید؟قضککککرتنمیاموگریه

 آن ریزدوهفتککاد پیککامبر بککهرا فککرو می بخشککد واشکک می ر کّکت

 232«اند.جسته تبرّ 

هکککا .زیرا رودهاسکککت خکککوبی خکککوراکی (:برنج)عقسکککین امکککام»

 غبطکککه عکککراق اهکککو برد.مکککا بکککهمی راگشکککاد وبواسکککیر را از بکککین

 173«دارند. دسترسی فرات وآب برنج به کهخوریممی
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 فایکککده دارای رویکککد هکککممی ککککه ای(:هر دانکککهرسکککولخدا) »

 اسککککت در او فایککککده کککککه رنجضککککرر!بغیر از بکککک وهماسککککت

 174.«نیستوضرری

 175.«است خوب درد پشت (:نخود برایرضا)ع امام»

 176.«مفید است درد سینه (:نخود برای)عششم امام»

 شکککککدن پرُگوشکککککت با لا،باعککککک  (:خوردنرضکککککا)ع امکککککام»

 177.«جدید است خون شدن وساختهساق

 بکککککی آن بکککککرد وخکککککوردنرا می (:با لا درد)عششکککککم امکککککام»

 178.«ضرراست

 یکککا زیکککاد شکککده ،ککککم چشکککمش آب (:کسکککیکهرضا)ع امکککام»

 179«بخورد. ،شیربا عسواست

مبککککتلا  اسککککهال بککککه (در مککککورد کسککککیکهخککککدا)  رسککککول»

 180«را تجویز فرمودند. بود،عسوشده

شکککر بککا  درهککم مقککدار ده دار بککه تکک  (:شککخص)عهفتم امککام»

 182«سرد ناشتا بنوشد.آب
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 شکککم وکرمهککای هککارا محکککم انگور،لثککه (:سککرکة)عششم امککام»

 183«نماید.را زیاد می کشد وعقورامی

 فشککککارخون-کنککککدمی را آرام (:کاهو خککککون)عششککککم امککککام»

 185«-نمایدمی رامتعادل

کنککککد می غککککذارا هضککککم :کاهوبخورید کککککه(رسککککولخدا) »

 226.«آور استوخواب

 

ها کلیکککه شکککدن گکککرم باعککک  هکککویج (:خوردنرضکککا)ع امکککام»

 188.« َکرَ است شدنومحکم

را  را زیککککککککاد وخککککککککون (:چغندر،عقورضککککککککا)ع امککککککککام»

 190«نماید.میتصفیه

 192.«شفاست درآن (:سیر بخورید کهرسولخدا) »

 225.«نیست صلاح خوردن سیر را جز پخته(:رسولخدا) »

 

 : زیر استخوا  (: پیازدارای)عششم امام»
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 نطفککه نمایککد،آبمی هککارا محکککم کند،لثککهرانیکککو می دهککان بککوی

کنککککد،دردهارا می را بککککا طککککراوت کند،صککککورترازیککککاد می

را  کنککککککد وتکککککک می را تقویککککککت دهد،اعصککککککابمیتسکین

 193«برد.می

را شکککککفا  ومکککککر  را محککککککم  لککککک  (:کشکککککمش)ععلکککککی»

را خوشکککککبو  نشکککککاند ودهکککککانرا فکککککرو می دهکککککدوقرارتمی

 197«کند.می

 198«کند.می و وی را دبّاغی ، معده(:گلابی)عششم امام»

 دهککککد ودردهککککایرا جککککلا می ،دلگلابککککی (:خککککوردن)ععلی»

 220«بخشد.می را تسکینداخلی

 

 خککککدا شکککککایت بککککه وانککککدوه از غککککم (:نوح)عششککککم امککککام»

را  غکم بخکورد ککه انگکور سکیاه ککرد ککه او وقکی کرد.خداوندبه

 200«برد.می
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 معککده رطوبککت را ناشککتا بخوریککد کککه (:سککی خدا)  رسککول»

 از عوامکککککو دیگکککککر فرمکککککود: یککککککی بکککککرد ودرجکککککایرامی

 201.«در سحر است سی ،خوردنسلامتی

 چککککه دانسککککتند در سککککی می ردم(:اگر مکککک)عششککککم امککککام»

 درمکککککان بکککککا سکککککی  را فقککککک  ،مریضهایشکککککاناستفوایدی

 218«کردند!می

کنیککد  معالجککه را بککا سککی  دارتککان تکک  (:مریضککهای)عششم امککام»

 219.«بهتر است ت  داروهابرای از تمامی سی که

 

را نیرومنککد وترسککورا شککجاع دل بخوریککد کککه (:بهرسککولخدا) »

 203«نماید.می

 206«فرمود.می ،انار میوجمعه ( هرش )عصادق امام»

 انکککار بخورانیکککد تکککا زودتکککر زبانشکککان هایتکککان بچکککه (:بکککه)ععلی»

 214«بازشود.
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

روَر آنهککا  دارد کککه رنکک  صدوبیسککت (:میککوه)عپنجم امککام» سککَ

 215.«اناراست

د واگککر سککیر شککوانککار بخورد،سککیر می (:اگر گرسککنهرضککا)ع امککام»

 216«باشد.گوارا می اناربخورد،برایش

خواسککککککتند انککککککار ( می)ععلککککککی (:هرگاه)عششککککککم امککککککام»

 عمککو ایککن کردنککد.علتمی در زیککر انککار پهککن ایبخورند،پارچککه

 ومککن اسککت از بهشککت هککایی در انککار دانککه شککد.فرمود:چون سککؤال

انکار  هکم ومسکیحی یهکودی شکد ککه .گفتکهخورمهارامی دانکه همة

 نصیبشککککککان بهشککککککتی هایاز دانککککککه آنهاهمخورنککککککد.پسمی

کنککد تککا را جککدا می آن بهشککتی هایدانهایشود؟فرمود:فرشککتهمی

 217«نبرند. آنها نصیبی

 انگککککککو (:خرمارا ناشککککککتا بخوریککککککد کککککککهرسککککککولخدا) »

 207«کُشد.رامی

نوشکککید می آب خکککورد وبعکککد ازآنمی(خرمارا رسکککولخدا) »

شکککیر را بکککا  بود.وگکککاهی ،خرما وآبقضکککرت واکثکککر غکککذای
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 گکککککوارایی دو،غکککککذای فرمکککککود:این خورد ومکککککیخرمکککککامی

 211«هستند.

روز   رمککککککز در اول کشککککککمش دانککککککه21 (:هرکککککککه)ععلی»

 212«کند.می را از او دفع بخورد،خداوند هر مرضی

 ککککککه (بودیمرسکککککولخدا)  گوید:خکککککدمتهنکککککد می ابکککککی»

 آوردند.قضکککرت هدیکککه قضکککرت بکککرای ایسرپوشکککیدهرر 

 کشککمش خککدا بخوریککد کککه وفرمود:بنککام را برداشککتسککرپوش

 رفککتن عصککبها،ازبین شککدن محکککم وباعکک  اسککت خککوبیخورا 

 خکککدا،از بکککین رضکککایت ،جل عصکککبانیت شکککدن ،زائوسسکککتی

 رنکککک  شککککدن وصککککا  دهککککان آب ،خوشبوشککککدنبلغمرفتن

 213«شود.میصورت

 228.«است فلج ،موج خوردن (:ناشتا خربزه)عششم امام»

 خاصککککیت ده دارای بخوریککککد کککککه (:خربزه)عششککککم امککککام»

غککککذا  ،بجاینیسککککت درآن ،بیماریاسککککت :مانندگوشککککتاست

 را شسکککت افزاید،مثانکککهمی بکککاه  کککو  باشکککد.،به...میومیوهوآب
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 را آب مثانککککککه و سککککککن  دهد،ادرار آور اسککککککتشککککککومیو

 229«نماید.می

خیککککککککار در  یکککککککک  روزی (:خوردنرضککککککککا)ع امککککککککام»

 230.«است از زکام دوری،باع تابستان

 خککککککورده (:گردو وپنیکککککر اگککککککر بکککککاهم)عششککککککم امکککککام»

شوند،ضککککرر  خککککورده اند واگککککر بتنهککککائیفایدهشککککوند،دارای

 233«دارند.

 پنیککککککر سکککککککؤال (دربار )عصکککککککادق اماز امکککککک شخصککککککی»

 !است درمان فرمود:درد بیکرد.امام

پنیککککر  امککککام ودیکککد بککککر سککککفره رفککککت امککککام خککککدمت شککک 

پنیککر فرمودیککد،درد  بککه راجککع !صککبحبفدایت !پرسککید:جانماست

شککککما پنیککککر  بککککر سککککر سککککفره !در قالیکککککهاسککککت درمککککانبی

 ،نککافع در شکک  ولککیضککرر دارد. صککبح ؟فرمود:پنیردر مو ککعاسککت

 280«کند.رازیاد می پشت وآب است



 

33 

 

 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 شککککدید،باع  گککککردو در گرمککککای (:خوردن)عششککککم امککککام»

 هکککارا گکککرم کلیکککه آن ،خوردندر زمسکککتان شکککود ولکککیمیدُمو

 234«کند.می وسرمارا دفع کرده

عد  را بکککا گیکککاه خکککالص زعفکککران (:اگکککر مقکککداری)ععلی» سکککُ

از آنککرا بخورید،آنقککدر  وهککرروز دومثقککال هکککرد مخلودوعسککو

 246«ساقرشوید! ترسممی شود کهمی  وی تانقافظه

 داده را روشککککککنی (:چهار چیککککککز چشککککککم)عششککککککم امککککککام»

 وسکککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککککودمندوبدون

 ،پونة،نم .پرسککککککککککککککککیدند:آنهاکدامند؟فرمود:زیرهضرراست

 شککد:چرا اگککر جمککعشوند!سؤال جمککع وگردواگربککاهم کککوهی

 کنککد ،بککاد بککدنمیوگککردو، بواسککیر را خوب فرمود:زیرهشککوند؟

 وکلیککه راسککخت کند،معککدهرا نیکککو می پوسککت برد،رنکک را می

و زائککو ،بادهککارا از لکک ونم  کککوهی نماید.پونککةمی هککارا گککرم

را  و ادرار را زیادودهککان راخککاموش کنککد وبلغککمرگهککارا بککاز می
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 را ازدهککان کننککده ا یککت ایوبادهکک کککرده را نککرم خوشککبو ومعککده

 251«نماید.را زیاد می جنسی برد و درتمی

 235«برد.می را از بین ت  (:کباب)عششم امام»

،گوشککککککککککککککککککککککککککککککککککککککتخوار (:ماپیامبرانرسولخدا) »

 256.«باشیممیوطرفدارگوشت

 بکککدن یکککا ضکککعف  لککک  گرفتکککار ضکککعف (:هرکه)عششکککم امکککام

 257«رد.با شیر بخو بره شود،گوشت

فرمککود:چرا  مککن ( بککهرضککا)ع گویککد:امامبکککر می بککن یککونس»

 گشککککککته عارضککککککم :کسککککککالتی؟گفتماست زردشککککککدهرنگت

 از یکک  .پسخککوردم گوشککت بخککور!منهم .فرمود:گوشککتاست

 دیککد.فرمود:مگر نگفککتم سککابق قککال همککان مککرا بککه ،قضککرتهفته

شکککما امکککر  ککککه از آنکککروزی .منداشکککتم بخور؟عرضکککهگوشت

 !فرمود:چگونککککککهنخوردم جککککککز گوشککککککت فرمودیککککککد،چیزی

-وبخککککور! کککککن !فرمود:کبابپختککککه :بصککککورت؟گفتمخوردی

 فرسکتاد.من مکن بکدنبال امکام هفتکه بعکد از یک -.ککردمچنین منهم
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 بود!قضککرت دویککده بصککورتم خککون ،درقالیکککهآ ارفتم خککدمت

 262.«شدی مرادید،فرمود:خوب و تی

دنیکککککککککککککککا  غکککککککککککککککذای (:بهترینرسکککککککککککککککولخدا) »

 263.«است،گوشتوآخرت

 ،گوشکککککتدنیکککککا وآخرت (:سکککککرآمد غکککککذاهایرسولخدا) »

 272.«استوبرنج

از  !زیرا گوشککککتگوشککککت خککککوردن (:برشککککماباد بککککه)ععلی»

 گوشکککت روئیکککدن باعککک  آیکککد وگوشکککتمی بدسکککتگوشت

 نخورد،بکککککککداخلاق رور گوشکککککککت چهوشود.کسکککککککیکهمی

 275«شود.یم

 روز خککککککککدمت ،پانزدهشککککککککعبان گویککککککککد:درماهمی زراره»

یکککروز  کککه بککود وندیککدم .هرروز غککذا گوشککت(بودمبککا ر)عامام

 277«نباشد.گوشت
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 پشکککککت ،گوشکککککتگوشت نکککککوع (:بهترین)عششکککککم امکککککام»

دوا   گککککککاو شککککککفا  وشککککککیرش .وفرمود:روغناسککککککتقیوان

 279.«درداستوگوشتش
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 سلامتي (دربارة)ع معصومين ائمة دستورهاي

 

از  پرهیکککز کنیکککدولی -زمسکککتان-سکککرما (:از اوّل)عششکککم امکککام»

 درختککان مثککو .زیرا سککرما در بککدننیسککت آخرسککرما،پرهیز  زم

سککوزاند وآخککر سککرما را می سککرما درختککان اوّل کنککد کککهمیعمو

 287«شود.می وگیاه تولید گُوباع 

 نسکککبت کنیکککد ککککه بهکککار اسکککتقبال (:از سکککرمایلخدا) رسکککو»

 از سککککرمای کنککککد.ولیمی عمککککو درختککککان مثککککو بککککدنتانبه

 سکککر درختکککان را ککککه بلایکککی همکککان کنیکککد ککککه دوریزمسکککتان

 288«آورد.آورد، برسرشما میمی

در  مککککک مون را بدرخواسکککککت  هبیکککککه (رسکککککالةرضا)ع امکککککام»

 از مطالکک  بعضککی بککه کککه نسانهانوشککتا سککلامتی راههایزمینککه

 خواهکککککککد از درد مثانکککککککهنمی .:کسکککککککیکهنمائیممیاشاره آن

بککر  نککدارد اگککر چککه را نگککاه پیشککابش هککم لحظککهی  'بنالککد،قتّی

 اشخواهککد معککدهنمی کککه باشککد!نآنکس سوارشککده اسککبی پشککت
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 غذا،تابعککککد از غککککذاآب صککککر  ببیند، مو ککککعآزار وآسککککی 

 عارضکککة نوشکککند،بهمی بکککا غکککذا،آب همراهشکککد.زیرا آنانککککهننو

 مبککتلا خواهنککد شککد.نهرکه گوارشککی دسککتگاهوضعف رطوبککت

 انککککزال ترسککککد،نباید در هنگککککاممجراوشاشککککبند می از سککککن 

 قافظککه ضککعف بککه دارد!نکسککانیکه نگککاه،آنککرا در مجرایشمنی

،ناشککتا سیاه کشککمش مثقککال ،هفتروزههمککه دچارنککد،بهتر اسککت

 شککده خوابانککده در عسککو کککه زنجبیلیتککّکه سککه بخورنککد وروزانککه

خکککود  روزانکککه غکککذای ،درضکککمنخردل ،را بکککا کمکککیاسکککت

 ،سککهروزه همککه ،خوبسککتفکری نیککروی تقویککت بخورنککد.وبرای

خواهکککد می بخورند.ناگرکسکککی کوبیکککده بکککا نبکککات هلیلکککه دانکککه

در  پنبککه مقککداریخواب هنگککام نشود،هرشکک  دچککار درد گککوش

خککککود لوزتین شککککدن از بککککزرگ بگذارد.نکسککککیکه گوشککککش

بککککا  شککککیرینی بعککککد از خککککوردن ،بهتر اسککککتاسککککت بیمنککککا 

در  یر کککان خواهکککد از بیمکککاریمی کند.نکسکککیکه  ر رهسکککرکه

از  ،پیشککککرده ودم دربسکککته اتا هکککای بکککه باشد،درتابسکککتانامان
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 از اطکککاق یکمرتبکککه ،وارد نشکککود ودر زمسکککتاناتکککاق هوایتهویکککه

 تکازه بکا هکوای صکبر کنکد تکا بکدنش سرد نرود .بلککه هوایبه گرم

وشکککدید  دردنکککا  از بادهکککای گرددبعکککد برود..نآنانککککهم نوس

 یکبککار سککیربخورند. ن کسکککیکه ایترسککند،هفتهخودمی در بککدن

 ، کمککیشککیرینی از خککوردن ، بومنککد اسککتخودعلا ه دنککدان بککه

 ،باید از قرککککتوافکککراد گرسکککنه بخکککورد.نافراد  غرانکککدام نکککان

 بککرای عمککو ایککن زیککاد ب رهیزنککد.ولی در گرمککایشککدید وطککو نی

 دارای شککور پرهیککز کنیککد کککه .ناز آبهککایمفیداسککت افککراد چککاق

و  بککر  شککوند.وآبهایمی یبوسککت وباعکک بوده سککنگین قجککم

 کننککدولیتولیککد فسککاد می بککدن سککتند وبککرای،مطلقککا  فاسدهیخ

در  بشککککککرطیکه ،گوارا ومفیککککککد اسککککککت،سککککککب باران آب

 ،بخاطر سککککنگینشکککک  در اول گودالها،زیککککاد نمانککککد.نآمیزش

 تولیکککککککککککککککدبیماریهای ،باع معکککککککککککککککده بکککککککککککککککودن

 ،ضککککعف،فتقالبول ،سککککلسمثانه ،سککککن ،نقرس،فلج،لقوه ولنج

 ،بیکبککارهنبایککد بعککد از آمیزششککود ومی بینککی ونزدیکک  چشککم
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 راسکککککککککت پهلکککککککککوی بکککککککککه مکککککککککدتی برخیزد.بلککککککککککه

 عسککو ،مقداری،ادرار نمایککد وبعککد از غُسککوبرخاسککتهبماند.س س

 290«بخورد.شده صا 

 :زیر است (بشرحرضا)ع امام  هبیه از رسالة دیگری  سمت»

روز  ( سککککی)فککککروردینآ ار رومی بهار،مککککاه مککککاه نخسککککتین

 سککفید)نیم ماننککد گوشککت لطیککف ،بایککد غککذاهایماه .دراینسککتا

 دوم خورد.درمکککاه وترشکککی ،پونکککه(خوردونبایکککد پیاز،ریحانپخته

 روز بککوده سککی ،ماه(اسککتبهشت )اردی رومککی نیسککانبهککار که

 گردد.خونهککا بککهتر میشککودومزاجها  ککویتر میوروزهککاطو نی

 خککوب مککاه وزد.دراینمککی شککر ی آینککد وبادهککای میقرکککت

نیککز  شکککار خککورد!آمیزش وگوشککت شککده کبککاب ،غذاهایاسککت

 ویکک  سککی ایککار)خرداد( کککه بهار بنککامسککوم .درماهضرراسککت بککی

،بایککککد ماه شککککوند.دراینمی ولطیککککف ،،بادها صککککا روزاسککککت

 ماننکککد گوشکککت سکککنگین شکککور وگوشکککتهای غکککذاهایازخوردن

روز  در اول کککککرد. اسککککتحمام دداریشککککیر،خوگککککاو وهمچنین
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 کرد.درمکککاه غکککذا،ورزش از خکککوردن نبایکککد بو .ولی،خوبسکککت

 خسککته ،از تلاشککهایروز اسککت سککی )تیر(کککهقزیران بنککام چهککارم

 در مصکککر  روی دار وزیکککاده چربکککی غکککذاهایوخوردن کننکککده

 وعنبککککر را بککککو نماینککککد.ولی شککککود.نباید مُشکککک ،خودداریآن

الحمقککککا   ،بقلةکاسککککنی مثککککو سککککردمزا  قبوبککککات دنخککککور

 هککایومیوه شککیر خشککت سککبز ماننککد خیاروخیارچککه هککایومیوه

 وگوسککاله بزغالککه گوشککت وخوردناسککت آبککدار وترشککیها،نافع

 ومککککاهی زائیککککده وشیرگوسککککفند تککککازه پرنککککدگان وگوشککککت

 آب تموز)مرداد ( خکککوردنبنکککامپنجم .درماهاسکککت ،خوبتکککازه

زود  و غککذاهای آبکککی چیزهککایوخوردن نفککس یکک  سککرد بککه

 ویکک  سککی )شککهریور( کککه آب بنامششککم .درماه، خوبسککتهضککم

 در شکککبها فکککراوان وزککککام زیاد شکککدهمسکککموم ،بادهایروز اسککت

 را اصکککککلاح ،مزا سکککککردکنندهشکککککود وبایکککککد بکککککا غذاهایمی

 خوبسککت شککده ،شککیر جوشککیدهوزود هضم سککب  نمود.غککذاهای

ککککرد  را بایککد کککم نمککود.ورزش آمیککزش مککاه ونبایککد در ایککن
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 بنکککام هفکککتم را بونماینکککد.درماه سکککرد مکککزا  گُلهکککای وخوبسکککت

 شکککود.خوردنمی ،هواپاکیزهروز اسکککت سکککی )مهر(ککککه ایلکککول

نبایککککد  .ولیخوبسککککتوبرّه یکسککککاله بزغالککککه ،گوشککککتشیرینی

نکنککد.زیاد  رویزیککاده کبککاب نگککاو بخککورد ودرخککورد گوشککت

نمایکککد.  وخیکککار،خودداری خربکککزه ننمایکککد.از خکککوردن اسکککتحمام

روز  وی سکککی ( ککککه)آبکککاناول تشکککرین بنکککام هشکککتم درمکککاه

.  مناسبسکککتوزد.آمیزشوبکککاد صکککبا می مختلکککف ،بادهایاسکککت

بعککد ازغککذا،  ومیککوه دار وانککار تککرش چربککی گوشککت خککوردن

. ،مفیداسککتماه در ایککن خککورد وورزش آب کککم.باید خوبسککت

روز  سکککککی )آ ر(ککککککه دوم تشکککککرین بنکککککام نهکککککم درمکککککاه

 ،نبایککککد آب شکککک  شککککود.مو عمی ، طککککع فصککککلی،باراناست

 آب لیککوان یکک  کنککد.در صککبح را تقلیککو وقمککام خککورد.آمیزش

 بنککام دهککم ونعنککا وجرجیر،نخورد.درمککاه ،سربکشککد.کرفسگرم

 ،بادهایروز اسکککککت ویککککک  سکککککی ( ککککککه)دیاولنککککککانو

 عمککو  بککو مککاه شککود ومثککووزد وسککرما زیککادتر میشککدید،می
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 هککم را کککه بخورد.بایککد غککذاهایی مرطوبنماید.نبایککد غککذاهای

 بنکککام یکککازدهم ،بخورد.درماهاسکککت گکککرمطبعش وهکککم  رکککاهرش

 ،آب ،بهتر اسکککتروز اسکککت وی سکککی (ککککه)بهمن دوم ککککانون

 .خوردنخوبسکککت سربکشکککد.آمیزش نفکککس یککک  را بکککه گکککرم

،مفیکککد وجرجیکککر وسکککیر وپیکککاز کوهی وککککرفس گکککرم قبوبکککات

از  مکککککاه .درایناسکککککت ،مناسککککک صبحدر اول .اسکککککتحماماست

 نمایکککد.درماه وشکککیر ،خکککودداریتازه ومکککاهی شکککیرینی خکککوردن

  رومکککیسکککال ومکککاه آخرین)اسکککفند( ککککهشباد بنکککام دوازدهکککم

 مختلف، بادهکککککککایروز اسکککککککت وهشکککککککت وبیسکککککککتاست

،سکککبزیها ماهشکککود.در اواخکککر این،زیکککاد میباران وزد.ریکککزشمی

 پرندهپیکککاز، سیر،گوشکککت آورنکککد.خوردندر می سکککر از خکککا 

 بخکککورد.آمیزش .کمتر شکککیرینی،خوبسکککتخش  وشککککارومیوه

 292.«خوبست هم وورزش !قرکتزیاد بد نیست

از  سککککککککت (کاری)سککککککککرماخوردگی(:زکُام)عششم امککککککککام»

خداونککد  خدا،کککه از لشککگرهای اسککت خککدا ولشککگریکارهای
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

فرسکککتد،تا لشکککگر را می ،ایناسکککت در انسکککان ککککه بخاطرمرضکککی

 293«رانابود کند. مر  آن

 وخکککون وچکککر  (از درد گکککوش)عصکککادق امکککام بکککه شخصکککی»

وبککا  را کوبیککده شککده د:پنیرمانککدهفرمو کرد.قضککرت ،شکککایتآن

 وچنککد  طککره نمککوده گککرم آتککش وبککر روی کککرده ،مخلودشککیرزن

 296«بچکانید. درگوش

 داشککککککته خواهککککککد عمککککککر طککککککو نیمی (:هرکککککککه)ععلی»

 بعکککد از غکککذا بخوابکککد،بازنان بخورد،شککک  خوبباشد،صکککبحانه

 363«کند. بر تن (سب )لباسنمایدوعبای مباشرت کم

را  ،انسککککککاناز پیری (:چهار چیککککککز  بککککککو)عششککککککم امککککککام»

،صککعود مردم ،پیشککوائیکرده سککر  گوشککت کنککد:خوردنپیرمی

 365!«با پیرزنان با  ومباشرت درجاتبه
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 خوابيدن آداب

 

 ودوام و کککککوام مغکککککز اسکککککت ،سکککککلطان(:خوابرضا)ع امکککککام»

 بکککه انسکککان گامیکهباشکککد.هنمی خکککواب بکککه ،بسکککتهبدننیروهای

 بخوابککد وپککس را سککت پهلککوی ابتککدا بککه رود،بهتر اسککتمیخککواب

 بکککاز بکککه سکک س چککک  پهلکککوی بککه راسکککت ،از پهلکککویازچنککدی

خیزد،بهتککر  برمککی از خککواب برود.امکّکا بامککداد کککه راسککتپهلوی

 برخیزد! س س غلطیده براست چ  ازپیلوی که است

بیککککدار باشککککد  ز غذا،دوسککککاعتبعککککد ا شکککک  بهتککککر اسککککت

 رود،زیکککاد آنجکککا نمانکککد ککککهمی مسکککتراح بکککه انسکککان.هنگامیکه

 299«میشود.«دا  الفیو» بیماری ،باع زیاد درمستراح تو ف

(تا صککککککبح فجککککککر)ا ان از طلککککککوع (:هرکهرسککککککولخدا) »

 نمککاز خککود بنشککیند،خداوند اورا از آتککش در محککو آفتککابطلوع

 300«د.کنمی قفظجهنم
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 ککککه اسکککت ایکککن بکککا وضکککو بخوابکککد،مثو (:هرکه)عششکککم امکککام»

 یکککادش .واگر در رختخکککواباسکککت عبکککادت درمسکککجد مشکککغول

 301«کند. وضو ندارد،همانجا تیممآمد که

 ویککککککا بککککککدون  جنابککککککت بککککککا قککککککال (:مسککککککلمان)ععلی»

 یککا وضککو نبود،بککا تککیمم غُسککو بککرای آب وضککونخوابد.وچنانچه

بککا   آسککمان را بککه مککؤمن ،روحخککواب بخوابککد.زیرا درهنگککام

 رسککیده فرسککتد واگککر اجلککشمی برنککد وخداونککد بککراو برکککتمی

 سککک ارد واگکککر اجلکککشخکککود می اورا دررقمکککت باشکککد،روح

بکککر  بکککدنش بکککه را ،روقشامکککین ملائکةباشکککد،بهمراه نرسکککیده

 302«گرداند.می

 مسکککککککککککتراح بکککککککککککه از خکککککککککککواب (:پیش)ععلکککککککککککی»

 303«بخوابید.بروید،س س

 (:اگکککککککککککککککککر دیدیکککککککککککککککککد شخصکککککککککککککککککی)ععلی»

 ،اورابیدار کنیکککککد ونگذاریکککککد در آن(خوابیدهدمر)برصکککککورت

 304«باشد! قالت
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 را بخوانککد: ُو آیککه ،اینخککواب در و ککت (:هرکه)عششککم امککام»

 کککان واقککدم فَمکَکن  اونّمککا الهُکککماولکَکی 'یکُکوقی شککرم مککثلُکماونَّمااَنککا ب

 بوعوبکککادُرو رب کککه عَمکَککلا  صکککالحا  و یُشکککر  فَلْیَعمکککو یرجککوا لوقا َرب کککه

 305«شود.بخواهد،بیدار می آخر(،هرساعتیآیه اقدا )کهف

 بخککککککواب (چونرسککککککولخدا)  کککککککه شککککککده روایککککککت»

 امکککوت وباسکککم  ' اقَْیکککیللهّکککما فرمودند:باسکککم رفتند،میمی

بعککد  اقیککانی الککذی فرمودند:الحمدلولهّشککدند،میبیدارمی وچککون

 306«النشور. والیهما اماتنی

بسکککککککیار  آن ککککککککم   (:چهکککککککار چیکککککککز اسکککککککت)ععلی»

 307!«وبیماری ، دشمنی،خوابش:آتاست

 آنسککتکه بککر آدمککی چشککم از قککق کککه اسککت آمککده در روایککات»

 ضکککایع-وعلمدرغیکککر عبکککادت-در شکککبها بیکککدار بکککودنآنکککرا به

 308«نکند.
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 راسککککککت بککککککر پهلککککککوی مککککککؤمن (:خوابرسککککککولخدا) »

 بکککر پُشکککت پیکککامبران ،خوابچککک  قکمکککا  بکککر پهلکککوی،خواب

 .«است بر صورت شیاطینوخواب

 غفلکککت :خواباسکککت وجکککه بکککر هفکککت (:خوابرسکککولخدا) »

 خککواب کککه شککقاوت ،خواباسککت کککر  در مجلککس خوابکککه

 در و ککت خککواب کککه عقوبککت ،خواباسککت نمککاز صککبحدرو ت

بعککد از نمککاز  خککواب کککه لعنککت ،خواباسککت پنجگانککهنمازهای

 ،خوابرهکککر اسکککت خکککواب ککککه راقکککت ،خواباسکککتصبح

 قسککرت وخککواب بعککد از نمککاز عشککا  اسککت خوابکککه رخصککت

 عشریه اثنی«.است جمعهش  خواب که
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 پوشيدن لباس آداب

 

 رنکککک  بهتککککرین سککککفید ب وشککککید کککککه (:لباسرسککککولخدا) »

 309«کنید! سفید کفن هارا نیز در پارچة ومردهاست

 تککککازه بغیککککر از بککککرای تیککککره سککککر  (:لباس)عششککککم امککککام»

 310.«استداماد،مکروه

ککککرد  وقکککی یپیکککامبر  بکککه(:خداوند عکککزّ وجکککو)عششکککم امکککام»

 مکککرا ن وشکککند،غذاهای دشکککمنان لبکککاس بگکککو ککککه مردم:بکککهکه

 مکککن دشکککمنان مثکککو زندگیشکککان مرانخورنکککدوروش دشکککمنان

 مکککن نیکککز ماننکککد دشکککمنان ایشکککان در غیراینصکککورت نباشکککد!که

 312«خواهند بود.

در  وچککککه در شکککک  ،چککککهبودن ( از عریککککانرسککککولخدا) »

 313«اند.کردهروز،منع

او  بسککککوی شود،شککککیطان عریککککان شخصککککی (:هرگککککاه)ععلی»

 314«بیاندازد. معصیت کند تا اورا بهمی کند وطمعمیتوجه
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 بکککه ( راجکککع)عصکککادق گویکککد:از امکککامعمکککار می بکککن اسکککحاق»

دارد  زیکککادی ولباسکککهای اسکککت تجمکککو پولدار واهکککوشخصکککیکه

از  بعضکککی ککککه پوشکککدمی مختلفکککی هکککایوعباوپیراهن وپوسکککتین

 شککدن شککی  بککرای وبعضککی بککدن پوشککاندنلباسککها برای ایککن

 !زیرا  ککرآن؟فرمود:نهاواسککرا فکککار اسککت کککه کککردم ،سککؤالاست

عَتوه موککن وسککعة:لینفقاست فرمککوده  زنککدگیش (هرکککه7.)طلاق سککَ

 315«کند. خر  دارد،بقدرتوانائی وسعت

 امکککککککککام گوید:بکککککککککهعمکککککککککار می بکککککککککن اسکککککککککحاق»

 دسکککت ،دهشخصکککی دارد ککککه :آیااشککککالی(عرضکردم)عهفتم

 ایککن بلکککه ؟فرمود:نهاسککت اسککرا باشککد؟آیا این داشککته لبککاس

 اسکککرا  بیشکککتر عمکککر کنکککد ولککککنشکککود لباسهایشمی باعککک 

 332«ب وشد! کثیفیرا درجای بیرون لباس آنستکه

 ملا ککککات انخواسککککتید بککککا بککککرادر مؤمنتکککک (:هرگککککاه)ععلی»

خکککود  ایغریبکککه بکککرای خکککود را بیارائیکککد ککککه کنیکککد،آنچنان

 316«پوشید!را می لباس آرائیدوبهترینرامی
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

بیننکککد می از اینککککه :مردم(گفتند ککککهرضکککا)ع امکککام بکککه ایعکککده»

 کنید،ناراقتند!می بر تن وگرانقیمت خوب شمالباسهای

 بکککود در قالیککککه پیکککامبران پیکککامبر از نسکککو فرمود:یوسکککف امکککام

نمککود می اسککتفاده زربفککت کککرد واز پوشککشمی دیبککا بککتنلباس

 ایاو خدشککه مقککام واینهککا بککه نشسککتمی فرعککون آل ودرمجککالس

 ککککه اسکککت مکککذموم در صکککورتی گرانقیمکککت واردنکرد.لبکککاس

  زم امکککام بکککر باشکککد وآنچکککه در پکککیش تکککری ضکککروریخر 

 باشد.می در سخن وراستگویی درقکم،عدالتاست

وزیککککاد  کککککم کککککه نمککککوده را قککککلال خداونککککد چیزهککککایی

 ککککم آنهکککا هکککم ککککه نمکککوده را قکککرام شکککوندوچیزهایینمی

 317«شوند!وزیادنمی

 نککککککوی لبکککککاس مکککککؤمنی خداونکککککد بکککککه (:و تکککککی)ععلی»

در هککر  خوانککد کککهنمککاز ب دهد،بایدوضککو بگیککرد ودورکعککتمی

و ککدر را بخواند.بعککد از  الکرسککی ،قمدوتوقیککد وآیککة رکعککت

 اورا پوشککاند واورا در میککان عککورت نمککاز خککدارا قمدکنککد کککه
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

(را زیکککککاد ا ّ باللکّککککه و  کککککو  و کر) قولبیاراسکککککت مکککککردم

 آلکککککوده گنککککاه بککککه لبکککککاس ،دراینصککککورت بگویککککد.دراین

اسکککتغفار  بکککرایش ای،فرشکککتهاستعکککداد تاروپودلب شکککود،وبهنمی

 319«فرستد.میوبر او رقمت نموده

را  آب اضکککافه ککککه اسکککت آن اسکککرا  (:کمترین)عششکککم امکککام»

 ودر و ککت را در خانککه بیککرون مخصککو  دوربریککزد ویککا لبککاس

 320«ب وشد.کارکردن

از  بهتکککر اسکککت نمکککاز بکککا عمامکککه (:دو رکعکککترسکککولخدا) »

 321.«عمامه ز بدوننما چهاررکعت

 (پرسکککککید:چرا هنگکککککام)ع 'مجتبیقسکککککن از امکککککام شخصکککککی»

 واز بهتکککککرین پوشکککککیوزیبککککا می خکککککوب نماز،لباسککککهایا امة

 ؟نمائیمی استفادهلباسهایت

خککود  دارد ومککنمککی را دوسککت وزیبککائی فرمود:خککدا زیباسککت

 مککودهفر . زیککرا خککدا در  ککرآنکنمزیبککا مککی پروردگککارم رابککرای

 :است
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 رفککتن هنگککام (یعنککی31 مسککجد )اعککرا عونککدَ ککُکو خکُکذوا زینککتَکُم

 466«خود را ب وشید. مسجد،زینتهایبه

 وژولیککده نامرتکک  بککا لبککاس از مسککلمانان یکککی کککه شککده روایککت»

او فرمود:آیکککا ثروتمنکککد  بکککه .قضکککرتمحضکککر پیکککامبر رفتبه

 داده بمکککککککنثککککککروت  !خدا هرگونکککککککه:آری؟گفتهسککککککتی

در  ،باید اثکککر آنپولکککدار هسکککتی (فرمود:هرگاه!پیامبر) اسکککت

 467«شود! تو دیده

زیککککاد فرمککککود:در نککککزد  عبیککککد بککککن ( بککککه)عصککککادق امککککام»

!لذا تککو آنسککت کککردن بهتککر از مخفککی نعمککت خداونککد،راهرکردن

 !راهر شوی اتطایفه لباسباید در بهترین

 نکککزد مکککردم لبکککاس بکککا زیبکککاترین همیشکککه عبیکککده پکککس از آن

 468«شد.قاضرمی

 کککککه شککککریفه (پرسککککید:در آیککککه)عصادق از امککککام شخصککککی»

 فرماید:می
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

را  خکککدایت (نعمکککت11'.)الضکککحیفحَدوّث  ربکّکک وامکّککا بونوعمکَککة

 !آشکارکن

 کککه اسککت ایککن ؟فرمود:بهچیسککت نعمککت مککراد از رککاهر کککردن

را  اشنماید،خانککککه اسککککتعمال خککککوش تمیز ب وشککککد،بویلبککککاس

 469«نماید. را جاروب اشخانه کند ودربگچکاری

 دو لبکککاس فرمکککود:این همسکککرش بکککه ( خطکککابرسکککولخدا) »

خککککدارا  تسککککبیح ، هککککملبککککاس کککککه دانککککی!مگر نمیرابشککککوی

 470«گوید.نمی شد،دیگر تسبیح چر  هرگاهگوید.ولیمی

چیککککز  سککککه بککککه راجککککع من(:خداوند از مککککؤ)عششککککم امککککام»

پوشکککد می ککککه خورد،لباسکککیمی ککککه فرماید:غذائینمیمحاسکککبه

او از  قفککظ وباعکک  کککار اوسککت کمکک  کککه ایوهمسرصککالحه

 451«شود.میقرام
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 انگشتر كردن در دست آداب

 

نمکککککاز  بکککککا انگشکککککتر عقیکککککق (:هرشخصکککککیکه)عششم امکککککام»

انگشککتر  بککدون کککه اسککت برابککر کسککانی چهککو بخوانککد،نمازش

 عقیق

 322«نماز بخواند.

انگشککککتر را در  :هرکککککهپیککککامبر گفت بککککه (:جبرئیککککو)ععلی»

تککو باشککد،اگر  از سککنت متابعککت نمایککد ومنظککورش راسککتدست

وبتککککککو  را بگیککککککرم ،دسککککککتشاورا متحیکّکککککر ببینمدر  یامککککککت

 323.«(برسانم)عوعلی

او  بکککه در راه انیککککهپیکککامبر آمکککد واز راهزن خکککدمت شخصکککی»

 بودند،شکککککککایت اورا بککککککرده بودنککککککدواموال کردهقملککککککه

 کککه نداشککتی در دسککت فرمود:چرا انگشککتر عقیککقکرد!قضککرت

 325«دارد.می نگه را ازهر شرّی ، انسانآن
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

تکککککا  کنیدککککککه در دسکککککت (:انگشکککککتر عقیکککککقرسولخدا) »

او  بککککه وانککککدوهی آنککککرا بککککا خککککود دارد،غککککم انسککککانزمانیکه

 326«رسد.نمی

 عقیککککق کککککه بککککاش داشککککته (:انگشککککتر عقیککککقرسولخدا) »

 ووصککایت مککن خککدا ونبککوّت یگککانگی بککه کککه سککت کککوهیاولّین

 327.«است !ا رار کردهتو یاعلی

 نگینککی :چه(عرضکککردم)عششم امککام گوید:بککهمی بشککیر دوهککان»

 وعقیکککق سکککر  از عقیکککق؟فرمود:چرا درانگشکککتر خکککود بگکککذارم

 در بهشککتند.امّا کککوه کککوه اینهککا سککه ؟کککهسککفید غافلی زردوعقیککق

 عقیککق (.وامّا کککوهرسککولخدا)  خانککة بککه ،مشرفسککتسر عقیق

زرد  عقیکککق ( وامکّککا ککککوه)ععلکککی خانکککة بکککه سفیدمُشرفسکککت

 از بککر  نهککری (.از زیککر هرکککوهی)سفاطمککه خانککةبه ،مُشرفسککت

( محمکّککد)ع آل .وفق اسکککت ر وازشکککیر سکککفیدتر جکککاری،سکککردت

نهککر از  سککه نماینککد.اینمی نهرهککا اسککتفاده آنهککا ازایککن وشککیعیان

 بککه کککوه سککه ریزنککد وآنیکجککا می شککوند وبککهمیکککوثر جاری
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 آل دوسککتداران مشککغولند وبککرای الهککی وتمجیدوتقککدیس تسککبیح

 328«کنند.می آمرزش(طل محمّد)ع

انگشکککککتر  در آن راککککککه (:خداوند دسکککککتی)عششکککککم مکککککاما»

 329«دارد. او دراز شود،بیشتر دوست باشدوبسویعقیق

نمککاز  ،بهتر از هککزار رکعککتنمککاز بککا انگشککتر عقیککق دو رکعککت»

 330«باشد.می آنبدون

   الککه»بککود: (این) رسککول قضککرت نگککین (:نقشرضککا)ع امککام»

 العککزّ (»)عقسککن امککام نگککین ونقککش.«اللکّکه .محمکّکد رسککولا ّاللهّ

« امکککره بکککال   اللکّککهان(»)عقسکککین امکککام نگکککین بکککود ونقکککش«لولکّککه

 (را بدسکککت)عقسکککین (انگشکککتر امکککام)عوپنجم چهکککارمبود.وامام

 قسککککبی(»)عکککککارم موسککککی امککککام نگککککین کردنککککد.ونقشمی

 در دسککت را کککه ( انگشککتر پدرشککانرضککا)عامام بود.سکک س«اللکّکه

 331«دادند.داشتند،نشان
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 وبهداشت نظافت آداب

 

 

 

 

شکککککود مگکککککر افکککککراد نمی بهشکککککت (:داخورسکککککولخدا) »

 471!«تمیزونظیف

 

 الخلا بیت
 
 سکککککر در هنگکککککام :پوشکککککاندناست مفیکککککد فرمکککککوده شکککککیخ»

 346.«( استرسولخدا)  های،از سنّت ضا قاجت

 چکک  بککا پککای کککه اسککت ایککن ،سککنّتحمسترا ورود بککه در هنگککام»

 347«را ب وشاند وخدا را یاد کند. واردشود وسرش
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 ،از سککککتمعلککککت بککککدونکردن بککککول (:ایسککککتادهرسولخدا) »

 نیکککککز از سکککککتم راسکککککت (با دسکککککتواسکککککتنجا )طهارتاست

 368.«است

 انسکککان کردنکککد از اینککککه ( نهکککی(:رسکککولخدا) رضا)ع امکککام»

 را بدهککد ویککا بککا کسککی کسککی ،جواباجککت ضککا  ق درقککال

 369«کند.صحبت

 بککککه اهمیتککککی فشککککار  بر،بککککی از علککککو (:یکی)عششککککم امککککام»

 370.«است وطهارتنجاست

 371«شود.بواسیر می ،باع زیاد در مستراح (:نشستن)ععلی»

ها وزیککککر خانککککه ودرب عمککککومی در راههککککای  ضککککا قاجت»

 گفکککککتن سکککککخن .همچنیناسکککککت دار،مککککککروه میوهدرختکککککان

 .است ،مکروهقالدر این زدن ومسوا 

را  بگوید:شککککر خکککدایی بعکککد از  ضکککا  قاجکککت اسکککت خکککوب

گکککوارا  کککرار داد  دور نمکککود وغککذارا بکککرایم را از مکککن ا یتکککه

 خککار  خواسککت و تککی .همچنینداشککت نگککه ومککرا ازبلا،سککالم
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

 بککر شکککمش راسککت ودسککت شککده خککار  راسککتشککود بککا پای

شناسکککاند  را بمکککن لکککذتش را ککککه بگوید:شککککر خکککداییگذاشته

 372«کرد! خار  را از من  رار داد وبدی را دربدنم و وّتش

 

 مسوا 
 
 درآن ککککه داشکککت ( ررفکککیرضکککا)ع امکککام ککککه شکککده روایکککت»

 پنجگانککه از نمازهککای یکککی ،اسککمبککود وبککر هرکدام مسککوا پنج

 اسککم کککه نمککازی از آنهککا در همککان بککا هرکککدام بودکککه شککدهنوشته

 349«زد.می بود،مسوا نوشته آن

دهککککد وموهککککارا را جککککلا می چشککککم (:مسککککوا رضا)ع امککککام»

 350«کند.می را بر طر  چشم رویاندوآبمی

نمککاز  ،از هفتککادنمککاز بککا مسککوا  (:دو رکعککترسککولخدا) »

 375.«با تر است مسوا بدون
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 یدگاه پزشکان واقعیاز د یسلامت

بیککککککدار  نمککککککاز شکککککک  بککککککرای (:و تی)عششککککککم امککککککام»

خککود را بککر  آیککد ودهککانمی ای!زیرا فرشککتهبزن،مسککوا شویمی

 ،بککهخوانیودعککاو کر می از  ککرآن گذاردوهرچککهتککو می دهککان

 377«تو خوشبو باشد. باید دهانبرد.پسمی آسمان

 بزنکککد،درقال از نمکککاز مسکککوا   بکککو ی(:اگکککر شخصککک)ععلی»

 گککذارد وآنچکککهاو می را بککر دهکککان آیککد ودهکککانمی نمازفرشککته

 نزنککد،در کنککاری اگککر مسککوا  سکک ارد.ولیگویککدبخاطر میمی

 378«شنود.را می ایستدو رائتشمی

زرد  چنکککد نفکککر دندانشکککان ککککرد ککککه (مشکککاهدهرسوخدا) »

؟چککککرا بینممی کثیککککف شککککمارا !فرمود:چرا دنککککدانهایاسککککت

 472«زنید؟نمیمسوا 

 !بدن موهای اصلاح
 بکککککد را از انسکککککان ،بویزیکککککر بغکککککو مکککککوی (:ازالکککککة)ععلی»

 فرمککان آن ( بککهرسککولخدا)  کککه اسککت کنککد وسککنّتیمیبرطر 

 348.«استداده
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دارد نبایکککد  ایمکککان خکککدا و یامکککت بکککه (:آنکهرسکککولخدا) »

 روز نسککککککترده از چهککککککو ا بککککککیش(ررهککککککار)عورتموهای

را  روز آن از بیسککککت دارد نبایککککد بککککیش ایمانبگذارد!وزنیکککککه

 351«بگذارد. نسترده

فرمود:خککککککودرا  ابککککککراهیم (:خداوند بککککککه)عششککککککم امککککککام»

 کرد.بککاز بککه (خودرا اصککلاحسککبیو )مویشککارب نمککا!اوهمپاکیزه

د را خکککو زیکککر بغکککو مکککوی شکککو!او هکککم شکککد:پاکیزه اوخطکککاب

 !او هکککمبکککاش شکککد:پاکیزه او خطکککاب نمود.مجکککددا  بکککهکوتاه

 شکککو!او هکککم او فرمود:پکککاکیزه .بکککاز بکککهخکککودرا گرفت ناخنهکککای

او  !پسبککاش او امککر شککد:پاکیزه نمود.باز بککهرهککار را ازالککه مککوی

 352«کرد.خود را ختنه

 :شکککیعیانگفت قضکککرت بکککه هفکککتم امکککام از اصکککحاب یککککی»

 ،بایککککد در جمعککککهوناخن شککککارب کککککردن د:کوتاهگوینککککمی
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 جمعککه !خککواهکن !تو آنهککارا کوتککاهاللکّکه فرمود:سککبحان باشککد!امام

 355!«غیرجمعه باشد وخواه

خکککککود را نچینکککککد از مکککککا  شکککککارب (:هرکهرسکککککولخدا) »

 356!«نیست

 بگیککککر واضککککافه خککککود را در مُشککککت (:ریش)عششککککم امککککام»

 357!«رابچین

 بکککککودن پُشکککککت مکککککرد،کم (:از سکککککعادت)عششکککککم امکککککام»

 358.«اوستریش

خکککود را از زیکککر  (،محُاسکککنرسولخدا)  ککککه شکککده روایکککت»

ککککرد می بکککار شکککانه ، هفکککتپکککائین بکککار واز بکککا  بکککه ببا چهکککو

 359«کند.را زیاد می فرمود:اینکار،قافظهومی

را بعکککد از هکککر وضکککو،فقر  ریکککش ککککردن (:شکککانهرسولخدا) »

 360«کند.میزائو
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را  بلنکککککد شود،چشکککککم سکککککر چکککککون (:مکککککوی)عهفتم امکککککام»

را  مککو، دیککده کند.واصککلاحمی راکککم کند ونورچشککممیضککعیف

 379«دهد.جلامی

سکککککککر خککککککود را بلنکککککککد  مککککککوی (:هرکهرسککککککولخدا) »

را تمیککککز کنککککد.وا ّ  برسککککد وآن آن بککککه گذارد،بایککککدمرت می

 380«کند. اصلاحآنرا از ته خوبست

سکککر خکککود را  زنهکککا،موی فرمکککود از اینککککه (نهیرسکککولخدا) »

 سکککککر،گره یککککا اطککککرا  ،در جلککککو یککککا وسکککک مردانمثککککو

 381«کنند.(بزنند.)جمع

او  .برایدیککککدار پیککککامبر رفککککت بککککه (:مککککردی)عپنجم امککککام»

از  در قالیککککککککه گرفتند.قضکککککککرت (اجازهازرسکککککککولخدا) 

 صککورت کککه داشککت در دسککت آبککی شککد،رر می خار خانککه

 خکککود را مکککنظم ککککرد ومحُاسکککنمی مشکککاهده خکککود را درآن

روَر  :ایگفککککت ،عایشککککهبرگشتکرد.و تیمی رسککککولخدا!تو سککککَ
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 !آنو کککککتپروردگکککککار عالمیانی !ورسکککککولهستیآدم فرزنکککککدان

 ؟کنیمی خود را درست محُاسنودرآینه ایستیمی

دارد  داوند دوسکککککککت!خعایشکککککککه (فرمود:ایرسکککککککولخدا) 

رود،خککود را زیبککا دیگککر می دیککدار مککؤمنی بککه و تککی مؤمنکککه

 452«سازد.ومرت 

 قمام
 

از  ( هرگککاه)عصککادق ( وامککامبککا ر)ع امککام کککه شککده روایککت»

 پوشکککیدند،خواهخکککود را می آمدند،سکککروگردنمی بیرونقمکککام

سککککر  فرمودند:پوشککککاندن .ومیزمسککککتان بود وخککککواهتابسککککتان

 «شود.می از سرماخوردگی قفظ،باع وگردن

را  بکککککدن ،گوشکککککتیککککککروز درمیان (:قمام)عششکککککم امکککککام»

 367«کند.زیادمی
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 ميهماني آداب

 

 ثروتمنککککدان مخصککککو  کککککه ( از میهمککککانیرسککککولخدا) »

 382«فرمود. نکنند،نهی آنجا دعوت باشدوفقرا را به

وبعکککککد از  روز اسکککککت سکککککه میهمکککککانی(:قدّ رسکککککولخدا) »

 مهمککککان بککککه نسککککبت کککککه اسککککت واقسککککان روز،تصککککدقّسه

 383«شود!می

 نشکککوید ککککه ، میهمکککان(:آنقدر نکککزد صکککاقبخانهرسکککولخدا) »

 باشکککد خکککر  نداشکککته دیگکککر چیکککزی شککککنید!که اورادرهکککم

 384«کند.

 در منککککککککککزل مهمککککککککککان (:اینکککککککککککه)عپنجم امککککککککککام»

وارد  مهمککککککان !وچونادبسککککککت ،خلا ،کارکندصککککککاقبخانه

خواهککد می و تککی کنیککد.ولی اورا کمکک شککود،در وارد شککدنمی

او مهیککا کنیککد  مناسکک  نکنید!وغککذاییکم  بککرود،اورا در رفککتن

 385.«استجوانمردی نشانة که
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را  مهمکککککان صکککککدای و تکککککی ککککککه (:هکککککر مکککککؤمنی)ععلی»

 ود اگکککر چکککهشککک آمرزیکککده شکککود،گناهانش بشنود،خوشکککحال

 386«باشد! را پرُکرده وزمین آسمانبین گناهانش

 آنجککککا داخککککو بککککه مهمککککان کککککه ای(:هرخانهرسککککولخدا) »

 387«روند.آنجا نمی نیز به شود،ملائکهنمی

بگیککرد مگککر  روزه صککاقبخانه سککزاوار نیسککت کککه شککده روایککت»

کنککککد  او شککککرم بخککککاطر روز  !مبککککادا مهمککککانمهمان بککککااطلاع

 بککککدون مهمککککان کککککه سککککزاوار نیسککککت وغککککذانخورد.همچنین

کنکککد  غکککذا تهیکککه بگیرد،مبکککادا میزبکککان روزه صکککاقبخانهاطلاع

 388«شود!وضایع

شکککککدید،هرکجا  مهمکککککان جکککککایی (:و تکککککی)عپنجم امکککککام»

 اشخانککککه از داخککککو ،بنشککککینید!زیرا صککککاقبخانهگفتصاقبخانه

 389«دارد! بیشتر از شمااطلاع

 آنسکککتکه بککر میزبکککان مهمکککان ققککوق (:از جملکککهرسککولخدا) »

 390!«نمائی او را بدر ه ات خانه تاقریم
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 ( را دعکککککککککوت)ععلکککککککککی (:شخصکککککککککیرضا)ع امکککککککککام»

:آنها !گفتپکککککذیرممی شکککککرد سکککککه فرمود:بهنمود.قضکککککرت

در  !هرچکککهنکنی تهیکککه چیکککزی از خانکککه کدامنکککد؟فرمود:ازخار 

 زقمکککت را بکککه !همسککرتبیاوری-ز موادغکککذائیا-داشکککتی خانککه

اورا  (نیککککز دعککککوت)عکککککرد وعلی  بولشککککخص !آننیانککککدازی

 391«فرمود. اجابت

از آنهککککا  (شدند.قضککککرت)عصادق  امککککاممهمککککان ایعککککده»

 بککرای خواسککتند برونککد،اماممی کککه نمودومککو عی پککذیرائیخوب

 آنها،بکککه شکککدن ر خکککا و کککت دیکککد.ولی سکککفر تهیکککه آنهاتوشکککه

 کمکککک   بارهایشککککاندر بککککردن رفککککتن فرمود:مو عغلامککککانش

 رسککول گفتنککد:یابن امککام بککه خککداقافظی نکنیککد!آنها درهنگککام

 !ولیبمککا بخشککیدی وامککوالی نمککودی ازماپککذیرائی !تو خککوباللکّکه

 بارهککا مککارا کمکک  در بککردن کککه دسککتور دادیغلامانت چککرا بککه

 مهمکککان رفکککتن بکککه ککککه هسکککتیم فرمود:ماخانکککدانی نکننکککد؟امام

 392.«کنیمنمی کم 
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 را ککککه غکککذائی ککککه میزبکککانی اسکککت (:هلا )عششکککم امکککام»

 مهمانیکککه اسککت بشککمارد!وهلا  بککرد کوچکک می مهمککانبرای

 393«را ققیر بداند! میزبانغذای

بکککککککر  مهمکککککککان ققکککککککوق (:از جملکککککککهرسکککککککولخدا) »

 مهمککککان ،بعککککد از غککککذا بککککرایخلال کردنماده،آصککککاقبخانه

 396.«است

 ،غکککککککذایبکککککککرادر مؤمنش بکککککککه (:کسکککککککیکهرسولخدا) »

 397«برد.را از او می مرگ بخوراند،خداوند تلخیشیرینی

غککذا  بککه  روح باشککد و ککوّتغککذا می بککه جسککم (: ککوّت)ععلی»

 398«باشد.می مؤمنین بهدادن

از  باشکککککد،و تی دوسکککککت مهمکککککان هکککککک (:هرمکککککؤمنی)ععلی»

 چهکککارده شککک  ماننکککد مکککاه شود،صکککورتش  برمحشکککور مکککی

قتمککا  پیککامبر  شککخص گوینککد:اینمی مککردم قککال باشککد.دراینمی

 مهمککان کککه اسککت مککؤمنی دهککد:اینمی جککواب ای!فرشککتهاست
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را  مکککؤمن .ایناسکککت شکککمردهرا عزیکککز می ومهمکککان بودهدوسکککت

 399«برند.می هشتببه فق 

خیکککککر  ایعکککککده خداونکککککد بکککککرای (:هرگاهرسکککککولخدا) »

 هدیککککه کردنککککد:این دهد.سککککؤالمی ایهدیککککه آنانبخواهد،بککککه

 آوردوهنگکککامرا می بکککا خکککود رز کککش !که؟فرمود:مهمانچیسکککت

 400«برد!را با خود می خانهاهو ،گناهانرفتن

ارد و محّلکککککککی بکککککککه شخصکککککککی (:هرگاهرسکککککککولخدا) »

،اورا آنجککا اسککت وبایککد تککا زمانیکککه آنجاسککت مؤمنینشککد،مهمان

 401«نمایند.ضیافت

اگککککر  هسککککتند کککککه عککککده !هشککککتعلی (:ایرسککککولخدا) »

-1کننککد: خککود را سککرزنش شککوند،باید فقکک  وا ککع مورداهانککت

-2انککد بنشککیند!نکرده اورا دعککوت کککه ایبرسککر سککفره کسککیکه

 از دشککمنش کسککیکه-3دهککد!دسککتور می صککاقبخانهبه مهمانیکککه

انتظککار  لّککیم از آدم کسککیکه-4وخیککر بکنککد! کککارخوب تقاضککای

  درگوشککککیدر صککککحبت کسککککیکه-5باشککککد.داشته بخشککککش
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-7فرمکککانروا را تحقیکککر نمایکککد! کسکککیکه-6کنکککد! دونفر،دخالکککت

بکککا  کسکککیکه-8،بنشکککیند!او نیست جایککککه در محلکککی کسکککیکه

 402«نماید! دهد،صحبتنمی اوگوش به خود که مخاط 

 امکککککککککام گوید:بکککککککککهعمکّککککککککار می بکککککککککن اسکککککککککحاق»

 اقتککککرام بککککه میزبککککان دارد کککککه :اشکککککالی(عرضکردم)عصادق

 دارای مهمکککان !مگر اینککککهنیسکککتبایستد؟فرمود:خوب مهمکککان

 403«باشد. در دین بلندی مقام

ر (شکککد.درضا)ع امکککام مهمکککان شخصکککی ککککه شکککده روایکککت»

را  دراز کککرد تککا شککعله دسککت شککد.مهمان کککم چککراغ شککعلةاینحال

 هسککتیم بیتککی شککد وفرمود:مککا اهککو مککانع کند،اماّ قضککرتدرسککت

 «کار کند. مهمان گذاریمنمیکه

از  (شکککککککنید:مردیرسولخدا)  ککککککککه شکککککککده روایکککککککت»

اورا  !روزیاسککت نرفتککه اشخانککه بککه مهمککان ،هیچگاهمسککلمانان

از  کککه دارم کرد:زنککی را پرسککد.عر  مطلکک  اینوعلکّکت دیککد

 ،تککا یکسککالببرم بخانککه مهمککانی آیککد واگککر روزیمیبدش مهمککان
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 خانکککه بکککه امشککک  (فرمود:منکند!رسکککولخدا) دعوامی بکککامن

 درب ،بهشککککوموارد می مککککن بگککککو و تککککی زنت!بککککهآیممی ات

مکرا تماشکا  نیکز رفکتن شکومیم خکار  کندوهنگامیککه نگکاه قیاد

 نماید.

 گفککت همسککرش پیککامبر را بککه ومطالکک  رفککت مککرد بمنککزل آن

 نیسککت مربککود :بمنگفککت را خبککر داد.امکّکا زن قضککرتوآمدن

نمککود  مککرد خککود غککذا آمککاده !آنکنمنمککی آمادهغککذائی ومککن

 غککذا خککدا قککافظی از صککر  او شککد وپککسورسککولخدا مهمککان

:قتمککا آمککد وگفت نککزد شککوهرش زن مو ککع.در ایننمککود ورفککت

 پیککامبر غککذای ؟زیرا دیککدمایپیامبر نمککودهمککرا بککه تککو شکککایت

 بکا خکار  وعقربکان ، مکارانرفکتن را بکا خکودآورد ومو کع خودش

سککرّ  ایککن یککافتن بککرایکککرد وهککردو  اطلاعککیشککدند!مرد ارهککار بی

 و تککی دانیککد کککه(فرمود:مگر نمینککزد پیامبررفتند.رسککولخدا) 

آورد مکککککی خکککککود را  همکککککراه شکککککود،رزقوارد میمهمکککککان

را بککککا خککککود  خانککککه آن وبککککدیهای رود،گناهانمیوهنگامیکککککه
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 نمکککود ودوسکککتدار مهمکککان تعجککک  مطلککک از این زن بکککرد!آنمی

 «نمود.می را اکرامببعد مهمان شد واز آن

خکککورد می مکککردم سکککخاوتمند از غکککذای (:آدمرضکککا)ع امکککام»

 از غکککذای بخیکککو آدم او بخورنکککد .ولکککی از غکککذای همتکککامردم

 405«او نخورند! خورد تا از غذاینمیمردم

 وغککککائبین قاضککککرین بککککه کنممککککی (:وصککککیترسولخدا) »

-میکککو پکککنج صکککلةبکککا فا را اگرچکککه مسکککلمان دعوت!ککککهامّتم

 406«کنید. باشد،اجابت-تقریبا دوکیلومترهرمیو

 امککککککککام گوید:خککککککککدمتمی الحجککککککککا  عبککککککککدالرقمن»

 مکککا ککککم آوردنکککد ولکککی مکککا بکککرنج .برایبودیم(مهمان)عصکککادق

 مکککارا بیشکککتر دوسکککت فرمود:بخوریکککد!زیرا کسکککی!امامخوردیم

 ذا خککوردنغک بکه شکروع غکذا بخورد!مکاهم نکزد مکاخوب دارد،ککه

را بجکککککا   دوسکککککتیقکککککق فرمکککککود:ا ن .اماممجکککککددکردیم

 407«آوردید.
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،هفتککاد برابککر بککرادر مؤمن در خانککة (:افطار کککردن)عششککم امککام»

 408.«تو بهتر است ازروز 

 غکککذایی بکککرای هکککزار درهکککم (:اگر شخصکککی)عششکککم امکککام»

 بخورد،اسککککرا  از آن یکنفرمککککؤمن فقکککک  کند کککککهمصککککر 

 409!«نیست

 بکککازار بکککروم وبکککه بکککردارم درهکککم (:اگر پکککنج)عششکککم امکککام»

،در کککنم را مهمککان وچنککد نفککر از مسککلمانان کککنم تهیککهوغذایی

 483.«بهتر است غلامی از آزادکردن نزدم
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 : منابع

 

 30تکککا21ککککک103بحکککار  20تکککا13کککککا خلاق مککککارم12تکککا1»

ککککک 99بحکککار  37تکککا33کککککا خلاق ممککککار32و31کککککالمتقینقلیة

 مکککککککککککککککارم 49و40ککککککککککککککککالمتقین قلیککککککککککککککة39و38

 قلیککککککة 55تککککککا52کککککککک الشککککککیعةوسائو51و50ککککککککا خلاق

 72تکککا66بحارککککک 65تکککا61ککککا خلاق مککککارم 60تکککا56ککککالمتقین

 77تکککا74پیامبرککککک وآخریندانشکککگاه اولکککین 73کککککالحکمة میکککزان

 وآخکککککککرین دانشکککککککگاهاولین79و78 -الحکمکککککککة میکککککککزان

 قلیککککککة94تککککککا82 -وشککککککوهر زن اخککککککلاق81و80پیامبرکککککککک

 -المتقین قلیة 115کک66بحار  114تا95ککالمتقین

 145تککا142کککک66بحککار  142تککا133ککککا خلاق مکککارم 132تککا116

 مراجکککککع المسکککککائو توضکککککیح149تکککککا146ککککککک62بحکککککار 

کککککک  ا خکککلاق  مککککارم168تکککا156المتقینقلیکککة155تکککا150ککککک
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 معلککم 194تککا192کککک66بحککار   191تککا170کککک لمتقککینا قلیککة169

تکککا  211ککککک ا خکککلاق مککککارم210تکککا195(ککککک)عصادق کبیرامکککام

 249تککا  235کککک  ا خککلاق مکککارم234تککا223کککک66بحککار 222

اخبککار 274تککا263کککک ا خککلاق نکککارم262تککا250کککک 62بحککار 

بحککار 289تککا282کککک 75بحککارح281تککا275(کککک)عصادقوآثارامام

  الصککککککککککککادقطکککککککککککک 292تککککککککککککا290کککککککککککککک62 

 مکککککارم321تککککا 315المتقینقلیککککة314تککککا293(ککککککوالرضا)ع

ککککک  المتقکککین قلیکککة331تکککا323ککککک 79بحکککار 322ککککک ا خکککلاق

 349(کککککک) النبیسنن348تککککا342کککککک 79بحککککار 341تککککا332

( )عصککادق کبیککر امککاممعلّم367تککا363کککک ا خککلاق مکککارم362تککا

تککا 389کککک المتقینقلیککة 388اتکک377کککک 79بحککار 376تککا 368کککک

 قلیککة 434تککا419ککککا خلاق مکککارم 418تککا40779 بحککار 407

 944تکککا 437(کککککوالرضا)عالصادق طککک 436تکککا 435ککککک المتقکککین

 بیسکککت 472تکککا 460ککککک89بحکککار 452و451ککککک75و74 بحکککار 

بحککار 489تککا473کککک امامککاناخلا ی از اصککول اخلا ککی اصککو وپککنج
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 میکککزان 512تکککا493ککککک ا خلاقمککککارم 492تکککا490ککککک 75و 74 

 .«124 22 بحار  514کک عشریة اثنی 513کک الحکمة
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 (مجلسی بحارا نوار)علامه

 (مجلسی )علامهالمتقین قلیة

 (عطاردی ()عزیز اللهّ)عصادق اخبار وآثار امام

 (()عمادزاده)عصادق کبیر امام معلم

 (طبرسی فضو بن )قسنا خلاق مکارم

 (قرّ عاملی )شیخالشیعة وسائو

 (عسگری مرتضی ()علامهوالرضا)ع  الصادقط 

 (طباطبائی ()علامه) النبی سنن

 پیامبر)شهید پاکنژاد( وآخرین دانشگاه اولین

 (شهری ری )محمدیالحکمة میزان

 (اردستانی وشوهر)اقمد صاد ی زن اخلاق
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 اخلا ی ازاصول اخلا ی اصو وپنج بیست

 (عبدوس محمدتقی-اشتهاردی)محمدیامامان

 (بخش اقسان ()صادق)عآثار الصاد ین

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


