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 خشوع نماز عامل پرواز روح

 

صلوتهم خاشغون یف نهمیالذ.قد افلح المومنون.میبسم الله الرحمن الرح  

........را خواندن نماز با خشوع ذکر کرده است نیمومن یهایژگیاز و یکیخداوند در سوره مومنون ،  

تواند  یکند، نم یرا گم م شیدست و پا رد،یگ یقرار م یبا عظمت تیّانسان در مقابل شخص یوقت

دینام خشوعتوان  یحالت را م نیا. کند یم دایحرف بزند و لکنت زبان پ  

خشوع«، مصدری عربی از ریشۀ »خشع« است؛ به معنای »پایین آوردن«. علامه طباطبایی در تفسیر این »

کلمه می فرماید: »خشوع به معنای تأثر خاصّی ست و به افراد مقهور دست می دهد که در برابر سلطانی 
 «.قاهر قرار گرفته اند؛ طوری که همۀ توجه شان معطوف او گشته و از هر جای دیگر قطع می شود.1

الصَّلَاةِ وَ أَنْ  یالتَّوَاضعُُ فِ»: حضرت فرمود ست؟یخشوع چ یشد که معنا دهیپرس( ص)رسول خدا از

بنده با تمام قلبش به پروردگارش  نکهیدر نماز و ا یفروتن[ 2]العَْبدُْ بِقَلْبِهِ کُلِّهِ عَلَى ربَِّهِ عزََّ وَ جَلَّ؛ قبِْلَیُ

[باشد عالو تمام توجهش به پروردگار مت]آورد  یرو .» 

[ 3]قَلبُْهُ معََ بَدنَِهِ؛ حْضرُُیَاللَّهُ صَلَاةَ عبَدٍْ لَا  قبَْلُیَلَا »: فرمود( ص)ارسول خد: قبول نماز بدون خشوع عدم

کند یرا که با حضور قلب نباشد، قبول نم یخداوند نماز بنده ا .» 

لَ  نْظرَُیُلا »: فرمود گرید ثیحد در  یخداوند به نماز[ 4]قَلبَْهُ معََ بدََنِهِ؛ هَایالرَّجُلُ فِ حْضرُُیَصَلَاةٍ لاَ  یاللهَ اِ

نگرد یکه نمازگزار، قلبش همراه بدنش حاضر نباشد، نم .» 

                                                           
.ید محمدحسین طباطبایی، تفسیر المیزان، ج 51، ص 8
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.مغربی، دعائم الإسلام، ج 5، ص 518
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.المحاسن، احمد بن محمد بن برقی، دار الکتب الاسلامیه، قم، 1731 ق، چاپ دوم، ج 1، ص 161، ح713
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که خشوع در نماز ندارد، نماز  ینماز کس[ 5]صَلَاتِهِ؛ یفِ تَخشََّعُیَلَا صَلَوةَ لمِنَْ لَا »: فرمود گرید یجا در

 دایپ ینماز بدون خشوع کامل اصلاً وجود خارج یعنیکمال است؛  ینف یبه معنا ینف نیا«  .ستین

کند ینم  

 

إِنَّ العَْبدَْ لیَُصَلِّی الصَّلَاةَ لَا یکُتْبَُ لَهُ سدُْسُهَا »: فرمود( ص)رسول خدا: ثبت نماز به اندازة خشوع نماز .3

به راستی بنده ای نماز می گذارد که یک [ 6]وَ لَا عشُرُْهَا وَ إنَِّمَا یکُْتبَُ لِلعْبَدِْ منِْ صَلَاتِهِ مَا عَقَلَ منِْهَا؛

فقط به اندازه ای که از نماز فهمیده [ ؛ بلکه]برای او ثبت نمی شود [ و یا تمام آن]ششم و یک دهم 

پس معیار ثبت، تنها توجّه در نماز است که به چه « .برای او ثبت می شود( حضور قلب داشته)است 

در . خداوند خشوع داشته و قلبش را متمرکز نموده است اندازه از نماز را درک کرده و در مقابل

 مَا لکََ منِْ صَلَاتکَِ إِلَّا مَا أَقبَْلتَْ عَلیَْهِ فیِهَا فإَِنْ أَوْهمََهَا کُلَّهَا أَوْ غَفَلَ عنَْ أدَاَئِهَا لُفَّتْ»: روایتی فرمود

مگر به اندازه ای که  ؛ (فع تو ثبت نمی شودو به ن)چیزی از نماز برای تو [ 7]فَضرُِبَ بِهَا وَجْهُ صَاحبِِهَا؛

پس اگر تمام نماز با خیال پردازی و غفلت انجام گیرد، پیچیده شده و  در نماز توجّه قلبی داشته ای، 

(که این نماز هیچ سودی ندارد)به صورت صاحبش زده می شود  . 

لیَسَْ الشَّأْنُ أَنْ تُصَلِّیَ وَ ! کمُیَْلُ ایَ»: به کمیل این گونه توصیه فرمود ( ع)امام علی: اهتمام به حضور قلب

][ الشَّأْنُ أَنْ تکَُونَ الصَّلَاةُ فعُِلتَْ بِقَلبٍْ نَقِیٍّ وَ عمََلٍ عِندَْ اللَّهِ مَرْضِیٍّ وَ خشُُوعٍ سَوِیٍّ؛[ إنَِّمَا]تَصُومَ وَ تتََصدََّقَ 

که 8مهمّ این است ! و صدقه بدهی نماز بخوانی و روزه بگیری( زیاد)این نیست که   مهم ! ای کمیل

 «.نماز، با دل پاک و عمل خداپسندانه و خشوع راستین صورت گیرد

                                                                                                                                                                                           
.مستدرک الوسائل، میرزای حسین نوری،  انتشارات الاسلامیه، تهران، 1731 ق، چاپ اول، ج 4، ص 111
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.دلائل الصدق لنهج الحق، محمدحسن نجفی، مؤسسه آل البیت)، قم، چاپ اول، 1411 ق، ج 4، ص44
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منَْ صَلَّى رکَعَْتیَنِْ یعَْلمَُ مَا یَقُولُ فیِهمَِا انْصَرفََ وَ لیَسَْ » : فرمود( ع)حضرت صادق: اثر نماز با توجّه .5

و )در حالی که بداند در آن چه می گوید  کسی که دو رکعت نماز گزارد، [ 9]بیَنَْهُ وَ بَینَْ اللَّهِ ذَنبٌْ؛

پس از اتمام نماز بین او و خدایش گناهی نخواهد ماند( حواسش کامل جمع باشد .» 

خداوند کسی را که از او یک نماز [ 10]؛ منَْ قبَِلَ اللَّهُ منِْهُ صَلَاةً واَحدَِةً لمَْ یعَُذِّبْه»: همچنین می فرماید

عذاب نمی کند قبول شود،  .» 

ـتَفکَُّرٍ خیَرٌْ منِْ قیَِامِ ( الـ)رکَْعتََانِ خَفیِفتََانِ فِی »: فرمود( ص)رسول خدا: برابر با یک شب نماز .6

( در حال نماز و عبادت)دو رکعت نماز سبک بال همرا با تفکر و توجّه از بیداری یک شب [ 11]لیَْلَۀٍ؛

نه کمیتّ و کثرت  می شود معیار اصلی در عبادت کیفیتّ مناسب است، معلوم « .است[ و برتر]بهتر  

 .صرف

رکَْعتََانِ مُقْتَصدََتَانِ فِی التَّفَکُّر خیَرٌْ منِْ ! یَا أبََا ذرٍَّ »: دربارة حضور قلب به ابوذر فرمود( ص)رسول اکرم

خوانده شود، ( و حضور قلب)که با تفکرّ دو رکعت نماز مختصر ! ای اباذر[ 12]قیَِامِ لیَْلَۀٍ وَ الْقَلبُْ سَاهٍ؛

 «.بهتر است از بیدار بودن یک شب با حال نماز بدون حضور قلب

لَا تَجتْمَعُِ الرَّغبَْۀُ وَ الرَّهبَْۀُ فِی قَلبٍْ إِلَّا وَجبَتَْ لَهُ الْجنََّۀُ » : فرمود( ع)حضرت صادق: واجب شدن بهشت

عَلَى اللَّهِ عزََّ وَ جَلَّ فإَنَِّهُ لیَسَْ منِْ عَبدٍْ مُؤْمنٍِ یُقبِْلُ بِقَلبِْهِ عَلَى اللَّهِ عزََّ وَ جَلَّ فِی فإَذِاَ صَلَّیتَْ فَأَقبِْلْ بِقَلْبکَِ 

در [ 13]إیَِّاهُ بِالْجنََّۀِ؛ ودََّتِهمِْصَلَاتِهِ وَ دُعَائِهِ إِلَّا أَقبَْلَ اللَّهُ عزََّ وَ جَلَّ عَلیَْهِ بِقُلُوبِ المُْؤمِْنیِنَ إِلیَْهِ وَ أَیَّدَهُ معََ مَ

مگر اینکه  جمع نمی گردد؛ ( از عقوبت الهی)و ترس ( به ثواب و رضوان الهی)قلب مؤمن رغبت 

پس هر گاه به نماز ایستادی، با تمام وجودت به خدا رو . خداوند بهشت را بر او واجب می گرداند

                                                           
.الکافی، کلینی، درالحدیث، قم، 1412ق، ج 7، ص166 ، ح11 
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.ج 7، ص 166، ح 11
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.ثواب الاعمال، شیخ صدوق، الشریف رضی، قم،  چاپ دوم، 1426ق، ص 44، ح 1
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.مکارم الاخلاق، حسن بن فضل طبرسی، دار الحوراء، بیروت، چاپ اول، 1423 ق، ج 1، ص 463 
 12  

.من لا یحضره الفقیه، شیخ صدوق، دفتر انتشارات اسلامی، قم، چاپ دوم، 1417 ق، ج 1، ص 122
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اینکه خدای عزیز و جلیل با قلوب تمام  کن، به راستی که بنده با قلب به خدا متوجه نمی گردد؛ مگر

 «.مؤمنین به او رو می کند و او را با دوستی مؤمنان برای ورود به بهشت تأیید می نماید

 روح عبودیّت

یکی از مهمّات آداب قلبیه که شاید کثیری از »: دربارة اهمیت حضور قلب می گوید! امام خمینی

و خود مفتاح قفل کمالات و باب  آداب مقدمّه آن باشد و عبادت را بدون آن روح و روانی نیست، 

این الابواب سعادات است و در احادیث شریفه از کم تر چیزی این قدر ذکر شده و به کم تر ادبی 

عبادات و مناسک و اذکار و اوراد وقتی نتیجۀ کامل دارد . قدر اهمیت داده شده، حضور قلب است

که صورت باطنه قلب شود و باطن ذات انسان به آن مخمر گردد و دل انسان صورت عبودیت به خود 

س قوی گیرد و از خودسری و سرکشی بیرون آید و از اسرار فواید عبادات یکی آن است که ارادة نف

شود و نفس بر طبیعت چیره شده و قوای طبیعت مسخرّ و تحت قدرت و سلطنت نفس گردد و ارادة 

نفس ملکوتی در ملک بدن نافذ گردد، به طوری که قوا چون ملائکۀ الله نسبت به حق تعالی شوند که 

14.رای آنها صادر می شود، عمل کنندلحظه ای عصیان آن نکنند، و به آنچه فرمان ب  

 اصلاح نمازها

 در این و کنم اقامه ایشان امامت به را نماز تا بودم، ( ش در محضر آیت الله بهاء الدینی 1762سال 

اذان را . ت و گرفتاریهایی شده بودم و خاطری آشفته داشتممشکلا درگیر روز آن عصر که بود حالی

در صف اول ایستادم و تکبیرة الاحرام گفتم؛ امّا آن چنان ناراحت بودم . گفتند و هنگام نماز فرا رسید

لحظه ای بیش . نماز تمام شد. که تمام فکر و حواسم بیرون از نماز بود و متوجه چگونگی نماز نشدم

! فلانی: اجابت کردم و سرم را نزدیک ایشان بردم، ناگاه فرمودند. ان مرا صدا زدندنگذشته بود که ایش

مقداری متحیرّ شدم و به دنبال آن سخنان آقا را تأیید کردم و عرض ! این نماز نیست که ما می خوانیم

15.خود را باید اصلاح کرد: ن فرمودایشا. دعا بفرمایید توفیق نماز خواندن را پیدا کنم: کردم ] 

                                                           
.آداب الصلوة، امام خمینی!، مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی!، تهران، چاپ اول، ص 73 
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.آیت بصیرت، زندگی آیت الله بهاء الدینی، سید حسن شفیعی، ناشر مؤلف، چاپ دوم، 1734 ش،  ص46
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عارف بزرگ و از مبرزّترین شاگردان عرفان مرحوم قاضی « سید هاشم حداد»که با ( استاد مطهری

: یک بار که به دیدن ایشان رفتم، از من سؤال کردند»: بارها ملاقات داشته است، می گوید( طباطبایی

ایشان . وانمبا توجّه کامل به معانی و کلمات آن، نماز را می خ: نماز را چگونه می خوانی؟ گفتم

به معانی توجّه ( تنها)پس کی نماز می خوانی؟ در نماز توجه ات فقط به خدا باشد و : فرمودند

16«!مکن ] 

 )خشوع در سیرة معصومان

در حال نماز به عنوان الگوهای عملی و رفتاری به خوبی می تواند ما را در ) توجّه به سیرة معصومان

به نمونه هایی در این زمینه توجّه شود. رساندانجام نماز با توجّه و حضور قلب یاری  : 

إذَِا قَامَ إِلَى الصَّلَاةِ ترَبََّدَ ( ص)کَانَ النَّبِیُّ»: نقل شده است که« جعفر بن علی قمی»از (: ص)پیامبر اکرم

ت خوف از به نماز می ایستاد، پیوسته چهره اش به جه( ص)وقتی پیامبر  [17]وَجْهُهُ خَوْفاً منَِ اللَّهِ تعََالَى؛

 «.خدای بلند مرتبه متغیرّ می شد

وقتی [ 18]؛ إذِاَ أَخذََ فِی الْوُضُوءِ تَغیََّرَ وَجْهُهُ منِْ خیِفَۀِ اللَّهِ تعََالَى( ع)کَانَ أَمیِرُ المُْؤمِْنیِنَ»(: ع)امام علی .2

س بر آن و آثار تر)شروع به نماز می کرد، صورتش از خوف خدای بلند مرتبه تغییر می کرد ( ع)علی

(دیده می شد .» 

أنََّهُ کَانَ إذِاَ دَخَلَ الصَّلَاةَ کَانَ کَأنََّهُ بنَِاءٌ ثَابتٌِ أَوْ عمَُودٌ »: آمده است که( ع)در احوالات و سیرة امام علی

دٌ أَنْ یَحْکِیَ صَلَاةَ رَسُولِ قَائمٌِ لَا یتََحرََّکُ وَ کَانَ ربَُّمَا رکَعََ أَوْ سَجدََ فیََقعَُ الطَّیرُْ عَلیَْهِ وَ لمَْ یطُقِْ أَحَ

وارد نماز می (( ع)علی)به راستی هر گاه او [ 19]؛(ع)إِلَّا عَلِیُّ بنُْ أبَِی طَالبٍِ وَ عَلِیُّ بنُْ الْحسَُینِْ( ص)اللَّهِ

شد، مانند ساختمان محکم و یا ستون قائم و استوار بود که حرکتی از او مشاهده نمی شد و گاه می 

                                                           
.ناگفته های عارفان، محمدجواد نورمحمدّی، نشر مهر خوبان، چاپ سوم، 1731 ش، ص 113 ـ 113
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.فلاح السائل، علی بن طاووس، بوستان کتاب، قم، 1426ق، چاپ اولّ، ص 161
 17  

.بحار الانوار، ج 32، ص 422، ح 31 
 18  

.دعائم الاسلام، نعمان مغربی، ص 142؛ بحار الانوار، ج31 ، ص 164
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 کس هیچ و ( آنقدر آرام و بی تحرّک بود)وع و سجده پرنده بر روی او می نشست شد در حال رک

الحسین علی و طالب ابی بن علی جز ندارد؛ را( ص)خدا رسول نماز گذاشتن نمایش به توان '.» 

کَانتَْ فَاطمَِۀُ »: در توصیف سیرة ایشان می خوانیم(: س)فاطمه زهرا  

فاطمه زهرا[ 20]خیِفَۀِ اللَّهِ تعََالَى؛تنَْهجَُ فِی الصَّلَاةِ منِْ  &  

 «.در نماز از خوف خدای بلند مرتبه نفس نفس می زد

دخترم فاطمه»: فرمود( ص)پیامبر اکرم   

 گیرد، قرار ( جلّ جلاله)هرگاه در محراب خود در برابر پروردگارش . سرور زنان سراسر عالم است

ه ب! من فرشتگان ای: فرماید می فرشتگانش به عزّوجلّ خدای و درخشد می آسمانی فرشتگان برای

 با او  بانوی بندگان من در برابر من ایستاده و عضلاتش از خوف من می لرزد،. بنگرید بندة من فاطمه

 ایمن آتش از را او شیعیان که گیرم می گواه را شما است، آورده روی من به خویش دل

 [21]«.کردم

إذِاَ تَوَضَّأَ تغََیَّرَ لَوْنُهُ وَ ارْتَعدََتْ مَفَاصِلُهُ  'کَانَ الْحَسنَُ بنُْ عَلِیٍّ»: انددربارة حضرت نوشته (: ع)امام حسن

وقتی [ 22]لُهُ؛فَقیِلَ لَهُ فِی ذَلکَِ فَقَالَ حقٌَّ لِمنَْ وَقفََ بیَنَْ یدََیْ ذِی الْعرَشِْ أَنْ یَصْفرََّ لَونُْهُ وَ ترَْتعَِدَ مَفَاصِ

 می چرا: شد می لرزید، گفته  بدنش مفاصل و کرد می تغییر رنگش گرفت، می وضو ( ع)امام حسن

 و زرد رنگش ایستاده،( هستی خدای) عرش صاحب مقابل در که کسی است سزاوار: فرمود لرزید؟

بلرزد( او عظمت درک و خوف از بدنش) عضلات .» 

                                                           
.بحار الأنوار، ج 32، ص 422، ح 31 

 20  

72، ح 746، وص 71 ، ح743، ص 34؛ ج 17، ح 131، ص 47بحار الانوار، ج  . 

 21  

.بحار،ج 32، ص 746، ح 72 
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اذِاَ تَوَضَّاً لِلصَّلَاةِ (( ع)بنُْ الْحسَُینُْ عَلِیُّ)کَانَ »: آمده است« دعائم الاسلام»در کتاب (: ع)علی بن الحسین

انِِّی ارُِیدُ الْوُقُوفَ بیَنَْ یدََی : وَ اَخذََ فِی الدُّخُولِ فیِهَا اِصْفرََّ وَجْهَهُ وَ تغََیَّرَ لَونُْهُ، فَقیِلَ لَهُ مَرَّةً فِی ذَلکَِ، فَقَالَ

وضو می گرفت و می خواست به نماز وارد شود، برای نماز  'هر گاه علی بن الحسین[ 23]مَلکٍِ عَظیِمٍ؛

: فرمود شود؟ می زرد ات چهره چرا: شد گفته یکبار. کرد می تغییر رنگش و شد می زرد اش چهره 

 ام چهره رنگ و بلرزد بدنم که دارد جا پس) بایستم( هستی) بزرگ پادشاه مقابل در دارم تصمیم

(کند تغییر .» 

إذِاَ قَامَ فِی الصَّلَاةِ تغَیََّرَ لَونُْهُ فَإذِاَ  'الْحسَُینِْ بنُْ عَلِیُّ کَانَ» : نیز نقل شده است که فرمود( ع)از امام صادق

 پرید می رنگش ایستاد، می نماز به  'هرگاه علی بن الحسین[ 24]سَجدََ لمَْ یرَْفعَْ رَأْسَهُ حتََّى یرَْفَضَّ عرََقاً؛

ریخت می رویش از عرق که داشت برنمی سر آنقدر رفت، می سجده به چون و .» 

ءٌ  إذِاَ قَامَ فِی الصَّلَاةِ کَأَنَّهُ سَاقُ شَجرََةٍ لَا یتََحرََّکُ منِْهُ شَیْ 'کَانَ عَلِیُّ بنُْ الْحسَُینِْ»: فرمود( ع)حضرت باقر

 ایستاد، می نماز به  ـ باد دو ن آ بر خدا درود که هر گاه علی بن الحسین ـ [ 25]إِلَّا مَا حرََّکَهُ الرِّیحُ منِْهُ؛

 حرکت باد( را او لباس از) آنچه مگر او حرکت نمی کرد؛ ( بدن)است و چیزی از  درخت تنۀ گویا

داد می .» 

تغَیََّرَتْ أَلْوَانُهمَُا حمُرَْةً وَ إذِاَ قَامَا إِلَى الصَّلَاةِ  'کَانَ أبَُو جعَْفرٍَ وَ أبَُو عَبدِْ اللَّهِ»: ابو ایّوب نقل کرده است که

 '(حضرت صادق)و ابوعبدالله ( امام باقر)هر گاه ابو جعفر [ 26]مرََّةً صُفرَْةً وَ کَأنََّمَا ینَُاجیَِانِ شیَئْاً یرَیََانِهِ؛

به گونه ای مناجات . برای نماز می ایستادند، رنگشان تغییر می کرد؛ گاهی سرخ می شد و گاهی زرد

را می بینند( و خدای خویش)ند که گویی چیزی می کرد .» 

                                                           
.دعائم الاسلام، ج 1، ص 143
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 شروع از قبل اندام بر لرزه حالت اوّلاً چون به این نکته توجّه شود که بین روایات تنافی وجود ندارد؛ 

 سازگاری هم با قلبی خشوع و خوف با بدنی ثبات ثانیاً. نماز حال در بدن ثبات و است مطرح نماز

باشد متأثر الهی خوف از قلبش ولی باشد؛ آرام بدنش نماز در انسانی است ممکن. دارد . 

 توجّه او غیر به و بودند الهی عظمت در غرق نماز در آنان که دهد می نشان ) سیرة معصومان 

کرد مشاهده نیز علما از بعضی حالات در توان می را آن تر پایین خبر در  نداشتند، . 

«  جراّحی ایشان معدة بایست می و داشتند کسالتی ( خوانساریمرحوم آیت الله العظمی سید احمد 

پزشکان تصمیم داشتند ایشان را پس از بیهوش کردن، عمل کنند و قسمتی از معدة ایشان را . ی شدم

. دهید انجام را کارتان شما  نیست، کردن بیهوش به نیازی: بودند فرموده ایشان امّا بیرون بیاورند؛ 

آقا را به . دهید انجام را خودتان کار شما: فرمود! است شکم کردن پاره است، جراّحی! آقا : گفتند

 ساحت به را توجّهشان عمل هنگام به آقا. کردند عمل بیمارستان شیراز منتقل و بدون بیهوش کردن، 

 العمل عکس هیچ او اینکه بدون دوختند، و کردند پاره را شکمش پزشکان و کردند معطوف الهی

آنان . امکان داشته باشد چیزی چنین که کردند نمی باور پزشکان. دهد نشان خود از ای کننده ناراحت

 نمی و شود می شروع آقا فریاد و داد و زدن پا و دست فکر می کردند که با تماس چاقو با بدن، 

 نماز در فردی چنین. ندیدند ایشان از العملی عکس هیچ تعجب کمال با امّا گیرد؛ انجام کار گذارد

پس این کار . خود بی خبر باشد اطراف از و کند معطوف متعال خدای به را توجهش تواند می هم

27«.ت؛ امّا همتّی مردانه می خواهدشدنی اس ] 

 راهکارهای خاشع شدن در نماز

 به رسیدن زمینۀ آنها به توجّه که دارد وجود راهکارهایی مقصودی و هدف برای دستیابی به هر کار، 

داشته باشیم نیز  خشوع نماز در اینکه برای. کند می فراهم تر سریع و تر آسان را هدف آن

                                                           
از رهنمودهای آیت الله مصباح یزدی به نقل از: برای  تمام خانواده ها، باقری طاقانکی، انتشارات نصایح، قم، چهارم، 

.1733، ج 1، ص 141
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راهکارهایی وجود دارد که از سخنان معصومان و بزرگان دینی می توان آن را استخراج کرد و در 

 .دسترس عموم قرار داد

 ترک گناهان

خداوند حال دعا و نماز را از یکی از آن ضررها این است که . گناهان ضررها و زیانهای فراوانی دارند

در واقع گناهان باعث می شوند که انسان از لیاقت حضور در محضر الهی باز ماند، لذا . انسان می گیرد

کسی که به پدر و مادر از روی دشمنی نگاه کند، از توفیق قبولی نماز باز می : در روایات آمده است

و همین طور کسانی که غیبت می کنند[ 28.]ماند . 

ثمََانیَِۀٌ لَا تُقبَْلُ منِْهمُُ الصَّلَاةُ العَْبدُْ الْآبقُِ حتََّى یرَْجعَِ إِلَى مَواَلیِهِ وَ النَّاشزُِ وَ زَوْجُهَا »: فرمود( ص)سول خدار

ارٍ وَ إمَِامُ قَومٍْ یُصَلِّی بِهمِْ عَلیَْهَا سَاخطٌِ وَ مَانعُِ الزَّکَاةِ وَ تَارِکُ الْوُضُوءِ وَ الْجَاریَِۀُ المُْدرِْکَۀُ تُصَلِّی بِغیَرِْ خمَِ

نماز هشت گروه پذیرفته [ 29]وَ همُْ لَهُ کَارِهُونَ وَ السَّکرَْانُ وَ الزِّبِّینُ ، وَ هُوَ الَّذِی یدُاَفعُِ البَْولَْ وَ الغَْائطَِ؛

راضی زن نافرمانی که شوهرش از او نا. بندة فراری، تا زمانی که به سوی مولایش برگردد: نمی شود

. دختر بالغی که بدون روسری نماز بخواند. کسی که وضو نمی گیرد. کسی که زکات نمی دهد. است

آدم مست و کسی که بول و . پیشوای قومی که با آنان نماز بخواند، در حالی که از او ناراضی هستند

در خودنگه دارد( به زور)غایط را  .» 

احساس لذّت در نماز یک سری مقدمّات خارج از نماز  ...»: در این زمینه می فرمود( آیت الله بهجت

 عمل و شود ملاحظه باید نماز از خارج در و قبل که آنچه دارد و یک سری مقدمّات در خود نماز؛ 

 می مکدرّ را روح معصیت. نکند تیره را دل نکند، سیاه را قلب نکند، گناه انسان که است این شود،

بکشد تا غیر  خودش دور وسیعی زنجیر باید انسان نماز، خود هنگام امّا و برد، می را دل نورانیت کند،

البته اگر . بایستی فکرش را غیر از خدا منصرف و توجّهش به غیر خدا مشغول نشود. خدا داخل نشود

                                                           
.الکافی، ج 1، ص 742، ح 4
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قلبش را  بایستی کردن پیدا التفات محض به امّا به طور غیر اختیاری توجّهش به جایی رفت که هیچ؛ 

30«.از غیر خدا منصرف کند ] 

أرَْبعٌَ یمُِتنَْ الْقَلبَْ الذَّنبُْ عَلَى الذَّنبِْ وَ کثَْرَةُ منَُاقَشَۀِ النِّسَاءِ یعَنِْی مُحَادَثتََهنَُّ وَ »: فرمود( ص)رسول خدا

الْمَوْتَى فَقیِلَ لَهُ یَا رَسُولَ اللَّهِ وَ مَا الْمَوْتَى قَالَ  ممَُاراَةُ الْأَحْمقَِ تَقُولُ وَ یَقُولُ وَ لَا یرَْجعُِ إِلَى خیَرٍْ وَ مُجَالسََۀُ

 با شدن همکلام زیاد گناه، سر پشت گناه چهار چیز روح و قلب را می میراند؛ [ 31]کُلُّ غنَِیٍّ مُتْرفٍَ؛

 خیری به و دهد جواب او و بگویی تو که احمق فرد با مجادله  ،(باشد نامحرم اگر  مخصوصاً) زنان

کسانی هستند؟  چه موتی( ص)خدا رسول ای : شد عرض. مردگان با همنشینی( چهارم) و نشود منجر

از خداوند( غافل)هر ثروتمند خوشگذران : فرمود .» 

 اصلاح نفس

به وسیلۀ جهاد همیشگی با نفس مالک نفستان [ 32]امِْلکُِوا أنْفسَُکمُْ بدَِواَمِ جِهَادِهَا؛»: فرمود( ع)امام علی

 «!گردید

رفتن به سمت غیر خدا حفظ  و وسوسه از را او وقتی انسان نفس را مالک شد و بر او سلطه پیدا کرد، 

شخصی که در نماز حواسش پرت بود و این نکته را مرحوم آیت الله بهاء الدینی به او تذکر . می کند

: فرمود ایشان. کنم پیدا را خواندن نماز توفیق بفرمایید دعا گفتم وقتی»: کند می تعریف داده بود، 

کرد اصلاح باید را خود .»[33] 

حضرت . اگر نفس اصلاح نشد، شیطان مسلطّ می شود و نمی گذارد در نماز حضور قلب داشته باشیم

 یک : روایت شده است که فرمود( ع)از امام جعفر صادق»: آیت الله بهجت در این باره می فرمود

 از است افضل خدا نزد حج یک آنکه حال و مقبول ةعمر هزار و حج هزار از است افضل واجب نماز

                                                           
.در محضر بزرگان، ج 1، ص 32؛  فریادگر توحید، ص114  ـ 114

 30
  

الخصال،  ج 1، ص 113؛ 
 31  
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 شیطان لذا ه در راه صدقه داده شود و چون این قدر فضیلت و شرافت دارد، ک نقره و طلا دنیا یک

 هر «شیطان وسوسۀ اثر در و». بیاورد جا به قلب حضور با نماز یک انسان  گذارد، نمی الامکان حتی

 حساب نماز در. آید می نظرش به نماز در کرده، فراموش چه هر. شود می پیدا نماز در  شده، گم چه

تدبیر و تنظیم امور دنیا در نماز انجام می . شود و تمام خیالات در نماز مجسمّ می شود می ریخته

34.شود  

 درک حضور خدا

خدا را آن [ 35]یرََاکَ؛ فَانَِّهُ ترَاَهُ تکَنُْ لمَْ فَاِنْ اُعبُْداِللهُ کَاَنَّکَ تَراَهُ، »: به ابوذر فرمود( ص)رسول خدا

 «.گونه عبادت کن که گویا او را می بینی، پس اگر تو او را نمی بینی، او تو را می بیند

از حدیث شریف دو مرتبه از مراتب حضور قلب مستفاد »: در توضیح حدیث می نویسد! امام خمینی

محبوب باشد، به طوری  یکی آنکه سالک شاهد جمال جمیل و مستغرق تجلیّات حضرت: می شود

که جمیع مسامع قلب از دیگر موجودات بسته شده و چشم بصیرت به جمال پاک ذی الجلال گشوده 

بالجمله، مشغول حاضر باشد و از حضور در محضر نیز غافل باشد. گردیده و جز او مشاهده نکند . 

ر ببیند و ادب حضور و و مرتبۀ دیگر که نازل تر از این مقام است، آن است که خود را حاضر محض

اگر می توانی از اهل مقام اولّ باشی، عبادت خدا : می فرماید( ص)رسول اکرم. محضر را ملحوظ دارد

را آن طور به جا آور؛ و الّا از این معنا غافل مباش که تو در محضر ربوبیتی و البته محضر حق که 

 [36]«.غفلت از آن از مقام عبودیت دور است

                                                           
.ثمرات الحیات، ج 1، ص 637
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در خصوص حضور قلب در ( حضرت آیت الله اراکی. این درک حضور برای انسان خشوع می آورد

مثل اینکه . من در نماز که می ایستم، مثل اینکه با خدا شفاهی دارم صحبت می کنم»: نماز می فرماید

37«.این طور حالی دست می دهد. هستمرو به رو  ] 

نفس قوی شود و نفس بر طبیعت چیره شده و قوای از اسرار فواید عبادات یکی آن است که ارادة 

 طبیعت مسخرّ و تحت قدرت و سلطنت نفس گردد و ارادة نفس ملکوتی در ملک بدن نافذ گردد

قدسی بسیار تکان دهنده است با دقتّ  حدیث این بدانیم که خدا دارد به حرفهای ما گوش می دهد، 

انَِّمَا اَقبَْلُ الصَّلاَةَ لمِنَْ تَواَضعََ لِعظََمتَِی وَلمَْ یتََعظََّمُ عَلَی خَلْقِی (: ع)اَوحَی اللهُ اِلَی مُوسَی»: به آن توجّه شود

خداوند به موسی وحی [ 38]وَقطَعََ نَهَارَ بِذِکرِْی وَ اَلْزمََ قَلبُْهُ خَوْفِی وَ کفََّ نَفسَْهُ عنَِ الشَّهَواَتِ منِْ اَجْلِی؛

در برابر عظمت من تواضع کند و در مقابل خلقم فروتنی نکند  همانا نماز کسی را می پذیرم که: کرد

حفظ نماید( حرام)و روزش را با یاد من سر کند و نفسش را از شهوات  .» 

در خواب دیدم که در مکان : عرض کرد( یکی از طلّاب به خدمت حضرت آیت الله العظمی بهجت

یزه ها با من تسبیح می گویند، مقدّسی مشغول نماز هستم و وقتی به سجده می روم، همۀ سنگر

بیداری می شنود و مشاهده می اگر انسان کامل شود، این را در : حضرت آیت الله بهجت فرمودند 

39.کند ] 

آری، به خدا چنان باید توجّه کرد که غیر از او در نظر جلوه نکند، چنان که خداوند به بنده اش چنان 

 توجّه 

رددارد که گویا غیر از او بنده ای ندا . 

                                                           
.ک قرن وارستگی، علی صدرایی، حجت، قم، اول، ص 46
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.بهجت عارفان، ص 164
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 درک بی نیازی خدا

 ایشان کنم؟ چه است، [ سنگینی]نماز برایم مانند جریمه دادن : سؤال شد( از حضرت آیت الله بهجت 

ر تو، بی نیاز و صاحب رحمت پروردگا و» ؛]الرَّحْمَۀ ذُو الغْنَِیُّ ربَُّکَ وَ[ : بگویید( زیاد: )فرمودند

40«.است ] 

 توجّه به معنای نماز و فراغت قلب

خشوع و توجّه بیش تر به خداوند متعال در نماز لازم است معنای نماز را فرا گیریم و به آن توجّه  برای

نماییم، و از آن بهتر این است که تفسیر سورة حمد و اخلاص را مرور کنیم تا بیش تر با عمق نماز 

این کار انسان را در خشوع و حضور قلب کمک می کند. آشنا شویم . 

 باشیم؟ داشته قلب حضور نماز در که کنیم کار چه : پرسیده شد (  العظمی بهجتاز محضر آیت الله

 آن معنای به سوره و حمد خواندن هنگام و شوید وارد نماز به توجه با نماز، وقتِ اولّ: فرمودند ایشان

41«.ه باشید تا این ارتباط حفظ شودداشت توجّه ] 

یکی فراغت وقت؛ و دیگری : آنچه باعث حضور قلب می شود دو امر است»: می گوید! امام خمینی

فهماندن به قلب اهمیتّ عبادت را، مقصود از فراغت وقت آن است که انسان در هر شبانه روز برای 

 و بپردازد عبادت به فقط که بداند موظف را خود عبادت خود وقتی معینّ کند که در آن وقت، 

همد که عبادت یکی از امور مهمّه بف اگر انسان  .ندهد قرار وقت آن در خود برای را دیگری شتغالا

 را آن اوقات البته ای است که از کارهای دیگر اهمیتش بیش تر؛ بلکه طرف نسبت با آنها نیست، 

کند می موظف وقتی آن برای و کند می حفظ .[42] 

                                                           
.گوهرهای حکیمانه، مهدی عاصمی، مؤسسه فرهنگی طوبای محبت،  چاپ اول، 1734ش ، ص 13
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. وقتی اهمیت حضور قلب را فهمیدی، علم تنها کفایت نمی کند؛ بلکه حجتّ را تمام تر می نماید

دامن همتّ به کمر زن و آنچه را دانستی در صدد تحصیل آن باش و علم خود را عملی کن تا از آن 

و وحی ) قدری تفکرّ کن که به حسب روایات اهل بیت عصمت. استفاده بری و برخوردار از آن شوی

است قبولی نماز شرط قبولی اعمال ( ص)تمام فرمایشات و علومشان از وحی الهی و کشف محمدّی

و قبولی نماز به حضور قلب [ 43.]ر نماز قبول نشود، به سایر اعمال دیگر اصلاً نظر نکننداگ و است، 

است که اگر توجّه قلب در نماز نباشد، از درجۀ اعتبار ساقط و لایق محضر حق نیست و مورد قبول 

پس کلید گنجینۀ اعمال و باب اصلی همۀ سعادات، . نمی شود، چنانچه در احادیث سابق معلوم شد

ات از درجۀ عباد جمیع آن، دونب و شود می انسان بر سعادت باب فتح آن با که است قلب حضور 

44.45اعتبار ساقط می شوند  

 

آیت الله بهجت;«، معتقد بودند یکی از امور مؤثر در تحصیل خشوع، اجتناب از لغو 

است و در این باره، به آیات سورۀ مؤمنون استناد می کردند که بعد از بیان صفت 

خشوع در نماز می فرماید: »وَ الَّذینَ هُمْ عَنِ اللَّغوِْ مُعْرِضُونَ؛]۱[ همان کسانی که از 

 «.)کار و سخن( بیهوده  روی گردان هستند

نماز باخشوع یعنی نمازگزار خود را در مقابل عظمت الهی می بیند لذا از اینکه در 

 مقابل خداوند مهربان است  بخاطر عظمت الهی، اشگش جاری می شود

عظمت الهی می شود که از حوادث  گاهی انقدر غرق.گاهی بدنش به لرزه می افتد

اطراف خود هیچ چیز احساس نمی کند و گاه به درجه ای از خشوع می رسد 

!رسد آدمی به جایی که بجز خدا نبیند:که  

                                                           
.من لا یحضره الفقیه، ج 1، ح 4 
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.در این موقع احتمال بیهوش شدن و یا جان بجان افرین تسلیم کردن زیاد است  

الََّذِینَ هُمْ فِی صلََاتِهِمْ (. ۱)به راستى که مؤمنان رستگار شدند . ﴾۱﴿قَدْ أفَْلَحَ الْمؤُمِْنوُنَ 

46(2)همانان که در نمازشان خاشع و ترسانند . ﴾۲﴿خَاشِعوُنَ   

.اولین کسانی که نمازشان با خشوع کامل بوده است چهارده معصوم بوده اند  

 علامت های نماز با خشوع

.ی شودخشوع در نماز باعث تغییر حالت نمازگزار م  

در اینجا گزارشی از تغییر حالت کسانی که عظمت الهی را درک کردند می آوریم 

:شاید در ماهم اثر کند و ماهم بتوانیم نماز باخشوع بخوانیم  

هرگاه که به نماز می ایستاد، صورت مبارکش از خوف  (صلی الله علیه و آله و سلم)رسول خدا 

47.خداوند متعال تغییر می کرد و دگرگون می شد
. 

  پینره  ،پیشرانیش  سرجده   خواند واز کثررت   نماز می  هزار رکعت  شبی(علیه السلام)  امیرمؤمنان

  نمراز،تیر را از پرایش   درهنگرام .شد  کرد وبیهوش  خدا،غش  هفتادبار از خوف. بست  می

 .گردید  ولرز می  شد ودچار ترس می  برنگ  نماز رنگ  درموقع.نشد  درآوردند،متوجه

صلی الله )پدرش رسول خدا. نماز باخشوع کامل بوده است( سلام الله علیها)نماز فاطمه زهراء 

:درباره نمازش چنین تعریف می کند (علیه و آله و سلم  

  ملائکره   برای  گیرد،نورش  قرار می  ذوالجلال خدای  در مقابل  او در محراب  که  هرگاه

  می  ملائکه  وخدا به  است  مشخص  زمین  اهل  برای  نور ستاره همانطور که  است  مشخص

ودر   اسرت   مرن   او سررور کنیرزان    کنیرد کره    نگراه   فاطمر    بره ! من  فرشتگان ای:فرماید

                                                           
2و1مومنون ایه 
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  لرزدوبا دلش  می  من  از خوف  نهایشاستخوا  در حالیکه  است  عبادت  مشغول  من پیشگاه

 . گردانیدم  ایمن  اورا ازآتش  شیعیان  که  گیرم  شمارا شاهد می  من.کند  می  مرا عبادت

 

فاطمه زهرا )سلام الله علیها( در حال نماز از شدت ترس از خداوند تبارک و تعالی نفسش 
 .به شماره می افتاد48

به نماز می ایستاد، تن مبارک حضرتش در ( السلامعلیه )هنگامی که امام حسن مجتبی 

49مقابل پروردگار می لرزید  

می لرزید و رنگ ( علیه السلام)هرگاه وقت نماز می رسید، پوست بدن امام زین العابدین 

چهره اش زرد می شد و مانند برگ درخت خرما، بر اندام مبارکش رعشه می 

50.افتاد
. 

 

 ...هدیه داد «دعبل»پیراهنى به ( ع)امام رضا

هدیه داد و به او  «دعِبل»روایت شده است که آن حضرت پیراهنى به  علیه السلاماز امام رضا 

که من با آن، هزار شب و  (و قدر آن را بدان)این پیراهن را خوب نگهدارى کن : سفارش کرد

 51هر شبى هزار رکعت نماز خوانده ام و هزار ختم قرآن کرده ام
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!نماز سید هندی  

اینکه عالمانی چون آیه الله سید احمد کربلایی یا آیه الله میرزا جواد آقا ملکی 

تبریزی یا آیه الله شیخ علی کاشانی در حال نماز از دنیا رفتند ،زیرا نتوانستند عظمت 

.الهی را که در نماز حس کردند تحمل نمایند و از شوف روحشان به لقاء الله پیوست  

ج مومن است یعنی می تواند با خشوع در نماز ،به عرش الهی اینکه فرمودند نماز معرا

.بالابرود و ذره ای از عظمت الهی را مشاهده نماید  

کسانی که به این لذت دست پیدا کردند دیگر دنیا و انچه در آنست برایشان بی 

.ارزش می گردد  

: 

 نماز با خشوع بالاترین لذت معنوی

خشوع بخواند لذتی معنوی در خود می یابد که اگر نمازگزار نماز را با حضور قلب و 

:بقول ایه الله بهجت  

مرحوم حضرت آیت الله العظمی بهجت می فرمود: آقای میرزا حسین میرزا خلیل 

 )رحم  الله علیه( در سن نود سالگی می فرموده است؛ 

غذاخوردن برای من مانند این است که انبان و کیسه ای را پر کنم. من از خوردن 

 .غذا هیچ لذت نمی برم، آن چه از آن لذت می برم نماز خواندن است

شخصی می گفت: این عالم نودساله بعد از نماز صبح در بالا سر حضرت امیرمؤمنان 
 .علی )علیه السلام( در مصلی می ایستاد و تا طلوع آفتاب به نماز مشغول می شد52

 و باز ایه الله بهجت می فرمود :
                                                           

 در محضر حضرت آیت ا.... العظمی بهجت – ص 501

محمد حسین رخشاد
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اگر سلاطین عالم می دانستند در نماز چه لذتی هست، همه سلطنت های خود را رها 
  .می کردند و نماز را یاد می گرفتند. حیف که نمی دانند چه لذتی دارد!53

 

....نماز امام سجاد.  

هنگامى که وقت نماز فرا مى رسید، امام سجّاد علیه السّلام لرزه بر اندام مى شد، رنگش زرد مى 

درخت خرما مى لرزید، و هنگامى که وارد نماز مى شد، رنگش دگرگون گردید، و همچون شاخه 

مى گردید، و همچون بنده ذلیل در حضور زمامدار جلیل بود، و مانند شخصى که با دنیا وداع مى 

در نماز همانند درختى بود که . کند، نماز مى خواند، و بندهاى بدنش از خوف خدا لرزان مى شد

که باد آن را به حرکت درآورد، و هنگامى که سجده مى کرد، سر از هیچ حرکتى ندارد، مگر آن

سجده بر نمى داشت تا اینکه قطرات عرق از صورتش روان مى شد، و هنگامى که ماه رمضان فرا مى 

رسید، غیر از دعا، تسبیح، استغفار، و تکبیر، سخن دیگرى نمى گفت، و یک کیسه چرمى داشت که 

علیه السّلام در آن بود، و جز بر خاک، بر چیز دیگرى سجده نمى کرد؛  مقدارى تربت قبر امام حسین

اگر تمام مردم دنیا در مشرق و مغرب بمیرند، وقتى ": و آنچنان به قرآن دل بسته بود که مى فرمود

؛ و هنگامى که در نماز به آیه مالکِِ یَومِْ الدِّینِ مى ”قرآن با من باشد، هیچ گونه وحشت نمى کنم

ن قدر آن را تکرار مى کرد که نزدیک بود از دنیا برود؛ و هنگام نماز، به جاى سخت و رسید، آ

روزى به کنار یکى از کوههاى . ناهموار مى رفت و به نماز مشغول مى شد، و بر زمین سجده مى کرد

آن حضرت از خوف خدا، بسیار مى گریست، . مدینه رفت و روى سنگ سخت و داغى به نماز ایستاد

ى که وقتى سر از سجده برمى داشت، بر اثر اشک زیاد، گوئى در میان آب فرو رفته و بیرون به طور

 .آمده است

 

آن بزرگوار، در انجام عبادت، کوشش فراوان داشت، به گونه اى که فاطمه دختر على علیه السّلام نزد 

است که هرگاه ما بر گردن شما حقوقى داریم، یکى از حقوق ما این : جابر انصارى آمد و گفت
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دیدید یکى از ما به خاطر عبادت بسیار، در معرض خطر است، به او یادآورى کنید و او را به حفظ 

جان، سفارش نمائید، و این على بن الحسین علیه السّلام یادگار پدرش است که بر اثر کوشش فراوان 

ها  ده، پیشانى و کف دستدر عبادت، خود را در پرتگاه خطر شدید قرار داده است، و از بسیارى سج

 . !و روى زانوهایش پینه بسته، و جانش را در رنج شدید انداخته است

 

آن حضرت را در . جابر به خانه امام سجّاد علیه السّلام آمد، و پس از طلب اجازه، وارد خانه شد

ودتان براى حفظ جان خ: محراب عبادت دید که بسیارى عبادت، او را فرسوده نموده بود، عرض کرد

لا ازال على منهاج ابوىّ، متأسیّا ! یا جابر: ، امام سجّاد علیه السّلام در پاسخ فرمود”کمتر عبادت کنید

ها اقتدا مى کنم تا به  من همواره همانند رفتار پدرانم هستم و به آن! اى جابر": بهما حتّى القاهما

 .دیدارشان نائل گردم

  

در نماز حضور قلب عجیب امام سجاد علیه السلام  

  

هرگاه امام سجّاد علیه السّلام مشغول نماز مى شد، آنچنان از خود بى خود مى گشت که : روایت شده

در یکى از شبها، یکى از فرزندان کودکش به زمین افتاد و دستش . صداى اطراف خود را نمى شنید

ست آن کودک را شکست، اهل خانه فریاد کشیدند و همسایگان آمدند و شکسته بند آوردند، او د

ها را نشنید،  که از شدّت درد، گریه مى کرد، بست، ولى امام سجّاد علیه السّلام هیچ یک از این صدا

وقتى که صبح شد، دید دست فرزندش به گردنش بسته شده است، علت را پرسید، جریان را به آن 

 .حضرت خبر دادند

 

ده بود، آن اطاق آتش گرفت، حاضران مى آن حضرت در اطاقى به سجده افتا: در روایت دیگر آمده

آن حضرت، سرش را از سجده بلند نکرد، تا اینکه آتش . ”! آتش، آتش! اى پسر رسول خدا": گفتند

، ”چه چیز تو را از وجود آتش غافل و بازداشت؟ ": خاموش شد، پس از آنکه نشست، از او پرسیدند

مرا از این آتش، بازداشت( دوزخ)بزرگ  آتش": ها النّار الکبرى الهتنی عن: در پاسخ فرمود ”. 

  



حضور قلب آن بزرگمرد، به گونه اى بود که حتّى شیطان به صورت مار افعى در روبروى او ظاهر 

 .شد، تا او را از توجّه به خدا بازدارد، ولى نتوانست

 

 جوان ناشناس و نماز و مناجات عجیب او

 

ه کاروان، از کوفه به سوى مکّه براى انجام حجّ، من همرا: حمّاد بن حبیب عطّار کوفى مى گوید

رسیدیم، و سپس از آنجا شبانه حرکت کردیم، باد سیاه تاریکى بر ” زباله"رهسپار شدیم، به منزلگاه 

سر راه ما وزیدن گرفت، به طورى که افراد کاروان از همدیگر پراکنده شدند، من در آن صحرا و 

دف راه مى رفتم تا به بیابان بى آب و علف و خشکى رسیدم، و بیابان سرگردان بودم و همچنان بى ه

به کنار درختى پناه بردم، وقتى که شب کاملا تاریک شد، ناگهان جوانى را که لباس سفید پوشیده 

این آقا، یکى از اولیاى : بود و بوى مشک از او به مشام مى رسید، کنار آن درخت آمد، با خود گفتم

ردد، مى ترسم از من دور شود، و من باعث گردم که او از بسیارى از عباداتى خدا است، اگر متوجّه گ

که مى خواهد انجام دهد، بازماند، تا آنجا که توانستم، خود را پنهان کردم، آن جوان به نزدیک آن 

درخت آمد، و آماده نماز شد، راست ایستاد و به مناجات پرداخت و در این حال به خدا چنین مى 

جبروتا، اولج قلبی فرح الاقبال علیک، و . ملکوتا، و قهر کلّ شی ء. ن حاز کلّ شی ءیا م: گفت

اى خداوندى که به خاطر شکوه اقتدارت، بر همه چیز مالک شده اى، ": الحقنی بمیدان المطیعین لک

] و به خاطر عظمت خود بر همه چیز چیره شده اى، شادى روى آوردن به سویت را بر قلبم وارد کن 

و مرا به میدان هاى پیروان خودت برسان[ینى یادت را به من بچشانشیر ”. 

 

، چون او را بى حرکت دیدم، به سوى آن محلّى که عبادت [پس از مدّتى] سپس مشغول نماز شد، و 

مى کرد، رفتم، ناگاه در آنجا چشمه اى دیدم که آب سفید و درخشان از آن مى جوشید، آماده نماز 

وان ناشناس ایستادم، ناگهان خود را در محرابى دیدم، که گویا آن را همان شدم، و پشت سر آن ج

وقت ساخته بودند، و آن جوان را دیدم که در نماز و مناجات خود، هرگاه به آیه اى از قرآن مى 

رسید که در آن از پاداش یا عذاب الهى، یاد شده بود، آن را با ناله و اندوهى جانکاه تکرار مى کرد، 

ع تا سحر ادامه یافت، وقتى که تاریکى شب برطرف شد، برخاست و ایستاد، و چنین مناجات این وض



یا من قصده الطّالبون، فاصابوه مرشدا، و امّه الخائفون فوجدوه متفصّلا، و لجأ الیه العابدون : کرد

الظّلام فوجدوه موئلا، متى راحۀ من نصب لغیرک بدنه، و متى فرج من قصد سواک بنیّته، الهی تقشع 

و لم اقض من خدمتک و طرا، و لا من حیاض مناجاتک صدرا، صلّ على محمّد و آله، افعل بی اولى 

 الامرین بک یا ارحم الراّحمین

 

" خائفان : اى خدائى که. جویندگان به سویش رو آوردند، و او را راهنمائى خود یابند: اى خدائى که

عبادت کنندگان به او پناهنده : اى خدائى که. ش یافتندبه جانبش روانه شدند و او را بخشنده و عطابخ

شدند و او را پناهگاه خود دیدند، چه وقت است آسودگى کسى که خود را براى غیر تو، به رنج و 

زحمت انداخته است؟ و چه وقت است شادى آن کسى که به سوى غیر تو توجّه قلبى نموده است؟ 

ن از پیشگاه تو به حاجتى نائل نشدم، و از دریاى مناجات و تاریکى شب به پایان رسید، ولى م! خدایا

ارتباط با تو، به نوائى نرسیدم، بر محمدّ صلّى اللّه علیه و آله و آل او درود بفرست، و به من آنچه را 

تر است عنایت فرما، اى خدائى که مهربانترین مهربانان هستى که بین دو چیز، در پیشگاه تو شایسته ”. 

 

هنگام، آن جوان آماده رفتن شد ترسیدم که از شناختن او محروم گردم، دامنش را گرفتم و در این 

تو را به حقّ آن خداوندى که خستگى عبادت را با آن همه رنجى که دارد، از تو ": عرض کردم

 برداشته، و مناجات و توجّه به خود را در کام تو لذیذ نموده است، به من رحم و لطفى فرما، زیرا من

در این راه گم شده ام و سرگردان گردیده ام، به کارهاى تو علاقه دارم، و معنى گفتار تو آرزوى من 

 .”است

 

، ”اگر تو براستى به خدا توکّل مى نمودى، سرگردان نمى شدى، اکنون همراه من بیا: آن جوان گفت

که گمان کردم، ( آنچنان با سرعت به سوى مکّه مى رفتیم)نزدیک درخت آمد و دستم را گرفت 

اکنون به تو مژده باد ":: زمین زیر پاى من کشیده مى شود، هنگامى که سفیده صبح دمید، به من فرمود

به آن . که در مکّه هستى، اینجا مکّه است، همان دم صداى ضجّه مردم را شنیدم، و جاده را دیدم

، در آن روز نیاز، به لطف تو را سوگند مى دهم به آن خدائى که در روز قیامت": جوان عرض کردم



” على بن الحسین"اکنون که مرا قسم دادى، من : فرمود” او امیدوار مى باشى، به من بگو تو کیستى؟ 

 .هستم

 

 

کردن در مقام تهجدّ مجروح شده بود هیاز کثرت گر دیهاى چشم س گوشه  

و شب را در راه  میاز روستاها رفت کىیبا آن مرحوم به : گفته است یباقر شفت دیس کانیاز نزد کىی

گمان کرد که من  دیّنمى خوابى؟ من رفتم که بخوابم  ، چون س: به من فرمود دیّس.  میگذراند

 ورىبه ط دیمى لرز شیبندهاى دوش و اعضا دمیدا قسم دبرخاست و مشغول نماز شد، به خ دم،یخواب

ادا کند حیو اعضا مکررّ مى نمود تا آن را صح نیکه کلمات نماز را از شدت حرکت فکّ  

 

 

کند یم انیب( یهمدان یفرزند مرحوم انصار) یانصار یعل دکتر : 

که با  یخواند و افراد یمسجد جامع همدان نماز م در شبستان حاج محمد طاهر، در یانصار یآقا »

و بعد از نماز مغرب . بودند که نسبت به آقا شناخت داشتند یخواندند همان افراد خاص ینماز م شانیا

ها بعد  نیا. ودمآمدند و من هم همراه پدرم ب یهمراه چند تن از شاگردانشان به منزل م شانیو عشاء ا

صحبت کردن نداشتند و کاملاً در سکوت  یارایکدام  چیشد که ه یحالشان منقلب م یاز نماز طور

 .و خلوت خودشان فرو رفته بودند

 

کرده بود که  دایپ یدیشد یاز دوستان آن چنان انقلاب روح یکی میگشت یبار که از مسجد بر م کی

ختیر یبه نفس نفس افتاده بود و بلاانقطاع اشک م .  



از شدت  شانیا ینشستند، ول یکرس ریهمه رفتند ز م،یدیبه منزل که رس. بود یانهم سرد و زمست هوا

زد که  یاش حرارت داشت و نفس نفس م نهیافتاده بود و آن قدر س یکرس رونیکه داشت ب یحرارت

دیاش برف بگذار نهیس یرو دیبرو:فرمود یمرحوم ابو . 

 نیا...  زیگذاشته بودند، ج یبخار یبود که برف را رو نیگذاشتند، مثل ا شانیا نهیس یرا که رو برف

کرد یطور صدا م . 

دیگو یدر احوال استادش م شان،یاز شاگردان ا هیاسلام یآقا : 

در حالت  شانیشدند که ا یطور که رو به قبله بودند، شاگردانشان متوجه م نیبعد از نماز هم یگاه »

خود است یو از خود ب ستین یعاد  

 

 

د؟فرمودیشو یشما خسته نم ایدندآیپرس یاو م خواند،ازیهزار رکعت نماز م ینیعلامه ام یوقت : 

شود که من از نماز خواندن خسته شوم؟ یاز شنا خسته م یمگر ماه   

 

 

نماز آیه الله قمى معجزه   

به شهر رى که بخاطر اعتراض نسبت ( ق 1611متوفاى )حرکت آیه الله حاج آقا حسین قمى  بدنبال

به جسارتهاى ضد مذهبى رضاخان صورت پذیرفت محلّ اقامت ایشان که در جوار حرم حضرت عبد 

وى در یکى از شبها به قصد زیارت به مأمورى که نگهبان در باغ بود فرمود. العظیم بود محاصره شد : 

مأمور از باز کردن در خوددارى نمود و به درخواستهاى مکرر . باز کن تا به زیارت مشرف شوم را در

ما خود در را باز : خطاب به نگهبان فرمود( رحمه الله)آیه الله قمى. او گوش نداد و اعتنا نمىکرد



عایى سپس دو رکعت نماز به جا آورد و پس از آن د. مىکنیم و مىرویم و احتیاجى به تو نداریم

خواند در این هنگام در باغ خود به خود باز شد و ایشان از باغ خارج گردید و پس از ورود به حرم 

 .مطهر و انجام زیارت به باغ بازگشت

 

 

 

 

 

 

 

 راهکارهای ظاهری ایجاد خشوع

بودن خشوع با اسباب ظاهری داشتن  کند؛ اما درونی ست و از درون به بیرون سرایت می خشوع درونی

گونه که باطن بر  دیگر غیرقابل انکار است؛ یعنی همان مغایرتی ندارد و تأثیر ظاهر و باطن بر یکهیچ 

 .توانند آثار مثبت یا منفی بر روح نماز داشته باشند کند، ظواهر هم می ظاهر اثر می

 مکان مناسب. 5

تأثیر مستقیم ها، در حالت روحی نمازگزار  باید دانست که مستحبات مکان نمازگزار و رعایت آن

های نماز و مساجد مسلمانان، از زرق و برق خالی بوده و بدون  توصیه شده است که مکان. دارد

اند که خواندن نماز در چند جا مکروه  شان آورده المسائل در توضیح ;امام خمینی. تشریفات باشند

ابان و کوچه اگر برای مقابل انسان، مقابل دری که باز است، در جاده و خی... »: است؛ از آن جمله

کنند زحمت نباشد و چنانچه زحمت باشد، حرام است؛ ولی باطل نیست، مقابل  کسانی که عبور می



ای که محل بول باشد و  آتش و چراغ، در آشپزخانه و هرجا که کورة آتش باشد، مقابل چاه و چاله

[12]«.روی عکس و مجسمۀ چیزی که روح دارد روبه
در نتیجه نمازخواندن نهی شده است در برابر  

شود که نمازگزار از  رعایت این موارد، باعث می. کنند ن انسان را به خود مشغول میچیزهایی که ذه

 .تمرکز روحی و فکری بهتری برخوردار شده و بتواند با خشوع بیشتری نماز را اقامه کند

 نشاط. 8 

. های خشوع در آن است نشاط جسمی، از عوامل ایجاد شور و شوق به نماز و در نتیجه، یکی از زمینه

خواند، از توجه کافی برخوردار  گمان کسی که در حالت خستگی یا گرسنگی مفرط نماز می یب

[13]یا أیَُّهَا الَّذینَ آمنَُوا لاتَقرْبَُوا الصَّلاةَ وَ أَنتْمُْ سکُارى حتََّى تعَْلمَُوا ما تَقُولونَ؛»در تفسیر آیۀ . نیست
ای  

یابیم  درمی «گویید اید، در حال مستی به نماز نزدیک نشوید تا بدانید چه می کسانی که ایمان آورده

نمازخواندن، در حالاتی که انسان از هوشیاری کامل برخوردار نباشد، ممنوع است؛ خواه حالت مستی 

بنابراین باید گفت که شرایط بدنی انسان، تأثیر مستقیم بر روح او و . ماندة حالت خواب باشد یا باقی

 .چگونگی نمازش دارد

 راهکارهای باطنی ایجاد خشوع

گیرد، راهکارهای باطنی  ست و از درون انسان مؤمن سرچشمه می ع امری باطنیجا که خشو از آن

 .پردازیم ها می ای دارد که در این بخش به آن جایگاه ویژه

 درک حضور خدا. 5

شایسته است که نمازگزار در نمازش، چنان غرق در عبادت و توجه باشد که غیر از خدا را هیچ بداند 

د، حداقل باید خود را در محضر خداوند متعال یافته و مخاطب خویش را و اگر به این مقام دست نیاب

 .جود حضرت احدیت بیابد وجود ذی

[14]کَأَنَّکَ ترَاهُ فإَنْ لمَْ تَکنُْ تَراهُ فإَنَّهُ یرَاکَ؛»: به ابوذر فرمودند 9رسول اکرم
گونه عبادت  خدا را آن 

 «.بیند بینی، او تو را می پس اگر تو او را نمی. بینی کن که گویا او را می

https://www.hawzahnews.com/news/453275/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%B4%D9%88%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2#_ftn12
https://www.hawzahnews.com/news/453275/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%B4%D9%88%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2#_ftn13
https://www.hawzahnews.com/news/453275/%D8%B1%D8%A7%D9%87%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%AE%D8%B4%D9%88%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2#_ftn14


 توجه به عظمت الهی. 8

شود تا نمازگزار را  جایش، این ذکر شریف تکرار می شود و در جای شروع می« الله اکبر»نماز با 

نمازگزار باید سعی کند که عظمت خدای متعال را درک . متوجه عظمت الهی و معترف به آن نماید

تواند در او حالت انکسار  کی و ناچیزی خویش را در درگاه الهی بسنجد؛ این درک، میکرده و کوچ

 .و فروتنی ایجاد کرده و خاشعش نماید

توان به این درک دست یافت و راه عملی چنین  جا سؤال اصلی این است که چگونه می در این

نندة آن، اولین گام خشوعی چیست؟ تفکر در عظمت و مخلوقات هستی، برای دریافت بزرگی آفری

خداوند متعال چقدر مخلوق دارد؟ چه . کرد باید جایگاه خود را در خلقت خداوند بررسی. است

تر است؟ چه  کنند؟ زمین در مقایسه با انسان چه اندازه بزرگ تعداد انسان در کرة خاکی زندگی می

تر  یسه با زمین، چقدر بزرگتعداد ستاره و سیاره در منظومۀ شمسی وجود دارد؟ ستارگان دیگر در مقا

 ...هستند؟ خارج از کهکشان، چه مقدار ستاره یا سیاره وجود دارد؟ و

، انسان را در (غیردقیق)های تاحدودی علمی  های علمی برای این سؤالات یا حتی جواب یافتن جواب

ای از خلقت خداوند است، یاری خواهد کرد و از عظمت مخلوقات،  درک عظمت هستی که گوشه

از رسول گرامی « (عطرفروش)زینب عطاره »وقتی . به عظمت و قدرت خالق پی خواهد برد

دربارة بزرگی خداوند سؤال کرد، آن حضرت برای به تصویر کشیدن عظمت پروردگار  9اسلام

حَلْقَۀٍ مُلْقاةٍ فی إنَّ هذِهِ الأرْضَ بِمنَْ عَلیَْها عِندَْ الَّتی تَحتَْها کَ»: ها و زمین فرمودند متعال، از خلقت آسمان

ثَۀُ حتََّى انتَْهَى فَلاةٍ قِیٍّ وَ هاتانِ بمِنَْ فیهمِا وَ منَْ عَلیَْهمِا عنِدَْ الَّتی تَحتَْها کَحَلْقَۀٍ مُلْقاةٍ فی فَلاةٍ قِیٍّ وَ الثّالِ

[15]؛....إلَى السّابعَِۀ
مانند ( ستارگان و کواکب)راستی که این زمین و هرچه در زیر آن قرار دارد  به 

هاست، در برابر  دو باهم و هرچه با آن یابان پهناوری افتاده باشد و آناست که در ب( کوچک)ای  حلقه

این )ای است که در بیابان تهی و پهناور افتاده و سومی نیز  دو قرار گرفته، چون حلقه آنچه در زیر آن

 «.، تا برسد به هفتمین زمین(چنین است
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اللهُ الَّذی خَلقََ سبَعَْ سمَاواتٍ وَ مِنَ »: ای را شاهد آورده و فرمودند در ادامۀ حدیث، آیه 9حضرت پیامبر

 بکُِلِّ شَیْءٍ الأرْضِ مثِْلَهنَُّ یتََنزََّلُ الأمرُْ بیَنَْهنَُّ لتِعَْلمَُوا أنَّ اللهَ عَلَى کُلِّ شَیءٍْ قدَیرٌ وَ أنَّ اللهَ قدَْ أحاطَ

 [16]«.عِلمْاً

ها پرداختند که هر آسمان در برابر آسمان بعد از خودش، مثل  سپس آن حضرت باز به وصف آسمان

قۀ کوچکی در برابر بیابان پهناور است و این روش، در درک عظمت هستی و درک خالق هستی، حل

 .هاست یکی از بهترین روش

شود  بعد از معرفت به عظمت خداوند متعال، شناخت دیگری در اثر این تفکر در انسان مؤمن ایجاد می

در امر بندگی خداوند متعال است و آن، آگاهی بر کوچکی و ناچیزی بنده در برابر مولا و کوتاهی او 

 .نماید که این شناخت، موجب انکسار و شکستگی دل شده، او را خاشع می

 ترس از مقام خداوند. 3

های خشوع در نماز، رسیدن به حالت خوف از خداست؛ البته خوف افراد از خداوند،  یکی از راه

 .ها بسیار متفاوت است برحسب مراتب ایمان و معرفت آن

ای از محبت الهی را چشیده باشند،  کسانی که مرتبه. ست بالاترین مرتبۀ خوف، خوف از فراق الهی

خواهند به وصال محبوب برسند و در مقابل بالاترین  ها ارزش ندارد، می چیز دیگری برای آن هیچ

سند که که به آرزوی دیرینۀ خود نر خوف از این. شان نیز، این است که به فراقش مبتلا شوند ترس

برای همین مولا . شود اند؛ اما مرتبۀ کاملش در آخرت حاصل می مراتبی از آن را در دنیا تحصیل کرده

صبَرَْتُ عَلَى عذَابکَِ فَکیَفَْ أَصبْرُِ عَلَى فرِاقکَِ؛ گیرم که »: فرمایند ، در دعای کمیل می7امیرالمؤمنین

 «بر عذاب تو صبر کنم، چگونه بر فراقت صبر نمایم؟

 .های الهی و آخرت موعود مؤمنین محروم شود ترسد از نعمت دیگر خوف این است که فرد، می نوع

ترین مرتبۀ خوف نیز، آن است که فرد از عواقب کارهای خود و گناهانش بترسد و در دل،  پایین

 .توجه به آیات و روایات در مرحلۀ اول، تأثیر بسزایی خواهد داشت. خوف از عذاب الهی داشته باشد
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ها را صادق دانسته و  سالک باید در آیات و روایات بهشت و جهنم و ثواب و عقاب تدبر نماید و آن

 .ها را بر خود بعید نداند خطاب آن

یابد و روز به  کم با توجهات بیشتر و حصول مقدمات دیگر، انسان به مراحل بالاتر نیز دست می کم

 .شود روز بر خشوع نمازگزار اضافه می

 محبت افزایش. 4

اند به محبت الهی دست پیدا  بهترین راه برای عموم مؤمنان که ابتدای راه تحصیل خشوع هستند و مایل

در حدیث قدسی، خداوند خطاب به . ست که خداوند متعال آموزش داده است کنند، همان راهی

[17]حبَِّبنْی إلَى خَلْقی وَ حبَِّبْ خَلْقی إلَیَّ؛»: فرماید می 7موسی
ای موسی، مرا پیش خلقم محبوب ساز  

ذکَِّرْهمُْ آلائی وَ نعَمْائی؛ مواهب و »: خداوند فرمود« چگونه؟»: گفت« .نزد من محبوب نماو خلقم را 

 «.های مرا به یادشان بیاور نعمت

ست، باعث  ها که همان هدایت انسان به سبیل بندگی ترین آن های الهی و بزرگ توجه به نعمت

او را در درگاه خود راه داده و به او  شود که انسان در عبادت الهی شاکر خداوند متعال گردد تا می

گفتن در برابر مقام کبریایی خویش را عنایت کرده است و این شکرگزاری با شوق و  اجازة سخن

 .گرداند عشق آمیخته شده، نمازگزار را خاشع می

 پرهیز از گناه و امور لغو. 1

ند، چیزی نزدیک به محال ک کاری که توبه نمی یافتن به حضور قلب و خشوع برای انسان گناه دست

هرچه انسان در ترک . است؛ چراکه ظرف آلودة وجود، با نورانیت و انکسار، هماهنگی و نسبتی ندارد

تر و خشوعش بیشتر  تر گردد، جلوة رحمت پروردگار در دلش بیشتر، قلبش صاف معاصی موفق

 .خواهد شد

خشوع، اجتناب از لغو است و در این  ، معتقد بودند یکی از امور مؤثر در تحصیل«;الله بهجت آیت»

وَ الَّذینَ »: فرماید کردند که بعد از بیان صفت خشوع در نماز می باره، به آیات سورة مؤمنون استناد می

[18]همُْ عنَِ اللَّغْوِ معُْرِضُونَ؛
ایشان معتقد « .گردان هستند روی بیهوده ( کار و سخن)همان کسانی که از  
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در این آیه، نقش اجتناب از « ناب از لغواجت»در کنار « خشوع در نماز»بودند که ممکن است راز آمدن 

اجتناب نکند، ( گویی و بیهوده کاری بیهوده)لغو در تحصیل خشوع باشد؛ بدین معنا که تا انسان از لغو 

 [19].تواند در نمازش خاشع باشد نمی

ها و  کردن مشغله عوامل دیگری همچون خواندن دعاهای پیش از نماز، توجه به معانی الفاظ نماز، کم

، در ازدیاد خشوع نقش دارند که ما ...و :به حضرات معصومین ها، پرهیز از وسواس، توسل مشغولی دل

 !شاءالله خداوند متعال ما را از خاشعان قرار دهد ایم؛ ان برای رعایت اختصار به آن نپرداخته

 آخرین نماز. 6

در . توجه به این نکته که شاید این آخرین نماز ما باشد، برای ایجاد خشوع در نماز نقش بسزایی دارد

إذا صَلَّیتَْ صَلاةً فرَیضَۀً فَصَلِّها لِوَقتِْها صَلاةَ مُودَِّعٍ یَخافُ أَنْ لایعَُودَ »: فرماید می 7باره امام صادقاین 

[20]إلیَْها أبَدَاً؛
گونه بخوان که گویا نماز آخر  اگر نماز واجبی خواندی، آن را در وقتش بخوان و آن 

پس گویا لازم . دمیر یعنی مانند کسی باش که بعد از این نماز، می. گردی توست و هرگز به آن برنمی

است تا نهایت تلاش خود را برای تقرب به خداوند متعال بنماید که این، آخرین توشۀ او از این دنیا 

 54«.خواهد بود
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!چرا باغ را فروخت  

شد که از  یحواس او در نماز متوجه  پرنده ا. خواندیداشت و دران باغ داشت نماز م یباغ یشخص

چون در نماز ،ادب !بعد از نماز ،باغ را فروخت و پول ان را صدقه داد. دیپر یشاخه به ان شاخه م نیا

.نکرده بود تیحضور خداوند مهربان را رعا  

 

 خشوع ایه الله خامنه ای در نماز

 همه درنماز به خنده افتادند جز ایه الله خامنه ای

.:داستان زیر رو حاج آقای راشد یزدی تعریف کرده اند  

در ایرانشهر در محضر حضرت آیت الله ( تبعید مقام معظم رهبریدر زمان )موقعی که

روزی عدهّ ای از علمای قم برای ملاقات ایشان آمده بودند؛ وقت ، خامنه ای بودم

[ حضرت آیت الله خامنه ای]نماز همه برای اقامه نماز جماعت به امامت معظَّم له 

ن بزغاله ای وارد اتاق شد و همین طور که نماز جماعت بر پا بود، ناگها. آماده شدند

شروع کرد به این طرف و آن طرف پریدن و در آخر سجّاده یکی از نمازگزاران را 

چند نفر از نمازگزاران به کلَّی آرامش خود را از دست دادند !برداشت و با خود برد

و خندیدند که یکی از آن ها من بودم و از خنده ما دیگران نیز به غیر از آقا 

آقا نمازشان را بدون هیچ گونه حرکت اضافی به پایان رساندند خندیدند و  

: بعد از نماز از آقا پرسیدم که شما چطور توانستید نمازتان را ادامه دهید؟ آقا فرمودند

: آقا فرمودند  در مورد چی؟ عرض کردم به خاطر بزغاله ای که وارد اتاق شده بود

  55.ذرهّ ای از این جریان متوجه نشدم
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