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 مقدمه

بعد از حمد و سپاس خداوند حکیم و درود و صلوات بر سرور انبیاء حضرت محمد مصطفی و اهل 

 بیت طاهرینش

عواملی هستند .مهمترین سرمایه هر انسانی،عمر اوست و همه فعالیتهای ما برای ادامه عمرمان می باشد

عوامل  چه و که باعث طولانی شدن عمر می شوند چه عوامل مادی مانند رعایت اصول سلامتی  

..انند صدقه و صله رحم ومعنوی م  

امید است مورد استفاده . اشاره شده است مادی و معنوی  به چند عامل در قالب احادیث  در این کتاب

.خوانندگان قرار گیرد  

کرمانشاه.1041زمستان   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

درباره طول عمر فیشر ثیچهل حد  

فرمودند( السلام  هیعل)باقر  امام  

سوءٍ ؛ تَهَیم نَیعنَْ صاحبِِهمِا سبَع دْفعَانِیَالعُْمرِْ وَ  یفِ دانِیزیَالْفَقرَْ وَ  انِینْفیَلبْرُِّ وَ الصَّدَقَهُ  اَ  

 یو هفتاد مرگ بد را از صاحب خود دور م ندیافزا  یبرَند، بر عمر م  یو صدقه، فقر را م ریخ کار

 .کنند 

101الاعمال ، ص  ثواب  . 

فرمودند( السلام  هیعل)باقر  امام  

  j بیخاطر و لب تشنه و مص دهیبزرگ مرد کربلا، مظلوم و رنج( السلام  هیعل) ن،یحس

خاطر و  دهیزده و رنج  بتیمص چیکرد که ه ادیپس خداوند، به ذات خود، قسم . دیزده به شهادت رس

 سلامال  هیعل نیآورد و نزد قبر حس  ینم یبه خدا رو یا دهیبَلا د چیو ه یا  گنهکار و اندوهناک و تشنه

خداوند، اندوهش را  که نیسازد، مگر ا  ینم عیکند و آن حضرت را به درگاه خدا شف  یدعا نم

اش را   یو روز یبخشد و عمرش را طولان  یکند و گناهش را م  یبرطرف و حاجاتش را برآورده م

دیریدرس بگ نش،یاهل ب یپس ا. سازد  یگسترده م ! 



5، ح 04، ص 141، ج  بحارالانوار  . 

  

فرمودند( السلام  هیعل)سجّاد  امام  

؛ نِیْعمُرُِهِ سنَتََ یعَزَّوَجَلَّ ف   زادَ اللّه نِیْمسَْجدِِ السَّهْلَهِ رکَعْتََ یف یصَلّ منَْ  

دیافزا  یکس در مسجد سهله دو رکعت نماز بخواند، خداوند، دو سال بر عمر او م هر . 

10ص د،یللمف المزار . 

فرمودند( السلام  هیعل)سجّاد  امام  

 اهًیحَ تَهُییَْعنَْهُ وَ اَحْ تَیْنعِمَْتکََ وَ رَضَ هِیْتَ عُمرَْهُ وَ حسََّنتَْ عمََلَهُ وَ اَتمَْمتَْ عَلَممَِّنْ اَطَلْ یواَجعَْلنْ... اللهمَُّ

؛ شِیْادَْومَِ السُّرورِ وَ اسبْغَِ الْکرَامَهِ وَ اتَـمَِّ العَْ یف ـبَهًیِّطَ  

و نعمتت را بر  یا  دهیگردان کویقرار ده که عمرشان را دراز و کردارشان را ن یمرا از کسان! خداوند

و  یشادمان نیدارتریپاک، همراه با پا یا یو به آنان زندگ یو از آنان خرُسند یا آنان تمام کرده 

یا رفاه، عطا نموده  نیتر کرامت و کامل نیسرشارتر . 

2، ح 81، ص 89، ج  بحارالانوار . 

فرمودند( السلام  هیعل)سجاد  امام  

مرَتعا  یطاعتَکَِ، فَاذِا کانَ عُمرُ یبذَلهً ف یما کانَ عمُُر یو عمَِّرن... مُحمََّدٍ و آلِ مُحَمَّدٍ یصَلِّ عَل اللّهمَُّ

؛ یَّغَضَبکَُ عَلَ ستَْحْکمَِیَاَوْ  ،یَّمَقْتکَُ اِلَ سبْقَِیَقبَْلَ اَنْ  کَیال یفَاقبِضن طانِیللشَّ  



شود، دراز گردان   یکه صرف طاعت تو م ینو عمرم را تا زما... بر محمد و آل او درود فرست ایخدا

 یخشمت بر من قطع ایقبل از آن که نفرتت به من رو کند و  د،یگرد طانیو هرگاه عمرم چراگاه ش

خود ببر یشود، جانم را بستان و به سو . 

هیسجاد فهیصح . 

فرمودند( السلام  هیعل)صادق  امام  

 یف   اللّه دُیزیَعُمرِْکَ و  یف   اللّه مدُُّیَو مرُ اَصحابکََ بذِالکَِ،  السلام هیعل یّبنِْ عَل نِیْالحُسَ ارَهَیتدََع ز لا

دا؛یسعَ کتُبکَیَو  دایو لاتمَوتُ اِلاّ سَع دایسَع   اللّه کَییحیُرزِقکَِ و   

 نیالسلام را رها نکن و دوستان خود را هم به آن سفارش کن، که در ا  هیعل نیامام حس ارتیز

 یرا همراه با سعادت م ات یکند و زندگ  یم ادیرا ز ات یو روز یعمرت را طولان صورت، خداوند

کند  یو نام تو را در شمار سعادتمندان، ثبت م یریم  یکند و جز سعادتمند نم  . 

294ص  ارات،یالز کامل . 

فرمودند( السلام  هیعل)صادق  امام  

؛ کَیْعمُُرِکَ فَسرَُّ ابََـوَ یف   اللّه دَیزیَاَحبَْبتَْ اَنْ  اِنْ  

کند، پدر و مادرت را شاد کن ادیکه خداوند عمرت را ز یدوست دار اگر . 

90، ح  91، ص  40، ج  بحارالانوار  . 

فرمودند( السلام  هیعل)صادق  امام  

عمُُرِهِ ؛ یف   حَسنَُ برُِّهُ بِاَهْلِهِ زادَ اللّه منَْ  



دیافزا  یکند، خداوند بر عمرش م یکیاش ن در حقّ خانواده  یستگیکس به شا هر . 

248، ح 218، ص 9، ج  یکاف . 

فرمودند( السلام  هیعل)صادق امام  

العُْمرُِ؛ یفِ دُیزیَالْفَقرَْ وَ  ینْفِیَقبَْلَ الطَّعامِ وَ بعَدَْهُ فَانَِّهُ  کمُْیَدیْاَ اِغسِْلُوا  

دیافزا  یبَردَ و بر عمر م  یکه فقر را م د،ییرا قبل و بعد از غذا خوردن بشو تانیها دست . 

1580، ح 242، ص 2، ج  محاسن . 

فرمودند( السلام  هیعل)صادق  امام  

الاَْعمْارِ؛ یلَکمُْ فِ مدََّیُ قَیِالبَْوا تَجنََّـبُوا  

شود یتا عمرتان طولان د،یریها کناره بگ یها و بد فتنه  از  . 

84، ح 04، ص 2، ج  السلام هیاخبار الرضا عل ونیع . 

فرمودند( السلام  هیعل)صادق  امام  

 یرکُوعِهِ وَ سجودِهِ ف یف لُهُیتطَْو: هِیْعُمرُِهِ وَ بَقاءَ النِّعمَْهِ عَلَ یف ادَهًیالمُْومنُِ کانتَْ ز عْلمَُهنَّیَاِنْ  ثَلاثَهٌ

اَهْلِهِ؛ یوَ اصطْنِاعُهُ الْمعَرْوفَ اِل دتَِهِیِما یطعَامِهِ اذِا اَطعْمََ عَل یلِجلوسِهِ عَل لُهُیصلاتِهِ وَ تطَْو  

 یها م او از نعمت یمند است که اگر مومن از آنها مطلع شود، باعث طول عمر و دوام بهره  زیچ سه

کند و   یرا اطعام م گرانیکه در آن د یا نشستن بر سر سفره  ادیطول دادن رکوع و سجده، ز: شود 

اش با خانواده  یخوش رفتار . 

15، ح08، ص 0ج  ،یکاف . 



فرمودند( السلام  هیعل)صادق  امام  

عُمرِْهِ ؛ یف دَیالْحجََّ منِْ قابِلٍ ز ینْوِیَرَجعََ منِْ مکََّهَ وَ هُوَ  منَْ  

 

شود  یداشته باشد که سال بعد هم به حجّ برود، بر عمرش افزوده م میکس از مکّه بر گردد و تصم هر . 

3، ح 291، ص 0ج  ،یکاف . 

فرمودند( السلام  هیعل)صادق  امام  

سه سال  یعمر کس یجا که گاه تا آن د،یفزایکه بر عمر ب میشناس  ینم یزیاز صله رحم، چ ریغ ما،

و سه  یو آن را س دیافزا  یسال بر عمرش م یشود، خداوند هم س  یکه اهل صله رحم م یاست، و وقت

 ازسال  یکند و خداوند هم س  یو سه سال است و قطع رحم م یس یعمر کس یکند و گاه  یسال م

دهد  یکاهد و عمرش را به سه سال، کاهش م  یعمر او م . 

14، ح  152، ص 2، ج  یکاف  . 

فرمودند( السلام  هیعل)صادق  امام  

تَهْتکُِ  یتُنزْلُِ النِّقمََ الظُّلمُْ واَلَّت یدمََ الْقتَْلُ وَ الَّتتورِثُ النَّ یوَ الذُّنوبُ التَّ یُالنِّعمََ البَْغْ رُیِّیتغَُ یالَّت اَلذُّنوبُ

ترَدُُّ الدُّعاءَ وَ تظُْلمُِ  یواَلَّت الرَّحمِِ عَهُیتعَُجِّلُ الْفنَاءَ قطَ یتَحبْسُِ الرِّزقَْ الزِّنا وَ الَّت یالسُّتورَ شُرْبُ الْخمَرِْ وَ الَّت

؛نِیْالْهَواءَ عُقوقُ الْوالدَِ  

آورد، قتل   یم یمانیکه پش یگناه. است گرانیدهد، تجاوز به حقوق د  یم رییها را تغ که نعمت یگناه

. است یبَرد، شرابخوار  یکه آبرو م یگناه. کند، ظلم است  یم جادیا یکه گرفتار یگناه. است

بخشد، قطع رابطه با   یکه مرگ را شتاب م یگناه. زناست رد،یگ  یرا م یروز یکه جلو یگناه



از پدر  یکند، نافرمان  یو تار م رهیرا ت یشود و زندگ  یکه مانع استجابت دعا م یگناه. است شانیخو

 .مادر است

590، ص 2، ج  عیالشرا علل  . 

فرمودند( السلام  هیعل)صادق  امام  

الدَّرَجِ وَ مُجامعََهُ العَْجوزِ ؛ یالنَّداوَهِ وَ الصُّعودُ فِ یودُ عَلَوَ الْقعُُ دِیاکَْلُ الْقدَ: تُهرْمُِ قبَْلَ اَوانِ الْهرَمَِ ارَْبعََهٌ  

نشستن بر  ده،یخوردن گوشت خشک: کند  یم ریپ ،یریهنگام پ دنیاز فرا رس شیانسان را پ ز،یچ چهار

زنان ریبا پ زشیمرطوب، بالا رفتن از پلّه و آم یجا . 

314العقول ، ص  تحف  . 

فرمودند( السلام  هیعل)صادق  امام  

الاَْعمْارِ ؛ یفِ دانِیزیَوَ  ارَیالدّ عْمرُانِیَوَ حُسنُْ الْخُلقِْ  اَلبْرُِّ  

کنند  یم یها را آباد و عمرها را طولان  خانه ،یو خوش اخلاق یکوکارین . 

9، ح 144، ص 2، ج  یکاف  . 

فرمودند( السلام  هیعل) یعل امام  

حُسنِْ العمََلِ ؛ یالْعمُرِْ ف بَرکََهُ  

عمر در خوب انجام دادنِ کارهاست برکت . 

0030، ح  غررالحکم  



فرمودند( السلام  هیعل) یعل امام  

الاَْجَلِ ؛ یالْعمُرِْ وَ تَفسْحَُ فِ یفِ دُیالشُّکرِْ وَ صِلَهُ الرَّحمِِ تزَ ادَهُیز  

ندیافزا  یم یکنند و بر مُهلت زندگ  یم ادیفراوان و صله رحم، عمر را ز یشکرگزار . 

0888، ح 245الحکم والمواعظ، ص  ونیع . 

فرمودند( السلام  هیعل) یعل امام  

العُْمرُِ وَ تنَْشرُُ الذِّکرَْ ؛ یفِ دُیاصطنِاعِ الْمعَرْوفِ تَز کثَْرَهُ  

سازد  یو نام را پرآوازه م دیافزا  یانجام دادن، عمر را م کیکار ن ادیز . 

4113ح  کم،غررالح  . 

فرمودند( السلام  هیعل) یعل امام  

قَصرَُ عمُْرُهُ وَ قَلَّ اَجرُْهُ؛! ما اَخْسرََهُ مِیِالنّا حُیْوَ  

عمر او کوتاه شده است و پاداش او کم! است انکاریچه ز! است( غفلت)که در خواب  بر آن یوا . 

8238، ح 540الحکم والمواعظ ، ص  ونیع  . 

 

فرمودند( السلام  هیعل) یعل امام  

کَ وَ لا مافاتَهُ وَ طولَ الامََْلِ فکَمَُ منِْ مغَْرورٍ اِفْتتَنََ بطِولِ امََلِهِ فَاَفْسدََ عمََلَهُ وَ قطَعََ اَجَلَهُ فَلا اَمَلَهُ ادَْرَ اکَیّا

 استَْدرَْکَ ؛



خورد و  بیفر ش،یدراز خو یکه به آرزو یا  ردهخو بیچه بسا فر ز،یدور و دراز بپره یآرزو از

و نه آنچه را که از دست داده  دیرس شینه به آرزو جه،یکرد و در نت یکارش را تباه و مرگش را قطع

 .بود، جبران کرد

2249، ح 88الحکم والمواعظ ، ص  ونیع  . 

فرمودند( السلام  هیعل) یعل امام  

جارَ قَصرَُ عُمرُْهُ ؛ منَْ  

شود  یکس ظلم کند، عمرش کوتاه م هر . 

4330، ح 028الحکم والمواعظ ، ص  ونیع  . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

 یعمُْرِکَ و اَطعِ رَبَّکَ تسَُّم یلکََ ف مدََّیُوَ  سرُْکَیُلکََ  سَّرییَُوَ صِلْ رَحِمکََ،  کَیْاِبرْرِْ واِلدَ! آدَمَ ابنَْیَ

جاهِلاً؛ یعاقِلاً و لا تعَصَهُ تسُمَّ  

کن و صله رحم داشته باش تا خداوند، کارت را آسان و عمرت  یکیبه پدر و مادرت ن! فرزند آدم یا

نکن که نادان  یو از او نافرمان ییپروردگارت را فرمان ببر تا خردمند به شمار آ. بگرداند یرا طولان

یشو  یشمرده م . 

9184ح  ،292، ص 5ج  الفردوس،  

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  



واَکَْلُ التُّفاحِ بِالاَْسْحارِ  سارِیَالْ یبِالاَْبکْارِ، وَ الاِْغتْسِالُ بِالمْاءِ الحارِّ وَ النَّومُْ عَلَ جُیاَلتَّزو: العُْمرِْ یفِ دُیتَز ارَْبعَهٌ

 ؛

بر شانه چپ و خوردن  دنیدختران، شستشو با آب گرم، خواب ازدواج با: ندیافزا  یبر عمر م ز،یچ چهار

در سحرگاهان بیس . 

211، ص  هیالعدد مواعظ . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

لْهمَِ الصِّدقَْ ف منَْ اَجَلُهُ وَ وُسِّعَ  یلَهُ ف ءَ یوَ وَصلَ رَحمِِهِ، اُنسِْ هِیْکَلامِهِ وَ الانِْْصافَ منِْ نَفسِْهِ وَ برَِّ والِدَ یاُ

رزِْقِهِ وَ مُتِّعَ بعَِقْلِهِ وَ لُـقِّنَ حُجَّتَهُ وَقتَْ مسُاءَلَتِهِ ؛ یف هِیْعَلَ  

و صله رحم الهام شود، اجلش به  نیبه والد یکیدر گفتار، انصاف در رفتار، ن ییهر کس، راستگو به

[ یماموران اله]شود و هنگام سوال   یمند م  از عقلش بهره گردد، یم ادیز شیافتد، روز  یم ریتاخ

گردد  یم نیپاسخ لازم به او تلق . 

245، ص  نیالد اعلام  . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

 ای لَیق. مُجامعََهَ النِّساءِ قِلَّیُالرِّداءَ وَلْ خَفَّفِیُالْحذِاءَ وَلْ جَوِّدِیُالْغدَاءَ وَلْ باکرِِیُفَلْ: ارَادَ الْـبَقاءَ و لا بَقاءَ منَْ

؛ نَیْقِلَّهُ الدَّ: وَ ما خِفَّهُ الرِّداءِ؟ قالَ   رَسولَ اللّه  

صبحانه را زودتر بخورد،  دیوجود ندارد ـ با[ یابد] یخواهد ـ و البته ماندگار  یم یکس ماندگار هر

 امبریپ یا: دندیپرس. زدیامید و کمتر با زنان بخود را سبک کن( بالاپوش) یکفش مناسب بپوشد، ردا

یبه کم بودنِ بده: فرمودند ست؟یسبک بودن ردَا به چ! خدا . 



0842، ح555، ص 3، ج  هیالفق حضرهیلا من . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ : رُزقَِ  رَتُهُیفَحسَُنتَْ س اییْشَ نَیمنِْ امُورِ الْمسُْلمِ یَوَل منَْ

عمُُرِهِ ؛ یمدَُّ ف همِْیوَ اذِا عَدلََ ف... قُلوبِهمِْ یف بَهَیْالْهَ  

 بتیآنان ه یها و رفتارش خوب باشد، در دل ردیاز امور مسلمانان را بر عهده بگ یکس اداره بخش هر

گردد  یآنان به عدالت رفتار کند، عمرش افزون م انیو اگر در م... ابدی  یم . 

018، ح 134، ص 2، ج بغداد خیتار لیذ  . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

 یلکََ ف ءْ یاَقکَِ المْتَالفَِ وَ انُـسِْ کَیْوَ لِوالِدَ یاُشْکرُْ ل... الاَْلْواحِ یفِ یمُوس یتعَال   اللّه یما اَعطَْ یف کانَ

منِْها؛ رٍِیْخَ یوَ اَقْلَبکََ اِل ـبَهًیِّطَ اهًیحَ کَیِیعمُرُِکَ وَ اُحْ  

مرا و پدر و مادرت را :... بود نیالسلام داد، از جمله چن  هیعل یبه موس« الواح»متعال در  یآنچه خدا در

پاک  یا  یو به تو زندگ ندازمیب ریها حفظت کنم و اجلت را به تاخ  کن، تا از نابود شدن یسپاسگزار

بهتر از آن، ببرم یسوبه  یزندگ نیببخشم و تو را از ا . 

129، ص 41دمشق ، ج  خیتار . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

لمِنَْ طالَ عمُرُْهُ وَ ساءَ عمََلُهُ وَ  لٌیْعنَْهُ ربَُّهُ وَ وَ یَلمِنَْ طالَ عُمرُْهُ وَ حَسنَُ عمََلُهُ فَحسَنَُ منُْقَلبَُهُ اذِْ رَض یطوب

ربَُّهُ؛ هِیْبُهُ اذِْ سَخطَِ عَلَساءَ منُْقَلَ  



عاقبتش خوب است؛  یکس نیچن. و کردارش خوب باشد یکه عمرش طولان یبه سعادت کس خوشا

 نیچن. و کردارش بد باشد یکه عمرش طولان یبر کس یو وا. است یپروردگارش از او راض رایز

است یعاقبتش بد است؛ چرا که پروردگارش از او ناراض یکس . 

85، ح 044، ص 48ج  بحارالانوار، . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

تُجّارُها  ربحَیَبِهَا العَذابَ غَلتَ اَسعْارُها و قَصرَُتْ اعمْارُها و لمَ  نزلِیُامَُّهٍ ثمَُّ لمَْ  یعَل یتعَال   غَضبَِ اللّه اذِا

اَشرارُها؛ هایْو لمَ تزَکُ ثمِارُها و لمَ تغَْزرُ انَـْهارُها و حبُسَِ عنَها امَطارُها و سُلِّطَ عَلَ  

 

49:29 22.40.21], هوالمحبوب ] 

عذاب نفرستد، اجناس آنها گران و عمرشان  شانیو بر ا ردیخشم بگ یخداوند متعال بر مردم هرگاه

آنها پر آب  یها  ماند، رودخانه  یسالم نم شانیها  وهیبرند، م  یها سود نمشود، بازرگانان آن  یکوتاه م

ردندگ  یمسلطّ م شانیشود و بدَان آنان بر ا  یم غیگردد، باران از آنها در  ینم . 

1098، ح 520، ص 1ج  ه،یالفق حضرهیلا من . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

اِذا  فَیْامَْوالُهمُْ وَ تطَولُ اَعمْارُهمُْ فکََ یارَْحامَهمُْ فتََنمْ صِلونَیَبَررََهً فَ کونونَیَفَجرََهً وَ لا  کونونَیَالْقَومَْ لَ اِنَّ

؟!کانوا ابَرارا بَررََهً  

حال اگر . شود  یم یو عمرشان طولان ادیبا صله رحم، اموالشان ز کوکار،یکه گناهکارند و نه ن یمردم

؟!باشند، چه خواهد شد کوکاریو ن کین  



21، ح 155، ص 2، ج  یکاف . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

بِالعُْمرُِ؛ اتِهِیبِالبرِِّ اکَْثرَُ منِْ حَ اتُهُیالاِْنسْانِ بِالذُّنوبِ اکَْثرَُ منِْ مَوتِْهِ بِالاَْجَلِ وَ حَ مَوْتُ  

اَجَل است و زنده ماندن  دنِیفرا رس جهیاز مرگ آنها در نت شتریگناهان، ب جهیها در نت انسان مرگ

بودنِ عمر است یکردنشان به خاطر باق یاز زندگ شتریب شان،یها  یکین جهیها در نت انسان . 

342الاخلاق، ص  مکارم . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

بِالبَْهاءِ وَ  ذْهبَُیَفَ ایالدُّنْ یفِ یالاآْخرَِهِ، فَامَّا الَّت یوَ ثلاثٌ فِ ایالدُّنْ یثَلاثٌ مِنْها فِ: الزِّنا ستُِّ خِصالٍ یفِ

النّارِ ؛ یفِ دُالاآْخرَِهِ فسَوءُ الْحسِابِ وَ سَخطَُ الرَّحمنِ وَ الْخُلو یفِ یالرِّزقَْ وَ امَّا الَّت قطْعَُیَالْفنَاءَ وَ  عَجِّلُیُ  

بَرد،   یآبرو را م: است که نیاش ا  ییایدن امدیسه پ. و سه در آخرت ایسه در دن: دارد امدیشش پ زنِا،

 یخشم خدا ،یحسابرس یسخت: اش  یآخرت امدیبُرد و سه پ  یرا م یبخشد و روز  یمرگ را شتاب م

در آتش است یرحمان و ماندگار . 

3، ح 321، ص  خصال  . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

بطِولِ العُْمرِْ ؛ نَیالمَْحرْور بَشِّروا  

دیمزِاجان را به طول عمر، مژده ده  گرم . 

284، ص 42ج  بحارالانوار، . 



عُمرُِکَ؛ یف   اللّه زدِِیَمنِْ الطَّهورِ  اکَْثرِْ  

کند ادیتا خداوند، عمرت را ز ریبگ ادیز وضو . 

5، ح 44، ص  دیمف یامال 1  . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

رَحِمَهُ؛ صِلْیَوَ لْ   اللّه تَّقِیَرزِْقِهِ فَلْ یلَهُ ف وَسَّعَیُعُمرُِهِ وَ  یف نسَْاَلـَهُیُسرََّهُ اَنْ  منَْ  

کند و صله رحم  شهیپ یاله یشود، تقوا ادیاش ز  یو روز یکس دوست دارد که عمرش طولان هر

دینما . 

54، ح 142، ص 40، ج  بحارالانوار  . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

العْمُرِْ؛ یفِ دُیزیَالشَّقاءَ سعَادَهً وَ  حَوِّلُیُوَ اصْطنِاعُ المَْعرْوفِ  نِیْوَجْهِها وَ برُِّ الْوالِدَ یعَل اَلصَّدَقَهُ  

را  یبدبخت ک،ین یکردن به پدر و مادر و انجام دادن کارها یو خوب طشیدادن با مراعات شرا صدقه

دیافزا  یکند و بر عمر م  یم لیتبد یبه خوشبخت . 

0000، ح  کنزالعمال  . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

عُمرُِهِ و مالِهِ؛ یف دُیزیَالجُمعَُهِ  ومَْیَقَلَّمَ اَظفارَهُ  منَْ  

شود  یم ادیرا کوتاه کند، عمر و مالش ز شیها کس در روز جمعه ناخن هر . 



333الاخبار ، ص  جامع  . 

فرمودند( آله و سلم و  هیعل  الله  یصل)اکرم امبریپ  

وَ  خِیْمنِْ ترَْکِ العشَاءِ الْهَرمََ فَاِنَّ العشَاءَ قُوَّهُ الشَ یامَُّت یعَل یاَخْش یحشََفَهٍ اِنّ یتدََعُوا الْعشَاءَ وَ لَوْ عَل لا

 الشّابِّ ؛

دارم که با  میب نیمن بر امّتم از ا. باشد یا  دهیخشک یهر چند به خوردن دانه خرما د،یرا ترک نکن شام

و  ریپ یرومندین هیچرا که خوردنِ شام، ما د؛یبه سراغشان آ یو شکستگ یریترکِ خوردن شام، پ

 .جوان است

242، ح 021، ص 2، ج  محاسن  . 

 

  

 

ندیفرما یالسلام  م  هیصادق عل امام  

 

ارٍ؛یاَخ رَیالاعمارِ وَ اِن کانَ اَهلُها غَ یف دُیوَ تزَ ارَیالرَّحمِِ تَعمرُُ الدِّ صِلَهُ  

 یکند، هر چند صله رحم کنندگان مردمان خوب یم یرحم، خانه ها را آباد و عمرها را طولان صله

 .نباشند

 

19، ح091ص  ،یطوس یامال  



 


