
 خواندن نماز چه فایده ای دارد؟
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 مقدمه

.الحمد لله رب العالمین و الصلوه و السلام علی محمد و ال محمد اجمعین  

ی بزرگ از گنجهای اهدایی نماز گنج.به ما انسان ها،نماز استیکی از بزرگترین هدایای خداوند مهربان 

ق جهان هستی است که البته عده کمی نسبت به این گوهر بی نظیر  معرفت دارند و از ارزش ان خال

.آگاهند  

نماز انقدر در زندگی ما اثر دارد که بقول یکی از بزرگان اگر نماز ما درست شود همه چیز ما درست 

.میشود  

نماز قائل  یدند و اهمبت خاصی برالذا می بینیم پیامبران و امامان علیهم السلام خیلی به نماز بها می دا

.بودند  

بعضی از افراد می پرسند نماز چه فایده ای دارد؟یا حتی می پرسند شما اینهمه مسجد رفتی چی گیرت 

!امد  

امید . ما در این کتاب به قطره ای از دریای فواید بیشمار نماز اشاره کرده ایمبرای پاسخ به این سوال 

.محترم قرار گیرد است مورد استفاده خوانندگان  

کرمانشاه-0011بهار  

 

 

 

 

 

 



 فواید بیشمار نماز

:نماز و معنوی فواید روحی  

 

مانع از کارهای زشت میشودنماز  

 .آیه ۵۴ سوره مبارکه عنکبوت می فرماید؛ »إنَِّ الصَّلاةَ تنَْهى  عَنِ الفْحَْشاءِ وَ الْمُنکَْر« گویای اهمیت و تأثیر نماز در نهی نمودن انسان از بدی ها و اعمال زشت است

 چگونه نماز می تواند مانع فحشا و منکرات شود؟

اگر نماز ما نماز واقعی باشد انچنان انسان را خدایی می کند که دیگر هیچ میلی به گناهان 

.ندارد و از فحشا و منکرات متنفر می شود و تا می تواند از اعمال بد دوری می نماید  

وقتی در نماز منقلب میشود و بی اختیار اشک از چشمانش شخصی مانند ایه الله بهجت 

.سرازیر می گرد و خود را در مقابل خداوند مهربان می بیند دیگر از او کار بد سر نمی زند  

خداوند این اثر بسیار مهم را در عملی که هیچگونه هزینه ای برای ما ندارد قرار داده است 

.د چون از اثرات با ارزش ان آگاهی ندارندولی متاسفانه اکثر مردم نماز نمی خوانن  

ت شرکت می کند متاسفانه چشم چران خبر دادند جوانی که در نمازجماع به پیامبر خدا

چه دستور می فرمایید؟پیامبر خدا فرمود او را کاری !است و به زنها چشم چرانی می کند

.نداشته باشید همین نماز او را توبه می دهد  



جوان دیگری در نماز جماعت شرکت می کند ولی شبها  عرض کردند مجددا به پیامبر خدا

چه دستور می فرمایید؟پیامبر خدا فرمود او را کاری نداشته باشید همین ! دزدی می رود

1.نماز او را توبه می دهد  

ارامش روحی می اوردنماز   

مه جور اگر انسان ه.یکی از نیازهای بسیار مهم بشر،نیاز به آرامش روحی و روانی است

لذا .امکانات داشته باشد ولی آرامش روحی نداشته باشد اصلا نمی تواند از زندگی لذت ببرد

!هستند پولدارها و ثروتمندانی که بدنبال ارامش هستند ولی ان را نمی یابند  

این نماز بسیار با ارزشمند و پرفایده،به انسان ارامش می  حال خداوند مهربان با دادن 

.کننده روح و روان از ناراحتی ها و ناارامی ها می باشدنماز ارام .دهد  

بودند افرادی که ناراحت و .با حضور قلب ادا شود. مخصوصا اگر نماز با خشوع خوانده شود

ناارام بودند ولی با خواندن نماز،ناگهان در خود ارامش احساس نمودند و تزلزل انها تبدیل 

.به سکون و ارامش شد  

:ر است و خدا فرمودنماز چون بهترین ذک  

2، همان کسانى که ایمان » الَّذِینَ آمَنوُاْ وَتَطمَْئنُِّ قُلوُبُهُم بِذکِرِْ اللّهِ أَلاَ بِذکِرِْ اللّهِ تَطمَْئنُِّ القُْلوُبُ

آورده اند و دلهایشان به یاد خدا آرام می گیرد آگاه باش که با یاد خدا دل ها آرامش 

 «می یابد

.میشود لذا نماز بهترین ارام کننده دلهاست دلها با ذکرخدا ارام   
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 انینماز در آرامش ب ریبا اشاره به تاث نیوگو با خبرنگار صبح قزو در گفت یخانم مهدو

آمد با خواندن نماز و پناه بردن به الطاف  شیپ میبرا یهرگاه اتفاق میدر طول زندگ: کرد

رمیگ یآرامش محالت را دوست دارم و از آن  نیآرام شدم من ا انشیپا یب . 

 

در کنارت  یکس یدان یم یوقت: عنوان کرد گونه نیرا ا شیبه آرامش درون دنیرس لیدل یو

آگاه است و با  زیاو به همه چ رایز شود یهمراه توست، دلت آرام م نت،یب یاست که تو را م

کند یعدالت قضاوت م  

عوامل آرامش  ریسابا  اسیقابل ق شود یاقامه نماز حاصل م جهیکه در نت یآرامش روح

ستیبخش ن  

که در اثر خواندن  یآرامش: کرد انیب نیوگو با خبرنگار صبح قزو در گفت یفرهاد میمر

عوامل آرامش بخش  ریهست و با سا یو روح یآرامش قلب کی دهد ینماز به من دست م

کنم یکوتاه مدت هستند و با قلبم احساسش نم رایز ستین اسیقابل ق . 

 

 نیخدا و ارتباط با او نهفته است که اگر افراد ا ادیدر  یو معنو یقیحقآرامش : افزود یو

شود یسهل و آسان م شانیبرا ها یها و گرفتار را درک کنند مشکلات، دغدغه قتیحق . 

 

 یآدم: است، خاطرنشان کرد ینماز حلال همه مشکلات زندگ نکهیبر ا دیبا تاک یفرهاد

کس به او  و همه زیچ با خالق و معبودش که از همه ازینبا تصور راز و  ستد،یا یبه نماز م یوقت



و کوچک شمردن  زیاست ناخودآگاه هجوم آرامش به روح و جسمش موجب ناچ کترینزد

شود یهمه مشکلاتش م . 

 

: که نماز عصاره همه عبادت هاست، افزود یالله حسن زاده آمل تیبا اشاره به سخن آ یو

 نیاست مجموع همه آنها در نماز است بنابرا گرید یها که در عبادت یا حسنه ای ضیهر ف

3نماز است یها از جنبه یکیبه آرامش  یابیدست . 

 

ادم را امیدوار می کندنماز  

بشرط اینکه نماز با .یکی از فواید نماز انست که افراد ناامید را از ناامیدی نجات می دهد

: ه و مهربان و می گوییمبنام خداوند بخشند:وقتی در نماز می گوییم.خشوع کامل ادا شود

وقتی . فقط تو را عبادت می کنیم و فقط از تو کمک می خواهیم::و می گوییم.مالک روز جزا

چون می دانیم خداوند .دلهای ما پر از امید می گردد.اینهارا با حضور قلب می گوییم 

د صاحب جهان هستی دست مارا می گیرد و مارا کمک می کند و مشکلات مارا حل می نمای

.چون او خیلی مهربان و بنده نواز است  

دکتر پول ارنست، متخصص دانشگاه پنسیلوانیا درباره نقش ایمان مى نویسد: مهمترین 

عامل شفاى مریض، ویتامین ها، داروها، معدنیت و جراحى و..نیست. بلکه امید و ایمان 
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است. من به این نکته پى برده ام که از این پس باید جسم مریض را با بکاربردن وسایل 
 طبى و جراحى و روح وى را با تقویت ایمانش نسبت به خدا معالجه کرد4

جلو خودکشی را می گیردنماز  

وقتی انسان با خواندن نماز  امیدوار شد و متوجه شد خدایی دارد که کلید همه مشکلات 

.بدست اوست لذا امیدوار شده و فکر خودکشی از سرش بیرون می رود  

 

را پاک می نمایدگناهان نماز  

یکی دیگر از فواید نماز انست که گناهان را پاک می کند و این در قران و احادیث امده 

....است  

خداوند متعال در آیه 111 سوره هود می فرماید: نماز بگذار در آغاز و انجام روز و ساعاتی 

از شب، زیرا نیکی ها، بدی ها را از میان می برند، این تذکری است برای آنها که اهل 

تذکرند". نمازها حسناتی است که در دل های مومنین وارد شده و آثار معصیت و تیرگی 

هایی که دلهایشان را از ناحیه سیئات کسب کرده از بین می برد. این یک امید و امتیازی 

 .است که خداوند به بندگان خود اهدا نموده است

 جوان گناهکار به پیامبر خدا چه گفت؟

نماز کفاره گناهان::علی بن ابی طالب )ع(فرمود: ما در مسجد در خدمت رسول خدا )ص( 

بودیم و منتظر بودیم تا وقت نماز شود، مردی برخاست و عرض کرد یا رسول الله )ص(من 
                                                             

https://kurdistan.iqna.ir/fa/news/14557204  



گناه کرده ام!رسول خدا )ص(از وی روی برگردانید )و به نماز ایستاد()وان مردهم با پیامبر 

خدا نماز خواند( دوباره پس از آنکه رسول خدا )ص(نماز را به پایان رسانید برخاست و 

عرض کرد یا رسول الله )ص(من گناه کرده ام!حضرت فرمود: آیا با ما نماز خواندی؟  و 

برای آن به نیکوئی طهارت نگرفتی؟ گفت: چرا، فرمود: همان کفاره گناه توست.)طباطبائی، 

 سید محمدحسین، تفسیر المیزان، ج۱۱، ص۷۶.  (

 امیدوار کننده ترین ایه قران کدامست؟

روزی امام علی  )علیه السلّام( رو به مردم کرد و فرمود کدام آیه از قرآن کریم برای شما 

امیدوار کننده تر است؟ بعضی گفتند: آیه : »انّ الله لا یغفر ان یشرک به و یغفر مادون ذلک 

لمن یشاء«، فرمود: این امیدوار کننده هست، ولی آن طور که باید باشد نیست، بعضی دیگر 

عرض کردند آیه: »یا عبادی الذّین اسرفوا علی انفسهم لا تقنطوا من رحمة الله«، فرمود: این 

هم خوبست ولی آن نیست. بعضی دیگر عرض کردند آیه: »و الّذین اذا فعلوا فاحشة او 

 .ظلموا انفسهم ذکروا الله فاستغفروا لذنوبهم«، فرمود: این هم خوب است ولی آن نیست

مردم همه سکوت کردند حضرت فرمود: چرا سکوت کردید بگویید ببینم مسلمان ها؟ 

عرض کردند نه به خدا سوگند ما آیه دیگری به نظرمان نمی رسد، فرمود: من از رسول خدا 

)صلیّ الله علیه وآله وسلم( شنیدم که می فرمود: امیدوار کننده ترین آیات کتاب خدا آیه: »اقم 

الصّلاة طرفی النّهار و زلفاً من اللیل ....« است و فرمود:  ای علی به آن خدایی که مرا به حق 

مبعوث کرده و بشیر و نذیر قرار داده یکی از شما که برمی خیزد برای وضو گرفتن، 

گناهانش از جوارحش می ریزد. و وقتی به روی خود و به قلب خود متوجه خدا می شود از 

نمازش کنار نمی رود مگر آنکه از گناهانش چیزی نمی ماند و مانند روزی که متولد شده 



پاک می شود و اگر بین هر دو نماز گناهی بکند نماز بعدی پاکش می کند آنگاه نمازهای 

 (پنجگانه را شمرد.)تفسیر عیاشی

 نماز مانند نهر اب،پاک می کند!

رسول خدا)ص(می فرماید: نمازهای پنجگانه برای امت من همچون نهر آب جاری است که 

بر در خانه یکی از شما باشد آیا گمان می کنید اگر کثافتی در تن او باشد و سپس پنج بار 

 در روز در آن نهر شست و شو کند، آیا چیزی از آن بر جسد او خواهد ماند؟ مسلما نه،

داشته، هر به حق آن خدایی که مرا به نبوت مبعوث ! یا علی: می فرماید( ص)پیامبر اسلام 

کدام از شما برای وضو نماز برخیزید، گناهانش فرو ریزد و چون به درگاه خدا رود و با دل 

به خدا متوجه گردد و نماز به پا دارد چیزی از گناهان وی بر جای نماند و پس از نماز مانند 

روزی گردد که از مادر متولد شده و اگر دوباره میان دو نماز گناهی از وی سر زند، 

 .همچنان با نماز دوم گناهانش بریزد و به همین ترتیب تا نماز پنجم

امام . کسی که نمازش را با حضور قلب به جای می آورد، گناهانش پاک و آمرزیده می شود

هر که آگاهانه و با توجه به مفاهیم، دو رکعت نماز بخواند، در حالی : می فرماید(ع)صادق 

 .ن او و خدایش هیچ گناهی نمانده استنمازش را به پایان می برد که میا

اعمالتان شما را به دوزخ رهنمون می سازد و گویی آتش شما : می فرماید( ص)رسول خدا 

وقتی نماز صبح را به جای آورید، بدین گونه گناهان شما پاک می . را در برگرفته است

جای آورید، و بدین گردد، پس گناهان باز شما را به دوزخ می راند تا آنکه نمازظهر را به 

باز گناهان شما را مستوجب آتش می کند، تا آنکه نماز . ترتیب گناهانتان را پاک کنید

بدین . عصر را به جای آورید و گناهان را بدین صورت پاک کنید باز مرتکب گناه شدید

و نماز عشا گناهان پیش از خود را پاک می . ترتیب نماز مغرب، گناهان عصر را می زداید



سپس به خواب می روید و تا آنگاه که از خواب برخیزید،بر شماگناهی نوشته نخواهد .دکن

 .شد

 

مشکلات علمی را برطرف می نمایدنماز  

 یشاید تابحال شنیده باشید که بعضی دانشمندان مانند بوعلی سینا وقتی مساله لاینحل

نماز می ایستادند و داشتند و هرچه فکر می کردند ان مساله برایشان حل نمیشد انوقت به 

.با کمال تعجب ان مشکل علمی حل می گردید  

شاید راز این مطلب انست که وقتی روح انسان در نماز  به خداوند که عالم بر هرچیزی 

.است متصل شدانوقت مشکلات علمی هم برای انسان باز می گردد  

 

 

 

.به خداوند بیشتر نزدیک میشودنماز گزار  

و اگر نماز هیچ فایده ای جز این فایده مهم نداشت باز .ی گرددنماز باعث تقرب به خدا م

.باید در طبقه واجب ترین فریضه بر انسان قرار می گرفت  

:این روایت خیلی معروف است که  

ِ  صلى الله عليه و آله .۱۹۶۰۱ ؤمِنِ :رسولُ اللّه
ُ
 ۳.إنَ الصَّلاةَ قُربانُ الم

 ۴.قُربانُ كُلهِ تَقِيه   الصَّلاةُ :الإمامُ عليٌّ عليه السلام .۱۹۶۰۱
 ۵.الصَّلاةُ أفضَلُ القُربَ تَيِ :عنه عليه السلام .۱۹۶۰۳



 ۶5.صَ لَواتُ النَّوافِلِ قُ رُباتُ كُلهِ مؤمِن  :الإمامُ الكاظمُ عليه السلام .۱۹۶۰۴

.که خلاصه معنای این چند روایت این است که نماز انسان را به خدا نزدیک می نماید  

ولی در تقرب به !پادشاهان و حاکمان باید پول زیادی تقدیم کنیم آری اگردر تقرب به

.پادشاه جهان،خواندن نماز بسیار موثر می باشد  

: فرماید البلاغه نماز را وسیله تقرّب به پروردگار معرفی کرده و می در نهج( ع)امیرالمؤمنین

امر نماز را به عهده »  :«وَ تَقرََّبُوا بِهَا  روُا مِنْهاَتَعَاهَدوُا أَمرَْ الصَّلَاةِ وَ حَافِظوُا عَلَیْهَا وَ اسْتَکْثِ»

 .«بگیرید و آن را حفظ کنید؛ زیاد نماز بخوانید و با نماز خود را به خدا نزدیک کنید

اند که او در سجده با  ترین حالت بنده به پروردگار را حالتی معرفی کرده روایات، نزدیک

قولویه قمی، کتابُ منَ  ب الکافی، کامل الزیارات ابندر کتا. کند خدای خود راز و نیاز می

روایت کرده است که حضرت ( ع)لایحَضرُُه اَلفَقیه و ثواب العمال، شیخ صدوق از امام صادق

ترین حالتی که بنده به  نزدیک»  :«أقَرَْبُ مَا یَکوُنُ الَْعَبْدُ إِلَى اَللَّهِ تعالی وَ هوَُ سَاجِدٌ»: فرمود

به این آیه قرآن اشاره فرمود که ( ع)سپس امام. «حالت سجدة او است پروردگار دارد،

 .«سجده کن و به خدا تقرّب جوی»  :«وَ اسجْدُْ وَ اقْترَِبْ»: فرماید خداوند می

 

 رسیدن به کمال و معرفت

هر کسی به درجات بالای معرفت و کمال .نماز بهترین راه برای رسیدن به کمال می باشد

.بهترین نماز بوده استرسید حتما نمازش   

.هرچقدر نماز ما خوب تر باشد به کمال بیشتر می رسیم  

  نماز آن اتصال باخدا
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 نماز آن گوهر بی انتها

  نماز آن لطف سرشار از یقین

 نماز آن معنی یکتای دین

  نماز آن شور مستی در عمل

 نمازآن نور هستی از ازل

  نماز عبد یعنی بنـد گی

:و شاعر دیگر گفته  

از آرام جان مومنین استنم  

 کلید مشکلات این زمین است

 نمازعرض نیاز بر بی نیاز است

 ستون دین ورخشان چون نگین است

 نماز حبل المتین مرسلین است

 سعادت دردوعالم اینچنین است

 نماز خون حسین آن شاه دین است

 و دشت کربلا زنده براین است

 نماز درگورمومن همنشین است



سش همین استبه محشراولین پر  

 نمازبرخاتمیت نورعین است

 به محراب غرق خون سر بر زمین است

 نماز راهی به سوی آسمان است

 ولی افسوس که شیطان در کمین است

 نمازای همسفرفتح بهشت است

 ... ولیکن با عمل او هم سرشت است

 

 ضعیف شدن نفس اماره و شیطان لعین

نماز ما باعث ضعیف شدن نفس اماره و بی اثر نماز انست که  بسیار مهمیکی دیگر از فواید

.شدن مکر شیطان لعین می گردد  

ن بزرگترین دشمن انسان است که مرتب در حال وسوسه همه انسان هاست تا هیچ اطشی

خداوند .کسی خدا را عبادت نکند و هیچ کسی به کمال نرسد و هیچ انسانی خوشبخت نشود

نماز بهترین . عین،نماز را به ما هدیه کرده استمهربان برای بی اثر کردن وساوس شیطان ل

سلاح درمقابل شیطان است که هرچقدر شیطان تلاش  می کند همه زحمات او بوسیله نماز 

خواندن به هدر می رود و همه مکرهای او خنثی میشود وادمی بعد از نماز تبدیل به انسان 

....خدایی میشود که رسد ادمی به جایی که بجز خدا نبیند  



ولی کسانی که نماز نمی خوانند مستعد و امادگی برای پذیرش وساوس شیطان لعین را 

که .دارند واگر برای انها موقعیت فراهم شود دست به هر گناهی و جنایتی می زنند

خودشان بعد از انجام ان گناهان تعجب می کنند و از خود می پرسند چرا من اینطور 

دم؟اینکه برادر بخاطر عشق به زن برادر ،برادر شدم؟چرا این گناه بزرگ را مرتکب ش

بعد از کشتن برادر ناگهان از خود دچار .خود را می کشد تا به ان عشق شیطانی برسد

 تعجب میشود واقعا من این کار را کردم؟من برادرم را برای شهوت کشتم؟

راحتی بله چون نماز را ترک کردی و بی نماز بودی شیطان ب. جواب این سوال اسان است

در حالی که اگر اهل نماز بود .در تو تصرف کرد و تورا به این جنایت بزرگ وادار کرد

البته نماز باید همراه با ولایت باشد تا .شیطان لعین نمی توانست در او اینگونه نفوذ نماید

.اثر خود را داشته باشد والا نماز بی ولایت اثری ندارد  

:در روایت امده است  

(هیچی مانند نماز بینی شیطان را برخاک نمی مالد:ه السلامامام زمان علی)  

(نماز صورت شیطان را سیاه می کند:پیامبر)  

 

  از مفاسد اجتماعي  نماز ودوري

 . است  از مفاسد اخلاقي  آدمي  نماز،دور كردن  آثار فردي  از جمله     

ديگر دور هستند ودچار   انحرافي  ومسائل ناباب  فساد ودوستان  معمولا از اعتياد ومجالس  افراد نماز خوان     

  در نماز خود را در مقابل گاه.كند برقرار مي  نماز با خداوند ارتباط  بوسيله  كه  زيراانساني.شوند آنهانمي  آسيبهاي

او   هب  كه  خدايي.او خبر دارد  كارهاي  و از همة. است  چيز اومطلع  بر همه  بيند كه مقتدر و دانا مي  سلطاني

  چنين  اين  ،در مقابل است  ننموده  واوراعذاب  ورزيده  حلم  او  احتمالي  گناهان  ودر مقابل  است  داده  فراواني نعمتهاي

  بارِ اين  سه  زيرا تكرارحداقل.كند مي  خود داري  گناهان  دوباره  واز انجام  نموده  شرمندگي احساس  ،آدمي  خدايي



  پاكي  وطلب  شرمندگي  اين  گاهي.كند مي  كمك  نفساني  قواي ضعف  وبه  شده  پاكي  تقويت  ،باعث شرمندگي  حالت

  پاكان  در ليست  كند تا اسمش  راتحمل  دنيوي  عذاب  حاضر است  شود كه مي  قوي  در انسان  چنان  ،آن قبل از گناهان

  زير توجه داستان  به.دارد  مهمي  نقش  از گناهان  انانس  فرايند در دوري  واين.محوگردد  كرده  كه  شود وگناهي  ثبت

 !نما  مراپاك! ام كرده  لواط  من! اميرمؤمنان  اي: آمد وگفت(  ع) نزد اميرمؤمنان  مردي»:نمائيد

 ! نباشي  طبيعي  برو شايد در حال:فرمود  امام

 !نما  مراپاك! ام كرده  لواط  من! اميرمؤمنان  اي:: وفردا آمد وگفت  مرد رفت

 ! نباشي  طبيعي  برو شايد در حال:مجدداًفرمود  امام

 !نما  مراپاك! ام كرده  لواط  من! اميرمؤمنان  اي: آمد وگفت  روز سوم

 ! نباشي  طبيعي  برو شايد در حال:فرمود  امام

 !نما  مراپاك! ام كرده  لواط  من! اميرمؤمنان  اي: آمد وگفت  روز چهارم

  خواهي را مي  هركدام. است  راصادر كرده  حكم  از سه  تو يكي  امثال  درباره( ص)خدا  رسول!مرد  اي:فرمود  امام

 . آتش  بوسيله يا سوختن. بسته  وپاي  با دست  از كوه  كردن  يا پرت. شمشير برگردنت ضربه  واردكردن! كن  انتخاب

 . كنم مي  راانتخاب  اين  منهم: گفت. با آتش  سوختن:؟فرمود تر است سخت  كدام: مرد گفت

 . كن  آماده  حكم  اجراي  را براي  خودت  پس:فرمود  امام

واو   آمدم  رسولت  جانشين  وبسوي  ترسم مي گناه  از اين  من!خدايا: نماز گفت  نماز شد وبعد از دوركعت  مرد مشغول

قرار   گناهم را كفارة  مجازات  اين!خدايا.  كردم  تر را انتخاب سخت  ومن  گفت  رابرايم  حكم  سه  از اين  يكي

  كرده  آماده  برايش  كه  آتشي  كرد،بلندشد ودرگودال مي گريه  كه  درحالي  سپس. نسوزان  آتش  مرا به  ودرآخرت! بده

 .شد  بودند،داخل

  گريه  را به  لائكهم  بيا كه  بيرون:فرمود( ع) علي سپس.افتادند  گريه  به  همگي  هم  افتاد واصحاب  گريه  به( ع) علي

 «. كار را نكن  بيا وديگر اين  بيرون. توراپذيرفت  خدا توبه. انداختي

ومانند   اثر كرده  ندامت  واحساس  وجدان در عذاب  شود،خود نماز بعدي  آلوده  گناهي  احيانا به  اگر نماز گزاري      

ظاهرشود،نماز   وضعف  با شدت  نماز خوانان  در همة  اثر وقتي  واين.دهد مي  سوق پاكي  طلب  اورا به  فوق  شخص

در   ونماز خواندن  توبه  با غسل  كه  بسيار گناهكاراني چه.گيرند مي  واز مفاسد فاصله  تر شده  روز بروز پاك  خوانان

 .اند شده  تبديل  پاكدامن  انسانهايي  وبه  ايجادشده  آنها تحول

  در شهرها وروستاها هرجا ناهنجاري. نمازهااست با بي  نماز گزاران  اخلاقي  فاوتمت  وضعيت  فوق  ادعاي  نمونه     

  نمازها شنيده  بي  از منازل  مبتذل هاي ترانه. نمازها است  از بي  مستانه  هاي كشي  عربده. نمازها است شود از بي مي  ديده

  آنان  براي  وايجادمزاحمت  افتادن  راه  ودختران  زنان  دنبال! نمازهاست  بي  به  مربوط فساد ولهو ولعب  مجالس.شود مي



زيرا نماز جلو . نمازهاست  كار بي  وفساد در زمين  وسرقت  وراهزني ربايي  فساد وآم  ايجاد باندهاي! نمازهاست  كار بي

  آدمي  گذارد كه از نمينم!كند  حركت  مردم نواميس  بدنبال  انسان  گذارد كه نماز نمي.نمايد مفاسد را سد مي  اين همة

  گذارد كه نمازنمي!كند  مفاسد آلوده  انواع  را به  وزنان  بوجود بياورد ودختران  روباه نفرة91باند فساد همانند باند 

  وهنر وادب  علم  حضور در مجالس  بجاي  آدمي  گذارد كه نمازنمي!شود  مشغول  مردم  اموال  وراهزني  سرقت  به  انسان

  بياد خدا وقيامت  اينكه  ،انسانهارا بجاي ومجالس  ودر محافل  گرفته  طنبور را بدست  همچون  موسيقي!  متريدو ،آلات

 !كند  دعوت! وعشقي شيطاني  حالتهاي  بياندازد،به

  برايشان  مختلفي  هستند لذا گرفتاريهاي آثار غافل  از اين  مردم  اكثريت  متأسفانه  دارد كه  نماز آثار مهمي  آري     

  دعوت يعني  درمان  راه  ترين هزينه  با كم  كه  كنند؟در حالي  گرفتاريها را درمان  اين دانند چگونه  آيد ونمي پديد مي

گرفتاريهارا   توانند جلو اين ها مي درمساجد وحسينيه  نماز وحضور خود وفرزندانشان  سوي  به  شان  خود وخانواده

 !بگيرند

  

  

 

و خواب غافلانه دوری از غفلت  

. یکی از فواید نماز این است که انسان را از غفلت نجات می دهد و از خواب بیدار می نماید

هیچ گاه . با حضور قلبوقتی انسان حداقل پنج باز در شبانه روز نماز خواند ان هم نماز

م ولی افرادی که بی نماز هستند کم ک. دچار غفلت از خداوند خالق جهان هستی نمی شود

خدارا فراموش می کنند و گاهی به درجه ای از غفلت می رسند که خدای نکرده وجود خدا 

لذا نماز را در هیچ حالی نباید ترک .و با کفر از دنیا می روند.و عالم اخرت را منکر میشوند

.کرد حتی در حال سفر یا در حال بیماری یا حتی درحال جنگ با دشمنان  

  .با کفر و بی دینی چون ترک نماز مساوی است گاه

 نماز پرچم دین است



اگر از ما بپرسند از کجا بفهمیم فلان شخص مومن است یا از کجا بدانیم فلانی مسلمان 

مانند و بقیه مسلمان قلابی نمازخوان ها مسل!است جواب می دهیم از راه نماز خواندن

نماد دینداری .تلذا در روایت نماز به عنوان پرچم و علامت دین معرفی شده اس.هستند

.نماز است  

 

 نماز بلا را از بقیه بر می دارد

پس بی نماز ها !در روایات امده بخاطر نماز خوان ها،خداوند بلا را از بی نمازها بر می دارد

!مدیون نماز خوان ها هستند  

 

از مشکلات انسان را نجات میدهدادم را نماز   

ید نماز بخوانید همانطور که پیامبر اسلام در روایات امده که اگر دچار مشکل شدید بلند شو

پس یکی از اثار مهم نماز این است که .هرگاه دچار مشکلی می شدند به نماز می ایستادند

.با خواندن نماز،پروردگار عالمیان به انسان توجه کرده و مشکلات او را برطرف می نماید  

 

!نماز جلو عشق هاب کاذب را می گیرد  

.دیگر دنبال عشق های کاذب نمی رودکسی که عاشق خدا شد   

 ! عاشق  جوان  داستان



را اينجا   آن  خلاصه  من  كه  شعرذكر كرده  صورت  را به  جواني  خود داستان  در ديوان  كاشاني  فيض  ملامحسن

 : آورم مي

  او عاشق  به  ناگاه  يك بر خورد وبا  گذشت خودمي  با همراهان  كه  دختر حاكم  به  ،سر راهش شكن  هيزم  جواني  روزي

واز او   رفت  نزدحكيمي  به  نيست  او ممكن  دختر براي  اين  به  رسيدن  دانست مي  چون  گرفتارعشق  جوان.دختر شد

  روز به  او شهر بود برود وشبانه  كه  اي خرابه  به  اوپيشنهاد كرد كه  به  حكيم.كرد  چوئي  چاره  مشكلش  حل  براي

  ودر آن  رفت  خرابه  نماز بطرف  نمود وباسجاده  او را قبول  حرف  نداشت  ديگري  چارة  كه  جوان.بپردازدونماز  عبادت

  به  ازشهر چشمشان  ورود وخروج  هنگام  و مردم  گذشت  چند روزي.شد  عبادت  كردومشغول  را پهن  اش جا سجاده

  درباره  شد وهم  شهر شايع  مردم  در ميان  جوان  آن  درباره  صحبت كم  كم.شد مي  جلب  افتاد وتوجهشان عابد مي  جوان

  جوان  از اين  كه  گرفت  رسيد واوتصميم  حاكم  گوش  صحبتها به  اين  كمكم.كردند مي  صحبت  جوان  اين عبادت

چند . برگشت كاخش  هب  سپس.شد  جوان  گر عبادتهاي  نظاره  ومدتي  رفت  خرابه به  با همراهانش  حاكم.ديدار كند!عابد

شد بيا   جانشينم  كه  ندارم  پسري  من  چون: پيشنهاد كرد كه جوان  بار به  واين  رفت  نزد جوان  حاكم  روز بعد دوباره

زيبا آوردند وبا   او لباسهاي  براي دستور حاكم  كرد وبه  قبول  جوان! شوي  من  جانشين  رابگير تا تو بعد از من  ودخترم

  افتاد ناگاه  ظاهري وجلال  شكوه  همه  آن  به  شد وچشمش  وارد كاخ  جوان  وقتي.بردند حاكم  كاخ  اد او را بهزي  شكوه

  به  بخواني  اگر نماز حقيقي  اينجا رسيدي  به  خواندي  نمازقلابي  تو مدتي: پيدا شد وباخود گفت  در دلش  انقلابي

 .خداشد  كرد وعاشق  بيرون  لشدختر را از د  وعشق  ؟لذا برگشت رسي كجامي
  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

واید مهم معنوی نمازگفتاری درباره ف  

تأثیر هر نماز بستگی به نمازی دارد که انسان به جای می آورد. نماز اول وقت، آخر وقت،  فرادی،  

جماعت، با توجه، بی توجه و ... هر کدام آثار خاص خود را دارند. ولی به هر حال هیچ نمازی بدون اثر 

نمی باشد. انسان مومن باید به هر طریق با خدای خود مرتبط و پیوسته باشد و رابطه اش را با خدای 

خود هر قدر هم که ضعیف و کم رنگ باشد، قطع ننماید و همین ارتباط ضعیف را روز به روز تقویت 

 :نماید تا به تدریچ به درجات عالی قرب و معرفت خدای متعال برسد

 گرت هواست که معشوق نگسلد پیوند نگاه دار سر رشته تا نگه دارد

باید دانست که همین نمازهای بی روح و دست و پا شکسته ما نیز خالی از آثار مختلف تربیتی و روانی و 

اجتماعی نمی باشد و اگر انسان همین نماز بی روح را هم ترک می کرد، میزان جرم و خطا و معصیت او 

بیشتر می شد. چون اثر عمده نماز که همان نهی از فحشا و زشتی و گناهان است، حتی در این گونه 

نمازها نیز ظاهر و آشکار می گردد. در روایت آمده است جوانی از انصار نماز خود را به جماعت با 

پیامبر - صلی الله علیه و آله - می خواند ولی گاهی مرتکب خطا و گناه نیز می شد. این جریان را به 

پیامبر گفتند. حضرت فرمود: بالاخره این نماز روزی باعث بیداری و دوری او از گناه می گردد. طولی 

نکشید که آن جوان متنبه و بیدار شد و دست از اعمال بد و زشت خود برداشته در صراط مستقیم بندگی 

 .قدم گذارد

انسان به مقتضای مادی بودنش در طول روز با افراد و مسائل مختلفی روبه روست و همین امر باعث 

دوری او از معنویت می گردد. در این میان،  نماز مأمن و پناهگاهی برای برگشت انسان به معنویت 

 .است. نماز کرنش و تعظیم در برابر خالق متعال است و جلوی طغیان و غرور انسان را می گیرد



اگر دیده می شود افرادی نماز می خوانند اما تأثیری در روح آنان دیده نمی شود به این خاطر است که 

آنان نماز را فقط » می خوانند« و نماز را » بر پا نمی دارند«. در قرآن لفظ » صلاة« معمولاً با فعل » یقیمون « 

و » أقیموا« و مشتقات » قیام« آمده یعنی» نماز را بر پا داشتن«. بر پا داشتن نماز با خواندن نماز متفاوت 

است. فردی که نماز را بر پا می دارد یعنی در تمام زندگی او نماز برپاست و در تمام حیات او توحید و 

 .صفات الهیه جاریست

نماز به انسان، آرامش و طمأنینه می دهد و این حالت را هر انسانی پس از یک نماز با توجه حس می 

 .کند

همان طور که جسم انسان نیاز به غذا دارد،  حقیقتاً روح انسان نیز این نیاز را داراست. اگر این نیاز 

روحی حس نمی شود بدین علت است که روح خود را با هر خوراکی تغذیه کرده و او را از غذای سالم 

روحی که همانا نماز و یاد خداست دور داشته ایم. به عنوان مثال،  غیبت یک غذای ناسالم روحی است که 

انسان از شدت گرسنگی روحی به آن چنگ می زند. در قرآن کریم هم غیبت به خوردن گوشت برادر 

مرده تشبیه شده یعنی ای انسانی که داری غیبت می کنی این کار تو حقیقتاً  معادل است با خوردن 

 .گوشت برادر مرده ات

هدف خدا از خلقت انسان،  عبودیت و بندگی است. » و ما خلقت الجن والانس الا لیعبدون« و من جن و 

انس را نیافریدم جز برای این که عبادتم کنند.)1(. و این بندگی در نماز موج می زند. اوج بندگی انسان 

در نماز بوده و حس پرستش نیز با نماز ارضا می گردد. نماز بزرگ ترین نماد پرستش و خاکساری به 

 .درگاه خداوند متعال است

 :برخی آثار نماز

ü  بندگی و عبودیت در نماز موج می زند.» ایاک نعبد و ایاک نستعین«و اعلان نیاز به حضرت دوست، به

 .خاک افتادن، تعظیم کردن در مقابل معبود حقیقی و ... قطره ای از جلوه های بندگی در نماز است

ü  نماز، کبر و غرور را از انسان دور می کند زیرا در مقابل قدرت مطلق جهان، بارها پیشانی خود را بر

خاک می گذارد، سر خم کرده و اظهار ناتوانی و عجز می نماید. اگر حتی توجه مختصری هم در میان 

باشد، غرور انسان، شکسته شده و اثری از سرکشی باقی نمی ماند.)این اثر، ذره ای است از آثار اخلاقی 



 (فردی نماز

ü باز شدن درب خانه خدا 

پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و سلم فرمود: تا زمانی که در حال نماز هستی، درب خانه پادشاهی 

مقتدر را می کوبی و هر که درب خانه پادشاه را بسیار بکوبد، سرانجام آن درب به رویش باز می 

 (شود.)2

ü آیا کسی یافت می شود که دوست نداشته باشد مشمول رحمت الهی شود. 

امام علی علیه السلام فرمود: هر گاه کسی به نماز می ایستد ابلیس از این که می بیند رحمت خدا او را 

 (فرا گرفته حسودانه به وی می نگرد.)3

ü برخورداری از جلالت خداوند 

اگر نماز گزار می دانست که چه هاله ای از جلالت خدا او را فرا می گیرد، دوست نداشت سر از سجده 

 (اش بردارد.)1

ü نماز مایه پاکیزگی روحی و کفاره گناهان 

پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله و سلم نماز را به چشمه آب گرمی که بر در سرای مردی جریان داشته 

باشد، تشبیه کرده. اگر روزی پنج بار، خود را در آن شستشو دهد، هرگز چرک و آلودگی در بدن او 

 (نماند. )5

ü دوری از زشتی ها و بدی ها 

نماز به خودی خود قدرتی دارد که انسان را از بدی ها دور می دارد. إن الصلاة تنهی عن الفحشاء و 

 .المنکر. نماز انسان را از زشتی ها و ناپسند ها باز می دارد

پیامبر خدا درباره مردی که با آن حضرت نماز می خواند و در عین حال مرتکب کارهای زشت می شد 

فرمود: نمازش روزگاری او را از کارهای زشت باز خواهد داشت. و دیری نگذشت که آن مرد توبه 

 (کرد.)6

ü نماز بزرگ ترین و محکم ترین پناه گاه معنوی است. الصلاة حصن من سطوات الشیطان. 

ü نماز مایه ی نزدیکی هر انسان پرهیزگار به خداست. الصلاة قربان کل تقی 



ü  اگر نماز قبول شود کارهای دیگر هم پذیرفته می شود و اگر نماز رد شود کارهای دیگر نیز مردود

 است. ان قبلت قبل ما سویها و إن ردتّ ردّ ما سویها

ü  ترس شیطان از انسان نماز گزار: رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: »شیطان پیوسته تا وقتی که

فرزند آدم بر نمازهای پنج گانه محافظت و مواظبت دارد از وی ترسان است و چون نمازها را ضایع کند 

 .«بر او دلیر می شود و او را در گناهان بزرگ می اندازد

ü آثار نماز در عالم برزخ 

رسول خدا )ص( فرمودند: »نماز بین نمازگزاران و عزرائیل )سلام الله علیه( فرشته ی مرگ(، شفاعت می 

 «.کند. تا نمازگزار راحت تر جان بدهد

 نماز در قبر مونس و همدم نمازگزار است، نماز فرش نمازگزار در قبر می شود

ü آثار نماز در قیامت 

رسول خدا)ص( فرمود: »نماز واقعی و با حضور قلب در روز قیامت تاجی بر سر نمازگزاران است«، »نماز 

واقعی و با حضور قلب )در روز قیامت( نور چهره ی نمازگزاران است«، »نماز با حضور دل، روز قیامت 

 «پوشش و مانعی بین نمازگزار و آتش دوزخ می گردد

 .امید است که خداوند متعال ما را از نمازگزاران واقعی قرار دهد

 :آثار فرهنگی نماز

نماز آموزگار فرهنگ وادب: اینکه در نماز سفارش شده که در نماز با ادب باشیم ،دست ها روی ران  .1

ها،بدن آرام،نگاه ها پایین وبه محل سجده، داشتن لباس تمیز و...مجموعه این دستورالعمل ها روحیه 

ادب وفرهنگ را در انسان تقویت می کند،آن هم ادبی براساس ارزش هایی چون شناخت ومحبت 

،تواضع وادب )قرائتی،یکصدو چهارده نکته در باره نماز،ص56( نماز موجب احساس غرور و افتخار 

است؛ چه افتخاری از این بالاتر که انسان با خالق خود سخن بگوید و او کلام انسان را بشنود و بپذیرد. 

2.نماز از آن جهت که وسیله اتصال عبد به مولاست، موجب احساس قدرت بنده می گردد. نماز گزاران 

حقیقی به وسیله نماز به اطمینان قلبی می رسند و ترس از غیر خدا را از دل بیرون می کنند. 3.نماز 

موجب احساس عزت است؛ چون تمام عزت ها از آن خداست، از این رو اتصال به عزیز مطلق به انسان 



 .عزت و سربلندی می بخشد. 1. نماز بزرگترین عامل تربیت و اصلاح ظاهری و باطنی است

 :آثار اجتماعی نماز

تحکیم وتقویت روابط مردم: از آنجا که اصل در نماز جماعت خواندن است ودر جماعت نیز با .1

مردم،در مردم،از مردم بودن است،اینکه انسانها بدون هیچ گونه امتیاز از هر نژاد واقلیم ودر هر شرایط 

اقتصادی در کنار هم می آیند ،وحدت وانسجام آنها تقویت می شود. 2.افزایش اطلاعات مردم از 

وضعیت همدیگر ووضعیت جامعه:اسلام با طرح نماز جماعت وحضور مردم در صحنه عبادات آن هم در 

خانه خدا وبا وضو بهترین فرصت را برای آشنایی مردم با حرف ودرد همدیگر آشنایی با توطئه های 

دشمنان وپیش بینی راه حل ها ،تقد از محرومین جامعه ومحل همه در سایه نماز آن هم به صورت 

جماعت می باشند. 3.نظم وسامان دهی به امور مسلمانان: زمان بندی نماز،توصیه به منظم بودن صفهای 

نمازجماعت،در با هم سجده افتادن ،باهم نشست وبرخاست کردن در نماز جماعت ...همه دارای پیام 

اجتماعی به مسلمانان می باشد که تفرق ها را به وحدت تبدیل کنند ،در پیشبرد امور باهم همکاری کنند 

 و... 1.و.. منبع:قرائتی محسن؛ یکصدو چهارده نکته در باره نماز،چاپ نهم 22

در پایان متذکر می شویم که نماز مهمترین رفتار معنوی انسان است که می تواند او را تا رسیدن به علم 

لدنی و عرفان الهی رهبری کند و برترین ابزاری است که می تواند سالک را به بالاترین مقامات معنوی 

 .برساند. هر کس به هر مقامی که رسیده است از طریق عبادت و نماز و به خصوص نماز شب بوده است

 :پی نوشت
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 نماز به انسان نظم می دهد

یکی از اثار نماز این است که نماز باعث میشود انسان در وقت معین نماز بخواند چون نماز 

 قبل از وقت ان باطل است و همین گاه باعث میشود در کارهای دیگر هم منظم عمل کند.

 یکی ازافرادی که نظم نماز اورا به نظم در کارهایش کشانده می نویسد:

به نظر خوده بنده که ادمه فوق الاده بی نظم و نامرتب و بدقولی هستم از وقتی که خودمو 

مجبور کردم به خواندن نماز خیلی چیزا نصیبم شده و چیزی که میتونم بگم و شما درک 

کنید از فوایدش اینه که نظم رو بهم داده، من هر روز همانطور که برای نماز وقت میذارم 

 برای تک تک اطرافیانم و کارهام وقت میذارم)ارش اذری(

 تاثير نماز بر بهداشت خواب

خود را در خواب به سر مي برد و تاثير خواب بر روان و جسم  عمر 3/1هر انسان طبيعي در حدود 
بطوريكه امروزه تغييرات خواب انسان از پيش . انسان از دانسته هاي مسلم علم پزشكي است 

 . آگهي هاي مهم و قابل توجه در زمينه ابتلا به بيماريها ، به حساب مي آيد

ان خواب به نحو چشمگيري ، افزايش و يا به به عنوان مثال ، در اشخاص مبتلا به افسردگي ، ميز
تغييرات خواب انسان در بيماريهاي جسمي نيز بسيار چشمگير . ندرت ، كاهش پيدا مي كند 

است ، بخصوص اگر تاثير ناراحتي هاي روان انسان بر جسم او را در نظر داشته باشيم و به ياد 
نهاي عمومي ، در واقع از يك مشكل درصد مراجعه كنندگان به بيمارستا 06آوريم كه بيش از 

 .رواني رنج مي برند

به اين ترتيب ايجاد بهداشت خواب ، در واقع يك ركن مهم بهداشت رواني و جسمي به حساب 
مي آيد و هر عاملي كه در تنظيم بهداشت خواب موثر باشد ، پيشگيري كننده و حتي درمانگر 

 . بسياري از بيماريهاي جسمي و رواني است



زه ، نخستين اصلي كه در ايجاد بهداشت خواب ، توسط جديدترين منابع علمي دنيا توصيه امرو
 (1) مي شود بيدار شدن هر صبح سر يك موقع مشخص از خواب است

نگاه كلي به جدول اوقات شرعي ، نشان مي دهد ، كه وقت نماز صبح ، در تمام طول سال ، يك 
با در نظر گرفتن تغييرات ناشي از حركات وضعي و انتقالي زمين ، زمان ثابتي است و اقامه كننده 
نماز صبح ، با برخاستن پس از اذان در واقع اساسي ترين گام را در جهت رعايت بهداشت خواب و 

ر نتيجه آن ، سلامت بدني و تعادل رواني برداشته استد  . 

 تاثير نماز بر بيماري افسردگي

 ( :ع)حضرت علي 

 خداوند هر گاه خيري بر بنده اش بخواهد“ 

 ”.به او كم خوابي و كم خوري و كم حرفي را تلقين مي كند 

حال در ادامه همان موضوع بايد گفت كه . در شماره گذشته از تاثير نماز بر بهداشت خواب به نكته اي اشاره كرديم 
دانش پزشكي ظرف چند دهه اخير موفق به اكتشاف مهمي پيرامون خواب شده است و آن كشف بخشي مهم در 

دقيقه از به خواب رفتن انسان گذشت ،  54پس از آنكه حدود ( 2.)بوده است  REMطول خواب انسان به نام خواب 

 .دقيقه ادامه مي يابد  14تا  16آغاز مي شود و به مدت كوتاهي حدود  REMمرحله 

 بي از خواب ، به طرز اسرار آميزي تمام عضلات اسكلتي بدن از كار مي افتد و شخص كاملا REMدر طول مرحله 
بطوريكه در اين . حركت مي شود و نوار مغزي شخص به جاي حالت خواب ، حالت بيداري كامل را نشان مي دهد 

 .حالت مغز از فعاليت بالايي برخوردار است 

درجه حرارت بدن و ضربان قلب به طور غير منتظره بالا مي رود و حركات سريعي در چشمان فرد ديده  REMدر طي 
و ( RAPID EYE MOVEMENTمرحله حركات سريع چشم ) سميه اين مرحله نيز مي باشد مي شود كه وجه ت

 .چنانچه شخص را در اين حالت بيدار كنيم به احتمال بسيار قوي ابراز مي كند كه در حال خواب ديدن بوده است 

و بطور منظم تكرار  دقيقه متوقف مي شود و پس از آن در طول خواب و به طور دوره اي 14تا  16پس از  REMمرحله 
دقيقه خواهد بود و  06ساعتي در اشخاص طبيعي  2در طول يك خواب  R EMبا اين وجود كل دوران . مي شود 

 .قسمت اعظم آن در ساعات نزديك به صبح به وقوع مي پيوندد

فتن طول امروزه دانش پزشكي به اثبات رسانده است كه در بيماري افسردگي يكي از تظاهرات مهم ، افزايش يا
بطوريكه شخص افسرده به ميزاني بيش از ساير اشخاص خواب مي بيند . نسبت به ميزان طبيعي است  REMخواب 

 .بسر مي برد  REMيعني زمان بيشتري را در مرحله . 

 REMاز اين جهت يك مبناي مهم در توليد داروهاي ضد افسردگي ايجاد داروهايي است كه كاهش دهنده مرحله 
 (حلقه اي  3از جمله داروهاي ضد افسردگي .)  خواب باشند

مي باشد  REMعلاوه بر اين يك روش درماني جديد براي بيماران افسرده ، بيدار نگه داشتن آنها ، براي كاهش ميزان 
از آن نام برده شده است و ” ان قران الفجر كان مشهودا “ با عنوان ” اسراء “ زمان نماز صبح كه در سوره مباركه . 
در  REMبگونه اي قرار گرفته است كه سبب كاهش دادن قابل ملاحظه ميزان خواب . ورد تاكيد فراوان مي باشد م

در حوالي صبح بوقوع مي پييوندد و چنانچه  REMهمانطور كه خوانديد قسمت اعظم خواب . اشخاص مي شوود 
را  REMرحله قابل توجهي از خواب شخص خود را ملزم به بيداري صبحگاهي كند در حقيقت جلوي ورود خود به م

 .گرفته است 

از اين جهت بيداري صبحگاهي براي نماز خود به تنهايي مي تواند به عنوان واكسني در پيشگيري از افسردگي و 
در حد تعادل براي سلامت و رفع  REMلازم به توضيح است كه خواب . حتي دارويي در درمان افسردگي مطرح باشد 
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اما زيادي آن منجر به مشكلات مختلف از جمله افسردگي مي شود و نقش نماز بعنوان متعادل خستگي لازم است 
 .مطرح است  REMكننده ميزان 

 نكته سوم: تاثير نماز بر شادابي جسم و روان

 : (پيامبر اكرم )ص

 ”. مومن ، شوخ و لبخند بر دهان باشد و منافق بدخلق و گره بر ابرو “

امروزه ضرب المثل ايراني “ خنده بر هر درد بي درمان دواست ” مصداق كاملا علمي پيدا كرده است . دانش 
پزشكي در قرن حاضر به وضوح مي داند اشخاصي كه اصطلاحا يك لب و هزار خنده گفته مي شوند ، نسبت به آنان 
كه به اصطلاح با خودشان نيز قهرند ! و نسبت به زندگي بدبين و عبوس هستند ، بسيار كمتر دچار بيماري هاي 
 . جسمي و رواني مي شوند

به اين ترتيب هر عاملي كه شادابي را به انسان هديه كند ، در واقع به سلامتي جسم و روان او كمك كرده است . 
اما نكته بسيار مهمي كه دانش طب به بشر آموخته است ، اين مطلب است كه شادابي و افسردگي انسان پيش 
از آنكه تحت كنترل اراده او باشد ، زير فرمان تغييرات مواد شيمايي در سلسله اعصاب مركزي انسان است و ما اين 
 . مطلب را در ادامه مباحث “ 56 نكته پيرامون نماز ” از جمله مبحث “ تعادل ناقلهاي عصبي ” روشن تر خواهيم كرد

اما در اينجا ذكر همين نكته كافي است كه مثلا افزايش يك ماده شيميايي به نام “ دو پامين ” در بدن سبب مي 
شود ، انسان بدون آنكه خود بخواهد ، دچار ناراحتي و كاهش اين ماده نيز سبب شاد شدن غير ارادي انسان خواهد 
 (3). شد

بعنوان مثال ، عصبانيت و ناراحتي غير ارادي و بدون علت صبحگاهي كه حالت شديد آن بعنوان ملانكولي يا همان 
ماليخوليا ) افسردگي درونزاد صبحگاهي ( شناخته مي شود ، در اثر تغييرات و كم و زياد شدن همين مواد شيميايي 
 .بوقوع مي پيوندد

اما از جمله اين مواد شيميايي داخل بدن كه به طور غير ارادي سبب شادي انسان مي شود و به او شعف و نشئه 
بي نظير مي بخشد ، ماده اي به نام “ كورتيزول مي باشد كه ميزان آن در داخل بدن انسان در ساعات سحرگاهي 
و در صورت بيداري انسان در اين ساعات ، لذت و شعف سرمست كننده اي نصيب او  (4) بشدت افزايش مي يابد

 . مي شود كه بي شك بر زندگي او در تمام طول روز تاثير گذار است

افزايش كورتيزول در ساعات صبح و ارتباط آن با سرخوشي صبحگاهي ، كه امروزه از مسلمات پزشكي است ، در 
واقع توجيه قابل توجهي بر همه مضاميني كه در فرهنگ و ادب و عرفان پيرامون “ اسرار سحر ” معرفي مي شوند 
 . ارائه مي دهد

از نمونه توجه بسيار به سرخوشي و شادابي سحرگاهي و تاثير آن در زندگي انسان در اشعار خواجه شيرين سخن 
 : شيراز حضرت حافظ بسيار مي توان يافت

 هر گنج سعادت كه خدا داد به حافظ
 از يمن دعاي شب و ورد سحري بود

ضرب المثل ايراني مشهور كه منسوب به بزرگمهر مي باشد يعني : “ سحر خيز باش تا كامروا باشي ” نيز اشاراتي 
 . نغز به تاثير بيداري صبحگاهي بر زندگي شادكامانه و سعادت آميز دارد

به اين ترتيب واضح است ، امر واجب نماز صبح با ارزاني داشتن بيداري صبحگاهي به انسان تقديم كننده شادابي 
 . جسم و روان به او مي باشد و يك نتيجه مهم اين شادابي ، سلامت جسم و روان خواهد بود

 صبح خيزي و سلامت طلبي چون حافظ
 هرچه كردم همه از دولت قرآن كردم

https://ketaab.iec-md.org/NAMAAZ/40_nokteh_pezeshki_namaaz_malekmohahammadi_peyneveshthaa.html#3
https://ketaab.iec-md.org/NAMAAZ/40_nokteh_pezeshki_namaaz_malekmohahammadi_peyneveshthaa.html#4


 نکته چهارم : تاثير نماز بر آرامش عضلات

گروهي از نويسندگان مسلمان ، كوشيده اند ، در حركات حين نماز اعم از قيام و قعود و ركوع و سجود جنبه هايي از 
نرمش عضلاني و ورزش بدني را بجويند و آن را با نرمش هاي متداول ديگر كه منجر به استراحت و آمادگي عضلاني 
مي شوند ، مقايسه كنند . اما ديدگاه ما به آرامش عضلاني ناشي از نماز ، از دريچه ديگري است . دانش پزشكي 
امروزه ، به اثبات رسانده است كه اگر شخصي در ساعت حدود 16 شب بخوابد و حدود ساعت 4 صبح از خواب بيدار 
شود ) يعني حدود 7 ساعت خواب ( در ساعت حدود 1 بامداد ، در بدن او برخي مواد شيميايي شبه مورفين كه به 
عنوان گروهي اندورفين ها و آنگفالين ها نامگذاري شده اند ، ترشح مي شوند كه اين مواد اثر مستقييم بر روي 
عضلاني ، در طول روز  (RELAXATION) ) قسمتهاي مختلف بدن از جمله عضلات اسكلتي دارند و منجر به راحتي
 (5) . آينده براي فرد مي شوند

اما چنانچه شخص در ساعت حدود 18 شب بخوابد و صبح روز بعد ساعت 16 صبح از خواب برخيزد ) يعني حدود 16 
ساعت خوا ب( اندروفين ها و آنكفالين ها برخلاف حالت گذشته افزايش ترشح كافي پيدا نمي كنند و در نتيجه اين 
امر ، سبب مي شود با اين كه اين شخص حدود 3 ساعت بيشتر از شخص قبلي خوابيده است ، از آرامش و 
 . استراحت عضلاني به اندازه كافي بهره مند نشود

و درست به همين علت است كه هر چه خواب انسان بيشتر ادامه پيدا كند و مثلا تا ساعت 16 صبح به دراز بكشد ، 

 . احساس خستگي و كوفتگي عضلاني پس از آن بيشتر خواهد بود

و اما فريضه نماز با اثر درخشان و بي نظيري كه در ايجاد بهداشت خواب دارد ) و به جنبه هايي از آن در شماره هاي 
گذشته اشاره نموديم ( در اين مورد نيز نقش بسيار موثري ايفا مي كند . چرا كه نماز صبح ضمن ايجاد الزام و وجوب 
براي سحر خيزي ، انسان را خود به خود به سوي يك آرامش عضلاني ناشي از مواد شيميايي درونزا سوق مي 
 . دهد

بزرگان عرصه علم و انديشه مانند استاد شهيد مرتضي مطهري )ره( نيز برنامه زندگي خود را بر مبناي خوابيدن در 
تا از مواهب خدا  (6) ساعت حدود 16 شب و برخاستن از خواب ، حدود نيم ساعت قبل از اذان تنظيم كرده بودند

 . دادي و بي حد و حصر نماز ، حداكثر فيض و بهره را ببرند

 . خوشا به سعادتشان

 نكته پنجم : تاثير نماز بر بيماري فشار خون

افزايش فشار خون يكي از شايعترين دلايل مراجعه به پزشك در سرتاسر دنياست. بعنوان مثال يكي از جديدترين 
آمارها ، در ايالات متحده آمريكا ، شايعترين بيماريي كه افراد را ناگزير به استفاده از دارو ، مي كند افزايش فشار خون 
، به علت عوارض خطرناك و متعددي كه اين بيماري در بسياري از اعضاي بدن از جمله قلب و مغز  (7) ذكر كرده است

و كليه و چشم و .. دارد ، سعي و اهتمام فراواني در دانش پزشكي براي پيشگيري و كنترل اين بيماري در پيش 
 . گرفته شده است

در تمامي منابع معتبر علمي ، براي پيشگيري از ابتلا به افزايش فشار خون و همچنين كنترل تعداد زيادي از بيماران 
كه افزايش فشار خوني در حد خفيف يا متوسط دارند ، رعايت برخي اصول و استفاده از درمانهاي غير دارويي توصيه 
مي شود . درمانهاي غير دارويي ضمن آن كه هزينه چنداني را بر بيمار تحميل نمي كنند در پايين آوردن فشار خون و 
 (8) . ممانعت از بروز و پيشرفت آن موثرند

از جمله چهار درمان اوليه و بسيار مهم غير دارويي كه در منابع جديد علمي براي كنترل فشار خون مورد توجه قرار 
 : مي گيرند ، عبارتند از

 كاهش دادن اضطراب و استرس ها .1

 كاهش يا عدم مصرف الكل .2

 كم كردن وزن .3
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 . انجام ورزش هاي سبك بطور منظم در شبانه روز .4

اما با توجه به نقش بسيار مهمي كه نمازهاي واجب يوميه ، در ايمن كردن انسان در مقابل استرس ها و مشكلات 
گو ناگون زندگي ايفا مي كنند ) از جمله تاثير نماز بر اضطراب كه در شماره هاي بعدي مورد توجه قرار خواهد گرفت ( 
و نيز با توجه به الزامي كه نماز به شخص نمازگزار مبني بر عدم مصرف مشروبات الكلي مي دهد ، مي توان اين امر 
 . را قدم موثري در پيشگيري و كنترل فشار خون تلقي كرد

از طرفي نماز با حركات موزون و قيام و قعود و ركوع و سجود منظمي توأم است كه قابل مقايسه كامل با يك نرمش 
سبك روزانه مشابه آنچه كه در درمانهاي غير دارويي فشار خون توصيه مي شود ، مي باشد . همچنين اگر به ياد 
آوريم كه مسلمان نمازگزار رو به قبله مكتبي نماز مي خواند كه خداي آن مكتب از پر خوري و شمكبارگي بيزار است 
متوجه خواهيم شد كه هر چهار درمان غير دارويي مذكور ، براي  (9) و مثلا عالمان فربه و چاق را دشمن مي انگارد

كنترل و پيشگيري افزايش فشار خون ، در وراي احكام نوراني نماز نهفته است . هر چند كه ما در ادامه مباحث 56 
نكته پزشكي پيرامون نماز ، اشارات ديگري در اين مورد خواهيم داشت و في المثل پيرامون تاثير نماز بر احساس 
 . امنيت رواني سخن خواهيم گفت

 نكته ششم : تاثير نماز بر عفونت كليه و مجاري ادراري

سلامت دستگاه ادراري انسان ، بخصوص كليه ها تاثير بي نهايت مهمي در ادامه حيات انسان دارد و بيماري كليوي 
 . از دردناكترين و پر مخاطره ترين ، گرفتاريهاي جسمي است

در اين ميان عفونت دستگاه ادراري كه يكي از شايعترين علل مراجعه بيماران به مطب پزشكان مي باشد علاوه بر 
آن كه خود بخود و به تنهايي بيماري آزار دهنده اي است گاهي سبب بروز بيماريهاي ديگر نيز در بدن انسان مي 
 . شود

بعنوان مثال برخي عفونتهاي دستگاه ادراري مي توانند گاهي باعث نارسا شدن و از كارافتادگي كليه شوند يا 
عفونت كليوي در خون و در نتيجه در تمام بدن پخش شود يا برخي عفونتها ممكن است به ايجاد سنگ كليه در 
 .كه همه اينها نشانه اهميت موضوع است (10) بيماران منتهي شوند

ادرار پس از آن توسط دو كليه انسان توليد شد ، توسط دو لوله موسوم به حالب كه كليه ها را به مثابه وصل مي 
كنند . به مثابه تخليه مي شود تا بدان وسيله از بدن دفع گردد . حال چنانچه مثانه به موقع از ادرار خالي نشود ، 
ادرار از مثانه به حالبها و حتي كليه باز مي گردد و همين برگشت ادرار از مثانه به حالبها ، سبب ايجاد استعداد در 
و به اين ترتيب كساني كه در شبانه روز ، بنا به هر علتي بندرت ادرار  (11) فرد براي ابتلا به عفونت كليه مي شود

 . مي كنند به طور جدي در معرض خطر هستند

اما در رسايل فقهي توضيح المسايل ، يكي از مبطلات وضو و نماز ، خروج بول و غائط و ريح ، از بدن انسان درج شده 
است و اين موضوع سبب مي شود كه شخص نمازگزار و احيانا دائم الوضو ، براي پرهيز از ابطال عبادتش بطور 
معمول و برحسب عادت ، قبل از وضو ، به تخليه ادرار بپردازد .) تعبيه بيت الخلاء در مجاورت وضو خانه مساجد در 
 .( واقع به منظور پاسخ به اين عادت پسنديده و سلامتي بخش صورت مي گيرد

به اين ترتيب حداقل سه بار ، دفع ادرار از بدن ، در زمانهايي به فواصل مناسب نسبت به يكديگر ، و در حدي كه براي 
يك انسان طبيعي لازم است ، فرد را در مقابل ابتلاء به عفونتهاي كليه و دستگاه ادراري مصون مي سازد و مي تواند 
 .بعنوان نكته اي مهم پيرامون نماز مورد توجه قرار گيرد

 نكته هفتم : تاثير نماز بر عفونتهاي گوارشي

عوامل عفوني مختلف اعم از باكتريها ، ويروس ها و انگل ها ، مي توانند باعث درگيري دستگاه گوارش انسان و 
مشكلات متعدد ناشي از آن شوند . اين مشكلات مي توانند از يك خارش ساده شبانه بر اثر ابتلا به نوعي انگل ، تا 
اسهال هاي وحشتناك تظاهر كنند . اما يكي از برجسته ترين مواردي كه در آن شعار معروف علم طب كه مي گويد 
 . پيشگيري هميشه موثرتر از درمان است صدق مي كند ، همين مورد عفونتهاي گوارشي است
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مدفوعي ـ دهاني (  ) Fecal - Oral دانش پزشكي ، امروزه عامل انتقال بسياري از عوامل عفوني را اصطلاحا
شناسايي كرده است كه يك گروه عمده از اين عوامل عفوني داراي اين ويژگي هستند كه پس از اجابت مزاج بر 
 روي دست باقي مي مانند و بعدا در موقع غذا خوردن و از طريق دهان وارد بدن مي شوند و ايجاد بيماري مي نمايند
. 

از اين جهت امروزه در همه ممالك پيشرفته اولين اصل بهداشتي كه براي مقابله با عفونتهايي گوارشي به همگان ) 
به خصوص اطفال ( آموزش داده مي شود ، شستشوي دستها قبل از غذا خوردن و پس از اجابت مزاج است و به 
 . اين ترتيب تاثير نظافت دس تها در پيشگيري از گروه زيادي از بيمارهاي عفوني باور نكردني است

اما فرمان وضو كه در آيه شريفه 0 از سوره مباركه مائده در قرآن مجيد ، صادر شده است ، به سادگي و صراحت امر 
به شستشوي دستان ) تا آرنج ( مي كند و 15 قرن پيش با بيان دستوري پيرامون نماز ، پيام آور نكته اي مي شود 
 . كه علم بشري در آستانه قرن بيست و يكم به اهميت بيش از پيش آن ، دست يافته است

مقارنت اوقات نماز با سه وعده معمول غذايي ) صبحانه و نهار و شام ( يا حتي وعده هاي غذا هنگام روزه داري ) 
سحر و افطار ( سبب مي شود كه شخص نمازگزار ، موقع انجام وضو ) كه معمولا متعاقب اجابت مزاج نيز هست ( 
خود به خود به شستشوي دستها بپردازد و هر گونه عامل بيماريزاي عفوني را از دستهاي خويش بزدايد و در نتيجه 
 . موقع صرف غذا ، هيچ عامل عفوني ناشي از دست آلوده موفق به ايجاد بيماري در بدن او نشود

 نكته هشتم :تاثير نماز بر ايمني حواس

 : (پيامبر اكرم )ص

 . وضو كليد نماز و نماز كليد بهشت است

دانش بشري از سالها پيش حواس انسان را در پنج عنوان ) بينايي ، شنوايي ، بويايي ، چشايي و لامسه ( طبقه 
 . بندي مي كند و همين حواس پنجگانه هستند كه رابطه گسترده انسان و دنياي اطراف او را شكل مي دهند

در شماره هاي گذشته به چند مزيت پزشكي پيرامون نظافت دست ناشي از وضو ، توجه يافتيم و اينك به نظافت 
صورت رسيده ايم كه آن نيز در آيه شريفه 0 از سوره مباركه مائده ، بعنوان يك فرمان لا يتغير الهي بر عموم 
 . مسلمانان واجب شده است

در اهميت نظافت صورت شايد همين نكته كافي باشد كه چهار حس از مجموع حواس پنجگانه بشري در وابستگي 
كامل با صورت بسر مي برند . تماس آب كه منشأ پاكيزگي و حيات است و به صورت علاوه بر محاسن متعددي كه از 
جهت برقراري تعادل ناقل هاي عصبي در بدن انسان دارد ) و ما در بحث مربوطه ، به آن خواهيم پرداخت ( از ديدگاه 
مقابله با آلودگيهايي كه ممكن است ، در چشم ، بيني ، دهان و پوست صورت و .. ايجاد بيماري كند مهم است . 
 . بخصوص كه در آب ، حين وضو ، و همچنين استفاده از شانه و مسواك ذكر شده است

با اين كه دست قدرتمند صنع الهي ، چنان ساختمان گوش و بيني و چشم و .. را آفريده است كه خود بخود مقاومت 
بي نظيري در مقابل آلودگي مي كنند و روزانه بارها و بارها بدون آنكه انسان وقوفي پيدا كند ، آلودگيها را از خود دور 
مي سازند ) مثلا در گوش جريان موم ، در بيني موهاي ريز متعدد ، در چشم پلك زدن و اشك و .. ( اما چنانچه آب 
نيز در شستشوي صورت بكار برده شود ، ما حصل فعاليت پاك كنندگي اعضاي صورت به نتيجه خواهد رسيد. علاوه 
توجه به اين نكته  (12) بر اين كه حداقل 3 بار شستشوي صورت هر گونه آلودگي محيطي را نيز از آن خواهد زدود

 . مهم است كه دو راه عمده ابتلا به عفونتها ) دهاني و استنشاقي ( هر دو مربوط به محدوده صورت هستند

در هر صورت دستور قرآن مبني بر شستن دستها و صورت قبل از نماز با توجه به اين كه اعضاء معمولا پوشانده نمي 
شوند ) حتي در مورد حجاب خانمها مورد استثناء واقع شده اند وجه و كفين ( و در نتيجه با وجود اهميت آنها از نظر 
تمركز حس هاي پنجگانه ، در معرض آلودگي دائمي هستند ، مي تواند حاوي حكمتهاي بي شمار باشد ، كه در 
 . سطور گذشته با اختصار ، به مشتي نمونه خروار اشاره شد
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تاثير نماز بر عفونت هاي تنفسي: نکته نهم  

به علت پراكنده بودن عوامل عفوني متعدد در محيط اطراف و هواي تنفسي انسان ، و با توجه به 
اين كه استنشاق ميكروب از طريق بيني روش عمده انتقال اين عفونتهاست ، بيماريهاي عفوني 

اين مشكلات بويژه در فصل سرما كه تجمع افراد در محيطهاي . ور بوقوع مي پيونددتنفس ، بوف

بسته افزايش مي يابد و ويروس ها و باكتري ها امكان رشد و بيماريزايي زيادتري پيدا مي كنند 
بيشتر مي شود و به همين علت است كه در فصل سرما شايعترين علت مراجعه اطفال و 

ينيك هاي عمومي ، بيماريبزرگسالان به مطب و كل  common cold (  سرماخوردگي ) و عوارض

متعدد ناشي از آن است و همانطور كه اشاره شد ، عمده اين درگيري ها ، ناشي از انتقال عامل 
 . بيماريزا از طريق بيني است

ن و سه مرتبه ، چشيد. اما از جمله مواردي كه در حين وضو ، مورد توصيه موكد قرار گرفته است 
استنشاق آب سرد و پاك است و حتي شستن قسمتي از درون بيني حين وضو ، توسط برخي 

از رساله توضيح المسايل  851رجوع شود به مساله ) از علماي شيعه واجب اعلام شده است 

ره)العظمي اراكي .. حضرت آيت  ) . 

ريزي هستند كه در  با توجه به آن كه اولين سد دفاعي بدن در مقابل عفونتهاي تنفسي موهاي
مخاط بيني تعبيه شده اند ، عوامل عفوني متعددي از جمله بسياري از ويروس ها و باكتري ها و 
حتي عامل بيماري سل در اين موها متوقف مي شوند و جلوي حركت آنها به قسمتهاي ديگر 

 . دستگاه تنفس گرفته مي شود

وضو دستور اسلامي استنشاق آب سردبر اين اساس چنانچه مسلمين در مقدمات نماز و حين   
را اجرا نمايند ، همه روزه چند نوبت ميكروبهاي مجرايي تنفس را زدوده و مجراي تنفسي  (13)

مي نمايند و بدين ترتيب از بروز بيماريهاي متعدد تنفسي در امان خواهند بود خود را تميز و پاكيزه  

. 

تاثير نماز بر بيماريهاي دهان و دندان: نكته دهم  (14) 

ص)م پيامبر اكر  ) : 

 . دو ركعت نماز با مسواك بهتر از هفتاد ركعت بدون آنست

طي شماره هاي گذشته از نه نكته پزشكي پيرامون نماز سخن گفته ايم و به اميد و ياري 
 . پروردگار در شماره هاي آينده سبك و سياق سابق را ادامه خواهيم داد

ه دادن به اين حقيقت متعالي است كه اما نكته اي كه در همين شماره قابل توضيح است ، توج
روح حقيقي نماز و فلسفه شكوهمند آن چيزي جز عبوديت محض در مقابل آفرينشگر يگانه 

هستي و ابراز خشوع بنده ناتوان در پيشگاه قادر متعال نيست و هر آنچه كه انديشمندان و قلم 
يند و بنويسند تنها به منزله به دستان ، پيرامون فوايد گوناگون نماز در عرصه هاي مختلف بگو

و اما نكته امروز. حاشيه اي بر اين متن گهر بار خواهد بود   : 

دهان انسان را برخي قلب دوم بدن ناميده اند و توجه به اين نكته كه چنانچه محيط دهان فردي 

ار مناسب تميز باشد ، آن فرد از ابتلا به بسياري از بيماريها در امان است ، اين نامگذاري را بسي
 . جلوه مي دهد
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بعنوان مثال عفونتهاي دهان و دندان بويژه در كودكان ، نقش مهمي در ايجاد بيماريهاي 
روماتيسمي دارد و نقش دندانها در حفظ و زيبايي و قدرت جويدن و صحبت كردن به خوبي 

اثرات ( بخصوص ) مشخص است و حتي نبودن دندانهاي سالم و زيبا براي بانوان و دوشيزگان 
نيمي از : چرا كه در كتابهاي علمي دندانپزشكي مي خوانيم . رواني زيادي باقي مي گذارد 

آن مربوط به دهان و دندانها است 3/8زيبايي بشر منوط به صورت او و از اين مقدار   . 

رعايت بهداشت دهان و دندان و پيشگيري از بيماريهاي مختلف آن ، از جمله پوسيدگي دندانها و 
به بهترين شكل بوسيله مسواك .. و ( بيماريهاي لثه و بافتهاي پشتيبان ) اريهاي پريودنتال بيم

 .زدن ، انجام مي پذيرد

اما دين مبين اسلام ، از قرنها پيش با توصيه هاي مؤكد ، مسلمانان را به طرف اين نكته درخشان 

اگر بر امتم سخت “ : د مي فرمودن( ص)بهداشتي هدايت نموده است تا جايي كه پيامبر اكرم 
و حتي در حديثي ديگر نحوه مسواك زدن را از بالا به “ نمي شد مسواك زدن را واجب مي كردم 

پايين و از پايين به بالا نموده اند كه مطابق با جديدترين توصيه هاي علمي درباره روش مسواك 
 . زدن است

رات مؤكد مبني بر مسواك زدن هنگام علاوه بر آن در كتب گوناگون فقهي و عبادي اسلام ، دستو
بار وضو مي گيرد ،  3ساختن وضو و نماز آمده است و با توجه به اين كه نمازگزار روزانه حداقل 

چنانچه قبل از هر وضو اقدام به مسواك زدن بكند ، از حد اكثر پاكيزگي لازم براي پيشگيري از 

 . تمامي بيماريهاي دهان و دندان برخوردار مي شود

تاثير نماز بر بيماريهاي پوست: كته يازدهمن  

در شماره هاي گذشته پس از بحث كوتاه پيرامون برخي فوايد پزشكي اوقات نماز به مقدمات 
نماز و طهارت نمازگزار توجه كرديم و برخي فايده هاي طبي مترتب بر آن را به اختصار اشاره 

ه بر اثر نماز به انسان هديه مي گردد از جمله پيرامون اهميت نظافت دست و صورت ك. نموديم 
اما در ادامه وضو ، فرمان الهي بر مسح سر و پا قرار گرفته است. سخن گفتيم   . (15) 

نمادين و از ديدگاه زيبايي شناسي ، مسح سر و پا در پايان وضو را هر چند مي توان در بعد 

سمبلي جسم ، از سر تا پا و از فرق تا قدم به حساب آورد و به عنوان عاملي در ياد آوري 
پيوسته مسلمانان مبني بر نظافت تمام بدن تلقي كرد ، اما در باره بيماريها نيز مي توان به 
 . نكاتي چند توجه نمود

و سر انسان بر خلاف دست و صورت ، از اعضايي هستند كه در بخش قابل توجهي از شبانه  پاها
 (16) . روز پوشانيده هستند ، تا حدي كه حتي خود نيز معمولا توجه كمي به آنها دارند

اما امروزه دانش بشر ، گروهي از بيماريها را مي شناسد كه شروع تظاهرات اين بيماريها از 

بعنوان مثال برخي بيماريهاي قارچي پوست از حد فاصل ميان شصت و . پوست سر و پاها است 
رد و به همين ديگر انگشتان پا آغاز مي گردد كه اتفاقا درست محل اين ناحيه مسح واجب دا

ترتيب مسح سر نيز مي تواند توجه انسان را به آلودگي يا ضايعه عفوني در مو و پوست سر 

 . توجه دهد و در نتيجه انسان را براي رفع آن به اقدام وادارد

در ضمن وجوب مسح سر و پا فرصتي است براي برداشته شدن پوشش پا و سر و در معرض هوا 
عضاء كه علاوه بر شادابي پوست ، به نوبه خود مانع رشد ارگانيزم و اكسيژن قرار گرفتن اين ا

 . هاي بي هوازي در منافذ پوست خواهد شد
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بوسيله غسل هاي ( بويژه عفونتها ) البته لازم به توجه است كه بسياري از بيماريهاي پوست 
، قابل متعدد اعم از واجب و مستحب كه شخص نمازگزار در طول زندگي خود به جا مي آورد 

 . پيشگيري هستند كه براي پرهيز از اطالة كلام تنها به همين اشاره بسنده مي كنيم

همه گير) تاثير نماز بر بيماريهاي اپيدميك : نكته دوازدهم  ) 

عادت به استحمام كه در عصر جديد در مغرب زمين متداول شده : مي نويسد  (17) آنتوني بارنت

است شايد در پيشگيري از بيماريها همان اندازه موثر بوده است كه مراقبت از منابع آب اثر داشته 
ن زغال كش مي پرسند ، كارگرا”  لانكاشاير“ وقتي كه از يك كارگز معدن در  1258در سال . است 

آنها هيچوقت بدن خود را نمي : هر چند وقت يكبار بدن خود را مي شويند ؟ او جواب مي دهد 
؟!…من هم هيچوقت بدن خود را نمي شويم ، پيراهن من چرك بدنم را پاك مي كند ! ؟!شويند   

پيدا كردن  است كه با شادي درباره” ساموئل پپيز “ و از آن گوياتر ، ياداشتهاي روزانه درياسالار 
روزهاي روز بود كه اين اندازه “ . بيست شپش در يك شب ، در موهاي سر خود نوشته است 

؟!نداشتم ، بنابراين امشب با رضاي خاطر فراوان به رختخواب رفتم  ! 

گفته هاي اين نويسنده آمريكايي نشانگر اين موضوع است كه غرب به ظاهر متمدن ، تا گذشته 
ميت استحمام و دوري از كثافات در پيشگيري از بيماريها ناآگاه بوده است و نه چندان دور ، به اه

است كه در قرن اخير به ” تيفوس “ شاهد اين مدعا نيز بروز اپيدمي هاي بزرگ بيماريهايي مانند 
علت عدم رعايت نظافت شخصي به مرگ و ميرهاي وحشتناك و نابودي انسانهاي بسياري 

تاريخ مسلمانان بندرت شاهد اپيدمي هاي اينچنين مرگبار حتي در  در حاليكه.منتهي شده است 

در مباني فقهي شيعه به مواردي مانند جنابت و حيض ” حدث اكبر “ اما . قرنهاي دور بوده است 
بعنوان ” غسل “ اطلاق مي شود كه مانعي براي اقامه نماز صحيح به حساب مي آيند و … و 

نماز در اين قبيل موارد به حساب مي آيد برطرف كننده حدث اكبر از واجبات  . 

علاوه بر غسل هاي واجب در مكتب شيعه موارد متعددي از غسل هاي مستحب مي توان سراغ 
اعم از واجب يا ) در طول يك هفته ، غسل هاي متوالي “ موع مثلا كه در مج (18) گرفت

توسط يك مسلمان معتقد نمازگزار بوقوع مي پيوندد( مستحب   . 

براي اقامه صحيح نماز “ به اين ترتيب روشن است كه سر نهادن به فرمان غسل ، كه عمدتا 
” مانند گال و تيفوس “ ها صورت مي پذيرد ، در بعد نظافت شخصي از اپيدمي شدن برخي بيماري

از اپيدمي شدن ( يعني اطاعت همه اعضاي جامعه اسلامي از آن ) و در بعد نظافت عمومي 
جلوگيري مي كند” طاعون “ برخي بيماريهاي ديگر مانند   . 

تاثير نماز بر بيماريهاي اضطرابي: نكته سيزدهم  

 الا بذكر الله تطمئن القلوب

 ( قرآن مجيد )

شايع قرن اتم و كهكشان است ، پيشرفت سريع و پيچيده تمدن و در عين حال  اضطراب بيماري
بي توجهي به ارزش هاي مذهبي و خانوادگي هر روز بيش از پيش براي افراد و اجتماع اضطراب 
 (19) . هاي جديد بوجود مي آورد
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از نظر روانپزشكان ، اضطراب با يك احساس منتشر و مبهم دلواپسي كه اغلب ناخوشايند و بدون 
از جمله . دليل است مشخص مي شود كه معمولا با يك يا چند مشكل جسمي همراه مي گردد 

گي نفس و درد قفسه شخص ممكن است علامتهاي جسمي چون احساس طپش قلب ، تن
سينه ، خالي شدن سردل ، تعريق ، سردرد ، تكرر ادرار ، اسهال ، گزگز دست و پاها ، لرزش و را 

اضطراب ، گاهي به شكل طبيعي در اشخاص سالم بروز مي كند و . نيز به همراه داشته باشد 

با اينكه . شكي دارد گاهي به صورت بيمارگونه و دائمي در مي آيد كه نياز به درمان و مراقبت پز
دلايل علمي مختلفي از ديدگاههاي مختلف بعنوان دلايل بروز اضطراب و تشديد آن ارائه شده 
است اما همچنان دور شدن از ايمان مذهبي بعنوان يك عامل عميق در بروز اضطراب نقش غير 
و به اين ترتيب نقش پيشگيري كننده و حتي درمانگر مذهب در مورد  (20) قابل انكاري دارد

 . اضطراب قابل بررسي است

آرامش حاكم بر روح و روان و در نتيجه آن جسم اشخاص مذهبي ، در مقايسه با آشفتگي رواني 

هب ها از دير باز مورد توجه پزشكان بوده استو جسمي و اضطراب لامذ  . 

به اين ترتيب در بعد پيشگيري از اضطراب و براي آرامش دائمي جسم و روان نماز نقش خارق 

از طرفي در بعد درمان بيماران مبتلا به اضطراب ، امروز علاوه بر . العاده اي را ايفا مي كند 
نبساط آرامش عضلاني و همچنين تلقين بوسيله درمانهاي دارويي ، از روش هاي چون آموزش ا

كه ما در مورد انبساط عضلاني ناشي از نماز در نكته  (21) هيپنوتيزم نيز استفاده مي شود

مجموعه مقالات ، سخن گفته ايم و درباره تلقين هاي سازنده ناشي از نماز نيز در چهارم از اين 

 . آينده سخن خواهيم گفت

تنها در مورد اضطراب ، بد نيست به اين نكته اشاره كنيم كه شخص نمازگزار با ايمان به قدرت لا 

كه قصد به خطر يتناهي پروردگاري كه در مقابلش كرنش مي كند ، خود را در مقابل هر عاملي 
او را داشته باشد ايمن مي يابد و ضمن تكرار ( و در نتيجه مضطرب ساختن ) انداختن و ترساندن 

باور اعتقادي خود طي نمازهايي پنجگانه يوميه اين ايمني همه جانبه را ، به روان خود تلقين مي 

 . كند و سرانجام آرامش عميق را در وجود خود ملكه مي سازد

ين موضوع تحقيقات علمي در برخي كشورهاي مسلمان نشان مي دهد كه بيماران در راستاي ا

مضطربي كه در كنار درمانهاي رايج ضد اضطراب ، به خواندن نماز و قرآن و حتي احاديث نبوي 
 . از درجه درمان به مراتب بالاتري نسبت به سايرين برخوردار بوده اند (22) تحريك شده اند

تاثير نماز بر افزايش طول عمر: نكته چهاردهم  

در سالهاي نخستين كه اين حقير نگارنده سطور ، تحصيل طب را در تهران آغاز كرده بودم ، در 
ي ايران ، جناب آقاي دكتر كمال الدين آرمينبرخورد با استاد بزرگ پاتولوژ همواره اين سؤال  (23) 

ود در ذهنم نقش مي بست كه چه نيروي عظيم و خارق العاده اي وجود دارد كه سبب مي ش
اين مرد در اوج كهولت مقتدرانه بركرسي تحقيق و پژوهش و تدريس همچنان تكيه بزند و در 

 ! آستانه هشتمين دهه عمر خود اينچنين شاداب و دل زنده باقي بماند

بدين سان كه ، . تا اين كه روزي سر كلاس درس استاد اين راز بر ما دانشجويان آشكار شد 

اسلايدهاي پيچيده و متنوع علمي مربوط به تشخيص هاي  استاد هنگامي كه مشغول تدريس
پاتولوژي بود ، ناگهان به اسلايدي رسيد كه به كلي با همه چيزهايي كه در دانشكده پزشكي 

؟!ديده بوديم فرق داشت  ! 

 : بر روي آن اسلايد تنها يك بيت از حافظ شيراز نگاشته شده بود كه
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 تكيه بر تقوي و دانش در طريقت كافريست
 راهرو گر صد هنر دارد توكل بايدش

آن گاه استاد مدتي درباره توكل سخن گفت و به ما آموخت كه والاترين و بالاترين قدرت پزشك 
 . براي تشخيص و درمان بيماريها تنها توكل به باريتعالي است و ديگر هيچ

اريخ ايران و پدر تاريخ ايمان متعالي و توكل بدون قيد و شرط را يكبار ديگر من در ملاقات با پير ت
مرد جاودانه اي كه هنوز حتي در دوران كهولت ، استوار و . كرمان ، استاد باستاني پاريزي ديدم 

زندگيش را وقف ايران . با عظمتي شگرف و ستودني و بي آلايشي و بي ريايي بي نهايت خود ، 
و توجه به اين نكته ظريف .. مشاهده بزرگاني چون آرمين ، باستاني پاريزي و . عزيز نموده است 

كه بسياري از مراجع تقليد بزرگ و مشايخ صوفيه كه ايمان و ذكر خدا در جزء جزء زندگيشان 

آش كار كننده اين مطلب است كه ميان ذكر . جاريست ، عمرهاي طولاني و پر بركت مي كنند
 . خدا و فزوني طول عمر رابطه تنگاتنگي وجود دارد

ع نيز با توجه به فوايد پزشكي مختلف نماز ، كه ما در اين مجموعه مقالات توجيه علمي اين موضو
در اين مورد حتي برخي از . تنها به فرازهاي كوچكي از آن اشاره كرده ايم ، روشن مي شود 

را براي قرنها ( عج )نويسندگان علت علمي طولاني شدن بي سابقه عمر حضرت صاحب الزمان 
ايشان بر مسايل جسمي و رواني بشر ، به حساب مي آورند، تسلط همه جانبه و كامل   . 

همان بزرگ مردي است كه والاترين حد نماز را به جاي مي آورد ، نمازي كه ( عج )و حضرت قائم 
 : پيوسته سزاوار ستايش و سلام ابدي است

يك حين السلام عليك حين تقوم ، السلام عليك حين تقعد ، السلام عليك حين تقراء ، السلام عل
تصلي ، السلام عليك حين تقنت ، السلام عليك حين تركع و تسجد ، السلام عليك حين تحلل و 
تكبر السلام عليك حين تحمدو تستغفر ، السلام عليك حين تصبح و تمسي ، السلام عليك في 
 (24) الليل اذا يغشي و النهار اذا تجلي

تاثير نماز بر بيماريهاي مقاربتي: نكته پانزدهم  

 ان الصلوه تنهي عن الفحشاء و المنكر

54سوره عنكبوت آيه  )  ) 

با كاوش  بعنوان پزشكي نابغه و انديشمندي بي نظير كه” زيگموند فرويد “ با اين كه همواره نام 
در عميق ترين ابعاد روان انساني ، باني بزرگترين انقلاب در علم روانپزشكي شد ، بر پيشاني 

دانش بشري درخشش مي كند ، اما برخي خطاهاي او و همچنين تعبيرهاي نادرستي كه 
متاخرين او از نظرياتش به عمل آوردند ، منجر به فجايعي جبران ناپذير در عرصه جوامع گوناگون 
 . شد

عقده هاي جنسي بشر مسبب ركود و عقب ماندگي انسانها در زمينه هاي : فرويد مي گفت 
دهه  4است و غربيان با قبول نظريه او از حدود .. مختلف علمي ، اقتصادي ، صنعتي ، فرهنگي و 

پيش ، و آزاد گذاشتن بي قيد و شرط روابط گسترده جنسي بناگاه به رشدي باور نكردني و 
؟!سام آور ، در زمينه هاي گوناگون دست يافتند جهشي سر ! (25) 
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اما در عوض ، آزادي بي حد و حصر جنسي ارمغانهاي مرگبار گوناگون نيز براي آنها به همراه 
كه در طب .. شت كه از آن جمله بيماريهاي مختلف مقاربتي از جمله سوزاك و سيفليس و دا

شناخته مي شوند و بخش عمده اي از مراقبت هاي  Veneral (S.T.D ) امروز با عنوان بيماريهاي
 . پزشكي را به خود اختصاص مي دهند

عي جزو اين گروه بيماريها به را نيز مي توان بنو( ايدز  ) Aids از طرفي بيماري مهلك و مرموز
در بروز همه اين بيماريها ، روابط متعدد و نامشروع جنسي با شريك هاي جنسي . حساب آورد

اما اسلام و شكل حقيقي آن يعني تشيع با اين كه با . گوناگون نقش اصلي را ايفا مي كنند 

و نسبت ( متعصب  بر خلاف مسيحيت كاتوليكي و) رهبانيت و تجرد به شدت مخالفت مي كند 
به ارضاي غريزه جنسي در حد نياز و در چارچوب مشروع نظر بسيار مساعدي دارد تا جائيكه 

را براي بهره وري از اين نعمت بزرگ الهي وضع مي نمايد ـ اما ” ازدواج موقت “ قانون درخشان 
بروز نمايد ،اسلام برخورد و  (26)آنجا كه كار اين غريزه به فساد كشيده شود و به صورت فحشا

مقابله قاطع با موارد فتنه را پيشنهاد مي نمايد و مجازاتهاي سخت براي افراد خاطي در نظر مي 
به گونه اي خود بخود و شايد ” نماز “ مي از جمله از طرفي بسياري از قوانين اسلا. گيرد
انسانهاي مومن را از نزديك ( آن طور كه خداي بزرگ در سوره عنكبوت فرموده است ) ناخوداگاه 

ضمن مقايسه اجمالي آمار بيماريهاي مقاربتي در “ شدن به فحشاء بر حذر مي دارد كه مثلا 
توجيه علمي اين قضيه نيز با . مهم دست يافت  غرب با جوامع مسلمان ، مي توان به اين نكته

توجه به تغيير و تحولاتي كه بر اثر نمازهاي پنجگانه در ناقلهاي عصبي محرك جنسي بوقوع مي 

پيوندد و منجر به مهار شهوت در موارد نامشروع مي شود ، قابل بررسي است كه ما در بحث 
هر چند كه در اين مورد تلقين نيز به  .تعادل ناقل هاي عصبي بدان توجه خاص خواهيم داشت 

 . عنوان يك توجيه علمي خوب ، مطرح است

پسر و دختر جوان كه انگيزه شهوت دارد وقتي كه به نماز “ : خزعلي .. به قول حضرت آيت ا

گفت ، يعني تمام سپاس و ثناي من مال آن ” رب العالمين .. الحمدا“ شروع كرد و پنج نوبت 
ن و جسم عواطف و احساس ، سلسله اعصاب و قلب و گردش خون من كسي است كه مالك بد

انگيزه اي كه توان . و تمام امكانات و ارزشهاي من است ، يك انگيزه قويي در او پيدا مي شود 
 (27) ” مقابله او را در مقابل انگيزه جنسي فزوني مي بخشد

و به اين ترتيب نماز حقيقي ، خود به خود و فعالانه ريشه فساد جنسي و فحشاء را مي 
 . خشكاند و متعاقب آن آمار بيماريهاي مقاربتي را به شدت كاهش مي دهد

تاثير نماز بر اعتياد: نكته شانزدهم  

ع)امام صادق  ) : 

 اي انسان ، تو طبيب خويشتن هستي

 هم دردها براي تو بيان شده است

 (28) و هم به دواي آن دردها راهنمايي شده اي

دامنه ابتلاء به اعتياد از . ي در عصر بيگانگي از خود است اعتياد بلاي سياه و خانمان سوز بشر
گرفته تا اعتياد به مواد ( الكليسم ) وابستگي به مشروبات مرگبار الكلي در كشورهاي غربي 

 . افيوني كه بدبختانه هنوز گريبانگير جامعه مسلمانان است گسترده است
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رابها و افسردگيهاي خويش راهي جز گويي ، انسان امروزي براي گم كردن خود و فرار از اضط
حال آن كه اگر به مجموع تعداد . وابستگي به صدها نوع ماده ، روانگردان پيدا نكرده است 

معتادان به الكل و مواد مخدر در سراسر جهان ، شمار كساني كه به لهو و لعب هاي ديگر از 
، به آمار تكان دهنده و وحشتناكي اعتياد دارند را اضافه كنيم .. جمله قمار و انحرافات جنسي و 

 . خواهيم رسيد كه خبر از افول دردناك ستاره انسانيت مي دهد

با اين كه فجايع ناشي از اعتياد از جنبه هايي مختلف فرهنگي ، اجتماعي ، سياسي ، اقتصادي 
هر اما تنها در بعد پزشكي قضيه مي توان به اين نكته اشاره كرد كه . قابل بررسي است .. و 

سال بخش عظيمي از توان پزشكي و روانپزشكي كشورها ، مصروف درمان عوارض جسمي و 
رواني متعدد معتادان و تاثيرات شومي كه خواه ناخواه بر اعضاي خانواده شخص معتاد وارد 
 . ميشود ، مي گردد

تجربه هر چند علتهاي مختلفي در ابتلاي به اعتياد مطرح شده است ، اما بيشتر تخدير روان و 

تغيير حالات رواني ناشي از سرخوشي و نشئه است كه سبب گرايش به اعتياد مي شود و به 
اين ترتيب ، شخص معتاد از خود مي گريزد و دچار خود فراموشي مي شود و اين درست برعكس 

نمازگزاران با تكرار دايم . جريان مقتدر خودشناسي و معرفت النفس موجود در تعاليم نماز است 

كه چون حلقه هاي به هم متصل ، هر كدام راهگشاي ( سبع المثاني ) ت هفتگانه سوره حمد آيا
بعدي مي باشد پيوسته سرنوشت خود را مرور مي كنند و در مسير خودشناسي و خود باوري 
 گام بر مي دارند و با اعتقاد به إياك نعبد و إياك نستعين

اري نمي جوينداز هيچ چيز جز خدا براي التيام دردهاي خويش ي  . 

به قول انديشمند شهيد و . و اين گونه است كه نماز حقيقي تيشه بر ريشه اعتياد مي زند 
ره)استاد بزرگ مطهري   ) : 

راز اين كه اكثر جاني هاي دنيا معتاد به يك سلسله سرگرميهاي خيلي شديد از قبيل مصرف 
كه مي خواهند از خودشان فرار  ترياك و هروئين و مشروبات الكلي و قمار هستند ، اين است

مثل اين كه درونشان پر از مار و پر از عقرب است و دايم او را مي گزند و اين اعتياد ها مانند . كنند

مرفيني است كه به انساني كه از شدت درد مي نالد تزريق مي كنند ، تا درد را احساس نكند ، 
چنان بسازد تا بتواند با خودش خلوت كنداين بدبختي بزرگي است كه انسان نتواند خودش را آن  . 

و آنهايي كه نداي وجدانشان را ( نمازگزاران ) بر عكس بيشتر اهل صلاح و تقوي و اخلاق 
هميشه مي شنوند ، معتاد به اينها نيستند و از هر چه كه آنها را از خودشان منصرف مي كند 

چون عالم درونشان . دشان فكر كنند فرارمي كنند ، دلشان مي خواهد ، خودشان باشند و در خو
 (29) از عالم بيرونشان واقع سالم تر است

تاثير نماز بر وسواس هاي فكري: نكته هفدهم  

ع)امام صادق  ) : 

به وسيله وسواس نمي تواند بر ضرر بنده خدا كاري بكندشيطان ،   

 (30). مگر آن كه بنده از ياد خدا اعراض كرده باشد
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لات شناخته شده رواني است كه بين مردم از شيوع از قديمي ترين اختلا (Obsession ) وسواس
برخوردار است( حدود دو درصد جامعه ) نسبتا بالائي  وسواس را امروزه در دو عنوان كلي  (31) 

مانند احتياط يا تنفر مربوط به ترشحات و مواد دفعي بدن ، ترس از وقوع اتفاقات ) فكري وسواس 

و وسواس عملي.. ( وحشتناك مثل آتش سوزي و مرگ و   

مانند شست و شوي دست ، استحمام ، آرايش مفرط ، امتحان درها و قفلها ، مرتب و منظم  )
نندطبقه بندي مي ك.. ( كردن ، احتكار و جمع آوري و   .(32) 

موضوع سخن امروز ما وسواس فكري است كه مي تواند مشكلات متعدد و مسايل آزار دهندة 
در اين حالت شخص مبتلا . ته باشد بسياري را براي شخص مبتلا و اطرافيانش به همراه داش

ممكن است تصاويري ذهني به شكل صحنه هاي وحشتناك و ناراحت كننده بسياري داشته 

باشد كه هر چه بيمار سعي در مقاومت در مقابل آنها دارد ، نمي تواند از آنها خلاص شود اين 
ه كسي خدا را آفريده چ: وسوسه فكري از موضوعات بسيار كلي مانند سؤال ذهني درباره اينكه 

متفاوت .. گرفته تا افكار گناه آلوده جنسي و ترسهاي مرضي و .. ؟ هدف از زندگي چيست ؟ و 
 . است و تقريبا همه اين افكار بيمار را در وضعيت وحشتناكي قرار مي دهند

خطيب و مؤلف انگليسي ) اما درست برخلاف آنچه كه در مورد شخصيتهايي مثل جان باني يان 
به نظر . كه به شدت از افكار وسواسي در ارتباط با خدا و مذهب رنج مي برد ( قرن هفدهم  در

مي رسد ، مذهب و شكوهمندترين جلوه آن يعني نماز مي توانند در زدودن وسواس فكري نقش 

 . بسيار مهمي بازي كنند

ه شناخته شده گواه اين موضوع نيز يادآوري اين مساله است كه در منابع اسلامي وسواس پديد

به عنوان مثال در كتاب . ايست و به آن به عنوان وسوسه اي از سوي شيطان اشاره مي شود 
شخصي را به عقل و درايت ( ع)در نزد امام صادق : آمده است ( باب عقل و جهل ) اصول كافي 

مي  چگونه عاقل است كه شيطان را اطاعت: نام بردند و گفتند او وسواس دارد ، حضرت فرمود 

 كند ؟

روشهاي متعددي را براي پيشگيري و ( ع)در اين مورد حتي منابع اسلامي از قول معصومين 

لا اله الا ) درمان وسواس پيشنهاد كرده اند ، كه از آن جمله بهره از ادعيه و اذكار خاصي از جمله 
را مي توان در  مي باشد كه در حقيقت ما حصل همه آن روشها( لا حول و لا قوه الا باا ) و ( ا 

 . ذكر خدا خلاصه كرد

در منابع علمي جديد ، براي متوقف كردن افكار وسواسي ، علاوه بر درمانهاي دارويي و حتي 
قبل از آن درمانها ، از روشهاي خاصي استفاده مي شود كه مهمترين آنها روش توقيف فكر نام 

ور عمد افكار وسواسي خود را آزاد داد و بدين ترتيب است كه از بيمار خواسته مي شود كه به ط
به نظر ! ؟!ايست : بگذارد و در اين بين ناگهان درمانگر با صداي بلند و بيزار كننده ، فرياد مي زند 

 (33). مي رسد اين عمل جريان فكر وسواسي را متوقف مي كند

با اين وصف برخي از اذكار و توجهات حين نماز نه تنها به اين قبيل روشها قابل مقايسه است ، 
 . بلكه بسيار موثرتر به نظر مي رسد

استفاده زبان و ذهن از ذكر غير المغضوب عليهم و الضالين كه جدائي راه مؤمن را از ابليس و 
نشان مي دهد دست كم ده بار ، طي نمازهاي يوميه و فيض بردن از سوره مباركه ناس  شيطان
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بعد از حمد ، بخصوص توجه آيات شريفه من شر وسواس الخناس الذي يوسوس في الصدور 
 . الناس به عنوان عواملي قدرتمند در توقف افكار وسواسي مطرحند

حقيقي بشرند ، براي دوري از وسواس  كه پزشكان( ع)همان طور كه اشاره شد ائمه معصوم 
اقم ) ذكر خدا را پيشنهاد كرده اند و اين فرمان الهي است كه براي ذكر من نماز را به پا داريد 

 .( الصلوه لذكري

تاثير نماز بر وسواس هاي عملي: نكته هجدهم  

امون وسواس در شماره گذشته از تاثير نماز بر وسواس فكري سخن گفتيم و اينكه به نكته اي پير
از . عملي مي پردازيم كه نمونه هاي آشناي زيادي از آن را مي توان در جامعه اطراف پيدا كرد 

جمله اين نمونه ها مي توان به افرادي اشاره كرد كه گرايش به انجام مكرر فعاليتهايي معين مثل 
پاك  شستشو و نظافت دارند و حتي پس از بارها شستشو و آب كشيدن همچنان نسبت به

 ! شدن شي مورد نظافت شك دارند

يا كساني كه هيچوقت از موثر بودن استحمام يا صحت غسلهايشان مطمئن نيستند ، و يا 
. خانمهايي كه به شكل مبالغه آميز آرايش مي كنند يا لباسي را بارها مي پوشند و در مي آورند 

ادي كه ميل نامعقول و اجباري يا افر! اما سرانجام باز هم نسبت به زيبا شدن خود شك دارند 
نسبت به شمارش يا جمع آوري اشياء يا مرتب و منظم بودن افراطي و غير متتظره دارند يا 

مثلا كليد برق را خاموش كرده اند ؟ يا ) كساني كه در مورد اين كه آيا فلان كار را انجام داده اند 
دائما دو دل هستند و( شير آب و گاز را بسته اند ؟  .. 

اين كه نقل سرگذشت هاي بامزه اين قبيل افراد نمونه هاي برجسته اي از ادبيات طنز دنيا را  با
به خود اختصاص مي دهد و يا حتي عده اي از شخصيتهاي علمي جهان را مبتلا به اين بيماري 
دانسته اند اما روشن است كه زندگي اين قبيل افراد براي خود و اطرافيانشان گاهي تا چه حد 

بدين ترتيب لزوم توجه خاص به منظور رفع اين عارضه و . قابل تحمل و ناراحت كننده مي شود غير
 . مقابله با آن از مباحث ويژه روانشناسي و روانپزشكي امروز به شمار مي آيد

. در ارتباط نزديك با بيماريهاي ديگر رواني نيز مي باشد ( فكري و عملي ) بخصوص كه وسواس 
علوم شده است كه يك پنجم از موارد حالتهاي وسواسي نشانه هاي افسردگي م: بعنوان مثال 

 (34) . و يك هشتم نشانه هاي اضطرابي دارند

و ترتيب و مسلك پاكيزگي و طهارت است ، اما آنجا كه كار به  عليرغم اين كه اسلام ، آيين نظم
آن پديده را ( بخصوص تشيع)افراط و مبالغه مي كشد و پديده اي از عدل دور مي گردد ، اسلام 

از . مذموم تلقي مي نم ايد و براي نزديك نمودن آن به تعادل راه حل عملي پيشنهاد مي كند 
كه گفتيم به عنوان وسوسه اي از سوي شيطان در  (35) . جمله اين افراط ها وسواس است

تعاليم اسلامي نام برده مي شود و بخش قابل توجهي از تعاليم اسلامي و بخصوص نمود 

ني نماز به زدودن و سواس از زندگي انسانها اختصاص داردبرجسته آن يع . 

چنانچه مروري بر آداب طهارت در رساله هاي فقهي علماء شيعه داشته باشيم ، متوجه مي 

شويم ، كه بسياري از دستورات توجه به شك هاي وسواس آميز در مورد طهارت جسم يا لباس 
د كه وضويش باطل شده يا نشده است ، بايد را باطل اعلم كرده اند ، مثلا اگر شخصي شك كن

بنا را بر باطل نشدن آن بگذارد ، يا آن كه اگر شك كند لباسش نجس يا پاك است بنا را بر پاك 
 . بودن لباس مي گذارد
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اين دستورات در آداب نماز نيز به همين گونه است ، بعنوان مثال از جمله شكياتي كه هرگز نبايد 
يا اين كه در بسياري از . است ( كسي كه زياد شك مي كند ) كثير الشك  بدان اعتنا نمود ، شك

بايد براي پرهيز از وسواس بنا را به يك طرف ( ركعت  5و  3مثلا شك بين ) ساير شكيات نماز 
 . شك گذاشت و بدان عمل نمود

مثل روش ) بدين ترتيب آموزشهاي نماز ، بسي قدرتمندتر از روشهاي معمول در علم غرب 
در زدودن وسواس مطرحند ، چرا كه انسان نمازگزاري كه در شبانه ( حساسيت زدايي تدريجي 

روز بارها به تعاليم ضد وسواس توأم با نماز گردن مي نهد ، در زندگي روزمره خود ، قطعا دور از 

 . وسواس خواهد زيست

تاثير نماز بر شيوع خودكشي: نكته نوزدهم  

 ( .. واستعينوا بالصبر و الصلوه )

143و  554آيات شريف / سوره مباركه بقره   

در سراسر تاريخ مكتوب بشر ، به اقدام . به اندازه قدمت خود انسان است ” خودكشي “ قدمت 
كه از آن جمله مي توان به داستان  (36) . انسان براي از ميان بردن خود اشاره شده است

در ايلياد هومر اشاره كرد” آژاكس “خودكشي   . 

توجه كنيد كه . تقريبا هيچ جامعه اي را نمي توان يافت كه اقدام به خودكشي در آن بوقوع نپيوندد

اوت است ، بعنوان مثال ثابت شده تا حدودي متف” خودكشي موفق “ با ” اقدام به خودكشي “ 
مثل پرت ) است كه خودكشي هاي جدي و مصمم كه معمولا از روشهاي جدي و خشونت آميز 

كردن خود از ساختمانهاي مرتفع ، پريدن زير قاطر ، حلق آويز كردن ، بريدن رگ يا استفاده از 

موفقيت بوقوع مي پييونددصورت مي گيرد ، عمدتا در مردها و در سنين بالا و با ..( گلوله و  . 

به شيوه تهديد آميز يا نمايشي و با استفاده از روشهاي كم ” اقدام به خودكشي “ در عوض 

خطر تر مثل مصرف دارو ، بيشتر در خانمها و در سنين جواني شايع است و كمتر به موفقيت مي 
يد مساله را كاملا جدي هر چند كه در موارد تهديد و اقدام نمايشي به خودكشي نيز با. انجامد 
درصد كساني كه خودكشي موفق مي كنند ، قبلا نيت خود را با كسي  26تا  76چرا كه . گرفت 

 (37). در ميان گذاشته اند كه البته مورد توجه قرار نگرفته است

در هر صورت آن چه كه براي ما مهم است ، دلايل اقدام به خودكشي يا خودكشي موفق است 
 : كه عمدتا به سه گروه تقسيم مي شوند

 زمينه هايي رواني .1

 . زمينه هاي اجتماعي .2

 . (38) بحرانهاي شخصي و اتفاقاتي كه ايجاد فشار رواني مي كنند .3

 78: درباره زمينه رواني ، يك بررسي آماري در آمريكا پيرامون خودكشي نشان داده است كه 
) بارگي  درصد به علت مي 13درصد خودكشي هاي موفق به علت بيماري افسردگي ، 

درصد بدون هيچ زمينه قبلي يا بيماري  7درصد به علت ساير بيماريهاي رواني و  2، ( الكليسم 

بررسيهاي مشابه وجود اختلالات شخصيت توأم با اعتياد به الكل . رواني خاص بوقوع پيوسته اند 
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شوند و يا مواد مخدر را در اقدام كنندگان به خودكشي و كساني كه موفق به خودكشي مي 
 . نشان مي دهد

ناشي از پيري ، ) اما از جمله زمنيه هاي اجتماعي موثر در خودكشي ، به انزواي اجتماعي 
بعنوان مثال .. اشاره شده است .. ( بازنشستگي ، تغيير منزل و گسستن پيوند از خانواده و 

و تقليل روابط  آسيب پذيرترين گروه مردان پيري شناخته شده اند كه بر اثر بازنشستگي از كار
اجتماعي و كم شدن يا از دست دادن درآمد در آنها باعث ايجاد احساس از دست دادن موقعيت 
در جامعه وفقدان هدف در زندگي فردي شده است كه ممكن است منجر به احساس بي 

 .ارزشي و افسردگي گردد و در نهايت به خودكشي منجر شود

نيز فشارهاي رواني ناشي از داغديدگي ، فشار  (سومين گروه ) در ميان بحرانهاي شخصي 
 (39). مالي و قانوني و وجود بيماري در خانواده حائز اهميت بيشتري شناخته شده اند

در تخفييف يا از ” نماز “ رايي كه بر عوامل ايجاد خودكشي انجام داديم ، نقش با مرور كلي و گذ
بر زمينه هاي ” نماز “ درباره تاثير ايمان و . بين بردن كامل هر يك از عوامل قابل بررسي است 

رواني ، مي توانيم به تاثير عمده نماز در زدودن افسردگي و ايجاد اميد و انگيزه زندگي در افراد 
ره نمود و اين غير از عوامل دروني و ناقل هاي عصبي شيميايي ضد افسردگي است كه اشا

 . توسط نماز فعال مي شود و ما در نكته دوم از اين مجموعه مقالات بدان اشاره نموده ايم

كه عوامل محرك ديگري در تحريك به ) ” مي و افيون “ بعلاوه واضح است كه نمازگزار واقعي را با 
در مورد تاثير نماز بر رفع اختلالات شخصيت نيز در آينده . ، ميانه اي نيست ( تند خودكشي هس

 . طي چند نكته سخن خواهيم گفت

ما در زمينه هاي اجتماعي از جمله انزواي سالخوردگان نيز تاثير نماز نمود بارزي دارد ، ديدگاه 

ويش ، بعنوان فرصتي از معنوي و آآخرت گراي نمازگزار سبب مي شود ، كه به دوران پيري خ
آخرين فرصتها براي تجدييد ميثاق با پروردگار خويش و توبه و رهايي از گناهان بنگرد و درست به 

 . همين دليل است كه پاي ثابت مسجد هاي ما را پيران و خردمندان تشكيل مي دهند

گروه افراد بواسطه  گو اين كه جامعه اسلامي و نمازگزار روابط توأم با احترام و ارزش را با اين

 . سابقه اسلامي شان از ضروريات مي داند

مالك “ اما در بعد بحرانهاي شخصي ، مثلا در مورد داغديدگي ، باز هم ديدگاه معاد نگر و تكرار 

چرا كه . توسط نمازگزار او را به طور كلي ، حتي از فكر خودكشي نيز دور مي سازد ” يوم الدين 
را به ياد مي آورد كه ( ع)ار سخن مولاي متقيان جهان حضرت علي ديدگاه معاد نگر نمازگز

گمان كنيد اين شخصي كه مرده است ، به مسافرتي دور و دراز رفته است و اگر “ : فرمودند 

 ” روزي او از سفر باز نگردد ، شما براي ديدارش به همان سفر دور و دراز خواهيد رفت

ل داغديدگي و ساير بحرانهاي شخصي ، آن هم به به اين ترتيب واكنش نشان دادن در مقاب

صبر و “ بخصوص كه . شكل خودكشي در مورد مسلمان نمازگزار به كلي بعيد به نظر مي رسد 
به قول رهبر . قدرتمندترين دستاويزهاي انسان در بحرانهاي زندگي ، به حساب مي آيند ” صلوه 

محتاج است و در عرصه هاي خطر محتاج ترانسان در هر شرايطي به نماز : عظيم الشأن انقلاب   

” . 

تاثيرنماز بر انحرافات جنسي: نكته بيستم  
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 ان الصلوه تنهي عن الفحشاء و المنكر

54سوره مباركه عنكبوت آيه   

بررسيهاي . انحرافات جنسي از دردناك ترين مشكلات بشر در آستانه قرن بيست و يكم است 

مرد منحصرا همجنس خواه هستند  5مرد آمريكايي  166 نشان داد كه از هر 1052كينزي در سال 
اين در حاليست كه گروههاي پر تعداد ! ؟!، يعني كوچكترين تمايلي به جنس مخالف ندارند 

نفر ، همجنس را بر غير همجنس ترجيح ميدهند يا تفاوتي بين همجنس و غير  166ديگري از اين 

جنس متمايلند ، بطور اتفاقي يا بيش از اتفاقي همجنس برايشان نيست و يا با اين كه به غير هم
مردان آمريكايي  3/1بدين ترتيب اين آمار نشان مي دهد ، بيش از . همجنس بازي نيز مي كنند 

بعد از سالهاي بلوغ خود همجنسي بازي كرده اند و حداقل نصف اين آمار در مورد زنان آمريكايي 
 (40). نيز ، صادق است

تازه اين آمار مربوط به زماني است كه تفسير غلط از نظريات فرويد و انحراف از آن ، گسترش 
ا به جايي بديهي است پس از گذشت چند دهه بايد هم همجنس بازه. چنداني پيدا نكرده بود 

 . رسيده باشند كه در پارلمان آمريكا براي خود نماينده داشته باشند و كميسيون تشكيل دهند

جالب اينجاست كه برخي منابع علمي روانپزشكي ، حتي اين تمايل را در برخي كاملا بهنجار و 

ز نظر در افراد طبيعي با شخصيت پايدار و عاري از هر گونه نشان رواني و با انطباق خوب ا
با اين اوصاف اگر همجنس بازي و لواط انحراف جنسي نيست ،  (41)! اجتماعي توصيف كرده اند

؟!يگر چه واويلايي است مي توان حدس زد ، كه انحرافات جنسي در قاموس غرب د ! 

بچه بازي ، نمايش اعضاي جنسي ، ساديسم و مازوخيسم جنسي ، مبدل پوشي ، خود 
ارضايي ، نظر بازي ،حيوان دوستي ، مرده دوستي و نمونه هاي بسيار متعدد ديگري كه قداست 

رب قلم مانع از توصيف آنهاست ، همگي نمونه هايي از مهار گسيختگي و سقوط فاجعه آميز غ

 . در قهقراي فساد جنسي و فحشاء به شمار مي آيند

كه ايجاد .. بدين ترتيب انحرافات جنسي صرفنظر از مشكلات اجتماعي ، فرهنگي ، خانوادگي و 

مي كنند تنها در بعد پزشكي و آن هم جداي از نتايجي كه در بروز بيماريهاي جسمي ماند 
ي خود ، از بزرگترين مشكلات پزشكي بشر امروز بيماريهاي مقاربتي بر جاي مي گذارند ، به خود

 .به حساب مي آيند

اين در حاليست كه در جوامع اسلامي ، قرنهاست كه نماز فعالانه و مقتدرانه بسان يك منجي از 
هر حيث قابل اطمينان ، دامان مدد جويندگان از خويش را از هر گونه فحشاء و انحراف جنسي 

 . پاك و مصون داشته است

اسلام با ترغيب هايي متعدد به امر ازدواج و بخصوص با وضع قانون مقدس ودرخشان ازدواج  آيين

كه با وجود آنكه از موارد اساسي اختلاف شيعه و سني است ، دركشور شيعه مذهب ) موقت 
از هر جهت انسان را ( ما نيز بسان ممالك اهل سنت به فراموشي محض سپرده شده است 

آيات متعدد سوره هاي . رومند جنسي ، از طريق مشروع راهنمائي مي كند براي ارضاي غريزه ني
بهترين گواه براي اين موضوع است.. نساء و . نور ، احزاب ، بقره   . 

اما علاوه بر تحريك همه جانبه اسلام براي ازدواج و حتي سهل نمودن آن مثلا با وضع قانون متعه 
و علاوه بر مجازاتهاي سختي كه براي منحرفين ( اج براي ريشه كن كردن موانع اقتصادي ازدو) 

جنسي در نظر گرفته شده است ، ساير قانونهاي اسلامي به گونه اي ارايه شده اند كه چنانچه 
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حتي شخص بدلايلي از ازدواج باز ماند ، هرگز به فساد و انحراف آلوده نشود و در رأس اين قانونها 
است” نماز “ ، فريضه نوراني  توانايي كنترل غرايز خود را افزوني ” نماز “ نمازگزار با امداد از  (42). 

سي مي بخشد و آتش سوزاننده و پر لهيب فحشاء را كه چه بسا ممكن است به انحراف جن

خاموش مي كند” نماز “ بيانجامد به آب عفاف ، سرچشمه گرفته از  . 

تاثير نماز بر احساس امنيت رواني: نكته بيست و يكم  

كساني كه ( : بگو ! ) اگر مي دانيد ( بگوييد ) پس كداميك از دو دسته مردم سزاوار به امنيت اند 
 . ايمان آورده اند و ايمان خود را به ستم نياميخته اند

28سوره مباركه انعام ـ آيه شريفه  ) ) 

هر چند كه در پزشكي و زيست شناسي امروزي واژه استرس به معني هايي متفاوتي به كار 
استرس در پزشكي و ( روانشناس مشهور ) مي رود ، اما بر اساس تعريف هانس سليه 

قادر به ايجاد روانپزشكي معمولا اشاره به موقعيت هاي رواني و اجتماعي متنوعي دارد كه 

 . بيماريهاي جسمي و رواني و ساير اختلالات رفتاري است

نشان مي دهد كه آمار مرگ و مير ، بيماريهاي ( محقق برجسته استرس ) مطالعات هاروي برنر 

در ميان افرادي .. جسمي ، خودكشي و ديگركشي ، پذيرش به بيمارستانهاي رواني و زندانها و
اگون بوده اند ،، به مراتب بيشتر از افراد عادي استكه در معرض استرس هاي گون  . 

از آنجا كه زندگي انسانها در عصر حاضر ، با استرس هاي بسيار متعدد و گوناگوني همراه شده 
است و با توجه به اين كه لازمه زيستن و تداوم زندگي سازش پذيري و مقاومت در برابر استرس 

يلي كه درجه مقاومت او را در مقابل استرس ها افزايش هاست ، لزوم برخورداري انسان از وسا

بخشند و احساس آرامش و امنيت رواني را در وجود او حكمفرما سازند ، بوضوح احساس مي 
 . شود

چنانچه با دقت كافي و استناد به شواهد آماري به مكانهايي كه استرس هاي متعدد زندگي كار 
ثل مطب پزشكان ، بيمارستانهاي جسمي و رواني ، مكانهايي م) افراد را بدانجا مي كشاند 

سري بزنيم متوجه مي شويم كه تعداد مذهبي ها ، در .. ( ، زندانها و ! ؟!قبرستان جوانمرگ ها 

 . مقايسه با غير مذهبي هاي حاضر در اين قبيل جاها بسيار متفاوت است

يا مثلا . ماز تشكيل مي دهند محكومان زندانها را افراد بي ن% 06بعنوان مثال در كشور خودمان 
آمار بيماران بستري در بيمارستانها كه با نماز بيگانه اند به طرز باورنكردني بيش از اشخاص مقيد 
 . به نماز است

: بعنوان مثال . اين موضوع نه فقط در كشورهاي مسلمان ، بلكه در سرتاسر جهان عموميت دارد 
حاكي از آن بود كه بروز اختلال رواني در آنها كمتر از در آمريكاي شمالي ”  بررسي جوامع هوتري

جوامع هوتري نسبتا پايدار و منزوي هستند و در شرايط آرام كشاورزي . ساير افراد جامعه است 
 . و با عقايد ديني استوار زندگي مي كنند

دين : ت بدين ترتيب مي توان با فيلسوف بزرگ قرن اخير ليمان هم عقيده بود ، آنجا كه گفته اس
با اين اوصاف نماز بعنوان ” .و مذهب در زندگي به انسان اطمينان و تكيه گاه روحي مي بخشد 

برجسته ترين چهره ايمان ، نقش بزرگي در ايجاد امنيت رواني و توانايي مقابله با استرس ها در 

تانهاي عمومي مراجعه كنندگان به بيمارس% 06انسان ايفا مي كند و اگر به ياد آوريم كه بيش از 
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در طب نوين روز به روز ( روان تني ) ، در واقع از يك مشكل رواني رنج مي برند و بيماريهاي 
جايگاه مهمتري پيدا مي كند ، مي توانيم از دريچه تازه اي از نقش نماز در بيماريهاي جسمي 

 . سخن بگوييم

بر برخي اختلالات مورد بحث در  پس با اين ديدگاه ، در چند شماره آينده به بررسي تاثيرات نماز

 . طب روان تني خواهيم پرداخت

تاثير نماز بر بيماريهاي تيروئيد: نكته بيست و دوم  

، از بيماري گواتر تيروئيد با عنوان ( بويژه در گويش سيرجاني ) در اصطلاح لغوي مردم كرمان 
داده است اين بيماري كه  چرا كه تجربه به آنها نشان. نام برده مي شود ( باد + غم ) غمباد 

تظاهر عمده آن به صورت بزرگي منتشر غده تيروييد است بيشتر در اشخاصي بروز مي كند كه 
 ! در معرض غم و غصه و ناراحتي بيشتري در طول زندگي خود بوده اند

چرا كه طي . اين باور قديمي كرمانيان ، توسط منابع علمي جديد نيز تا حدودي تأييد مي شود 
ان دراز ، پزشكان بروز پركاري تيروييد را متعاقب ناراحتيهاي هيجاني ، استرس و شوك هاي سالي

استرس هاي هيجاني متفاوتي ممكن است با بروز پركاري تيروييد ، . مختلف ، گزارش كرده اند 

مثلا داغديدگي ، گرفتاريها و بحرانهاي زناشويي ، نگراني هاي خانوادگي و مال ، . عمراه باشد 
صادف و غيرهت  (43) 

هر چند كه عوامل مختلفي ، بصورت پديده هاي زنجيره اي و پي در پي ، در تيروييد ، بيماري 

يدهد كه استرس هاي رواني ـ اجتماعي و گرفتاريهاي ولي شواهد قوي نشان م. ايجاد مي كنند 
 . هيجاني مي تواند اثر آشكار ساز در شروع بيماري داشته باشد

بنابراين هر عاملي كه سبب تخفيف و كاهش استرس ها شود ، مي تواند بعنوان پيشگيري 
 . كننده از برخي بيماريهاي غده تيروييد مطرح گردد

ساز توأم با نماز تلقين هاي اميد بخش و زندگي كه در صورت حضور قلب و توجه به مفاهي  -(44) 

در شماره م نماز تجلي مي كنند ، به نمازگزار حس همه جانبه امنيت رواني را هديه مي دهد كه 
در اينجا نيز بد نيست اشاره كنيم ، در پاييز . گذشته به اختصار پيرامون ، آن سخن گفته ايم 

يك پزشك محقق آمريكايي به نام ارنست ـ لي ـ رسي پس از سالها تحقيق به پيشنهاد  1005

مقوله اي به نام پزشكي انساني پرداخته است كه در آن احساس بعنوان پل ارتباطي ميان 
سم و روح معرفي شده استج  . 

بدين معنا كه اين محقق آمريكايي و همكارانش به اثبات رسانده اند كه روان از طريق تصورات و 
احساسات انسان بر ريو ژن ها تاثير مي گذارد و انقلاب نوين كه متحول كننده عرصه علم خواهد 
 (45) . بود ، ورود احساس و روان در دنياي پزشكي است

بدين ترتيب روح و روان قدرتمند نمازگزار ميتواند پيشگيري كننده و حتي درمانگر بسياري از 
باشد( از جمله بيماريهاي تيروييد ) بيماريهاي جسمي   . 

تاثير نماز بر سكته هاي قلبي ومغزي: ت و سومنكته بيس  

 . سكته قلبي شايعترين علت مرگ و مير در ايالات متحده آمريكا و ساير ممالك سنعتي است
(46) 
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بعلاوه سكته مغزي كه به عللي تقريبا مشابه . بالا در كشور ما نيز صدق مي كند  اين شيوع
سكته قلبي ايجاد مي شود نيز عامل مهمي در مرگ و بروز ضايعات متعدد رواني و جسمي ، در 

 . ممالك مختلف به حساب مي آيد

شده اند ، اما در  هر چند كه عوامل متعدد و گوناگوني ، بعنوان علل ايجاد كننده سكته شناسايي

اين ميان تاثير روان بر ايجاد هر كدام از آن علل ، منجر به اين شده است كه امروز سكته ها را 
بيماريهايي كه بر اثر تاثير روان بر جسم ايجاد مي شوند ) بعنوان قسمتي از اختلالات رواني تني 

بشناسيم(   . 

يلي پزشكان ديگر در سالهاي بعد تا كنون ، و مطالعات تكم 1030مطالعات فلاندر زانبار در سال 
اين فرضيه را مسلم كرده است ، كه بين تيپ شخصيت افراد و بروز سكته قلبي و مغزي در آنها 

رابطه تنگاتنگي وجود دارد ، بعلاوه اين نكته نيز امروزه از مسلمات است كه استرس هاي مداوم 
نده به قلب و مغز ، زمينه را براي بروز سكته و طولاني با ايجاد شرايط خاص ، در رگهاي خون ده

 . در اين اعضاء مساعد مي سازد

در اين باره ، بسياري از مؤلفين گزارش داده اند كه در موارد بسيار زيادي ، فشارهاي شديد حرفه 

اي ، نگراني خانوادگي يا مالي ، افسردگي و خستگي مقدم بر بروز سكته هاي قلبي وجود 
در خون افرادي ( چربي حيواني ) مولفين نشان داده اند كه سطح كلسترول  اين. داشته است 

كه تحت فشار فكري هستند بالا مي رود و احتمال بروز لخته هاي منجر به سكته در رگهاي قلب 

متخصصين ديگر نيز يكي از مهمترين عوامل منجر به سكته مغزي را ، تنش . بيشتر مي شود 
گرفتاريها ، كشمكش هاي رواني و استرس ها ، بوجود مي آيد ، هاي هيجاني كه در پاسخ به 

 (47) . ذكر نموده اند

علاوه بر درمانهاي . مي برند بر اين اساس حتي براي درمان مبتلايان به سكته كه جان سالم بدر 
توصيه . طبي مختلف ، استفاده از داروهاي روانپزشكي و حتي روان درماني و رفتار درماني نيز 

 (48) . مي شود

صاف ، توجه به اين نكته مهم است كه هر عاملي كه سبب تخفيف استرس ها وايجاد با اين او

امنيت رواني در شخص گردد و هر عاملي كه بتواند در برقرار كردن شخصيت متعادل در افراد موثر 
 . واقع شود ، خواهد توانست تاثير چشمگيري بر كاهش ميزان سكته هاي قلبي و مغزي بگذارد

مختلف اين مجموعه نوشتار ، از احساس امنيت رواني ، كه بر اثر نماز براي  ما در شماره هاي
انسان حاصل مي گردد و نقش حفاظتي كه نماز در مقابل اضطراب ها و استرس هاي حاد و 

بعلاوه طي شماره هاي آينده راجع . مزمن زندگي ايفا مي كند ، سخن گفته ايم و خواهيم گفت 

شخصيت و نحوه اي كه نماز از آن طريق شخصيتي باثبات و متعادل ايجاد  به تاثير نماز بر اختلالات
 . مي كند ، به بحث مختصري خواهيم پرداخت

با عنايت به مجموعه مباحث مذكور و با توجه به اين كه دانستيم در بروز سكته هاي قلبي و 
و مزمن زندگي  مغزي ، علاوه بر اين كه تيپ شخصيت افراد ، نقش مهم دارد ، استرس هاي حاد

نيز ايفاي نقش موثر مي كنند ، مي توانيم به اين نكته درخشان دست يابيم كه نماز با ايجاد ثبات 
در شخصيت و ايمني بخشي در مقابل استرس ها ، ريسك ابتلا به سكته هاي مغزي و قلبي را 
 . به شدت كاهش مي دهد

تاثير نماز بر زخمهاي گوارشي: نكته بيست و چهارم  
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معده و زخم اثني عشر از شايعترين موارد مراجعه به پزشكان داخلي و جراحان ، به حساب زخم 
مي آيد كه در بروز اين مشكلات ، عوامل مختلفي ، دخيل دانسته شده است ، از جمله اين 
را در دستگاه گوارش عده زيادي از مبتلايان به زخمهاي  (49) اواخر وجود نوعي ميكروب خاص

 . گوارشي ، در اين مورد موثر مي دانند

اما اعتقاد عاميانه اي در فرهنگ ايراني وجود دارد ، كه مثلا وقتي مادرها يا مادربزرگ ها ، از 

بس : وه هاي خويش ، به ستوه مي آيند ، خطاب به آنها مي گويند شلوغي و آزار بچه ها و ن
؟!از دست تو زخم معده گرفتم ! است ديگر  ! 

كه صحت اين صحبت عاميانه يعني وجود ارتباط ميان غم و غصه و بروز زخمهاي گوارشي ، توسط 
ده است ، مشاهدات باليني طي ساليان دراز نشان دا: منابع علمي جديد كاملا تاييد مي شود 

كه علايم زخمهاي گوارشي ممكن است در اثر تغييرات هيجاني بيمار يا تجربه شرايط استرس 
 (50) زاي مختلف ، شروع و يا تشديد شود

اين فكر ، مطالعه اي كه روي هزاران نفر از افراد خوانده شده براي خدمت سربازي در در راستاي 
ايالات متحده آمريكا ، انجام گرفته است ، نشان مي دهد كه زخمهاي گوارشي بيشتر در افرادي 

در آنها بالاتر از حد ( بخصوص اسيد معده ) پيدا مي شوند كه نه تنها ميزان ترشحات معدي 
، بلكه دچار برخي واكنشهاي هيجاني را در آنها براي ايجاد زخم گوارشي پديد مي طبيعي است 

ز نظر رواني مي پردازد در اين مورد فرانس الكساندر به ترسيم شخصيت هاي خاصي ا (51). آورد

و به اين ترتيب اين مجموعه نكات  (52).كه بروز ، زخم هاي گوارشي ، اكثرا در آنها اتفاق مي افتد

واني در مبتلايان به زخمهاي گوارشي ، در نظر داشترا بايد در ايجاد تسكين ر  . 

به خصوص درصدر آنها عوامل ) با اين اوصاف مي توان توجه كرد ، كه عوامل تسكين بخش روان ، 
مي توانند نقش عمده اي در كاهش دادن زمينه ابتلا به زخمهاي گوارش ايفا كنند و در ( مذهبي 

پژوهش هاي جامع آماري ، كه به مقايسه معني دار ميان اين مورد در كشور ما جاي تحقيق ها و 

نمازگزاران و تارك الصلوه ها ، در مورد ميزان ابتلا به بيماريهاي مورد بحث ، در طب روان تني ، از 
 . جمله زخمهاي گوارشي بپردازند ، به شدت خالي است

ا روشي كه نويسنده اين يعني ب) اما آنچه كه با استناد به شواهد نظري مي توان استنتاج كرد 
اين است كه نماز به ( مجموعه مقالات با توجه به امكانات محدود خود ، ناگزير بدان بوده است 

عنوان يك واكسن قدرتمند در ايمني بخشي در مقابل استرس ها و ناملايمات زندگي و ايجاد 

شخصيت و برقرار كردن  احساس امنيت رواني در اشخاص و به علاوه از آن مهمتر با ايجاد ثبات در
تعادل رواني ، مي تواند ، اثر شگرفي بر همه مشكلات جسمي ، كه به شدت زير نفوذ تاثيرات 
رواني ، هستند بگذارد ، كه ما نمونه هايي از اين مشكلات را طي شماره هاي اخير ، بررسي 

 . كرده ايم

تاثير نماز بر بيماري آسم: نكته بيست و پنجم  

 16تا  4شايعترين بيماريهاي انسان است ، به طوريكه شيوع آن در طب اطفال ، يكي از ” آسم  “
آنها تا بزرگسالي نيز  كه اين بيماري در بسياري از (53) ”. درصد كل كودكان تخمين زده مي شود

بدين ترتيب كمتر كسي است كه در دوران زندگي خود با بيماران مبتلا به . ادامه پيدا مي كند 

آسم ، برخورد نكند و شاهد مشكلات مختلف آنان از جمله تنگي نفس ، سرفه مداوم ، خس 
كه گاهي به صورت حمله هاي شديدي بيماري تظاهر مي كنند نباشد.. خس سينه و  . 
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مطالعات علمي جديد بر گروههاي سني مختلف مبتلا به آسم ، نشاندهنده آن است كه در ايجاد 
 بيماري آسم ، سه عامل برجسته ، مهمترين نقش را ايفا مي كنند ، كه اين سه عامل عبارتند از

: 

8( عفونتها ) ميكروبهايي كه وارد دستگاه تنفسي انسان مي شوند  .1  

، از جمله گردو غبار ، دود سيگار ، گرده گياهان ، كه در مورد اشخاص  عوامل حساسيت زا . .2
 . مختلف ،ممكن است اين عوامل مختلف باشند

مسائل رواني از جمله اضطراب ، عصبانيت ، غم ، شادي ، تحقير ، خنده و حتي انتظار  .3
نخوشايند شركت در يك محفل اجتماعي مطلوب و به طور كلي استرس هاي حاد و مزم . 

“ اما نقش عوامل رواني از ديدگاه ديگري نيز ، توجه پزشكان را به خود جلب نموده است و آن 
است ، چرا كه در برخي از موارد تلقين مي تواند ، موجب تسكين حمله ” تاثير تلقين بر آسم 

 يك مثال مشهور در اين مورد ، مربوط به پزشكي است ، كه مبتلا به آسم بود“  :هاي آسم شود 
و براي گذراندن تعطيلات آخر هفته ، به هتل دورافتاده اي ، در يك منطقه ييلاقي رفته بود ، در 

نيمه هاي شب او با يك حمله شديد آسم از خواب بيدار شد و كورمال كورمال به جستجوي كليد 
صد لامپ برق بر آمد و وقتي كه از پيدا كردن آن عاجز شد ، نااميدانه كفش خود را برداشت و ق

پنجره را كرد و وقتي وجود شيشه اي را احساس كرد ، آن را شكست و نفسهاي عميقي كشيد 

و حمله آسمي او متوقف شد و شب آرامي را گذراند ولي صبح روز بعد ، او با وحشت زياد ، 
 ”! دريافت كه بجاي پنجره آينه را شكسته است

جزو بيماريهاي مورد بحث در طب روان  با توجه به اين قبيل شواهد است كه مي توان آسم را نيز
تني ، به شمار آورد و نتيجه گرفت كه چنانچه احساس امنيت رواني در بيماران آسمي ايجاد 
گردد و چنانچه مكررا در معرض تلقين هاي سازنده رواني ، قرار گيرند ، قدم بزرگي در تسكين 

 . بيماري آنها برداشته شده است

جموعه مقالات به تاثير نماز بر عفونت هاي تنفسي اشاره نموديم و در شماره هاي گذشته اين م

كه خود يكي از عوامل بر انگيزنده آسم مي باشند بوسيله ) ها ” عفونت “ بدين نكته رسيديم كه 
اين نكته را مي توان در مورد . شستشوي مجراي تنفس در وضو تا حدي قابل كنترل هستند 

( يعني دومين عامل بر انگيزنده آسم ) د و خاك و گرده گياهان ساير عوامل حساسيت زا ، مثل گر

اما آنچه كه در مورد تاثير نماز بر آسم ، غير قابل انكار است ، تاثير . نيز به نحوي صادق دانست 
تنش زائي نماز و احساس امنيت رواني عميقي است كه بر اثر آن حاصل مي شود و بي شك اثر 

سومين گروه از عوامل برانگيزنده آسم ، يعني عوامل رواني مي گذاردالتيام بخش بزرگي بر بروز   

. 

با آن گروه ، قابل مقايسه  (54) به خصوص كه تلقين هاي سازنده و زندگي بخش توأم با نماز

 . تلقين هاي رواني است كه گهگاه باعث تسكين آسم يا پيشگيري از بروز حملات آن مي شوند

كه در شماره هاي آينده پيرامون ) ضمنا ديدگاه ويژه نمازگزار به زندگي در دنيا و ثبات شخصيت او 
تظره زندگي ، باعث مي شود كه نمازگزار در مقابل افت و خيزهاي غير من( آن بحث خواهيم كرد 

نه چندان شاد و نه چندان غمگين شود ، و در نتيجه به حذف آن گروه از تغييرات هيجاني كه 
 . مسبب تشديد آسم هستند ، از زندگي خود بپردازد

تاثير نماز بر اختلال شخصيت پارانوئيد: نكته بيست و ششم  (55) 
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 يا أيها الذين آمنوا اجتنبوا كثيرا من الظن ان بعض الظن اثم

18سوره مباركه حجرات ـ آيه   

چرا كه مبتلايان به . ترجمه نمائيم ” شخصيت ظنين “ را به “ شخصيت پارانوئيد “ شايد بد نباشد 

. سوء ظن عميق و عدم اعتماد نسبت به بسياري از اطرافيان خودمي باشند اين اختلال ، دچار 
اين اختلال كه به طور شايعي در مردان بيش از زنها ديده مي شود معمولا در اوايل جواني آغاز 

شناخته مي .. و ! مي گردد و در جامعه ما با عناوين مختلفي مثل بدبين ، متعصب يا دل سياه 

 .شود

ين عارضه كارهاي اطرافيانشان را براي خود به شدت تحقير كننده يا تهديد آميز مي مبتلايان به ا

اين افراد با . دانند و پيوسته نگران نوعي آسيب ديدن يا سوء استفاده از جانب ديگران هستند 
اين كه به كرات ، وفاداري و قابل اعتماد بودن دوستان و خويشاوندان خود را مورد ارزيابي و 

ار مي دهند ، اما با اين وجود باز هم به دوستي و همراهي آنان شك دارندپرسش قر . 

مسئله شايع در مورد مبتلايان به اين بيماري ، شك و سوء ظن دائمي و بدون دليلي است كه در 

مورد وفاداري همسران خود به خرج مي دهند و پيوسته در جستجوي شواهدي از خيانت 
ترتيب رفتار آنها پيوسته در اطرافيانشان ترس و تعارض ايجاد مي  بدين. همسران خود بر مي آيند 

كند و به طور كلي اين بيماران در زمينه كار و زندگي با ديگران دچار مشكلات هميشگي هستند 

چرا كه آنها در بسياري از مسائل . و مسائل شغلي و زناشوئي فراواني برايشان ايجاد مي شود 
تصور مي كنند كه “ مثلا . انه هايي از تحقير يا اهانت مي يابند ساده و خوش خيم زندگي ، نش

در مورد درمان اين بيماري ! ؟!فلان همسايه به قصد آزارشان ظرف زباله را دم در گذاشته است 

دانش پزشكي چندان توفيقي نداشته است و چه بسا كه اين بيماري در تمام طول عمر فرد 
ر الظن بودن را نوعي گناه به حساب مي آورد و در واقع مهر برطرف نشود ، اما آيين اسلام كثي

پس مي توان انتظار داشت هر دستور اسلامي از جمله . تاييد بر بيمار بودن اين افراد مي زند 
 (56) . نماز ، كه گناه را از انسان دور مي كند ، در زدودن بيماري گناه آل ود نيز موثر واقع شود

همانطور كه اشاره كرديم شروع اين اختلال در آغاز جواني مي باشد ، يعني زمانيكه چند سالي 
دلله رب الحم“ از وجوب فريضه نماز گذشته است و انسان نمازگزار سالهاست كه در نماز خود 

گفته است و خداي را به بزرگي و احاطه كامل بر جهان و جهانيان ستوده است و بدين ” العالمين 
جهان را صاحبي است خدا نام ، كه “” ترتيب اين باور را در وجود خويش ملكه ساخته است كه 

بدين ” ستعين اياك نعبد و اياك ن” و با زمزمه مدام “ برگي بي اذن و اجازت او بر زمين نمي افتد 

باور قلبي رسيده است كه همه كار خود ، همه زندگي خود و همه هستي خودش را فقط به 
 . خدايي اينچنين قدرتمند بسپرد و از هيچ اتفاق ناگواري ، نگران نباشد و نينديشد

، كه تكرار اين باور عميق ايماني ، بارها و بارها در طي شبانه روز ، نمازگزار را بدانجا مي رساند 
حتي اگر در اطرافيان خود رفتاري را تهديدكننده يا تحقير آميز بيابد و يا به ظني در رابطه با همسر 
يا بستگان خود برسد ، با تكيه بر همان نماز و ايمان ، از سوء ظن گناه آلود بپرهيزد و حساب را با 

 . پروردگار منتقم و حضرت كرام الكاتبين اندازد

گوي شيرازبه قول حافظ شيرازي   : 

 كار خود گر به خدا بازگذاري حافظ اي
 بسا عيش كه با بخت خدا داده كني
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هر چند كه به نظر مي رسد در بعد پيشگيري ، با توجه به آن كه سن شيوع و شروع اين اختلال 
در آغاز جواني و سالها پس از وجوب نماز است ، بروز اين اختلال در نمازگزاران بسي غير قابل 

ر از افراد تارك الصلوه باشدمعمول ت  . 

تاثير نماز بر اختلال شخصيت اسكيزوئيد: نكته بيست و هفتم  (57) 

” شخصيت “ ن بهترين ترجمه ، به جاي را بعنوا” شخصيت منزوي “ برخي روانپزشكان ايراني 
چرا كه مبتلايان به اين اختلال ، عمري را در كناره گيري از اجتماع . اسكيزوئيد پيشنهاد كرده اند 

مطالعات آماري در . گذرانده اند و در نظر ديگران آدم هائي مردم گريز ، منزوي و تنها هستند 

نفر مبتلا به اين اختلال باشند را  7آمريكايي حدود  166ايالات متحده آمريكا ، احتمال اين كه از هر 
 . مطرح كرده است كه دلالت بر شيوع بالاي آن دارد

مبتلايان به اين حالت اكثرا مشاغل انفرادي كه حداقل تماس با ديگران را ايجاب مي كند ، انتخاب 
ر به مدارا با افراد مي كنند و حتي برخي كارشبانه را به كار روزانه ترجيح مي دهند تا مجبو

 . بيشتري نباشند

اين افراد آرام ، مردم گريز ، درون گرا و غير اجتماعي هستند و ضمن كناره گيري و عدم دخالت در 
امور روزمره به ديگران چنان اهميتي نمي دهند وشايد اگر مختصر ذوق ادبي هم داشته باشند ، 

وسته زمزمه مي كنندبا برداشتي سطحي از اين بيت مشهور عارفانه ، پي  : 

 دلا خوكن به تنهايي كه از تن ها بلا خيزد

 سعادت آن كسي دارد كه از تن ها بپرهيزد

همين وضعيت آنهاست كه باعث مي شود غير از بستگان درجه يك ، دوستان نزديك يا محرم 

ر خود خاصي نداشته باشند و علاوه بر آن هيچ ميلي نيز براي ايجاد روابط نزديك با ديگران د
 . احساس نكنند

روشهاي مورد استفاده در روانپزشكي امروز براي درمان اين عارضه اعم از روان درماني ، گروه 
درماني و يا حتي دارو درماني ، به خصوص در شرايط و امكانات كشور ما چندان عملي و مورد 

 . استفاده و كاربرد نمي باشند

ختلال شايع شخصيت ، روش عملي بي نظيري را جويا اما چنانچه در پيشگيري و يا درمان اين ا

باز هم راهگشا خواهد بود” نماز “ باشيم ، كلمه درخشان   . 

توصيه مؤكد اسلام مبني بر اقامه نمازهاي واجب يوميه به جماعت و علاوه بر آن بانگ روح افزاي 

بل بزرگي از نماز جمعه در فراخواندن به يك اجتماع شكوهمند و پر شور هفتگي بعنوان سم
و ترك رهبانيت در همه تعاليم اسلامي مطرحند و گويي همه اين قبيل ” اجتماعي بودن “ اصالت 

 . تعاليم ، خود به خود نمازگزار را از گوشه نشيني و تنهايي ، به بطن اجتماع مي كشاند

گريزي در بعلاوه نكته مهم ديگري كه در آموزشهاي متعالي نماز در زدودن روحيه انزوا و مردم 
ام الكتاب ‚ بعنوان ” حمد “ انسان ، خودنمايي مي كند ، اين مطلب است كه ضماير سوره مباركه 

اياك نعبد و : ) .. و هسته اصلي نماز و تعاليم اسلامي ، همگي به صورت جمع ادا مي شوند ” 
 ( اياك نستعين ، اهدنا صراط المستقيم
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در كتاب ” دكتر حسن توانايان فرد “ ناب آقاي به قول استاد ارجمند و دوست بزرگوارم ، ج
اين كه نعبد مي گوئيم و نه اعبد و اين كه نستعين “ : ” بهره وري در آموزشهاي نماز “ ارزشمند 

“ مي گوئيم و نه مي پرستم و ” مي پرستيم ‚ ، به عبارت ديگر اين كه ” مي گوئيم و نه استعين 
ويم ، يعني ضمير جمع به كار رفته و نه ضمير مي گوييم و نه كمك مي ج” كمك مي جوئيم 

 (58) ” .. متكلم وحده ، به اين دليل است كه به ما بياموزد ، در اسلام ، جمع مقدم بر فرد است

در جاي جاي نماز ” من بودن ” و نه ” ما بودن ” لب ، يعني وجود ضماير جمع و تكرار اين مط
مثلا در سلام دوم نماز مي . عموميت دارد و در اساسي ترين اذكار نماز به چشم مي خورد 

و يا حتي در معروفترين دعاهاي مستحب در ( السلام علينا و علي عباد الله الصالحين : ) گوئيم 

ربننا آتنا في الدنيا حسنه و في الاخره حسنه و قنا عذاب النار: ) ا مي كنيم قنوت ، دع  ) 

به اين ترتيب ، نماز نه تنها از ابتلا به اختلال اسكيزوئيد پيشگيري مي كند ، بلكه توانايي دارد كه 

 . مبتلايان به اين عارضه را براي هميشه از كنج عزلت ، به قلب جامعه بكشاند

شتمنكته بيست و ه  (59) تاثير نماز بر اختلال شخصيت نارسيتيك:

نماز ، داروي تكبر است( : ع)حضرت علي   . 

ران كهن ، تصوير خود را در آب نام پسر جوان افسانه اي است ، كه در دو( نرگس ) نارسيس 

و اين داستان عجيب ، وجه تسميه اي براي ! ؟!زلالي ديد و يك دل نه صد دل ، عاشق خود شد 
 narcissistic personality معرفي نوعي اختلال شخصيت موسوم به اختلال شخصيت خود شيفته
disorder) ( گرديد . 

هميت شخصي ، احساسات خود بزرگي بيني و به افراد مبتلا به اين اختلال ، با احساس عميق ا
اين اختلال عميق شخصيت كه در ! نوعي ، اعتقاد به بي نظير بودن خودشان مشخص هستند 

اوايل بزرگسالي به ظهور مي رسد ، روي افكار ، اعمال و رفتار شخص به شدت تاثير مي گذارد 
ار دارند كه به طور خاصي ، با آنان بدين نحو كه آنان خود را آدم هاي خاصي مي پندارند و انتظ

مدارا شود ، اينان هرگز تحمل انتقاد را ندارند و چنانچه كسي از آنان انتقادي بكند ، دچار خشم 

مي گردند يا ممكن است چنان به رفتار خود اطمينان داشته باشند كه شخص انتقاد كننده را جز 
لا بي تفاوت باشندابلهي به شمار نياورند و نسبت به انتقاد او ، كام  . 

خودشيفته ها ، چنانچه مختصر استعداد ، يا اندك موفقيتي در زمينه اي داشته باشند در آن مورد 
. به شدت مبالغه مي كنند و انتظار دارند ، بدون هيچ دليلي با آنها ، به صورت فردي بي نظير 
 ! مخصوص و استثنايي رفتار شود

خود ، به راحتي از ديگران سوء استفاده مي كنند و در اين بيماران براي رسيدن به اهداف 
موفقيت ، قدرت ، استعداد درخشندگي ، زيبائي و ايده : اشتغال ذهني دائم ، با مفاهيمي چون 

آليسم به سر مي برند و پيوسته در پي شكار اظهارات محبت آميز و تعريف و تمجيد ديگران مي 
 . باشند

را ، در جامعه ما نيز بسيار مي توان يافت ، مثلا كساني كه تصور نمونه مبتلايان به اين اختلال 
 ! مي كنند ضرورتي ندارد آنها هم در صفي كه ديگران منتظر ايستاده اند ، انتظار بكشند
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اين تافته هاي جدا بافته ، كه من خود بر همه چيز و بر همه كس ترجيح مي دهند ، با عناويني 
در جامعه ايراني شناخته مي شوند .. ، مغرور ، از خود راضي و  از خود متشكر ، خودخواه: چون 

 . و بوسيله اينن صفت بد خود ، ناراحتي هاي متعددي را براي خود و اطرافيانشان ايجاد مي كند

به اعتقاد بسياري از روانپزشكان درمان اختلال شخصيت خود شيفته بي نهايت مشكل است ، 

افراد بايد دست از خودشيفتگي بردارند كه اين كار راحتي چون براي پيشرفت درمان خود اين 
نيست و در واقع هنوز ساخت داروي شيميايي كه بر عدم تعادل ناقل هاي عصبي مربوط به 
 . خودخواهي انسان غلبه كند هم ، ممكن نشده است

با  اما پزشكان معنوي بشر ، از قرنها پيش ، راه حل هاي بي نظير و درخشاني ، براي مقابله
در صدر اين راه حلها ( ع)خودخواهي و تكبر او ، پيشنهاد كرده اند كه بنابرفرمايش حضرت علي 

 . نماز جاي دارد

به ( جمع ) در شماره گذشته گفتيم كه در سرتاسر اذكار نمازهاي يوميه ، ضماير متكلم مع الغير 
سته ما بودن و نه من بودن بدين معني كه پيو. بكار رفته است ( مفرد ) جاي ضماير متكلم وحده 

در آموزش هاي نماز ، تكرار و تلقين مي گردد و اين موضوع در رفع بسياري از اختلالات پيچيده 

، اختلال شخصيت ضد اجتماعي ، ( منزوي ) شخصيت ، از جمله اختلال شخصيت اسكيزوئيد 
نقش مهم و . .، اختلال شخصيت خودشيفته و ( اسرار آميز ) اختلال شخصيت اسكيزوتايپي 

چرا كه در همه اين اختلالات كه ما به شرح مختصر برخي پرداخته اين ، اصالت . اساسي دارد 

 . يافتن و تفوق من نسبت به ما زير بناي اختلال به حساب مي آيد

به عنوان مثال ) در حاليكه در جريان نماز اين ماست كه اهميت مي يابد و من بودن انسان 

به فراموشي سپرده مي شود(  خودخواهي و تكبر او  . 

اما جالب اينجاست كه اشاره كنيم كه در اذكار نماز تنها يك جاست كه سخن از من به ميان مي 

ركوع ) آيد و آن زماني است كه بنده ناتوان در نهايت ذلت در مقابل پروردگار خود ، كرنش مي كند 
اندازد و به سجده مي رود و نغمه سر پس آن گاه خود را در مقابل آفريننده خويش به خاك مي ( 

سبحان ربي الاعلي و بحمده و سجده در روايات بالاترين مرتبه قرب نمازگزار ، به : مي دهد 
 (60) . پروردگار معرفي شده است

و شايد سخن گفتن از من در لحظاتي سرشار از خشوع و هنگام افتادن به خاك و فلسفه آن كه 
اين نكته باشد كه من را بايد از ميان . سجود نزديكترين لحظه بنده به خدا معرفي شده است 

ره)به قول ملامحسن فيض كاشاني . برداشت و به خاك سپرد تا به او نزديك شد  ) : 

بودي ، منت نمي دانستم تا من  

 چون من شدم از ميان ، تو را دانستم

تاثير نماز بر ثبات شخصيت: نكته بيست و نهم  

 ربنا افرغ علينا صبرا و ثبت اقدامنا

ثابت و پايدار نما( در زندگي ) صبر و شكيبايي را بر ما فرو ريز و قدمهايمان را ! پروردگارا   . 

846سوره مباركه بقره ـ آيه شريفه  )  ) 
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شخصيت در تعريف روانشناسي و روانپزشكي ، معرف مجموعه اي از صفات ، رفتارها ، افكار و 
 . تمايلات عاطفي و هيجاني هر فرد مي باشد ، كه او را از ديگران متمايز مي كند

دانش امروز ، عوامل شكل دهنده شخصيت انسان را در دو گروه دروني و بيروني ، طبقه بندي 
از جمله مسائل ) صرفنظر از عوامل دروني و جسمي تاثير گذار بر روي شخصيت . مي نمايد 

عوامل بيروني.. ( ژنتيكي ، وضعيت فيزيكي و ظاهري بدن ، مسائل هورموني و شيميايي و   

نقش عمده اي را در شكل دادن به شخصيت انسان ، ايفا مي كنند( محيطي  ) . 

 : اين عوامل بيروني شامل

و خانواده تاثير والدين .1  

 عوامل فرهنگي ـ اجتماعي .2

و تاثير هر كدام از اين عوامل بر شخصيت انسان توسط  (61) تجارب زندگي مي باشند .3

ه اثبات رسيدده استمطالعات متعدد پژوهشي ب  . (62) 

با توجه به نقش اين عوامل متعدد ، بر روي تشكيل شخصيت ، مي توان رسيدن به ثبات 

ي شخصيتي را يكي از ايده آلترين ، خواسته هاي بشري شخصيت و برخورداري از آرامش و پايدار
دانست ،چرا كه وجود ناهنجاري در هر كدام از عوامل شكل دهنده شخصيت مي تواند اثرات 
فاجعه آميزي مثلا به صورت اختلالات پيچيده و متعدد شخصيت به بار آورد ، كه از جمله اين 

ه مقالات و تاثير نماز در رفع آنها ، اشاره شده اختلالات به سه نمونه در نكات پيشين اين مجموع
 . است

كه گاهي از اصطلاح آن در ممالك غربي براي برچسب ( پسيكوپاتي ) اما بي ثباتي شخصيت 
، دلالت بر يك نوع شايع از اختلال  (63) زدن به مخالفان سياسي و مذهبي نيز استفاده مي شود

شخصيت دارد كه مبتلايان به آن از تغييرات دائمي حالات و رفتارها و افكار رنج مي برند ، به نحوي 
 ! كه هر لحظه به رنگي در مي آيند و نغمه جديدي ساز مي كنند

ا عنوان بيمار شناخته شوند و به وفور در جامعه حضور دارند ، اين بيماران كه بدون آن كه ب
كساني هستند كه از كمترين درجه سازشكاري و انطباق در خانه ، مدرسه محل كار يا حتي در 

امر ازدواج برخوردارند ، بعنوان مثال به تغيير مكرر شغل مي پردازند يا گروه و جناح سياسي خود 
 . را پيوسته تغيير مي دهند

مبتلايان به اين اختلال كه در جامعه ايراني با ع ناويني چون بوقلمون صفت ، عضو حزب باد ، 
معرفي مي شوند در واقع از بيماري بي ثباتي عمومي شخصيت رنج مي برند.. دمدمي مزاج و   . 

از ) با اين كه موارد درماني متعددي در كتب روانپزشكي براي درمان اين بيماران ليست مي شود 
جمله اين كه در دارو درماني گروهي از اينان كه دچار اختلال ريتم مغزي هستند از داروهاي 

اما از ديدگاه ما ، نماز باز هم مي تواند ايفاگر نقش ( محرك دستگاه عصبي استفاده مي گردد 

 . بسيار مهمي در پيشگيري و درمان اين اختلال عميق شخصيت باشد

بل يك دين و پيروي از يك مذهب و پيمودن يك راه كه همانا صراط پذيرفتن مطلق و تسليم در مقا

نمازگزار ضمن تكرار مكرر يك مجموعه . مستقيم است ، ويژگي مهم و برجسته نمازگزاران است 
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از الفاظ و اذكار واحد در طي نمازهاي روزانه خود ، پيوسته يك عقيده واحد و يك خط مشي 
د و بدين ترتيب گويي يك شخصيت ثابت و يك روش و مشخص را در زندگي خود دنبال مي كن

منش معين و يك ايدئولوژي هميشگي را براي خود انتخاب مي نمايد و در حين تكرار جزء به جزء 
( كه همگي آن اصول در مضامين نماز متجلي است ) اصول اساسي ايدئولوژي خود در نماز 

بدين ترتيب براي آن گروه كه نماز را تكرار  پيوسته به تثبيت شخصيت واحد و ثابت خودمي پردازد ،

مكررات مي دانند شايد توجه به همين يك نكته كافي باشد ، كه در وراي همين تكرار هميشگي 
، موهبت بزرگ ثبات شخصيت و تعادل كامل رواني نهفته است كه مي توان آنرا به نوعي سر 
 (64) . منشاء تمام موفقيت هاي بشري در عالم ماده ومعنا دانست

تاثير نماز بر حافظه و تمركز حواس: نكته سي ام  

ع)امام محمد باقر  ) : 

ر قبول مي شود كه با توجه در نماز خود توجه و تمركز كامل داشته باش زيرا از نماز تو آن مقدا
 (65). خوانده مي شود

نه تنها شرط لازم ، بلكه در بسياري موارد ، شرط كافي براي بسياري از  (concentration ) تمركز

قيت هاي انسان استموف  . 

عرصه كاربرد تمركز ، نه فقط در فعاليت هاي مادي و محسوس انسان ، بلكه گاهي تا حد مسائل 
بدين معنا كه حتي عمليات محير العقول مرتاضان . ماورائي و مرموز هستي ، گسترده است 

ز جمله ا) هندي ، طريقه هاي پيشرفت و سير و سلوك در مكاتب عرفاني و مذهبي شرق دور 

راههاي ديدن حقيقت اشياء در مقابل نگاه كردن معمولي به آنها ، در .. ( ذن بوديسم ، يوگا و 
روشهاي كشف و شهود و  (66)تعاليم روانشناسانه و عارفانه دون خوان به كارلوس كاستاندا ، 

مراقبه در سلسله هاي تصوف و عرفان اسلامي و ايراني و بسياري ديگر از مسائل معنوي از اين 
قابل وصول مي باشد” تمركز “ قبيل ، تنها از طريق دست يافتن به درجاتي از   . 

از جمله ) الك شرق دور مي باشد بعنوان مثال ، حتي در انواع ورزشهايي كه خاستگاه آنها در مم
شرط اصلي براي موفقيت و .. ( ورزشهاي رزمي مثل كاراته ، جودو ، ساواته ، كونگ فو و 

“ و از اين رو بخش مهمي از تمرينات اين ورزشها به . مي باشد ” تمركز “ پيشرفت برخورداري از 

اختصاص يافته است” تمرين تمركز   . 

داراي نقش بسيار كليدي ” تمركز حواس “ و عادي روزمره انسان نيز  اما در بعد فعاليتهاي مادي
 . است

چنين نقل مي كنند كه مي گفت” ناپلئون بناپارت “ از سردار افسانه اي فرانسويان ،   : 

تنها زماني موفق شدم كه به پيروزيهاي بزرگ در عرصه سياسي و نظامي دست پيدا كنم ، كه  “

و در مورد انجام هر كار تنها كشوي مربوط به آن را ! ؟!ا كشو بندي كنم توانائي يافتم ، مغز خود ر
بدين معنا كه مثلا . بگشايم و بر آن تمركز بدهم و ساير كشو هاي مربوط به ديگر كارها را ببندم 

زماني كه به حل يك مسئله جنگي مشغول بودم ، تنها كشوي مربوط به آن مسئله در ذهنم 

وي آن كار مي كردم و در اين زمان همه كشوهاي مغزي ديگرم ، حتي بيرون بود و تنها بر ر
بسته بود” ژوزفين “ كشوي مربوط به عشق   !” 
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يك دانش آموز يا يك دانشجو ، بتواند موقع مطالعه دروس خود ، “ به همين قياس ، چنانچه مثلا 
باشد ، موفق خواهد  تنها بر همان موضوع درسي مورد مطالعه تمركز كند و از ساير افكار بر حذر

يا حتي يك كارمند ، يك كاسب . شد كه به پيروزي هاي چشمگيري در زمينه تحصيلي دست يابد
تنها زماني در كار خود كاملا موفق خواهد بود كه از تمركز حواس كافي ، .. ، يك بنا ، يك راننده و 

ع باشدموقع كار خود ، برخوردار باشد و در اصطلاح مشهور حواسش به كارش جم  . 

به اين ترتيب با اين مثالها مي توان به اهميت زايد الوصف جمع بودن حواس يا همان تمركز پي 
برد و توجه نمود كه چنانچه در امور مختلف و بخصوص در كارهاي فكري ، باسلاح تمركز به ميدان 

نظم و ترتيب رفت و با توجه به رابطه تنگاتنگ حافظه و تمركز حواس ، دانسته هاي جديد را با 
 . روي يكديگر قرار داد ، قدم بزرگي در جهت تقويت حافظه نيز برداشته خواهد شد

مطالعات مختلف علمي و پژوهشي و نظريه پردازيهاي گوناگوني نيز دردانش امروز ، در اين مورد 
پيرامون” گاردنر مورفي “ صورت پذيرفته است كه از آن جمله مي توان به مطالعات   canalization 

اشاره كرد( متوجه ساختن انديشه و فعاليت به موضوعي معين )  .(67)- 

ر نماز و د” حضور قلب “ اما توصيه هاي مؤكد و متعددي كه در تعاليم اسلامي مبني بر 
برخورداري از اقبال و توجه كامل به نماز به ما رسيده است ، همگي دلالت بر آن دارد كه نماز 
ارزشمند در درگاه الهي نمازي است كه با تمركز كامل و توجه دقيق به مضامين آن ، به جاي 

ه شود و آورده شود و نمازي است كه با تمركز كامل و توجه دقيق به مضامين آن ، به جاي آورد
نمازي كه مسلسل و طوطي وار بدون حضور ذهن و قلب خوانده شود از ارزش بسيار كمي 

و در ) آمده است كه عابدي كه بدون فهم و درك ( ع)و حتي در حديث معصوم . برخوردار است 
عبادت مي كند ، همچون الاغ آسياب است( نتيجه آن بدون توجه   ( كحمار الطاحونه ) (68). 

بدين ترتيب اقامه كننده حقيقي نماز ، با برخورداري از حضور قلب در عبادت هاي يوميه خويش ، 
، تمرين مي كند و از اين جهت اين  را بارها و بارها در طول يك شبانه روز” تمركز حواس “ در واقع 

صفت حسنه را در وجود خود ، ملكه مي سازد تا با بهره بردن از آن در همه عرصه هاي زندگي ، 
 . موفقيت را در همه ابعاد ممكن نصيب خويشتن سازد

تاثير نماز بر سلامت جسمي كودكان: نكته سي و يكم  

 و أمر اهلك بالصلوه واصطبر عليها

را به نماز و صبر نمودن بر آن امر كن و خانواده ات  

138سوره مباركه طه ـ آيه شريفه  )  ) 

هرگز بزرگسالان كوچك ” كودكان “ پزشكان اطفال ضرب المثل مشهوري بدين مضمون دارند كه 

بدين معنا كه عوالم رواني وحتي جسمي كودكان به كلي متفاوت از بزرگسالان است و . نيستند
نوع ديگر از انسان به حساب آوريم و در بعد بررسي فوايد پزشكي نماز ، جا دارد حتي آنها را 

اما از آنجا كه بنا را بر . نكات متعددي را به سلامتي كودكان ، جداي از بزرگسالان اختصاص دهيم

اختصار گذاشته اين تنها طي دو نكته و به گونه اي فهرست وار ، از برخي تاثيرات مستقيم و غير 
بر سلامت جسمي و رواني كودكان ، سخن مي گوييممستقيم نماز   . 

سلامت كودكان ، از آرزوها و ايده آلهاي همه جوامع بشري است و از اين رو مجامع بين المللي 
اما آنچه كه . متعددي با قصد حمايت از سلامتي و كمك به پيشرفت كودكان ، بوجود آمده اند 
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شايد توجه به نقش بي نهايت عميق دستورات كمتر مورد توجه همه اين مجامع بوده است ، 
 . ديني در ايجاد سلامتي اطفال باشد

بعنوان مثال حدود دو دهه پيش ، مجامع علمي جهان ، شيرمادر را براي شيرخواران ، بي كفايت 
تشخيص دادند و اقدام به تهيه شير خشكي كه گمان مي بردند ، مفيدتر از شير مادر است ، 

اقسام شير خشك را با تبليغات وسيع بر له آنها و عليه شير مادر ، به بازار نمودند و انواع و 
از  833فرستادند ، اين در حالي بود كه از قرنها پيش در آيات استوار قرآن از جمله آيه شريفه 

از سوره مباركه لقمان ، چند بار تاكيد بر استفاده از شير مادر ، آن هم  18سوره مباركه بقره و آيه 

، گول ( از جمله حتي مادران مسلمان ) با اين وجود بسياري از مادران . دو سال شده بود تا 
تبليغات علمي را خوردند و به كودكان خود به جاي حياتي ترين و سلامتي بخش ترين ماده 
غذايي كه توسط آفريدگار هستي توليد و توصيه شده بود ، شير خشك بي خاصيت و بسيار مضر 

را خوراندندساخت انسانها   . 

اما با پيشرفت بيشتر دانش و تجهيز بيشتر آزمايشگاههاي علمي ، چند سال بعد برخي 
برتريهاي شير مادر ،روشن شد و اين بود كه دامنه تبليغ عليه آن محدود تر شد و علم نسبي 

ه اين ك” ماه مفيدترين ماده غذايي براي كودكان است  0شير مادر ، تا حداقل “ : بشر اعلام كرد 

دستور نيز هنوز ، با دستور قرآني ، كمي متناقض به نظر مي رسيد ، تا اين كه آخرين تلاشهاي 
بشر براي شكافتن هر چه بيشتر محتويات شير مادر و شناسايي اجزاي آن به نتيجه رسيد و كار 

ر ، آن شير ماد: بدانجا كشيد كه سرانجام در سالهاي اخير ، علم به اين حقيقت اعتراف كند كه 

هم تا دو سال ، ضروري ترين ، اساسي ترين و حيات بخش ترين نياز كودك به شمار مي آيد و 
محروميت كودك از شيرمادر ، او را در معرض طيف بسيار وسيعي از بيماريهاي جسمي و رواني ، 

 در اين مورد همچنان استوار و( ع)و آيات شكوهمند قرآن و فرمايشات معصومين . قرارمي دهد 
 (69). درخشان بر جاي خود بود

با اين قياس ، مي توان نتيجه گرفت وقتي كه يكي از ساده ترين دستورهاي قرآني غنايي تا 
ديگر تا چه ( مثل نماز ) مت كودكان دارد ، دستورات مؤكد و مكرر آن در تامين سلا“ بدين حد مثلا 

 . پايه اي مفيد و سودمندند

نماز در سلامت جسمي كودكان ، بوضوح قابل مشاهده است “ واقعيت اين است كه سودمندي 

ادرزادي از جمله اين كه با پايبندي به نماز در جامعه مي توان به راحتي با آن گروه از بيماريهاي م. 
.. بسيار شايع در نوزادان كه بر اثر فسادهايي مانند اعتياد ، الكليسم ، بيماريهاي مقاربتي و 
 . بوقوع مي پيوندد ، وداع نمود

كه بخش مهمي از علل بستري و مراجعه كودكان به مراكز پزشكي و روانپزشكي “ كودك آزاري  “
عفونت . گزار ، بي معني به حساب مي آيد را تشكيل مي دهد ، در پرتو نماز و در جامعه نماز

هاي گوناگوني كه در كودكان ايجاد بيماري مي كنند توسط نماز تعديل مي شوند بعنوان مثال به 
اثبات رسيده است كه بخش مهمي از مرگ و مير نوزادان در بدو تولد به دليل تماس با بدن آلوده 

رت دائمي ناشي از نماز مي تواند يك عامل كه طها. است ( از جمله دستهاي آنها ) اطرافيان 

كه اگر به اين قبيل مثالها ، فوايد ديگري ناشي از . مهم پيشگيري از اين قبيل مرگها باشد 
به سنت حسنه ختنه اطفال “ زندگي يك كودك ، درر خانواده هاي مذهبي را ، اضافه بكنيم ، مثلا 

رابر ، كاهش مي دهد و يا عادت پيدا كردن به ، كه خطر عفونتهاي ادراري را در آنها تا يكصد ب

را اضافه نماييم خواهيم ديد كه چگونه تعاليم اسلامي ، كودكان را در معرض .. مسواك و 
يا اين كه آموزش وضو به كودكان ، كه در واقع نوعي آموزش . سلامتي جسماني قرار مي دهد

ز بيماريهايي عفوني شايع در اطفال از پاكيزگي و طهارت به آنهاست و از آنجا كه بخش عمده اي ا
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، فلج اطفال ، هپاتيت( تيفوئيد ) جمله حصبه   A  از طريق مدفوعي ـ دهاني.. و  ( Fecal - Oral) 
انتقال مي يابند ، مي توان با بهره از طهارت ناشي از نماز ، از ميزان بروز و شيوع اين بيماريها به 

مالك پيشرفته غربي ، آموزش شستن دستها قبل از شدت كم نمود ، همانطور كه امروزه در م
از اصول اوليه اي است كه به اطفال ، ( مقارنت دارد ” با اوقات نماز ، تقريبا “ كه اتفاقا ) صرف غذا 

 . در مدارس ابتدايي ، آموزش داده مي شود

زگزار ، علاوه بر محاسن جسمي بسيار متعددي كه از زندگي يك كودك در يك خانوداه مومن و نما
از جمله اين كه مادر با تقوي و مومن كودك ، با اقتداي به قرآن و سخن ) براي او حاصل مي شود 

كودكش را تا دو سال كامل شير مي دهد و اين وظيفه بي نهايت بزرگ را به بهانه ( ع)معصومين 
ودك خود را در رها نمي كند و در نتيحه ك.. هاي پوچ و واهي ، از جمله اشتغال در بيرون منزل و 

در .. مقابل طيف بسيار وسيعي از بيماريهاي مرگبار جسمي و رواني و انحرافات و اعتيادات و 
ي توان بدين نكته مهم نيز توجه نمود كه ملكه شدن م . (70) ( آينده ايمن و واكسينه مي كند

از ديدگاه پزشكي ، ” عادت حسنه نماز ،در كودك صرفنظر از عظمتهاي عبودي بيشمار آن و صرفا 
و ما به قسمت كوچكي ) به خاطر محاسن بهداشتي و طبي بيشماري كه بر نماز مترتب است 

سبب خواهد شد كه همه اين محاسن بيشمار ( از آنها در اين مجموعه مقالات اشاره كرده ايم 

 . در آينده ،كودك را همراهي كند و او را در راه ساختن زندگي سالم و موفق ياري دهد

تاثير نماز ، بر سلامت رواني كودكان: نكته سي و دوم  

 رب اجعلني مقيم الصلوه و من ذريتي ربنا و تقبل دعاء

ان نماز قرار ده و دعاي مرا قبول فرمامن و فرزندانم را اقامه كنندگ! پروردگارا   . 

56سوره مباركه ابراهيم ـ آيه شريفه   

دانش در كودكي ، مانند نقش پايدار در ) عبارت مشهور العلم في الصغر ، كالنقش في الحجر 
، امروزه با پيشرفت دانش پزشكي و روانپزشكي و بخصوص با پيدايش روانكاوي ( سنگ است 

كرده است توجيه كامل علمي پيدا  . 

روانشناسي مدرن ، با تداعي از مكتب روانكاوي فرويد و نظريات ژان پياژه ، جان باولف و بسياري 

از دانشمندان ديگر ، به ما مي گويد كه مهمترين دوران زندگي بشر كه بوجود آورنده شخصيت 
يجاد سلامت بر اين اساس هر قدمي كه در جهت ا. نهايي او ، خواهد بود ، دوران كودكي است 

 . رواني اطفال برداشته شود ، به نوبه خود سبب ايجاد جامعه اي سالم و موفق خواهد شد

اما بزرگترين موهبتي كه ممكن است در جهت ايجاد سلامت رواني نصيب يك طفل نورسيده گردد 

 . ، پاي گذاشتن او در خانواده اي مومن و نمازگزاراست

ي كوچكترين مسائل بشري را بدون پاسخ نگذاشته است ، تعاليم آيين حيات بخش اسلام كه حت

از همان بدو تولد نوزاد براي او برنامه ها و روشهاي متعددي دارد ، كه عمل به آنها ضامن سعادت 
 . و سلامت هميشگي انسان است

از جمله در بعد سلامت رواني ، آيين اسلام به والدين و بخصوص پدر ، مؤكدا حكم كرده است كه 
نام نيك بر بچه بگذارند مثلا و امروز علماي روانشناسي متفقا به اين نتيجه رسيده اند كه  (71) 

است و چگونه يك نام بد ممكن است چگونه نام يك كودك در شكل گيري شخصيت او ، تاثير گذار 
و در نتيجه تزللزل شخصيتش گردد و يا ( مثلا تمسخر او توسط همسالان ) موجبات تحقير كودك 
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هنگاميكه روانكاوي در قرن بيستم ، حكايت از حضور تظاهرات نهفته اما مقتدر جنسي در وجود 
كه مثلا ( ع)روايات معصومين آن گاه مفهوم عميق آن بخش عظيم از احاديث و . اطفال مي كند 

سالگي منع كرده اند ، يا اجازه نداده اند كودك  0،  4بوسيدن دختران توسط مرد نامحرم را بعد از 
روشن مي شود. برهنه در كنار كسي بخوابد و   .(72) 

در هر صورت كودكي كه در خانواده مومن و نمازگزار بدنيا مي آيد و زمزمه حيات بخش اذان و 

اقامه در گوش راست و چپش نخستين نغمه زندگي او مي گردد ، كودكي است كه گام در 
 . مسيري سعادت بخش گذاشته است

هره مندي كامل او از آغوش پر مهرش ، كه يك تغذيه كودك تا دو سال بوسيله شير مادر و ب
موهبت اسلامي است به او ايمني محير العقولي در مقابل بخش عظيمي از بيماريهاي رواني 
مي بخشد ، مثلا احتمال اضطراب يا افسردگي كه بر اثر جدايي از مادر به وقوع مي پيوندد ، 

كساني كه به دام مهلك اعتياد  با اين كه امروزه روشن شده است اكثر. بسيار كم مي شود
 (73). گرفتار مي آيند كساني هستند كه در كودكي ، از شير و آغوش مادرانشان محروم بوده اند

ناكترين و مهلك ترين بيماري در روانپزشكي است در بچه هاي شيوع اسكيزوفرني كه خطر

خانواده هاي مسلمان و نمازگزار به شدت كاهش دارد ، چرا كه علم امروز ثابت كرده است كه 
 (74) بروز اسكيزوفرني ، ارتباط معني داري با وجود سيستم زن سالاري در اداره خانواده ها دارد

 ،كه مسلما در خانواده هاي نمازگزار ، با رعايت اصول درخشان قرآني ، از قبيل

، قدم بزرگي در جهت   و رد صريح و قاطع سيستم شوم زن سالاري( الرجال قوامون علي النساء )

ان ابتلا به اين اختلال برداشته مي شودكاهش ميز  . 

همچنين درباره آثار مثبت و متعدد ، قانون مؤكد اسلامي مبني بر آزاد گذاشتن كامل كودكان تا 

سالگي و پرهيز از تنبيه و ايجاد محدوديت ننمودن براي آنها ، مي توان تعمق بسيار نمود 7سن   . 

ك خانواده نمازگزار در كاهش ميزان ابتلاي او به عوارض هر چند كه درباره تاثير زندگي كودك ، در ي

بسيار مي توان سخن گفت ( كه از آثار غير مستقيم نماز بر سلامت رواني اطفال است ) رواني 
و بخصوص به تاثير نماز در اختلالات رواني مختص اطفال كه بخش قابل توجهي از كتب 

از آنجا كه بنا را بر اختصار گذاشته ايم ، اين روانپزشكي را تشكيل ميدهند ، اشاره كرد ، اما 
بررسي را به فرصت ديگري موكول مي كنيم و به همين نكات مختصر كه فهرست وار اشاره 
 .نموديم ، بسنده مي نماييم

اما بعد ديگر ، تاثيري است كه نماز به طور مستقيم بر حالات رواني اطفال دارد و آن بر اثر نماز 
اصل مي شودخواندن خود كودك ح  . 

شروع نماز در سنين كودكي ، سبب مي شود كه او اين صفت حسنه را به صورت يك عادت 
معمول و سازنده در جسم و روان خود ، ملكه نمايد و جزو برنامه هاي هميشگي زندگي خود ، 

ها در كه به برخي از آن) قرار دهد و در نتيجه از همه فوايد مترتب بر نماز ، در بعد سلامت رواني 
در آينده برخوردار گردد( اين مجموعه مقالات اشاره شده است  . 

بعلاوه با شروع نماز در دوران كودكي ، مفاهيمي مثل خدا و مذهب و دستوراتي مثل تعاليم 
اسلامي ، چنان در ذهن پذيرنده و شفاف كودك كه هنوز سنگيني و تيرگي گناهان صفحه وجود 

آلوده نكرده است ، جاي مي گيرد ، كه امكان ( ي و مغزي او را در واقع ظرفيت هاي فكر) او را 
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شكاكي در اين مقولت در آينده و نشخوارهاي منفي بافانه فلسفي ، كه سر منشاء ماده گرايي 
 . ها و دنيا طلبي ها و بسياري از بيماريهاي روحي و رواني است ، بسيار كاهش مي يابد

ده هايي قرار بگيرد كه با وجود آن كه خود را مسلمان اين نكته بخصوص بايد مورد توجه خانوا
 : ميدانند اما وقتي كه فرزندشان به سن تكليف مي رسد او را به بهانه اين كه

اين مسئله كه با كمال تأسف به . به خواندن نماز تحريك نمي كنند! هنوز خيلي كوچك است 
، شيوع بيشتري ( سالگي  0) ت خصوص در مورد دختر بچه ها كه سن تكليف آنها پايين تر اس

 . دارد ، مسبب عوارض مخرب بسياري در آينده كودك خواهد شد

در حقيقت پدر و مادراني كه با دلسوزي ساده انديشانه ، فرزند خود را به برپاداري نماز تحريك 

نمي كنند ، خيانت بزرگي از جهت محروم نمودن كودك خويش از اين نعمت بزرگ مرتكب مي 
ا كه به اين ترتيب گويي به آلودگي كودك خويش ، به انواع گناهان و انحرافات و بدبختيها شوند چر

و بيماريهاي جسمي و رواني ، رضايت داده اند و او را به خسارت سنگين در دنيا و آخرت ، محكوم 
 . نموده اند

صيه هاي با تو( ع)و به همين دليل است كه آيين مقدس اسلام و بخصوص ائمه بزرگوار شيعه 
مؤكد مسلمانان را به آموزش مرحله به مرحله نماز ، به كودكان فرا خوانده اند و حتي با اين كه از 

سالگي ، منع نموده اند در مورد  7مجازات ها و تنبيهات بدني در مورد كودكان ، بخصوص قبل از 

ثي معتبر از حضرت امام در اين مورد در حدي. تحريك به نماز گاهي امر به تنبيه كودكان فرموده اند
: چون پسر ، سه ساله شود ، پدر و مادر به او مي گويند كه : آمده است كه فرمودند ( ع)صادق 

هفت مرتبه بگو لا اله الا الله و چون سه سال و هفت ماه و بيست روز ، از عمرش بگذررد ، به او 

ش تمام شود به او مي گويند محمد رسول الله ، پس چهار سال: ميي گويند كه هفت مرتبه بگويد 
صلي الله علي محمد و آله پس چون پنچ سالش تمام شود او را وا مي : كه هفت مرتبه بگويد 

 . دارند ، كه خدا را سجده كند

نماز به يادش مي دهند و به نمازش ميدارند و چون هفت . اما چون شش سالش تمام شود 
امر به نماز مي كنند او را و چون نه سال تمام سالش تمام شد ، وضو را به او ياد مي دهند و 

پس چون كودك وضو . شود و وضو و نماز را بخوبي به او مي آموزند و بر ترك وضو و نماز كنك بزنند 
 (75). و نماز را ياد گرفت ، خداوند پدر و مادرش را خواهد آمرزيد

كه اساسي ) مفاهيم عميق اين حديث از جمله اين كه اقامه نماز پس از اقرار به توحيد و نبوت 

قرار گرفته و اين كه عمل به اين حديث ضامن آمرزش پدر و ( ترين اصول اعتقادي اسلام هستند 
ه دقت مورد توجه خانواده ها قرار بگيردمادر تلقي شده است ، بايد ب  . 

تاثير نماز بر تلقين هاي سازنده رواني: نكته سي و سوم  

ص)پيامبر اكرم  ): 

 الصلوه قربان كل تقي

 نماز وسيله نزديكي با تقوايان به خداست

 تلقين از گذشته هاي دور تا عصر حاضر ، از پر راز و رمزترين و شگفتي بر انگيزترين ، پديده هاي

انساني ، به شمار مي آمده است و از جمله مواردي است كه منطق و دانش بشري حتي در 
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عصر انفجار علوم هنوز به توجيه كامل علمي تعريف مي شود ، كه سبب پذيرش از روي اعتقاد 
 . يك پيشنهاد مي شود ، بدون آن كه زمينه منطقي مناسب براي چنين پذيرشي موجود باشد
(76) 

مثلا ممكن است از طرف شخصي به . تلقين به روشهاي مختلف ممكن است ،انجام پذيرد
 . شخص يا اشخاص ديگر و يا حتي گاهي به صورت خود بخود انجام بپذيرد

در قاموس تلقين كلمه نه وجود ندارد و بوسيله آن تقريبا هر كار غير ممكني ، ممكن در هر صورت 
گاه حتي بر اثر تلقين چنان آثار و نتايج شگفت انگيزي پديد مي آيد ، كه سبب مي . مي نمايد 

شود برخي پديده هاي مربوط به آن به امور غيبي نسبت داده شود و اين موضوع گهگاه مورد 
عده اي سودجو و فرصت طلب قرار گرفته است تا بوسيله آن خود را اشخاصي سوء استفاده 

 . مقدس و مرتبط با غيب و ماوراء الطبيعه معرفي نمايند

بعنوان مثال مي توان به جلسات عجيب و غريب احضار ارواح اشاره نمود كه با كمال تاسف در 
طرفداران بسياري پيدا كرده سطح كشور اسلامي ما و حتي در بين قشر روشنفكر و مسلمان ، 

كه بوسيله حركت يك استكان يا ) حال آن مسائلي كه طرفداران اين عمليات مسخره . است 
آن را جزو مسائل عجيب و ! ( ؟!نعلبكي بر حروف درج شده روي يك ميز چوبي صورت مي گيرد 

تاده ترين مسائل قابل مي دانند ، از ساده ترين و پيش پا اف! خارق العاده مربوط به احضار ارواح 

هر يك از شركت كنندگان در جلسه احضار ارواح بوسيله تلقين به : توجيه با پديده تلقين است 
كه . خود و البته به صورت ناخودآگاه اطلاعاتي را ضمن حركت استكان بر حروف روشن مي سازد 

ر تلقين نمودن به خودش ، ديگران به كلي از آن بي اطلاع بوده اند در نتيجه شخص با اين كه بر اث

شخصا و ناخودآگاه اطلاعات خصوصي خويش را افشا كرده است ، اين اثر را به روح نسبت مي 
در نتيجه اين شخص به صحت موضوع احضار ارواح اعتقاد شديد پيدا مي كند تا جائيكه همه . دهد

ند و هيچ بعيد نيست كه را در مورد آينده نيز باور مي ك! پيشگوئيهاي روح به اصطلاح حاضر شده 
شخص چنان به خود حتمي بودن ! فردا پاي تو خواهد شكست : مثلا اگر روح پيشگويي كند كه 

و ! ؟!وقوع پيشگوئي روح را تلقين نمايد كه در كمال تعجب اطرافيان ، فرداي آن روز پايش بشكند 

و معمولا در اين جلسات يك  در اثر اين باز هم بازار تبليغ براي قضيه و تلقين صحت آن گرمتر شود
آدم سودجو و شارلاتان هم پيدا مي شود كه گهگاه خود را بعنوان مديوم هم جا مي زند و ضمن 
اين كه ته دل به ريش بقيه حضار مي خندد و در مواقعي كه نياز به پيشگويي از آينده مي شود ، 

ت استكان شود ، شروع به يا تلقين هاي ايجاد شده در حاضرين به حدي نيست كه منجر به حرك
 .حركت دادن آن هر طور كه خودش دلش بخواهد مي كند

علاوه بر اين قبيل مثالها سودجويي از پديده تلقين ، در طيف گسترده اي از فعاليتهاي بشري ، از 
كه در همه اشكال ) تلقين يك فرد و عقيده خاص گرفته ، تا تبليغات مختلف مثل تبليغات تجارتي 

ر قدرت تلقين تكيه دارندخود فقط ب  . را در بر مي گيرد (77) ( 

در اين مورد سوء استفاده از تلقين بخصوص در مورد مسائلي كه ادعا مي شود جنبه غير مادي و 
ورائي دارند ، همانطور كه ذكر كرديم به كرات به چشم مي خورد و گاهي هم به صورت بازاري ما

مثلا يك جنبه مهم ديگر از تلقين كه در آن . براي خالي كردن جيب افراد ساده انديش در مي آيد

مسائل مربوط به هيپنوتيزم مطرح است و گهگاه با تسخير اراده افراد سبب پرده دري هاي شوم 
افشاي رازهاي شخصي افراد مي شود و درست به همين دليل است كه اين قبيل امور ، مثل و 

جز در مواردي كه ضروريات درماني ايجاب ) هيپنوتيزم از سوي بسياري از فقهاي بزرگوار شيعه 

حرام اعلام شده است( مي كند   . 
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ب ضرر رساندن به مردم اما تلقين همان قدر كه مي تواند مورد سوء استفاده قرار گيرد و مسب
گردد ، مي تواند در موارد بسياري .. بدليل تحريف اذهان آنها از حقيقت يا كشف اسرار آنها و 

و اين امر با توجه به آنچه كه . بعنوان يك پديده مفيد ، مورد استفاده و بهره برداري قرار بگيرد 
، تحقق مي پذيرد و اين قبيل پيرامون قدرت شگرف تلقين در ممكن نمودن غير ممكن ها گفتيم 

مثلا در جهت ) تلقين ها كه در جهت شيرين كردن زندگي انسان و موفق نمودن او در كارهايش 

به كار برده مي شوند را مي توان تلقين هاي سازنده رواني ناميد( اهداي سلامتي به او   . 

دبختي است ، ديري نمي پاييد بعنوان مثال چنانچه فرد دائما به خود تلقين كند كه آدم بيمار يا ب

اما اگر شخصي دائما به خود ( تلقين مخرب رواني ) كه بدبختي و مرض زندگي او را پر مي كند 
بگويد كه من فرد سالم و نيرومند و خوشبختي هستم ديري نمي پايد كه خود را خوشبخت ترين 
در اين مورد گاهي حتي خود غربيان ، پا را از  -(78) . و سالمترين فرد روي زمين احساس مي كند

دايره معقولات هم فراتر نهاده اند و حتي ادعا كرده اند كه آدمي كه در هفت آسمان يك ستاره 

اگر چند روزي دائما به خود تلقين ! پول سياه هم پيدا نمي شود  هم ندارد و حتي ته جيبش يك
نمايد كه من پولدارترين و سرمايه ترين آدم روي زمين هستم ، ديري نمي پايد كه در گنجهاي 
آسمانها و زمين بر روي اين آدم آسمان جل باز مي شود و در مدت كوتاهي تبديل به يك 
؟!كاپيتاليست تمام عيار مي شود  ! (79) 

توجيه علمي و پزشكي نيز در اين قبيل موارد ، بدين صورت بيان مي شود كه تلقين دائمي و 
ر يك شخص باعث مي شود كه به توجه مداوم به سلامت و خوشبختي و يا حتي ثروتمند شدن د

و به ( كه در ضمير ناخود آگاهش پنهان هستند ) زبان روانشناسي برخي استعدادهاي نهفته او 
بر اثر توجه و تلقين . بخصوص ، كه غير فعال بوده اند  (80) زبان پزشكي برخي ناقل هاي عصبي

پيدا و فعال شوند و آن شخص را به سمت سلامتي و خوشبختي هدايت ( اثر قشر مغز و اراده ) 
 . كنند يا شم اقتصادي او را شكوفا سازند و مسبب موفقيت او در جهت ثروتمند شدن گردند

شخص از درجه تلقين پذيري بالاتري برخوردار باشد ، انواع با اين اوصاف بديهي است كه هر چه 
تلقين از جمله اين قبيل تلقين هاي سازنده رواني كه منجر به موفقيت او مي شوند به نحو 

 . موثرتري عمل مي كنند

از طرفي ، علم و تجربه ثابت كرده اند كه انسان در برخي حالات خود ، از درجه تلقين پذيري 

انسان ( سومنامبوليزم ) دار مي شود ، به عنوان مثال در اوج فلسفه هيپنوتيزمي بالاتري برخور
در شرايطي قرار مي گيرد كه حتي اگر به او تلقين كنند كه مثلا آتش سيگار دست تو را هرگز 
نخواهد سوزاند ، اين تلقين چنان مي كند كه شخص هرگز متوجه سوختن شديد پوست و 

البته بايد توجه داشت كه اين مثال ربطي به تلقين هاي . ) د عضلات دست خود ، نخواهد ش
اما بايد ديد كه انسان در اوضاع معمولي در چه حالاتي مي تواند خود را ( سازنده رواني ندارد

بيشتر در معرض تلقينات رواني ، قرار دهد و در چه شرايطي از درجه تلقين پذيري بالاتري 

 . برخوردار است

ه شرايط وپژه نمازگزار ، از نظر تكرار اقامه نماز در زمانهاي خاص ، شرايط ويژه با توجه نمودن ب

، الفاظ ، اذكار و توجهات .. جسماني مثل طهارت جسم ، پاك بودن لباس ، غصبي نبودن محل و 
، همچنين نحوه ( مثل سجده)حركات خاص و سمبليك . خاص در هر كدام از بخشهاي نماز 

و از ... زگزار در مقابل قبله و در جريان ميدانهاي الكترومغناطيسي زمين قرارگرفتن هميشگي نما

از جمله در مورد ) طرف ديگر شناخت هايي كه نمازگزار از خداوند و اصول مذهب و دستورات آن 
مثلا حاجتهاي ) آموخته است يا بخصوص آنچه كه نمازگزار در مورد نماز تجربه كرده است ( نماز 

و عوامل بسيار متعدد ( سجاده نماز از خداوند طلب كرده و نتيجه گرفته است  متعددي كه بر سر
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ديگر ، همگي سبب مي شوند كه فرد هنگام نماز در شرايط ويژه اي از تلقين پذيري قرار بگيرد و 
بر اثر آن ، آن چه به خاطر طلب آن از خدا ، به نماز خود توجه مي كند و آن چه را كه در حين نماز 

ابطه با آن به خود تلقين مي نمايد ، برايش حاصل مي شود، در ر  . 

چرا كه تلقين ها و توجهات در اين شرايط خاص ، منجر به فعال شدن ناقل هاي عصبي كه فرد را 

در جهت طلب حاجت خود ياري مي نمايند ، مي شود ، يا به زبان ساده تر تلقين در اين شرايط 
ي نهفته دروني خود را به كار اندازد و از آن در امور خود ويژه سبب مي شود كه فرد استعدادها

 . ياري بجويد

بعنوان مثال معروف است كه هرگاه حكيم ابن سينا ، در مسائل علمي خود با مشكلي مواجه 
توجيه معمولي و صد البته درست . مي شده است ، به اقامه دو ركعت نماز مي پرداخته است 

اين است كه ابن سينا براي حل مشكل فكري خود ، از ( ي صرفنظر از مسائل پزشك) قضيه 
 . درگاه خدا استمداد مي نموده است

كه تفكر را هم جرياني )اما توجيه علمي آن با توجه به ناقل هاي عصبي و مسائل مربوطه به آن 
اين است كه ابن سينا ، ( ناشي از برخي تغييرات در ناقل هاي عصبي دستگاه اعصاب مي داند 

محتويات مطلوب )خاطر آن كه اعتقاد داشته است كه مشكل فكريش با نماز حل مي شود به 
استفاده از قشر مغز و تلقين ) و اراده نموده است كه مشكلش را به اين طريق حل كند ( حافظه
سرانجام موفق مي شده است كه ناقل هاي عصبي كه منجر به حل مشكل فكري او مي ( 

نهفته مانده ذهني خويش را ، در خود فعال نمايد و از آن در حل  شوند يا همان استعدادهاي
 .مشكل فكريش ، بهره ببرد

به همين ترتيب عارف سترگي كه اراده مي كند در نمازش ، عشق الهي را تقويت نمايد ناقل 
هاي عصبي مربوط به عشق الهي را در نماز خود تقويت مي كند و افزايش ميدهد ، يا دانش 

اده مي كند ، اعتماد به نفس خود را بوسيله نماز افزايش بدهد ، به مرور اعتماد به آموزي كه ار

يا كشاورز . نفس را به خود تلقين مي كند و ناقل هاي عصبي مربوط به آن را فعال مي سازد
عامي ، كه در نماز خود ، طلب روزي حللا ، از درگاه الهي مي كند ، در واقع ناقل هاي عصبي 

مثلا راههايي براي .) در جهت كسب روزي حلال را در خود تقويت مي نمايد حركت دهنده 

برداشت محصول بهتر و بيشتر ، كه تا آن روز به آن فكر نمي كرده يا متوجه آن نبوده است ، به 
 . ( ذهنش مي رسد

اما لازم به توجه موكد است كه همه اين مسائل با توجه به ديدگاههاي پزشكي و روانشناسي و 
فنظر از آن بخش از قضا و قدر الهي است كه مثلا كتاب اغراض ما بعد الطبيعه را براي حل صر

مشكل فكري ابن سينا در مسير او قرار مي دهد ، يا باران رحمت الهي را پس از مدتها 
بدين ترتيب واضح است كه هر كس با . خشكسالي بر محصول آن كشاورز عامي ، فرو مي آورد 

ه در ذهن خود ، از خوشبختي ترسيم نموده است ، مي تواند با امداد از توجه به تصويري ك

توجهات و تلقينات سازنده اي كه در شرايط ويژه تلقين پذيري ، در حين نماز انجام مي دهد ، ناقل 
هاي عصبي دستگاه مغز و اعصاب خويش را به سمت مطلوب خويش هدايت كند و اراده و اختيار 

و صد البته بالاترين و والاترين حد ممكن جايي است كه انسان . قويت نمايد خود را در آن جهت ، ت

) هدف خود را رسيدن به آخرين درجه كمال كه همانا ، قرب الهي در سايه تخلق به اخلاق الهي 
، قرار دهد و بوسيله نماز ، اين امر را كه همراه با خوشبختي ( است ( ع)كه همان راه معصومين 

اما در مورد تلقينات و توجهات ، اين نكته هم قابل ذكر . ست ، پيوسته تقويت بنمايد دنيا و آخرت ا

است كه اين مقولات ، نه فقط در مواقع نمازهاي يوميه ، بلكه در تمامي لحظات زندگي يك فرد 
مي توانند با او همراه باشند ، اما بي شك در موقع نماز شرايط ويژه اي پديد مي آيد كه موقعيت 



زگزار را ممتاز مي كند و سبب مي شود كه تلقين هاي توأم با نماز در ساير لحظات زندگي و نما
از نقطه نظر پزشكي اين شرايط ويژه مي تواند متاثر از . ديگر جلوه هاي آن نيز منشاء اثر باشند 

نماز ، از جمله زمان نماز ، مكان نمازگزار ، طهارت ، اذكار و الفاظ حين ) ساير ويژگيهاي نماز 
به اميد خدا ، در شماره هاي آينده با توجه به تاثير . باشند .. وضعيت جسمي و رواني نمازگزار و 

 .نماز بر تلقين هاي سازنده رواني ، به چند نكته قابل توجه در اين مورد ، اشاره خواهيم نمود

 (18) تاثير نماز بر اختلالات هيستريك: نكته سي و چهارم

 اذكروني اذكركم

 مرا ياد كنيد و به سوي من توجه نماييد

 تا شما را ياري كنم و به سويتان توجه نمايم

 (148سوره مباركه بقره ، آيه شريفه ) 

لي كه براي سهولت اطلاق در اين مقاله ، مانند منابع قديمي تر علمي ، با اصطلاح كلي اختلالات تجزيه اي و تبدي
هيستري خوانده مي شوند دلالت بر طيف گسترده اي از انواع بيماريهاي جسمي و رواني دارد كه در ارتباط با 

مطالعاتي حول و حوش همين  زيگموند فرويد نابغه بزرگ تاريخ علم ، از طريق انجام. مفهوم تلقين به سر مي برند 
به نظريات و كشفيات درخشان خود ، ( كه در كتابي به همين نام انتشار يافت ) مجموعه بيماريها ، يعني هيستري 

 .پيرامون ضمير ناخودآگاه ، در انسان دست يافت 

ات بد و مقابله با جلب توجه اطرافيان ، نيازمندي عميق به مهر و محبت ، حذف خاطر( منفعت طلبي ) اكتساب نفع 
تجربه هاي نامطلوب و تلخ زندگي و مسائل بسيار ديگر از اين قبيل ، از جمله دلايلي هستند كه سبب ميشوند 

علائم بيماريهاي مختلف جسمي و رواني ( يعني بدون آن كه خود متوجه و آگاه باشد ) شخص به صورت ناخود آگاه 
بعنوان مثال شخصي كه در يك محيط بسيار پر سر و صدا و . ك مبتلا گردد را تقليد كند و در واقع به يك حالت هيستري

 شلوغ ، كار و يا زندگي مي كند ممكن است به طور ناگهاني دچار ناشنوائي كامل

گردد ، حال آن كه ساختمان دستگاه شنوائي او كاملا طبيعي است و هيچ اشكالي در آن ديده نمي ( كري عصبي ) 

ر نظر بگيريد كه از ورود به مدرسه ، متنفر است ، اما هنگامي كه مجبور به رفتن مدرسه مي يا كودكي را د. شود 
شود هر صبح قبل از حركت ، دچار دردهاي شديدي مي شود كه با معاينات پزشكي و آزمايشهاي طبي ، هرگز قابل 

همين دليل به طور ناخودآگاه ،  يا زن جواني كه دوست ندارد همسرش او را در خانه تنها بگذارد ، به. توجيه نيست
البته لازم به توجه است كه حالات هيستريك معمولا در افرادي . مي گردد .. دچار حملات شديد تهوع ، استفراغ و 

مي باشند ، ضمنا بايد توجه ( هيستريونيك ) بوقوع مي پيوندد كه داراي شخصيت هاي خاص و به شدت تلقين پذير 
به كلي متفاوت است ، چرا كه شخص ( تظاهر به بيماري كردن ) مفهوم تمارض  داشت كه مفهوم هيستري با

هيستريك واقعا و بدون آن كه خود بخواهد علائم بيماري ها را تقليد مي كند اما شخص تمارض كننده ، خود به 

ي كاملا آگاهانه خوبي مي داند كه بيمار نيست ، اما بدلايلي ادعاي داشتن علائم بيماري را مي نمايد و به بيمار
 .تظاهر مي كند 

بدين ترتيب مبتلايان به اختلالات هيستريك ، ممكن است علائم هر بيماري جسمي و رواني را تقليد نمايند ، مثلا 
دچار فلج شوند ، به حملات صرع مبتلا گردند ، كور شوند ، هويت خود را فراموش كنند و علائم بيماري هاي رواني 

 ..و مختلف را نشان دهند 

لازم به توضيح است كه اين اختلال به شكل كم و بيش طبيعي ، در افراد كاملا سالم نيز ممكن است به چشم 
بخورد ، بعنوان مثال يكي از شايعترين جلوه هاي آن در ميان برخي از دانشجويان پزشكي ديده مي شود ، كه ضمن 

مثلا در ورود به بخش ! ن آن بخش را در خود مي يابند ورود به هر بخش آموزشي جديد در بيمارستان ، علائم بيمارا
وجود دارد يا در ورود به بخش ( صداي اضافي و غير طبيعي ) قلب ، احساس مي كنند كه در صداي قلب آنها سوفل 

احساس درد شديد در زانو و ساير مفاصل خود مي كنند و يا بخصوص در ورود ( بيماريهاي روماتيسمي ) روماتولوژي 
هستند ( جنون جواني ) خش روانپزشكي ، گمان مي كنند كه دچار يك بيماري شديد رواني ، مثلا اسكيزوفرني به ب
! 
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كه البته همانطور كه گفته شد ارتباط ظريف اين حالات هيستريك با پديده نيرومند تلقين ، توجيه كننده قضيه در تمام 
بتلا به اختلالات هيستريك براي خود و اطرافيانشان اما صرفنظر از مشكلات مختلفي كه اشخاص م. موارد است 

( 12! ( )از جمله مشكلات متعددي كه يك زن هيستريك مي تواند براي شوهر بيچاره اش ايجاد كند ) ايجاد مي كنند 
، تنها در بعد بيماريهاي ناشي از هيستري ، پيوسته هزينه هاي كلان و سرسام آوري از بودجه خانواده ها و 

بيكمارستانها و مراكز بهداشتي مختلف صرف آزمايشات تشخيصي و عمليات درماني بيهوده و بي نتيجه اي مي 
بر اين اساس چنانچه راههاي نيرومند و . نجام مي گرد د شود كه در مورد بيماريهاي ساختگي افراد هيستريك ، ا

 .موثري ، براي پرهيز از اين قبيل اختلالات و پيشگيري از آنها يافت شود ، نتايج بسيار مطلوبي حاصل خواهد شد 

فع از اما همانطور كه گفته شد ، زير بناي بروز اختلالات هيستريك ، نياز مفرطي است كه مبتلايان به جلب توجه و ن
اين افراد نياز مبرمي به محبت و تاييد اطرافيان در خود احساس . اطرافيان و حتي مركز همه توجهات قرار گرفتن دارند

مي كنند ، كه ارضاي اين نياز هم براي اطرافيان بسيار دشوار است و احيانا اگر اين توجه و محبت كه نياز آنهاست 

شروع به امتحان فرد مي كنند ، تا حدي كه اغلب منجر به بازگرفتن بوسيله كسي به آنها داده شود ، آن وقت 
 (18. )مي شوند ( توسط شخص محبت كننده ) محبت 

ه كسي را در دسترس داشته باشد كه آن شخص را قدرتمندترين قدرتمندان و بر اين اساس چنانچه انسان ، پيوست
در عين حال مهربانترين مهربانان بداند و متوجه باشد كه آن قدرتمند مهربان پيوسته او را به نظاره نشسته است و 

ر هرگز محبت و ديگ. به امور او بيش از هر كسي آگاه است و از هيچ نعمت و محبتي نسبت به او دريغ نمي كند 
عشق را از غير او ، انتظار نخواهد داشت و در نتيجه احتمال ابتلاء به هيستري در مورد او بسيار كم خواهد بود و اين 

آنان كه . صفت بندگان خالص خدا و نمازگزاران حقيقي است ( انتظار نداشتن عشق و محبت جز از خدا ) صفت 
ه اند و مي دانند كه در مقابل لبيك آنها به پروردگار عالم ، در اقامه نماز و معني اذكروني اذكركم را به خوبي دريافت

 .ذكر روزانه پروردگار ، خداي تبارك و تعالي نيز به آنان توجهي فوق حد تصور مي كند 

ن و غير پس در بعد پيشگيري ، امكان درگيري نمازگزار واقعي ، با اين قبيل اختلالات كه ناشي از نياز به توجه اطرافيا
اما در بعد درمان بايد به خاطر داشت كه بيماران هيستريك ، تلقين .خدا مي باشد ، چيزي در حد صفر خواهد بود 

 (18. )پذيرند و به همان سهولت كه به تلقين هاي مضر جواب مي دهند به تلقين هاي مفيد نيز پاسخ مي دهند 

به خصوص ( كه در شماره گذشته به اختصار به آن اشاره شد ) و به اين ترتيب تلقين هاي سازنده رواني توأم با نماز 
ن حال تواناترين و موثرترين و تلقين كه بوسيله نماز انسان در مقابل مهربانترين ، دلسوزترين و متوجه ترين و در عي

چرا كه با . قدرتمندترين ، موجود هستي قرار مي گيرد ، مي توانند بعنوان درمانگر اين قبيل اختلالات مطرح باشند 
تكرار نمازهاي يوميه ، نمازگزار مي آموزد براي آن كه رحمت بيكران خالق آفرينش را به سمت خود متوجه سازد ، 

كه دستورات سعادت بخش او را اجرا كند و از جمله در صدر اين دستورات پيوسته به اقامه نماز  چاره اي ندارد جز آن
 :به قول حافظ شيرين سخن . بپردازد 

 گرت هواست كه معشوق نگسلد پيوند
 نگاه دار سر رشته تا نگه دارد

د در نماز ، سبب مي شود ، هر چند كه ادامه همين سير و سلوك عاشقانه و تبادل عشق و محبت ميان عابد و معبو
آن . انسان به جايي برسد ، كه حد آن براي ذهن ها و انديشه هاي حقير و كوچك ما گنهكاران ، غير قابل تصور است 

، در دعاي شريف عرفه آن را اين گونه ترسيم مي ( ع)جائي كه پيشواي سوم شيعيان ، حضرت ابا عبد اله الحسين 
 ر عن قلوب احبائك حتي لم يحبوا سواك و لم يلجئوا الي غيركانت الذي ازلت الاغيا: كنند 

تو همان كسي هستي كه اغيار و نامحركان را از صحنه دل عاشقانت ، چنان دور نمودي ، كه آنان به ! بار پروردگار 
 (18. )جز تو ديگري را دوست نداشته باشند و به غير تو پناه نبرند 

 تاثير نماز بر درمانهاي راز وارانه: نكته سي و پنجم

 يا من اسمه دوائ و ذكره شفاء و طاعته غناء

 سخن گفتيم و بيان نموديم كه چگونه ممكن است” تلقين “ در شماره هاي گذشته از 
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و تلقين هاي ” نماز “ سبب به بار آمدن نتايج كاملا غير منتظره و غير قابل توجيه با منطق گردد و از آنجا به ” ن تلقي“ 
سازنده توأم با آن اشاره نموديم گفتيم چگونه آن چيز كه انسان ، به خاطر طلب نمودن آن از خدا ، نماز مي گذارد و 

به خود تلقين مي ” نماز “ ا توجيه علمي آن چيز كه انسان بوسيله در راه طلب ، به نماز خود ، توجه مي كند و ب
اما وجود درمانهاي رازوارانه و درمانگري بدون توجه و اطلاع . نمايد ، به طرز اعجاب انگيزي براي او حاصل خواهد شد 

رد و با پديده از مسائل پزشكي نيز از پديده هاي مسلم و قابل قبول براي دانش بشري است كه سوابق ديرينه دا
 .تلقين ، توجيه مي شود 

از آن جمله مي توان به روشهاي شفابخش جادويي و مذهبي يونان باستان اشاره كرد و معجزات درماني و شفاي 
به وقوع مي پيوست را ذكر نمود ” اپيدوروس “ واقع در ” اسكولاپيوس “ بيماران صعب العلاج يا لاعلاج كه در معبد 

(.18) 

 .در سرتاسر قرون وسطي نيز ، مردم اروپا ، براي معالجه بيماريهايشان به قديسين و كليسا متوسل مي شدند 

مدد مي جستند و يا براي مرض ” رالف “ طاعون از قديس  و براي” كلار “ براي امراض چشمي خود از قديس “ مثلا 
پناه مي بردند و در اكثر موارد نتايج ! ؟!به پادشاهان خود ” سل “ و يا حتي براي درمان ” فياكر “ بواسير به قديس 

 !درخشان درماني به دست مي آوردند 

تاثير ساده كلمات ، موفق به درمانهاي بسيار شخصيت هاي عابد و پارسا ، گاهي فقط به اعتبار نام و “ علاوه بر آن 
 (18)” چشمگيري مي شوند كه ممكن است به دخالت غيبي ، نسبت داده شود 

ني و غير قابل توجيه با منطق ، آن قدر عموميت دارد ، كه حتي در آثار ادبي و قبول اين موضوع به ظاهر غير عقلا
لئون “ اثر ” سرگيوس پير “ براي نمونه رجوع كنيد به رمان ) فلسفي عقل گراترين نويسندگان دنيا تاييد شده است 

 ( .” تولستوي 

رازوارانه ، از شفاي بيماران غير قابل علاج و رو به  در تاريخ اسلام و ايران نيز تا به امروز موارد بيشماري از درمانهاي
مرگ ، در امامزاده ها و مساجد گرفته ، تا درمانگري توسط شخصيت هاي مذهبي اعم از علماي دين يا مشايخ 

شايد . خوانده مي شوند ، مي توان سراغ گرفت” نظر كرده “ صوفيه و يا حتي گروهي خاص كه در اصطلاح عوام 
من قاعده درد و دوا “ : با اطمينان ، فرياد بزند ( ره)اين قبيل درمانهاي عجيب باعث شده بود كه مولانا مشاهده تعدد 
 !” مي شكنم 

تبديل ! اين موضوع ، هر چند گاهي به انگيزه سود جويي و استحمار مردم انجام گرفته و در واقع به شارلاتان بازي 
 .مي باشد را نيز در بر مي گيرد ” علم و دين “ يد شده است ، اما موارد متعددي را كه مورد تاي

و ( 11)اين مقولات را بوسيله پديده نيرومند تلقين ، توجيه مي كند ” چرا كه ، همانطور كه گفته شد ، علم پزشكي 

ضمن اعتقاد به قدرت بي انتهاي الهي و ممكن بودن هر غير ممكن بشري ، براي ذات اقدس ” دين “ از طرفي در 
خداوند ، مي توان با اطمينان كامل ، شفاي هر دردي ، و لو لا علاج را از او خواست ودر درمان هر بيماري كه حتي 

 .از رحمت بيكرانه اش ، بهره جست  پزشكان از كنترل آن ، عاجز مانده اند ،

! ديگر از دست ما براي فرزندت هيچ كاري ، ساخته نيست : با اين ديدگاه ، چنانچه پزشكان به مادري بگويند كه 
همه چيز به پايان نرسيده است ، بلكه همان خدائي كه پزشكان در درمان بيماران علاج پذير ، وسيله انتقال رحمت و 

ر است چنانچه اراده كند وسايل و واسطه هاي ديگري كه چه بسا غير مادي هم باشند براي شفاي اويند ، قاد
 .درمانگري كودك دردمند بر انگيزد

 .جايگاه ويژه اي است ” غرق در رمز و راز “ در بروز اين چنين درمانهاي ” نماز “ اما جايگاه 

و به خصوص حضرت ثامن ( ع)اه نوراني ائمه دين چه بسيار است شرح روايات زندگي آنان كه با دخيل شدن به درگ
و پس از اقامه نمازهاي طولاني و عجز و لابه بسيار به بارگاه ( ع)الائمه ، السلطان ابو الحسن علي بن موسي الرضا 

، چننان از سلطه مرگبار بيماريهاي پيشرفته نجات ( عج )حضرت باريتعالي يا با واسطه قرار دادن حضرت امام زمان 
 !فته اند ، كه زبان و قلم از توصيف آن قاصر و دانش پزشكي از كشف ماهيت آن ، انگشت به دهان است يا
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بدين ترتيب آن زمان كه همه درهاي علم و طبابت ، بر روي انسانهاي دردمند و ناتوان ، بسته مي شود و علم از 
ي نماز است كه قادر خواهد بود ، دروازه يعن” دين “نقص نسبي خود ، شرمسار مي گردد تنها شكوهمند ترين جلوه 

” نماز “ چرا كه . هايي بزرگ از رحمت الهي را بر بنده عليل و بيمار بگشايد و شفايي شگفت انگيز ، هديه اش كند 
 .تكرار اسم كسي است كه اسمش دواست و ذكر دائمي همو ست كه ذكرش شفاء 

 تاثير نماز بر پيشرفت درمان ها: نكته سي و ششم

سخن گفتيم و به اختصار روشن كرديم كه چگونه تلقني هاي سازنده همراه ” تلقين “ نكته هاي گذشته از اقتدار  در
اما . با نماز ، مي توانند در مسائل جسمي و رواني بشر ، گره گشايي كنند و حتي آثار خارق العاده ، به بار آورند 

بيماريهاي جسمي و رواني انسان ، مي توان از دريچه اي ديگر از علاوه بر تاثير مستقيم تلقين هاي توأم با نماز بر 
 .تاثير غير مستقيم نماز بر پيشرفت درمانهاي طبي سخن گفت 

چه در مورد بيماريهاي جسمي و چه بيماريهاي رواني ، ميتواند ” اميد به بهبودي “ امروزه روشن شده است كه 
چرا كه ديده شده است در موارد متعددي . پزشكان ، ايفا كنندنقشي حتي موثرتر از درمانهاي ارائه شده توسط 

پزشك ، در تجويز دارو به بيمار خود، دچار سهو و اشتباه گرديده است ، اما بيمار به شكل غير منتظره اي بهبود يافته 
 !بدليل اطمينان به پزشك ، اميد كامل داشته است “ است چرا كه نسبت به بهبودي خود ، مثلا 

هر نوع درمان ، چه به صورت تجويز يك قرص يا يك : ين ترتيب بسياري از منابع علمي ، اشاره كرده اند كه به ا
رنگ و مزه يك “ شيشه شربت و چه هر نوع ديگري از يك شيوه درماني ، هميشه حاوي يك عنصر تلقيني است 

 (18)” ! دارويي آن تركيب دارويي گاه از طريق تلقين تاثير بيشتري دارد ، تا تركيب واقعي 

( روستاي باصفاي گوغر ، از توابع شهرستان بافت از استان كرمان ) در اين مورد خاطره اي از روستاي آباء و اجداديم 
 :آورم ، كه ذكر آن در اينجا ، خالي از لطف نيست به ياد مي 

زندگي مي كرد كه دائما از درد شديد ” گوغر “ در روستاي ( و حالا خدابيامرزي ) چند سال پيش ، مادر بزرگ پير “ 
تا ! د زانو و پا نالان بود به طوريكه نوه ها و نبيره هاي او ، از دست ناله هاي اين پيرزن دردمند ، خواب خوش نداشتن

اين كه شبي از شبها ، يكي از نبيره هاي اين پيرزن ـ كه شايد اين نبيره ، دانشجوي سال اول پزشكي هم بود و از 
ـ براي بي بي پيرش ، يك عدد پماد سفيد رنگ ، تجويز كرد ،كه درد ! اين جهت پير زن اطمينان بسياري به او داشت 

! رد طوري كه بي بي دائما به جان نبيره خير خواه و دانشمندش را براي هميشه ساكت ك” بي بي “ پا و زانوي 
اين در ! تا كنون هيچ دارويي ، تا به اين حد در درمان درد پاي او موثر نبوده است : دعاي خير مي نمود و مي گفت 

نبوده است و  ”خمير دندان “ حالي بود كه آن نبيره رند و نادان ، به خوبي مي دانست كه آن پماد چيزي جز يك عدد 
 .” ! خود نيز از اين درمان اسرارآميز سخت در تعجب بود 

و غرض از اين خاطره اين كه اميد به بهبودي ، مي تواند چقدر موثرتر از درمان عمل كند ، چرا كه تلقين خود بخود و 
ر ساير درمانها و غير عمدي به طور قطع ، در همه درمانهاي طبي و روانپزشكي و حتي جراحي ، مي تواند در كنا

 .حتي موثرترين آنها ، نقش مهمي ايفا نمايد 

برخورد خيرخواهانه پزشك ، لبخند مطبوع پرستار ، بوي تميز مواد ضد عفوني در بيمارستان ، رنگ و مزه دارو ، همه و 
 (89.)همه مي توانند ، از طريق تلقين ، نقش عمده اي در افزايش شانس بهبودي بيمار بازي كند 

 .اما بايد به اين موارد و حتي قبل از همه آنها ، تاثير اعتقادات مذهبي و اميد به شفاي الهي را اضافه نمود 

د اعتقاد دارد كه درمان همه بيماريها ، نزد خداست و به اين ترتيب با اميد انسان نمازگزار كسي است كه با تمام وجو
به رحمت خداوند بيش از هر شخص بي نمازي ،اميدوار به رهايي خود ، از چنگال امراض و بيماريهاست و با اين 

د كه در تلاش براي ديدگاه تمام فعاليت هاي پزشكان و وسايل مادي را بعنوان واسطه هايي براي اراده الهي مي دان
 .بهبودي او ، حركت مي كنند 

شخص نمازگزار ، به جاي اطمينان صرف به پزشك و درمان ، بوسيله نماز خود ، به رحمت خداوند اطمينان مي كند 
” ودي اميد به بهب“ وايمان دارد كه تنها اگر خدا بخواهد ، ابزار مادي در درمان او ، موثر خواهند بود و با اين اميدواري ، 

را در مؤثرين شكل خود ، به كار مي اندازد و از آن در پيشرفت درمانهاي پزشكي مربوط به بيماري خود ، بهره مي برد 
 .البته از ابعاد ديگري نيز مي توان ، از تاثير نماز بر پيشرفت درمانها ، سخن گفت . 
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مثلا ) ي دارويي و اشكال در كنترل بيماريها ، امروزه به اثبات رسيده است كه يك عامل مهم در عدم پيشرفت درمانها
 (88.)همكاري ضعيف بيمار ، در طي درمان است ( كنترل بيماريهاي تيروئيد 

مكاري ضعيف مي تواند به شكل نامنظم مصرف كردن داروها ، باشد ، كه چه بسا بر يكي از جنبه هاي مهم اين ه

اما شخص نمازگزار از آنجا كه . اثر فراموشكاري بيماران يا در خواب بودن آنها در زمان مصرف دارو ، اتفاق مي افتد 
ن تطبيق دادن زمان مصرف منظم مي بيند ، از امكا“ خود را ملزم به انجام فرايض واجب يوميه به شكل كاملا 

داروهاي خود ، با زمان نماز برخوردار است كه اين امر به نوبه خود مي تواند در پيشرفت درمانهاي دارويي موثر باشد 
. 

اما زماني كه به اين نكته اشاره مي نمودم ، باز هم خاطره اي از همان مادر بزرگ خدا بيامرز و همان بي بي با 
ين مقاله به او اشاره شد ، بي اختيار به خاطرم آمد و آن اين كه او هميشه ، پاكت داروهاي صفاي گوغري ، كه در ا

و آن بي بي پر . خود را در كنار سجاده نماز خود مي گذاشت ، تا هيچوقت ،خوردن داروهاي خود را فراموش نكند 
ياري از بي بي ها و باشوهاي خاطره و گمنام ، كه چند سالي است ، روي در نقاب خاك كشيده است ، مانند بس

ديگر آب و خاك كرمان ، پيوسته در حال ذكر خدا بود و با همان استنباطات ساده اي كه از مذهب داشت ، هرگز ( 82)

سال عمر پربركت ، از خدا گرفت و در طول  06ود را ترك نمي كرد و شايد از بركت همين نماز بود كه قريب به نماز خ
 .سال شايد دردناكترين بيماريش همان درد پا و زانويي بود ، كه شرح آن گذشت  06مدت اين 

 .زندگي با نماز ، زندگي اي ست سرشار از بركت و سلامتي و طول عمر ! آري 

 تاثير نماز بر خود شكوفائي: سي و هفتمنكته 

 ( :ع)امام صادق 

 نمازي كه از ترس جهنم خوانده شود ، نماز غلامان است

 نمازي كه به سوداي بهشت خوانده شود ، نماز تجارت پيشگان است

 اما نماز اولياء الهي نمازي است كه با عشق به خدا اقامه مي شود

) در مفهوم عمده و كلاسيك خود ، نخستين بار توسط كورت گلداشتاين ( self - actualization) خود شكوفائي 
مورد بحث و بررسي قرار گرفت ، او خود شكوفائي را به صورت توانائي نيرومند (  1272ـ  1004روانپزشك آلماني 

شكوفا كردن ( ) 88. )ذاتي موجود در هر فرد ، كه موجب شكوفا شدن استعدادهاي مثبت او مي گردد ، تعريف نمود 

 (فطرت نيك دروني 

گلداشتاين معتقد بود ، براي آن كه انسان به موفقيت هاي بزرگ دست يابد ، بايد با محيط اطراف و زندگي خود به 
مثلا ) نحوه ممكن ، كنار بيايد و چنانچه محيط و زندگي ، هر روز ضربه سنگين تري بر پيكره انسان وارد كردند بهترين 

انسان بايد سعي در بهبود روش مقابله خود ، با اين قبيل مشكلات بنمايد تا بدين ( موجب بيماري انسان شدند 
 .نزديك شود ( عدادهاي خود درك و فعال نمودن همگي است) ترتيب به مرزهاي خودشكوفايي 

نشان داده كه انسانهايي كه توانائي فرمان دادن (  1068ـ  1027) در اين مورد ، روانشناس ديگري به نام كارل راجرز 
را پيدا كنند و در حقيقت بر كنترل كامل افكار و افعال خود ، موفق شوند به خود شكوفايي (  self - direction) به خود 

 .ين درجه انسانيت است ، نائل خواهند شد ، كه والاتر

از ديگر معتقدان به نظريه خود شكوفائي كه آن را با مفاهيم عالي عجين كرد و به اوج قدرت رسانيد آبراهام مزلو 
تحقيقات گسترده و مطالعات عميق مزلو پيرامون اين قبيل مقولات ، (  1062ـ  1076روانشناس آمريكائي . ) است 

او در مقدمه . خه اي قدرتمند و پويا در روانشناسي امروز ، موسوم به روانشناسي انسان گرا گرديد سبب تكوين شا
 :مي نويسد ( toward a psychology of being( )88) يكي از كتابهايش 

تركيبي : اگر قرار باشد معنايي را كه روانشناسي انسان گرا ، برايم داشته است ، در يك جمله بيان كنم ، مي گفتم 
گلداشتاين ، با روانشناسي فرويد ، كه كل آن با روحيه علمي كه از استادانم در دانشگاه ويسكانسن ، آموختم پيوند 

 .خورده است 
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ئي را بالاترين و برترين نياز انسان مي دانست ، كه پسس از ارضاي سلسله مراتب نيازهاي پايين تر مزلو خود شكوفا
، نيازهاي ايمني ، تعلق و محبت ، نياز به احترام ، نياز به ( مثل غذا و مسكن ) انسان از جمله نيازهاي جسمي 

 50را در مورد ( نياز به تحقق خود ) كوفائي ، مطرح مي شود ، او خود ش( كه بعدا اضافه كرد ) دانستن و فهميدن 
و ( 88)انيشتن ، آبراهام لينكلن ، باروخ ايپسنوزا ، بنديكت : از جمله ( زنده و مرده ) نفر از اشخاص سرشناس جهان 

 .مورد توجيه و بررسي قرار داد.. 

چه جسماني و چه ) در افراد معمولي ، انگيزش در پي جبران كمبود يعني كمبودهاي ارگانيزم : مزلو بيان نمود 
خواستار متحقق ( خود شكوفا ها ) است يعني آنها در صدد ارضاي نيازهاي پايين ترند ولي افراد عالي ( رواني 

 (88. )ادهاي دروني و بالقوه خود و شناخت و فهم دنياي پيرامونشان هستند ساختن استعد

ام مي نهد ، از جمله اين فرا نيازها مي توان او نيازهاي عالي افراد خود شكوفا را فهرست مي كند و آنها را فرا نياز ن
حقيقت ، قاطعيت ، يگانگي و تماميت ، فرار از دوگانگي ، سر زندگي و شادابي ، يكتايي ، كمال ، نظم ، عدالت : به 

 (88. )اشاره نمود .. ، سادگي ، استغناء و جامعيت و 

يوسايكي تركيبي ) مي دانست ( يوسايكي شدن )مزلو ، نتيجه وصول به اين نيازها را ، رسيدن به آرمانشهر رواني 
 (.اتوپيا ، به معناي آرمانشهر رواني + پسيكولوژي : است از 

رين پاسخ براي عاليترين نيازهاست به سراغ نظريات روانشناسان انسانگرا برويم حال اگر با اين ديدگاه كه نماز كاملت
، متوجه خواهيم شد ، كه چگونه مفاهيم متعالي نماز قابل مقايسه با هر يك از موضوعات مطرح در اين گرايش غني 

 .از روانشناسي است 

ي مقابله با مشكلات را شرط لازم براي نزديك بعنوان مثال اگر به آن قسمت از نظريات گلداشتاين كه بهبود روشهاي
شدن به مفهوم خود شكوفائي مي دانست توجه كنيم و به ياد آوريم كه نماز چگونه به انسان احساس امنيت روان 

 self- و يا اگر نظريه كارل راجرز پيرامون ( 81)مي دهد و توانايي مقابله در برابر استرس ها را فزوني مي بخشد 

direction  ( توانايي فرمان دادن بخود ) را با توانايي كه شخص نمازگزار ، به مدد نماز در كنترل نفسانيات خود ، پيدا
كرد كه همه تعاليم اساسي نظريه روانشناسي انسان گرا ، را مي توان مقايسه نماييم تصديق خواهيم . مي كند 

 .در آموزشهاي نماز پيدا كرد 

نفره آبراهام مزلو ، فهرست افرادي را قرار دهيم كه صفات آنها نه تنها در برگيرنده  50يا اگر بخواهيم در مقابل ليست 
مي كند ، بلكه از جهت ارتباط با غيب و معنويت داراي تمام ويژگيهايي باشد كه مزلو درباره خود شكوفاها ، بيان 

 .ويژگيهاي برجسته مزيد برآنها هم باشد ، كافيست به جمع نوراني نمازگزاران اسوه اشاره نماييم 

چرا كه همه اي ن مؤمنين ، از تمامي فرانيازهاي خود ، با بهره از متكامل ترين پاسخ ممكن يعني نماز برخوردار شده 
، قاطعيت ،نيكي ، يگانگي و تماميت ، فرار از دوگانگي ، كمال و همه فرا نيازهاي ديگر ، همگي در  اند حقيقت

آموزشهاي نماز حضور زنده و محسوس دارند و هر كس به فراخور حال خود ، براي وصول هر يك از آنها چنانچه به نماز 
كرار شكوهمند درس خود شكوفائي در پيشگاه نزديك شود ، پاسخي عالي تر از حد تصور دريافت مي كند و نماز ت

 .مبداء آفرينش است 

( peak experience) اما مفهوم ديگر از آبراهام مزلو ،در مورد خود شكوفائي به آن اشاره مي كند ، مفهوم تجربه اوج 
ر آن شخص تجربه اوج ، اتفاقي دوره اي و زود گذراست ، كه د: است كه در خود شكوفاها ، فراوان پيش مي آيد 

ناگهان به يك احساس ابر آگاهي و هوشياري بسيار بالا ، سرخوشي و جذبه عميق ، در آميخته شدن و همسو 
اين تجربه قوي غالبا در افرادي . شدن پر انسجام با همه عالم ، دگرگوني در احساس زمان و مكان ، دست مي يابد 

ر گرفتن در برابر اين تجربه آثار مفيد و دير پايي برجا مي كه از نظر رواني كاملا سالم هستند ، رخ مي دهد و قرا
 (88. )گذارد 

به نام تجربه پرواز به . زوارانه شرق دور تجربه اوج با اين كه بسيار شبيه به آنچه كه از قرنها پيش ، در مكاتب را
، يا شبيه به تجربه سوختن در آتش درون ، پرش به ورطه و رهايي در تعاليم عرفاني دون ( nirvana) ملكوت آسمان 

خوان به كارلوس كاستاندا و يا حتي شبيه به آن چه در عرفان اسلامي و ايراني ، از آن با عنوان حيرت و فنا نام برده 
اما چنانچه بخواهيم براي آن مفهومي جامع تر و همه شمول تر را پيدا كنيم ، كافيست كه باز هم . مي باشدشده 

 .به نماز روي نماييم و به آن بعد نماز توجه كنيم كه غرق در مضامين عارفانه است 
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السلام عليكم و رحمه ) شايد كمتر كسي به اين نكته فكر كرده باشد كه منطور از كلمه شما در سومين سلام نماز 
و اين سلام بر شما خطاب به چه كساني اطلاق مي ! كه تنها سلام واجب نماز است ، به كيست ( الله و بركاته 

 شود ؟

عارفان نماز اين سلام نماز را سلام عارفانه آن دانسته اند ، كه خطاب به همه هستي و آفرينش و خطاب به همه 
 .وچك اتمي گرفته تا كهكشانهاي بي انتها سر داده مي شود موجودات حاضر در آن ، از ذرات ك

چرا كه همه اين اجزاي آفرينش ، بدون استثناء مشغول حمد و ثناي الهي اند و پيوسته و مداوم ، توحيد را اقرار مي 
 .كنند و شايد به واسطه اين حمد و تسبيح دايم و ابدي ، مورد خطاب تنها سلام واجب نماز قرار مي گيرند 

السلام عليك ايها النبي و رحمه الله و ( ) ص)بدين ترتيب نمازگزار ، پس از فرستادن سلام بر نبي گرامي اسلام 
سرانجام بر ( السلام علينا و علي عباد الله الصالحين ) و سلالم بر همه بندگان صالح خدا ، از جمله خودش ( بركاته 

اي شكوهمند از در آميخته شدن و همسو شدن پر انسجام با تمام اجزاي آفرينش سلام مي فرستند و اين جلوه 
 .عالم كه در تجربه اوج از آن بحث مي شود ، در خود دارد 

، نماز عاشقانه به جاي مي آورند در ( ع)و اضافه بر آن ، اين كه نمازگزار حقيقي ، يعني آنان كه به تعبير امام صادق 
و خلسه اي وارد مي شوند و چنان از حيطه زمان و مكان خارج مي گردند راز و نياز با معبود خويش ، به چنان جذبه 

كه حتي اگر تير دردناك و سهمگين از پاي مباركشان بيرون بكشند ، هرگز از آن سرخوشي و جذبه عميق خارج نمي 
 .شوند 

در قبله نماز به دنيا  او كه! آري .. از عشق ( ع)و چه زيباست تعبير جاودانه علي ( ع)و چه عاشقانه بود نماز علي 
 .آمد و در محراب نماز رستگار شد و اين گونه عشق را براي آفرينش ، عظمت و معنا بخشيد و جاودانه كرد 

 .، كه جهان در انتظار عدالتش خون مي گريد ( عج ) و حضرت امام زمان ( ع)و چه ملكوتي است ، نماز فرزند علي

 راي اقامه نمازي با امامت اوو چه عطشي است بي پايان ، عاشقانش را ب

  

 

 اثار معنوی نماز

 :نماز، آثار و فواید زیادی دارد که در اینجا به اهم آنها اشاره می کنیم 

 ـ از بین بردن گناهان1

 :قرآن کریم می فرماید

و أقِم الصلوة طرَفََی النّهار و زُلَفاً من اللّیل انّ الحسنات یذُهِبنَْ السیئات ذلک ذکری »

 (للذاّکرین«) سوره هود )11( آیه 115

در دو طرف روز و اوایل شب نماز را بپادار، چه آنکه حسنات، سیئات را از بین می برد. »



 «.این تذکری است برای آنان که اهل تذکرند

 :در روایتی پیامبر اکرم ـ صلی الله علیه وآله وسلم ـ فرمود

کسی که طبق دستور خداوند وضو بگیرد و نماز بخواند تمام گناهان گذشته اش آمرزیده »

 (می شود.«)سنن ابن ماجه، ج 1، ص 557

 ـ طهارت روح2

 :پیامبر اکرم ـ صلی الله علیه وآله وسلم ـ فرمود

مَثلَ نماز در بین شما مَثلَ نهری است که در نزد هر یک از شماست که در شبانه روز پنج »

بار خود را در آن می شویید و با این شست و شو دیگر چرک و آلودگی در شما باقی نمی 

 (ماند؛ گناهان نیز با نمازهای پنج گانه شست و شو می شوند.«)امالی مفید، ص 120

 ـ راندن شیطان3

پیامبر اکرم ـ صلی الله علیه وآله وسلم ـ فرمود: »نماز، شیطان را روسیاه می 

 (کند.«)الفردوس، ج 8، ص 564

 ـ بازداری از فحشاء و منکر4

 :قرآن کریم می فرماید

 (انّ الصلاة تَنهی عن الفحشاء و المنکر«)سوره عنکبوت )80( آیه 54»

 «.نماز انسان را از زشتیها و گناه باز می دارد»

 ـ استقامت و پایداری5

 :قرآن کریم می فرماید

 (یا ایها الذین آمنوا استعینوا بالصبر و الصلاة«)سوره بقره )8( آیه 143»

 «.ای ایمان آورندگان! از صبر )روزه( و نماز یاری بجویید»



از حذیفه روایت شده است که پیامبر اکرم ـ صلی الله علیه وآله وسلم ـ هرگاه به اندوه یا 

 (مشکلی برخورد می کرد نماز می خواند.)مجمع البیان، ج 1، ص 817

 ـ نزول رحمت الهی6

 :امیرمؤمنان علی ـ علیه السلام ـ فرمود

هنگامی که مؤمن به نماز می ایستد، شیطان به طرف او می آید و به سبب رحمتی که آن »

 (مؤمن را از جانب خداوند در برگرفته، به او از روی حسد می نگرد.«)خصال، ص 038

 ـ استجابت دعا7

 :پیامبر اکرم ـ صلی الله علیه وآله وسلم ـ فرمود

 «.برای کسی که نماز واجبی را بخواند، در نزد خدا یک دعای مستجاب وجود دارد»

 ـ رسیدن به تمام خیرات8

پیامبر اکرم ـ صلی الله علیه وآله وسلم ـ فرمود: »نماز کلید هر خیری است.«)تنبیه الخواطر، 

 (ج 8، ص 70

 ـ تقرب به خداوند متعال9

نیز از آن حضرت روایت شده که فرمود: »نماز، مایه تقرب مؤمن است.«)الجامع الصغیر، ج 

 (1، ص 315

 ـ وارد شدن به بهشت برین10

رسول خدا ـ صلی الله علیه وآله وسلم ـ فرمود: »نماز، کلید بهشت است.«)عوالی اللآلی، ج 1، 

 (ص 388

 :آن حضرت در روایتی زیبا برای نماز ده ویژگی ذکر کرده است

نماز ستون دین است؛ و در آن ده ویژگی وجود دارد: نورانی شدن صورت، نورانی شدن »



قلب، آرامش دهنده جسم، انیس قبر، محل فرود رحمت، چراغ آسمان، باعث سنگینی کفه 

ترازوی اعمال صالح، باعث کسب خشنودی خداوند، بهای بهشت، سپر آتش؛ آن گاه 

فرمود: هر کس نماز را به پا دارد، به راستی دین خود را به پا داشته است و هر کس آن را 

 (ترک کند پس بی گمان دین خود را نابود کرده است.«)الاثنا عشریة، ص 387

 :در تفسیر نمونه نیز آثاری برای اقامه نماز ذکر شده است

ـ نماز سدی در برابر گناهان آینده است؛ چرا که روح ایمان را در انسان تقویت می کند و 1

نهال تقوی را در دل پرورش می دهد، و می دانیم »ایمان« و »تقوی« نیرومندترین سد در 

 برابر گناه هستند؛

از حکیم بودن خداوند می فهمیم که در وجوب و اقامه نماز فایده ها و آثار بسیار زیادی 

 .وجود دارد که چیزی جای آن را نمی گیرد

ـ نماز غفلت زداست؛ نماز به حکم اینکه در فواصل مختلف و در هر شبانه روز پنج بار 2

انجام می شود، مرتباً به انسان اخطار می دهد، هشدار می دهد، هدف آفرینش و موقعیت او 

 را در جهان به او گوشزد می کند؛

ـ نماز، خودبینی و کبر را درهم می شکند؛ چه آنکه انسان وقتی در هر شبانه روز 17 3

رکعت و در هر رکعت دو بار در برابر خدا پیشانی بر خاک می گذارد، خود را ذره کوچکی 

 در برابر عظمت او می بیند و پرده های غرور و خودخواهی را از خود کنار می زند؛

ـ نماز وسیله پرورش فضائل اخلاقی و تکامل معنوی انسان است؛ چرا که انسان را از 4

جهان محدود ماده و چهار دیوار عالم طبیعت بیرون می برد و به ملکوت آسمانها دعوت 

می کند؛ با فرشتگان هم صدا می شود و خود را بدون نیاز به هیچ واسطه در برابر خدا می 

بیند. تکرار این عمل در شبانه روز، آن هم با تکیه بر صفات خداوند، اثر قابل ملاحظه ای 



 در پرورش فضایل اخلاقی در وجود انسان دارد؛

ـ نماز قطع نظر از محتوای خود، با توجه به شرایط صحت، به پاکی در زندگی دعوت می 5

کند؛ چرا که می دانیم مکان نمازگزار، لباس نمازگزار، آبی که با آن وضو یا غسل را انجام 

می دهد باید از هرگونه غصب و تجاوز به حقوق دیگران پاک باشد. بنابراین تکرار نماز در 

 پنج وقت، خود دعوتی است به رعایت حقوق دیگران؛

ـ نماز روح انضباط را در انسان تقویت می کند؛ چرا که دقیقاً باید در اوقات معینی انجام 6

گیرد و تأخیر و تقدیم آن، هر دو، موجب بطلان نماز است.)تفسیر نمونه، ج 10، ص 801 ـ 

8057) 

 

 

اقامه نماز در جسم زیو اثرات شگفت انگ دیفوا  

های علمی  ها ایده غربی/ شوند ها تخلیه می با سر به سجده گذاشتن، عوامل بروز سرطان

کنند ها را به نام خود ثبت می مسلمان  

دیدگاه دانشمندان غربی معجزات نماز از  

را هلند در مراکز ورزشی و عمومی قرار داده است و از مردم خواسته که حتما از  یتصاویر

های آرامش دهنده یا خواندن  این حرکات روزی سه بار و هر بار ده دقیقه همراه با حرف

ب کرده همان حرکاتی است که خداوند بر مسمانان واج   شعر انجام دهند اما در واقع این

 است

                                                             
https://qunoot.net/App/knows.quests.item.php?showid=5657  



 

 



. 

: پزشکی قم با اشاره به اثرات معنوی و فیزیکی نماز گفت  عضو هیئت علمی دانشگاه علوم

گذارد، سیستم گردش خون و حوزه مغناطیسی بدنش  در واقع وقتی فردی سر به سجده می

شوند بهتر عمل کرده و بارهای الکتریکی منفی و عوامل بروز سرطان از او تخلیه می . 

  

پایگاه اینترنتی بسیج، به تازگی پژوهشگران هلندی  زارش منتظران منجی به نقل ازبه گ

کنند که کاملاً با حرکات در نماز  مردم را به انجام حرکاتی در مراکز ورزشی تشویق می

گویند؛ این حرکات که در نماز  ها مطابقت دارد، مربیان ورزشکار این کشور می مسلمانان

رای سلامت بدن انسان بسیار مفید استمسلمانان وجود دارد، ب . 



 

 



 

  

این تصاویر را هلند در مراکز ورزشی و عمومی قرار داده است و از مردم خواسته که حتما 

های آرامش دهنده یا  از این حرکات روزی سه بار و هر بار ده دقیقه همراه با حرف

که خداوند بر مسمانان واجب همان حرکاتی است    خواندن شعر انجام دهند اما در واقع این

 .کرده است

اند که نماز برای سلامت انسان مفید است؟  ها به این نتیجه رسیده به راستی چرا اروپایی

کنند؟ توجهی را پیشه می چرا گاهی مسلمانان حرکاتی را که خداوند برای ما واجب کرده بی  

پزشکی قم و جامعه   الاسلام عباسعلی واشیان، عضو هیئت علمی دانشگاه علوم حجت

گرچه نگاه ما به : المصطفی در این باره به خبرنگار سازمان بسیج جامعه پزشکی پاسخ داد

اعمال عبادی فقط از جنبه تاثیرات فیزیکی محض آن نیست اما محققان اروپایی طی 

تواند فواید فیزیکی باشد  اند که یکی از تاثیرات نماز می تحقیقات خود به این نتیجه رسیده

و البته مطمئنم که این تاثیرات فیزیکی را مرتبط با تاثیرات روحی و روانی آن بر انسان 

اند دانسته . 



عنوان   خداوند به: وی با اشاره به اینکه خداوند دارای علم ازلی و ابدی است، ادامه داد

موجود دارای حکمت مطلق، هر آنچه را که برای انسان و کل مخلوقات فرض کرده قطعا 

لامت معنوی و جسمی وی موثر است زیرا خداوند بدون حکمت امری را بر انسان در س

کند واجب نمی . 

 ورزش کامل در نماز تداعی شده است

: این عضو هیئت علمی، یکی از تاثیرات نماز را بر روی جسم بیان کرد و توضیح داد

داوند ورزش های مختلف هر یک تاثیرات مثبتی برای ورزشکار دارد اما از نگاه خ ورزش

کامل در نماز تداعی شده است، گرچه نگاه اصلی خداوند، طاعت و عبادت است اما نماز 

بینیم دانشمندان اروپایی بعد از هزار و  دارای آنچنان اثرات مثبت برای سلامتی است که می

اند چهارصد سال به این موضوع رسیده . 

یابیم از جمله  ماقبل اسلام درمی های در بررسی دین: الاسلام واشیان خاطرنشان کرد حجت

ها با دین اسلام سر به سجده گذاشتن است؛ سجده کردن گذشته از اینکه  مشترکات آن

حداقل نشانه بندگی است، از منظر علمی هم جای بحث دارد، درواقع وقتی فردی سر به 

 گذارد، سیستم گردش خون و حوزه مغناطیسی بدنش بهتر عمل کرده و بارهای سجده می

شود الکتریکی منفی از او تخلیه می . 

ترند افراد اهل نماز شب سالم  

توان گفت علم بشر با تمام  این عضو جامعه المصطفی قم با بیان اینکه به جرأت می

تواند بارهای  هایی که دارد به این نتیجه رسیده که بشر با سر به سجده گذاشتن می نقص

شوند را خارج کند،  ها می ی که باعث بروز سرطانالکتریکی منفی بدن خود را تخلیه و عوامل

های آرامش  اند و یکی از علت تری افرادی که اهل نماز شب هستند افراد سالم: گوید می

 .بخشی نماز شب همین تخلیه بارهای الکتریکی است



کند انسان توکل  گفتن ذکر و دعا در نماز یعنی ارتباط با یک خالق که کمک می: وی افزود

داشته باشد و اضطراب و نگرانی او به حداقل برسد و حتی اگر فرد احساس تنهایی  بیشتری

کند کسی را در کنار خود ببیند؛ وقتی که فرد در حال رکوع است خود را در محضر  می

بندد  ای می بیند که غیر او بزرگی نیست، پس به رسم ادب، احترام و اطاعت اقامه بزرگی می

وگو با هیچکسی این سخنان را  کند که در گفت ار به سخنانی میکه با او صحبت کند و اقر

برد به کار نمی . 

ممکن است که شعر و موسیقی ملایم که تخریب کننده : حجت الاسلام واشیان ادامه داد

مانند موسیقی که در جریان آب، نغمه پرندگان و صدای وزش نسیم )ذهن و عقل نیست 

ود، اما آنچه خداوند برای آرامش ما قرار داده ، باعث آرامش انسان ش(شود شنیده می

 .بهترین و متعالیترین شکل است

وی با بیان اینکه حتماً در اعمال و رفتارهای عبادی واجب شده، فلسفه و حکمتی وجود 

قطعاً شعری که دارای وزن و قافیه و کلمات خاصی که ساخته و پرداخته : دارد، تصریح کرد

بخش است اما عباراتی که در نماز و ادعیه است، ساخته و  ها است، آرامش ذهن انسان

ها و یا امام معصومی است؛ بنابراین مناجات نماز کاملاً  پرداخته خداوند، مخلوق انسان

های تالیف شده از جمله  ارزش است؛ در کتاب های بی دارای تاثیر و خالی از هرگونه حرف

است علل الشرایع توضیح این تاثیرات مفصل داده شده . 

کنند ها را به نام خود ثبت می های علمی مسلمان ها ایده غربی  

های پژوهشگران غربی نشان از این است که  به عبارتی یافته: این عضو هیئت علمی گفت

ها و درجستجوی  بخشی انسان ها برای آرامش ترین روش ها به دنبال یافتن جدید آن

آرامبخشی بین مسلمانان بیشتر تلالو را های مختلف هستند؛ در بین ادیان مختلف  ایده

همان ایده را در    کنند و های خود را بیان نمی گاه اروپاییان منبع یافته دارد؛ اما معمولا هیچ

دهند قالب یک یافته جدید علمی و با ثبت آن به نام خودشان ارائه می . 



به کلام امامان  های مشابه اینچنینی زیاد است اما گاهی مسلمانان به گفته وی، نمونه

ها پژوهشگران غربی دستورات  که در آن سوی مرز خود شک کرده در حالی( ع)معصوم

اند؛  فرموده( ع)کنند؛ امام محمد باقر اسلام را در قالب یک نظریه علمی به کل دنیا پخش می

آوریم، قرآن کتاب مکتوبی  هر سوالی دارید بپرسید، ما پاسخ آن را از قرآن برای شما می

ها را دارد ها در همه زمان ت که نسخه جاودانه برای همه انساناس . 

  

پایگاه اطلاع رسانی بسیج جامعه پزشکی:منبع  

 

نماز از دیدگاه اندیشمندان غربی در قرن حاضر، اندیشمندان به طور گسترده تری درباره 

نماز و نیایش بحث کرده اند. به ویژه برخی از روان شناسان امروزه به این نتیجه رسیده 

اند که توجه به خدا و نماز و دعا، بسیاری از امراض روانی را درمان می کند. دکتر الکسیس 

کارل که برای درمان جنبه های ویرانگر تمدن جدید راهی نمی یابد،)1( در نوشته های 

بعدی برای معالجه یأس های ناشی از تمدن جدید می گوید: »نیایش، به آدمی نیروی 

تحمل غم ها و مصیبت ها را می بخشد.«)2( دکتر توماس هیس لوپ می گوید: با این قید 

که من پزشکم، این سخن را می گویم که نماز، بهترین وسیله ای است که تاکنون برای 

توسعه اطمینان و تسکین اعصاب و آسایش و نشاط، شناخته شده که زمینه بی خوابی را 

برطرف می گرداند.)3( سرل برت روان شناس انگلیسی، با تأکید بر نظریه ویلیام جیمز 

درباره تأثیر نماز می گوید: »ما به واسطه نماز می توانیم وارد انبار بزرگی از نشاط عقلانی 

شویم که در شرایط عادی یارای وصول بدان را نداریم.«)1( ماهاتماگاندی- رهبر بزرگ 

هند- در تبیین استقامت روحی اش می گوید: »اگر نماز نبود و با خدا ارتباط برقرار نمی 



کردم، به طور حتم سال ها بود که دیوانه شده بودم.«)5( نورمن ویزنت گریسی می گوید: 

»دعا و نماز بزرگ ترین نیرویی است که برای مبارزه با دشواری های زندگی روزانه و به 

دست آوردن آرامش روحی، شناخته شده است.«)6( هم چنین اندیشمندان غربی به اثر 

نماز در بهبود بیماری های جسمی نیز اشاره کرده اند. دکتر ادوین فردریک پاورس یکی از 

متخصصان درمان بیماری های عصبی در ایالات متحده آمریکا می گوید: »ما می بینیم 

هزاران حالت برای مریض پیش آمده که مشهورترین پزشکان و باهوش ترین طبیبان 

کمترین امیدی برای بهبودی آن نداشته اند، اما چیزی که در بهبودی او اثر گذاشته، 

معجزه ای مانند معجزات نماز و ارتباط با خدا بوده است.«)2( در مورد آثار اجتماعی نماز 

نیز دیدگاه های اندیشمندان غربی قابل تأمل است. ویل دورانت اوصاف و زیبایی های نماز 

جماعت مسلمانان را به تصویر می کشد.)3( لورا اسقف مسیحی نماز مسلمانان را عامل 

جذب دیگران می داند.)3( دکتر محمد عثمان، نقش نماز جمعه را در درمان بیماری های 

اجتماعی بازگو می کند.)16( هراس لیو معتقد است »نماز جماعت مسلمانان کامل ترین 

درجه مساوات بین مردم است«.)11( گفتیم که اندیشمندان غربی بیش از اندیشمندان 

مسلمان در مورد آثار اجتماعی و روان شناسی نماز بحث کرده اند، ولی در سخنان برخی از 

آن ها نکات ظریف درباره ویژگی های باطنی نماز به چشم می خورد. دکتر روژه گارودی، 

)12( توشی هیکوایزوتسو،)13( مارسل بوازار،)11(- دانشمند و اسلام شناس معاصر 

 .سوئیسی- و ویکتورهوگو)15( نگاهی به معنای باطنی و انس قلبی با نماز داشته اند8

                                                             
8 https://www.timez5.com/benefits http://www.suffa.net/az/um3jw5yzn4g/119z721/429.html 

https://www.astronautinews.it/2016/06/a-spinoff-a-day-stuoie-da-preghiera-antimicrobiche/ 

http://dunyanews.tv/en/Technology/377997-Islamic-daily-prayers-can-reduce-lower-back-pain- 

https://www.siasat.com/news/muslim-prayer-can-reduce-lower-back-pain-study-1265638/ 

http://blog.timez5.com/2017/07/31/prayer-time-and-its-benefits/#.W_ewEWgzZPY https://vrgl.ir/GgHk4 



زوال عقل شده بود یضیمادرم  مبتلا به مر . 

 

نفر را  کی مر،یبالا و مبتلا به آلزا نیاست که از هر سه نفر در سن یماریب کیزوال عقل ،    

کند یم ریدرگ  ! 

،   میریقرار بگ ریممکن است ناخواسته تحت تأث زیاز ما ن یاریبس   

دیبخوان شتریبا دقت ب نیبنابرا . 

   

شوند یم جادیا یضعف ذهن لیها به دل یماریب نیا یدو هر . 

به مادرم خدمت  مایهستم نتوانستم مستق یکشور خارج کیدر  نکهیا لیکه من به دل فیح  

 .کنم

 یبارها و بارها عطسه م.  داشتم یمشکل آلرژ کیو  تینوزیمشکل س کی نیمن همچن 

داشتم، ینیسخت ب زشیو آبر. کردم  

گرفتار شده بودم یمشکل ثابت بود که از نوجوان نیسال ا01 باًیتقر  . 

 یعدم دانش و سکونت در اروپا نتوانستم کار لیحال، مادرم درگذشت و من به دل نیبا ا 

آن خواهد ماند یمانیافسوس و پش شهیو هم.   انجام دهم . 

دانش ها و  نیچن میخوب، تقس یانجام کارها یبرا زهیانگ جادیسبب ا یمانیپش نیا حداقل

 .استغفار و انجام آن خواهدشد



مانده و خاطراتش  یگذاشت که هنوز باق یاز خود برجا یقیفوت مادر درد و زخم عم 

کند یآزرده خاطر م م  شهیهم . 

 

گفته بود تنها راه  یکه در آن و دمیپزشک مسلمان را د کیاز  یپیکل یبطور اتفاق یروز 

است یانجام سجده طولان یدرمان ضعف روان یبرا  !  

، قلب ما خون را بسمت  مغز  دیگو یاستدلال، او م کیبه عنوان .  بود دیاطلاعات جد نیا 

شودیکند، که در حالت سجده انجام م یدر مقابل جاذبه، آن مقدار  پمپاژ نم  .  

 

راه حل مشکل خودم در  ز،ین نیکه ا دمی، فهم یو یها لمیاز ف یبرخ یسپس بعد از تماشا 

است یآلرژ یماریمورد ب . 

بود  شیآزما نیراه، ا نیبه هر حال بهتر   ! 

 

.  ماه حل شد کیدر  یطولان یمن با انجام سجده ها یساله و آلرژ 01مشکل دیکن باور

نیالحمدلله رب العالم  . 

 

 یبرا نیهمچن.)ردمک یخواندم، اما بعد از نماز سجده شکر را طولان یبحمدلله نماز م قبلاً

 1حداقل سجده  ف،یشر« لااله الاالله »  لیمرتبه تهل 011بخصوص  گر،یخواندن اذکار د

شدیانجام م ی قهیدق ) . 



بهتر،  یبا خون رسان.  را هم حل کرد گریاز مشکلات د یاریبس یواله یذکر معنو نیا 

 ییخون رسا لیه دلمو ب زشیر.  رفته بود نیاز ب باًیتقر یریصورت تازه شده و اثرات پ

مشکلات گوش و .  رفته بود نیکه در مخاط وجود داشت ، کاملا از ب یمشکل افته،یکاهش 

 ریز یاهیس چگاهیسال گذشته ه کی یحال ط نیو در ع افتهیکاهش  یمشکلات چشم

نشد دهیچشم د . 

 

و  هایماریاز ب یاریبس« سجده » عمل ساده  کیاست که  یآسمان ینییآ نیا!  سبحان الله * 

ناشناخته ما را درمان کرده است یهایماریب  * 

 

مرا درمان کنند ینتوانسته بودند آلرژ ییپزشکان اروپا نیبزرگتر کهیدرحال  .  

دو پلک  نیب یقرار دادن فضا ،یعلاج آلرژ یو برا یانجام سجده طولان یراه برا نیموثرتر

است جهینت نیکسب بهتر یمحل سجده، برا یبر رو . 

 

هینا و رسلامت کرو  : 

را  یطولان یاگر بعد از نماز سجده ها دیباور کن.  است ادیز اریروزها بس نیمشکل کرونا ا 

در سجده وجود دارد که در آن  یتیموقع رایشود، ز یم تریشما قو یها هیر د،یشروع کن

کنند یفرد بهتر کار م یها هیر .  

است ییامرتجربه ثابت شده  نیا .  



بخشد یها قدرت م هیحداقل به ر.   دیببر دهیو فا دیکن شیآزما دیتوان یهم م شما . 

 

 یذهن یدانستم ، ممکن بود مادرم را نجات داده و عقب ماندگ ینکات را قبلاً م نیاگر من ا 

  .او را مداوا کنم

حالا  نیو از هم دیموارد را بدان نیکار را انجام دهم ، حداقل شما ا نیکه نتوانستم ا حالا

 ندهیپنهان آ یها یماریموجود و ب یها یماریو از ب دیا آماده کنخود ر یریپ یبرا

دیکن یریجلوگ .  

شما باشد اوریو  بانیکه خداوند پشت باشد .   

است یزندگ نید اسلام  

 

آخر در  

کنم یرا نقل م( ع) یحضرت عل یبایکلام ز  *   :  

 

 * " خواهد  یهرگز نمدر سجده او را احاطه کرده است ،   ییبداند که چه نعمتها یاگر کس

بردارد یسر از سجده اله  

 * اثار پزشکی نماز



است و از   نماز یک واجب الهی است که خداوند در پنج وعده روزانه مقرر فرموده

کران اوست خداوند هر  ترین اثرات آن نزدیکی به خداوند و دریافت رحمت بی مهم

ار زیاد و عامل رشد و تکامل ای را که بر انسان واجب فرموده است دارای فواید بسی فریضه

فردی و اجتماعی اوست و دانش بشری به مرور و مطالعه و تحقیقات علمی گوشه ای از 

 .اثرات آن را دریافت خواهد کرد

امروزه علم پزشکی دنیا در خصوص سلامت معنوی و نقش نماز، دعا و دینداری در سلامت 

ای از فواید  این مجال گوشهجسمی، روحی و روانی توفیقاتی کسب کرده است که در 

کنیم پزشکی نماز را بیان می : 

 :آثار ایستادن در نماز

باعث تقویت حالت تعادلی بدن و قسمت مرکزی مخچه که محل کنترل اعمال و حرکات 

ها در نماز به یک نقطه باعث بهبود و رفع  شود، ثابت و خیره شدن چشم ارادی است می

و با تمرکز در نماز جریان فکر آرام و متعادل شود  نواقصی همچون نزدیک بینی می

شود می . 

 :آثار رکوع

شود و  اشتهایی می های شکم، حفظ دستگاه گوارش و مانع سوءهاضمه و بی تقویت ماهیچه

ها ها، ساق پا و ران ها، گردن، دست نیز تقویت ماهیچه ستون مهره . 

 :آثار سجده

و مشکلات ستون فقرات گردن و های گردن عامل مهمی در درمان دیسک  تقویت مهره

و نیز حفظ   شود افزایش جریان خون مغز باعث قدرت درک و فهم و آرامش فرد کمر می

شود شادابی، زیبایی و طراوت می . 



 :آثار نشستن

شود باعث تقویت عضلات پاها، ران ها و کمک به نفخ معده و روده و بهبود فتق می . 

ن مغناطیسیرابطه نماز با بارهای الکتریکی و میدا : 

در احادیث آمده است که آب وضو را خشک نکنید دلیل پزشکی آن است که بدن در 

برد تا بدن را  بالا می  کند خود به خود درجه حرارت آن را برابر سرمایی که حس می

خشک کند که همین تحریکات باعث بازشدن منافذ پوست و ورود اکسیژن بیشتری به 

شود بارهای الکتریکی  شود که باعث شادابی و نشاط می یها و عضلات زیر پوست م بافت

زائدی که در اثر تحریکات مغناطیسی و الکتریکی اطراف ما همچون نیروگاه های برق، 

گذارد که این اثرات در نواحی که  موبایل، تلویزیون و سشوار بر امواج مغزی تاثیر می

شود و این نواحی دقیقا همان  تری را باعث می تحریکات عصبی بیشتری دارد خطرات جدی

ترین  که بهترین و ارزان( سر، صورت، دست، مچ دست و پا)وشوی وضو است نواحی شست

خطرترین راه برای دفع این امواج زائد آب است که در وضو باعث انتقال بارهای  و بی

شود ساکن از بدن به اطراف می . 

هبنا به تحقیقات پروفسور لای امواج مغناطیسی خارجی ب  DNA های مغزی آسیب  سلول

زند و در طول روز مغز در برابر میدان های مغناطیسی بیرونی ناشی از امواج و  می

گیرد که به شدت برای مغز مضر  های و از طرفی میدان مغناطیسی زمین قرار می نیروگاه

و ایستد و در هنگام سجده میدان مغناطیسی بدن  است وقتی انسان در نماز رو به قبله می

شود زمین برهم منطبق و مثل رسانا باعث دفع مواد الکتریسته از سر به زمین می . 

 :اثرات نماز در درمان اضطراب و افسردگی

آنان نسبت به افراد عادی بیشتر است یعنی زمان  REM بیماران افسرده مرحله خواب

و  های آشفته برند که این باعث دیدن خواب به سر می REM بیشتری را در مرحله



شود و این افزایش مدت خواب پریشان می  REM  در ساعات نزدیک صبح به وقوع

شود که فرد از ورود به مرحله پیوندد که اثرات بیدار شدن برای نماز صبح باعث می می  

REM های  درمان)شود  شود و باعث کوتاه شدن آن و درمان افسردگی می گرفته می

طریق کاهش مرحلهای از  دارویی رایج ضدافسردگی سه حلقه  REM  خواب باعث درمان

شود می ) 

 :اثرات نماز بر شادابی نشاط و جلوگیری از استرس و فشار عصبی

موقع   در اثر بیدار شدن برای نماز صبح و در ساعات سحرگاهی و انجام عبادت در این

شود  ای نصیب او می عامل افزایش هورمون کورتیزول حالت شادی و نشاط سرمست کننده

ها و  بر زندگی روزانه او بسیار موثر است و باعث افزایش مقاومت بدن در برابر استرس که

فشارهای روحی و روانی است که این در مضامین عرفانی تحت عنوان اسرار سحر معرفی 

شود می . 

 :تاثیرات هورمون ملاتونین در بیداری نماز شب و سحرگاه

میزان ترشح ملاتونین در شب و  بر طبق تحقیقات دکتر مدحت الشامی پزشک مصری

سحر نیاز به هیچ دارویی ندارد به جز انجام عبادات و نیایش و دوری از گناهان که باعث 

شود که به تبع آن تاثیرات مثبت بر جسم و روان را شامل  آرامش روحی و روانی می

دن در اورژانسی بیماری قلب پنج تا نه صبح است که با بیدار ش  شود بیشترین حالت می

شود نماز صبح ترشح ملاتونین حداکثر و باعث جلوگیری از عوارض قلبی می . 

های پروستات و سینه تاثیر ملاتونین در پیشگیری و درمان سرطان  

ها و  افزایش هورمون ملاتونین در اثر بیداری برای نماز صبح مقابله با اثرات فری رادیکال

شود ن میجلوگیری از پیری زودرس آلزایمر و پارکینسو . 



های مغز و شکوفایی نیروی فکر و  افزایش هورمون ملاتونین در نماز شب باعث حفظ سلول

افزایش هورمون ملاتونین در نماز شب و صبح باعث افزایش توان . شود اندیشه می

. شود های سفید در مکانیسم دفاعی بدن و در برابر کلسترول و تنگی عروق می گلبول

های چشم شده و از  ل ن در نماز شب و صبح باعث حفاظت سلوافزایش هورمون ملاتونی

نماز شب دید انسان را زیاد ( ع)امام صادق )کند  کپسول جلوگیری می  کدر شدن عدسی یا

کند می ). 

ها و  افزایش هورمون ملاتونین در نماز شب و صبح باعث افزایش ترشح اندورفین

گاز اوزن و تاثیرات شگرف . شود ن میها که باعث تنظیم خواب و ریلکسیشن بد آنکفالین

آن از نظر علم پزشکی ثابت شده است که این گاز در زمان طلوع فجر تا طلوع   درمانی

آید که اثرات مفید درمانی بر قلب و عروق،  خورشید از سطوح بالای آسمان به زمین می

طلوعین استال ترین خاصیت عبادت و بیداری در بین دارد که این مهم... پوست، ریه و  . 

 تاثیر نماز بر طول عمر انسان

های همچون کورتیزول، ملاتونین و دوپامین در بیداری نماز شب و سحر  افزایش هورمون

شود باعث سلامتی و طول عمر می . 

دکتر محمود مظفر: گردآوری و تحقیق  

 

 آثار وضو از نظر علم پزشکی
 بهداشت روانی. 1

به اثبات رسيده که وضو باعث طهارت و نورانيت باطن انسان شده و حالتی معنوی در  تجربه نشان داده و از نظر علمی نيز
انسان ایجاد می کند که سبب نشاط و شادی روح می گردد از نظر معنوی چون با قصد قربت و برای خدا انجام می شود اثر 

مؤید این ایت است که . طاعت تو گام بر می دارمتربيتی دارد، مخصوصاً چون مفهوم کتابی آن این است که از فرق تا قدم در راه ا
 [4].وضو فلسفه اخلاقی و معنوی دارد

 .تماس آب با پوست بدن اثر خاصی در تعادل اعصاب سمپاتيک و پاراسمپاتيک دارد
وزی چند بار وضو می گيریم گذشته از زدودن آلودگی، به اعصاب و کل عضلات بدن آرامش می دهيم و بنابراین وقتی که ما ر

خستگی و کسالتی را که در اثر کار روزانه و سستی خواب به ما دست می دهد از بين می بریم و به چهره خود نشاط و 
می خوانند دارای چهره ای نورانی و رفتاری آرام و روشنایی می بخشيم و کسانی که به راستی نماز را با توجه و حضور قلب 

 .باوقارند
 پهداشت پوست و مو. 2

http://mroghayeh.com/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D9%81%D9%82%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85/tabid/1238/ID/11165/%D9%88%D8%B6%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C.aspx#_edn5


از این نظر فایده وضو کاملاً روشن است چرا که شستن و صورت و دست ها آن هم حداقل سه بار در شبانه روز اثرات قابل 
رسيدن آب به مو یا پوست تن است  ملاحظه ای در نظافت پوست دارد همچنين مسح کردن بر سر و پشت پاها که شرط آن

 .سبب پاکيزه نگه داشتن این اعضا می شود
بهداشت پوست در درجه اول بر نظافت و . همانطور که می دانيم برخی بيماری ها تظاهراتشان از پوست شروع می شود

ی غدد عروقی و چربی نظافت مستمر پوست برای بازماندن سوراخ ها. شستشوی بدن به ویژه قسمت های باز آن تمرکز است
 [0].امری حياتی است به طوری که لازم می شود هر فرد روزانه حداقل دو بار دست و صورت و گردن خود را بشوید

 :یکی از صاحب نظران می نویسد
معرض مزاولت و مباشرت با کثافات و ميکروب های مختلف می باشند در هر روزی چند مرتبه دست و صورت که غالباً در 

واجب شد به واسطه وضو شسته شود به طوری که آب به بشره برسد و رفع چربی و کثافات و موانع وصول آب را بکند تا از ضرر 
غير از اعضای وضو . ز مسامات بشره ميسر گرددميکروب های آن مصون بماند و نظافت اجباری حاصل شود و استنشاق جلدی ا

باقی اعضا زیر لباس است و کمتر آلوده به ميکروب های محيطی می شود ولهذا این تکليف مکرر در همه روز و شب ویژه تنظيف 
ان می سابقاً گم. اعضای وضو گردید تا مسامات باز شود و ميکروب ها مرتفع گردد و استنشاق جلدی در همه اعضا حاصل شود

اخيراً به ثبوت رسيده که ممکن است . است( دهان)سوراخ مخرج و مدخل )کردند ورود ميکروب در داخل بدن منحصر به ثقب 
چون دست و صورت بيشتر در معرض کثافات واقع می شوند و پا و سر کمتر لهذا . ميکروب از همان مسامات جلدی وارد بدن شود

 .دست و صورت به شستن، تا موجب حرج نشوددر سر و پا به مسح اکتفا شده و در 
 :در دنباله می نویسد

زیرا وقتی روی سطح اعضای وضو . را به نحو اتم حاوی می باشد( ماساژ سوئدی)وضوی اسلامی عيناً همان خاصيت ماساژ 
طبيعی بدن و از حرارت  37آب سرد رسيد و محل آن سرد شد قهراً جریان خون به آن سمت شدیدتر شده و برای حفظ درجه 

جبران حرارت از دست رفته اعضای وضو، دستگاه گردش خون به فعاليت سریع مشغول و در نتيجه نشاط و سلامتی و تعدیل در 
 [7].دستگاه گردش خون که از مهمترین جهازات بدن است به وجود می آید

 بهداشت گوارشی. 3
پيشگيری از ابتلا به بسياری از بيماری های گوارشی که به دليل آلودگی دست ها عارض می شوند از مهم ترین فواید 

مثل وبا، تيفوئيد، التهابات معدی و مسموميت )بيماری های عفونی : مهمترین این بيماری ها شامل. بهداشتی وضو می باشد
 [2](های غذایی

 [0](فيزیولوژی سيستم عصبی)وضو از نظر نور و فيزیولوژی . 4
ن است که وقتی در جریان وضو، داخل دهان، صورت، ساعدها، کف دستها، جلوی سر و با توجه به نقشه آرمک حسی، روش

روی پاهای آرمک حسی تحریک شوند، قسمت اعظم قشر حسی تحریک می شود و هوشياری به سطح بالایی می رسد در 
برابر  4یعنی )د درصد از سطح بدن مرطوب شده است و اگر شخص به جای و ضو، کل بدن خو 86حالی که فقط چيزی حدود 

 86پس وضو با مرطوب کردن . را می شست، چيز زیادی بر تحریک حسی ناشی از وضویش افزوده نمی شود( مساحت وضو
 .درصد از سطح بدن، تقریباً کار مرطوب کردن کل بدن را انجام می دهد و این یک معجزه است

 .و را می توان مقایسه نموداکنون باید گفت که وضعيت انرژیکی انسان قبل و بعد از عمل و ض
در اینجا لازم است . را فعال و بزرگ می کند( کانال های انرپی)مشاهده شده که عمل وضو بيشتر چاکراها و نادی ها 

 :مطالبی را از کتاب انرژی درمانی آقای چوآکوک سویی که مترجم آن جمشيد هاشمی می باشد بيان شود
کلی اکثر چاکراه ها و کانال های انرژی را بزرگ و فعال می کند اما نکته جالب آن مشاهده شده که انجام عمل وضو به طور 

است که در این عمل ميزان افزایش در چاکراه های پایينی بسيار بيشتر از چاکراه های بالایی است یعنی اگر چاکراه های بالایی 
به راحتی تا دو برابر و حتی بيشتر رسيده اند و ( ناخنقاعده ای، جنسی و )برابر بزرگتر شده اند چاکراه های پایينی  4/1تا 

 :ایشان می نویسند که
بررسی انرژیکی وضو پيوند زیبای آن با فریضه . در ادامه ی رعایت چنين آدابی است که تجربيات خداشناسی آغاز می شود

 .ای همانند نماز را به خوبی نشان می دهد
 .يمی بر نمازگار جاری می شودبه هنگام پرداختن به نماز رسيدن انرژی عظ

تميز بودن کانال های انرژی فرد و فعال بودن چاکراه های وی باعث می شود تا انرژی الهی به ميزان بيشتری جذب و درک 
لذا توصيه می شود قبل از پرداختن به هر . شود و به طور کلی پتانسيل نمازگار برای مبادله ميزان انرژی بيشتر فراهم می شود

این عمل باعث می شود تا آنچه که از قرائت یا دعا قرار است . یگری، عمانند قرائت قرآن یا دعا خواندن با وضو باشيمعمل د
که توسط روشن )ریسمان روحی ( و لو در ذهن)هنگامی که نيت به عمل وضو اضافه می شود . نصيبمان شود دو چندان شود

فراد معمولی به نازکی تار عنکبوت است ولی در افراد پيشرفته روحی تا یک بنيان در بالای سر هر انسان مشاهده شده و در ا
( چاکرای هفتم)در واقع محل آن در ساهاسرا چاکرا . درخشان تر و قطورتر می شود( سانتيمتر می تواند ضخامت داشته باشد

 .است و همانطور که می دانيم این چاکراه سرچشمه و نقطه شروع تجلی تمام چاکراهاست
ادامه باید گفت که هر چه چاکراه ساها سرا بيشتر باز باشد ميزان گره ها و قفل های شش چاکراه باقيمانده باز شده و  در

 .انرژی هایشان با بالاترین فرکانس های ممکن ساطع می گردد
د به تشعشعات به محض اینکه چاکراه تاج کاملاً آگاه شود کار جذب انرژی کيهانی اش به پایان می رسد و شروع می کن

 .انرژی بر طبق آکورد خودش و این است که آن رمزی که می گویند باید هميشه نيت خير داشته باشيم
. حال با شروع عمل وضو، ابتدا صورت را می شویيم، پوست بدن قابليت جذب و نگه داری ميزان زیادی انرژی را در خود دارد

ما حداقل در روز سه بار . ها، امواج منفی و دیگر موارد است در آن هستندانرژی هایی اضافی که ناشی از مشغله ها، استرس 
البته ميزان انباشت انرژی منفی در پوست صورت به دليل . وضو می گيریم و با این کار سه بار پاکسازی صورت می پذیرد

فرعی بر روی فک تأثير می گذاریم با دست کشيدن روی فک ها بر چاکراه . حساسيت بيش از اندازه آن از سایر جاها بيشتر است
 .و این عمل اثر مستقيمی روی سيستم اعصاب و حافظه دارد

 .از نظر علمی آب قادر است مقدار زیادی انرژی در خود ذخيره سازد
 حال چرا از آب سرد به جای آب گرم استفاده کنيم بهتر است؟
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آب گرم به دليل فاصله ی بيشتر بين )آب گرم دارد علت آن این است که آب سرد قابليت جذب انرژی بيشتری نسبت به 
در مرحله بعد با هر دست روی دست دیگر آب ( مولکولی، خود حاوی مقدار بيشتری انرژی است و قابليت جذب انرژی زیادی ندارد

 :می ریزیم
کانال اصلی در ناحيه  می باشد که این« سوشومنا»در بيان علت آن باید گفت که اصلی ترین کانال انرژی بدن، در اصطلاح 

در ادامه، این کانال اصلی، در ناحيه خارجی به . شانه ها به دو کانال فرعی تقسيم می گردد که در نهایت به دو دست می رسد
در امتداد این کانال اصلی، کانال های فرعی دیگری موجود است که هر کدام به . دو بخش دیگر تقيم شده وارد پاها می گردد

 .در جای سوشومنا مخروط مانندهای کوچک و بزرگی وجود دارد که دائماً در حال چرخش هستند. خاصی بر می گردد عضو و انداخ
آب می ریزیم و دست می کشيم تا انتهای انگشتان و با این کار انرژی های منفی از این کانال ( برای مردان)حال ما بر آرنج 

این نادی و تخليه شدید انرژی راد و منفی در آن می گردد، لمس کردن تا کف  حرکت رو به رو باعث تحریک. فرعی زدوده می شود
. دست و نوک انگشتان ادامه می یابد و این موضوع به این می ماند که انرژی های نفی را مشایعت می کنيم تا کاملاً خارج گردد

انرژی های چپ و راست بدن تبادل و تعادل با این عمل هم چاکراه های کف دست به دليل لمس سریع فعال می شوند و هم بين 
 .صورت می پذیرد

 .در واقع با اتصال دست چپ و راست به یکدیگر بين این دو انرژی تبادل صورت می گيرد
با این عمل ساهاسرا چاکرا تحریک می گردد که قبلاً در مورد تحریک آن و تأثيرات ناشی از آن در . مرحله بعد مسح سر است

از دیگر تأثيرات آن ایجاد تعادل بين نيمکره های چپ و راست بدن است پس به این ترتيب بين . يح داده شدسطور پيشين توض
 .تعدل ایجاد می شود( نيمکره چپ)و تفکر و منطق ( نيمکره راست)احساسات و عواطف 

انرژی می کند و نوعی توازن اول اینکه نيمه بالایی بدن با نيمه پایينی تبادل . مرحله بعدی مسح پاهاست که دو اثر دارد
انرژی صورت می گيرد و دوم آن که تحریک چاکراه های پا سبب دریافت انرژی بيشتر از زمين می گردد، با تداوم و تکرار وضو 
همواره انرژی بيشتری از طریق پاها وارد مولادهارا چاکراه و چاکرای جنسی می گردد و به این ترتيب فرد دارای استحکام و قوت 

 [16].ونی گشته و کمتر دچار خستگی می شوددر
  

 مستحبات وضو و اصول علمی آن: بخش سوم
 وضو گرفتن قبل از خواب. 1

راحت باید اصولی را رعایت نمود که از  از نظر صاحب نظران رشته روانشناسی، جهت بهداشت صحيح خواب و داشتن خوابی
جمله آن ها روش گرفتن ملایم قبل از رفتن به رختخواب است و جالب اینکه در ادامه تأکيد می شود که این عمل هر شب تکرار 

ی وضو بنابراین برای داشتن خوابی راحت استحمام قبل از خواب مفيد است که همان طور که در بخش خواص نور و فيزیولوژ. گردد
 .اثرگذاری مثل آن را داشته باشد  گفته شد وضو می تواند جای این استحمام را گرفته

 وضو گرفتن قبل از مطالعه. 2
نواحی مرتبط با وضو، بيشترین وسعت را در قشر حرکتی مغز دارند و هرچه تحریک این قشر بيشتر باشد و خواب آلودگی و 

 .تمرکز و افزایش هوشياری می شودکسالت از انسن دور می شود و سبب توجه و 
 [11]«مَعَ ما فيهِ مِن ذَهابِ الكسَل وَ طرَدِ النُّعاسِ ... إنمّا اُمِرَ باِلْوَضُوء »: می فرمایند( ع)حضرت رضا 

علاوه بر این کسالت و خستگی [ حضرت تعدادی از آثار وضو را بيان و سپس فرمودند]شده همانا وضو از مسلمانان خواسته 
 .را برطرف ساخته و روحيه نشاط به انسان می دهد

علاوه بر این وضو گرفتن با آب سرد همان طور که گفته شد سبب افزایش فعاليت دستگاه گردش خون و خون رسانی بهتر به 
 .به خصوص مغز می شوند پس می تواند به افزایش تمرکز و دقت کمک کند...( چشم، دست و)همه اعضا 

 وضو گرفتن با آب سرد. 3
 .تجربه نشان داده و از نظر علمی نيز به اثبات رسيده که آب سرد نسبت به آب گرم قدرت تحریک حسی بيشتری را دارد

 خشک نکردن اعضا بعد از وضو. 4
 :می فرماید( ع) حضرت صادق. خشک کردن آب وضو مکروه است

 [18]«من توضا و تمندل كتبت له حسنه ، و من توضا و لم یتمندل حتى یجف وضوئه كتبت له ثلاثون حسنه»
ی شود و هر کس وضو بگيرد و آب وضویش را هر کس وضو بگيرد و آب وضویش را خشک نماید برایش یک حسنه نوشته م

 .خشک نکند سی حسنه نوشته می شود
وست مدت تحریک حسی طولانی تر شده و تحریک ÷خشک نکردن اعضای وضو، به علت تماس طولانی تر آب با سطح 

 .حسی تقویت می شود
و ائمه ( ص)شتند پيامبر اکرمساختمان سيستم عصبی و قشر مغزی آگاهی دا  بنابراین اولين دانشمندان بشری که از

 .بوده اند که در قرن ها قبل با بياناتی بسيار جالب بدین موضوع اشاره نموده اند( ع)اطهار
 مسواک کردن. 5

واكِ عِندَ كُلِّ وُضوء  »: قال رسول الله لعلی فی وصيته  [13]«عليَكَ بالسِّ
 «بر تو باد که هميشه هنگام وضو مسواک کنی»: فرمودند( ع)در وصيت خود به علی ( ص)پيامبر اکرم

 :و در حدیث دیگر آمده است
واكِ ، و إن استَطعَتَ أن لا تُقِلَّ مِنهُ فافعَلْ ، فإنَّ كُ (ع)فی وصيته النبی لاميرالمؤمنين لَّ صلاة  تُصَليِّها يا عليُّ ، عليَكَ بالسِّ

واكِ تفَضُلُ على التي تُصَليِّها بغَيرِ سِواك  أربعَينَ يَوما  [15]بالسِّ
دن و اگر می توانی کم انجام ندهی بر تو باد به مسواک کر: آمده است که فرمود( ع)به اميرالمومنين( ص)در وصيت پيامبر

 .چنين کاری را بکن، زیرا هر نمازی که با دندان های مسواک شده خوانده شود از چهل روز نماز بدون مسواک برتر است
واكُ شَطرُ الوُضوءِ »: می فرمایند( ص)همچنين پيامبر اکرم  [14]«الوُضوءُ شَطرُ الإيمانِ ، و السِّ

 .وضو مدخل ایمان و مسواک زدن مدخل وضو است
بنابراین رعایت بهداشت دهان و دندان و پيشگيری از بيماری های مختلف آن، از جمله پوسيدگی دندان ها، بيماری های لثه 

قرن ها قبل به آن توجه شده است و در احکام وضو بدان تأکيد شده است، چرا امری مسلم است که در ... و بافتهای اطراف آن و
که شستن چند بار دهان و دندان در طول روز باعث طهارت آن نواحی و از بين رفتن خصلت اسيدی دهان و همچنين سبب زائل 
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در پيشگيری از عفونتهای مربوط شدن مخاط جمع شده در دهان و خرده های غذای لابه لای دندان ها می شود و اثر بسياری 
 .دارد

 مضمضه و استنشاق. 6
 [10]«و المضمضة والاستنشاق بالماء عند الطهور طهور للفم و الانف»: می فرمایند( ع)امام علی

 .غسل پاک کننده دهان و بينی استشستن دهان و بينی هنگام وضو و 
و حتی ( آب در بينی کردن)و استنشاق ( مضمضه)یکی از مسائلی که در باب مستحبات وضو آمده است چشيدن آب 

 .شستن قسمتی از درون بينی است
يکروب یعنی ورود م. یکی از راه های عمده انتقال بيماری ها و عفونت های تنفسی و بسياری عفونت های دیگر بينی است

از راه بينی روش عمده انتقال بسياری از عفونت هاست، خصوصاً در فصل سرما که به علت تجمع نزدیک به هم افراد در محيط 
های بسته شرایط مناسبی جهت انتقال عفونت ها از این راه به وجود می آید و بيماری امکان شيوع بيشتری می یابد به همين 

مراجعه ی بيماران چه خردسال و چه بالغين به مراکز درمانی و کلينيک ها، سرماخوردگی  علت در فصل سرما شایع ترین علت
استنشاق در وضو محيط بينی را قليایی و برای دفاع در برابر آلودگی ها آماده می . است که عمده انتقال آن از راه بينی است

 .سازد
یا به عبارت ساده تر، اولين سد دفاعی بدن در مقابل این  یکی از مهمترین راه های جلوگيری از انتقال عفونت های تنفسی

عفونت ها مژک هایی هستند که در مخاط بينی وجود دارند و با تماس هوای آزاد مرطوب می شوند و به عنوان مانعی در برابر 
 .عبور ميکروب ها و مواد زائد به دستگاه تنفسی عمل می کنند

و سبب از بين رفتن آلودگی های داخلی بينی و تميز شدن مژک های تنفسی شستن چند باره داخل بينی در هنگام وض
از طرفی مرطوب شدن فضای داخل بينی مانع از خشک شدن مویرگ . می شود در نتيجه به فيلتر کردن بهتر هوا کمک می کند

 [17].های بينی گشته و از خون دماغ و سر دردهای ناشی از آن جلوگيری می کند
 :نهی از وضو گرفتن با آبی که به وسيله حرارت خورشيد گرم شده است. 7

 [12]«الماء الذي تسخنه الشمس لا توضؤّوا به، ولا تغتسلوا به، ولا تعجنوا به، فإنه يورث البرص»: فرمودند( ص)پيامبر اکرم
با آبی که به وسيله خورشيد گرم شده است وضو نگرفته و غسل نکنيد و در خمير کردن هم استفاده نکنيد زیرا موجب مرض 

 .برص و پيسی می شود
  

 آثار معنوی وضو: بخش چهارم
 طهارت معنوی. 1

إنِمّا امُِرَ باِلْوَضُوء وَبُدِأ بهِ لِِنَ يكَُون الْعَبدُ طاهِراً إَذا قامَ بيَْنَ يدََىِ الْجَباّر عِنْدَ مُناجاتهِِ »: روایت شده است که( ع)رت رضااز حض
 [10]«إيِاّه

وضو گرفتن امر شده و به آن ابتدا به جهت اینکه بنده هنگامی که در برابر خداوند قرار می گيرد و با او مناجات می همانا به 
 .کند با طهارت باشد

 اطاعت پروردگار و اظهار بندگی. 2
 [86]«مطيعاً له فيها امره... إنما امر بالوضوء »: روایت شده است( ع)از حضرت رضا

 .برای اینکه اطاعت پروردگار و اظهار بندگی شود... همانا به وضو گرفتن امر شده
 محبوبيت نزد خداوند متعال. 3
 [81]«ان الله یحب التوابين و یحب المتطهرین»

 .خداوند توبه کنندگان و انسان های با طهارت را دوست دارد
 :خواب با طهارت، عبادت محسوب می شود. 4

 [88]«من بات علی طهر فکأنما احيی الليل»: می فرمایند( ص)پيامبر اکرم 
 .هر کس با طهارت شب را به صبح آورد گویا شب را تا به صبح احيا داشته است

 :در روایت دیگری می فرمایند( ص)همچنين رسول خدا
من نام متوضأ کان فراشه له مسجدا و نومه له صلوة حتی یصبح و من نام علی غير وضوء کان فراشته له قبراً و کان »
 [83]«يفة حتی یصبحکالج

به نماز مشغول است تا این که ( ثواب کسی را دارد که)کسی که با وضو بخوابد بستر او برایش مسجد می شود و خوابش 
 .سترش برای او قبر خواهد بود و مانند مرداری می ماند تا اینکه صبح شودشب را به صبح برساند و اگر کسی بدون وضو خوابيد ب

 کفاره بعضی از گناهان است. 5
من توضأ للمغرب کان وضوءه ذلک کفارة لما معنی من ذنوبه فی نهاره ما خلا »: می فرمایند( ع)حضرت موسی بن جعفر

 [85]«من ذنوبه فی ليلة ما خلا الکبائرالکبائر و من توضأ لصلاة الصبح کان وضوء ذلک کفارة لما مضی 
هرکس برای نماز مغرب وضو بگيرد آن وضویش کفاره گناهان غير کبيره روزانه اوست و هرکس برای نماز صبح وضو بگيرد آن 

 .يره شبانه اوستوضویش کفاره گناهان غير کب
 :سبب زیادی عمر می شود. 6

 [84]«اکثر من الطهور یزید الله فی عمرک»: به انس فرمودند( ص)پيامبر اکرم
 .عمرت طولانی خواهد شد( ين کردیکه اگر چن)از چيزهایی که برایت طهارت می آورد زیاد بهره بگير 

 سبب زیادی روزی می شود. 7
 [80]«ادم الطهارة یوم عليک الرزق نفعل الرجل ذلک فوسع عليه الرزق: فی الحدیث انه سکی اليه رجل قلة الرزق فقال»

هميشه با طهارت باش تا : از کمی روزی شکایت کرد، حضرت فرمودند( ص)ت آمده است شخصی به پيامبر اکرمدر روای
 .را انجام داد و روزی اش زیاد گردید( ص)روزیت زیاد شود آن شخص دستور پيامبر

 :سبب نورانی شدن انسان می شود. 8
 [87]«الوضوء علی الوضوء نور علی نور»: می فرمایند( ص)پيامبر اکرم

 .و وضو روی وضو گرفتن نورانيتی است که بر آن نورانيت قبل افزوده می شود[ وضو ایجاد نورانيت می کند]
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 زمينه ساز استجابت دعاست. 9
ی من احدث و لم یتوضأ فقد جفانی و من احدث توضأ و لم یصل رکعتين فقد یقول الله تعال»: می فرمایند( ص)پيامبر اکرم

 [82]«جفانی و من احدث و صلی رکعتين و دعانی و لم اجبه فيها سألنی من امر دینه و دنياه فقد جفوته و لست برب جاف
جفا کرده است و هر ( که خدای او هستم)خداوند متعال فرموده است هر کس طهارتش از دست برود و وضو نگيرد به من 

کس وضو بگيرد و با آن وضو دو رکعت نماز نخواند به من جفا کرده است و هر کس وضو بگيرد و نماز بخواند و پس از نماز چيزی از 
 .و من دعایش را مستجاب نکنم من به او جفا کرده باشم و من پروردگار جفاکار نيستم امور دنيا و آخرتش را از من بخواهد

 [80]«من طلب حاجة و هو علی غير وضوء فلم تقض فلا یلومن الا نفسه»: می فرمایند( ع)همچنين حضرت صادق
 .هر کس بدون وضو دنبال برطرف کردن مشکلی برود و آن مشکل حل نشود جز خودش کسی را ملامت و سرزنش نکند

 :در قيامت با نورانيت خاصی محشور می شود. 11
یحشر الله عزوجل امتی یوم القيامة بين الامم غراً محجلين من آثار »: نقل شده است که فرمودند( ص)از پيامبر اکرم

 [36]«الوضوء
: ما من امتی احد الا و انا اعرفه یوم القيامة قالوا یا رسول الله من رایت و من لم تر؟ قال»: فرمودند( ص)همچنين پيامبر اکرم

 [31]«من رایت و من ار غراً محجلين من آثار الوضوء
هيچ کس از افراد امتم نيست مگر آن که روز قيامت او را می شناسم، عرض کردند آنان را که مشاهده کرده و مشاهده 

 .ع وضویشان نور ساطع می شودهر کس را دیده و ندیده ام به خاطر آن که آنان از مواض: نکردی؟ فرمود
 ثواب شهيد. 11

 [38]«من نام علی الوضوء ان ادرکه الموت فی ليله مات شهيدا»: فرمودند( ص)رسول خدا
 .این شخص شهيد از دنيا رفته استکسی که با وضو بخوابد، اگر در شب مرگ به سراغش بياید 

 سبب از بين رفتن غم و غصه. 12
 [33]«اوليه ینفی الفقر و اخره ینفی الهم»: می فرمایند( ص)رسول خدا

 .رفتن فقر و بعد از آن سبب از بين رفتن غم و غصه می گردد پيش از غذا باعث از بين( وضو و شستن دست و صورت)
 فرو نشاندن غضب. 13

( برای فرو نشاندن خشمش)زمانی که یکی از شما خشمگين شد « اذا غضب احدکم فليتوضأ»: فرمودند( ص)رسول خدا
 .وضو بگيرد
  

 بررسی
که موجب نورانيت باطنی و معنویت خاص همراه  دستور وضو به صورت اجباری یکی از خدمات ادیان الهی به انسان است. 1

 .با نظافت شخصی می گردد
همانطور که می دانيم شستن دست و صورت به صورت طبيعی در برنامه ی روزانه ی انسان ها وجود داشته و در برخی . 8

ا دو مرتبه شستشو می در آئين زرتشت هر روز صبح دست و روی خود ر)ادیان هم به صورت دستور وضو انجام می گرفته است 
در کتاب مقدس تورات و انجيل نيز سخن از طهارت با آب به . دادند، مرتبه ی اول با کرمز و مرتبه ی دوم با نيرک آب یا نيرنگ آب

نمی توان این مطلب را حکم تأسيسی و اعجاز علمی قرآن کریم دانست هر چند که پس  [35].صورت مکرر گرفته شده است
 .انجام وضو به طور خاص و با شرایط ویژه در اسلام با سایر مکاتب و ملل تفاوت دارد

آن را در حد یک ماساژ و شستشوی ساده پایين آورد هرچند که خواص   وضو یک عبادت اسلامی است و نباید رتبه ی. 3
شتی آن قابل چشم پوشی نيست ولی نباید آن را فقط از منظر بهداشتی یا علمی نگاه کرد بلکه بعد اصيل و اصلی آن همان بهدا

 .عبادی بودن آن است
اسرار علمی و بهداشتی وضو می تواند جزئی از علت و فلسفه این حکم باشد اما علت منحصره و تامه ی آن نيست . 5

 .مورد نظر اسلام بوده است( عنویبه ویژه م)بلکه مصالح دیگری 
 .صحيح است( در برخی موارد)به صورت فی الجمله ( مثل پيشگيری از بيماری ها)برخی مسائل بهداشتی . 4
مثل تفاوت گذاشتن بين مسح سر و پا و شستن صورت و دست به )برخی از مطالب که در فلسفه حکم وضو بيان شد . 0

قابل اشکال است چون پا و سر و گردن نيز مثل صورت در معرض ميکروب هاست ( گی بودندليل بيشتر در معرض ميکروب و آلود
 .در حالی که دستور شستن گردن یا سر در وضو نيامده است. بلکه گاهی پای انسان بيشتر مورد آزار ميکروب ها قرار می گيرد

شامل حال انسان می گردد ( رسيده است (ع)که در روایات مختلف از ائمه)آنچه مسلم است تمام اثرات معنوی وضو . 7
 .اگرچه عدم بصيرت او مانع از شهود این اثرات گردد

  
 فهرست منابع

 قرآن کریم     .1
حر عاملی، محمد بن الحسن، وسائل الشيعه الی تحصيل مسائل الشریعه، بيروت، انتشارات دارالاحياء التراث العربی،      .8

1301. 
 .50ش، ج1354لغت نامه دهخدا، تهران، دانشگاه تهران، دهخدا، علی اکبر،      .3
 .ش1320دیاب، عبدالحميد و احمد قرقوز، طب در قرآن، سنندج، ناشر آراس،      .5
 .ش1321رضایی اصفهانی، محمد علی، پژوهشی در اعجاز قرآن، قم، انتشارات کتاب مبين،      .4
 .اسلامی کاشانی، محسن، محجة البيضاء، قم، انتشارات     .0
کریم و بيان معصومين، تهران، » کریمی، حسن و عليرضا کوهپایی و منصوره ذکری، اعجاز و اعجاز علم پزشکی در قرآ     .7

 .1320دانشگاه تهران، 
 .ش1374و 1375مجلسی، محمد باقر، بحارالانوار، تهران، مکتبه الاسلاميه،      .2
 .ش1376نمونه، تهران، دارالکتب الاسلاميه،  مکارم شيرازی، ناصر و دیگران، تفسير     .0
 .ق1514نوری، حسين بن محمد تقی، مستدرک الوسائل، قم، موسسه آل البيت لاحياء التراث، .16
 .ش1320وحيدی، محمد، فلسفه و اسرار احکام، قم، ناشر سنابل، تابستان .11
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 .ق1564، موسسه الرساله، هندی، حسام الدین، کنزالعمال فی سنن الاثوال و الافعال، بيروت.18
 .36/11/20محمدی گروه دین تبيان، مقاله فلسفه و فواید جسمی وضو، .13
 .ميهن بلاگ  36/60/06شعبانی، سجاد، مقاله دليل علمی وضو گرفتن .15
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 .0/ مائده.  [8]
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پزشکان تحقيق کرده اند که 36درصد اکسيژن از راه پوست جذب شده و گاز کربنيک دفع می شه.لذا 

شست و شوی پوست بدن خصوصا آنهایی که در معرض هوا و گردوغبار قرار دارند)دست و 

صورت(موجب می شه تا اعمال حياتی تعرق و تنفس جلدی به خوبی صورت بگيره و ميکروبها و 

آلودگی ها را از بين ببره واز تجمع ميکروبها و انگل ها که موجب بروز بيماریهای جلدی ميشه 

جلوگيری کنه.چون صورت و دست و پاها بيشترین تماس رو با آلودگی ها داره لذا فلسفه عمل وضو 

وانتخاب این اعضا شاید اشاره به همون جنبه بهداشتی بودن و مراقبت وپاکيزگی هست و جلوگيری 

 !..از آلودگی
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 ...جالبه به این مطلب هم توجه کنيد

 

 

 

شيوه انجام وضو نوعی ماساژوموجب تسریع گردش خون است زیرا که وقتی مقداری آب سرد بر 

اعضای وضو ميریزیم قهرا آن عضو سرد شده وجریان خون باسرعت وشدت بيشتری به سوی آن 

قسمت حرکت می کنه وبرای حفظ 37درجه حرارت طبيعی بدن وجبران حرارت از دست رفته کليه 

 .اعضای وضو تا به حالت طبيعی خود برگردند دستگاه گردش خون به فعاليت سریع خود مشغول اند

در تعریف انواع ماساژها چه آنکه با دست یا پارچه یا حوله وروی پوست بدن کشيدن دارای فواید 

بسيار است.همانطوریکه امروزبا ماساژقلب احيا انجام ميشود و بيمار به زندگی بر ميگردد و امروزه 

فواید ماساژزسوئدی)شستن با آب سرد ودست کشيدن بر آن موضع( بسيار اهميت دارد وتمام 

 .اعصاب را به کار می اندازد

 :پيامبر فرمودند

 .برای فرونشاندن خشم وضو بگيرید

 

شستشوی با آب تکرار واستمرار آن در شرع تاکيد شده نه تنها خاصيت تميز کردن داره بلکه آب سرد 

که اکسيژن بيشتری دارد معالجه قوی ومدافعه موثری عليه ميکروبها هست وشاید بتوان گفت 

حکمت آآنکه سفارش شده که بگذارند آب وضو روی صورت و دست مانده وبه حال خود خشک شود از 

 .همين راه باشدو شاید هم برای ازبين رفتن حالت خواب آلودگی وایجاد نشاط

 

 .امام رضا ميفرمایند:به علاوه در وضو،ازبين رفتن کسالت و طرد خواب آلودگی و)ایجاد نشاط( است

 ...این هم حدیث زیبایيست 

 :حضرت علی )ع( ميفرمایند

 .من وضو گرفتن را در زمستان بيشتر از تابستان دوست دارم

وقتی این حدیث رو ميخونم یاد صحبت پدرم ميفتم که هميشه ميگن ما جوان بودیم یخ حوض 

 ..ميشکوندیم وضو ميگرفتيم

حالا ما... وقتی ميخوایم وضو بگيریم اول آب رو گرم ميکنيم بعد وضو ميگيریم ویادمون ميره که وضو با 

 .آب سرد ثواب بيشتری داره.البته این عمل بيشتر برای نماز صبح صدق ميکنه مؤدب

بگذریم...حالا جالب تر از همه این مطالب اینه که چيزی که خدا قرن ها پيش دستور انجام دادنش رو 

 !داده به تازگی پزشکان دارن به فوایدش پی ميبرن

پس ما نباید هرچيزی رو که حکمتش رو نميدونستيم رو زیر سوال ببریم!حتما حکمتی دارد و ما از آن 

 .بی خبریم

 ... اطيعوالله واطيعوالرسول<یادتون باشه که ما بنده ایم و باید اطاعت کنيم....طبق آیه شریف 

 10..ودر آخر

 حکمت مسح سر در وضو

 

                                                             
10 https://www.yjc.news/fa/news/419275088 



و در طب  افوخیبه آن  یدرز و شکاف وجود دارد که در منابع طب سنت کیدر جمجمه  ✍

از  یکیهستند که  یمغز خشک یکه دارا یحکما به افراد. شود یگفته م تالیدرز ساژ نینو

را با  افوخیدرز  ریکه مس کنندیم هیآن خواب سبک و سوت گوش هست، توص یها عارضه

کنند بچر نیریبادام ش ایروغن بنفشه  . 

 

 دنیکش م،یبه آن توجه کن یلیخ یلیخ دیکه با یگرید یعیطب یها بخش از رطوبت یکی

و باعث آرامش  دهیمرتبه به مغز رطوبت بخش نیروز چند شبانه یمسح سر هست که در ط

گردد یدر فرد م... اعصاب و  . 

 

☜【 عهیش طب 】 

 

 سلامت جسم و روح را با وضو تامین کنید

 

 .شاید بارها زمانی که قرآن تلاوت می کنید این آیه توجه شما را به خود جلب کرده باشد

یا ایها الذین آمنو اذا قمتم الی الصلاه فاغسلو وجوهکم و ایدیکم الی المرافق و مسحوا 

 .وبروسکم وارجلکم الی الکعبین

ای کسانی که ایمان آورده اید، چون به نماز برخیزید، صورت و دست هایتان را تا آرنج 

 .بشویید و سر و پاهای خودتان را تا بر آمدگی پیشین )هر دو پا( مسح کنید

https://www.imna.ir/news/90087/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%AD-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D9%88%D8%B6%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF


با توجه به این آیه و آیاتی مشابه آن متوجه می شویم که وضو به صورت یک عبادت 

دردستور کار مسلمانان قرار گرفته و عبارت است از شستن صورت و دو دست و مسح سر 

 .و دو پا با شرایط خاص که موجب نورانیت و معنویت خاص همراه با نظافت شخص می شود

بنابراین وقتی که ما روزی چند بار برای نماز وضو می گیریم، گذشته از زدودن آلودگی، به 

اعصاب و تمام عضلات بدن آرامش می دهیم و خستگی و کسالتی را که در اثر کار روزانه و 

سستی خواب به ما دست می دهد، از بین می بریم و به چهره خود نشاط و روشنایی و 

شادابی می بخشیم و خود را آماده زدودن آلودگی های جسمی می سازد، کسانی که 

به راستی نماز را با توجه و حضور قلب می خوانند، دارای چهره ای پاک و نورانی و رفتاری 

 .آرام و باوقارند

 حکمت های وضو از دیدگاه علم بهداشت

 بهداشت روانی

تجربه نشان داده و از نظر علمی نیز به اثبات رسیده، که وضو باعث طهارت و نورانیت 

باطن انسان شده و حالتی معنوی در انسان ایجاد می کند که سبب نشاط و شادابی روح 

می شود و از نظر معنوی، چون با قصد قربت و برای خدا انجام می شود اثر تربیتی دارد، 

مخصوصا چون مفهوم کتابی آن این است که از فرق تا قدم در راه اطاعت تو گام بر می 

دارم، موید که این فلسفه اخلاقی و معنوی است. هم چنین، در قسمت های بعد خواهیم 

دید که تماس آب با پوست بدن اثر خاصی در تعادل اعصاب سمپاتیک و پاراسمپاتیک 

 .دارد

 بهداشت جسمی

از این نظر، فایده وضو کاملا روشن است، چرا که شستن صورت و دست ها، آن هم پنج بار 



و یا لااقل سه بار در شبانه روز اثرات قابل ملاحظه ای در نظافت بدن دارد، هم چنین، مسح 

کردن بر سر و پشت پاها که شرط آن رسیدن آب به مو ها یا پوست تن است، سبب 

پاکیزه نگه داشتن این اعضاء می شود که در ذیل به طور مختصر به بیان این فواید 

 .می پردازیم

 بهداشت پوست ومو

همان طور که می دانیم برخی بیماری ها تظاهراتشان از پوست شروع می شود. مثلا برخی 

بیماری های قارچی، پوست نواحی چین دار بدن مثل کشاله ران، زیر بغل، لا به لای 

انگشتان و ...... را درگیر می کنند که با مسح صحیح حد فاصل انگشتان می توان به نوعی از 

ایجاد بیماری پیشگیری نمود وبه همین ترتیب مسح سر نیزمی تواند توجه انسان را به 

 .ضایعات دیگر خصوصاً عفونت ها جلب نماید و انسان را برای رفع آنها آگاه سازد

 بهداشت گوارشی

پیشگیری از ابتلا به بسیاری از بیماری های گوارشی که از این راه ایجاد می شوند، ضرورت 

دارد و دست و صورت انسان که غالبا در معرض کثافات و میکرب های مختلف می باشند، 

 .لازم است در روز به واسطه وضو چند مرتبه ای شسته شوند

 بهداشت دهان و دندان

 امام علی)ع( فرمودند: والمضمضه و الاستنشاق بالماء عندالطهور طهورللفم والانف،

 .شستن دهان و بینی هنگام وضو و غسل، پاک کننده دهان و بینی است

بنابراین، رعایت بهداشت دهان و دندان و پیشگیری از بیماری های مختلف آن، از جمله 

پوسیدگی دندان ها و بیمارهای مختلف آن، از جمله پوسیدگی دندان ها و بیماری های لثه 

و بافت های اطراف آنها و... امری مسلم است که قرن ها قبل بسیار جالب مولا علی)ع( آن 



را بیان داشته و در احکام وضو نیز بدان تاکید شده است، چرا که شستن چند باردهان و 

دندان ها در طول روز باعث طهارت آن نواحی شده و اثر بسیاری در پیشگیری عفونت های 

 .مربوط و هم چنین نواحی مجاور دارد

یکی از راه های عمده انتقال عفونت های تنفسی و یا بسیاری از عفونت های دیگر، بینی 

است. یعنی استنشاق میکروب از راه بینی یک روش عمده ی انتقال بسیاری عفونت هاست، 

خصوصا در فصل سرما به علت تجمع نزدیک به هم افراد در محیط های بسته که سبب 

شرایط مناسبی جهت انتقال عفونت ها از همین راه می شود ، بیماری امکان شیوع بیشتری 

می یابد و به همین علت در فصل سرما شایع ترین علل مراجعه ئ بیماران چه خردسال و 

چه بالغین به مراکز درمانی و کلینیک ها، سرما خوردگی است که عمده انتقال بیماری از 

 .راه بینی است

بسیاری از مسایلی که در باب احکام وضو آمده، چند مرتبه چشیدن آب و نیز استنشاق و 

 .حتی شستن قسمتی از درون بینی هنگام وضو، توصیه شده است

یکی از مهم ترین راه های جلوگیری از انتقال عفونت های تنفسی و یا به عبارت ساده 

تر،اولین سد دفاعی بدن در مقابل این عفونت ها، مژک هایی هستند که در مخاط بینی 

وجود دارند و با تماس هوای آزاد مرطوب می شوند و به عنوان مانعی در عبور میکرب ها 

 .و مواد زاید به دستگاه تنفسی عمل می کنند

 (وضو از نظر نوروفیزیولوژی)فیزلوژی سیستم عصبی

بنابراین، با توجه به نقشه آدمک حسی، روشن است که وقتی در جریان وضو، داخل دهان، 

،صورت، ساعد ها، کف دست ها، جلوی سر و روی پاهای آدمک حسی تحریک شوند، 

قسمت اعظم قشر حسی تحریک می شود و هوشیاری به سطح بالایی می رسد، در حالی که 



فقط چیزی حدود ۰۲ در صد از سطح بدن مرطوب شده است و اگر شخص به جای وضو، 

کل بدن خود )یعنی ۵ برابر مساحت وضو( را می شست، چیز زیادی بر تحریک ناشی از 

 .وضو افزوده نمی شد

پس وضو با مرطوب کردن ۰۲ درصد از سطح بدن، تقریبا کار مرطوب کردن تمام بدن را 

 انجام می دهد و این موضوع واقعا یک معجزه است، یعنی ۰۲ درصد در مقابل ۰۲ درصد

 مستحبات وضو و اصول علمی

 :وضو گرفتن قبل از خواب -۱

از نظر صاحب نظران رشته روان شناسی، جهت بهداشت صحیح خواب و داشتن خوابی 

راحت، باید اصولی را رعایت نمود که از جمله آنها، دوش گرفتن ملایم قبل از رفتن به 

 .رختخواب است و جالب این که در ادامه تاکید می شود، این روش هر شب تکرار گردد

بنابراین، برای دست یابی به یک خواب راحت و آرامش بعد از آن، دوش گرفتن و 

 .استحمام قبل از خواب مفید است که وضو می تواند جای آن را بگیرد

 :وضو گرفتن قبل از مطالعه -۰

از لحاظ توجه و تمرکز و افزایش هوشیاری در قسمت های قبل بحث شد. نواحی مرتبط با 

وضو، بیشترین وسعت را در قشر حرکتی مغز دارند و هر چه تحریک این قشر هم بیشتر 

 .باشد، خواب آلودگی و کسالت از انسان دور میشود

 :وضو گرفتن با آب سرد -۳

تجربه نشان داده و از نظر علمی نیز به تایید رسیده است که آب سرد نسبت به آب گرم 

 .قدرت تحریک حسی بیشتری دارد

 :خشک نکردن اعضا بعد از وضو -۴



به علت تماس طولانی تر آب با سطح بدن مدت تحریک حسی طولانی تر شده و تحریک 

 .حسی تقویت می شود

 هم چنین امام صادق)ع۹ می فرمایند: من ذکر اسم الله علی وضوئه فکانما اغسل،

 .هر کس ذکر خدا را به هنگام وضوبگوید، مانند این است که غسل کرده باشد

بنابراین، اولین دانشمندان بشری که از ساختمان سیستم عصبی و قشر مغز آگاهی داشته 

اند، پیامبر گرامی اسلام )ع(وائمه اطهار)ع( بوده  اند که در قرن ها قبل با بیاناتی بسیار 

 جالب بدین موضوع اشاره نموده اند، پس به راستی

هم عیش العلم،و موت الجهل یخبرکم حلمهم و ظاهرهم عن باطنهم وصمتهم عن حکم 

 ........منطقهم

خاندان پیامبر)ع( باعث زنده بودن علم و موجب مرگ جهلند، بردباری و علم ایشان شما را 

از فضیلت و عملشان آگاه می سازد، ظاهرشان از صفای باطن و خاموش شان در برابر آن 

 .جه به کارشان نمی آید به شما از استواری و درستی سخن و منطقشان خبر می دهد

 

 منبع : کتاب اعجاب و اعجاز علم پزشکی در قرآن کریم و بیان معصومین-تالیف دکتر حسن کریمی یزدی - دکتر علیرضا کوهپایی - سیده منصوره ذکری

 

حرکات از بعد سلامت  نیحرکات واجب هستند، هم یسر کینماز خواندن انجام  نیح در

رندیگ ینماز قرار م دیدر بخش فوا یهستند و از نظر پزشک دیمف اریبس .  

 

در اقامه نماز ستادنیا دیفوا  



بدن  یکنترل حرکات و اعمال ارادمخچه که مسئول  یبدن و قسمت مرکز یتعادل حالت

و ثابت به  رهینماز خ نیکه چشم ها در ح یشود و زمان یم تیدر نماز تقو ستادنیاست با ا

آرامش  نیهم چن ابد؛ی یرفع و بهبود م ،ینیب کیهمچون نزد یمانند نواقص ینقطه م کی

کند یم دایپ انیجر مازمتعادل با تمرکز در ن یفکر .  

 

رکوع در نماز دیفوا  

ستون مهره ها، گردن و ساق پا با رکوع  چهیشکم، دست ها، ران ها، ماه یها چهیماه

و سوء هاضمه  ییاشتها یبا حفظ دستگاه گوارش مانع ب نیشود و همچن یم تیکردن تقو

شود یم . 

 

رکوع دیفوا  

 

سجده در نماز دیفوا  

سجده  نیراهستند، بناب لیدخ اریبس سکیستون فقرات، گردن و کمر در بروز د مشکلات

 یو مشکلات ذکر شده موثر م سکیگردن شده و در درمان د یمهره ها تیباعث تقو

پروسه بالا  نیکند که ا یم دایپ شیخون مغز افزا انیبا سجده کردن جر نیهمچن. باشد

و طراوت را به دنبال دارد ییبایز نیرفتن قدرت درک،فهم، آرامش، همچن .  

 



نشستن در نماز دیفوا  

شود و به نفخ معده و روده،  یعضلات ران ها و پاها م تینماز منجر به تقو نیدر ح نشستن

کند یم یانیبه بهبود فتق کمک شا نیهمچن .  

 

با نماز سیمغناط دانیو م یکیالکتر یبارها ارتباط  

است که آب وضو را از دست و صورت  نینقل شده ا ثیاز احاد یاریکه در بس یجالب نکته

بدن خود به خود در مقابل احساس سرما،  ،یاز نظر پزشکچرا که  دیخود خشک نکن

ها منجر به  کیتحر نیرا خشک کند، هم سیخ یبرد تا بخش ها یحرارت خود را بالا م

 تیشود که در نها یو بافت ها م یپوست ریز تبه عضلا ژنیباز شدن منافذ و ورود اکس

را به دنبال دارد ینشاط و شاداب . 

 

 

 

 وضو

 

برق،  یروهایزائد در اطراف ما همانند ن یکیالکتر یبارها یسیو مغناط یکیالکتر کاتیتحر

که  یآثار در نواح نیگذارند و ا یم یبر امواج مغز یادیز ریو سشوار تاث لیموبا ون،یزیتلو

 قایدق ینواح نیا.شود یرا باعث م یرا دارند خطرات جد یعصب کاتیتحر نیشتریب



شود؛  یدست و پا هستند که در وضو شستشو مسر ، مچ دست ،  ،از جمله صورت  ییاعضا

پس با وضو گرفتن . باشد یامواج زائد آب م نیدفع ا یروش برا نیخطر تر یو ب نیبهتر

دیساکن از بدنتان به اطراف شو یکیالکتر یباعث انتقال بارها دیتوان یم .  

 

دهد ینشان م یانجام شده توسط پروفسور لا قاتیتحق طبق  DNA ر د یمغز یسلول ها

در طول شبانه روز مغز با  یاز طرف نند؛یب یم یادیز بیآس یخارج یسیاثر امواج مغناط

 نیزم دانیم گریها، امواج و از سمت د روگاهیاز ن یناش یرونیب یسیمغناط یها دانیم

خواند  یکه انسان رو به قبله نماز م یزمان نیاست، بنابرا از بیآس داًیشود که شد یمواجه م

شود و همانند رسانا منجر  یو بدن بر هم منطبق م نیزم یسیمغناط دانیمبه هنگام سجده 

شود یم نیاز سر به زم تهیسیبه دفع مواد الکتر . 

 

 سجده

 

نماز بر سلامت روان دیفوا  

و اضطراب با خواندن نماز یافسردگ درمان   

مرحله دیاست بدان جالب  REM و اضطراب دارند نسبت به  یکه افسردگ یخواب افراد

اتفاق باعث  نیا. کنند یم یسپر یشتریمرحله زمان ب نیدر ا یعنیاست،  شتریب یاد عادافر

مرحله خواب شیافزا نیا. نندیبب یو آشفته ا شانیپر یشود خواب ها یم  REM در ،



خواندن نماز صبح مانع  یشدن برا داریرو ب نیاز ا د،افت یبه صبح اتفاق م کیساعات نزد

موجب کوتاه شدن زمان آن و درمان  لیدل نیبه هم. ودش یم REM ورود فرد به مرحله

شودیم یاضطراب و افسردگ .  

 

نماند کاهش مرحله ناگفته  REM سه حلقه  یضد افسردگ جیرا ییدارو یخواب با درمان ها

شودیم سریم زیاتفاق با نماز خواندن ن نیکه ا ردیگ یصورت م یا . 

 

یافسردگ  

 

ینشاط و شاداب شیس، افزاو استر ینماز بر کاهش فشار عصب ریتاث   

هورمون  شینماز صبح موجب افزا یبرا یشدن در ساعت سحرگاه داریبودن و ب زیسحرخ

روزمره  یاتفاق در زندگ نیشود که ا یبه فرد م یو انتقال شاد یحالت سر مست زول،یکورت

مقاوم  یو روان یروح یبدن را در برابر فشارها تیگذار است و در نها ریتاث ارینمازگزار بس

با عنوان اسرار سحر ذکر شده است یعرفان نیمضام درموضوع  نیا. کنند یم .  

 

نماز شب یبرا یداریبا ب نیهورمون ملاتون ترشح   

 ییدارو چیه ،یپزشک مصر یانجام شده توسط دکتر مدحت الشام قاتیاساس تحق بر

و دور شدن از  شیایبه جز انجام دعا و ن ستین ازیدر شب و سحر ن نیترشح ملاتون یبرا



سلامت جسم و  یرو جهیرا به دنبال دارد و در نت یو روان یها، چرا که آرامش روح تیمعص

دارد یمثبت راتیروان تاث . 

 

 یشدن برا داریافتد که با ب یاتفاق م یقلب یماریب یحالت اورژانس نیشتریصبح ب 9تا  5 

شود یم یریجلوگ یاز عوارض قلب نیملاتون ینماز صبح و ترشح حداکثر . 

 

یقلب یماریب  

 

و پروستات نقش  نهیس یاز سرطان ها یریشگیدر پ نیترشح ملاتون دیاست بدان جالب

با اثرات  نیهورمون ملاتون شینماز صبح و افزا یبرا یداریبا ب نیدارد، بنابرا ییبسزا

و پروستات،  نهیس یهمچون سرطان ها یآزاد مقابله شده و از مشکلات یها کالیراد

شود یم یریجلوگ سزودر یریو پ نسونیپارک مر،یآلزا .  

 

شود و توان  یحفظ م شهیمغز، قدرت فکر و اند ی،سلول ها نیهورمون ملاتون شیافزا با

 ابد؛ی یم شیبدن افزا یدفاع سمیعروق و کلسترول و مکان یر برابر تنگ دیسف یگلبول ها

منجر به حفظ  یگاهنماز شب و صبح یشدن برا داریبا ب نیترشح هورمون ملاتون نیهمچن

 یامام صادق م. دارد یکپسول چشم را از کدر شدن باز م ای یچشم شده و عدس یسلول ها

کند یم ادیانسان را ز دین ماز شب د:دیفرما .  

 



که  زیها ن نیها و اندروف نیدر نماز صبح، ترشح آنکفال نیترشح هورمون ملاتون شیافزا با

ابدی یم شید افزاخواب هستن میبدن و تنظ شنیلکسیمسئول ر . 

 

راحت خواب  

 

آن در زمان  یدرمان دیگاز اوزون و اثرات مف یشگرف درمان راتیتاث ینظر علم پزشک از

 نیدتریمف نیثابت شده است و ا... و پوست و  هیبر قلب و عروق ، ر دیطلوع خورش

در  آسمان یگاز از سطوح بالا نیاست چرا که ا نیالطلوع نیو عبادت در ب یداریب تیخاص

دیآ یم نیبه زم دیزمان طلوع خورش .  

 

نماز خواندن با کاهش خشم رابطه  

نماز است و هر عقل  ایهدف عبادت  نیتر یپرستش خداوند اصل دیدان یکه م همانطور

 شیپ نیافت،بنابرایتوان به آن دست  یواقف است که با خشونت و خشم نم نیبه ا یمیسل

بردن  نیاز ب یبرا یریتدارکات و تداب یستید بااقدام به نماز خواندن کن یکس نکهیاز ا

شدیندیب ودغضب و خشونت در ذهن و دل خ . 

 

 خشم

 



با نماز یشیمثبت اند شیافزا  

هدفمند تر  یهستند به نوع حیبا اصول صح ازیو راز و ن شیایکه مدام در حال ن یافراد اکثر

 یم یشیو مثبت اند ینیاحساس به آنها اجازه خوش ب نیباشند چرا که ا یافراد م گریاز د

نگرند یم یمثبت دیرا از د ایافراد دن نیا جهیدهد ، در نت .  

 

پشتکار با نماز خواندن شیافزا  

باشد چرا که پنج وعده  یانسان تنبل کیتواند  یبدون شک نم یمسلمان خوب و واقع کی

 یم ییخاص خود را دارد پشتکار و همت بالا ینماز واجب روزانه را که هر وعده رکعت ها

  .طلبد

 

با نماز یو شخص یمراقبه فرد نیتمر  

چرا که ممکن است در . نماز خواندن است ،یمراقبه شخص نیتمر یراه ممکن برا نیبهتر

 لیو تبد رییتغ یو تفکر برا شهیجلب شود که غرق در اند نیطول گذر زمان توجهتان به ا

دیبهتر هست یشدن به انسان . 

 

و روح نماز  

 

سلامت جسمنماز بر  دیفوا   



قلب و عروق سلامت  

سوخت و ساز بدن خواهد  شیاگر به طور منظم انجام شود منجر به افزا یورزش نیتمر هر

انجم رکعت . بخشد یم امیدستگاه قلب و عروق را الت یخود، سلامت کل یشد کـه بـه نوبه 

 شیادر افز یادیز ریتواند تاث یشوند م ینماز مانند ورزش است و چون تکرار م یها

اشدسلامت قلب و عروق داشته ب .  

 

یآراستگ تیبهداشت و تقو حفظ  

مانند گرد و  یبدن از هرگونه آلودگ یزیتم یوضو گرفت و انجام وضو برا دیاز نماز با قبل

 ،ینیدستها، دهان، ب دیبا ردیگ یکه وضو م یفرد. است یضرور رهیها و غ کروبیخاک، م

 نیسر و دستها را بکشد تا در بالاتر یمسح رو انگشتان، یاز آرنج هردو دست تا انتها

خواند نماز بدن خود را  یاز مسلمانان برا یاریبس نیهمچن. ردیسطح بهداشت قرار بگ

کنند یمعطر م . 

 

یو آراستگ بهداشت  

 

بهداشت و سلامت دهان و دندان حفظ  



 نیا ند،یشو یآب در دهان خود غرغره کرده و م یافراد موقع وضو گرفتن مقدار اکثر

کار باعث  نیا نیهمچن. کند یسلامت دهان و گلو م تیبه بهبود و تقو یانیاقدام کمک شا

برد یم نیبد دهان را از ب یشده و بو یروسیو یکاهش خطرات عفونت ها .  

 

خون انیجر بهبود  

شود  یاز جمله رکوع و سجده که در نماز خواندن ادا م یحرکات و حالات مخصوص انجام

تا  دیکن یکه بدن خود را رو به جلو خم م یدر حال. کند یم لیبدن تسهخون را در  انیجر

بدن همچون گونه ها ، چشم ها  یفوقان یخون به قسمت ها دیبرسان نیتان را به زم یشانیپ

کند یم دایپ انیجر... و  . 

 

خون انیجر بهبود  

 

دستگاه گوارش تیتقو   

عملکرد  امیالت جهیش و در نتگوار یحرکات لوله ها کینشستن در نماز موجب تحر حالت

دینما یکمک م زیدر بدن ن ییبـه عملکرد زهر زدا نیعلاوه برا. شود یدستگاه گوارش م .  

 

عضلات شکم تیتقو   



از حالات و حرکت ها در  یاریو مذهب نمناک اشاره شده است بس نیدر بخش د چنانچه

 دیخم شدن در رکوع با یبه طور مثال برا. دارند یخوب و قو یبه عضلات شکم ازینماز ن

حفظ  یبرا نیبنابرا م،یزانو گذاشته شده و به جلو خم شو یکاسه ها یهر دو دست رو

 تیوضع رییتغ. شود دهیاز عضلات شکم کش ید بعضیصاف بودن پاهاو ستون فقرات با

شود یعضلات شکم م تیو تقو نیبدن موجب تمر یها . 

 

عضلات تیتقو  

 

درد مفاصل نیتسک  

مانند خم شدن، بـه خاک افتادن و دولا شدن  یمختلف یها تید نماز در وضعخوان یبرا بدن

حرکات دشوار خواهد  نیباشد انجام ا دهید بیکه مفصل شما آس یدر صورت.ردیگ یقرار م

دردها خواهد شد نیا نیبود اما خواندن نماز به طور مداوم موجب تسک . 

 

است وگایورزش  هیخواند شب نماز   

حالت به صورت  کی یاجرا. ستادنیا تیاست مانند وضع دهیفا یداراحرکات نماز  تمام

ستون فقرات ت و بهبود حالت بدن  تیمدت مشخص موجب تقو کی یبرا ستادهیصاف و ا



دهد و  یحرکات نماز مخصوصا رکوع درد کمر کمک را کاهش م نیعلاوه بر ا. شود یم

11کند یعضلات و رباط ها کمک م یبه آرام ساز وگایمانند ورزش  . 

 برای کمردرد مفید است

 برای ارتروز مفید است

 برای یبوست مفید است

 برای فشار خون و چربی خون مفید است

 برای قلب مفید است

.....برای   

 

 

 

 

 کمردرد  شدن  نماز وبرطرف

  شدید ناله  وخیلی.کمر درددارد  آمد ودید سلمان  فارسی  دیدار سلمان  به( ص)خدا  رسول     

  طور که  ؟همین است  فشار آورده  توخیلی  درد به  اینکه  مثل! سلمان:رمودندف.کند می

 ! نمازبخوان  ای یا خوابیده  ای نشسته
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مگر در :فرمودند  ؟حضرت است خوب  کمر درم  مگر نماز برای!الله  یا رسول  گفت  سلمان     

 ؟ واستعینوا بالصبروالصلوة  که  ای نخوانده  قرآن

  نماز با حضور قبل با دورکعت  توان  ومی  خداست  اذن  دردها به  از شفادهندةنم  آری      

  ندارد اگر خدا به  وتعجبی  را ازاو بخواهیم  دردهایمان  شفای  شد،که  خدا نزدیک  به  آنچنان

 .ببرد  بدهدودردهارا از بین  مثبت  نمازگزار پاسخ  ندای
  
  

  درجنگ  نماز وپیروزی

  ،بسیارسخت طلب حق  بر انسانهای  عرصه  گاهی  ومهم  سخت  وعملیاتهای در جنگها     

میسر   آسانی  او به  دادن  وشکست برخوردار است  قوی  از موضع  شود ودشمن می

 . گرفت  ،باید از نماز کمک  جنگی  توانائیهای  برداشتن  علاوه  هم  واقع  در این.شود نمی

  نماز در جنگ

  در مخاطره شد و اسلام می  مغلوبه  جنگ  که  هروقت:گوید می( ع) امیرالمؤمنین     

 . الصلوة  الصلوة  امّتی. واستعینوا بالصبروالصلوة:فرمود افتاد،پیغمبر می می

  پیاده  هم  شدندو اصحاب می  ،پیغمبر پیاده جبهه  مقدمّ  خط  و در همان  جنگ  وسط  در همان

  شدند ومی بردند و بعد سوار می نماز می به  آنها پناه.دخواندن نماز می  شدند و دورکعت می

 .شدند می جنگیدند و پیروز هم

  فردا با دشمن شما انشاءالله -فرمود  لشکریان  به  صفین  در جنگ-( ع) امیرالمؤمنین»      

کنید واز   را بسیار تلاوت  باشیدوقرآن  نماز مشغول  را بیشتر به  امشب  پس.شوید درگیر می

 «.طلبید  به  دا صبر وپیروزیخ

  خواندند،وقتی می نماز شب  بسیجیان  که  در شبهایی  گفت می  الدین  شهید سرلشکر زین      

  که  هنگامی  انجامید ولی می  چشمگیری  پیروزی شد،معمولا به می  انجام  دشمن  علیه  عملیاتی

 . داشت  در پی راهم  شد،شکستهایی برپانمی  نماز شب
  



  واندوه  غم  ماز وکاستنن

در   همانطور که.دارد درمانی  نیز نقش  روحی  های ها وناراحتی وانده  غم  نماز در کاهش     

آورد،همانند  می  آنهاهجوم  به  واندوه غم  که  در مواقعی  که  است  اولیاء خدا آمده  زندگی

 .بردند می  پناه نماز  نمود،به می  گسترده آنهاهجوم  به  دشمن  که  جنگهایی

برخیزید :فرمود آمد،می می پیش( ص)خدا  رسول  خانواده  برای  مشکلی  چون  شده  روایت»     

 « است  دستورداده من  به  گونه  خدا این:بعد فرمود.بخوانید  نماز

  آورد،دورکعت اومی  به  هجوم  زهراتا غم  در شهادت  که  داریم( ع) امیرالمؤمنین  دربارة      

را در قبر   زهرایش  از اینکه  قبل.نمازخواند  ،دورکعت دادن  از غسل  لذا قبل.خواند نماز می

  به  ،غم قبر ریخت  روی  زهرا را در قبر قرار داد و خاک که  وقتی.نماز خواند  بگذارد هم

 ( ع) امیرالمؤمنین

 .دیگر نماز خواند  آورد و دورکعت  هجوم

 «برد می  نماز پناه آمد،به می  پیش  مشکلی( ع) امیرالمؤمنین  برای  اههرگ(: ع) صادق  امام»      

  نماز پناه  شدند،به می دچارنگرانی  چون  بودند که  خدا چنان  پیامبران(: ص)خدا  رسول»      

 «.بردند می

را   علت. غمگینم  من کردند که  مشاهده  امام.  آمدم( ع) صادق  امام  گوید خدمت می  راوی      

خدا : گفت  حال  در این.خورد  زمین  به  ناگاه که  رفت می  راه  در کوچه  زنی  یک: گفتم.پرسیدند

 .زهراء   فاطمة تو را ای  کند قاتلین  لعنت

  فرمودند بلندشو دورکعت  امام.بردند  اورا گرفتند وبا کتک  را زد،،مأمورین  حرف  تا این

  نجات  زن  این  از خدا خواستند که امام. نماز خواندیم  رکعتودو  مسجد رفتیم  به. نماز بخوانیم

 .اند رها نموده  را با احترام  زن  خبر آوردنداین  نکشید که  طولی.پیدا کند

عبدالله . ازدنیا رفت  برادرت  او خبر دادند که  به  عباس  عبدالله بن  از سفرهای  در یکی      

نماز   و دورکعت  رفت  کناری  فرود آمدوبه  از مرکب  گاه  آن  عونراج  وانّا الیه  انّا لِلّه: گفت



را   آیه  این  برخاست  از جایش  و چون  نشست  با وقار وآرامش  ساعتی  از آن  پس.خواند

 «54 بقره» الخاشعین ٌ الاّ علی وانِّها لکبیرة  واستعنیوابالصبر والصلوة:خواند می

 «. است  ،گران  خاشعان  کار جز برای  جوئید واین  از صبر ونماز یاری

کرد   را محاصره شخصی  کمربندی  چون  مشکلات  هرگاه!  مردم  ای(: ص)خدا  رسول     

اگر بلند شد وذکر .گویدبرخیز وذکرخدا بگو او می  به  ای ،فرشته گذشت  شب  دوسوم  ،وقتی

  ماز ایستاد تمامین  وبه  شود واگر وضو گرفت می  حل از مشکلش  گره  یک  خدا گفت

 «.کند می  شروع  رابا شادمانی  گردد وصبح بازمی  گرههایش

 «.مساجد در امانند شود،اهل می  وبلاها نازل  مشکلات  که  هنگامی(: ص)خدا  رسول»      
             

گر ا  که  است  آنان  غمها ومصیبتهابه  ،هجوم وبزرگسالان  جوانان  های خودکشی  از عوامل      

  خارج  طبیعی  کند واز حال  بار را تحمل نبرد شاید نتواند این  نماز پناه  به  مواقع  در این  آدمی

  نماز پناه  به  که  اما آنان.زند می  خودکشی  همچون  عقلی خلاف  کارهای  به  ودست  شده

  کلاتمش تحمل  برای  ای تازه  وقوت  وقدرت  شارژ شده  کنند که می  برند،احساس می

 .نمایند پیدا می  وبرخورد با آن

آید وضو  می  پیش از شما مشکلی  یکی برای  وقتی  دارد که  مانعی  چه(: ع) صادق  امام»     

  اید که مگر نشنیده.را بطلبد  نماز بخواند واز خداحاجتش  ودورکعت  مسجد رفته  وبه  گرفته

 «.بگیرید  ر ونماز کمکاز صب. استعینوابالصبر والصلوة: است  خدا فرموده

 خطر  شدن  نماز وبرطرف

نماز   ،به مناسب العمل بر عکس  شود،باید علاوه می  انسان  متوجه  خطری  که  در هنگامی     

 .وجود ندارد  انسان  نماز برای به  آوردن  جز روی  راهی  هیچ  وگاهی.بیاورد  روی

  امام  قتل به  شد وتصمیم  غضبناک  در وقتی  منصور دوانقی   گوید که می  راوی     

  من  به  درقصر او رسیدند،امام  به  امام  که  هنگامی.را احضار نمود  لذا امام. گرفت( ع) صادق

نماز خواندندونزد منصور   امام  وقتی. نمازبخوانم  تا دورکعت  صبرکن:فرمود ( راوی)



  به  را با احترام  درآمد وامام  متملق  آدم  یک  بعد بصورت  بود ولی عصبانی  منصور اول.رفتند

 .برگرداند منزلش

از .آوردند می  نمازروی  وخطر به  بحرانی  در مواقع  که  شده  علماء زیاد شنیده  در زندگی      

صادرشد ومأمور جلاد با   صفوی  طهماسب شاه  از سوی  ملاطاهر قمی  کشتن  حکم  وقتی  جمله

  نماز شد،ویک  ،ملاطاهر مشغول شاه  حکم  از اجرای  قبل. رفتنزد ملاطاهر  شاه  خط  دست

  نزد شاه  ورفتن ایشان  بر دستگیری  مبنی  دیگر شاه  حکم  ناگاه.کرد  را شروع  نمازطولانی
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 .آمد  بیرون  شاه از کاخ  وسلامت  با صحت

 

 

❓ کنم؟ بیچطور فرزندم را به نماز خواندن ترغ: سوال  

 

یرازیش یحائر الله تیپاسخ آ ❓ : 

 

 یبرا یمحل خاص ایاتاق  کی. دیندازیو مرتب ب زهیپاک ةسجاد. دینمازتان را قشنگ بخوان ❓

آنجا معطر باشد. دینمازتان داشته باش . 

 

 زهینماز خواند، به او جا یوقت. خواند یکنارتان نماز م دیآ یبچه م د،ینمازتان را بخوان شما

کند یخودش، خودش را وادار م د،یوادارش کن خواهد ینم. دیبده . 



 

بچه از نمازتان خوشش  د،یخوان یخودتان را م نِیریاندازه که نماز باحالِ ش نیشما هم ❓

نمازت را  یتو وقتاما . دیآ یات هم خوشش م بچه د،یآ یکه خدا خوشش م نطوریهم. دیآ یم

نماز بخوان که  کی. دیآ یخدا هم خوشش نم. دیآ یبچه هم خوشش نم ،یخوان یزود زود م

دارد یچون بچه، فطرت اله. دیایهم خوشش ب ات بچهتا  ادیخدا خوشش ب . 

 

 

 نیکن و بگو من ا شیصدا ،یات زد به بچه یاشتباه ،یحرف تند کی ،ینیتوه کیاگر  ❓

حلال  دیگو یم عتاًیطب. من را حلال کن. ، الان متوجه شدم که اشتباه بودرفتار را با شما کردم

دو رکعت نماز بخوان و از خدا بخواه . من را حلال کند دیخدا هم با. نه دییشما بگو. کردم

من را بخاطر رفتار اشتباهم با تو، مجازات نکند. که خدا من را ببخشد . 

 

 

نهفته است؟ یدر وضو چه اسرار  

 

✍ یثیو آله در حد هیالله عل یاکرم صل امبریپ   

شستن صورت ها و دست ها:  ندیفرما یم   

دارد یمسح سر و پاها در وضو، راز و .  



 

هر! ایخدا یعنیشستن صورت در وضو،  ◆  

صورت انجام دادم، آن را شست نیکه با ا یگناه   

کنم تا با صورت پاک به جانب تو یوشو م   

پاک سر بر یشانیو عبادت کنم و با پ ستمیبا   

 .خاک بگذارم 

 

از گناه! ایخدا یعنیشستن دست ها در وضو،  ◆  

که با دستم یدست شستم و به واسطه گناهان   

کنم یم ریمرتکب شده ام، دستم را تطه  . 

 

الیاز هر خ! ایخدا یعنیمسح سر در وضو،  ◆  

 باطل و هوس خام که در سر پرورانده ام، سرم را 

باطل را از سر به یها الیکنم و آن خ یم ریتطه   

اندازم یدور م  . 

 



من از رفتن به مکان! ایخدا یعنیمسح پا،  ◆  

که یپا را از هر گناه نیکشم و ا یپا م زشت   

کنم یم ریآن انجام داده ام، تطه با .  

 

ج ،دو ه،یالفق حضرهیمن لا ❓             

 

 (899) تاثير نماز بر تعادل ناقل هاي عصبي: نکته سي و هشتم

در مقالات گذشته چهل نكته پزشكي پيرامون نماز گهگاه به اقتضاي سخن ، به مفهوم ناقل هاي عصبي و تعادل آنها 
 .تصار ، به شرح اين موضوع اساسي مي پردازيم توجه نموده ايم ، كه در اين شماره به اخ

تشكيل شده است كه مجموعه اين ( نورون ) دستگاه مغز و اعصاب هر انسان از مجموع حدود ميليارد سلول عصبي 
. ميليارد سلول ديگر ، حمايت مي شوند 066سلولها توسط رقم سرسام آوري از سلولهاي مختلف ، يعني بالغ بر 

آفرينش ، همه اين سلولها را در دستگاه عصبي هر انساني با نظمي خارق العاده و اعجاب انگيز  توجه كنيد كه خالق
مواد شيميايي بسيار ريزي هستند ( نوروترانس ميترها ) در اين ميان ناقل هاي عصبي . ، در كنار هم قرار داده است 

، دچار ميلياردها تغيير و تحول شگرف مي كه در ميان خيل عظيم سلولهاي عصبي ، در هر لحظه اي از حيات انسان 
 .شوند و ارتباط اجزاي دستگاه اعصاب را با يكديگر و با سراسر بدن ، فراهم مي كنند 

با پيشرفت علم در دهه هاي اخير روشن شده است كه تمام فرآيندهاي جسمي و رواني بشر در ارتباط نزديك با 
برند ، بعنوان يك مثال ساده و قابل فهم ، افزايش برخي ناقل هاي تغيير و تحولات اين ناقل هاي عصبي به سر مي 

عصبي در سيستم اعصاب ، از جمله يكي به نام دوپامين منجر به ايجاد شادي و شعف در انسان مي شود و از 
 .طرفي ، كاهش دوپامين منجر به ايجاد ناراحتي و نوميدي ، در فرد خواهد شد 

نچه دو پامين و مشابهات آن به ميزان خيلي زياد افزايش ، يا به ميزان بسيار كاهش حال مي توان در نظر گرفت ، چنا
و يا ( مانيك يا شيدايي ) يابند ، ايجاد حالتهاي بيمار گونه رواني در انسان ، از جمله سرخوشي بيمار گونه 

 (898. )بت كامل مي باشند افسردگي شديد بشود ، كه هر دوي اين اختلالات نيازمند بستري در بيمارستانها و مراق

به اين ترتيب ناقل هاي عصبي دستگاه اعصاب ، نه فقط نقش تعيين كننده و بسيار موثر ، در بروز بيماريهاي جسمي 
انسان ايفا مي كنند ، بلكه عامل اصلي تغيير حالتهاي معمولي انسان و اثر گذار بر همه اعمال و افكار او ، و رواني 

در طول زندگي خويش مي باشند و حتي چنان كه خواهيم گفت ، انسان تحت تاثير همين ناقل هاي عصبي است 
 .ود كه اعمال نيك انجام مي دهد و يا برعكس به گناه وانحراف آلوده مي ش

به اين سو ، اصلي ترين و برنده ترين لبه  1006به همين دليل ، بررسي پيرامون ناقل هاي عصبي از حدود دهه 
چرا كه چنانچه اين بررسي به نتيجه برسد ، بشر قادر ( 892)تحقيقات روانپزشكي جهان را تشكيل مي دهد ، 

خواهد بود همه ناراحتيهاي روحي و رواني و حتي انحرافات خود را ، بوسيله مواد شيميايي ، مثلا به صورت دارو ، 
 !درمان نمايد 
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بسياري از مشكلاتي كه تا  پيشرفت هاي بشر در اين زمينه منجر به اين شده است كه در حال حاضر غربيان براي
، داروهاي شيميايي پيشنهاد نمايند و در ( مثل افسردگي ) قرنها پيش بعنوان مشكلات روحي شناخته مي شدند 

 !باشند .. ادامه راه ، در جستجوي مواد شيميايي براي درمان مشكلاتي مثل خودخواهي ، دروغگويي ، حسادت و 

 :ين جهت حائز اهميت است ، از جمله اين كه اما تحقيق پيرامون اين مسئله از چند

از اين جهت كه با اين ديدگاه جديد انسان بد ، جاي خود را به انسان بيمار مي دهد چرا كه هر بدي را مي توان : اولا 
، نوعي بيماري به حساب آورد مثلا شخص دروغگو ، آدم بدي نيست ، بلكه مبتلا به بيماري دروغگويي است ، و به 

 .مي باشند .. ترتيب ، شخص حسود دچار بيماري حسادت ، شخص خسيس ، دچار بيماري خست و همين 

جهت ديگر اهميت موضوع ، اين مسئله است كه با اين نحوه انسان شناسي غربيان ماده گرا به خود اجازه : ثانيا 
ارند ، چرا كه براي هر آنچه كه دادند ، كه پديده روح را بعنوان افسانه اي قديمي و خرافي ، به فراموشي محض بسپ

مي توان ، توجيهي در ( مثلا حتي حس معنويت جويي ) بعنوان فرآيند روحي در طول تاريخ بشر معرفي شده است 
در راستاي همين طرز تفكر بود كه عده اي از پزشكان روس ، بخاطر . جسم و به ويژه در سلسله اعصاب ، پيدا كرد 

ستي حاكم بر كشورشان در صدد پيدا كردن مناطقي در مغز انسان برآمدند كه از كار عقايد ماركسيستي و ماتريالي
 !انداختن آن منطقه حس خدا جويي را حتي در بزرگان و علماي دين ، به كلي از بين ببرد 

ل ميليارد سلول دستگاه اعصاب و ناق 166بعد ديگر در اهميت موضوع ، اين نكته است ، كه چنانچه تمامي : ثالثا 
هاي عصبي و روابط آنها با ساير مناطق بدن ، به خوبي براي دانش بشر شناخته شوند ، مي توان بوسيله ايجاد 

تغيير و تحول و دخل و تصرف در ناقل هاي عصبي مثلا از طريق دارو ، همه انسانها را به مفهوم انسان سالم نزديك 
ي در سرزمين بدن او ، به بهترين نحو ، برقرار باشد و كرد و انسان سالم را كسي دانست كه تعادل ناقل هاي عصب

نيز كاملا سالم است و همه .. اين شخص كسي است كه نه تنها از لحاظ جسمي بلكه از لحاظ رواني ، اجتماعي و 
 (898. )ضروريات لازم براي پيشرفت خود را داراست 

اما تحقق رؤياي انسان سالم تا زماني كه مواد شيميايي تغيير دهنده ناقل هاي عصبي به نحو مطلوب ، كشف و 
و را ، در توليد نشده اند به تعويق مي افتد ، چرا كه عظمت خارق العاده دستگاه عصبي انسان ، برآورده شدن اين آرز

 .آينده دوري ، ترسيم مي كند 

اما بايد ديد ، دين مبين اسلام كه ما معتقديم ، انتهاي راهي است كه علم بشر مي پيمايد ، در اين مورد چگونه 
 ديدگاهي دارد و آيا اساسا اين اكتشاف علمي بزرگ بشر ، در آستانه قرن بيست و يكم را تاييد مي كند ، يا خير ؟

، يعني هر آنچه كه علم ، به طور ( كل حكم به العقل حكم به الشرع ) حت مثبت است ، چرا كه پاسخ به صرا
مسلم بدان مي رسد ، قطعا و به طور يقين ، نه تنها مورد تاييد دين است ، بلكه دين قرنها قبل و در زمان تكميل خود 

 .يعني ظهور اسلام از آن مسئله علمي ،اطلاع داده است

 :در اين مورد قضيه ناقل هاي عصبي را بررسي مي كنيم  بعنوان مثال ،

قرنها قبل از آن كه غربيان ، انسانهاي خطا كار را بيمار بدانند ، قرآن مجيد ، در آيات متعددي ، از گناهكاران ، با : اولا 
از سوره  18ه ، آيه از سوره توب 180از جمله در آيه )عنوان كساني كه در قلبهايشان مرض وجود دارد ، ياد كرده است 

نيز با همين ديدگاه با هر بدي كه از انسان سر مي زند ، به ( ع)و معصومين بزرگوار ( از سوره بقره 0احزاب و آيه 
با عنوان طبيب دوار بطبه ( ص)از رسول اكرم ( ع)تا جائيكه حضرت علي ( 898. )صورت يك بيماري ، برخورد نموده اند

 .يعني پزشكي كه براي درمان بيماريهاي بشر فرستاده شده است ياد مي كنند 

ه آنها ، تا غربياني كه ارائه تئوري انسان بيمار به جاي انسان بد را به خود نسبت مي دهند ، فراموش كرده اند ك
به حساب ( جن زده ) و مجنون ( اسير ديو ) همين قرنهاي اخير ، حتي بيماران رواني خود را ، نه بيمار بلكه ديوانه 

قصد نجات آنها را داشتند و تازه ، چند دهه است كه نه تنها ديوانه .. مي آوردند و از طريق شلاق زدن و جن گيري و 
 .بيمار ، به حساب مي آورند ها ، بلكه اشخاص خطا كار را هم 

اشخاص به ظاهر ديوانه را نيز از قرنها ( كه به آن اشاره شد ) حال آن كه اسلام ، علاوه بر بيمار دانستن گناهكاران 
نشان دادند و ( ص)در خبر است كه روزي عده اي از اصحاب ، مردي را به پيامبر : پيش ، بيمار تلقي كرده است 
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ديوانه كسي است كه . به او ديوانه نگوييد ، او بيمار است: پاسخ فرمودند ( ص)حضرت محمد ! ت او ديوانه اس: گفتند 
 .خداي را نشناسد 

و درست به دليل همين ديدگاه مترقي اسلامي است كه در تاريخ طب ، نخستين كسي كه ، به معالجه دقيق 
 (898)پزشك عاليقدر شيعه است  (ره)جسمي در بيماران رواني اقدام كرده است ، حكيم ابوعلي سينا 

در رابطه با اين كه انسان ، روح است يا جسم ؟ نيز دين مبين اسلام ، به صراحتي باورنكردني ، در آيات : ثانيا 
قرآن مجيد ، . ف قرآن ، به هر آنچه كه غرب ، در عصر انفجار علوم ، ادعاي كشف آن را دارد ، اشاره نموده است شري

فأذا سويته و نفخت فيه من روحي : ) با اين كه وجود و حضور روح را ، امري حقيقي در انسان به حساب آورده است 
اما از طرفي ، بررسي و كسب اطلاعات پيرامون روح را از (  78سوره مباركه ص ، آيه شريفه / فقعواله الساجدين 

حدود دانش قليل انسان ، والاتر دانسته است و آن را صراحتا من أمر ربي يعني امري از امور مربوط به ذات اقدس 

 :الهي ، اعلام كرده است 

 ( 24مباركه اسراء آيه شريفه سوره ) و يسئلونك عن الروح قل الروح من أمر ربي و ما اوتيتم من العلم الا قليلا 

روح از امور مربوط به پروردگار من است و خداوند از دانش ، به : اي پيامبر ، از تو پيرامون روح مي پرسند ، پس بگو .. 
 .شما جز اندكي عطا نكرده است 

با توصيه هاي  به اين ترتيب آيين مقدس اسلام با اين كه هرگز بررسي پيرامون روح را توصيه نمي كند ، در عوض
مؤكد انسانها را به سير در آفاق و انفس و تفكر و تعقل و كسب علم و دانش ، از جمله پيرامون مسائل جسمي 

پس واضح است غربياني كه اسلام را به خرافات پرستي و موهوم بافي پيرامون روح محكوم . بشر تحريك مي كند 
 .روح و جسم بيگانه اند مي كنند تا چه حد در مورد نظريات اسلام پيرامون 

و شايد براي اينان بسيار جالب باشد ، اگر كشفيات جديد علمي خود را مثلا در پرتو نظريات يكي از بزرگترين فلاسفه 

 :اسلامي بيابند 

از ) و با تداعي از ساير فلاسفه متقدم خود ( ع)كه با اتكاي به قرآن و معصومين ( ره)صدر المتألهين ، حضرت ملاصدرا 
به يكي از برجسته ترين و جهان شمول ترين فلسفه هاي بشري ، در قرن يازدهم هجري ، ( ( ره)مله ميرداماد ج

دست يافت ، در كتاب گران قدر اسفار رابعه به شرحي پيرامون ارتباط جسم و روح مي پردازد كه با كمترين تفاوتي ، 
حكيم ملاصدرا ،در شرح تئوري حركت جوهري و . ت يادآور نظريات جديد علمي بشر ، پيرامون ناقل هاي عصبي اس

مي فهماند كه جسم مادي انسان ، رفته ( جسمانيه الحدوث و روحانيه البقاء ) جمله مشهور خود پيرامون انسان 
رفته آن قدر تكميل مي شود و پيچيدگي مي يابد تا سرانجام به درجه اي مي رسد كه يك حالت غير مادي و غير 

در . مربوط به اين درجه والاست .. به روح است و آثار منسوب به روح ، از قبيل انديشه ، اراده و  جسماني ، موسوم
فرضيه ناقل هاي عصبي نيز ديديم كه پيچيدگي و تكامل فوق العاده سلولهاي عصبي ، منجر به حالتهاي منسوب به 

ول دستگاه اعصاب انسان ، در فرآيند تفكر ميليارد سل 166هر : روح مي شود ، مثلا علم امروز ثابت كرده است كه 
 (898. )ايفاي نقش مي كنند 

ي را غايت آرزوهاي بشر و كليد درباره آن قسمت از نظريات پژوهشگران غربي ، كه تعادل ناقل هاي عصب: ثالثا 
رسيدن به مفهوم انسان سالم و ايجاد مدينه فاضله و جامعه سالم ، مي دانند نيز اسلام و بخصوص تشيع ، از قرنها 

 :علماي شيعه قواي اساسي موجود در انسان را ، از سه نوع به شمار مي آورند . پيش نظري مشابه داشته است 

 قوه شهويه. 1

 قوه غضبيه. 8

 قوه عقليه. 3

 و قوه ديگري موسوم به قوه عدليه

https://ketaab.iec-md.org/NAMAAZ/40_nokteh_pezeshki_namaaz_malekmohahammadi_peyneveshthaa.html#105
https://ketaab.iec-md.org/NAMAAZ/40_nokteh_pezeshki_namaaz_malekmohahammadi_peyneveshthaa.html#106


را تنظيم كننده و متعادل كننده اين سه قوه تلقي مي كنند و توجيه مي كنند كه چنانچه هر كدام از سه قوه بالا ، از 
. حدود عدل خارج شود و به افراط يا تفريط ،كشانده گردد ، باعث بروز بدي و خطاكاري و بيماري در انسان مي شوند 

(898) 

بدين ترتيب شيعه حتي در مسائل انسان شناسي به اساسي ترين اعتقاد خود پس از توحيد يعني عدل جلوه 
ين بدن انسان چنانچه عدل به طور كامل برقرار نباشد ، انسان به خاصي مي دهد و بيان مي كند كه در سرزم

مفهومي بس والا و مافوق تصور كه همانا نزديك شدن به مرزهاي عصمت و تخلق به اخلاق الهي است ، نائل مي 
 .شود 

ر موقعيتي بي و اين مفهوم نه تنها تمام ويژگيهاي توصيفي غرب را براي انسان سالم در خود دارد ، بلكه انسان را د
 .نهايت متعالي ، براي زندگي سعادتمندانه در دنيا و آخرت قرار مي دهد 

بر اين اساس ، عدل شيعه ، در درون انسان همان مفهومي را مي رساند كه تعادل ناقل هاي عصبي در دستگاه 
 .مغز و اعصاب ، براي علم امروز بشر ، معني دارد 

اي رسيدن به تعادل ناقل هاي عصبي پيشنهاد مي كند ، با آنچه كه اسلام بدان اما در اين ميان راه حلي كه غرب بر
در ديدگاه جبرنگر و ماده گراي غرب ، انسان بايد فعلا دست روي دست . سفارش مي نمايد ، بسيار متفاوت است 

روز دانش پزشكي ، اعلام بگذارد و به انتظار بنشيند ، تا بالاخره روزي كه شايد قرنها بعد باشد ، فرا برسد و در آن 
كند كه بالاخره مواد شيميايي لازم براي برقراري تعادل ناقل هاي عصبي بطور كامل شناسايي و توليد شده اند و هر 
انساني كه عارضه بد ، يا حالت نامطلوبي در خود احساس مي كند ، به پزشك مراجعه كند و آمپول يا قرص ضد دروغ 

اما هيچ بعيد نيست كه تا آن زمان همه ! ؟!را دريافت كند .. ضد حسد ، ضد حرص و ، ضد شهوت ، ضد خودخواهي ، 
ملاكهاي ارزشي كه هنوز برخي آنها براي وجدان اخلاقي غربيان معروف و مطلوب هستند ، تبديل به منكر و نامطلوب 

ت بدي محسوب شوند چه تضميني هست كه مثلا در قرن بيست و دوم ميلادي ، دزدي و دروغ همچنان صفا. شوند 
؟ مگر نه اين است كه در همين عصر حاضر هم دزدي و دروغ جزء لايننفك بسياري از فعاليتهاي بشري شده است 

 !؟!

اما در ديدگاه معنويت گراي اسلام و بخصوص با جهان بيني مبتني بر اختيار شيعه ، انسان مي تواند خود ، رأسا و 
يعني زدودن همه خطاها و انحرافات ( يا همان ايجاد تعادل ناقل هاي عصبي ) د مقتدرانه در برقراري عدل در وجود خو

و منكرات از زندگي خود ، قبام كند و بدون هيچ انتظار يا دست روي دست نهادني ، همه صفات نامطلوب و رذايل 
و سلامت ابدي ، در اخلاقي خود را با ملاك ارزش گذاري دين ، يك به يك ، از سر راهش بردارد و به آرامش مطلق 

 .دنيا و آخرت نائل شود

چرا كه در اين راه دين به انسان ابزارهاي توانمندي بخشيده است ، كه صد البته در رأس اين وسايل ترقي و تعالي 
 .نماز جاي دارد 

زد و و نماز تعادل ناقل هاي عصبي را به بهترين و مطلوب ترين شكل ممكن در سرزمين بدن انسان ، برقرار مي سا
نه تنها از او انساني به تمام معنا سالم ، در ابعاد جسمي و رواني و اجتماعي ، پديد مي آورد ، بلكه او را به 

 .مرزهاي مفهوم متعالي انسان كامل نزديك مي كند

صر در شماره هاي پاياني باقيمانده از مجموعه مقالات چهل نكته پزشكي پيرامون نماز ، به اميد خدا ، اشاراتي مخت
 .در اين مورد خواهيم داشت 

 تاثير نماز بر شياطين: نكته سي و نهم

 ( :ع)حضرت علي 

 (891)نماز ، كوبنده شيطان است 

ه خدا ، انسان را آفريد و از روح الهي خويش ، در وجود او دميد ، مقرر فرمود تا همگي در سپيده دم حيات ، هنگاميك
 .را سجده كنند ( ع)فرشتگان مقرب درگاهش ، آدم ابوالبشر 

https://ketaab.iec-md.org/NAMAAZ/40_nokteh_pezeshki_namaaz_malekmohahammadi_peyneveshthaa.html#107
https://ketaab.iec-md.org/NAMAAZ/40_nokteh_pezeshki_namaaz_malekmohahammadi_peyneveshthaa.html#108


در اين ميان ابليس انسان را فاقد لياقت براي مسجود فرشتگان بودن يافت و از فرمان الهي سر بتافت و به واسطه 
 .الهي رانده شد اين تمرد از درگاه 

و با آنچه كه ) اما شيطان با اين كه در بسياري از موارد مترادف با ابليس معرفي شده است ، از نظر قرآن و روايات 
بدين معني كه شيطان را مي توان ، عبارت از همه . با ابليس به كلي متفاوت است ( خواهيم گفت از ديدگاه علمي 

نسان را به گناه كردن وا مي دارند و يا به طور كلي به نحوي از انحاء در انسان آن نيروها و موجوداتي دانست كه ا
 .،ايجاد بيماري و مرض مي نمايند 

در اين مورد حتي بسياري از روايات اسلامي را مي توان يافت كه در آنها از ميكروبهاي بيماريزاي انسان نيز با عنوان 
اد بيماريها عفوني انسان را نيز به نوعي ، ناشي از غلبه شيطان نام برده شده است و حتي مي توان ايج

 .به حساب آورد .. شيطانهايي به نام باكتري ، انگل ، قارچ ، ويروس ، و 

 :به اين ترتيب ، ابيات مشهور و زيباي زير 

 شيطان كه رانده گشت بجز يك خطا نكرد
 خود را براي سجده آدم رضا نكرد
 مازشيطان هزار مرتبه بهتر ز بي ن

 كو سجده را بر آدم و اين بر خدا نكرد

عليرغم آن كه حاوي مفاهيم عميق در جهت توجه دادن ، به خطر بزرگ بي نمازي است ، از لحاظ به كاربردن كلمه 
حاضر به سجده نشد ، ابليس و ( ع)شيطان شايد اندكي اشكال داشته باشد ، چرا كه آن موجودي كه در مقابل آدم 

لهي بود ، اما شيطان ها موجودات بسيار متعددي هستند كه نه تنها با وسوسه هاي شيطنت يكي از فرشتگان ا
مي شوند ، بلكه بيماريهاي ( مثل وسواس ) و بيماريهاي رواني ( گناهان ) آميز خود ، باعث ايجاد بيماريهاي روحي 

، شايد بتوان شياطين را بعنوان  به هر تقدير. را نيز ايجاد مي كنند ( مانند انواع بيماريهاي عفوني ) جسمي 
 .لشكريان بسيار متعدد ابليس تلقي نمود 

در شماره هاي اوليه اين مجموعه مقالات از تاثير نماز بر بيماريهاي مختلف ميكروبي ، از جمله عفونتهاي پوست ، 
شياطين عفونت زا ، در  سخن گفتيم و كوبندگي نماز را در مورد.. دهان و دندان ، دستگاه تنفس ، دستگاه ادراري و 

اما نكته اي كه در اين شماره خواهيم گفت ، به بحث تعادل ناقل هاي عصبي كه در شماره . انسان بررسي نموديم 
 .گذشته مورد بررسي قرار گرفت مي باشد

درباره ناقل هاي عصبي با توجه به دانسته هاي جديد علمي گفتيم كه تمام بيماريهاي رواني انسان و حتي 
تماما بر اثر ايجاد تغيير و تحولاتي است كه در مواد شيميايي ( بيماريهاي روحي ) اهاني كه مرتكب مي شود گن

موجود در دستگاه عصبي او بوقوع مي پيوندد و بررسي كامل پيرامون اين نظريه تحول شگرفي در تمامي عرصه هاي 
ايجاد خواهد كرد ، چرا كه با اين .. سي و بشري ، اعم از انسان شناسي و فلسفه و روانشناسي و جامعه شنا

ديدگاه بوسيله قرص و آمپول و با روش دو دوتا چهار تا مي توان به سراغ مشكلات مزمني كه قرنها بشر را آزرده اند 
 !را بدين طريق خشكاند .. رفت و مثلا ريشه فساد و فحشاء و دروغگويي و حسادت و 

ا رسيدن به روزي كه قادر شود تعادل ناقل هاي عصبي را به بهترين شكل در اما همانجا اشاره كرديم كه علم بشر ت
وجود انسانها برقرار سازد ، راه درازي در پيش دارد ، اما آيين مقدس اسلام و بخصوص پيشوايان بزرگ مذهب تشيع ، 

نبه مهم عدل را از قرنها پيش ، ضمن قرار دادن عدل در كنار اساسي ترين اعتقاد ديني خود يعني توحيد يك ج
برقراري تعادل در وجود انسان دانسته اند و براي برقرار نمودن اين تعادل روشهاي گوناگوني پيشنهاد كرده اند كه در 

 .صدر اين روشها نماز قرار دارد 

در بحث تعادل ناقل هاي عصبي مي توان با يافته هاي امروزي دانش بشر ، از تعادل خارج شدن برخي ناقل هاي 
منجر به ايجاد اختلالات رواني و يا انحرافات در انسان ( مثلا با فزوني يافتن يك ماده شيميايي نامطلوب ) را  عصبي
بدين معنا كه مجموعه اي از مواد شيميايي نامطلوب در دستگاه عصبي انسان حضور مي يابند كه او را به . دانست 

 .وادار مي كنند .. ، دروغگويي ، بدبيني و  يك بيماري رواني مبتلا مي سازند و يا او را به حسادت

اين مواد ( ع)حال با توضيحي كه در آغاز پيرامون شيطان ارائه نموديم مي توانيم با تكيه بر قرآن و روايات معصومين 
شيميايي بد و نامطلوب را مصداق ديگري براي شيطان بدانيم ، كه همان عامل تمام بيماريهاي جسمي و رواني و 

 .ت و گناهان بشر است انحرافا



بدين ترتيب عليرغم نقشي كه براي شيطان در ايجاد بيماريها در انسان ذكر كرديم ، مي توانيم پيرامون آن بخش از 
مفاهيم قرآني كه به امراض قلب اشاره كرده است ، يا آن گروه از آيات شريفه الهي كه به بحث پيرامون تاثيرات 

به درك بهتري با مدد توجهات علمي برسيم و بفهميم كه شيطان از چه راهي شيطان بر انسان پرداخته است ، 
 .ايجاد كند ( مرض ) ممكن است در درون انسان بيماري رواني يا روحي 

در واقع با يافته هاي امروز علم بشر ما مي توانيم نام آن ناقلهاي عصبي نامطلوب و بيماريزا را ، زير عنوان كلي 
اين همان اعتقاد به ظاهر ساده و از مد افتاده ايست كه قرنها ، بشر بدان پايبند بوده است و و . شياطين بشناسيم 

 .حتي بيماريهاي رواني مثل اسكيزوفرني را ناشي از تسخير انسان به وسيله شياطين و اجنه دانسته است 

اقلهاي عصبي نامطلوب و اما بديهي است كه علم امروز بشر ، هر روز كه مي گذرد اين شياطين ، يعني همان ن
بسيار ريز را ، از روشهاي دقيق و پيشرفته علمي ، بهتر و بيشتر شناسايي مي كند و به دام مي اندازد و بر خلاف 
روش گذشتگان كه با جن گيري يا به شلاق بستن بيماران رواني قصد بيرون راندن اجنه و شياطين از وجود آنها را 

هر چند كه اين رويا . لا علمي ، تيشه بر ريشه شياطين دستگاه عصبي انسان بزند داشتند ، قصد دارد با روش كام
 .شايد در قرنهاي آينده به تحقق بپيوندد

ولي در اين ميان راه ديگري نيز براي مقابله شديد با اين شياطين درون موجود است و آن ايمان مذهبي و بخصوص 
 (898. )نماز است 

نمازگزار واقعي ، هرگز دروغ نمي گويد ، هرگز حسادت نمي ورزد ، هرگز بخل نمي كند ، هرگز دشنام نمي دهد و 
ياطين دروني در صددند او را بدان گرفتار خلاصه به همين ترتيب از همه حالتهاي نامطلوب رواني و روحي ، كه ش

، خلاصي پيدا مي كند ، چرا كه نماز كوبنده شيطان است و به قدرتمندانه ترين ( يعني همان امراض قلب ) نمايند 
شكل ممكن با همه شياطيني كه قصد دارند انسان را دچار بيماريهاي جسمي ، بيماريهاي رواني و يا گناهان و 

 .نمايند ، مقابله مي كند ( يهاي روحي بيمار) انحرافات 

در اين مورد ، در بعد تاثير نماز بر بيماريهاي جسمي از تاثير آن مثلا بر عفونتها ، در بعد تاثير نماز بر بيماريهاي رواني 
ه در شمار.. مختلف ، از تاثير آن مثلا بر افسردگي ، اضطراب ، وسواس ، اختلالات شخصيت ، بيماريهاي روان تني و

نكته ) هاي گوناگون اين سلسله مقالات سخن گفته ايم و به اميد ياري خداوند در آخرين نكته از اين مجموعه مقالات 
 .اشاره مختصري خواهيم داشت ( گناهان ) به تاثير نماز بر بيماريهاي روح ( چهلم 

 (گناهان ) تاثير نماز بر بيماريهاي روح : نكته چهلم

ته گذشته با نكات گوناگون و متنوعي پيرامون برخي فوايد پزشكي نماز ، با شما همراه با آن كه طي سي و نه نك
به گستره عظيم و ” تعادل ناقل هاي عصبي “ بوده ايم ، اما با طرح نكات سي و هشتم و سي و نهم و بحت درباره 

ا قرنهاي آينده از حيطه بي نهايت عميقي از معارف نماز وارد شديم كه عرصه توانمنديهاي اين گستره حداقل ت
و آن همانا تاثير خارق العاده و فوق بشري نماز در . توانائي هاي متصوّر براي علم بشر و دانش پزشكي خارج است 

ياد شده ” امراض قلب “ از بين بردن روحيه گناه و بيماريهاي روح ، يعني همان چيزي كه در قاموس قرآن از آن با نام 
 .ان آن را با عنوان عدم تعادل ناقل هاي عصبي مي شناسند ـ مي باشداست ـ و گفتيم كه غربي

هر چند اظهار نظر در اين مورد از حيطه نگاه و تخصص اين حقير سر تا پا تقصير نگارنده سطور ، به كلي خارج است 
تنها پديده اي ” نماز “ اما از آنجا كه شايد براي برخي خوانندگان اين مجموعه مقالات ، اين نگرش پديد آمده باشد كه 

عبودي و معنوي ، توأم با تأثيرات شگرف مادي و دنيايي از جمله روي جسم و روان انسان است ، لازم ديدم كه در 
در پيراستن انسان از ” نماز “بعد ديگر و تنها به گونه اي اشاره وار ، از عظمت لايتناهي و قدرت و توانايي باورنكردني 

 .نيز سخن بگويم” گناه “

نه فقط از ديدگاه دين و قرآن بلكه از ديدگاه علم و ” گناه “ به خصوص كه با ارائه نكات اخير به اين ديدگاه رسيديم كه 
 .است ” بيماري “ يافته هاي جديد دانش پزشكي ، نوعي 

، نه فقط ديدگاه را بعنوان مسائل پزشكي بشر بشناسيم ( گناهان ) بنابراين اصرار ما مبني بر اين كه بيماريهاي روح 
قرآني و ناشي از تعصب مذهبي نويسنده است ، بلكه اين موضوع يك باور عميق علمي است كه هر چه دروازه 

 .هاي علم بيشتر به روي انسان گشوده مي گردد ، اين باور عميق بيشتر تقويت مي شود
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ي بزرگ ياد شده است ، و ما در مطالعات در تعاليم اسلامي از دروغ به عنوان يك گناه كبيره و معصيت: بعنوان مثال 
بعنوان يك علامت برجسته ” دروغ گويي “ روانپزشكي به بيماريها و اختلالات گوناگوني بر مي خوريم كه در آنها 

 .مطرح است 

كه يك گناه محسوب مي شود ، گهگاه با ابتلاء حاد برخي از اشخاص به گروهي خاص از ” دشنام گويي “يا 
 .(گفته مي شود  coprolaliaبه اين علامت در روانپزشكي ) ني ، در آنها ديده مي شود بيماريهاي روا

پس چه بسا كه ساختمان مغز و وضعيت ناقل هاي عصبي در اشخاص دروغگو به گونه اي باشد كه آنها را به 
بر اثر عوامل مختلف اعم از دروغگويي وا دارد يا كساني كه دشنام گويي بيمارگونه دارند بر اثر تغييرات نابهنجاري كه 

در دستگاه اعصاب آنها بوقوع پيوسته است ، دچار اين عارضه شده .. علل جسمي ، محيطي ، رواني ، خانوادگي و 
 .اند 

در اين مورد مدارك و شواهد پزشكي متعددي مي توان ارائه داد ، بعنوان مثالهاي ديگر بد نيست به يك بيماري 
اشاره بكنيم كه با توجه به مباحث قبلي ما در مورد شياطين توسط نوعي از ” يفليس س“ عفوني مشهور موسوم به 
علائم رواني و نشانه هايي كه شايد بتوان آنها را . ايجاد مي شود ” تروپوتما پاليدوم “ انواع شيطان موسوم به 

سيفليس بيمار مبتلا شروع به  مثلا در مرحله سوم. بيماري روحي تلقي كرد ، در اين بيماري به وفور ايجاد مي شود
گزافه گويي ها و دروغگويي هاي عجيب و غريب در مورد خود مي كند ، كه قبل از ابتلاء به بيماري هرگز سابقه اي 

كه ناشي از ( تب مالت ) ” بروسلوّز “ يا در بيماري ديگر عفوني موسوم به . از اين گونه اعمال را نشان نمي داد
رجسم انسان است ، از تظاهرات مهم بيماري وقوع حالت افسردگي شديد در فرد تفوّق شيطان ديگري ، د

 .مبتلاست 

با اين مثالها مي توان به رابطه نزديك شياطين ميكروبي ، با شياطين دستگاه مغز و اعصاب انسان كه او را به سوي 
 .ي دهند ، پي برد سوق م( مثل دروغگويي ) يا بيماريهاي روحي ( مثل افسردگي ) بيماريهاي رواني 

بد نيست براي تفهيم بهتر مطلب مثال بسيار جالب ديگري را نيز ارائه دهيم و آن در مورد يك اختلال مشهور 
در اين اختلال . ناميده مي شود  kleptomaniaروانپزشكي در برخي از خانمها و بخصوص خانمهاي حامله است كه 

ر انجام اعمال خلاف نداشته است به ناگاه مثلا پس از حاملگي خود خانم حامله اي كه حتيّ كوچكترين سابقه اي د
پيدا مي كند ، تا جايي كه گهگاه نمي تواند در مقابل اين تمايل بسيار ” دزدي كردن “ تمايل بسيار شديدي براي 

 .شديد خود ، مقاومت كند و سرانجام اقدام به دزدي هاي عجيب و غريب مي كند 

اي غير منتظره ، بروز تغيير و تحولاتي در ناقل هاي عصبي دستگاه اعصاب است كه متاثر توجيه علمي اين دزدي ه
از تغييرات هورموني و شيميايي بدن در دوران بارداري مي باشند و اين تغيير مرموز در دستگاه اعصاب است كه زن را 

 .بدون هيچ سوء سابقه اي به سمت دزدي سوق مي دهد 

ده در دانش امروز بشر همگي دلالت بر آن دارند كه گناهاني كه بشر مرتكب مي شود اين قبيل مسائل شناخته ش
همگي ناشي از تغيير و تحولاتي در دستگاه اعصاب اوست و گناهكاران و منحرفين بالذاّت آدمهاي بدي نيستند ، 

 .بلكه موجودات بيماري هستند كه تعادل ناقل هاي عصبي در آنها به هم خورده است 

مثلا تربيت خانوادگي بد ) رتيب برآيند و نتيجه همه عواملي كه آنها را در بروز گناهان و بيماريها موثر مي دانند بدين ت
همين برهم خوردن تعادل ناقل هاي عصبي مي باشد كه در طي .. ( ، اجتماع فاسد ، و منحرف ، دوستان ناباب و 
 .نكات اخير به مطالبي پيرامون آن اشاره شد 

ديدگاه است كه در برخي ممالك پيشرفته وقتي كسي در يك فروشگاه هنگام دزدي ، دستگير مي شود او با همين 
در حالي كه علم بشر تا زماني كه به . را به جاي آن كه به پليس بسپارند ، به بيمارستان روانپزشكي اعزام مي كنند

دست يابد و براي هر يك دارو پيشنهاد ( دزدي مثلا ) شناسايي كامل تغييرات ناقل هاي عصبي مربوط به هر انحراف 
كند راه درازي را در پيش دارد و بر اين اساس بيمارستانهاي روانپزشكي نيز در قرون حاضر نخواهند توانست كار 

 .انجام دهند ( كه در واقع گنهكاران هستند ) چنداني براي شفا بخشيدن به اين قبيل بيماران 

جرم و انحراف و جنايت روز به روز در كشورهاي غربي و اقتداكنندگان به ايشان بالا  و به همين دليل است كه آمار
 .مي رود 



) اما از آنجا كه مكتب اسلام هيچ سؤال بشر را بدون پاسخ نگذاشته است در مورد نحوه درمان بيماريهاي روان 
رهنمودهاي اين مكتب روشهاي متعدد و ريشه كن نمودن جرم و جنايت و انحراف از جامعه نيز ميتوان در ( گناهان 

پيدا كرد و با سرنهادن كامل و بدون قيد و شرط به دستورات آن در راه ساختن جامعه اي به تمام معنا سالم قيام 
 .نمود

پس وقتي كه خالق انسان و هستي ، در كاملترين صحيفه ضامن خوشبختي و سعادت انسان ندا سر مي دهد كه 
ميتوان با قبول كامل اين جمله الهي اطمينان يافت كه بهترين راه مبارزه با . الفحشاء و المنكر انّ الصلّوه تنهي عن : 

 .است ” نماز “همه بديها و منكرات 

چرا كه نماز از راههاي اسرارآميز همه ناقل هاي عصبي بد و نامطلوب را در دستگاه اعصاب انسان مهار مي كند و او 
 .صبي نزديك مي سازد را به مفهوم تعادل ناقل هاي ع

با مروري كه در نكات پيشين اين مجموعه مقالات بر فوايد پزشكي نماز نموديم و با نمونه هاي متعددي كه از تاثيرات 
مثبت نماز در پيشگيري يا حتي درمان بيماريهاي جسمي و رواني انسان ارائه داديم و با توجهّ به اين موضوع كه در 

اقل هاي عصبي ، همه بيماريهاي جسمي و رواني انسان به نوعي در ارتباط با تحولات ناقل نظرّيات مربوط به تعادل ن
مي توانيم به اين نتيجه درخشان برسيم كه نماز داراي تاثيرات غير قابل انكاري بر . هاي عصبي معرفّي مي شوند 

 .ناقل هاي عصبي بسيار متعدد دستگاه عصبي انسان است 

گونه نماز بهداشت خواب را تامين مي كند و در واقع از تاثير نامطلوب آن گروه از ناقل هاي بعنوان مثال ديديم كه چ
 .عصبي كه با كم و زياد شدن خود ، اختلالات گوناگون مربوط به خواب را ايجاد مي كنند جلوگيري مي نمايد 

بر اين اساس . گيري مي نمايد يا متوجه شديم كه طهارت همراه نماز از طيف گسترده اي از بيماريهاي عفوني پيش
مي توانيم قضاوت كنيم كه نماز جلوي بسياري از تغييرات نامطلوب ناقل هاي عصبي در دستگاه اعصاب ، كه بر اثر 

را .. ( مثل روان پريشي ناشي از سيفليس ، افسردگي ناشي از تب مالت و ) بيماريهاي عفوني حاصل مي شوند 
 .مي گيرد 

كه دانش امروز .. رواني مختلف اعم از اضطراب ، افسردگي، وسواس ، اختلالات شخصيت و  يا در بعد بيماريهاي
 .همگي را ناشي از تغيير و تحولات نامطلوب ناقل هاي عصبي ميداند به تاثير گذاري نماز پرداختيم 

اي مختلف جسمي و با عنايت به مجموعه اين مباحث و با توجه به مشابهتي كه بين انحرافات و گناهان با بيماريه
رواني ، از نظر تاثيرات متقابل آنها بر دستگاه مغز و اعصاب ، قائل شديم مي توانيم به تاثير نماز از طريق ايجاد تعادل 

در حقيقت ، انسان . در ناقل هاي عصبي در ريشه كني بيماريهاي روح يعني همان گناهان و انحرافات ، توجه نماييم 
 .مي كند ” واكسينه “ و ” ايمن “ ز اين فريضه نوراني خود را در مقابل همه گناهان و خطاها نمازگزار با بهره بردن ا

با اين كه در اين مورد مي توان به شواهد متعدد آماري كه به مقايسه ميان روحيات اشخاص نمازگزار و بي نمازها 
ان به اين نتيجه رسيد كه اشخاص نمازگزار پرداخته اند استناد نمود ، اما با يك نگاه كلي به مردم اطراف نيز ميتو

ها داراي ويژگيهاي برجسته اخلاقي و ارزشهاي انساني به مراتب بيشتري ” تارك الصلوه “ نسبت به بي نمازها و 
 .هستند و به اين ترتيب تعادل ناقل هاي عصبي به درجات بيشتر در آنها برقرار است 

اسست كه نماز چگونه اثرات شگفت انگيز خود را در ريشه كني گناه و اين معما براي دانش پزشكي همچنان باقي 
 .و انحراف از جامعه و در واقع مقابله با تحولات نامطلوب ناقل هاي عصبي به انجام مي رساند 

اما اي كاش بشر دانشمند امروز هر چه زودتر متوجّه مي شد كه هر آن چه علم در طي مسير پيشرفت خود بدان 
، همان است كه شكل دقيق و بي عيب و نقص آن در كاملترين مكتب ديني يعني اسلام و بخصوص دست مي يابد 

 .مورد بحث و بررسي قرار گرفته است ( ع)در تعبيرهاي علمي پيشوايان شيعه 

و اي كاش انسان متوجه مي شد كه براي پيمودن مسير كمال لازم نيست كه دست به روي دست بگذارد و به 
تا علم به كمال مطلق برسد و مثلا با تكميل نظريات مربوط به ناقل هاي عصبي ، انسان را به طريقه  انتظار بنشيند

اي جبر گونه به سعادت و آرامش و آسايش برساند ، بلكه كافي است تا دستورات انسان ساز آيين مقدس اسلام را 
 .ل هاي عصبي در سرزمين وجود خود قيام كند گردن نهد و با اختيار كامل و بوسيله نماز در راه برقراري تعادل ناق



در اين مورد آيين مقدس اسلام و بخصوص مكتب شيعه ، نه تنها راه حلهاي عملي و قدرتمندي مثل نماز را براي 
را بعنوان انسانهاي كامل و اسوه هاي حسنه و ( ع)برقراري تعادل ناقل هاي عصبي ارائه داده است بلكه معصومين 

 .ر انسانيت معرفي نموده است مظاهر تمام عيا

كساني هستند كه تعادل هاي عصبي به مفهوم مطلق كلمه ، در وجود ( ع)با توجه به آنچه كه گفتيم ، معصومين 
بدين معني كه اين بزرگواران ، نه فقط در مقابل انجام هر گونه گناه و انحراف يا خطا و اشتباهي . مباركشان برپاست 

 .ي در مقابل همه بيماريهاي جسمي و رواني نيز محفوظ هستند مصونيت دارند ، بلكه حت

در باور بشر دانشمند امروز ، برقراري كامل تعادل ناقل هاي عصبي در وجود هر شخص ايجاب مي كند كه آن شخص 
به مفهوم سلامت كامل دست يابد و بدين سان نه فقط از هر گونه بيماري جسمي و رواني ، بلكه از همه گناهان و 

 .انحرافات ، به دور باشد 

تاييد ” عصمت “ و حول و حوش مفهوم ” انسان كامل “ كه اين باور علمي بشر در اعتقادات فلسفي شيعه پيرامون 
با ذكر ” تجريد الِعتقاد “ عالم بزرگ شيعه ، در كتاب ” ( ره)خواجه نصير الدين طوسي “ به عنوان مثال . مي گردد

نه فقط در مقابل كليه گناهان و اشتباهات ( ع)به اثبات رسانده است كه معصومين براهين حكمي و فلسفي متعدد 
شواهد . مصونيت كامل داشته اند ، بلكه از ابتلا به هر گونه بيماري جسمي يا رواني نيز ايمن و محفوظ بوده اند 

يا امامتشان ، به دليل عصمت در زمان نبوت و ( ع)تاريخي متعدد نيز نشانگر اين موضوع است كه پيامبران و امامان 
خويش ، هرگز بيمار نمي شده اند و يا حتي در سيماي فيزيكي و ظاهري اين اولياء الهي ، كوچكترين ناهنجاري 

 .و بدينسان ، در وفات اين بزرگواران پيوسته عواملي به جز بيماري دخيل بوده است. وجود نداشته است 

را پيرامون اين نوع ( عج )شدن بي سابقه عمر حضرت بقيه الله امام زمان با اين اوصاف مي توان حتي علت طولاني 
 .نگرش علمي و فلسفي نسبت به عصمت ايشان دريافت نمود 

و اين يگانه معصوم زنده در دنيا ، كه قلبهاي منتظر شيعيان و عاشقانش ، پيوسته در حسرت ديدار با او در طپش 
ي مسير حقيقي تكامل بشريت قرار دارد و همان نمازگزاري است كه است همان انسان كاملي است كه در انتها

نماز را با همه عظمتهايش ، به مفهوم حقيقي آن ، اقامه مي كند ، نمازي كه تمامي اجزاي آن سزاوار سلام و ثنا و 
 .ستايش ابدي است 

لام عليك حين تصليّ ، السلام السلام عليك حين تقوم ، السلام عليك حين تقعد ، السلام عليك حين تقراء ، الس“ 
عليك حين تقّنت ، السلام عليك حين تركع و تسجد ، السلام عليك حين تحللّ و تكبر ، السّلام عليك حين تحمد و 

 .” تستغفر ، السلام عليك حين تصبح و تمسي ، السلام عليك في الليل اذا يغشي و النهار اذا تجلي 

  

 .ترجمه فارسي روانپزشكي كاپلان ـ سادوك ، دكتر نصرت اله پور افكاري ـ جلد سوم صفحه111 - (1)

و ويژگيهاي آن مطلب از : “ روانپزشكي كاپلان ـ سادوك ” ترجمه فارسي دكتر  REM در مورد خواب - (2)

 . پور افكاري اقتباس شده است

 روانپزشكي كاپلان ـ سادوك ترجمه فارسي : دكتر پور افكاري - (3)

 فارماكولوژي كاتزونگ ـ مبحث كورتيكو استروييدها - (4)

مبحث فشار خون در حاملگي ، تدريس آقاي دكتر عبدالرسول اكبريان ـ استاد جراحي زنان دانشگاه  - (5)

 علوم پزشكي ايران

 طهارت روح ) نماز در آثار شهيد مطهري ( ـ خاطره آقاي علي لاريجاني - (6)

 طب داخلي واشنگتن ، ترجمه فارسي ، صفحه 26 - (7)

 همان منبع ، صفحه 24 - (8)

 معراج السعاده ، عالم رباني ملا احمد نراقي ) ره ( صفحه 834 - (9)

 طب داخلي واشنگتن ، ترجمه فارسي ، صفحه 821 - (10)

 ترجمه مباني طب سيسيل ) بيماري هاي عفوني ( ، صفحه 817 - (11)

در رسالت فقهي هر گونه آلايشي كه مانع رسيدن آب وضو به اعضاء شود ، مانع وضوي صحيح  - (12)
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 . اعلام شده است

از روايات اهل بيت عصمت ) ع( چنين مستفاد مي گردد كه وضو با آب سرد ، افضل از آب گرم است  - (13)

 . و در باب حكمت پزشكي اين مطلب در آينده سخن خواهيم گفت

در تهيه مطالب اين قسمت ، از برخي جزوات جامعه اسلامي دندانپزشكان دانشگاه شيراز بهره  - (14)

 گرفته شده است

 آيه شريفه 0 سوره مباركه مائده - (15)

پوشش پا به صورت جوراب و كفش امروزه در اكثر فرهنگها متداول شده است و پوشش سر به  - (16)

 . صورتهاي مختلف از چادر و عمامه گرفته تا كلاه و روسري از دير باز معمول بوده است

 ترجمه محمد رضا باطني ، از انتشارات نشر نو ، صفحه 366 ( A Biology of man ) در كتاب - (17)

از جمله در مساله 032 رساله فقهي حضرت آيت ا.. العظمي اراكي ) ره ( موارد متعددي از غسل  - (18)

 . هاي مستحب درج شده است

 ترجمه فارسي سيناپس كاپلان ـ سادوك ـ ج دوم ـ صفحه 573 - (19)

 ترجمه فارسي سيناپس كاپلان ـ سادوك ـ ج دوم ـ صفحه 573 - (20)

 همان منبع ، صفحه 417 - (21)

 سخنراني دكتر محمود گلزاري در اولين اجلاس نماز - (22)

دكتر كمال الدين آرمين ، فرزند حضرت آيت ا.. صدر آرمين مي باشد ، كه از اولين گروه پاتولوزيست  - (23)

 . ها ) آسيب شناسان ( ايران به حساب مي آيند . ايشان دو سال پيش دارفاني را وداع گفتند

 مفاتيح الجنان ـ زيارت آل ياسين - (24)

در مورد اين ادعا رجوع كنيد به مجموعه آثار فرويد و اگر خدا بخواهد به كتاب منتشر نشده نويسنده  - (25)

 !به نام “ نيروي جنسي از ديدگاه شيعه ” !؟

در قاموس قرآن كلمه “ فحشا ” تقريبا هميشه به مفهوم فساد جنسي به كار رفته است .) رجوع  - (26)

 ” شود به تفسير سوره “ نور ” در تفسير نمونه

 نماز ، بهشت خلوت انس ، صفحه 7 - (27)

 تحف العقول ، صفحه 885 - (28)

 فلسفه اخلاق ـ استاد شهيد مطهري ـ صفحه 32 - (29)

 بحار الانوار . جلد 00 ، صفحه 185 ، حديث 8 - (30)

 ترجمه سيناپس كاپلان ـ سادوك ـ جلد 8 ـ ص 410 - (31)

 همان منبع ص 485 - (32)

 روانپزشكي لينفوردريس ـ ص 368 - (33)

 روانپزشكي ليتفورد ـ ريس ) ترجمه زير نظر عظيم وهابزاده ( صفحه 807 - (34)

در حاشيه شايد جالب باشد به ياد آوريم بسياري از خوارج ملعون نهروان دچار وسواسهاي فكري و  - (35)

 . عملي شديد در مسائل اسلامي بوده اند

 روانپزشكي لينفورد ـ ريس : مقاله اختلالهاي خلقي ـ ترجمه دكتر لون داويديان ، ص 845 - (36)

 همان منبع ص 847 - (37)

 همان منبع ص 842 - (38)

 همان منبع 842 - (39)

 ترجمه سيناپس روانپزشكي كاپلان ـ سادوك ـ جلد سوم ـ ص 78 - (40)

 روانپزشكي ليفودريس ـ مقاله اختلالهاي جنسي ـ ترجمه دكتر لون داويديان ـ ص 313 - (41)

براي شرح بيشتر رجوع شود به نكته پانزدهم از اين مجموعه مقالات ، با عنوان “ تاثير نماز بر  - (42)

 بيماري مقاربتي

 روانپزشكي لينفورد ـ ريس ) ويراستار : دكتر عظيم وهابزاده ( ـ ص 178 - (43)

 در اين مورد مراجعه كنيد به تاثير نماز بر تلقين هاي سازنده رواني درادامه همين مجموعه مقالات - (44)
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شرح تحقيقات اين پزشك و همكارانش در سالهاي اخير در ماهنامه اي موسوم به پيشنهاد به چاپ  - (45)

مي رسيد . هر چند كه نتايج او با امكانات امروزي علم بشر كمي غلو آميز به نظر مي رسد و شايد به 

 . همين دليل نتايج او هنوز در منابع معتبرتر علمي ، به چاپ نرسيده اند

 ترجمه مباني طب سيسيل ـ بيماريهاي قلب و عروق - (46)

 روانپزشكي لينفورد ـ ريس ، ترجمه زير نظر دكتر عظيم وهابزاده . صفحه 173 - (47)

 ترجمه سيناپس روانپزشكي كاپلان ـ سادوك ـ جلد 3 صفحه 863 - (48)

 . نام اين ميكروارگانيزم هليكوباكترپيلوري مي باشد - (49)

مختصر روانپزشكي ، تاليف : لينفورد ـ ريس ، مقاله اختلالات روان تني ترجمه دكتر مرتضي مهاجر  - (50)

 صفحه 105

 همان منبع صفحه 100 - (51)

 ترجمه سيناپس كاپلان ـ سادوك جلد سوم صفحه 860 - (52)

 مباني طب اطفال نلسون ـ بخش آسم - (53)

 رجوع كنيد به “ تاثير نماز بر تلقين هاي سازنده رواني ” در ادامه همين مقالات - (54)

مطالب علمي اين مقاله از ترجمه سيناپس كاپلان ـ سادوك جلد سوم صفحات 847 ـ 878 اقتباس  - (55)

 . شده است

اشاره به اين نكته خالي از لطف نيست كه يك مزيت بسيار مهم براي بسياري از تعاليم و فرايض  - (56)

اجتماعي اسلام ، از جمله نمازهاي جمعه و جماعت و همچنين آيين شكوهمند حج و حتي دستورهاي 

اقتصادي اسلام مثل خمس و زكات ، پروردن روح ) رحماء بينهم ( در ميان مسلمانان و فزوني بخشيدن 

 . مهر و محبت و در نتيجه دوري از سوء ظن و بدبيني نسبت به يكديگر مي باشد

مطالب علمي اين مقاله از ترجمه فارسي كاپلان ـ سادوك جلد سوم صفحات 872 + 874 ، گرفته  - (57)

 . شده است

 بهره وري در آموزشهاي نماز ، صفحه 108 - (58)

مطالب علمي اين مقاله از جلد سوم ترجمه فارسي كاپلان ـ سادوك ، صفحات 820 ـ 825 اقتباس  - (59)

 . شده است

 پرتوي از اسرار نماز ـ اثر حاج شيخ محسن قرائتي ـ صفحه 175 - (60)

 روانپزشكي لينفورد ـ ريس مقاله شخصيت ترجمه : دكتر حسن مرندي صفحه 03 - (61)

 از جمله مطالعات راث بنديكت و مارگارت ميد درباره تاثير اجتماع و فرهنگ بر شخصيت انسان - (62)

 روانپزشكي لينفورد ـ ريس ،مقاله اختلالات پسيكوپاتيك ترجمه : دكتر احمد محيط ، صفحه 365 - (63)

براي بررسي تاثير نماز بر عوامل شيميايي دروني شكل دهنده شخصيت رجوع كنيد به تاثير نماز بر  - (64)

 . تعادل ناقل هاي عصبي در ادامه همين مجموعه مقالات

 محجه البيضاء ، جلد 1 صفحه 345 - (65)

تعليمات عجيب دون خوان ، سرخپوست عارف مكزيكي ، به كارلوس كاستاندا ،مردم شناس  - (66)

آمريكايي ، درباره يك مكتب غني و منحصر به فرد عرفاني كه سابقه اي هزاران ساله در ميان 

سرخپوستان آمريكاي شمالي دارد موضوع حدود ده كتاب جنجال برانگيز است كه كاستاندا در اواخر قرن 

حاضر به رشته تحرير درآورده است . مجموعه اين كتابها توسط مترجمين مختلف به فارسي ترجمه شده 

 . است

 روانپزشكي كاپلان ـ سادوك ترجمه : دكتر پور افكاري جلد 1 صفحه 443 - (67)

سفينه البحار ، ذيل كلمه “ عبد ” ) اين نماز ، همان نمازي است كه شاعر در مورد آن سروده  - (68)

 : است

 ! غير از خدا كه هرگز در فكر آن نبودي هر چيز كز تو گم شد وقت نماز پيداست

علاوه بر آيه شريفه قرآن ، احاديث متعددي از معصومين )ع( ، به خصوص پيامبر اكرم )ص( و حضرت  - (69)

 . علي )ع( ، مبني بر اين كه شير مادر مفيدترين غذا براي كودك است ، به ما رسيده است
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براي مطالعه پيرامون محاسن متعدد تغذيه كودك با شير مادر ، رجوع شود به متن سخنرانيهاي  - (70)

استاد دكتر علي اصغر وحيدي ، در كلاسهاي تئوري اطفال در دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي 

 كرمان

 حديث از امام صادق )ع( ـ كافي جلد 0 صفحه 50 - (71)

براي مشاهده اين قبيل احاديث مراجعه كنيد به كتاب ارزشمند حليه المتقين ، اثر علامه بزرگ  - (72)

 مجلسي )ره( ، صفحه 50

براي مطالعه درباره تاثيرات رواني تغذيه با شير مادر رجوع كنيد به مجموعه مقالات سمينارهاي  - (73)

 ( مربوطه و بخصوص تحقيقات آقاي دكتر ياسمي ) روانپزشك

رجوع كنيد به مجموعه ارزشمند و بي نظير اولين دانشگاه ،آخرين پيامبر اثر جاودانه شهيد دكتر  - (74)

 سيد رضا پاك نژاد ـ جلد 81

 حليه المتقين ، علامه مجلسي )ره( صفحه 03 - (75)

 روانپزشكي لينفورد ـ ريس ، ترجمه زير نظر مرحوم دكتر عظيم وهابزاده ، صفحه 322 - (76)

 همان منبع صفحه 320 - (77)

در اين مورد ظاهرا بودا گفته است : خوشبختي چيزي نيست جز احساس خوشبختي ، ضمنا  - (78)

برخي از امثال و حكم از جمله ضرب المثل مشهور ايراني : بخند تا دنيا به رويت بخندد بر همين موضوع 

 . دلالت مي كنند

براي مطالعه بيشتر درباره اين موضوع رجوع كنيد به كتابهاي عجيب و بامزه خانم كاترين پاندر )  - (79)

 كشيش آمريكايي ( از جمله بخصوص در سرتاسر كتاب ؛ قانون توانگري ترجمه خانم گيتي خوشدل

(80) - 

مطالب علمي اين مقاله ، از جلد دوم ترجمه فارسي روانپزشكي كاپلان ـ سادوك ، تهيه شده  - (81)

 . است

به قول استاد دكتر محمد علي شيرازي ) از اساتيد برجسته دانشگاه علوم پزشكي ايران ( بدترين  - (82)

نوع زني كه يك مرد ميتواند به همسري برگزيند ، يك زن هيستريونيك است ) چرا كه آن زن ممكن است 

روزي ده بار تهديد به خودكشي كند !؟ ( و در عوض بهترين نوع زن براي يك مرد ، يك زن افسرده است : 

 !ساكت ، آرام ، مطيع و بي توقع !؟

 روانپزشكي لينفورد ـ ريس . مقاله هيستري ، ترجمه دكتر ابراهيم تقوي صفحه 806 - (83)

 منبع قبلي صفحه 801 - (84)

مفاتيح الجنان ـ حاج شيخ عباس قمي )ره( ، دعاي عرفه ، ضمنا براي مشاهده جلوه هايي نوراني  - (85)

 از مناجات عاشقانه امامان معصوم )ع( مراجعه كنيد به مناجات خمس عشر در كتاب شريف مفاتيح الجنان

. 

 روانپزشكي لينفورد ـ ريس ، صفحه 322 - (86)

 روانپزشكي لينفورد ـ ريس ، صفحه 322 - (87)

در بررسي كه توسط اساتيد روانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي ايران بر روي 36 مورد اشخاص  - (88)

مبتلا به امراض مهلك كه توسط شخصي موسوم به “ پرورنده ” ) كه با ادعاي برخورداري از انرژي 

شفابخش در منطقه قلهك تهران طبابت مي نمود ( شفا يافته بودند روشن شد كه 82 نفر از آنها داراي 

 .شخصيت هاي هيستريونيك ) يعني به شدت تلقين پذير ( بوده اند

 روانپزشكي لينفورد ـ ريس ، مقاله روان درماني ، ترجمه دكتر احمد محيط صفحه 322 - (89)

 روانپزشكي لينفورد ـ ريس ، مقاله روان درماني ، ترجمه دكتر احمد محيط صفحه 322 - (90)

 طب داخلي واشنگتن ـ ترجمه فارسي 505 - (91)

بي بي ” و “ باشو ” ) بائو ( در خانواده هاي سنتي و روستايي كرمان ، به جاي مادر بزرگ و پدر  “ - (92)

 . برگ بكار مي رود

 ترجمه فارسي روانپزشكي كاپلان ـ سادوك جلد اول صفحه 454 - (93)
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اين كتاب در سال 1371 توسط آقاي احمد رضواني ترجمه و بوسيله انتشارات فرهنگي آستان  - (94)

 ( قدس رضوي به چاپ رسيده است . ) به سوي روانشناسي بودن

راث بنديكت جزو استادان مزلو ، در دانشگاه ويسكانن است . او همان كسي است كه تحقيقات  - (95)

وسيعي در مورد تاثير اجتماع و فرهنگ بر شخصيت انسان انجام داده است ) رجوع كنيد به نكته بيست و 

 ( نهم از همين مجموعه مقالات ) تاثير نماز بر ثبات شخصيت

روانشناسي شخصيت سالم اثر : آبراهام مزلو ، ضمنا براي مطالعه بيشتر مراجعه كنيد به مقاله  - (96)

انديشمندانه آقاي مسعود آذربايجاني تحت عنوان : انسان كامل در شماره نهم فصلنامه وزين : حوزه و 

 دانشگاه

روانشناسي شخصيت سالم اثر : آبراهام مزلو : ضمنا براي مطالعه بيشتر مراجعه كنيد به مقاله  - (97)

انديشمندانه آقاي مسعود آذربايجاني تحت عنوان : انسان كامل در شماره نهم فصلنامه وزين : حوزه و 

 دانشگاه

 ( رجوع كنيد به نكته بيست و يكم از اين سلسله مقالات ) تاثير نماز بر احساس امنيت رواني - (98)

 ترجمه سيناپس كاپلان ـ سادوك جلد اول ـ صفحه 48 - (99)

در اين مورد درمقاله اين حقير عنوان تعدل ناقل هاي عصبي با نماز صبح ارائه شده به ششمين  - (100)

 . اجلاس سراسري نماز ) زنجان 1374 ( به تفضيل شرح داده شده است

توجه كنيد كه اين مثال تنها براي ايجاد ذهنيت و تفهيم بحث ارائه شده است .حال آنكه تغييرات  - (101)

 . ناقلهاي عصبي بسيار بسيار پيچيده تر از مثال ساده اي كه در اينجا زديم به نظر مي رسد

 ترجمه فارسي روانپزشكي كاپلان ـ سادوك ، جلد اول صفحه 843 و جلد چهارم صفحه 448 - (102)

كلودبرنارد فيزيولوژيست مشهور ، در اين مورد گفته است : شرط زندگي سالم ، ثبات محيط  - (103)

 داخلي است

در اين مورد مي توان مثلا به حكايت مشهور حضرت علي )ع( و جوان دارو فروش ، اشاره كرد كه  - (104)

 شرح آن در روضه الرياحين يافعي صفحه 58 به تفضيل آمده است

 ترجمه فارسي روانپزشكي كاپلان ـ سادوك ، جلد چهارم صفحه 487 - (105)

در اين مورد بخصوص قشر مغز ، مخچه و يك لايه سلولي مشتمل بر 510 ميليون سلول ، در  - (106)

ناحيه اي موسوم به هيپوكامپ نقش اصلي را بازي مي كنند . رجوع شود به : جلد اول ترجمه فارسي 

 كاپلان ـ سادوك ، صفحه 337

(107) - 

 الصلوه مدحره للشيطان ، فهرست غرر الحكم ، صلاه - (108)

از برخي آيات قرآن و بسياري از روايات چنين بر مي آيد ، كه نماز و ايمان را مي توان به صورت دو  - (109)

كلمه مترادف و هم معنا ، به جاي يكديگر به كار برد ، به عبارت ديگر : نماز عين ايمان و ايمان عين نماز 

 . است)برگرفته از کتاب چهل نکته پزشکی پيرامون نماز-دکتر مجيد ملک محمدی(
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