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 محمد تقی صرفی پور



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يك مهمانى مخصوص 

دهد . پادشاه جهان سالى يك بار به رعيت هايش به مدت يك ماه، مهمانى مخصوصى مى

در اين مدت مرتب از طرف  مهمانان بايد از اذان صبح تا اذان مغرب منتظر سفره غذا بمانند .

شود . براى هر نفس زدن يك هديه . براى خوابيدن ها داده مىپادشاه جهان به مهمانها هديه

يك هديه . براى قرآن خواندن هديه بزرگتر . براى نماز خواندن هم يك هديه . براى صله 

ياى رحم و عيادت مريض و شركت در مجلس علم و شركت در كارهاى خير هر كدام هدا

 شود . جداگانه داده مى

ها بخاطر غفلت و جهل و نادانى و دشمنى با پادشاه جهان در متاسفانه عده زيادى از رعيت

مانند . ا كثر اينها نصيب مىكنند و از اين هداياى بزرگ و ابدى بىاين مهمانى شركت نمى

ستفاده از هداياى كسانى هستند كه زندگى چند روزه دنيا را بر زندگى ابدى در بهشت و ا

چرند و از نعمتهاى پادشاه خورند و مىدهند . آنها مانند حيوانات مىخداوند، ترجيح مى

شكنند و با پادشاه عالميان دشمنى كنند ولى نمك خورده و نمكدان مىجهان استفاده مى

نمايندگان او كنند و گاه پا را از اين فراتر گذاشته و ورزند و او و نمايندگانش را انكار مىمى

 اى از آنهاكشند . در مقابل، پادشاه جهان به عدهرا اذيت و آزار نموده و مى

اى دهد تا قبل از مردن خود را اصلاح كنند و دست از دشمنى با او بردارند و عدهفرصت مى

 كند . ديگر را بخاطر اعمال بدشان و براى عبرت ديگران مجازات مى

دهد بعد از مدتى توبه كرده و با داوند سبحان به آنها مهلت مىاى كه خاى از آن دستهعده

كنند و رعيت خوبى كنند و همه ساله در مهمانى او شر كت مىپادشاه جهان آشتى مى

اى ديگر به لجاجت و انكار خود ادامه داده تا عاقبت با اين وضع از دنيا شوند . ولى عدهمى

 روند . مى

 ى براى پادشاه جهان باشيم .با آرزوى اين كه مهمان خوب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 چهره ماه رمضان در قيامت

كند كه  یوآله نقل م هيالله عل یالسلام از رسول خدا صلّ هيعل یحضرت امام حسن عسكر

 فرمود: 

برند  یم یبلند نيشود، و آن را بر زم یچهره محشور م ني( ماه رمضان در بهترامتي)در روز ق

از پوشش و خلعت ها و  یكند و بر و ی. پس خداوند امر مننديرا بب نماند و همه، او یكه مخف

شود كه  یآنگونه م یكه در بزرگ یپوشانند به گونه ا یم یبهشت یو لباس ها باهايانواع د

 انهيهنگام از م نيكنه آن را درک نكرده است. در ا یو قلب دهينشن یو گوش دهيند یچشم

 یاو را م ايگروه خلائق! آ یكند: ا یس ندا مشود: ندا كن، پ یگفته م یعرش به مناد

  د؟يشناس

 . ميشناس یدعوت كننده پروردگار ما! ما او را نم ی: انديگو یم خلائق

 اريكه به واسطه او خوشبخت شدند، و چه بس اري: او ماه رمضان است. چه بسديگو یم یمناد

ا را در ماه رمضان بزرگ خد یكه بندگ یهر مؤمن د،يكه به واسطه او بدبخت شدند. آگاه باش

بردارد، و مطابق با  یبهشت یخلعت ها نيو بهره اش را از ا ديايداشته است، نزد ماه رمضان ب

كه  یني. پس مؤمنديخلعت ها را قسمت كن نيو تلاش خود در ماه رمضان ا یدگبن زانيم

 یخلعت ها بر م از آن ايآمده و به مقدار طاعتشان در دن یبوده اند به نزد و یاوامر اله عيمط

 یعدهّ، كمتر برداشته و خداوند به بخشندگ كيو  شتريعدّه، ب كيعدهّ، ده هزار تا،  كيدارند. 

باشند كه به دنبال برداشتن آن  یم زين یعدّه ا ديدارد. بدان یرا بزرگ م شانيو كرامتش ا

و به  ميباش ید مداشته و موحّ مانيبه خدا ا زيپندارند كه ما ن یم نگونهيروند و ا یخلعت ها م

پوشند. امّا ناگهان آن خلعت  ی. پس از آن خلعت ها برداشته و مميماه اعتراف دار نيا یبرتر

پوشش ها، به تعداد تمام نخ  نيشود و از ا یم ليآتش و مس گداخته تبد بهها در تن آنها 

 یم شانيجرم ابه مقدار  زيافراد ن نيا ی. تعداد لباس هاديآ یم رونيآنها، مار و عقرب ب یها

ده هزار لباس و  یهزار لباس، بعض ی. بعضشتريب شيلباس ها شتر،يباشد و لذا هركس جرمش ب

كند و  یم ینيسنگ شانيا یلباس ها بر بدن ها نيشود. ا یم بشانيصكمتر ن ايو  شتريب یبعض

از مردان خواهد بود. اگر  ن  يتر فياستوار بر ضع یكوه ها ینيسنگ زانيآن به م ینيسنگ

 یو عذاب م ینيسنگ نيمقدار ا نياز كمتر نهيهرآ رند،ينم نهايداوند حكم نكرده بود كه اخ

باشند،  یآتش م یكه از مس گداخته و پاره ها يیلباس ها نيا یمردند. سپس به تعداد تارها

او را  وانيح كيشود.  یپلنگ و گرگ خارج م ر،يعقرب، ش ،یافع رينظ یدرندگان جهنّم

 ی: انديگو یكند. پس م یله م یكيكند، و  یپاره پاره م یكيدرد،  یم یكيزند،  یم شين

 یلباس ها نيآنها به بهتر یبرا كهيلدرحا افت،ي رييما تغ یلباس ها برا نيما! چه شد كه ا یّول



 یبرا كهيشد، درحال ليآتش و مس گداخته تبد یما به پاره ها یبرا د؟يمبدّل گرد یبهشت

  د؟يمبدّل گرد نديآنان به لباس فاخر و خوشا

كردند، و شما  یدر ماه رمضان اطاعت خدا م شانيشود: ا یپاسخ داده م نينچنيا شانيبه ا پس

. آنها از خداوند پروا داشتند، و ديكرد ی. آنها عفّت داشتند، و شما زنا مديكرد یاو م تيمعص

. ديكرد یم یكردند، و شما دزد یم زيپره ی. آنها از دزدديبود یشما نسبت به خداوند جر

است كه آن لباس ها  یهي. بدديكرد یكردند، و شما ظلم م یبندگان خدا ظلم نم هآنها ب

دائماً در  شانيباشد. لذا ا یشما م حيافعال قب جهيعذاب ها نت نيو ا شان،يا كيافعال ن جهينت

ون شوند و بد یو از بهشت خارج نم افتهين رييآنها تغ یبرا یزيشوند و چ ینم ريبهشت بوده، پ

( داشتند، گردش ايكه )در دن یآنجا خواهند بود، و در بهشت به واسطه خوف دراضطراب و غم 

خواهند داشت. اماّ  یو نه حزن یباشند، و نه خوف یو مطمئن م منيشاد و ا كهيكنند، درحال یم

سرد  ارياز آتش جهنم به بخش بس ده،يشما دائماً در آتش جهنّم بوده، عذاب شده، خوار گرد

تلخ و بدطعم  جهنّم خورده، و  وهيجوش خود را شستشو داده، از م آبمنتقل شده، با  جهنم

 دي. در جهنّم زنده هستديشو یبر سرتان خورده، به انواع عذاب معاقبَ م یجهنّم یپتك ها

شود، و  انيمرد، مگرآن كس از شما كه شامل رحمت پروردگار جهان ديتا ابد نخواه كهيدرحال

بعد از عذاب دردناک و عقوبت  ا،يانب نيو آله، برتر هيعلالله  یحمّد صلّ به واسطه شفاعت م

 از جهنم خارج شود.  ديشد

 السلام( هيعل یالامام العسكر ريبه نقل از تفس 375-373، ص96)بحارالأنوار، ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 «تتقون لعلكم قبلكممن الذين علي ا كتبكم الصيام عليكم آمنوا كتب يا ايها الذين»
 بود شايد پرهيزكار شويد. واجبگذشته بر امّتهاي كه همانگونه است بر شما واجب !روزهمؤمنين اي يعني

 «و الفرقانالهدي من وبينات للناس هدي القرآن فيه انزل الذي شهر رمضان»
 است وباطل و تميز حق وبرهان هدايت .قرآناست شده نازل قرآن در آن  كه است ماهي رمضان ماه يعني

 

 ماه مبارک رمضان یاز مرحوم آيت الله كشميرى برا یعال هيتوص ٩��

 

 دينباش گراتيكم ��

 "!ديجو باش تيفيك د؛يگرا نباش تيكم" -١

تا  دياندک را خوب بجو ی! غذاديهضم آنها باش یبلكه در پ د؛ينباش هيو ادع اتيختم آ دنبال

 دياست. با خود فكر كن عتيو شر نيبه د ینگریمشكل ما قشر نيجزء جان تان شود. بزرگتر

 !د؟يديبه كجا رس د،يداداعمال انجام  یادخوانيقبل با ولع  ز یآنقدر در سال ها

 

را تا  یدارفقط الله! آداب روزه د؛يريفقط براى الله روزه بگ ديكن تيماه رمضان حتماً ن آغاز

 :ديانجام ده د،يآنجا كه نشاط دار

 

 تفكر -٢��

و آن هم  ديعبادت اختصاص ده نيخود را به برتر یدارروزه زياز ساعات رازآم یقيحتماً دقا 

 .ديكنخود خلوت  یبا خود و خدا«! رتفك»جز  ستين یزيچ

 تانياز معرفت به رو یاست ابواب ديام شد؛ينديبه نوع رابطه حضرت حق با خودتان ب خصوصاً

 باز شود.

 

مؤكد  ىهياست كه توص یخصوصاً در ماه رمضان، حالت یحالات بندگ نيتراز مهم یكي _٣��

 است. «یسجده طولان»مكرم است و آن  ینب

از ابر رحمت و چه  یچه باران تيى عبودهنگام سجده دانندیم یاله اءيخدا و اول فقط

 .ديداشته باش یى طولانسجده كي. حتماً در روز باردیبر سر شما م تياز عالم ربوب یبركات

 

 .ديدر مساجد افطار نكن یحت د؛يدر خانه خود افطار كن المقدوریحت -۴��

 .رديى شما تعلق گافطار به خانواده و خانه یمستجاب لحظه یبركت افطار و دعا ديبگذار

 !ديضمن، هنگام افطار د لال كن در



 "د لال يعنى ناز كردن"

وحضرتش خوان كرم گسترده؛  ديگرفت! چون براش روزه ديخدا ناز كن یافطار برا هنگام

اگر ": ديبه خدا عرض كن یعني د؛ي! دعا كندياما نخور د،يدهان ببر كيى اول را نزدلقمه

 "!كنمیافطار م ،یجتم را بدحا

 !كندیحالت معجزه م نيا

 

 است.« خلق حُسن»یايميرمضان ك یاله افتيدر ض یرمز ماندگار -۵��

ى . لحظهديكنبرخورد  یحسن خلق و مهربان ريو دوستان خود با اكس شانيفرزندان، خو با

 است! یاله یمهمان نيو خشم شما همان لحظه اخراج شما از ا تيعصبان

 

 یرسد! از خدا یبه ساحل نجات م« اشك» یايرمضان سوار بر امواج در يیايرؤ یكشت -۶��

 .ديدرخواست كن هيآن اشك و گر زيماه خصوصاً اسحار سحرآم نيسبحان در ا

 

 باشد كه جان رمضان است.” القدر لةيل"شما  یگذارهدف ديماه رمضان با یاز ابتدا -۷��

 یفقط سع« كه از پرده برون افتد راز ستيمصلحت ن»است؛ لكن،  اديخصوص، سخن ز نيا در

 شب قدر در  ما واقع شود نه در ماه! ميكن

 

 ماست.« القرآن عيرب»ماه ماه  نيا -۸��

و تا افطار به طور متناوب تلاوت و در  ديرا انتخاب كن هيآ كيهرروز  یبهار قرآن نيدر ا 

 شما پرده از رخسار بردارد! یبرا هيافطار آن آ یاست دم دما دي. امدييآن تدبر نما رامونيپ

 

 ديامام عصر نبا یعنيو انسان كامل  یقيدار حقدر سراسر ماه رمضان توجه شما به روزه -٩��

 منقطع شود.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 همتا یو ماه ب فيماه شر یسلامم بر تو ا

 

 كتايخالق  زيماه عز یبر تو ا درودم

 

 ماه آمرزش یماه دعا ا یبر تو ا سلامم

 

 ماه آمرزش یماه ثنا ا یبر تو ا رودمد

 

 ماه استغفار یماه ورع ا یبر تو ا سلامم

 

 ماه نماز و ماه استغفار یبر تو ا درودم

 

 یماه آزاد لتيماه فض یبر تو ا سلامم

 

 یمه شاد یا متيماه عز یبر تو ا درودم

 

 مانيمه ا یا تيماه هدا یبر تو ا سلام

 

 حانمه سب یا تيماه عنا یبرتو ا درودم

 

 مه فرقان یماه تلاوت ا یبر تو ا سلامم

 

 مه قرآن یبر تو ماه شهادت ا درودم

 

 ماه مبارک ماه وعظ و پند یبر تو ا سلامم



 

 ونديمه پ یماه سالك ا یبر تو ا درودم

 

 مه والا یا تيماه ولا یبر تو ا سلامم

 

 مه رعنا یماه سعادت ا یبر تو ا درودم

 

*** 

 داند مىدر رمضان است، خدا  رمزها

 دانداز فهم و گمان است، خدا مى  برتر

 

 ماه خداست؟ نيشب ا نيالقدر، كدام لهيل

 داندشبى برتر از آن است، خدا مى  چه

 

 مياز گنه و پاک شو ميشبى توبه كن هر

 داندالقدر، همان است، خدا مى  لهيل

 

 بندگى چشم و زبان و گوش است موسم

 ندداصوم دهان است، خدا مى  نيهم نه

 

 خدا مينباشد همه اعضاى تو تسل گر

 داندات صرفه ى نان است، خدا مى  روزه

 

 ميعام و همه مهمان خداوند كر بار

 داندآزادى جان است، خدا مى  ماه

 

 ديمه متولد گرد نياكبر كه در ا سبط

 داندحسن رمضان است، خدا مى  رمز

 

 مه، ماه خدا كامل شد مهيمه ن نيز

 داندخدا مى  شادى جهان است، ديع



 

 حسن لادياست خدا، در مه م زبانيم

 داند نكته نهان است، خدا مى نيا رمز

 

 گنه كاران شد ديام هيما كرمش

 داند حسن، ورد )حسان( است، خدا مى اي

 

 

 

 رمضان؛ ماه تجلی حقیقت اسلام

ین پیشوای معصوم در صحیفه سجادیه که میراث گران بهای بر جای مانده از چهارم

که در استقبال از ماه مبارک  ۴۴ع( می باشد، در دعای «)الحسین علی بنامام »شیعیان 

وارد شده است، آن حضرت )ع( با ادبیاتی قوی و بیانی سلیس از ماه رمضان « رمضان»

سخن گفته و حقیقت آن را روشن ساخته است. امام در این دعا، ابتدا خداوند متعال را 

مندی از نعمت بندگی و عبادت، شکرگذاری می یت شدن به دین الاهی و بهرهجهت هدا

سپاس خداى را که از جمله آن راه های هدایت، ماه خود، ماه »نماید و سپس می فرماید: 

رمضان را قرار داد: ماه روزه، ماه اسلام، ماه طهارت، ماه آزمایش، ماه قیام، ماهى که 

هایى روشن از هدایت و هدایت مردم، و بودن نشانه قرآن را در آن نازل کرد، براى 

مشخص شدن حق از باطل، و بدین جهت برترى آن ماه را بر سایر ماه ها بر پایه 

هاى آشکار روشن نموداحترامات فراوان، و فضیلت .» 

 

و « ماه نزول قرآن هدایت بخش»و « ماه اسلام»توصیف ماه رمضان با عباراتی مانند 

ی از آن است که در نظر امام سجاد)ع( و به طور کل در مکتب اهل حقیقت شناس، حاک

بیت)ع(، ماه مبارک رمضان، عرصه برای تجلی حقیقت اسلام یعنی تسلیم محض در نزد 

خداوند متعال می باشد. این عرصه، مجالی است تا بندگان خدا به امر و رضای او، حتی 

ر تسلیم بر بندگی شکوه مند خالق پوشی کنند و ساز نیازهای طبیعی و حلال خود چشم



بی همتای خویش فرود آورند. این تمرین یک ماهه در کفّ نفس و خودداری از 

درخواست نفسانی، تمرینی مفید و نیکو است برای تقویت اراده و خویشتن داری در 

باقی سال؛ چون انسانی که یک ماه به دستور الهی در مقابل خواست حلال نفس خویش 

ه و فقط به خاطر رضای خداوند از نیازهای طبیعی خود مانند خوردن و مقاومت کرد

ماه دیگر سال در  ۱۱آشامیدن اجتناب نموده است، این قدرت را خواهد داشت تا در 

مقابل وساوس شیطانی و درخواست های نفسانی نفس امارة خویش مقاومت نموده و 

 اهل تقوی و فلاح گردد. )اشاره ای که در آیه۱۸۳ سورة بقره شده است(1.

 

 اثار روزه:

 تقوا...-1

یا أیَُّهَا الَّذینَ آمَنوُا کُتبَِ علَیَکُْمُ الصِّیامُ کَما کتُبَِ عَلَی الَّذینَ منِْ قَبْلکِمُْ لَعَلَّکُمْ  »

  /بقره 318تَتَّقوُنَ

بر  ای کسانی که ایمان آورده اید ، روزه بر شما نوشته و مقرر شده همان گونه که

 با تقوا شوید.کسانی که پیش از شما بودند مقرر شد ، شاید

خوبى  ای جوانان! هر کس از شما که از وضعیت زندگانى»پیامبر اکرم )ص( می فرماید: 

رکس هاج، برای حفظ چشم و فرج، بهتر است و برخوردار باشد، ازدواج کند؛ زیرا ازدو

ت ه شهوتوانایی مالی برای ازدواج ندارد، روزه بگیرد؛ زیرا روزه برای او کاهش دهند

 «.است
 صبر و استقامت...-2.

صیل است که بر تحتقویت پایداری و صبر: صبر یکی از فضیلت های اخلاقی و انسانی  

آن بسیار تأکید شده است؛ زیرا شخص سالک به سوی قرب الهی در حرکت است و با 

د مانن داشتن این صفت نیکو است که می تواند با نشیب و فرازها، مشکلات، مصیبت ها و

 .آن دست و پنجه نرم کند و به مقصود خود نایل آید
 

، روزه داری است؛ بر ه های رسیدن به این توانایی نفسانی و فضیلت انسانییکی از را
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وَ اسْتَعینوُا بِالصَّبرِْ »در آیه مبارکه « صبر»به ما رسید. کلمه اساس روایاتی که از معصومان 

، به روزه تفسیر شده است. و نیز پیامبر اکرم )ص( ماه مبارک رمضان را ماه «وَ الصَّلاةِ

ای مردم! به درستی که ماهی بر شما سایه افکنده است که »می فرماید: صبر دانسته و 

در آن شبی است بهتر از هزار شب، و آن ماه رمضان است، خداوند روزه گرفتن در آن 

 .2«را واجب نمود... و آن ماه صبر است
 از خدا. یشكرگزار-3

 ۵۱۸سوره بقره، آیه 

وَ الْفرُقْانِ فمَنَْ شَهدَِ  لْهُدىمنَِ ا ناتٍالَّذی أنُزْلَِ فیهِ الْقرُْآنُ هُدىً لِلنَّاسِ وَ بَیِّ شَهرُْ رَمَضانَ 

خرََ یرُیدُ اللَّهُ بِکُمُ  أَیَّامٍ أُهٌ مِنْسَفرٍَ فعَِدَّ مِنکُْمُ الشَّهرَْ فَلیْصَمُْهُ وَ منَْ کانَ مرَیضاً أوَْ عَلى

ما هَداکُمْ وَ لَعَلَّکُمْ  اللَّهَ عَلى بِّروُاتکَُ مُ الْعُسرَْ وَ لِتُکمِْلوُا الْعِدَّهَ وَ لِالْیُسرَْ وَ لا یرُیدُ بِکُ

 .تَشْکرُوُنَ

 وردم، روزه، در چند روز معدودِ( ماهِ رمضان است؛ ماهى که قرآن، براى راهنمایى م)

ما شهاى هدایت، و فرق میان حق و باطل، در آن نازل شده است. پس آن کس از  نشانه

، که در ماه رمضان در حضر باشد، روزه بدارد! و آن کس که بیمار یا در سفر است

ت خواهد، نه زحمزه بگیرد! خداوند، راحتى شما را مىروزهاى دیگرى را به جاى آن، رو

یت ا هداشما را! هدف این است که این روزها را تکمیل کنید؛ و خدا را بر اینکه شما ر

 !کرده، بزرگ بشمرید؛ باشد که شکرگزارى کنید
 ..ميفقرا را بچش یطعم گرسنگ-4.

 دچار گرسنگي نمود زيرا پولدار هيچگاه فقير وپولدارواجب بين ايجاد مساوات را براي (:خدا روزه)عصادق امام

كرد تا  خدااراده .پساست آماده شود غذا برايش گرسنه هرموقع كند چون شود تا برفقير رحمنمي پولي وبي

 كند. رحم ودردرا بچشد.تا بر فقير وگرسنه گرسنگي مزة قرار دهد وپولدارهم تساوي مخلوقاتش بين

 

 ..صوموا تصحوا..یسلامت-5

 : سدينو یم يیكايامر یكارلو دكتر
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رسد،  یكه غذا به شما م یتا زمان رايكند؛ ز زياز غذا پره یهر سال مدت ديبا ماريشخص ب هر

ها روز به روز  كروبيم د،يكن یم زياز غذا پرهكه  یهنگام یها در حال رشدند، ول كروبيم

 است. یضامن سلامت نيكه اسلام واجب كرده، بزرگ تر یشوند... روزه ا یم فيضع

است. گناهان به بركت روزه ماه مبارک  سوزاندن یگناهان..رمضان به معنا زپاک شدن ا-6.

 رمضان همه سوزانده ميشوند.

 شدن دل...:  یورانن-7.

  ینيدار   تا در او نور معرفت ب یاز طعام خال اندرون

 : 

 ینيار   تا در او نور معرفت بد یاز طعام خال اندرون

 

 و آله فرموده است: هيالله عل یاكرم صل امبريالله...پ یتقرب ال-8

بدنش را از حرام و كذب و  یو چشم و گوش و اعضا رديكه در ماه رمضان روزه بگ یكس

 كند یم كيبه قصد تقرب به خدا بازدارد، خدا او را به درگاه خود نزد بت،يغ

 

 یروزه دار رد نم یدعا»: ديفرما یو آله م هيالله عل یاعظم صل امبريپ بت دعا...تجااس-9

 «.شود

 كيرا لب مانيپروردگار تقاضا ميخواه یمستجاب شود. مگر نم مانيدعاها ميآرزو ندار مگر

 ميدعا كن گريكديو در حق  ميشمر متيماه مبارک رمضان را غن اميا ديياي. پس بديگو

 تقويت اراده-10

 وتهذيبتربيت كنندگان عبادت تا نفس فرموده اراده روزه خداوند با وجوب 

با  وكشمكش جنگ به نمايند.باروزهمی با نفس مبارزه ،تمرين گرفتن با روزه شود.مسلمانان

 روند.می گسيختهافسار  ولذات شهوات

گرفتيد از روزه هرگاه پس است بازدارنده عامل (:روزهخدا)ص رسول» 

 داد يا به شما دشنام به نكنيد.اگركسی خوددارباشيد.فرياد وپرخاش امور جنسی

 «.امروزه .منامروزهبگويد من برخاست جنگش

آخرت گرایی: یکی دیگر از آثار فردی روزه این است که آدمی را در مسیر آخرت -11

گرایی قرار می دهد؛ زیرا انسان روزه دار با گرسنگی و تشنگی خود، به یاد گرسنگی و 

تشنگی روز قیامت می افتد و تصمیم می گیرد برای آن روز واپسین، توشه ای آماده 

 .سازد



با گرسنگی و تشنگی تان ]در روزه »عبانیه می فرماید: پیامبر اکرم )ص( در خطبه ش

نیز در حدیث دیگری از آن «. رمضان[ به یاد گرسنگی و تشنگی روز قیامت باشید

بهشت دری دارد به نام ریان )سیراب شده( که تنها روزه داران از »حضرت می خوانیم: 

خاب این نام برای مرحوم صدوق در شرح این حدیث می نویسد: انت«. آن وارد می شوند

این در بهشت به جهت آن است که بیشترین زحمت روزه دار از ناحیه عطش است، 

هنگامی که روزه داران از این در وارد می شوند چنان سیراب می گردند که بعد از آن 

 .هرگز تشنه نخواهند شد

عامل تقویت اخلاص: امام علی )ع( هنگامی که فلسفه عبادات را بیان می کند درباره -12

«. زش اخلاص واجب نمودخداوند روزه را برای آزمودن و آمو»روزه چنین می فرماید: 

خدا روزه را برای تثبیت اخلاص »حضرت فاطمه زهرا )س( در این باره می فرماید: 

بنابراین روزه برای ایجاد، پرورش و رشد اخلاص در انسان مؤثرّ است؛ «. واجب نمود

زیرا روزه با توجه به این که کفّ و خودداری است، یگانه عبادت مخفی است و تا خود 

 .بیان نکند کسی جز خداوند از آن آگاهی پیدا نمی کند شخص آن را

 

 بدست اوردن خود خدا-13

روزه مال « الصَّوْمُ لِی وَ أَنَا أجَزِْی بِه» در حدیثی آمده است که خداوند سبحان فرمود:  

در این روایت را به صیغه « اجزی»من است و من خود به آن جزا می دهم. بعضی کلمه 

خوانده اند؛ یعنی روزه برای من است و من پاداش آن هستم. حیف « اجُزَی»ل مجهو

است که انسان به خودش و به غیر خدا و به هر آنچه که متغیر است، دل ببندد؛ زیرا 

هرچه غیر خدا است،در معرض زوال و تغییر است و نمی تواند جزای انسان باشد؛ 

 .جزای روزه دار، لقای حق است

 

 

 

 



 خدا:: اياول وزهر

سه روز روزه،  نيفرمود: ا یروزه داشت و م یهر ماهسه روز از  امبريپ»: ديگو یعباس م ابن

 «.برابر با روزه كل سال است

 السلام  هيود علـ حضرت دا دو

 گرفت. یروزه م انيروز در م كي شهيالسلام هم هيود علدا حضرت

 السلام  هيعل مانيـ حضرت سل سه

سه روز  زيآخر ماه ن السلام از اول ماه، سه روز و از وسط ماه سه روز و از هيعل مانيسل حضرت

 داشت. یروزه م

 السلام  هيعل یسيـ حضرت ع چهار

 روزها را روزه بود[. شتريالسلام در همه عمرش روزه بود ]ب هيعل یسيع حضرت

 و آله  هيالله عل یاعظم صل امبري( صحابه بزرگوار پب

  یـ سلمان فارس كي

در تمام  یشما چه كس انيدر م»: ديو آله از اصحاب خود پرس هيالله عل یاعظم صل امبريپ یروز

 یا»شد و گفت:  نياز حاضران ناراحت و خشمگ یكيعمر روزه است؟ سلمان گفت: من. 

افتخار  شيخواهد بر ما قر یاست و م یرانينفر ا كيو آله ! سلمان  هيالله عل یرسول خدا صل

 «.خورد یكه غذا م دمياز روزها او را د یاريكند. من در بس

 ،یآن گونه كه تو گمان كرد»سلمان گفت: « .ديصبر كن تا خودش پاسخ گو» فرمود: امبريپ

انجام  یكيكه كار ن یكس». در قرآن آمده است: رميگ ی. من در هر ماه سه روز روزه مستين

سه روز روزه گرفتن من در هر ماه  نيبنابرا« .ميده یدهد، ده برابر آن را به او پاداش م

 «.اه استدر تمام م فتنهمانند روزه گر

 ـ حمزة بن عبدالمطلب دو

 طيو آله كه در جنگ احد و در آن شرا هيالله عل یاعظم صل امبريپ یحمزه، عمو حضرت

 روزه دار بود.  د،يبه شهادت رس یبه دست وحش ،یدل خراش اريسخت و خطرناک با وضع بس

  اريـ جعفر ط سه

 مهيخ رياده بود. او را به زافت نيزم یبه سبب جراحت ها بر رو اريجنگ موته، جعفر ط در

 شيبرا یتشنه است، ظرف آب یليمجروحان آوردند، چشمش بسته بود. معلوم بود كه خ

 ليآب م»خود را با زحمت باز كرد. گفتند:  یآوردند. آرام شانه اش را تكان دادند، چشم ها

اگر هم خورم و  یآب م ني. اگر زنده بودم، از اديمغرب نگه دار تاآب را »گفت:  «؟یدار

خواهم روزه ام  یروم. اكنون من روزه ام و نم یخداوند م شگاهيزنده نماندم، با لب تشنه به پ

 «.را افطار كنم

 



 

 یاله انياد روانيتمام پ یحكم وجوب روزه، برا

كه  ديآ یبه دست م نيچن هيآ نيمن قبلكم... ا نيياالذ یكما كتب عل امياالص كميعل كتب

كردند  یم یاز مسلمانان زندگ شيكه پ یاله انياد روانيم پتما یحكم وجوب روزه، برا

روزه مسلمانان بوده  هيكه روزه آنان شب افتيتوان در ینم هيآ نيوجود داشته است، البته از ا

 كند. یآنان ثابت م انيرا در م یاصل روزه و خوددار ااست، بلكه تنه

 هودي نيـ د كي

 ـ آداب روزه اول

همراه بود،  یا ژهيشد و با آداب و یاز غذا و آب محدود نم زيپرهبه  هوديداشتن قوم  روزه

 مانند:

 كردن؛ ی. قربان1

 . دعا و اعتراف به گناه و توبه؛2

 خاكستر بر سر نهادن؛ ايلباس مندرس، و خاک  دني. پوش3

 . خواندن تورات.4

 مرسوم یـ روزه ها دوم

 یتوان به سه طبقه اصل یم را هودي نييمرسوم در آ یروزه ها ،یطبقه بند كياساس  بر

 كرد:  ميتقس

 یدادهايواجب شده به مناسبت رو یروزه ها ايحكم شده در كتاب مقدس  ی. روزه ها1

 مطرح شده در كتاب مقدس از جمله: 

 المقدس؛  تيب یرانيسال روز و ـ

 ها؛  یو فتح آن به دست روم ميبه شهر اورشل هوديسال روز رخنه كردن دشمنان  ـ

 به دست بخت النصر، پادشاه بابل. ميمحاصره اورشلسال روز  ـ

 . هوديعالمان  یشده از سو نييتع ی. روزه ها2

 یم یا ژهيو یدادهايندارد و افراد با توجه به رو یكه وقت مشخص یشخص ی. روزه ها3

 ازجمله: رند،يگ

 معلم؛  اي نيسالگرد فوت والد ـ

 انجام مراسم ازدواج؛ روزه عروس و داماد در روز ازدواجشان تا هنگام  ـ

 گرفتند(؛  یدادگاه روزه م یروز صدور حكم اعدام )اعضا ـ

 یروز روزه م كيافتاد، حاضران  یم نيبر زم یجمع انياز اسفار خمسه در م یاگر صفحه ا ـ

 گرفتند. 

 ـ زمان روزه  سوم



مام، استح ،یدنيكامل از غذا و نوش زيوقت روزه كه با پره م،يعهد قد یاساس كتاب ها بر

مو، همراه بود، از غروب آفتاب تا  یكفش و استفاده از روغن برا دنيپوش ،یارتباط جنس

 یكه سلامت ی( و همه كسانیطيشرا تي)با رعا ردهيشامگاه روز بعد بوده است. زنان باردار و ش

 شدند. یاز روزه معاف م ود،شان در خطر ب

  حيمس نيـ د دو

كردند و توجه  یبه روزه عمل م هودي نييبر اساس آ زيناو  روانيالسلام و پ هيعل یسيع حضرت

خالص، خود را  یدست نزنند و با قلب یكار بد چيآن است كه به ه یقيداشتند كه روزه حق

 وقف خدمت به خداوند كنند. 

 روزه  یـ روزها اول

 پاک؛  دياز ع شي. روزه روز جمعه پ1

 پاک؛  دياز ع شي. روزه چهل روز پ2

 از هفته مقدس؛  شيپ . روزه چهل روز3

 . روزه چهارشنبه و جمعه هر هفته؛ 4

 مقدس؛  یروزها گري. د5

  زيـ آداب پره دوم

 زيشود و پره یم دهيكم د اريبس دنيتمام و كمال از خوردن و آشام زيپره ت،يحيمس نييآ در

 مثال:  یامور مطرح است. برا یغذاها و برخ یاز برخ

 از گوشت و كره؛  زيپره ـ

 و تخم مرغ؛  یماه ر،ياز ش زيپره ـ

 و استحمام؛ وهيآبدار، آب م یها وهياز م زيپره ـ

  ؛یمزاح و اسب سوار ،یاز سرگرم زيپره ـ

خود را با  یها و امور فرح بخش، ارتباط روحان یخوردن یاز برخ زيواقع، آنان با پره در

 كردند.  یم تيخداوند تقو

 السلام  هيعل يیحيحضرت  نييـ آ سه

از سال از خوردن گوشت،  یا ژهيو یهستند كه در روزها يیحيحضرت  روانيپ ،«انييمندا»

 یطانيش یخود، چشمشان را از نگاه ها یكردند و به سفارش علما یم زيو تخم مرغ پره یماه

 داشتند. یمردم دور نگه م یحرف ها دنيو گوششان را از شن

 ه نييآ گري( دب

جشن  یدر خود، در برخ یروح یآمادگ جاديا یاهندو، بر نييو آ نيج نييآ رويزاهدان پ ـ

 یكامل از آب و غذا م زيمرگ را مرگ بر اثر پره نيبهتر زين یگرفتند. برخ یها روزه م

 دانستند. 



كردند و اول و  یوعده غذا در روز بسنده م كيمذهب، تنها به  يیاز راهبان بودا یاريبس ـ

 یهر ماه چهار بار روزه م زيمذهب ن يیوداب یگرفتند. مردم عام یماه را روزه كامل م مهين

 كردند.  یگرفتند و به گناهان خود اقرار م

 شيپ یبود كه در مراسم قربان يیاز غذاها زيپره ،ینيكهن، از جمله آداب د انينيچ انيدر م ـ

بهتر به  یخود برا یرا آماده ساز یروزه دار وس،يكنفوس روانيطور پ نيشد. هم یكش م

 دانستند.  یادت مانجام رساندن عب

گرفتند و از مصرف گوشت، نان  یاو روزه م یها تيدر مصر كهن، پس از مرگ پادشاه، رع ـ

سر و بستر نرم  یروغن به مو دنياز استحمام، مال نيكرده، همچن زيپره یحيگندم و هر تفر

 كردند.  یم یخوددار

از روح اعظم  يیو راهنما تيمعتقد بودند روزه گرفتن در كسب هدا كايامر یبوم یها لهيقب ـ

 از غذا بوده است.  زيآنان پره یمؤثر است و از جمله مراسم عزادار

 انيآوردند و پارسا یامساک از غذا را به عنوان كفاره گناهان به جا م ك،يمردم كهن مكز ـ

 گرفتند یم شيماه ها راه امساک را در پ ،یهمگان یبتيدادن مص یآنها هنگام رو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  زانيسحرخ

 و آله فرمود: هيالله عل یخدا صل رسول

است كه بر استغفاركنندگان در  یرا فرشتگان یبركت است و خدا ،یخوردن سحر در

 فرستند. یخورند صلوات و درود م یم یكه سحر یسحرگاهان و بر كسان

 ـ خواندن سوره قدر  

 نكهير اخواند، مگ یو افطار سوره قدر را نم یو در هنگام سحر رديگ یروزه نم یمؤمن چيه

 است كه در راه خدا به خون خود آغشته باشد یدو وقت، مانند كس نيا انيم

 

 ✠•• انيانصار نيحس خيبه كلام استاد ش قدر ی  شب ها ةژمراسم قرآن به سر گرفتن وي⇦•|

═∞┄༻↶↭↷༺∞═┄ 
كه سر بازار  ی همون قرآن نيبالاتر از قرآن!.. ا یعيچه شف د،يبرابر  صورت باز كن مُيكر قرآن

 یكه تو تشت طلا وقت یقرآنهمون  نيكرد .. ا یقرآن معرف نيخودش رو به ا دهيكوفه سر  بر

 همون قرآن  .. نيكرد ا یخودشُ به قرآن معرف زدنيچوب به لبش م

 

ََكْبَرُ، وَ أَسْماؤُکَ الْحُسْنى، وَ ماَ  ه يوَ ف  ه ،يأَسْأَلكَُ ب ك تاب كَ الْمُنْزلَ  وَمَا ف  یإ نِّ اللّهُمَّ  خافُ يُاسْمُكَ الاْ

 ئ كَ م نَ الناّر م نْ عُتَقا یأَنْ تَجْعَلَن   رْجىيُوَ 

 

ناله  گردميم انيدوزخ نيجهنم، ب یمنو ببر امتيپروردگارا اگه ق كنهيچهارم عرض م امام

 من عاشق  خدا بودم .. گميم زنميم

 ی.. به خودش قسم امكان نداره امشب شما رو دست  خال ديسر بگذار ی  خدا رو رو كتاب  

 برگردونن ..

 

 یمومن هي* ه ي وَ به حق  منَْ أَرْسَلْتَهُ ب ه  وَ به حق  كُل ّ مُؤْم نٍ مدََحْتهَُ ف *اللهَُّمَّ به حق  هَذَا الْقرُْآن 

 ن يسوره فجر حس يةآ نيقرآن خدا درباره ش حرف زده در آخر نيدر ا گهيكه امام صادق م

 ه مْيْك * وَب حَق ّكَ عَلَارْج ع ی إ لى رَب ّ الْمُطْمَئ نةَُّيا أيََّتُهَا النَّفسُْ  ديفرمايكه خدا م يیماست .. اونجا

 فلَا أَحدََ أَعْرَفُ ب حَق ّكَ م نْكَ 
_ 

با  یمومن، گدا یگدا ینفرمود گهي.. دد؟يگدا رو رد نكن یخودت در قرآن نفرمود مگه

بهش بده  یزيچ هيبود اومد در  خونه ت  یفَلاَ تَنهَْرْ گدا هرك لسَّآئ لَٱوَأَمَّا  یتقوا!! فقط فرمود

 .نكن . دشيناام

 



 …اللهُّ ايَ ب كَ

 اللهُّ .. ايَب كَ  مياومد ميكر ةاما در  خون ميتُ به ملائكه برسون .. درسته خجالت زده ا ناله

برا  داميگنهكارمُ دوست دارم .. اگه زود جوابشُ نم یناله  یفرمود صدا ميابن مر یسيع به

 بره .. شميزود از پ خواميكه نم نهيا
_ 
 ….بمُحَمَّدٍ  یاله
_ 
بشه .. دو ركعت نماز خوند تو  بميمغفرت خدا نص دياكرم عرضه داشت آقا دعا كن غمبريپ به

 یٍّاللهم بحقّ عل» ديفرماي.. م كنهيم هيداره گر امبريپ دينشسته بود د نيرالمومنيآخر ام یسجده 

ول ا رسيبعد نماز گفتم  گهي.. م كنهيدانشمند اهل سنت نقل م ديالحد یابن اب نويا..  «یاغفر لعل

بگردم كه محبوب تر  یعل یكجاجان ی؟!.. فرمود عل یالله چرا خدا رو به حق من قسم داد

 كنم .. دايخدا پ شياز تورو پ

 

 .... یٍّبعَل   یاله
_ 
باباتُ  واريدر و د نيب ميزاشتيدر به پهلوت بزنم .. نم ميزاشتيوالا نم نهيمد ميجان ما نبود یب یب

 .. یصدا بزن

 ....بفاط مهََ  یاله
_ 

 غمبريمومنانه مستحق مغفرت و رحمت  تو اند،پ یكمك ها نيمملكت با ا نيمردم ا ايخدا

 نباشه .. انياون چشم گر امتيق شميكنه ضامن م هيبرا حسنم گر یفرمود هر چشم

 بالْحَسنَ  .... یاله
_ 

به جان  گرفتن شدن .. حالا شد؛ اما  ايها و حرم ها محروم  از اح هينيمساجد و حس یليخ ايخدا

از  یما نبند .. ما طاقت  دور ی اباعبدالله ما رو از محرم محروم نكن .. در  عاشورا رو به رو

 .. ميندار نتُيحس

 

 .... ن يْبالْحُسَ یاله
_ 
 .... ن يْبْن  الْحُسَ یِّبعَل   یاله
_ 
 .... یٍّبمُحَمَّد  بْن  عَل   یاله
_ 



 بجَعْفرَ  بْن  مُحَمَّد .... یاله

شدن  ريگ نيزم ايدن یهمه  ايهمه درها بسته شده .. خدا دهيرس انيقدرت ها به پا همه ايخدا

 تُي، اهلب ميدار غمبرُ ي، پ ميكه تو رو دار ميدار ديها ام عهيشدن ، فقط ما ش ديناام اي.. تمام دن

 ..  یكنيبلا رو از مملكت  ما دور م نيها ا هيگر نيدعاها با ا نيبا ا ميدوني.. م ميدار
_ 
 بموُسَى بْن  جَعْفَرٍ .... یاله
_ 
من  ارت  يبار تو عمرش ز هي یهرك یمملكت  ما .. خودت فرمود ةهمه كار یصاحب  ما ، ا یا

..  كنميوقت  مرگش كه به ملك الموت سفارششُ م یكي..  اميم ديبازد ارتشُيمن سه بار ز اديب

 وقت  عبور از صراط .. یكيبه پرونده ها ..  یدگيوقت  رس یكي

 بْن  موُسى .... یِّبعَل   یهال
_ 
 ....  یبمحَمَّد  بْن  عَل   یاله
_ 
 بْن  مُحَمَّد .... یِّبعَل   یاله

طرف  نيمراجعه كنه و بدونه ا یداشته باشه و به كس یمشكل هي یما رسم  اگه كس ران يا تو

.. شما  یسكرتو دو به جان  بابات منو رد نكن .. تو رو به جان  پدرت امام ع گهيعاشق  پدرش ، م

 مملكت امام زمان بلند كن ..  نيهم دست  دعاتُ برا ا
_ 
 .... یٍّبالْحَسنَ  بْن  عَل   یاله
_ 

خودش امشب كجا  دونمياجدادش  .. نم ادگار يگرفتن  اياح ني.. ا یشنويم یما رو دار ی صدا

دعا حتما مستجابه ..  هدونيكه م يیاونجا رهيم اي..  م  ي.. كنار  كعبه ست .. مقام ابراه رهيگيم اياح

 كنميشما رو فراموش نم ان،منيعي.. فرمود ش زنهيعبدالله داره ناله م یاب ةقب ر يالان ز ايآ

 كنمي.. به شما دعا م دونميهاتون رو م یگرفتار

 

 بالْحُجَّة  .... یاله

 

 

 

 القدر  لةيدرباره ل

 كند كه گفت: یصدوق از اصبغ بن نباته نقل م خيش ديدر كتاب توح��

 القدر فرمود: لةي)ع( درباره لنيالمومن ريام 



  یاست از نهفته ها یو نهفته ا یاله یاست از رازها یالقدر راز لةيهان كه ل  

 است و از دسترس خلق خدا  نيپرده نش یاله یكه در پس پرده  یخداوند

 از  شيپ ینعال یسربه مهر است علم خدا یشده و با مهر اله دهيچيپ درهم

 دانستن آنرا از بندگان برداشته فيتكل ینعال یاست.خدا افتهيعلق به او ت همه

 و مقامش را بالاتر از آن قرار داده كه دست شهودشان به دامن او برسد و در  

 و به تيربان قتيآنان را نرسد كه به حق رايز رديعقل هاشان قرار گ دگاهيد

 كه قدر، ندابيراه  تيو به عزت وحدان تيو به عظمت نوران تيقدرت صمد 

 و به  نيآسمان و زم یبه ژرف یاست پر تلاطم مخصوص به حق تعال يیايدر 

 مارها و  یاست دارا اهيمشرق و مغرب، همچون شب تار، س انيم یپهناور

 است تابان و فرئزان یآفتاب ايدر نيفراوان و پر جزر و مد، در ته ا یها یماه

 و هر كس سر ابدي یز او اطلاعكه ا ديكس را نشا گانهي یكتاي یكه به جز خدا 

 كرده و تيدر حكم اش ضد یتعال یهمانا با خدا رديبگ یبكشد تا از آن خبر 

 خدا را باز و راز او را فاش ساخته  یبرخواسته است و پرده  زيدر سلطنتش به ست 

  یدوزخ است و چه سرنوشت بد گاهشيدچار آمده و جا یو به خشم اله است

 او را است. كه

 65صفحه /یني/ امام خم هيع: مصباح الهدامنب�🔵�

 

 بركات ماه مبارک رمضان

 السلام :  هيرضا عل امام

و در هر شب آن، هفتاد هزار  شوندیسركش در بند م یهاطانيشب اول ماه رمضان ش در

در رجب و شعبان و ماه رمضان تا  یهادهيو در شب قدر، به شمار آمرز شوند،یم دهينفرآمرز

عزوجل  یباشد، كه خدا نهياو و برادرش ك انيكه م یمگر كس گردند،یم دهيآن روز، آمرز

 كنند. یآشت نكهيتا ا ديرها كن اها ر: آنديفرمایم

 

 السلام: هيقال الرضا عل��

إ ذَا أَلْفاً فَ نَ يسَبْع  لةٍَيْكُلِّ لَ یف  غْف رُيَ وَ  ن ياط يَالْمَرَدَةَ م نَ الشَّ غُلُّيَم نْ شَهْر  رَمَضاَنَ  لةٍَيْأَوَّل  لَ یف  ََ

إ لَّا  وْم  يَالْ ل كَذَ یرَجبٍَ وَ شَعْبَانَ وَ شَهْر  رَمَضاَنَ إ لَ یالْقدَْر  غَفَرَ اللَّهُ ب م ثْل  مَا غَفرََ ف   لةَ يْلَ یكاَنَ ف 

  حُواصْطَل يَ یاللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ أَنْظ رُوا هَؤُلَاء  حَتَّ قوُلُ يَشَحْنَاءُ فَ ه يأَخ  نَيْوَ بَ نهَُيْرَجُلٌ بَ

---------- 

 "١۸٩ص  ۷٢بحارالانوار ج"

 



 قدر یها)ع( در شب نيرالمؤمنيخانه أم تيوضع

 

 حضرت على عليه السلام: ��

فاط مَةُ عليهاالسلام لاتَدَعُ اَحدَا م نْ اَهْل ها يَنامُ ت لكَْ اللَّيْلةََ ـ لَيلَهَ القدَر  ـ وَ تدُاويه مْ ب ق لَّة   وكَانَتْ

 تَأَهَّبُ لَها م نَ النَّهار  وَ تَقُولُ: مَحْرُومٌ مَنْ حُر مَ خَيْرُها.الطَّعام  وَ تَ

 

 گذاشت كسى از اهل خانه در شبهاى قدر به خواب رود.فاطمه عليهاالسلام نمى ��

 فرمود:شد و مىداد و از روز قبل براى احياى شب قدر آماده مىآنان غذاى كم مى به

 شب محروم باشد.كسى است كه از بركات اين  محروم

 

 282: 1دعائم الاسلام، ج  ��

 

 چند تا مساله درباره روزه:

فرو بردن آب دهان، اگر چه بواسطه خيال كردن ترشى و مانند آن در دهان جمع شده 

فرو بردن اخلاط سر و سينه، تا به فضاى دهان نرسيده،  كند.........باشد، روزه را باطل نمى

 تياط واجب آن است كه آن را فرو نبرد.اشكال ندارد. ولى اگر داخل فضاى دهان شود، اح

اى كه از مردن اندازهتواند بهاگر روزه دار به قدرى تشنه شود كه بترسد از تشنگى بميرد، مى

شود. و اگر ماه رمضان باشد، بايد در بقيه نجات پيدا كند آب بياشامد، ولى روزه او باطل مى

 كند،خوددارى نمايد.روز از بجا آوردن كارى كه روزه را باطل مى

رسد، اگر جويدن غذا براى بچه يا پرنده و چشيدن غذا و مانند اينها كه معمولا به حلق نمى

كند. ولى اگر انسان ازاول بداند كه به حلق مى چه اتفاقا به حلق برسد، روزه را باطل نمى

د و كفاره هم بر او شود، و بايد قضاى آن را بگيراش باطل مىرسد، چنانچه فرو رود، روزه

 است. واجب

 

كه معمولا تواند براى ضعف روزه را بخورد، ولى اگر ضعف او به قدرى استانسان نمى

 شود آن را تحمل كرد، خوردن روزه اشكال ندارد.نمى

 

 فوايد روزه

 

 فرمايند:فاطمه زهراء)س(  منقول است كه مى حضرت

 (1685، ص 2لاص)ميزان الحكمة، ج الزهراء)س(: فرض الله الصيام تثبيتا للإخ فاطمة



 اخلاص واجب فرمود.*** تيتثب یروزه را برا خداوند

(روزه و حج 1685، ص 2الباقر)ع(: الصيام و الحج تسكين القلوب)ميزان الحكمة، ج  الإمام

 ارامش دل هستند.***

ى : ليجد الغنى مس الجوع، فيمن عل-لما سئل عن علة وجوب الصوم  -العسكرى)ع(   الإمام

را  یثروتمند مزه گرسنگ نكهيا ی(علت وجوب روزه،برا1685، ص 2الفقير)ميزان الحكمة، ج 

 كمك كند.*** ريبچشد و به فق

الله)ص(: عليك بالصوم، فإنه جنة من النار، و إن استطعت أن يأتيك الموت و بطنك  رسول

ر جهنم است. واگر (بر شما باد به روزه گرفتن كه سپ1685، ص 2فافعل)ميزان الحكمة، ج جائع

 كار را بكن*** نيا یبرو اياز دن یبا شكم خال یتوانست

عن الصادق جعفر بن محمد)ع(: أنه قال: قال رسول الله)ص(: لكل شئ زكاة، و زكاة  روى

زكات دارد و زكات بدنها،روزه  یزي(رسول الله)ص(: هر چ304الصيام)المقنعة، ص الابدان

 .ديتا سالم بمان ديري(روزه بگ1686، ص 2الحكمة، ج  گرفتن است.***صوموا تصحوا)ميزان

 

 یم دنيسوزان یشدت حرارت گرفته شده و به معنا یبه معنا«رمضاء»لغت از  در«رمضان»

 باشد

 ماه مبارک رمضان گفته اند. نيشود،به ا یم دهيماه گناهان انسان بخش نيدر ا چون

 

 الذنوب؛ رمضيالرمضان لانه  یانما سم»:ديافرم یاكرم)ص(م امبريپ

 نام خوانده شده است نيرمضان به ا ماه

 «سوزاند. یگناهان را م رايز

 

 روزه

 چه حديث خوبى! چه شرايط دشوارى!✅

 

 السلام فرمودند: هيباقر عل امام

 

هارهَُ وَ قامَ وَرْداً م نْ لَيْل ه ، وَ حَف ظَ ل سانهَُ وَ فَرجهَُ وَ جاب رُ! مَنْ دَخَلَ عَلَيه  شَهرُ رَمضانَ وَ صامَ نَ يا

 غَضَّ بَصَرَهُ وَ كَفَّ اذانَهُ، خَرَجَ م ن الذُّنُوب  كَيوَمٍ وَلَدَتهُ اُمُّهُ. 

 قُلْتُ: ما احَسنَ هذَا م نْ حَديث، جُع لتُ ف داکَ.  قالَ

 : ما اشَدَّ هذَا م نْ شَرْطٍ؛قالَ

 



رمضان بر او وارد شود و روزهايش را روزه بدارد و پاسى از شب را به نيايش  كس ماه هر

برخيزد و زبانش را نگهدارد و چشم خود از حرام بربندد و آزار به كسى نرساند، مثل روز تولد 

 از مادر از گناه پاكيزه مى شود.

 : چه حديث خوبى!گفتم

 فرمودند: چه شرايط دشوارى! حضرت

 

 و آله و سلم : هيالله عل یمحمد صل حضرت

 

 ل مَنْ ظَمأََ، أَوْ جاَعَ ل لَّه ، أُولَئ كَ الَّذ ينَ يَشْبَعُونَ يوَْمَ الْق ياَمَة طوُبىَ

 

 شوند.اند اينان در روز قيامت سير مى بحال كسانى كه براى خدا گرسنه و تشنه شده  خوشا

 

 9، ح  268، ص  4ام الائمة ج احك یالامة ال ةيهدا��

 د تا مساله درباره روزهچن

 

تواند در هر شب از ماه رمضان برا روزه فرداى آن نيت كند بهتر است كه انسان مى 1551

 شب اول ما هم نيت روزه همه ماه را بنمايد.

 .از اول شب ماه رمضان تا اذان صبح، هر وقت نيت روزه فردا را بكند اشكال ندارد 1552

وقت نيت روزه مستحبى از اول شب است تا موقعى كه به اندازه نيت كردن به مغرب  1553

كند انجام نداده باشد و نيت وقت مانده باشد، كه اگر تا اين وقت كارى كه روزه را باطل مى

 روزه مستحبى كند، روزه او صحيح است.

بدون نيت روزه خوابيده است، اگر پيش از ظهر بيدار شود  كسى كه پيش از اذان صبح 1554

و نيت كند، روزه او صحيح است چه روزه او واجب باشد چه مستحب، و اگر بعد از ظهر بيدار 

 تواند نيت روزه واجب نمايد.شود، نمى

 

شود، چه خوردن و آشاميدن دار عمدا چيزى بخورد يا بياشامد، روزه او باطل مىروزه اگر

آن چيز معمول باشد مثل نان و آب، چه معمول نباشد مثل خاک و شيره درخت، و چه كم 

باشد يا زياد. حتى اگر مسواک را از دهان بيرون آورد و دوباره به دهان ببرد و رطوبت آن را 

از بين برود  شود، مگر آنكه رطوبت مسواک در آب دهان به طورىفرو برد، روزه او باطل مى

اگر موقعى كه مشغول غذا خوردن است بفهمد  1574خارج به آن گفته نشود....كه رطوبت



اش باطل است و به صبح شده، بايد لقمه را از دهان بيرون آورد. و چنانچه عمدا فرو برد، روزه

 شود.شد، كفاره هم بر او واجب مى هددستورى كه بعدا گفته خوا

 

 شود.اش باطل نمىدار سهوا چيزى بخورد يا بياشامد، روزهاگر روزه 1575

دار از استعمال آمپولى كه به جاى غذا به كار مى احتياط واجب آن است كه روزه 1576

كند يا به جاى دوا استعمال رود، خوددارى كند. ولى تزريق آمپولى كه عضو را بى حس مى

 شود، اشكال ندارد.مى

اش باطل دار چيزى را كه لاى دندان مانده است، عمدا فرو ببرد، روزهاگر روزه 1577

 شود.مى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شبهای قدر

 انا انزلناه فی ليله القدر و ما ادراک ما ليله القدر....بسم الله الرحمن الرحيم

 خداوند مهربان اين سه شب قدر را برای ما قرار داده تا :

 اهان ما را با بيداری و احيا پاک ميكندگن-1

 مقدرات يكسال ما بدست امام زمان عليه السلام رقم بخورد-2



اينكه تا سال اينده چه مقدراتی داريم می توانيم با تضرع در پيشگاه الهی بهترين هارا از 

نبال خداوند مهربان بخواهيم.انهايی كه هنوز ازدواج نكرده اند و مانع دارند. انهايی كه د

شغل مناسب هستند. انهايی كه شفای بيماری می خواهند. انهائی كه اختلاف خانوادگی دارند 

 و دنبال صلح و سازش هستند و...

ملائكه محضر مبارک امام زمان عليه السلام شرفياب ميشوند و حضرت مقدرات مارا امضا می -3

ييد اعمال صالح خود را از فرمايند.اگر با حضرت ارتباط خوبی داشته باشيم می توانيم تا

حضرت دريافت كنيم  .اگر خدای نكرده حضرت اعمال ما را امضا نكند انوقت نه روزه ما 

 قبول ميشود نه نماز ما. نه قران ما.نه صدقه ما و...
 

 کند که گفت: یصدوق از اصبغ بن نباته نقل م خیش دیدر کتاب توح��

 :القدر فرمود لةی)ع( درباره لنیالمومن ریام 

  یاست از نهفته ها یو نهفته ا یاله یاست از رازها یالقدر راز لةیهان که ل  

 است و از دسترس خلق خدا  نیپرده نش یاله یکه در پس پرده  یخداوند

 از  شیپ ینعال یسربه مهر است علم خدا یشده و با مهر اله دهیچیپ درهم

 ا از بندگان برداشتهدانستن آنر فیتکل ینعال یاست.خدا افتهیبه او تعلق  همه

 و مقامش را بالاتر از آن قرار داده که دست شهودشان به دامن او برسد و در  

 و به تیربان قتیآنان را نرسد که به حق رایز ردیعقل هاشان قرار گ دگاهید

 که قدر، ابندیراه  تیو به عزت وحدان تیو به عظمت نوران تیقدرت صمد 

 و به  نیآسمان و زم یبه ژرف یحق تعالاست پر تلاطم مخصوص به  ییایدر 

 مارها و  یاست دارا اهیمشرق و مغرب، همچون شب تار، س انیم یپهناور

 است تابان و فرئزان یآفتاب ایدر نیفراوان و پر جزر و مد، در ته ا یها یماه

و هر کس  ابدی یکه از او اطلاع دیکس را نشا گانهی یکتای یکه به جز خدا 

 سر

 کرده و تیدر حکم اش ضد یتعال یهمانا با خدا ردیبگ ین خبربکشد تا از آ 



خدا را باز و راز او را فاش  یبرخواسته است و پرده  زیدر سلطنتش به ست 

 ساخته 

  یدوزخ است و چه سرنوشت بد گاهشیدچار آمده و جا یو به خشم اله است

 او را است. که

 65صفحه /ینی/ امام خم هیمنبع: مصباح الهدا�🔺�

 

 
 و ماه مبارک رمضان حضرت امام)س(

هاى به ماه رمضان داشته و بدین جهت، ملاقاتاى نسبت حضرت امام)س( توجه ویژه 
 کردند و به دعا و تلاوت قرآن و... می پرداختند. خودشان را در ماه رمضان تعطیل مى

 ( 286، ص 1پا به پاى آفتاب، ج «.)خود ماه مبارک رمضان، کارى است»و خودشان می گفتند: 
 ام، در این باره گفته است :یکى از یاران ام

دانند . سرودند و گوش به شعر هم نمى خواندند و نمى  در این ماه، ایشان شعر نمى
اى که  کردند، به گونهخلاصه، دگر گونى خاصى متناسب با این ماه در زندگى خود ایجاد مى 

ات مربوط به ماه این ماه را، سراسر، به تلاوت قرآن مجید و دعا کردن و انجام دادن مستحب
 (90و  89، ص 3امام خمینى، ج  هایى از سیرهکردند.)برداشت رمضان سپرى مى

 شان فکر مىاى که خادم خوردند، به گونه ایشان، به هنگام سحر وافطار، بسیار کم مى
 (89، ص 3امام خمینى، ج  هایى از سیرهکردند که امام، چیزى نخورده است!) برداشت

 حمة الله علیه درباره رمضان چنین می سرایند:حضرت امام ر
 سحر افتادماه رمضان شد، مى و میخانه بر افتاد عشق و طرب و باده، به وقت 

 افــــطار به مـــــى کرد برم پیـــر خرابات گفتم که تو را روزه، به برگ و ثمر افتاد
 (30افتاد )دیوان امام، ص  باروربا باده، وضو گیر که در مذهب رندان در حضرت حق این عملت 

 عبادت و تهجد

حضرت امام)س( در ماه مبارک رمضان ، عبادت و تهجد بود. امام  هاى ویژهاز جمله برنامه 
کردند که در وادى بیان مى دانستند و به صراحت  عبادت را ابزار رسیدن به عشق الهى مى

بهشت نگاه کرد.)روزنامه اى براى رسیدن به عشق، نباید به عبادت به چشم وسیله 

 ( 64/  11/  20جمهورى اسلامى، 
 کنند که ایشان از سن جوانى، نماز شب و تهجد، جزء برنامه اکثر آشنایان امام نقل مى

 هایشان بود.
شب، آهسته وارد اتاق  گفتند که وقتى در ظلمت و تاریکى نیمه بعضى از نزدیکان ایشان مى

دیدم که با خضوع و کردم و مى  ا با ایزد احساس مىشدم، معاشقه امام رامام مى 
آوردند که حقا وصف  خواندند و قیام و رکوع و سجود را بجا مى خشوعى خاص، نماز مى



کردم که شب امام، حقیقتا، لیلة القدر است )امام در سنگر نماز،  ناپذیر بود. با خودم فکر مى
 (129/ هزار و یک نکته، حسین دیلمى، نکته  83ص 

 یکى از اعضاى دفتر ایشان، دراین باره می گوید:

امام، ترک نشده است. امام در بیمارى و در صحت و در زندان پنجاه سال است که نماز شب 
بیمارستان قلب هم نماز شب خواندند.)هزار و یک و در خلاصى و در تبعید، حتى بر روى تخت 
 (180/ سیماى فرزانگان، ص  53نکته، حسین دیلمى، حبیب و محبوب، ص 

کردند. نقل شده است که امام توجه خاصى به نوافل داشتند و هرگز، نوافل را ترک نمى 
گرفت و با این که در  امام، در نجف اشرف، با آن گرماى شدید، ماه مبارک رمضان را روزه مى

جاى  سنین پیرى بودند و ضعف بسیار داشتند، تا نماز مغرب و عشاء را به همراه نوافل به
دند و بعد از نماز صبح، خوان ها تا صبح، نماز و دعا مىکردند! و شبآوردند، افطار نمى نمى 

شدند.)سیماى فرزانگان،  کردند و صبح زود، براى کارهایشان آماده مى مقدارى استراحت مى

 (99، ص 3امام خمینى، ج  هایى از سیره/ برداشت 159ص 
 خانم زهرا مصطفوى می گوید:

نسان را بى اختیار، هاى نیمه شب ایشان، چنان شدید بود که ا ها و ناله راز و نیاز امام و گریه
مرحوم سید احمد  -132، ص 3امام خمینى، ج  هایى از سیرهانداخت )برداشت به گریه مى

 آقا(
جداگانه  کرد: شبى میهمان حاج آقا مصطفى بودم. ایشان، خانه یکى از اساتید قم نقل مى

صداى آه و  کردند. نصف شب از خواب بیدار شدم و اى نداشتند و در منزل امام زندگى مى

اى شنیدم، نگران شدم که مگر اتفاقى افتاده است، حاج آقا مصطفى را بیدار کردم و  ناله
صداى امام است که »ایشان نشست و گوش داد و گفت: « . ببین چه خبر است!»گفتم: 

 (286، ص 3امام خمینى، ج  هایى از سیره)برداشت«. مشغول تهجد و عبادت است
، این شب زنده دارى و تهجد، وضعیت دیگرى داشت. یکى از محافظان در ماه مبارک رمضان

هاى ماه مبارک رمضان، نیمه شب، براى انجام کارى مجبور گوید در یکى از شب بیت مى

کردند!  شدم از جلوى اتاق امام گذر کنم. حین عبور، متوجه شدم که امام، زار زار گریه مى
بود، واقعا مرا تحت تاثیر قرار داد که چگونه امام، در آن امام که در فضا پیچیده  هق هق گریه

 104کند.) هزار و یک نکته، حسین دیلمى، نکته  موقع از شب، با خداى خویش راز و نیاز مى
 (90اى از خورشید، ص جلوه /

هاى  ساکنان بیت، از ماه مبارک رمضان آخرین ماه مبارک رمضان دوران حیات امام، به گفته

شان فاوت بود! به این صورت که امام همیشه، براى خشک کردن اشک چشمدیگر مت
 اى را نیز همراه برمىدستمالى را همراه داشتند، ولى در آن ماه مبارک رمضان، حوله 

امام  هایى از سیرهشان، از آن استفاده کنند!)برداشتداشتند تا به هنگام نمازهاى نیمه شب
 (126، ص 3خمینى، ج 

 ه به قرآنتوجه ویژ
 بار قرآن مىطورى که روزى، هفت امام خمینى)س( توجه خاصى به قرآن داشتند، به 

 خواندند!

خواندند. بارها دیده شد که آوردند، ولو اندک، قرآن مى دست مى امام در هر فرصتى که به 
آن تلاوت قر -گذرد  که معمولا به بطالت مى -امام، حتى در دقایقى قبل از آماده شدن سفره 

 ( امام بعد از نماز شب تا وقت نماز صبح، قرآن مى270، ص 1کنند!)پا به پاى آفتاب، ج مى 
 (198، ص 3امام خمینى، ج  هایى از سیرهخواندند.)برداشت

 گوید: یکى اطرافیان امام مى



ام چشم ام شان درد گرفت و به دکتر مراجعه کردند. دکتر بعد از معاینهامام در نجف، چشم
امام خندیدند و «. بدهیدتان استراحت شما باید چند روزى قرآن نخوانید و به چشم»گفت: 

اى دارد که چشم خواهم! چه فایده دکتر، من، چشم را براى قرآن خواندن مى»فرمودند:
هایى برداشت«)داشته باشم و قرآن نخوانم؟ شما یک کارى کنید که من بتوانم قرآن بخوانم.

 (7، ص 3ام خمینى، ج ام از سیره

کرد که امام خمینى در ماه مبارک  و در ماه رمضان یکى از همراهان امام در نجف، اظهار مى
 خواندند ، یعنى در هر سه روز، یک بار قرآن را ختم مى رمضان، هر روز ده جزء قرآن مى

 (7، ص 3امام خمینى، ج  هایى از سیرهکردند.)برداشت
دادند که چند ختم قرآن چند روز قبل از ماه مبارک رمضان ، دستور مى علاوه بر آن، هر سال 

 (181، ص 1شود.)پا به پاى آفتاب، ج براى افرادى که مد نظر مبارکشان بود، قرائت 
 هاى امام به مناسبت ماه مبارک رمضان ها و سفارشگزیده ایى از توصیه 

کر باشید، خود را اصلاح کرده، توجه به شما در این چند روزى که به ماه رمضان مانده، به ف
 حق تعالى پیدا نمایید.

اید، از کردار و رفتار ناشایسته خود ، استغفار کنید! اگر خداى نخواسته، گناهى مرتکب شده 
قبل از ورود به ماه مبارک رمضان ، توبه کنید! زبان را به مناجات حق تعالى عادت دهید! مبادا 

شما غیبتى، تهمتى و خلاصه گناهى سر بزند و در محضر ربوبى، با در ماه مبارک رمضان، از 
 نعم الهى و در مهمان سراى بارى تعالى، آلوده به معاصى باشید! شما اقلا، به آداب اولیه

دارید، چشم و  طورى که شکم خود را از خوردن و آشامیدن نگه مىروزه عمل نمایید و همان 

دارید! از هم اکنون بنا بگذارید که زبان را از غیبت، تهمت، گوش و زبان را هم از معاصى باز 
 شیطانى را از دل بیرون کنید!بدگویى و دروغ نگهداشته، کینه، حسد و دیگر صفات زشت 

اگر با پایان یافتن ماه مبارک رمضان، در اعمال و کردار شما هیچ گونه تغییرى پدید نیامد، و راه 
اند ،  اى که از شما خواستهشود روزه  فرقى نکرد، معلوم مىو روش شما با قبل از ماه صیام 

 محقق نشده است.

ایم که ما، متعهد شده »خواهد غیبت کند، جلوگیرى کنید و به او بگویید!  اگر دیدید کسى مى
توانید او را از و اگر نمى « روز ماه مبارک رمضان، از امور محرمه خود دارى ورزیم.در این سى 

کنم تصمیم  از دارید، از آن مجلس خارج شوید! ننشینید و گوش کنید! باز تکرار مىبغیبت 
اعضاء و جوارح  بگیرید در این سى روز ماه مبارک رمضان، مراقب زبان، چشم، گوش و همه

 خود باشید.

توجه بکنید که به آداب ماه مبارک رمضان عمل کنید; فقط، دعا خواندن نباشد، دعا به معناى 
امام خمینى، ج  برداشتهایى از سیره 161و  159اش باشد.) سیماى فرزانگان، صص  واقعی

8، ص 3 ) 

 

 

 

 در ماه مبارک رمضان  یطب سنت ریتداب��

 



 یشوند موقع سحر مقدار یکه با گرفتن روزه دچار معده درد م یکسان-1��

عرق نعناع  وانیل کیمخلوط کنند و بخورند و موقع افطار  ریو خاکش نیترنجب

 کنند  لیعسل م ایا نبات ب

و بلافاصله بعد از خوردن  دیبخواب یساعت بعد از سحر کی دیکن یسع-2��

  دینخواب یسحر

که مشکل  یکسان یندارند ول یروزه دار یبرا یها اصولا مشکل یابتید-3��

  رندیدارند با مجوز پزشک روزه بگ یویکل

مثل خورشت  دیناز خورشت استفاده ک یحتما در وعده سحر دیکن یسع-4��

  هیخورشت بام ایخورشت الو  ایکدو و 

  دینخور یوجه ماه چیبه ه یدر وعده سحر-5��

دهان خود را بعد  ردیبو بگ یروزه دار یدهانتان کمتر ط دیخواه یاگر م-6��

  دییاز مسواک موقع سحر دهان خودرا با اب ونمک بشو

 

 

استکان گلاب گرم شده  کیافطار را با خرما و  دیکن یدر وعده افطار سع-7��

  دیباز کن

 حتما خورده شود  دیواجب هست و با یافراد لاغر وعده سحر یبرا-8��

معده مضر است بهتر است  یدر راس افطار نباشد برا یو سبز رینان و پن-9��

  دیارد گندم بخور یحلوا ایگرم  یفرن ایافطار را با سوپ 

درست شده اند  یجات مصنوع ینیریکه از ش هیبام ایاز زولب دیکن یسع-10��

  دیاستفاده نکن



موقع سحر  دیدارد با یسنگ ساز نهیاشان زم هیکه کل یافراد روزه دار-11��

 استکان عرق خارشتر بخورند  کی

  دیوجه ماست نخور چیبه ه یدر وعده سحر-12��

 .دیاستفاده کن تونیماه از روغن کنجد و  ز نیحداقل در ا دیکن یسع-13��

 

 موقع افطار: آب گرم 

 دهد ی( کبد را شستشو م ۱

 سازد ی( دهان را خوشبو م۲

 کندی( دندانها را محکم م۳

 گرددیچشم م تی( باعث تقو۴

 دهدی( معده را شستشو م۵

 آمده است جانیبه ه ی( آرام کننده رگها۶

 برد ی( صفرا را م۷

 کند ی( بلغم را برطرف م۸

 نشاند ی( حرارت معده را فرو م۹

 بخشد. یامش مدردسر را آر (０

 

 

 

 

 

 



 

 

 شهید مدرّس و آخرین افطارآیة الله 

 

مدرّس را بخاطر قاطعیت و صراحت لهجه و حقگوئى، سرانجام به دستور 

رضاخان و اربابانش نخست او را در زندان شهر خواف )مزر خراسان و 

 افغانستان( و سپس در زندان کاشمر، زندانى کردند.

 

کى که در هوا کم کم تاریک مى شد، مردم شهر کاشمر بى خبر از حادثه هولنا

شهر آنان در حال وقوع بود به خانه هاى خود مى رفتند، روز دهم آذرماه 

هـ.ق( بود و مردم سعى داشتند که هنگام اذان در  1356رمضان  27) 1327

 خانه باشند و افطار کنند.

 

ـ  3ـ خلج  2ـ جهانسوزى  1در این هنگام سه دژخیم رضاخانى به نامهاى 

زدیک مى شدند، آنها به گورستان کارى مستوفیان به گورستان شهر ن

نداشتند، آنها مى خواستند به خانه اى نزدیک مرده شورخانه بروند، همان 

خانه اى که مدرّس در آن زندانى بود، مدرّس ده سال تمام در شهر خواف 

 زندانى بود و به تازگى او را به کاشمر آورده بودند.

 

ردن سماور )براى افطار( بود، وقتى به خانه رسیدند، مدرس مشغول روشن ک

 جهانسوزى با روشى مؤدبانه پرسید:

 



 حالت چطور است؟

 

 ؟"خوبم شما چطور"مدرس جواب داد: 

 

جهانسوزى که لباس سرهنگى بر تن داشت، جواب داد: ما هم خوبیم و بعد 

 ناگهان بدون مقدمه پرسید: افطار نمى کنید؟

 

ما که امروز مهمان هستید چاى چرا، ولى قبلاً باید به ش"مدرس جواب داد: 

 "بدهم

 

امّا بهتر است خودت زودتر چائى  "بسیار خوب"حبیب الله خلج با خشم گفت: 

مدرس سربرداشت و به چهره خلج که مردم او  "بخورى چرا افطار نمى کنى؟

مى گفتند نگریست و با دیدن چشمهاى سرخ خلج، همه  "شمر میرغضب"را 

 ."براى کشتن من آمده اند"چیز را فهمید و در دل گفت: 

 

 جهانسوزى بار دیگر پرسید: افطار نمى کنید؟

 

 مدرس گفت: چرا، اما بهتر است ببینم که آیا وقت افطار شده است یا نه.

 

 مستوفیان با نگاه تند به او گفت: مى توانید تحقیق کنید.

 



مدرّس برخاست و از اطاق بیرون رفت و نگاهى به آسمان انداخت و زیر لب 

دعا خواند و بعد برگشت، و چاى در قورى و آب جوش سماور را در آن کرد 

 و روى سماور گذاشت.

 

 خلج باز با تندى گفت: چرا معطلى؟ چرا افطار نمى کنى؟

 

مدرّس گفت: مى دانم چه مى گوئید، ولى بگذارید نمازم را بخوانم، او با وقار 

زه از جا برخاست و براى همیشگى به نماز ایستاد، خلج پس از نماز، بدون اجا

مدرّس، چائى ریخت و در آن هنگام سمّى را که با خود آورده بود در چایش 

 ریخت و جلو مدرس گذاشت و با خشونت گفت: افطار کن.

 

مدرّس چاى را خورد، آدم کشها در انتظار بودند که مدرس براى خود غذا 

و به خواندن دعا  بیاورد و بخورد، اما دیدند که بار دگر رو به قبله نشست

 پرداخت.

 

 خلج زیر لب گفت: باز هم مى خواهد دعا بخواند.

 

 مستوفیان اشاره کرد، چند دقیقه صبر کن.

 

 هنوز مدرّس زنده بود، جهانسوزى اشاره به خلج کرد که نباید وقت تلف شود، 

نش پیچید، دلج با سرعت به سوى مدرس رفت و عمامه او را گرفت و به گرخ

ا بگیرید، سپس بى شرمانه دو سوى به مستوفیان و جهانسوزى گفت: پاى او ر



عمامه را همچنان مى کشید تا چهره مدرس به کبودى گرائید و در حالى که 

مى گفت: اشهد ان لا اله الاالله و اشهد انّ محمداً رسول الله و اشهد انّ علیاً ولى 

 الله به شهادت رسید.

 

 30ش از پس از شهادتش، آدمکشان، جیب او را گشتند و تمام سرمایه او بی

ریال نبود، جنازه اش را در نقطه نامعلوم دفن کردند و مردم بعد از چند سال 

توسط افرادى از اهل محل، دفن او را پیدا کردند و امروز در شهر کاشمر مزار 

 مسلمانان است.

 

همانگونه که عادت پست فطرتان از خدا بى خبر است، مخالفان مدرّس، براى 

شرمانه و بزرگ خود، مرحوم آیت الله شهید  سرپوش گذاشتن بر جنایت بى

مدرس را به انواع تهمت ها و نسبت هاى ناروا، مورد هدف قرار دادند تا آنجا 

 (1که او را که از متن اسلام برخاسته بود، مزدور انگلیس خواندند.)

 

 پاورقى

 

اقتباس از تاریخ معاصر ایران سال سوم آموزش متوسط عمومى، ص  (1)

نامه هفده دى سال  و هفته 15/9/63ورى اسلامى ، روزنامه جمه145

، کتاب مدرّس نابغه ملىّ ایران )از على 44و  43، 42، 41شماره  5

مدرس( و کتاب مدّرس قهرمان آزادى و کتاب داستانهائى از زندگى 

 مدرّس)قدس سره(.

 



 

 

 

 

 

 

 

 رمضانمبارک درباره ماه 

 

 دیآیماه برکت زِ آسمان م

 دیآیذان مخوش قرآن و ا صوت

ناگاه  یدر ظلمات شبانگاه و در مقابل سفره سحر یشویم داریخواب که ب از

 انیسرخ و خواب آلود، و در م ییها. با چشمیابییم اریو هش داریخود را ب

ماه در ناز و  ازدهی. یگذاریغذا را در دهان م یلیم یبا ب یداریخواب و ب

 دیماه با کیامروز  زاما ا یادهآزاد بو نیریهر نوع چرب و ش دنینعمت و چش

و همه و  شودیم دهی. ناگاه بانگ اذان در گوش فلک دمیسرا کندلت را روزه

 اند.بار آماده نیهمه و همه ا

آوردم که  ادیبه  شیرا از خاطرات سال پ ندهیرا که گفتند تمام روز آ اذان

ود مانند ب یآوردنش تا ک ادیکه به  ی. اما به راستشدمیم تابیچگونه ب

 .گردمینماز را که خواندم، دوباره به بستر گرم و نرم بازم دن؟ید

ظهر است  ازدهیساعت  باًی. تقرزمیخیبه ظهر که از خواب بر م دهییگرا صبح

 یعاد یهاروز یام زندگ یزندگ یی. هنوز گودانمینم یداراز روزه چیو من ه



 یو همه همان روندیو م دوندیبه سرعت م شهیمثل هم هاهیو ثان هاقهیاست. دق

بر همه جا  ییبایز کوتنخواهند بود. س گریهستند که بودند و تا ساعت د

 حاکم است.

رمضان عشق و  ی. در روزهاآورندیم یاز بعدازظهر به من رو هایدشوار همه

داغ و سوزان در  یتابستان انیتابان در م یدیروزانه مانند خورش یهاحال

 نیترجان مهیو ن نیترکیو در تار کنندیلوع محالت خود ط نیترگرم

 یجان ارهساعت دوب میو بعد از ن کنندیشب غروب م یهاحالتشان در دم دم

که روزه در ساعات اول  ی. به راستشوندیبار چون ماه م نیو ا رندیگیدگر م

 یتابیدر ساعات آخر کوه کندن است. در عصر در خانه با ب یبهشت است ول

شود اما دمادم غروب فقط  یزود سپر قیتا دقا رفتمیاق تا آن اتاق مات نیاز ا

 کی. زمان و به خصوص شدیمچشمانم را بسته بودم. هر لحظه توانم نصف 

که ناگاه بانگ اذان مرا  ی. تا زمانگذشتیسال م کیربع مانده به اذان مانند 

سخت بود  یتیمامور یبرا یانیپا نیزنده کرد، چشم گشودم و لبخند زدم. و ا

مبارزه با نفس آغاز  یدوباره برا یو شروع گرید یآخرش خوش تا سحر یول

 گردد.

 

 

 جواب پندامیز پیرمرد روشن ضمیر

دور از چشم مردم، غذا  هڪ دندرا دی ےمرد ریدر ماه رمضان چند جوان، پ

 .خوردیم

 ؟یستیمرد مگر روزه ن رپی ےاو گفتند: ا به

 خورمیام، فقط آب و غذا مگفت: چرا روزه رمردیپ   



 و گفتند: واقعا؟ دندیخند جوانان

 گفت: رمردیپ

 م،یگو، دروغ نمیےبل    

 ےسڪبا  نم،ڪیرا مسخره نم ےسڪ نم،ڪیبد نگاه نم ےسڪبه     

 ےسڪچشم به مال  نم،ڪیرا آزرده نم ےسڪ م،یگویبا دشنام سخن نم

 ندارم و...

معده را هم روزه دارش  توانمدارم متأسفانه نمی ےخاص ےماریچون ب یول

 نم،ڪ

 د؟یشما هم روزه هست ایبه جوانان گفت: آ رمردیبعد پ    

انداخته بود، به  نییسرش را از خجالت پا هڪ ےاز جوانان در حال ڪےی   

 !!! میخوریما فقط غذا نم رگفت: خی ےآرام

 

 

 

 

 

 

 

 سوال:

 

 روزه چیست؟ و کیفیت نیت روزه ماه رمضان چگونه است؟_تیمنظور از ن��

 



 پاسخ: ✅

 

 ر مراجع عظام:مشهو ✍

آن است که انسان برای تذلّل و کرنش در پیشگاه خداوند عالم و انجام  روزه

فرمان او با قصد قربت از اذان صبح تا مغرب از انجام کارهایی که روزه را 

 باطل میکنند خودداری نماید. 

 

 بتا غرو صادق از صبح طور اتفاقی است، اگر به شرط ، نیتصحت روزه برای

 را نکرده روزه نیت ورزید ولی اجتناب و جماع و نوشیدن از خوردن آفتاب

 نیست. صحیح ایروزه بود، چنین

 

 

 

 

 

 

 

 

 ��خواندن سوره قدر لتیفض

 

 : (ع)صادق  امام

 



: دهدیندا م یواجب قراءت کند مناد یاز نمازها یکیکه سوره قدر رادر  هر

 . ریپس اعمالت را از سر گ دیه تو را آمرزبنده خدا خداوند گناهان  گذشت یا

 
🔺🔺🔺🔺 

 : (ع)رضا  امام

 

 یکه هنگام وضو گرفتن سوره قدر را بخواند از گناهانش خارج م یهر مومن 

 که از مادر متولد شده است.  یشود مانند آن روز
🔺🔺🔺🔺 

 : (ع)صادق  امام

 

در چشمان  یبخواند واز آن بنوشد خداوند نور یهرکس سوره قدر را بر آب 

 او قرار دهد. 
🔺🔺🔺🔺 

 

 :  (ع)صادق  امام

 

فرشته را  ازدهیمرتبه بخواند خداوند  ازدهیهرکس سوره قدر راهنگام خواب  

 . ندیحفظ نما یطانیکند تا او را از شر هر ش یمامور م
🔺🔺🔺🔺 

 

 :(ع)صادق  امام

 



 دینما یقرار دهد واز درگاه خداوند در خواست عیهرکس سوره قدر را شف 

 .دینما یو درخواستش را اجابت م رفتهیخداوند شفاعتش را پذ
🔺🔺🔺🔺 

 

 مستدرک –فقه الرضا  -ثواب الاعمال  ��

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ️⁉افطار ایاول نماز 

 

 

امام باقر علیه السلام فرمودند : در ماه رمضان ابتدا نماز بخوان، سپس افطار ️❤

 طار بودند.که منتظر اف یبود یهمراه عده ا نکهیکن،مگر ا



 مخالفت نکن  شانیا ،بایبا آنان افطار کن زیقرار بود تو ن اگر

 صورت ابتدا نماز بخوان. نیا ریابتدا افطار کن و در غ و

 

 کار را کنم و ابتدا نماز بخوانم؟! نی:چرا ادیپرس یراو��

 

 آمده است: افطار و نماز. شیتو پ یبرا فهیفرمود:چون دو وظ️❤

 .دارد و آن نماز است یبرتر یگریه بر دشروع کن ک یزیبا چ پس

 

  ؛یسپس فرمودند: و تو روزه دار️❤

  ،یده انیو روز را پا یاگر نمازت را با حالت روزه به جا آور پس

 تر است. یمن دوست داشتن یبرا

 

 �🔺� 150ص 10ج  عهیوسائل الش��

 

 

 

 

 

 

 

 

 یسحر خواندن سوره قدر در زمان افطار و خوردن بیپاداش عج ��

 



السلام قاَلَ: مَا منِْ مُؤمْنٍِ صَامَ  هیأَبِی یَحْیَى الصَّنعْاَنِیِّ عَنْ أبَیِ عَبْدِ اللَّهِ عل عن

فقَرََأَ إِنَّا أَنزَْلْنَاهُ فیِ لَیْلةَِ القْدِْرِ عِنْدَ سَحُورِهِ وَ عِندَْ إِفْطَارِهِ إِلَّا کَانَ فیِمَا بَیْنَهُماَ 

 اللَّهِ  سَبِیلِهِ فیِ کَالْمُتَشحَِّطِ بِدَمِ

 

 به نقل از اقبال الأعمال( ۳۳۴، ص ۹۷)بحارالأنوار، ج 

 

 فرمودند:  هیصادق صلوات الله عل حضرت

 

و افطارش سوره  یکه در هنگام  خوردن سحر ستین یمؤمن روزه دار چیه

را خواهد داشت که در  یدو زمان ثواب کس نیا نیقدر را بخواند، مگر آنکه ب

 باشد. دهیخون خود غلطراه خدا در 

 

 

 

 

 

 

 

 پــاداش و آثــار روزه 

 

از محضر رسول خدا صلی الله علیه و آله سوال شد پاداش کسی که روزه 

 بگیرد چیست؟حضرت فرمودند:



  

هر مؤمنی که ماه رمضان را روزه بگیرد و آن را تقدیم به خدا کند ، خداوند »

 هفت خصلت را در او قرار می دهد:

 

 را از جسمش می زداید. مال حرام 1⃣

 به رحمت الهی تقرب می یابد.  2⃣

 کفاره اشتباه پدرش آدم علیه السلام را داده است. 3⃣

 خداوند، شدت و سختی های مرگ را بر او آسان سازد. 4⃣

 از گرسنگی و تشنگی در روز قیامت، در امان می ماند. 5⃣

 می ماند.وارد بهشت می شود و از وارد شدن به آتش جهنم مصون  6⃣

 «خداوند او را از میوه های بهشتی بهره مند می سازد. 7⃣

 

 یالبرهان، مرحوم علامه بحران فیشر ریمنبع: تفس��

 

 

 

 

 

به تقوا اعلام  دنیماه مبارک رمضان را رس یاثر روزه واقع میخداوند حک

تقوا اگر باشد همه مشکلات  رایاست ز یمیدستاورد عظ نیفرموده است و ا

تقواست!اگر  یب نیکه الان کشور ما دارد از مسول یمشکلات و شودیحل م

داشته  قوابانکها ت ی!اگر روسادیدزد یکشور مارا نم یتقوا داشت پولها یخاور



 نهمهیها تقوا داشته باشند ا ی!اگر بازارشودینم دایاختلاس پ نهمهیباشند ا

تقوا  هییضا!اگر مجلس ما تقوا داشته باشد اگر قوه قمیتقلب در معاملات نداشت

ما تقوا  دیداشته باشد اگر دولت ما و کارمندان ما تقوا داشته باشد اگر اسات

 ..شودیداشته باشند..کشور گلستان م

 

 

 

 

 بردیکه در لحظه افطار بنده را تا عرش بالا م ییدعا

 

)ع( فرمود: اباالحسن! یامام صادق)ع( فرمودند: رسول خدا)ص( به امام عل ��

من آمد و  شیپ لیشده است، قبل از افطار دعا کن، جبرئ کیضان نزدماه رم

دعا قبل از افطار دعا کند،  نیمحمد! کسى که در ماه رمضان با ا ایگفت: 

او را مستجاب  دعاى 10خداوند دعاى او را مستجاب، نماز و روزه او را قبول و 

را بر  شیهایفتاربرده، گر نیغم و غصه او را از ب ده،یکند، گناه او را بخشمى

عمل او  ده،یطرف کرده، حاجات او را برآورده کرده، او را به مقصودش رسان

تر از چهره او درخشان امتیبالا برده و در روز ق قانیو صد امبرانیرا با عمل پ

 .دماه شب چهارده خواهد بو

 

 است: نیدعا ا آن

 



ورَبَّ البحَرِ المَسجور، وربََّ  ع،یلرَّفا یِّورَبَّ الکرُس م،یاللَّهمَّ ربَّ النُّورِ العَظ ��

. مِیوالزَّبورِ، والفرُقانِ العَظ لِیورَبَّ التَّوراهِ والإنج ز،یوالنُّور العزَ ر،یالشَّفعِ الکَب

وأنتَ جَبّارُ  رُکَ،یغَ همِایالأرضِ لا إلهَ فِ یالسَّمواتِ وإلهُ منَ ف یأنت إلهٌ مَن ف

 یأنت مَلکُِ منَ ف رُکَ،یغَ هِمایالإرضِ لا جبَاّر ف یالسِّموات وجَبّار منَ ف یمِن ف

 رِ،یأسألکَُ بِاسمکَِ الکَب رُکَ،یغَ همایالأرضِ، لا مَلکَِ ف یالسَّموات، ومَلکُِ مَن ف

 ای یُّحَ ای ومیُّقَ ای یُّ حَ ای ومُ،یِّقَ ای یُّحَ  ای. مِیوبمُلککَِ القدَ رِ،یو نُور وَجهکَِ المُن

أشرَقَت بِهِ  یوبِاسمکَِ الذّ ءٍ،یأشرقََ بِهِ کُلِّ شَ  یمکَِ الذّأسألکَُ بِاس وم،یّقَ

 الاخرِونَ. صلُحُیَصَلُحَ بِهِ الأوَّلونَ، وبِهِ  یالسّمواتُ والأرضُ، وبِاسمکَِ الذّ

 

مُحَمدٍّ  یلا إلهَ إلا أنت صَلِّ عل یُّحَ ایو ،یّبَعدَ کُلِّ حَ اًیّحَ ایو ،یّقَبلَ کُلِّ حَ اً یّحَ ای

 یوثَبِّتن باً،یوفرََجاً قرَ سراًیُ یمنِ أمرِ یواجعَل ل ،یذُنُوب یمُحَمَّد، واغفِر ل وآلِ

سُنَّهِ مُحَمَّدٍ  یوعلمُحَمَّدٍ وآلِ مُحَمَّد،  یهدُ یمُحَمَّدً وآل محمد و وعل نِید یعل

 السَّلام. همِیوعل هیوآلِ مُحَمَّد، عل

 

وأهلِ طاعَتکَِ،  ائکِِیکما وَهَبتَ لأول یب لالمرَفوعِ المُتقََبِّلِ، وهَ یف یعَملِ واجعَل

 یوَتَجمَع ل کَ،یإل یریمعََ مَص کَ،یال بٌیمُن ک،یبکَِ، ومُتَوَکِّلٌ عَل منٌِۆمُ یفانّ

. أنتَ هُالشَّرَّ کُلَّ یوأهلِ یوَعَن وَلدَ یکلَُّهُ، وتَصرفِ عَنّ رَیالخَ یوَلوِلدََ یولأهلِ

منَ تَشاءُ، وتَصرِفُهُ عَمَّن  رَیالخَ یاتِ والأرضِ، تُعطِ السمّو عُیالحَنّانُ المَنّانُ بدَ

 .نَیأرحمََ الراّحمِِ  ایبرَِحمَتکَِ  یتَشاءُ، فَامننُ عل

 

 کتاب المراقبات ��

 



 لحظه افطار یبرا یا هیتوص

 

 (:ی)مد ظله العالیالله قره تیحضرت آ��

 

ضرت نرجس خاتون هنگام افطار یک فاتحه برای مادر امام زمان)عج(، ح��

دهید افطار بخوانید و بعد یک سلام به آقا بدهید و بگویید آقا جان! اجازه می

 کنم و سپس سلامی به امام حسین)ع( بدهید.

 

امام زمان)عج( این کار را خیلی دوست دارد، چون در آن زمان تشنه هستید ��

دعا بخوانند  رودقدر تشنه هستند که یادشان میو بسیاری از روزه داران این 

بینند کسی دعاهایش را اما حضرت حجت)عج( خیلی دوست دارند که 

اجازه افطار  وخوانده، برای مادرشان فاتحه خوانده، سلام هم به ایشان داده 

گوید خواهد آب بخورد و رفع عطش کند، اول میهم گرفته، اما حالا که می

 «.السلام علیک یا أباعبداللّه»

 

 

 

 

 

 

 

 



 کن میدعا یاگـر سجاده وا کرد یسحـر گاه

 کن میدعا یدر خلوت بپـا کرد ـهیگـر بساط

 

 یآبرو دار ششیکه پ دانمیم استیدر دلت

 کن میدعا یخود صفا کرد یبا خدا ینشست

 

 تو یمحتاج دعا استیدن یگوشه  نیا یکس

 کن میدعا یاگـر ذکـر خدا کرد حتیتسب به

 

 دوست  یبه رسم عاشقان ا ،

 کن میدعا یهم ز ما کرد یدایو  دیلرز دلت

 کن میدعا یلب امشب صدا کرد ریرا ز خدا

 

 از خود کشدیکه خجالت م یاهیآن روس منم

 کن میدعا یکـه  دعــا کرد یبیهـر غر بحق

 

 

 

 

 

 

 



 

 میقدر بدان ایماه رمضان را ب

 :  ندیفرما یعلى )علیه السلام( م امام

 ب را غنیمت شمرید. فرصت، چون ابر مى گذرد. پس، فرصت هاى کار خو️◻

 نهج البلاغه 21حکمت  ��

 :  ندیفرما یامام رضا علیه السلام م ��

 

هر کس در ماه رمضان یک آیه از کتاب خدا بخواند ، مثل کسى است که ️◻

 در غیر آن ، ختم قرآن کرده باشد

و هر کس در این ماه ، به صورت برادر مؤمنش بخندد ، خدا را در قیامت  ️◻

کرد ، مگر آن که در چهره او خواهد خندید و به بهشت ، مژده  دیدار نخواهد

 اش خواهد داد، 

و هر کس در آن ماه ، مؤمنى را یارى کند ، خداوند ، او را بر گذشتن از ️◻

 صراط ، در آن روز که قدم ها بر آن مى لغزد ، یارى خواهد کرد؛ 

قیامت ،  و هر کس در آن ، خشم خود را نگه دارد ، خداوند نیز روز ️◻

 خشمش را از او نگه خواهد داشت؛ 

و هر کس در آن ، ستم دیده اى را یارى کند ، خداوند ، او را در دنیا بر ضدّ ️◻

کسى که با وى دشمنى نماید ، یارى مى کند و روز قیامت نیز هنگام حساب و 

 میزان ، یارى اش مى نماید، 

زش ، ماه توبه و بازگشت ماه رمضان ، ماه برکت است ، ماه رحمت ، ماه آمر️◻

به سوى خدا، هر که در ماه رمضان آمرزیده نشود ، پس در چه ماهى آمرزیده 

 گردد؟! 



، از خداوند بخواهید که در این ماه ، روزه شما را بپذیرد و آن را آخرین  پس

رمضان شما قرار ندهد و شما را بر طاعت خویش توفیق دهد و از نافرمانى 

 و بهترین کسى است که از او درخواست مى شود خود نگه دارد ، که ا
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 روزه_احکام

 

 سئوال��

تواند آن را رها کند چنانچه بر اثر اگر شخصى جهت شغلى که دارد و نمى

روزه برایش حرجى باشد، و همچنین افراد کم سن و سال  ییا گرسنگ یتشنگ

توانند افطار ها مشقّت شدید دارد آیا از اوّل روز مىآنکه روزه گرفتن براى 

  یکه حکم دیگرى دارند؟ رهبرکنند یا این

 

 پاسخ ��

توانند افطار کنند و در فرض سؤال، هر وقت دچار حرج و مشقّت شدند، مى در

احتیاط واجب این است که به مقدار ضرورت افطار کرده و در  یمورد تشنگ

 یند و در هر صورت بعداً باید روزه آن روز را قضا نمایند.بقیه روز امساک نما



 

 یخامنه ا یالله العظم تیاز استفتائات حضرت آ برگرفته

 

 

 

 

 روزه دیفوا

 

 . استقامت بدن۱

 .اعتدال مزاج۲

 به خداوند عزوجل یکی. نزد۳

 شدن از طب ازین ی.ب۴

 انیشدن ب زی.حکمت آم۵

 لامت قلبو س تی.تقو۶

 .درمان قساوت قلب۷

 .کاهش شهوت۸

 روح ی.غذا۹

 ها یماریاز تمام ب یریشگی.پ۱۰ 

 عزت نفس شی.افزا۱۱

 در بدن( یی.استمراء غذا )جذب مواد غذا۱۲

 معده تی.تقو۱۳

 عقل تیو تقو یزهوشی.ت۱۴



 حافظه تی.تقو۱۵

 بدن یو راحت ی.سبک۱۶

 طانیشدن ش فی.ضع۱۷

 رزق شی.افزا۱۸

 امتیروز ق ی.آسان۱۹

 .درمان وسواس۲۰

 شدن قلب ی.نوران۲۱

 .صاف شدن طبع۲۲

 .پاک شدن روح۲۳

 ذهن تی.تقو۲۴

 مانیو ا نی.سلامت د۲۵

 از گناه ی.دور۲۶

 سیاز لک و پ یریشگی.پ۲۷

 یپوست یها یماریاز تمام ب یریشگی.پ۲۸

 در نماز شتری.حضور قلب ب۲۹

 و شاداب شدن رخسار ی.تازگ۳۰

مثل حسادت، تکبر، عجب، نفاق  یروح یاه یماری.پاک شدن قلب) از ب۳۱

 و...(

 .نشاط در عبادت۳۲

 .پاک شدن نفس۳۳

 .خوش بو شدن بدن۳۴

 .لذت از خوردن غذا۳۵



 یو اخرو ییایدن ی.روزه سپر بلا ها۳۶

 یاز عذاب اخرو یمنی.ا۳۷

 اراده تی.تقو۳۸

 بدن از اخلاط زائد یروش پاکساز نی.بهتر۳۹

 .پاک شدن گناهان۴۰

 ار عبادت.خواب روزه د۴۱

 حیتسب دنشی.نفس کش۴۲

 .زکات بدن۴۳

 ی.درمان افسردگ۴۴

 آور ی.شاد۴۵

 نفس)حرف زدن با خود( ثیحد ی.شفا۴۶

 .آسان شدن سکرات مرگ۴۷

 .امان از آتش جهنم۴۸

 ملائکه یروی.جذب ن۴۹

 .استجابت دعا۵۰

 

 

 

 

 !ست؟یک یروزه دار واقع

 



 یططعام نیست، بلکه شرایامام صادق)ع(: روزه، تنها دست کشیدن از  ✍

 دیهنگامى که روزه گرفت یعنی  گردد. یدارد که با رعایت آنها، روزه کامل م

 

 زبان خود را نگه دارید.��

  د،یاز ناروا بپوشان دیدگانتان را��

 با یکدیگر نزاع نکنید.��

 .دیحسد نورز��

 غیبت نکنید.��

 .دیبا هم بحث و جدل نکن��

 ید،یو ناسزا مگوخود دشنام  ردستانیبه ز��

 فرق داشته باشد. گریو روزه هر روزتان با روز د��

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مساله:



دهد که اگر داند یا احتمال مىکسى که در شب ماه رمضان جنب است و مى

شود، چنانچه غفلت داشته باشد که بعد از بخوابد پیش از اذان صبح بیدار مى

ذان صبح خواب بماند، بیدار شدن باید غسل کند، در صورتى که بخوابد و تا ا

 اش صحیح استروزه

 

 

 

 چه موقع است؟سال ) حساب اعمال( آغاز

 السلام (: هیمام صادق ) علا

 

 ندهیسال ) حساب اعمال( شب قدر است. در آن  شب برنامه سال آ آغاز

 .شودینوشته  م

 

 [ ۸، ح  ۲۵۸، ص ۷ج   عه،ی]وسائل الش

 

 علیه السلام :  یعل نیرالمؤمنیقال ام

 إخِْلَاصِ الله ...َ الصِّیَامُ ابْتِلَاءً لِ فرض

 الْخَلقْ 

 اخلاص خلق شیآزما یبرا خداوند،

 را واجب کرد. روزه

 

 ،  ۵۱۲صالح ( ص  یالبلاغه ) صبح نهج



 غررالحکم و دررالکلم  فیتصن - ۲۵۲ ح

 ۳۳۷۶، ح  ۱۷۶ ص

 

 السلام : هیعل نیرالمؤمنیقال ام

 اجْتِنَابُ الْمَحَارِمِ کَمَا یَمْتَنِعُ الرَّجلُُ  الصِّیَامُ

 لطَّعاَمِ وَ الشَّرَابِ.مِنَ ا 

 

 پرهیز از حرام ها است همچنانکه روزه

 شخص از خوردنى و نوشیدنى پرهیز 

 کند.مى  

  ۲۹۴، ص ۹۳( ج  روتیب-الانوار ) ط بحار

 ۲۱ح  ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 �🔺�از آن* شتریب یدر مورد شب قدر و بهره مند ی*نکات ��

 

اذان صبح است و ساعات  شب قدر از اذان مغرب تا زیدوستان عز-1* �🔺�️♥

 نیقرآن در ا تیشب هم جزئ شب قدر از ذکر استغفار و صلوات و قرا هیاول

 .*میساعات هم غافل نباش

 

 ریشب به تعب یشب و انتها یامشب دو غسل وارد شده ابتدا یبرا-2* �🔺�️♥

گناهان  یعنیمثل کارواش دارد  یغسل اثر یعیدکتر رف یسخنران کشور

و ظرف وجود انسان را پاک و  کندیاز روح انسان پاک مانسان را به شدت 

 اغروب آفتاب باشد چر کیشده غسل اوا مقارن و نزد هیتوص کندیم ینوران

 *شودیروح وارد شب قدر م یکه انسان با غسل و پاک

 

ساله است 83عمر  کیعبادت در شب قدر برابر با هزار ماه و -3* �🔺�️♥

 کیهر  میریساعت است در نظر بگ9-8 نیاگر شب قدر را که حدودا ب یعنی

 میکه از دست بده یو ساعت قهیسال عمر است و هر دق10برابر با  یساعت

 شب نیعبادت در ا قیتوف میاز خدا بخواه میرا انجام داده ا یخسارت بزرگ

به عمر خود اضافه  میتوانیهم نم هیثان کیکند چون ما  تیرا به همه عنا زیعز

 * میکن

 

 تیمهم است دو رکعت نماز به ن اریبس میشب عظ نیه در اتوب-4* �🔺�️♥

و در آن  میکه داشت یفیو تکال فیو از خداوند از تمام وظا میتوبه داشته باش

 ای میانجام داد ییایکه ر یاز عبادات یحت میکن یعذر خواه میکرد یکوتاه



 که یو رفتار رها از گفتا شهیاز افکار و اند میبدون حضور قلب انجام داد

ظهور امام زمان  یخدا در آن نبوده و از ترک فعلها، تلاش نکردن برا تیرضا

هم نزد خدا توبه  نهایاز منکر نکردن و... از ا یالسلام امر به معروف و نه هیعل

 *میکن

 

در راس همه دعاها، فرج و ظهور آقا امام زمان  زیشب عز نیدر ا -5* �🔺�️♥

 تمام وجود* با صدق دل و میالسلام را طلب کن هیعل

 

و رشد و کمال  یو معنو یعلم یکه به مدارج عال یاکثر کسان -6* �🔺�️♥

اطهار  مهیانجام داده اند و.. با توسل به ا یبزرگ ریخ یکارها ایاند  دهیرس

السلام بوده است از توسل به آن  هیعل نیالسلام خصوصا آقا امام حس همیعل

و دوستان  انوادهخود و خ یبرا السلام همیعل مهیحضرت و درخواست دعا از ا

 .*میغافل نباش اتیعیو ش

 

)با مراجعه  میاز انجام دادن اعمال امشب به طور کامل غفلت نکن-7* �🔺�️♥

رکعت نماز امشب که 100( مخصوصا  23الجنان اعمال شب  حیبه کتاب مفات

انسانها  نیالسلام عارف تر همیعل تیآن نماز قضا خواند، اهلب یبه جا شودیم

لذا عمل به  ندشب هست نیبه شب قدر و ارزش آن و اعمال اثر گذار و مهم ا

گذار  ریشب تاث نیما از ا  یرشد و کمال و بهره مند یبرا اریدستورات بس نیا

 است*

 

 *میغفلت نکن زیشب عز نیاز صدقه قابل توجه در ا-8* �🔺�️♥



 

 مینتوانستسوره قدر وارد شده اگر  تیبار قرا1000در شب قدر -9* �🔺�️♥

السلام آمده که روز  همیعل تیاهلب ثیدر احاد میشب تمام کن نیآن را در ا

 ریعمل و اعمال خ نیشب قدر ا یشب قدر را دارد فردا یقدر هم همان ثوابها

 *میرا انجام ده گرید

 

و آله و لعنت  هیالله عل یاز ذکر صلوات بر محمد و آل محمد صل -10* �🔺�️♥

 *میقاتلانشان غفلت نکن فرستادن بر دشمنان و

 

معصوم و اموات 14کردن ثواب اعمال امشب به روح مطهر  هیهد-11* �🔺�️♥

 *شودیم شانیآن ثواب به ا دنیباعث دو برابر شدن ثواب اعمال و رس

 

 

 �🔺�و سوم ستیاعمال مشترک و مخصوص شب قدر ب

 

 غسل -1✅

 

هفتاد  انیااز پ د؛بعدیحمد و هفت توح کدو رکعت نماز)هر رکعت ی -2✅

 (هیمرتبه استغفرالله و اتوب ال

 

 تقرآن بر سر کردن و توسل به اهل بی  -3✅

 



 قدر یالسلام در شبها هیعل نیمخصوص امام حس ارتزی -4✅

 

جوشن  یها با دعا و مناجات و استغفار)قرائت دعاشب نیداشتن ا ااحی -5✅

 شود( یم هیو افتتاح توص ریکب

 

 صد رکعت نماز: -6✅

زنده بدارد و در آن صد رکعت نماز   بیست و سوم ماه رمضان را کس شب هر

بخواند ، خداوندْ در زندگى اوگشایش مى دهد و کار دشمنان او را خود بر 

ماندن ، سرقت ، و از شرّ دنیا عهده مى گیرد و او را از غرق شدن ، زیر آوار 

در حالى از مصون مى دارد و وحشت نکیر و منکر را از او بر مى دارد ، و او 

گور خویش بیرون مى آید که نورش بر اهل رستاخیز مى تابد ، و نامه عملش 

را به دست راستش مى دهند و رهایى از آتش و عبور بر صراط و ایمنى از 

عذاب را براى او مى نویسند و بدون حساب وارد بهشت مى شود و در بهشت 

ان قرار داده مى شود و و صالح ن، از همنشینان پیامبران و صدّیقان و شهیدا

 آنان چه نیکو همنشینانى اند!

 

  خواندن دعای -7✅

 (حیإِنِّی أَمْسَیتُْ لکََ ....)رجوع به مفات اللَّهمَُّ

  

 مبارکه عنکبوت و روم و دخان.. خواندن سوره های -8✅

 نیخواننده سوره عنکبوت وروم درا ادفرمودکهیالسلام قسم  هیصادق عل امام

 است.شب ازاهل بهشت 



 ارفرستدیشب صلوات بس نیودرا

 هزارمرتبه سوره قدر -9✅

 

 (دیتوانیکه م اهرچقدری)

 

 آقاامام زمان)عج( یسلامت دعای -10✅

 

 الحجت ابن الحسن کیکن لول اللهم

 و سوم: ستیشب ب دعای -11✅

وَ النَّهَارِ وَ الْجِباَلِ وَ  لِیْمنِْ أَلفِْ شهَْرٍ وَ رَبَّ اللَّ رایْالقْدَْرِ وَ جَاعِلَهَا خَ لَةِیْرَبَّ لَ ایَ

 ایَمَنَّانُ  ایَحنََّانُ  ایَ مُصَوِّرُ  ایَبَارئُِ  ایَ الْبِحَارِ وَ الظُّلمَِ وَ الْأَنوْاَرِ وَ الأَْرْضِ وَ السَّمَاءِ 

اللَّهُ لکََ الْأسَْماَءُ  ایَ اللَّهُ  ایَاللَّهُ  ایَ  عُیبدَِ ایَاللَّهُ  ایَ ومُیُّ قَ ایَاللَّهُ  ایَ حْمَانُرَ ایَ اللَّهُ 

عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِ  یَوَ الْآلاءُ أسَْأَلکَُ أَنْ تُصَلِّ اءُیَوَ الکِْبرِْ ایَالْحُسْنَى وَ الْأَمثْاَلُ العْلُْ

مَعَ الشُّهدَاَءِ وَ  یالسُّعدََاءِ وَ روُحِ یفِ لَةِیْ هذَِهِ اللَّ یفِ یسْمِمُحَمَّدٍ وَ أَنْ تَجْعَلَ ا

 مَانایوَ إِ یتُبَاشرُِ بِهِ قَلْبِ نایقِیَ یمغَفُْورَةً وَ أَنْ تَهَبَ لِ یوَ إسَِاءَتِ نَیِّیعِلِّ یفِ  یإِحْسَانِ

الْآخرِةَِ  یحَسَنَةً وَ فِ ایَالدُّنْ یفِ نَاوَ آتِ یبِمَا قَسَمتَْ لِ  ینِیَوَ تُرْضِ یالشَّکَّ عَنِّ ذْهبُِیُ

 کَیْذِکرَْکَ وَ شکُرَْکَ وَ الرَّغْبَةَ إِلَ هَایفِ یوَ ارزُْقْنِ قِیحرَِحَسَنَةً وَ قِنَا عَذَابَ النَّارِ الْ

 السَّلامُ. همُِیْلَلِمَا وَفَّقْتَ لَهُ محُمََّدا وَ آلَ مُحَمَّدٍ عَ قَیوَ الْإِنَابَةَ وَ التَّوْبَةَ وَ التَّوْفِ

 

 :خواندن دعای -12✅

 یأَمَلِ یوَ بَلِّغْنِ یجِسمِْ  یوَ أصَِحَّ لِ یرزِْقِ یفِ ی لِوَ أوَْسِعْ یعُمرُِ یفِ یاللَّهمَُّ امدُْدْ لِ  

مِنَ السُّعدَاَءِ فإَنَِّکَ قُلتَْ  یوَ اکْتُبْنِ اءِیَمنَِ الْأشَقِْ یفاَمْحُنِ اءِیَوَ إِنْ کُنتُْ مِنَ الْأشَقِْ



وَ  شاَءُیَاللَّهُ ماَ  مْحُویَآلِهِ وَ  هِیْالْمرُسَْلِ صَلَواَتکَُ عَلَ کَیِّنبَِکِتَابکَِ الْمُنزَْلِ عَلَى  یفِ

 وعَِندَْهُ أُمُّ الْکِتَابِ. ثْبتُِیُ

 

 : خواندن دعای -13✅

تفَرْقُُ مِنَ الْأَمرِْ  مَایتقُدَِّرُ مِنَ الْأمَرِْ الْمَحْتُومِ وَ فِ مَایوَ فِ یتقَْضِ ماَیاجعَْلْ فِ اللَّهمَُّ

منِْ حجَُّاجِ  یأَنْ تکَْتُبَنِ بدََّلُیُوَ لا ردَُّیُلا یاءِ الَّذِالقْدَْرِ مِنَ القَْضَ لَةِیْلَ یفِ مِیالْحکَِ

المْغَفُْورِ ذُنُوبُهمُْ  همُْیُهذََا الْمَبرْوُرِ حَجُّهمُْ الْمَشْکُورِ سَعْ یامِ عَ یالْحرََامِ فِ تکَِیْبَ

 یوَ تُوَسِّعَ لِ یعُمْرِ  لَینْ تُطِوَ تقُدَِّرُ أَ یتقَْضِ ماَیوَ اجْعَلْ فِ ئَاتُهمُْیِّالْمکُفََّرِ عَنْهمُْ سَ

 .یرزِْقِ یفِ

 

 : خواندن دعای-14✅

 سَیْظَاهرِا لَ ایَوَ  خفَْىیَ سَیْبَاطِنا لَ ایَبُطُونِهِ وَ  یظَاهرِا فِ ایَ ظُهُورِهِ وَ  یبَاطِنا فِ  ایَ

مفَقُْودٍ وَ  رَیْغَائِبا غَ ایَ مَوصُْوفٌ وَ لا حدٌَّ مَحدْوُدٌ وَ نُونَتِهِیْبکَِ بْلغُُیَمَوْصُوفا لا ایَ رىَیُ

[ مِنْهُ السَّماَوَاتُ وَ خلُْ ی]لمَْ خْلُویَوَ لا صاَبُیُفَ طْلبَُیُ ودٍمَشْهُ رَیْشَاهدِا ]شَاهِدُ[ غَ ایَ

 نٍیْ بِأَ نُیَّؤَیُ[ وَ لا فَیْ]بکَِ فٍیْبکَِ دْرَکُیُلا  نٍیْطرُْفَةَ ]طرَْفَةَ[ عَ نهَمَُایْالأَْرْضُ وَ مَا بَ

الْأمُوُرِ  عِی[ أَنتَْ نُورُ النُّورِ وَ رَبُّ الأَْرْبَابِ أَحَطْتَ بِجَمِثُیْ]بِحَ ثٍیْ[ وَ لا بِحَنَ یْبِأَ]

سُبْحَانَ مَنْ هُوَ هکَذََا وَ لا  رُیالْبَصِ عُیوَ هُوَ السَّمِ ءٌیْ کَمِثْلِهِ شَ سَیْسُبْحَانَ مَنْ لَ

 حاجاتت را بخواه.. پس رُهُیْهکَذََا غَ

 

 

 

 ارزشمند در خصوص عظمت شب قدر؛ یثیحد



 

 

 : ندیفرما یو آله م هیالله عل یاکرم صل امبریپ

 

 در مناجات خود به خدا عرضه داشت : یموس حضرت

 

شب قدر  یداریشوم، فرمود: قرب من در ب کیخواهم به تو نزد!  مىخداوندا

 است

 

و رحم کردن خواهم، فرمود: رحمتم  در ترحم : خداوندا! رحمتت را مىگفت

 در شب قدر است نیبه مساک

 

فرمود: رمز عبور از  خواهمی: خداوندا ! جواز عبور از صراط را مگفت

 صراط,صدقه دادن در شب قدر است

 

به آن  دنیخواهم،  فرمود:رسرا مى شی:خداوندا!بهشت و نعمتهاگفت

 گفتن درشب قدراست حیتسب یدرگرو

 

خواهم ،فرمود:رمز نجات از را مىاز جهنم و غذابش  ىی: خداوندا! رهاگفت

 دوزخ , استغفار در شب قدر است

 



من در خواندن دو  یخواهم، فرمود: رضاتو را مى ی: خداوندا رضاگفت 

 رکعت نماز در شب قدر است

 

 

 ۲۰، صفحه ۸جلد   عه،یالش وسائل

 

 

 کیفر مودند امشب که شب قدراست   : سوره واقعه   این یاستاد فاطممرحوم 

 دییبگو االلهیمرتبه ذکر  ۷مرتبه و  کی دیوره توحمر تبه ، س

 دامشبیدار ازیبراتون بازکنم هرچه  ن توانمیاعمال است که نم نیدرا یسر

 دیازخدا بخواه

 

اعمال شب قدراست  نیازمهمتر یکیشناخت واصلاح رابطه با امام زمان )عج( 

 :که  میداشته باش نیقیو میریو بپذ میوآگاه باش میدبدانیلذا با

.تمام مقدرات عالم درشب قدر به حضور امام زمان)عج( عرضه ۱️♦

 )طبق سوره قدر(شودیم

 یوحجت خداوند در رو فهی.طبق کلام خداوند درقرآن ، امام زمان)عج( خل۲️♦

 است نیزم

.امام زمان)عج( برموجودات عوالم وجود ، اعم ازانسانها،اجنه ، ۳️♦

 دارد تیت ... ولاوجمادا وانات،جانوران،نباتاتیفرشتگان،؛ح

 شود یامام زمان)عج( کامل م تیبا ولا مانی.ا۴️♦

 دلسوز ومهربان است  یجامعه وپدر مِیوسرپرست و ق ی.امام زمان)عج( ول۵️♦



 .امام زمان)عج( قرآن ناطق است۶️♦

 است یاله یایو اوص اءیو انب امبرانی.امام زمان)عج( عصاره همه پ۷️♦

 است عالم محضرامام زمان)عج( استعالم محضرخداوند کهی.همانطور۸️♦

 .امام زمان)عج( قائم بالعقل والعدل است۹️♦

 وشهوداست بی.امام زمان)عج( مدار کون ومکان وملجاءِ عالم غ۱۰️♦

 است یوعصاره خلقت وهست نیزم یانسان رو نی.امام زمان)عج( کاملتر۱۱️♦

 ونعمت به همه موجودات عالم است ضی.امام زمان)عج( واسطه ف۱۲️♦

 وتکامل موجودات عالم بواسطه امام زمان)عج( است ری.تدب۱۳️♦

است که درنمازهاازخداوندمتعال  می.امام زمان)عج(همان صراط مستق۱۴️♦

  میینمایدرخواست م

امام زمان)عج(هم ثابت  یرسول خدا)ص( بجزنبوت برا ی.تمام مقامها۱۵️♦

 است

 است یاسماء وصفات اله ی.امام زمان)عج( مظهر تمام۱۶️♦

 است ی.امام زمان)عج( راه شناخت احکام و دستورات اله۱۷️♦

 دارد یعوالم احاطه علم یتمام اتی.امام زمان)عج( به ح۱۸️♦

 وسعادت است تیهدا ی.اعمال و رفتار وگفتار امام زمان )عج( راهنما۱۹️♦

 دارند ی.امام زمان)عج( به همه احوالات ما آگاه۲۰️♦

 شود یمان )عج( عرضه م.اعمال ما هر هفته به امام ز۲۱️♦

 ندیفرما یاست که امام زمان)عج( امر م یزی.معروف آن چ۲۲️♦

 ندیفرما یم یاست که امام زمان)عج( نه یزی.منکر آنچ۲۳️♦

 دارند تیاست که امام زمان)عج( ازآن رضا یزی.حق ان چ۲۴️♦

 ندارند تیاست که امام زمان)عج( ازآن رضا یزی.باطل ان چ۲۵️♦



 دیاست که ازامام زمان)عج( اطاعت نما ی.سعادتمندکس۲۶️♦

 دیاست که با امام زمان)عج( مخالفت نما ی.بدبخت کس۲۷️♦

 بروند شانیا یبسو یستی.امام  زمان)عج( هچون کعبه است که مردم با۲۸️♦

خداوند ،  سیخداوند ، تقد حی.به واسطه امام زمان)عج( تسب۲۹️♦

 شود یم ییم اجرادرعال دخداوندیخداوند وتمج لیتهل رخداوند،یتکب

 شود ی.بواسطه امام زمان)عج( بلاها وحوادث واتفاقات هولناک دفع م۳۰️♦

 خداست  نید اگری.امام زمان)عج( اح۳۱️♦

 خداست  نی.امام زمان)عج( ناصر د۳۲️♦

 .امام زمان)عج( باب رحمت خداست۳۳️♦

 .امام زمان)عج( باب علم وحکمت و معرفت خداست۳۴️♦

ازجانب خداوند  میمستق یعنیاست  یعلم لدن یرا.امام زمان)عج( دا۳۵️♦

 شود یم تیعنا شانیمتعال به ا

 ردیگی.شناخت خداوندمتعال به واسطه شناخت امام زمان)عج( صورت م۳۶️♦

 قران است نییوتب ریمقام تفس ی.امام زمان)عج( دارا۳۷️♦

 یاطاعت اله نیالامراست لذا اطاعتش واجب وقر ی.امام زمان)عج( اول۳۸️♦

 است

دخل  یخارج اتینیوع نیدرمقام تکو تواندیم ی.امام زمان)عج( به اذن اله۳۹️♦

 دیوتصرف نما

جاهلانه ومرگ  یو زندگ ینید یبا ب ی.نشناختن امام زمان)عج( مساو۴۰️♦

 یامبرگرامیمشهوراز پ ثیحد طبق》است یبه کفرونفاق وگمراه یجاهل

 《اسلام حضرت محمد)ص(

 



 السلام : هیامام صادق عل

 

نَّ لَیلَةَ القدَرِ یکُتبَُ ما یکَونُ مِنها فیِ السَّنَةِ إلى مِثلهِا مِن خَیرٍ أو شرٍَّ، أو إ��

مَوتٍ أو حَیاةٍ، أو مَطرٍَ، ویکُتَبُ فیها وَفدُ الحاجِّ، ثمَُّ یفُضی ذلکَِ إلى أهلِ الأَرضِ. 

 فَقُلتُ: إلى منَ مِن أهلِ الأرَضِ؟ فَقالَ: إلى مَن ترَى.

 

، آنچه از: خیر و شر، یا مرگ و زندگى و یا باران، در آن سال در شب قدر»��

تا سال بعد خواهد شد، نوشته مى شود و در آن شب، گروه حاجیان نوشته مى 

گفتم: چه کسى از «. شود. سپس آن تقدیر به زمینیان رسانده مى شود

 «به کسى که مى بینى!»زمینیان؟ فرمود: 

 

 ۱ح  ۲۲۰بصائر الدرجات ص ��

 

 السلامهیعل نیحسامام ارتیز

 

أبُوالصَّبَّاحِ الکِْنَانیُِّ عَنْ أَبِی عَبْدِ اللَّهِ ع قاَلَ: إِذَا کَانَ لَیْلَةُ القْدَْرِ وَ فِیها یفُرْقَُ کُلُّ ️▪

لِمَنْ نَادىَ مُنَادٍ تِلکَْ اللَّیْلَةَ مِنْ بُطْنَانِ الْعرَْشِ أَنَّ اللَّهَ تَعاَلَى قَدْ غفََرَ  أَمْرٍ حکَِیمٍ

 فیِ هذَِهِ اللَّیلَْة. سیَنِْأَتَى قَبْرَ الْحُ

 

شب قدر  هڪ ی: هنگامردهڪ تی( رواالسلامهیابوصباح از امام صادق )عل��

 نیحسامام ندڪ ارتیز سڪ: هردهدیاز عرش ندا م یمناد رسد،یم

 .شودیم دهی( را، بخشالسلامهی)عل



 

 .۵۴المزار، مناسک المزار )للمفید(، ص  تابڪ��

 

السَّلاَمُ  هِیْعَلَ نَ یْالسَّلاَمُ أَنَّهُ منَْ زَارَ الإْمَِامَ الْحُسَ هِیْعَنِ الْإِمَامِ الْجَوَادِ ِ عَلَ یَو روُِ️▪

 هَایالقْدَْرِ وَ فِ لةََ یْأَنْ تَکُونَ لَ یرْجَیُ یمنِْ رَمَضَانَ الَّتِ  نَیالثَّالِثِ وَ الْعِشرِْ لَةِیْلَ یفِ

 ستَْأْذِنُونَیَمِمَّنْ  یٍّصَافَحَ روُحَهُ مِائَةٌ وَ أرَْبَعَةٌ وَ عِشرْوُنَ أَلفَْ نَبِ ،مرٍْکُلُّ أَ قدََّرُیُ

 السَّلاَمُ. هِیْعَلَ نِیْالإْمَِامِ الْحسَُ  ارَةِیَلزِِ  یمنَِ اللَّهِ تَعاَلَ لَةَیْهذَِهِ اللَّ

 

 سڪهر هڪالسلّام( منقول است و از حضرت امام محمدّ تقى )علیه��

امید شب  هڪالسلّام( را در شب بیست و سوّم امام حسین )علیه ندڪارت زی

با او روحِ  ندڪشود، مصافحه قدر در آن هست و در آن هر امرى مقدّر مى

طلبند از همه در این شب رخصت مى هڪصد و بیست و چهار هزار پیغمبر 

 تعالى در زیارت آن حضرت. حق

 

 ۱۲۸ص  یزادالـــمــــعــــاد علامه مجلس��

 

 

 

 

 قدر شبوهایعلاللهفاطمه زهرا سلام

 



را  السلامهایحضرت زهرا عل تینوران قتیحق دیدرک شب قدر با یبرا ��

 و درک کرد... دیفهم

 

 فرمودند: السلامهیحضرت امام صادق عل ��

 

القْدَْرِ وَ  لَةَیْدْ أدَْرَکَ لَفَاطمَِه وَ القْدَْرُ الله، فمَنَْ عرََفَ فَاطِمَةَ حَقَّ مَعرِْفَتهِاَ فقََ لَةُیْاللَّ»

 «فَاطِمَه لأَِنَّ الْخَلْقَ فُطِمُوا عَنْ معَرِْفَتِهَا. تْیَإِنَّمَا سُمِّ

 

خداوند است، پس « القدر»و منظور از  ها،یالله علفاطمه سلام ،«لةیل»از  منظور»

ت، و القدر را درک کرده اس لةیرا به واقع بشناسد ل هایالله علهرکه فاطمه سلام

 ینسبت به و یچون مردمان از کسب معرفت واقع دندیهمانا او را فاطمه نام

 «ناتوان اند.

 

 .۶۵، ص۴۳بحارالأنوار، ج��

 

 اکرم )ص( آمده است: امبریاز پ یثیدر حد

 

 نیزم یاز ملائکه را رو یاریو بس لیخداوند جبرئ رسدیشب قدر فرا م یوقت

 نیکه به زم دیگویها مو به آن ندکیملائکه را احضار م لیجبرئ فرستد،یم

 .دییبگو نیها آمآن یبه دعا کندیم ییو هرکس دعا دیبرو

 



 گردند،یباز م لیملائکه به دستور جبرئ رسدیسحر شب قدر فرا م یوقت

دعا کنندگان  یو برا میآمد نییکه ما پا یکه امشب ندیگویم لیملائکه به جبرئ

ها بر آن یهاازیکه ن دیفرمایم لیجبرئچه شد؟.  جهینت م،یطلب استغفار کرد

که سه گناه  یافراد زا ریبه غ آمرزدیها را مآورده شده و خداوند همه آن

 خاص را انجام داده اند.

 

 هرکس سه گناه دیفرمایم لیجبرئ

 

 نیعاق والد��

 قطع رحم��

 قهر کردن��

 

اهانش گن ردیکند و قرآن به سر بگ یاگر شب زنده دار یانجام دهد حت را

 .شودینم دهیبخش

 

 ۳۳۷ص  ۹۳بحار الانوار، ج  �� 

 
 

را با صداى بلند بخواند، مثل کسى خواهد بود « قدر»هر کس سوره »امام باقر)ع( فرمود: 

کند و هر کس آن را پنهان و که شمشیر به دوش گرفته و در راه خداوند جهاد مى

 .«خود غلتیده استآهسته بخواند، مانند کسى است که در راه خدا، به خون 
 

 با ماه مبارک رمضان  وداع یدعا



دعا  نيالسلّام ا هياز امام صادق عل ر،ياز ابو بص« كافى»در كتاب  هيرضوان اللهّ عل نىيكل خيش

زلَ  شَهْرُ رَمَضاَنَ الَّذ ی كرده:اللَّهُمَّ إ نَّكَ قُلتَْ ف ی ك تاَب كَ الْمُنْ تيرا براى وداع ماه رمضان روا

وَ قدَْ تَصَرَّمَ فأََسْأَلكَُ ب وَجْه كَ الْكَر يم  وَ كَل ماَت كَ التَّامَّة  إ نْ  ضاَنَ أُنْز لَ ف يه  الْقُرْآنُ وَ هَذَا شَهْرُ رَمَ

وْ تُقَاي سَن ی ب ه  أَنْ لا يَطْلُعَ فَجرُْ هَذ ه  كاَنَ بَق یَ عَلَیَّ ذَنْبٌ لَمْ تَغْف رْهُ ل ی أَوْ تُر يدُ أَنْ تُعذَِّبَن ی عَلَيهْ  أَ

هذََا الشَّهْرُ إ لا وَ قَدْ غَفَرْتَهُ ل ی يَا أَرْحَمَ الرَّاح م ينَ اللَّهُمَّ لكََ الْحَمْدُ ب مَحاَم د کَ  رَّمَاللَّيْلةَ  أَوْ يَتَصَ

 مَا قَالَ الْخَلائ قُ الْحَام دُونَ الْمُجْتَه دُونَ الْمعَْدُودُونَ كُلِّهاَ أَوَّل هَا وَ آخ ر هاَ مَا قُلتَْ ل نَفْس كَ م نْهاَ وَ

[ الْموَُفِّرُونَ ]الْمؤُْث رُونَ [ ذ كْرَکَ وَ الشُّكْرَ لكََ الَّذ ينَ أَعَنْتَهُمْ عَلَى أَدَاء  حَقِّكَ م نْ  عدَِّدُونَ]الْمُ

لَكَ  ينَ النَّب يِّينَ وَ الْمُرْسَل ينَ وَ أَصْناَف  النَّاط ق ينَ وَ الْمُسَبِّح أَصْنَاف  خَلْق كَ م نَ الْملَائ كةَ  الْمُقَرَّب ينَ وَ 

وَ إ حْساَن كَ م نْ جَم يع  الْعاَلَم ينَ.عَلَى أَنَّكَ بَلَّغْتَنَا شَهرَْ رَمَضَانَ وَ عَلَيْناَ م نْ ن عَم كَ وَ ع نْدَناَ م نْ ق سَم كَ 

ل كَ لَكَ مُنْتَهَى الْحَمْد  الْخاَل د  الدَّائ م  الرَّاك د  الْمُخَلَّد  السَّرْمَد  الَّذ ی لا يَنْفدَُ وَ تَظاَهُر  امْت ناَن كَ فَب ذَ

نَّا ف يه  م نْ طوُلَ الأَْبَد  جَلَّ ثَنَاؤُکَ أَعَنْتَناَ عَلَيْه  حَتَّى قَضَيْتَ عَنَّا ص ياَمهَُ وَ ق ياَمَهُ م نْ صَلاةٍ وَ مَا كَانَ م 

وَ تَجَاوُز کَ وَ عَفوْ کَ وَ صَفْح كَ وَ غُفْرَان كَ وَ  أَوْ شُكْرٍ أَوْ ذ كرٍْ اللَّهُمَّ فَتَقَبَّلهُْ م نَّا ب أَحْسنَ  قَبوُل كَ ب رٍّ

وق يَناَ ف يه  حَق يقةَ  ر ضوَْان كَ حَتَّى تُظَفِّرَنَا ]تُظْف رَنَا[ ف يه  ب كُلِّ خَيرٍْ مَطْلُوبٍ وَ جَز يل  عَطَاءٍ مَوْهُوبٍ وَ تُ

 .وبٍم نْ كُلِّ مَرْهُوبٍ أَوْ بَلاءٍ مَجْلُوبٍ أَوْ ذَنْبٍ مَكْسُ

إ نِّی أَسْأَلكَُ ب عَظ يم  مَا سأََلَكَ ب ه  أَحدٌَ م نْ خَلْق كَ م نْ كَر يم  أَسْماَئ كَ وَ جَم يل  ثَنَائ كَ وَ خاَصَّة   اللَّهُمَّ

عَلَيْناَ مُنْذُ   وَ آل  مُحَمَّدٍ وَ أَنْ تَجْعَلَ شهَْرَناَ هذََا أَعْظَمَ شَهْر  رَمَضاَنَ مَرَّدُعاَئ كَ أَنْ تُصَلِّیَ عَلَى مُحَمَّدٍ

ئ ل ی وَ أَنْزَلْتَناَ إ لىَ الدُّنْياَ بَرَكةًَ ف ی ع صْمَة  د ين ی وَ خَلاص  نَفْس ی وَ قَضَاء  حوََائ ج ی وَ تُشَفِّعَن ی ف ی مَساَ

ب رَحْمَت كَ م مَّنْ خ رْتَ  لَن یلَیَّ وَ صَرْف  السُّوء  عَنِّی وَ ل باَس  الْعاَف يَة  ل ی ف يه  وَ أَنْ تَجْعَتَماَم  النِّعْمةَ  عَ

 ئ م  الذُّخرْ  وَ ]خُرتَْ [ ]ادَّخَرْتَ [ لَهُ لَيْلةََ الْقدَْر  وَ جَعَلْتَهَا لهَُ خَيْرا م نْ أَلْف  شَهرٍْ ف ی أَعظَْم  الأَْجْر  وَ كَرَا

ب رَحْمَت كَ وَ طَوْل كَ وَ عَفوْ کَ وَ نَعْماَئ كَ وَ  كَحُسنْ  الشُّكْر  وَ طوُل  الْعُمْر  وَ دَوَام  الْيُسرْ  اللَّهُمَّ وَ أَسأَْلُ 

بَلِّغَنَاهُ م نْ جلَال كَ وَ قَد يم  إ حْساَن كَ وَ امْت ناَن كَ أَنْ لا تَجْعَلهَُ آخ رَ العَْهدْ  م نَّا ل شَهرْ  رَمَضاَنَ حَتَّى تُ

إ لَيهْ  وَ الْمُعْتَر ف ينَ ]وَ الْمُتعََرِّف ينَ [ لَهُ ف ی أَعْفَى  نَّاظ ر ينَ قاَب لٍ عَلَى أَحْسنَ  حاَلٍ.،وَ تعَُرِّفَن ی ه لالهَُ مَعَ ال

ذ ی لَيْسَ ل ی ربٌَّ غَيْرُهُ لا عاَف يَت كَ وَ أَنْعَم  ن عْمَت كَ وَ أَوْسَع  رَحْمَت كَ وَ أَجْزلَ  ق سَم كَ يَا رَبِّیَ الَّ

وَ لا آخ رَ العَْهْد  م نِّی ل ل قَاءٍ حَتَّى تُر يَن يه  م نْ قاَب لٍ ف ی أَوْسَع   ناَءٍيَكوُنُ هَذَا الوَْدَاعُ م نِّی لهَُ وَدَاعَ فَ

يعُ الدُّعاَء  اللَّهُمَّ اسْمَعْ دُعاَئ ی وَ ارْحَمْ النِّعَم  وَ أَفْضَل  الرَّجاَء  وَ أَناَ لَكَ عَلَى أَحْسنَ  الْوَفاَء  إ نَّكَ سَم 

وَ اسْت كاَنَت ی وَ تَوَكُّل ی عَلَيْكَ وَ أَناَ لَكَ مُسَلِّمٌ لا أَرْجوُ نَجاَحا وَ لا مُعاَفَاةً وَ لا  كَ تَضَرُّع ی وَ تذََلُّل ی لَ

جَلَّ ثَنَاؤُکَ وَ تَقَدَّستَْ أَسْمَاؤُکَ ب تَبْل يغ ی شَهْرَ تَشْر يفا وَ لا تَبْل يغا إ لا ب كَ وَ م نْكَ وَ امْنُنْ عَلَیَّ 

ا عَلَى رَمَضاَنَ وَ أَناَ مُعاَفًى م نْ كُلِّ مَكْرُوهٍ وَ مَحْذُورٍ وَ م نْ جَم يع  الْبوََائ ق  الْحَمدُْ ل لَّه  الَّذ ی أَعَانَنَ

  لَيْلَةٍ م نهُْ.ص ياَم  هذََا الشَّهْر  وَ ق يَام ه  حَتَّى بَلَّغَن ی آخ رَ

 


