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 گریه از ویژگیهای اولیاء خدا

چه در نماز چه در ذکر .باید اهل بکا و گریه باشد کسی که می خواهد به درجات بالای معنوی برسد 

.و چه در دعا و چه در سکوت  

عَلیَْهمِْ یَخرَُِّونَ لِلْأذَْقَانِ سُجََّداًوَ وَیَقُولُونَ سبُْحَانَ ربََِّنَا إِنْ کَانَ  ٰ  منِْ قبَْلِهِ إذِاَ یتُْلَىإِنََّ الََّذِینَ أُوتُوا العِْلمَْ  »

 نیاز ا شینها که پ[۷۰۱هی، آ۷۱سوره/اسراء]خِرُّونَ لِلْأذَْقانِ یبَکُْونَ وَ یَزیِدُهمُْ خشُُوعاً؛وَعدُْ رَبَِّنَا لمََفعُْولًاویَ

سر  یتلاوت شود همه با کمال خضوع و فروتن شانیبر ا اتیآ نیهرگاه ا دندیم و دانش رسبه مقام عل

ما محققا  یپروردگار ما پاک و منزه است، البته وعده خدا: ندیو گو.طاعت بر حکم آن فرود آورند

ان و این آیات، همواره بر خشوعش کنند؛ مىافتند و گریه  اختیار به خاک مى آنها بى..واقع خواهد شد

افزاید مى .» 

۴. «  ذرُِّیَّةِ إِبرْاهیِمَ وَ أُولئكَِ الَّذِینَ أنَْعمََ اللَّهُ عَلیَْهمِْ منَِ النَّبیِِّینَ منِْ ذُرِّیَّةِ آدمََ وَ مِمَّنْ حمََلنْا معََ نُوحٍ وَ منِْ

، ۷۱سوره/میمر]وَ بکُیًِّا؛ داًمنِ خرَُّوا سُجَّعَلیَْهمِْ آیاتُ الرَّحْ  إِسرْائیِلَ وَ مِمَّنْ هَدیَنْا وَ اجتْبَیَنْا إذِا تتُْلى

 یبودند که خداوند مشمول نعمتشان قرار داده بود، از فرزندان آدم، و از کسان یامبرانیآنها پ[ ۸۵هیآ

و  میکرد تیکه هدا یو از کسان عقوب،یو  میو از دودمان ابراه م،یسوار کرد یکه با نوح بر کشت

به خاک  شد یرحمان بر آنان خوانده م وندخدا اتیآ یبودند که وقت یآنها کسان. میدیبرگز

.«.بودند انیو گر کردند یکه سجده م یدر حال افتادند، یم  

  هفتادبار از خوف. بست  می  پینه ،پیشانیش سجده  خواند واز کثرت  نماز می  هزار رکعت  شبی  امیرمؤمنان

  نماز رنگ  درموقع.نشد  درآوردند،متوجه  از پایش نماز،تیر را درهنگام.شد  کرد وبیهوش  خدا،غش

گردید  ولرز می  شد ودچار ترس می  برنگ . 



از کعبه  یعل)کند؟  عبادت  علی تواند مثل  می  کسی  ؟چه علی  عبادة ' ْ یَقدرِ عَلی منَ:فرمود( ع)سجاد  امام

16تامحراب ص ) 

بود«خدا  ِ برای کنندگان  بسیارگریه  تاج«  یعنی«  البکََّائین  تاج» او . 

گوید  می شاعر : 

  ،بسیار می درمحراب  در شب  علی: یعنی اذا اشتد الضراب  لیلاًهوالضحاک  المحراب  هوالبکَّاءفی

خندد  ،بسیار می جنگ در روز،درهنگام  علی.گرید . 

دیکردم در قبرم بگذار یخودرا پاک م یسحرگاه یاکه با ان اشگ ه یدستمال:یالله نجف هیا.  

 فریاد که جز اشك شب و آه سحرگاه

 اندر سفر عشق، مرا همسفری نیست

.   

دیفرما یانقلاب م رهبر : 

نصف . منزل ما بودند شانیشب ا كی. و تهجد بود یزیمرد اهل عبادت، سحرخ كی یمطهر مرحوم

. ستیک یالبته اول ملتفت نشده بودند، صدا. بودند دهیخانواده از خواب پر شانیا هیگر یشب از صدا

با  هیهمراه با گر خواند ینصف شب نماز م شانیا. است یمطهر یآقا یکه صدا دندیاما بعد فهم

دیآن را شن شد یکه از آن اتاق م ییداص   

 یو خواندن دعا ازیو به راز و ن شد یم داریسوم آخر شب را ب كیدر تمام عمر  یسبزوار یملاهاد

 یها که در حجره یشب، خانواده و مهین یها و نماز شب سرگرم بود و با ناله و مناجات ریجوشن کب

در تمام مدت . دندیشن یرا م میحک یو صدا شدند یم داریخانه در خواب بودند، از خواب ب یبالا

ندهد و  انیرا قطع نکند و به سخنان خود پا یدرس شانیممکن نشد بانگ مؤذن بلند شود و ا سیتدر

به اذان بلند نشود شانیصدا  



آن قدر از ترس خدا ... عبادت ابوذر تفکر بود نیشتریب: درباره عبادت ابوذر فرمود( ع)امام صادق

۴۴و  ۴۰ق، ص۷۴۰۱صدوق، الخصال، )کرد تا چشمانش مجروح شد هیگر .) 

 

 خداوند و توصیه به پیامبران به گریستن به حال خود

به پیامبران، گریستن آنان به حال خویش بوده استیکی از توصیه های خداوند  : 

تا در دنیا هستی، به حال خود گریه کن و از هلاکت و »: های خداوند به موسی علیه السلاماز وحی  

( 975: 7711ری شهری، . ) «مهلکه ها بترس و مبادا زرق و برق زندگی دنیا تو را بفریبد  

است    خوشتر      آسمانی    نوای    از  

دل    های زاری    و    اشك  هایهای  

 

به حال خود گریه کن؛ همچون گریه کسی که با خانواده »: های خداوند به عیسی علیه السلاماز وحی  

بدرود گفته و با نفرت از دنیا دوری جسته و آن را برای دنیا پرستان رها کرده و به آنچه نزد 

(همان . )«پروردگارش است، دل بسته  

شب تا سحرآید ز چشمم اشك نیستکه هر این  

ریزد به دامانم چو شمع گوهر جان است می  

 

از پیامبر گرامی اسلام نقل شده که فرمودند: هیچ چیز نیست مگر برای آن معادلی است مگر خداوند 

که معادلی ندارد و لااله الاالله معادلی ندارد و قطره اشك از ترس خدا که میزانی ندارد و اگر جریان 

 پیدا کند به روی انسان، هیچگاه آن رو را غبار و ذلت نخواهد گرفت)ثواب الاعمال ص71 ح6(



امیرمومنان اشك ریزی معرفتی مومنان را از مصادیق و نشانه های مهم بندگی و عبودیت مومنان 

دانسته می فرمایند: العبودیه خمسه اشیاء: خلاء البطن، و قراءه القرآن، و قیام اللیل، والتضرع عند 

الصبح، والبکاء من خشیه الله؛ بندگی، پنج چیز است: تهی داشتن شکم، خواندن قرآن، شب زنده 

 داری، دعا و زاری در صبحگاهان و گریستن از ترس خدا)جامع الاخبار: ص 909 ح 7751

 

امام باقر علیه السلام می فرماید: »هیچ قطره ای نزد خدای عزوجل، محبوب تر از قطره اشکی در 

 ظلمت شب نیست که از خوف خدا و فقط به نیت او باشد«. )مجلسی، 7731: 11و17(

امام باقر)ع( می فرماید: هیچ چشمی از ترس خداوند عزوجل در آب خود، غرقه نشد، مگر آنکه 

خداوند، بدنش را بر آتش حرام گردانید و هیچ اشکی بر رخسار صاحبش روان نشد که در روز 

قیامت، غبار و خواری بر آن بنشیند و هیچ کار نیکی نیست، مگر اینکه برایش وزنی یا مزدی است، 

بجز اشکی که از ترس خدا بریزد؛ زیرا خداوند در روز قیامت با هر قطره آن، دریاهایی از آتش را 

خاموش می گرداند. یك نفر در میان یك امت، از ترس خدا گریه می کند و خداوند به سبب گریه 

آن مومن بر آن امت رحم می آورد)الکافی: ج 1 ص 271 ح 1؛ بحارالانوار: ج 57 ص 179 ح 

)15 

طه پدر بزرگوارش از امام صادق علیه السلام نقل می کند که فرمودامام رضا به واس  : 

پس . گاهی فاصله بین انسان و بهشت به سبب زیادی گناهانش مانند فاصله بین زمین و عرش می باشد 

او به جهت پشیمانی از آن، از ترس خداوند عز و جل گریه می کند تا اینکه فاصله بین او و عرش 

 . .نزدیکتر از پلك چشم به چشمش می شود)عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 3، روایت 4

 

 امام سجاد علیه السلام در دعای ابوحمزه عرض می کند



چرا گریه نکنم و حال آنکه نمی دانم بازگشتم به کجاست و می بینم نفسم را که به من خدعه می کند 

پس چرا . و روزگار بر من نیرنگ می کند و حال آنکه بالهای مرگ بر سرم سایه گسترانده است 

. ی لحدم می گریم بر تنگ. می گریم برای ظلمت قبرم . گریه نکنم ؟ می گریم برای بیرون رفتن جانم 

 حال خواردر و قبرعریان از شدنم خارج بر گریم می.  من از منکر و نکیر سؤال برای گریم می 

.  چپم طرف به گاهی و کنم می نگاه راست طرف به گاهی.  کشم می دوشم بر را(  اعمال)  سنگینی

یر کار من هستندغ دیگری کار در مردم که بینم می  

 علی علیه السلام می فرماید

از حالات عالم ) و اگر می دانستید آن چیزی را که من می دانم از اموری که بر شما پنهان شده است 

  .برزخ (  حتماً می رفتید به بالا بلندیها و بر اعمالتان گریه می کردید)نهج البلاغه ، خطبه 223، 22

 :در وحی خداوند به حضرت موسی علیه السلام ذکر شد که

به گونه ای که کسی با او . توجه با عظمتم گریه کند در رفیع اعلی است  کسی که از ترس من با

 . شریك نخواهد بود

فرمود پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله وسلم   

کسی که از خشیت خداوند گریه کند خدا او را با انبیاء و صدیقین و شهدا و صالحین محشور می کند 

  و ایشان رفیقان خوبی هستند

 .)مستدرک الوسائل ، ج 2، ص 292(

 :امام صادق علیه السلام می فرماید 

   فلوا ان عبدا بکی فی امة لرحم الله عز و جل تلك الامة ببکاء ذلك العبد



پس بنده ای در بین جمعیتی گریه کند حتماً خداوند عز و جل آن امت را به واسطه گریه آن بنده 

  . رحم می کند

 .)اصول کافی ، ج 2، ص 482، روایت 2 و 2 و 7

 

هر چیزی پیمانه و وزنی دارد مگر اشك ؛ زیرا قطره ای »: از امام صادق علیه السلام نقل شده است که

هرگاه چشم غرق در اشك شود، گرد فقر و ذلت بر آن . اشك، دریاهایی از آتش را فرومی نشاند

و اگر گرینده ای در ننشیند و هرگاه اشك سرازیر گردد، خداوند آن چهره را بر آتش حرام گرداند 

( 77: 7731شیخ صدوق، . ) «میان امت بگرید، همه آن امت مشمول رحمت حق می شوند  

هرکس چشمانش از ترس خدا اشك »: رسول خدا صلی الله علیه و آله در خطبه حجة الوداع فرمود

هری، ری ش. )«ریزد، برای هر قطره اشك او، به اندازه کوه احد در ترازوی اعمالش پاداش نهند

7711 :979)  

هرکس از ترس خدا به اندازه مگسی اشك از چشمش خارج شود، خداوند او را در آن »: نیز فرمود

(همان . ) «گریستن از ترس خدا، کلید رحمت است»و ( همان . ) «روز ترس بزرگ، ایمن گرداند  

على حرنارک فکیف  هبنى صبرت: مى خوانیم ( علیه السلام)در دعاى کمیل مروى از امیرالمؤمنین . «

اگر به »ولابکین علیك بکاء الفاقدین ولا نادینك این کنت یا ولى المؤمنین ... اصبر على فراقك 

در میان .  )دوزخم برى ، گیرم بر حرارت آتش توانستم تحمل کرد، بر فراق تو چگونه صبر کنم 

کجائى اى : ر مى دهم البته مى گریم ، و فریاد س( محبوب من)به از دست دادن تو ( آتش سوزان

.«دوست مؤمنان   

  خداوند به حضرت موسی –علیه السلام - وحی می کند



يَا موُسَى هَبْ  لِي  مِنْ  عَيْنِكَ  الدُّموُعَ ومَِنْ قلَْبِكَ الْخُشُوعَ ومَِنْ بَدَنِكَ الْخُضوُعَ، ثُمَّ 

  .ادعُْنِي فِي ظلَُمِ اللَّيْلِ تَجِدنِْي قَرِيباً مُجِيباً

خداوند بنابر این روایت، سه سفارش  به حضرت موسی می کند: اول این که از چشمانت به من اشك 

  .من هدیه کن!

؛ دل شکسته باش! در دلت احساس خشوع و شکستگی نسبت به من داشته  ومَِنْ قَلْبِكَ الْخُشُوعَ

  باش

؛ بعد از خشوع قلب، بدنت نیز خضوع داشته باشد  ومَِنْ بَدَنِكَ الْخُضوُعَ

 

هایی طولانی گریه کرد تا  السلام نقل شده است که سال وعلیه نبیناوآله درباره حضرت شعیب علی

ها گریه کرد تا دوباره  باز سال. هایش را به او برگرداند خدای متعال دوباره چشم. هایش نابینا شد چشم

خداوند به او . سالیانی گریه کردباز . هایش را به او برگرداند باز خدای متعال چشم. چشمش نابینا شد

اگر آرزوی بهشت . کنم کنی، من جهنم را بر تو حرام می اگر از ترس جهنم گریه می: وحی کرد

دانی گریه  تو می! خدایا: خواهی؟ عرض کرد دیگر چه می. داری، من بهشت را در اختیار تو گذاشتم

تو را دوست دارم و خواستار لقای تو من، نه از ترس جهنم است و نه به خاطر رسیدن به بهشت، من 

گونه هستی، من  خدای متعال نیز به او وحی کرد که چون این. خواهم به تو نزدیك شوم هستم؛ من می

داستان فرار حضرت موسی به مدین و ملاقات با دختران . کلیم خودم را خادم تو قرار خواهم داد

 .رای شعیب شبانی کندکه موسی هشت یا ده سال ب شعیب مقدمه بود برای این

 هیافتاد گر یمرگ م ادیب یفرمود وقت یم هیچند جا گر (ع)یالسلام فرمود امام مجتب هیمام صادق علا

کرد  یم هیافتاد گر یآمدن م رونیاز قبر ب ادیب یکرد وقت یم هیافتاد گر یقبر م ادیب یکرد وقت یم

افتاد از  یمعرضه اعمال بر خداوند  ادی،بیکرد وقت یم هیافتاد گر یعبور از پل صراط م ادی،بیوقت

 شد یمضطرب م دهیافتاد مانند مارگز یبهشت و جهنم م ادی،بیشدند وقت یم هوشیب هیگر



 ميرزا جواد آقا ملکي دارى شب زنده

الاسلام سید محمود یزدى، که از شاگردان حاج میرزا جواد آقا بوده، در بیرونى منزل  مرحوم حجة

ها که ایشان براى  شب: گوید هاى آن عارف وارسته مى نماز شبدرباره . نشست استاد مى

خاست، مدتى در رختخواب به گریه از خوف خدا و اشك براى عشق  دارى و عبادت برمى زنده شب

گاه در صحن منزل رو به  آن. گشود رفت و زمانى لب به دعا مى گاهى به سجده مى. به حق مشغول بود

:فرمود را تلاوت مى کرد و آیات مخصوص طرف آسمان مى  

اثر این آیات ( 9) «...ربنا ما خلقت هذا باطلا... ان فى خلق السموات و الارض و اختلاف الیل و النهار»

. کرد گذاشت و لحظاتى گریه مى خود کرده، سر بر دیوار مى الهى آن چنان بود که او را از خود بى

کرد و پس از وضو  نشسته، مدتى گریه مىشد، در کنار حوض  گاه که براى گرفتن وضو آماده مى آن

شد، حالش منقلب گشته، اشك بسیار  رسید و مشغول تهجد مى ساختن چون به مصلایش مى

ها، بعضى ایشان را جزء  هاى طولانى در نمازها و مخصوصا قنوت که از گریه به طورى ;ریخت مى

  .اند عصر به شمار آورده«  بکایین»

السلام علیك »فرستادند یا  حتی وقتی که صلوات می از گریه می کردند ایه الله بهجت معمولا در نم

کردند و  گفتند،  گریه می می« السلام علینا و علی عبادالله الصالحین»یا « ایها النبی و رحمة الله و برکاته

 ....شکست صدایشان می

البکاء  ریآنقدر کثاستاد ایه الله قاضی نیز  ییاحمد کربلا دیس یالعظم ةاللهیاست که مرحوم آ یگفتن

از اسناد  یاز چشمان مبارکشان را از دست دادند لذا در برخ یکی یطولان یها هیبودند که در اثر گر

 .اند نام برده نیاحمد واحدالع دیبه نام س شانیاز ا یخیتار

 

کند یم ادی نیچن شانیبوده از ا ییمرحوم کربلا هیهمسا یکه مدت یآقابزرگ تهران خیش : 

 



از  تیو معرفت بالله و خوف و خش یاحمد، در مراتب علم و عمل و سلوک و زهد و ورع و تقو دیس

عصر خود بود یفرد زمان و اوحد گانهیاو  . 

 

در نمازها  یو از اقتدا کردن مردم به و آورد یم یخلوت به جا یها خود را در مکان ینمازها

در نمازها  هیاز گر توانست یکه نم یبود، به طور رالبکایو کث ردک یم هیگر اریو بس نمود یم یخوددار

به خصوص در نماز شب د،ینما یدار شتنیخو . 

 

را مشاهده  ییزهایمدت از او چ نیمند شدم در ا او فائز و بهره یگیمن در مدت دو سال که به همسا و

 ..انجامد یبه طول م انشینمودم که ب

 

 

  ملامحمد اشرفی

و   و تضارع   عبااد   به  تا صبح  شب  از نيمه  ملامحمد اشرفي:نويسد مي   تنکابني  مرحوم»

  قادر بار سار وساينه      باود وآ    ،مشساوو   باري  با حضر   و مناجا   قراري  و بي  زاري

  از بستر مريضاي   كرد او تازه مي  ديد،خيا  او را مي شد،هر كه مي  صبح  چو   زد كه مي

 «1 علماء ج  از زندگي  هائيداستان«». است برخاسته

  ایه الله سید باقر شفتی

ودر   بوده  وتضرع  وزاري  گريه  مشوو   تا صبح  شب  از نيمه:اند او نوشته  عباد   دربارة»

خواناد و بار سار     ماي   گردياد و دعاا ومناجاا     مي  مانند ديوانگا   اش كتابخانه  صحن



بيادار    اگر همساايگا    شد كه او بلند مي  ريوزا  اختيار ناله  بي  وچنا .زد مي  اش وسينه

 .شنيدند بودند،مي

مباتلا    بادفتق  به  بود كه  نموده  قراري  و بي  بود وناله  كرده  قدر گريه  در اواخر عمر،آ 

او را از   جهات   هماين   به. نداشت اي نمودند،فايده مي  معالجه  هرچه  بود وپزشکا   شده

  پا  .شود مي  باد فتق  زيادي  زيرا باعث  است بر تو حرام  گريه:و گفتند  كرده  منع  گريه

مگار  .رفتناد  منبار نماي    باايي   خواناا    بود،روضه  تااو نشسته  رفت مسجد مي  به  هر گاه

و او   رفات  منبار ماي    باايي   خاواني   شاد واگار روضاه    ماي   ازمسجد خاارج   كه  زماني

 .كرد مي  وباز گريه  خواست ،سيد بر نمي حضورداشت

  رادر راه  شاب . از روساتاها رفاتم    يکاي   باه   مرحاوم   با آ :گويد او مي  از نزديکا   يکي

  كارد كاه    خياا    سيدوقتي. تا بخوابم  رفتم  ؟من خوابي نمي:فرمود  سيد بمن. گذرانديم

و   شاانه   بنادهاي   كاه   ديادم   خدا قساّم  به.نماز شد  و مشوو   ،برخاست هستم  خواب  من

و اعضاا،تکرار    فکاين   حركات   را از شاد    كلماا   كاه   طاوري   لرزيد باه  يم  اعضايش

 «3 وج1 علماء ج  از زندگي  داستانهائي«».ادا كند راصحيح  نمودتا آ  مي

  قزوینی  برغانی  ملامحمدتقی

  درمسجد خود باه   طور مداوم  به  صبح  تا طلوع  شب  از نصف: است  او آمده  در حاي »

  ومناجاا  . داشات   اشاتوا   و نالاه   و گرياه   قراري  و بي  و زاري  تضرع و دعا و  مناجا 

وبارهاا    داشات   او ادامه  شهاد   تا شب  حاي  واين.خواند مي  را از حفظ«عشر  خمسة»

  بار    شاد    مسجد خاود در عاين    بام  در پشت  جناب  ،آ  زمستا  در ايام  بود كه  شده

،دستها را  ايستاده ودر حالت  بوده  تضرع  به  بسر مشوو   و عمامه  بر دوش  وسرما،پوستيني

  كارده   راسراسر از پا تا سر سفيد پوش  مباركش  قامت  بر   كه  تا اين  برداشته  آسما   به

 «1 علماءج  از زندگي  داستانهائي«». است

 



مثل کاسه خون یچشمان  

 

را به عشق  یراه طولان نیحرکت کردند، آنها ا نهیمد یاز دوستانش از کوفه به سو یبا جمع ریسد �

 نهیآنان به مد یوقت. نندیبود که امام خود را بب نیآنان ا یآرزو مودند،یالسلام پ هیامام صادق عل دارید

 یوقت. خانه امام شتافتند یو آله رفتند و سپس به سو هیالله عل یصل امبریحرم پ ارتیاول به ز دندیرس

 یکه امام بر رو دندیتر شدند د كینزد یوقت دند،یامام را شن هیگر یدند، صداآنان وارد خانه امام ش

کند، چشمان  یم هیبه خود گرفته است و مانند ابر بهار گر بتیخاک نشسته و حالت عزا و مص

ردک یزمزمه م نیمثل کاسه خون شده بود و چن ه،یحضرت از شدت گر : 

« من  یتو برا بتیمص! من یآقا. تو خواب از چشمم ربوده و آرامش مرا گرفته است بتیغ! من یآقا

 یدهم م یکنم و ناله سر م یم هیگر یزیچ یهر وقت برا! من یآقا... شده است یشگیهم یبتیمص

است دتریتو جانگدازتر و شد بتیکه مص نمیب .» 

افتادند و  هیا مشاهده کردند، به گرامام ر یها هیو گر دندیسخنان را شن نیو همراهانش، ا ریسد یوقت

فرمود نیو در پاسخ چن دیکش یافتاده است؟ امام آه یاز امام سؤال کردند که چه اتفاق : 

«  بتیکه غ دمیآمده است نگاه کردم د ندهیبه کتاب جَفرْ که در آن همه حوادث آ یصبح وقت امروز

دیآ یم شیپ یادیز یها یکشد و گرفتار یطول م یمهد ...». 

 

� ( انیخدام یبرگرفته از کتاب حرف آخر؛ نوشته دکتر مهد ) 

 

روزی پیامبر صلَّی الله علیه و آله و سلَّم برای اصحاب از شداید روز قیامت می فرمود و درکات و 

عقوبات آن روز را بیان می نمود، اصحاب از تأثیر آن مواعظ به گریه در آمدند و ده نفر تصمیم 



گرفتند که همیشه در حال نماز و روزه باشند، به رختخواب نروند، گوشت و روغن نخورند، با زنان 

نزدیکی نکنند و بوی خوش استعمال ننمایند و به طریق زُهّاد یهود و نصاری عمل کنند که پیامبر صلَّی 

 (الله علیه و آله و سلَّم آن ها را از این رویه بر حذر داشت. )آیات الاحکام جرجانی، 997/1

 

حضرت یحیی پیامبر به بیت المقدس آمد، دید جمعی از روحانیون و رُهبانان روپوش هایی مویین بر 

تن کرده و کلاه های پشمین بر سر دارند. از مادر خواست این نوع لباس درست کند تا با آنان به 

 .عبادت بپردازد

سپس در بیت المقدس شروع به عبادت کرد؛ یك روز نگاه به خود کرد دید بدنش لاغر شده، گریه 

کرد، خدای عزَّوجل به او وحی کرد برای لاغر شدن جسمت گریه می کنی؟ به عزَّت و جلالم سوگند 

 !اگر کمترین اطلاعی از آتش دوزخ داشتی، بالا پوش از آهن می پوشیدی تا چه رسد به بافته شده

یحیی آن قدر گریست که اشك چشمش گوشت هر دو گونه ی او را خورد به طوری که قیافه ی 

 .دندان هایش برای بینندگان پیدا بود

روزی پدرش زکریا به یحیی فرمود: »پسر جان چرا چنین می کنی؟ من ازخدا خواسته ام تا تو را به من 

 «!بدهد تا مایه ی روشنی چشمم گردی

عرض کرد: مگر تو نبودی که فرمودی: »میان بهشت و جهنم گردنه ای است، که به جز کسانی که از 

خوف خدا بسیار گریه کنند، از آن گردنه نتوانند گذشت؟!« آن قدر یحیی گریه می کرد که مادرش 

دو قطعه نمد برای او تهیه کرد که دندان هایش را با آن می پوشانید و اشك هایش را به خود می گرفت 

تا آن که از اشك چشمانش خیس می شد، یحیی آستین هایش را بالا می زد و آن نمدها را فشار می داد 

 .و اشك ها از میان انگشت هایش فرو می ریخت

زکریا نگاه به فرزند می کرد و سر بر آسمان برمی داشت و عرض می کرد: »بار الها این فرزند من است 

 «.و این هم اشك چشمانش و تو ارحم الراحمینی

وقتی یحیی اسم سکران )کوهی در دوزخ( را می شنید، آشفته حال و پریشان، روی به بیابان می نهاد، 



ناله ی وای از غفلت او بر می خیزید و پدر و مادر در بیابان ها به دنبالش می رفتند. )رساله ی لقاء الله، ص 

 (791 –امالی الصدوق

 

از وحی های خداوند به موسی علیه السلام: »تا در دنیا هستی، به حال خود گریه کن و از هلاکت و 

 ( مهلکه ها بترس و مبادا زرق و برق زندگی دنیا تو را بفریبد«. ) ری شهری، 7711: 975

از وحی های خداوند به عیسی علیه السلام: »به حال خود گریه کن؛ همچون گریه کسی که با خانواده 

بدرود گفته و با نفرت از دنیا دوری جسته و آن را برای دنیا پرستان رها کرده و به آنچه نزد 

 ( پروردگارش است، دل بسته«. )همان

 

در روایات اسلامی برای گریه و اشك، ارزش و فواید خاصی بیان شده است. از فواید گریه می توان 

به داخل شدن در بهشت، نزدیك شدن به خدا، رهایی از آتش دوزخ و ایمنی در روز رستاخیز اشاره 

 .کرد

قال رسول الله صلى الله علیه و آله ـ فی خطُبة الودَاعِ ـ :» و منَ ذرََفتَْ عَیناهُ منِ خشَیةِ اللَّه ِ کانَ لَه  . 1

 « . بکلِّ قَطرةٍ منِ دمُوعِهِ مثِلُ جبََلِ اُحدٍُ یکونُ فی میزانِهِ منِ الأجْرِ

پیامبر خدا صلى الله علیه و آله ـ در خطبه حجّة الوداع ـ فرمود : هر کس چشمانش از ترس خدا اشك 

 .ریزد براى هر قطره اشك او به اندازه کوه احد در ترازوى اعمالش پاداش مى نهند

قال رسول الله صلى الله علیه و آله : » ألاَ و منَ ذرََفتَْ عیَناهُ منِ خَشیةِ اللَّه ِ، کانَ لَهُ بکلِّ قطَرةٍ قَطرََتْ  . 2

منِ دمُوعِهِ قَصرٌ فی الجنَّةِ ، مکَُلَّلٌ بالدُّرِّ و الجَوهرِ ، فیهِ ما لا عیَنٌ رأتْ ، و لا اذُُنٌ سمَِعتَْ ، و لا خطَرََ 

 «. على قلبِ بشََرٍ

پیامبر خدا صلى الله علیه و آله :بدانید که هر کس چشمانش از ترس خدا اشك ریزد ، در برابر هر 

قطره اشك او، کاخى آذین بسته به مروارید و گوهر در بهشت به او مى دهند. در آن کاخ چیزهایى 



 .است که هیچ چشمى ندیده، هیچ گوشى نشنیده و بر دل هیچ بشرى خطور نکرده است

قال رسول الله صلى الله علیه و آله : » سبَعةٌ فی ظِلِّ عرَشِ اللَّه ِ عزَّ و جلَّ یومَ لا ظِلَّ إلاَّ ظلُّهُ ··· و  . 3

 «. رجُلٌ ذکَرَ اللَّه َ عزَّ و جلَّ خالیا ففاضتَْ عیَناهُ منِ خشَیةِ اللَّه ِ

پیامبر خدا صلى الله علیه و آله :در آن روز که سایه اى جز سایه عرش خداوند عزَّ و جلَّ نیست هفت 

تن در سایه عرش اویند: ··· و مردى که در خلوت، یاد خداوند عزَّ و جلَّ کند و از ترس خدا اشك از 

 .دیدگانش سرازیر شود

از امام صادق علیه السلام نقل شده است که: »هر چیزی پیمانه و وزنی دارد مگر اشك ؛ زیرا قطره  . 4

ای اشك، دریاهایی از آتش را فرومی نشاند. هرگاه چشم غرق در اشك شود، گرد فقر و ذلت بر آن 

ننشیند و هرگاه اشك سرازیر گردد، خداوند آن چهره را بر آتش حرام گرداند و اگر گرینده ای در 

 ( میان امت بگرید، همه آن امت مشمول رحمت حق می شوند«. ) شیخ صدوق، 7731: 77

 

: گفتند . ابوذر از خشیت حضرت رب به حدى گریه کرد که چشم درد گرفت : مده در روایت آ 

از چشم منصرفم و درد چشم : گفت . اگر از خدا رفع چشم دردت را مى خواستى ، شفا مى یافت 

دو موضوع : چه علتى تو را از درد چشم منصرف کرده ؟ گفت : گفتند . غصه بزرگ من نیست 

بهشت و جهنم: بزرگ   

 

 : حضرت سجاد علیه السلام، در یکى از دعاهاى خود عرضه مى دارد

روزى که چشم من از گریه در خانه تو بخواهد باز بماند ، آن روز را روز مرگ من قرار ! الهى 

723]بده ] . 



 

 : و در زیارت امین اللَّه عرضه مى دارد

راى خوف تو بریزد ، مورد ترحمّ تو استوَعبَرَْةَ منَْ بکََى منِْ خَوْفكَِ مرَْحُومَةً ؛ اشکى که از ب  . 

 

 : در مقدمه دعاى عرفه حضرت سید الشهدا علیه السلام آمده

پس شروع فرمود آن حضرت در سئوال از حق و اهتمام نمود در دعا و آب از دیده هاى مبارکش 

 ... جارى بود پس بدین گونه دعا را ادامه داد

 ( رض) خميني  امام  و بندگي  عباد 
از   کوچك  ای گوشه  شناساندن برای  که  است  آمده  یادم  به  ای خاطره  با تهجد امام  در ارتباط     

و در   خارج  از شبها از منزل  بعضی(  ره)  امام  حضرت.  بدنیست  گفتنش  حضرت  آن  شخصیتی  زوایای

از   من  بود که  صبح اذان  نزدیك ، شب  یك. شدند می  نماز مشغول  بود، به  منزلشان  درنزدیکی  که  باغی

.  کنار دیوار رسیدم  تا به  رفتم. کند می  و ناله  نفرگریه  یك  شنیدم.  شدم بود، رد می  عبورم  محل  آنجا که

  ،اشك حال  کمند ودرهمان خود راز ونیاز می  وبا خدای  گذاشته سجده  سر به  آقایی  دیدم

  رفتن  تا هنگام  ایستادم کنار باغ  آمدم.  جلوتر بروم  که  کشیدم  لتخجا.  است را پوشانده  صورتش پهنای

و   شد و از جا برخاست  مرد تمام  نماز آن  بالاخره که  وقتی.  کیست  که  و بفهمم  آقا، او را ببینم  آن

 (251 ص 4 ج  آفتاب  پای  پا به.( ) است(  س)  امام  حضرت  که  دیدم  کردم نگاهش  خوب.  رفت

  کوچك  خانه  یك  ایشان  خانه. بودم  خوابیده  بام  پشت  روی  ، من رمضانی  شب:  گفت احمد آقا می     

  در تاریکی  که  آقاست  که  شدم  آید و بعد متوجه صدا می که  و دیدم  بلند شدم. بود  متری  و پنج  چهل

 .کند می  و گریه  ز کردهدرا  آسمان  طرف  را به  و دستهایش  است  نمازخواندن  در حال

و   خواندند و بعد از نماز صبح نماز و دعامی  تا صبح  شب  بود که  این  رمضان  در ماه  ایشان  عبادت  برنامه

 (162 ص4 ج  آفتاب  پای  پا به. )بودند  آماده  کارهایشان زود برای  ، صبح استراحت  مقداری



  نماز شب  داشتند وشبها برای دارالشفاء حجره  در مدرسه  امام: هکردند ک می  نقل  خوانساری  الله  آیة     

شکستند ووضوء  را می  حوض  آمدند ویخ می  فیضیه نبود به  دارالشفاء خوب  حوض  آب  چون

 «.شد صدا می ذکر وهم  هم  ساله  سید چهل  با این  گویا در ودیوار فیضیه.خواندند گرفتند ونمازمی می

  
 الوطاء  كاشف

  هنگام.آمد  برادر من  منزل  شد،به الغطاء وارد قزوین  کاشف  وقتی: فرمود که  می  شهید ثالث  مرحوم     

 . خوابیدم  از باغ  ای  در گوشه نمودند،منهم  ،استراحت  درباغ  شب

  بلند شو ونمازشب:گوید زندومی  الغطاءمرا صدا می کاشف  که  ،دیدم گذشت  از شب  پاسی  چون

 ! بخوان

  دردی!بدشد  حالم  که  دیدم ناگاه. خوابیدم  او دور شد،دوباره  وقتی  ولی! خیزم  برمی  آری: عرضکردم

  صدای  که  وشنیدم  درد بلند شدم  ازشدّت. کردم  در خود احساس  مانند درد شکم

  الغطاء با نهایت  کاشف که  ،دیدم شدم  نزدیك  چون. کردم  صدا حرکت  آن  بدنبال.آید  می  ای  ناله

  شب  از آن  اثر کرد که  در من  چنان  جناب  آن  صدای. است مشغول  مناجات  ،به وگریه  وزاری  تضرَّع

  می  مشغول  الحاجات قاضی  مناجات  وبه  شوم  بلند می گذرد،هرشب  می  سال  وپنج  بیست که  تاکنون

 «. شوم

  
  نجفي  سيّد احمد كربلائي  حاج
وکثیرالبکُاء بود   جسُت می  دوری  ِ مردم خواند واز اقتدای  نماز می  خلوت  د در جاهایسیّ     

  در نماز نمی ' حتَّی  ،بطوریکه

 . شب  های  درنافله بخصوص.  گریست  اختیار می  کند وبی  ،خودداری از گریه  توانست

  می  در مسجد سهله تنهائیاز شبها را   شبی:گوید  می  مرحوم  شاگرد آن  قاضی  سیدّ علی     

،در  آفتاب  تا طلوع  ایستاد وبعد از نمازصبح( ع) ابراهیم آمد ودر مقام  ،شخصی  شب  نیمه. گذرانیدم

از ( القدّوسی سرَّه  اللَّه  قدّس.) بکَّاء است  او آقا سیدّ احمد کربلائی  که  ودیدم  رفتم آنگاه.بود  سجده

  می  وچنان  نشست  مدرسه  ودرحجره  شد،اورفت  که  صبح.بود   هشد  ،گِل گاه سجده  خاک  گریه  شدّت

 !رسید  مسجد می بیرون  او به  صدای  خندید که



  بوده  طباطبائی  ار اساتیدعلامه  قاضی  استاد سید علی  که  الله سید احمد کربلائی  آیة»      

 «.پرواز کرد  اعلی  تملکو  نمازعصر،بسوی  نماز بود ودر هنگام  در هنگام  ،رحلتش است

  بحرالعلوم  ومناجا   عبادا 
  کوشید،قدم او می.پرسید  ومسجد کوفه نجف  باید از مسجد وحرم را  بحرالعلوم  ومناجات  عبادات     

سوز او  سینه  نجوای  صدای.کرد می  مناجات  وار در مسجد کوفه  علی.بگذارد متقیان  مولای  پای  درجای

شنید  ابوذر را می  به( ص)پیامبر  پیچید،گویا خطاب درمناجاتها برخودمی.بود  ، شنیدنی دوستدارانش  برای

 .بیند ،اوتورامی اگرتو اورا نبینی. بینی اورا می  که  کن  عبادت  خدارا چنان!اباذر ای: که

را   از شب  ،مقداری تگرف جارافرا می  همه  شب  سیاهی  وقتی.بود  نموده  کار را تقسیم  اوکارها وساعات

  رفتند،این می  چشمها بخواب  بعد از آنکه.کرد می  وبحث  درس مقدمات  کردن  وآماده  تحقیق  صرف

مسجد   کشید وبطرف می دست  مادی  وابستیگهای  از تمام.کرد خود،راز ونیاز می  ،باخدای کامل انسان

 «...و.رسید آنجا می  ،بهفجر  طلوع  دروقت  وگاهی  شب  نصف  گاهی. رفت می  کوفه

 « شهيدثالث» قزويني  برغاني  ملامحمدتقي
و   مناجات  در مسجد خود به طور مداوم  به  صبح  تا طلوع  شب  از نصف: است  او آمده  در حالات»     

  را از حفظ«عشر  خمسة«  ومناجات. داشت  اشتغال  وناله  و گریه  قراری  و بی  و زاری  دعا و تضرع

در   جناب  ،آن زمستان در ایام  بود که  وبارها شده  داشت  او ادامه  شهادت  تا شب  حالات واین.واندخ می

  بوده  تضرع  به  برسر مشغول  و عمامه  بر دوش  وسرما،پوستینی  برف  شدت  مسجد خود در عین  بام  پشت

راسراسر از پا تا سر سفید   مبارکش  قامت  برف  که  تا این  برداشته  آسمان  ،دستها را به ایستاده ودر حالت

 «. است  کرده  پوش

  ملامحمد اشرفي
  و بی  و زاری  و تضرع  عبادت به  تا صبح  شب  از نیمه  ملامحمد اشرفی:نویسد می   تنکابنی  مرحوم»     

شد،هر  می  صبح  چون  زد که می  قدر بر سر وسینه  بود وآن ،مشغول  باری  با حضرت  و مناجات  قراری

 «. است  برخاسته  از بستر مریضی  کرد او تازه می  دید،خیال او رامی  که

  سيد باقر شفتي



  ودر صحن  بوده  و تضرع وزاری  گریه  مشغول  تا صبح  شب  از نیمه:اند او نوشته  عبادت  دربارة»     

  بی  وچنان.زد می  اش و بر سر وسینه خواند می  گردید و دعا ومناجات می  مانند دیوانگان  اش کتابخانه

 .شنیدند بیدار بودند،می  اگر همسایگان  شد که او بلند می  وزاری  اختیار ناله

بود   مبتلا شده  بادفتق  به  بود که  نموده  قراری  و بی  بود وناله  کرده  قدر گریه  در اواخر عمر،آن

و   کرده  منع  او را از گریه  جهت  همین  به. تنداش ای نمودند،فایده می  معالجه  هرچه  وپزشکان

تااو   رفت مسجد می  به  هر گاه  پس.شود می  باد فتق  زیادی  زیرا باعث  است بر تو حرام  گریه:گفتند

  شد واگر روضه می  ازمسجد خارج  که  مگر زمانی.رفتند منبر نمی  بالای  خوانان  بود،روضه  نشسته

 .کرد می  وباز گریه  خواست ،سید بر نمی و او حضورداشت  رفت منبر می  بالای  خوانی

  سید بمن. گذراندیم  رادر راه  شب. از روستاها رفتم  یکی  به  مرحوم  با آن:گوید او می  از نزدیکان  یکی

 نماز  و مشغول  ،برخاست هستم  خواب  من  کرد که  خیال  سیدوقتی. تا بخوابم  رفتم  ؟من خوابی نمی:فرمود

  حرکت  را از شدت  کلمات که  طوری  لرزید به می  و اعضایش  شانه  بندهای  که  دیدم  خدا قسمّ به.شد

 «.ادا کند راصحیح  نمودتا آن و اعضا،تکرار می  فکین

 


