
 

و آشامیدن همه چیز درباره خوردن   

 

 

 

 

 

 

 محمد تقی صرفی پور

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه

 

بعد از حمد و ستایش خداوند حکیم و درود و صلوات بر حضرت محمد صلی الله علیه و آله و 

.سلم و اهل بیت طاهرینش  

روز چند بار باید یکی از نیازهای خییلی ضروری هر انسانی ،خوردن اب و غذا است که در شبانه 

.انجام دهد  

این خوردن اگر درست انجام شود باعث صحت و سلامتی خواهد بود و اگر نادرست انجام شود 

.باعث بیماری و مریضی میشود  

؛ «بهما کونُیَبِالط َّعامِ والش َّرابِ و ف سادَهُ  کونُیَفان َّ صلاح البدن وَ قوِامَه »: السلام فرمود هیامام رضا عل

است یدنیآن به غذا و نوش یماریب نیبدن و همچن یداریو پا یسلامت ». 

پیامبر اعظم و اهل بیت طاهرش در این زمینه دستورات جامعی فرموده اند که هرکه به انها قران کریم و

.عمل کند خوردن او باعث سلامتی و شادابی او خواهد شد  

. دانشمندان و پزشکان اشاره شده است در این کتاب به بعضی از این توصیه های بزرگان دین و توصیه

.امید است مورد استفاده خوانندگان قرار گیرد  

کرمانشاه.0011پاییز  

 



 

 همه چیز درباره خوردن

 

 قران درباره خوردن چه فرموده است؟

یولالت م هیغذا و تغذ تیبر اهم(  ع)نیاز معصوم تیها روا و ده یقرآن هیآ ۰۵۲به  بیقر   

 دیکرده است؟ چه مقدار با هیرا توص ییاست که اسلام، خوردن چه نوع غذاها ـنیحال سؤال ا کنند،

ست؟یو بالاخره آداب خوردن غذا چ کند؟ یم هیخوردن را توص یغذا خورد؟ اسلام چند وعده برا  

یاتیو ح نیتر انسان به غذا، مهم ازین   

از  زین یاله اءیو اول ایانب یو حت کند، یم یرا همراه یروزمره اوست که از تولد تا مرگ و ازین نیتر

و رفتار،  یآرامش اعصاب و روان، خُلق و خو ،یرشد، طول عمر، تندرست ستند،ین یقاعده مستثن نیا

 یگذار سالم هستند، نام هیدار تغذ وام یهمه به نوع... مثل و  دینسل و تول ریو قدرت، تکث یتوانمند

قرار گرفتن رزاق و مطعم بودن  ،ییسفره غذا یمعنا به« مائده»عنوان  تحت میکر سوره قرآن نیپنجم

توسط  یدرخواست  مائده آسمان ،«تونیوالز نیوالت»عنوان صفات خـداوند، سوگند خداوند به غذا  به

غذا و  تیبر اهم یدییهرکدام مُهر تأ( ع)یتوسط حضرت موس غذاو درخواست ( ع)یسیحضرت ع

است هیتغذ . 

 یالذ»: دیفرما یو م «تیامن»و « غذا»: نهد یمنت م زیخداوند متعال بر اهل مکه به دو چ نیهمچن

 ینجات داد و از ترس و ناامن یها را از گرسنگ کس که آن اطعمهم من جوع و آمنهم من خوفِ؛ همان

غذا و به  آن یماریب نیبدن و همچن یداریو پا یسلامت»: فـرمـودند زین( ع)و امـام رضـا« ساخت منیا

است یدنینوش ». 

  کنند، سرزنش می قرآن کریم انسان هایی را که برخی غذاها را بر خود حرام می



کند و در آیه ۲۰ سوره اعراف با این مضمون »قُلْ منَْ حَرَّمَ زیِن ة  اللَّهِ الَّتِیَ أ خْر جَ لعِبَِادِهِ واَلطَّْیِّبَاتِ منِ  

الرِّزقِْ قُلْ هِی لِلَّذِین  آمنَُواْ فِی الْحیََاةِ الدُّنیَْا خ الِصَةً یَومَْ الْقیَِامَةِ ک ذ لكَِ نُف صِّلُ الآیَاتِ لِق ومٍْ یعَْل مُون « 

می فرماید: »]اى پیامبر[ بگو زیورهایى را که خدا براى بندگانش پدید آورده و ]نیز [ روزی هاى پاکیزه 

را چه کسى حرام گردانیده بگو این ]نعمت ها[ در زندگى دنیا براى کسانى است که ایمان آورده  اند و 

دانند به روشنى بیان  روز قیامت ]نیز[ خاص آنان است این گونه آیات ]خود[ را براى گروهى که می

کنیم« و  در آیه ۷۸ سوره مبارکه مائده می فرماید: »یَا أ یُّهَا الَّذِین  آمنَُواْ لا  تُحَرِّمُواْ ط یِّبَاتِ مَا أ حَلَّ اللَّهُ  می

ل کمُْ وَلا  ت عْت دُواْ إِنَّ اللَّهَ لا  یُحبُِّ المُْعتْ دیِن ؛ اى کسانى که ایمان آورده  اید چیزهاى پاکیزه  اى را که خدا 

براى ]استفاده[ شما حلال کرده حرام مشمارید و از حد مگذرید که خدا از حدگذرندگان را دوست 

 « دارد نمی

 یَا أ یَُّهَا ال َّذیِن  آمنَُوا کُلُوا منِْ ط یَِّبَاتِ مَا رزََقنْ اکمُْ واَشکْرُُوا لِل َّهِ إِنْ کنُتْمُْ إیََِّاهُ ت عْبدُُون »

؛ ای اهل ایمان، روزی حلال و پاکیزه ای که ما نصیب شما کرده ایم بخورید و شکر خدا به جای [۱]«

 .آرید اگر شما خالص خدا را می پرستید

 

 .و در برخی آیات ارتباط تنگاتنگی بین غذای پاکیزه و عمل صالح دیده می شود

ۚ   إنِ َّهُ ل ا یُحبَُِّ الْمسُرِْفیِن   کُلُوا واَشرْ بُوا وَل ا تسُرِْفُوا 

 اعراف ایه13

 بخورید و بیاشامید و اسراف مکنید، که خدا مسرفان را دوست نمی دارد.

أ وَل مْ یرَ واْ أ نَّا ن سُوقُ المَْاءَ إِل ى الأرْضِ الْجُرزُِ ف نُخرِْجُ بِهِ زرَْعًا ت أکُْلُ منِْهُ أ نعَْامُهمُْ وَأ نْفسُُهمُْ أ ف لا یُبْصرُِون   » 

 [«]سجده /72

مگر ندیده اند که ما آب باران را به سوی زمین های خشك و بی آب و علف روان می سازیم تا به »

وسیله آن کشتها را برویانیم )و مزارع را سر سبز کنیم( که از )حاصل( آن چارپایان وخودشان بخورند 



 «آیا اینها را نمی نگرند؟

 [در جای دیگر می گوید : » وَهُوَ الَّذِی سَخَّر  البَْحرْ  لِت أکُْلُوا منِْهُ ل حمًْا ط ریًِّا «]نحل/31

اوهمان کسی است که دریا را برایتان رام کرد تا از درون آن گوشت تازه برای خوردن خود فراهم »

 «. آورید

 [در آیه دیگری می گوید: » اللَّهُ الَّذِی جعََل  ل کمُُ الأنعَْامَ لتِ رکْ بُوا منِْهَا وَمنِْهَا ت أکُْلُون  «]غافر /27

 خدا همان کسی است که چارپایان را برایتان آفرید تا بر پشتشان سوار شوید و از گوشتشان بخورید»

.» 

درتعدادی از آیات با تعبیر» وَرزََقنْ اهمُْ منِ  الطَّیَِّبَاتِ «]جاثیه /31[ و»از غذاهای پاك و پاکیزه روزیشان 

 .دادیم .« به این لذَّت و میل اشاره دارد

 .[ویَُحِلُّ ل همُُ الطَّیَِّبَاتِ ویَُحَرَِّمُ عَل یْهمُِ الْخ بَائثِ  « )اعراف /352 »

 . (وبرایشان چیزهای پاك و پاکیزه را حلال، و چیزهای ناپاك و پلید را حرام گردانید)

وَلا ت أکُْلُوا ممَِّا ل مْ یُذکْ رِ اسمُْ اللَّهِ عَل یْهِ وَإنَِّهُ ل فسِقٌْ «]انعام /373[. )از خوردن گوشت حیوانی که به نام  »

 . (خدا ذبح نشده خودداری کنید که آن فسق خواهد بود

 [مومنون /53 یَا أ یُّهَا الرُّسُلُ کُلُوا منِ  الطَّیَِّبَاتِ واَعمَْلُوا صَالِحًا إنَِِّی بمَِا ت عمَْلُون  عَلیِمٌ  «] » 

ای رسولان و فرستادگان خدا از غذاهای پاکیزه بخورید و اعمال شایسته انجام دهید که من به آنچه )

 می کنید آگاهم

 

 :با توجه به پاره ای از روایات آثار برخی غذاها بر اخلاق و رفتار آدمی به قرار زیر است

 

اعتدال در خوردن گوشت موجب خوش اخلاقی، اعتماد به نفس و شجاعت می شود و افراط در آن 

 .قساوت قلب می آورد



 .شیر موجب صبوری، مهربانی، آرامش و... می شود

 .عسل موجب رشد حافظه، صافی دل و شفا است

 .انگور، غم و اندوه و افسردگی را به شادابی تبدیل می کند

 .خرما، موجب صبر و حلم و بردباری می شود

 .زیتون، حافظه را تقویت می کند

 .سیب، موجب تقویت اعصاب و رنگ رخسار می گردد

 .هلیم، نشاط عبادت را افزون می کند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سیره نبوی درباره خوردن و اشامیدن

 آن به و نشست، می طولانی سفره سر بر (ص)رسول خدا  :درباره پیامبر اعظم روایات شده است.

جوید می بسیار را غذا و داد می اهمیت  

ظاهراً ظرف شخصی داشت و هنگام خوردن به صورت . خورد ودش غذا میخ مقابل ظرف از.  

... .داشت مگر سبزی، نمك و  شد و از مقابل کسی غذا بر نمی خیره نمیدیگران،   

شاید دمیدن در غذا عمل غیر بهداشتی تلقی شود؛ از آن جهت که میکروب و یا . دمید  در غذا نمی. 

.ذرات معلق در هوا که آلوده هستند، با دمیدن روی غذا نشسته و آن را آلوده می کنند  

اغ؛ به جهت آسیب رسانی به بافت های مخاط دهان و دندان ها کاملا امر پرهیز از خوردن غذای د. 

از این روی پیامبر توصیه فراوان می کرد که . بهداشتی است، که در سلامتی دهان و دندان موثر است

کرد و برای سلامتی زیان  را منع میخورد و آن هرگز غذای داغ نمی. از خوردن غذای داغ پرهیز کنید

1.ستبار می دان  

خورد و با غذای چرب  کشید، بلکه با مکث و سه بار می نوشید و آرام می آب را یکباره به سر نمی. 

دوست داشت در ظرف های تمیز و بهداشتی بلورین که از شام برایش می 2. خورد آب کمتر می

وفی که گاهی نیز با دستهایش و یا ظر3. ها را تمیز ترین ظروف می دانستآودند، آب بخورد که آن

4. از چوب می ساختند؛ آب می خورد  

.داشت ها را بسیار کوچك بر می لقمه.   

.خورد کرد و می های بر سر سفره را جمع می نان خورده و ریزه.   

                                                           
1
 (17طبرسی، همان، ص) 
2
 (17و ص 11همان، ص) 
3
 (11کلینی، همان، ص) 

4 (13و 17طبرسی، همان، )   

 



وجود نمك یا سرکه و سبزی بر سر سفره جهت بهداشتی دارد؛ چون نمك و سرکه هر دو ضد . 

( ص)از یکی آنها مستحب شمرده شده است؛ پیامبر  عفونی کننده هستند و قبل از شروع غذا استفاده

5.اش بود اغلب نمك و سرکه و سبزی بر سر سفره  

کشید و  شد و قبل از سیر شدن دست می قبل از هر چیز با گرسنگی کامل بر سر سفره حاضر می

اصحاب خود را نیز به این روش دعوت و از پرخوری وآروغ زدن بر سر سفره و . کرد پرخوری نمی

6. جمع نهی می کرد در  

ی اجتماع تا بدان حد مراقب حفظ بهداشت و حق مردم  اللَّه علیه و آله در صحنه  رسول خدا صلَّى 

گرفتند شان را جلوی دهان مبارك می  و یا لباس   بودند که حتی به هنگام عطسه، دست : 

7
كان رسول الله صلّى الله عليه و آله و سلّم إذا عطس غضّ صوته و استتر بثوبه أو »

 «يده

« اللَّه علیه و آله هنگامی که عطسه می رسول خدا صلَّى  آوردند، و با کردند، صدایشان را پایین می  

8.پوشانیدند  می  دست یا لباس 
» 

السلام نقل گردیده است از امام صادق علیه  : 

9
كَانَ رَسوُلُ اللَّهِ ص يُعْجِبُهُ أنَْ يَشْرَبَ فِي الْقَدَحِ الشَّامِيِّ وَ يَقوُلُ هُوَ مِنْ أنَْظفَِ »

 ]«آنِيَتكُِم 

«   این: فرمودند بنوشد و مى   ، آب شامى  از ظروف  داشت  اللَّه علیه و آله دوست پیامبر اکرم صلَّى 

 « شماست  هاى ظرف   ترین ظروف از نظیف 

دهد و نیز این نقل که میزان دقت نبی مکرم اسلام را در هنگام خوردن غذا نشان می  : 

                                                           
5 (59ـ703، ص3جعبدالله بن بهرام دارمی، .)   

 
6
  (17، ص3، ج7005شیخ حرالعاملی، ) 
7
 ۵۹۳، ص۴محجة البیضاء، ج 
8
 http://beitolhoda.com 
9
 ۳۵۵، ص۲ المحاسن، ج 

http://beitolhoda.com/%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A8%D9%88%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%B2%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%A8/#_ftn19
http://beitolhoda.com/


و كان إذا أكل الخبز و اللّحم خاصّة غسل يديه غسلا جيّدا ثمّ يمسح بفضل الماء على »

وجهه و كان يشرب في ثلاث دفعات، له فيها ثلاث تسميات و في أواخرها ثلاث 

تحميدات و كان يمصّ الماء مصّا و لا يعبّ عبّا، و ربما كان يشرب في نفس واحد حتّى 
 «يفرغ و لا يتنفّس في الإناء بل ينحرف عنه10

« اللَّه علیه و آله مخصوصاً زمان میل کردن گوشت و نان، به طور کامل دو دست  پیامبر اکرم صلَّى 

شان مانده بود، به صورت مبارك خویش دست می  خود را می شست، سپس با آبی که در دست 

و در  اللَّهآشامید و در هرنفس، در آغاز بسم  کرد به سه نفس می  کشید؛ و هنگامی که آب میل می  

گاهی نیز با . مکید بلعید، بلکه می  اللَّه علیه و آله آب را نمی  پیامبر صلَّى . گفت  پایان الحمدللَّه می

خواست نفس بکشد، آن را  کشید، بلکه هروقت می  نوشید، اما در ظرف آب نفس نمی  مى   نفس  یك

داشت از دهان دور نگه می  » 

 :از انس نیز نقل شده است

11
 «وَ كَانَ ص يَغْسِلُ يَدَيْهِ مِنَ الطَّعَامِ حَتَّى يُنَقِّيَهُمَا فلََا يوُجَدَ لِمَا أَكَلَ رِيح »

« شست  ای می  خورد، دو دست خود را به گونه   اللَّه علیه و آله هنگامی که غذا می پیامبر اکرم صلَّى 

نماندبوی غذا  دستش هیچ اثری از تا  

 : فرمود گذاشتند، مى آله مى و علیه الله خدا صلى سولهنگامى که غذایى را نزد ر: آمده است که»

 ! براى این غذا توفیق شکر آن را عنایت کن و این نعمت را به نعمتهاى بهشت،متصل فرما ! خدایا 

روزى خود را برما مبارك کن و عوض آن را به ! خدایا . به نام خدا : فرمود و در وقت خوردن مى

 (3)«.عهده خود بگیر 

                                                           
10
 ۹۵۹، ص۴المحجة البیضاء، ج  
11
 ۲۴۱، ص۹۱ بحار الأنوار، ج  



آله آورد تا حضرت او را از خوردن خرما که برایش مضر بود  و علیه الله زنى کودکش را نزد پیامبر صلى

بازدارد ولى پیامبر به روز دیگر محولّ کرد وروز بعد کودك را از خوردن نهى فرمود وگفت دیروز 

ان را از خواهد دیگر نگفتم زیرا خود خرما خورده بودم و کسى که خود خرما خورده چگونه مى

 خوردن آن نهى کند؟ 

12«.باشیم  ماپیامبران، گوشتخوار و طرفدار گوشت مى: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»  

آله به پیامبرى مبعوث شد، احدى  و علیه الله از زمانى که حضرت محمد صلى: السلام  امام ششم علیه»

 13«.ندید که او تکیه کرده غذا بخورد 

 

14«! ست از پَستي  رفتن  راه  در بازار ودر حال  خوردنغذا (: ص)رسولخدا»  

استغفار كند   بايستدوبرايش  سرش  بربالاي  بخورد،ملكي  از حلال  هركه(: ص)رسولخدا»

15«.بكشد  تا از غذا دست  

واگر   است  هفتصدثواب  را ببيند وآنرا بخورد،برايش  ناني  تكه  كسيكه(: ص)رسولخدا»

دارد  بگذارد،هفتاد ثواب ردارد وبشويد وآنرا كناريرا ب  كثيفي  نان  تكه  

  درد بی  او ندهد،به  به  او ازغذایش  کند ولی  او نگاه  به  باشد ودوچشم  خوردن  در حال  کسیکه:و فرمود

«.شود دچار می  درمان  

                                                           

12
 351/مکارم الاخلاق 

13
 11/111بحارالانوار 

14
 مکارم الاخلاق 
15
 همان 



  آروغ:فرمود  حضرت!زد مي  آروغ  آمد كه( ص)پيامبر  خدمت  در حالي  ابوجحيفه»

ببعد تا   از آن  ابوجحيفه!باشد تر مي گرسنه  ،درقيامت در دنيا سيرتر است  هركه  كه  نزن

16«.سير نخورد  غذاي رحلتش  

«. درمانهاست وپرهیز ،ریشة  دردهاست  ،خانة معده(: ص)رسولخدا» 17
 

18«. است  بدنها،روزه بمانید وزکات  بگیرید تا سالم  روزه(: ص)رسولخدا»  

  را از بین  کند وزواید بدن می  رگهارا رقیق خون  زیرا روزه! گرفتن  روزه  برشما باد به(: ص)رسولخدا»

19«.برد می  

«!خورد می  چیزی  شکم  خورد وکافر درهفت می  چیزی  شکم  در یك  مؤمن(: ص)رسولخدا» 20
 

«.شود مي  وپيسي  برص  مرض  ،موجب غذا خوردن  باسيري(: ص)رسولخدا» 21 

«! ست  ازپَستی  رفتن  راه  بازار ودر حالدر   غذا خوردن(: ص)رسولخدا» 22
 

  استغفار کند تا از غذا دست  بایستد وبرایش سرش  بربالای  بخورد،ملکی  از حلال  هرکه(: ص)رسولخدا»

23«.بکشد  

ر  بخاط  امّتم  ترسم می  من  بدرستیکه.نکنید ،ترك اندکی  خرمای  را ولو با خوردن  شام(: ص)رسولخدا»

«. آور است  ،قوّت پیر وجوان  برای  زیرا شام!زودپیر شوند  شام  کردن  ترك 24
 

«.کند می  را زائل  و اندوه  وضوبعد از غذا،غم.برد  می  از غذا،فقر را از بین  وضو قبل(: ص)رسولخدا» 25
 

  اللَّه  بسم  اگر بنده.زنند می  حلقه  بر دورآن  میشود،فرشتگان  انداخته  سفره  چون(: ص)رسولخدا»

برو   بیرون! فاسق ای:گویند می  شیطان  بفرستد وبه  بر شما وغذایتان  خدا برکت:گویند می  رشتگان،ف گفت

! نداری  تو بر اینها تسلطی  که  

                                                           
16
 حلیه المتقین 
17
 حلیه المتقین 
18
 همان 
19
 همان 
20
 همان 
21
 ‌66بحارج 
22
 الاخلاق‌‌مكارم 
23
 همان 
24
 ‌66بحارج 
25
 همان 



  داده  نعمت  آنان  خدا به  هستند که  مردمی اینان:گویند  ،ملائکه گفت  بعد از غذا،الحمدلِلَّه  وهنگامیکه

.ا کردندرا اد  شکرپروردگارشان  وآنها هم  

  هم  بیا وبا ایشان! فاسق  ای:گویند  شیطان به  نکرد،فرشتگان  جاری  خدارا برزبان  غذا نام  اگر در اول  ولی

  داد ولی  آنها نعمت خدا به  هستند که  اینها مردمی  ،گویند که نگفت  واگر بعد ازغذا حمد الهی!غذا شو

26«!نمودند  شکر اورا فراموش  

غذا   این  برای!خدایا:فرمود گذاشتند،می می( ص)را نزد رسولخدا   غذایی  نگامیکهه: که  است  آمده»

!فرما  ،متصل بهشت  نعمتهای  را به  نعمت  واین  کن  شکر آنراعنایت  توفیق  

خود  عهدة  آنرا به  وعوض  کن  خودرابرما مبارك  روزی!خدایا.خدا  بنام:فرمود می  خوردن  ودر وقت

27«.بگیر  

واگر   است  هفتصد ثواب را ببيند وآنرا بخورد،برايش  ناني  تكه  كسيكه(: ص)رسولخدا»

«.دارد  بگذارد،هفتاد ثواب  را بردارد وبشويد وآنراكناري  كثيفي  نان  تكه 28 

  آنها دیوانگی  از جملة  که  را ازهفتاد ودو مرض  از غذا،انسان  قبل  ونمك  نان  لقمه  سه(: ص)رسولخدا»

«.دهد می  ،نجات است وپیسی  اموجذ 29
 

ودر   غمهاست  ودورشدن  بدن  صحتّ  باعث بخورید که  ببارنشستنشان  هارا در اول  میوه(: ص)رسولخدا

«.آورد می  مریضی  جسم  برای  نخوریدکه  آخرشان 30
 

«. است  بیافزاید،همین  عقل  به  اگر چیزی  بخورید که  خرُفه(: ص)رسولخدا» 31
 

از   منطقه  آن  بخورید،مرضهای  منطقه  وارد شدید از پیازآن  ویا محلَّی  شهری  به  هرگاه:( ص)رسولخدا»

32«.شود شما دورمی  
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  در او فایده  که  بغیر از برنج!ضرر  وهم است  فایده  دارای  روید هم می  که  ای هر دانه(: ص)رسولخدا»

را تجویز   بود،عسل مبتلا شده  سهالا  به  در مورد کسیکه( ص)خدا  رسول» 33«. نیست وضرری  است

«.فرمودند 34
 

«. آور است کند وخواب می  غذارا هضم  کاهوبخورید که(: ص)رسولخدا» 35
 

«. شفاست  درآن  سیر بخورید که(: ص)رسولخدا» 36
 

37«. نیست  صلاح  خوردن  سیر را جز پخته(: ص)رسولخدا»  

از   یکی: دیگر فرمود  برد ودرجای رامی  معده  رطوبت  را ناشتا بخورید که  سیب(: ص)خدا  رسول»

«. در سحر است  سیب ،خوردن سلامتی  عوامل 38
 

«.نماید می را نیرومند وترسورا شجاع  دل  بخورید که  به(: ص)رسولخدا» 39
 

«.کشُد رامی  انگل  خرمارا ناشتا بخورید که(: ص)رسولخدا» 40
 

  ،خرما وآب حضرت  کثر غذاینوشید وا می  آب  خورد وبعد ازآن خرمارا می( ص)رسولخدا»

41«.هستند  گوارایی  دو،غذای  این:فرمود  خورد ومی شیر را با خرمامی  وگاهی.بود  

«. باشیم می ،گوشتخوار وطرفدارگوشت ماپیامبران(: ص)رسولخدا» 42
 

«. است ،گوشت دنيا وآخرت  غذاي  بهترين(: ص)رسولخدا» 43 

«. است وبرنج  ،گوشت دنیا وآخرت  سرآمد غذاهای(: ص)رسولخدا» 44
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او   به.خورد غذامي  چپ  با دست  ديد شخصي(  ص)رسولخدا: كه  شده  نقل»

!بخور  راستت  بادست:فرمود  

! بخورم  راستم  با دست  توانم نمي:عرضكرد  بدروغ  آنشخص  

  راست  را بادست  لقمه گاهي.غذا بخورد  راستش  با دست  نتوانست  ببعد هيچگاه  ازآن

45«. توانست بگذارد، نمي  بدهان  كه كرد بلند مي  

 

یا : بن تیهان آمد و گفت  آله در سجاده خود نشسته بود که عبداللَّه و علیه الله خدا صلى یك روز رسول»

دانم چرا رقَّت  ولى نمى. دهم  نشینم و به سخن شما گوش فرا مى من بسیار خدمت شما مى! رسول اللَّه 

د؟ آی ام نمى کنم و گریه قلب پیدانمى  

ریزد و هفتاد پیامبر به آن  بخشد و اشگ را فرو مى عدس بخور که قلب را رقَّت مى: حضرت فرمود

 46«.اند  تبرَّك جسته

همراهی با مهمان در خوردن طعام، به خاطر آنکه مهمان احساس تنهایی نکند و شرمنده نشود، از 

 .کارهای آن حضرت بود

از امام موسی بن جعفر)ع( روایت شده است: هنگامی که برای رسول خدا)ص(، مهمان می رسید، 

حضرت با او غذا می خورد و تا وقتی مهمان از غذا خوردن دست نمی کشید، پیامبر همچنان به خوردن 
 غذا ادامه می داد.47
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 ‌66بحارج 

همان
46  

47
 .12، ص3117النبی، ترجمه و تحقیق محمدهادی فقیهی، چ دوم، اسلامیه،  سید محمدحسین طباطبائی، سنن 



 در این امر، تفاوتی بین برده و آزاد نبود. به همین دلیل از جمله مسائلی که حضرت فرمود تا وقت 

48مرگ ترك نخواهم کرد، نشستن روی زمین و هم غذا شدن با بردگان است.
  

!داستان زنی که هیچگاه مهمان دعوت نمی کرد  

کرد لذا  آله مردى از اصحاب هیچوقت مهمان قبول نمى و علیه الله اند که در زمان پیامبر صلى آورده

آله زنى دارم  و علیه الله صلى  او عرضکرد یا رسول اللَّه. آله به او عتاب فرمود  و علیه الله رسول خدا صلى

غذایى مهیا گردان که امشب من  برو و: که اگر مهمان به منزل ببرم تا یکسال با من دعوا کند فرمود

مهمان شما هستم مرد بخانه رفته و به زن گفت که امشب رسول خدا مهمان ما است زن گفت چون 

توانیم زیرا  غذایى که لایق رسول خدا باشد نداریم به حضرت بگو وقت دیگر بیاید مرد گفت نمى

ایى درست کرد پس چون آیم پس زن قبول ننمود لذا مرد خود غذ خود حضرت فرمود امشب مى

 . آله تشریف آورده و غذا خوردند و رفتند  و علیه الله شب شد رسول خدا صلى

گویى؟ گفت از  نه از کجا مى: آله شکایت مراکردى؟ گفت  و علیه الله اى مرد به پیامبر صلى: زن گفت 

زن گفت عجب . رد آله از غذاى ما هیچ نخورد مرد گفت غذا خو و علیه الله آنجا که رسول خدا صلى

آله وقتى وارد منزل ما شد نان در دامنش بود و چون بیرون رفت  و علیه الله دیدم که رسول خدا صلى

من اینها را ندیدم پس برخواسته به خدمت : مرد گفت! ماران و عقربها بدامنش آویخته بیرون برد 

ان را که همراه من بود گوید آن ن حضرت رفتند و داستان را گفتند حضرت فرمود زنت راست مى

آمد و آن ماران که با خود بردم،گناهان شما بودند که بیرون بردم و شما را  روزى من بود که با من مى

 (3).پاك کردم 

پیامبر اعظم)ص( اگر به خوردن چیزی دعوت می شد، آن را کوچك نمی شمرد، هر چند خرمایی 
  .پوسیده می بود، و مخارج زندگی اش سبك بود.49
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 .735، ص31مجلسی، پیشین، ج محمدباقر   
49
 .441، ص 4ق، ج4141دیلمی، ارشادالقلوب، بی جا، دار الشریف الرضی،   



ابن شهرآشوب" آورده است: دعوت همه کس را چه آزاد و غلام، می پذیرفت، هرچند برای خوردن 

 ماهیچه دست و یا کتف گوسفندی بود؛ هدیه را می پذیرفت، هرچند جرعه ای شیر بود،

 آله به شتربانى در بیابان و علیه الله رسول خدا صلى: السلام فرمود از نوفلى نقل شده که امام سجاد علیه

آنچه در سینه شتران است اختصاص به صبحانه : رسید و مقدارى شیر از او خواستند او در پاسخ گفت 

 . کنیم  اهل قبیله دارد و آنجه در ظرف دوشیده ایم شامگاه از آن استفاده مى

 :آنجناب دعا کردند

رى برخوردن لذا از او از او گذشته درراه به ساربان دیگ. مال و فرزندان این مرد را زیاد کن : خداوندا 

هم درخواست شیر کردند ساربان سینه شتران را دوشیده محتوى ظرفهاى خود را درمیان ظرفهاى 

آله ریخت و یك گوسفند نیز اضافه بر شیر تقدیم نموده عرضکرد فعلا همین  و علیه الله پیامبر صلى

آله  و علیه الله پیامبر صلى. م مقدار پیش من بود چنانچه اجازه بدهید بیش از این تهیه و تقدیم کن

 .دستهاى خود را بلند کرده گفتند خداوندا به اندازه کفایت به این ساربان عنایت کن 

آله آنکه درخواست شما را اجابت نکرد دعایى  و علیه الله صلى  همراهان عرض کردند یا رسول اللَّه

که حاجت شما را برآورد از خداوند کردى که ما همه آن دعا را دوست داریم ولى براى این ساربان 

اللهم ارزق . ما ق لَّ و کفى خیر مما ک ثُر  و ا لهى»: فرمود. سبحان چیزى خواستید که ما دوست نداریم 

50.«محمد و آل محمد الکفاف  

باشد بهتر است از چیزى که زیاد ولى انسان را از خدا مشغول کند یچیزى کم ولى کافیعنی   

 

:در روایت است  
                                                           

50
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, غذایى از همسر عزیز خود خـواست تا بدان گرسنگى خـود را برطرف سازد( ع)علی  امام وزى ر

دو , سوگند به خدایى که پـدرم را به نبـوت و شما را به امامت برگزید: در جـواب گفت( ع)فاطمه

حسـن و حسیـن دادم و  ;آنچه بود به شما و فرزندانـم , روز است که در منزل غذاى کافى نداریـم

ـود از غذاى انـدك مـوجـود استفـاده نکردمخ .  

چـرا مرا آگاه نکردى تا به دنبـال تهیه غذا بـروم؟ ! فاطمه جان: با تإسف بسیار فرمـود علی ع حضرت  

51.از خدایم حیا می کنم چیزی از تو بخواهم که نتوانی آن را برآورده کنی:آن بانوی بی نظیر فرمود  

 پنج روز گرسنگی؟

در خانه , سـوگنـد به پرودگار! اى رسـول خـدا: ))رو به پدر کرده گفت لام الله علیها فاطمه سوزى ر

نه  ;پنج روز است که صبح کـردم بـدون غذا و هـرگز غذایـى را در دهـان نگذاشته ایـــم( ع)علـى

52.((گـوسفندى داریـم و نه شترى و نه غذایى و نه آبـى  

 

 

 

.مورد از اداب خوردن در اسلام01  

در خوردن غذا یرو انهیم .۱  

در همه . سالم در اسلام است یزندگ وهیش هیاعتدال در خوردن غذا از اصول اول تیو رعا یرو انهیم

 نیدر ا( ع) یحضرت عل. شده است یمعرف دهیناپسند و نکوه یامر یقرآن اسراف و پرخور یجا
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 62;ص, 6ج, منـاقب ابـن شهر آشـوب 
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 وندهر گاه خدا»و  «کند یم دارتریرا پا یو تندرست تر یکم خوردن نفس را گرام»: باره فرموده اند

یو کم خواب یکم خور ،ییکم گو: او کند بینص زیبخواهد بنده خود را اصلاح گرداند، سه چ .» 

 

ییمواد غذا افتیتنوع در در .۰  

 یو هم در طب اسلام یهم از نظر علم ییمواد غذا یها همه گروه افتیدر خوردن غذا و در تنوع

سفارش شده است که از  میسوره بقره در قرآن کر ۱۸۰ هینمونه، در آ یبرا. سفارش شده است

دیآور یخدا را به جا یها و شکر نعمت دیاستفاده کن یو حلال و قابل خوردن زهیپاك و پاک یها غذا . 

 

غذا عتیتوجه به طب .۲  

 یبه طور کل. کند یبه سلامت جسم کمك م زیبا مزاج خود فرد ن یبه مزاج غذا و هماهنگ توجه

صورت  نیبه بهتر ییانسان از مواد غذا شود یها موجب م شناخت مزاج غذا زیشناخت طبع خود و ن

مزاج و  ییشناسا یگام برا ۷: دیبخوان شتریب. و کسالت مبتلا شود یماریاستفاده کند و کمتر به ب

بدن یو گرم یسرد صیتشخ  

 

آب قبل از غذا دنینوش .۴  

و از  دیآب را در سه جرعه بنوش وانیل كیقبل از خوردن غذا ساعت  میشده است، ن هیاسلام توص در

دیکن زیبلافاصله بعد از آن پره ایغذا  نیآب در ب دنیآشام . 

 



یخوردن غذا به هنگام گرسنگ .۵  

سالم در  یزندگ یها وهیاز ش یکی یآب در هنگام تشنگ دنیو نوش یغذا به هنگام گرسنگ خوردن

شدن کامل،  ریکرده و قبل از س لیغذا م د،یکاملا گرسنه شد یاسلام است و سفارش شده است، وقت

دیدست از خوردن غذا بکش . 

 

ها شستن دست .۶  

و بدون خشك کردن بر سفره  دییها را با آب و صابون بشو آمده است، قبل از غذا دست اتیروا در

دینیبنش . 

 

آداب غذا خوردن)سالم در اسلام  یزندگ وهیش ) 

 

 نگاه کردن به غذا .۸

. دیمند شو بهره زینعمت خوردن ن یو لذت معنو یتا از آگاه دیسفره و غذا نگاه کن یها ییبایبه ز ابتدا

و اگر چند نفر بر سر  دیکن زیپره شانیدر هنگام خوردن غذا گرانیاز نگاه کردن به صورت د نیهمچن

خودش بخورد یجلو یسفره نشسته اند هرکس از غذا كی . 

 

خدا قبل از خوردن ادی .۷  



و اگر بر سر سفره چند جور غذا بود، مستحب است در  دییشروع خوردن غذا بسم الله بگو یابتدا در

دیشروع هرکدام، نام خدا را ذکر کن . 

 

 خوردن غذا با دست راست .۹

ها را با سه انگشت  غذا یآمده است برخ اتیدر روا نیهمچن. دیخود را بخور یدست راست غذا با

 شود یکار باعث م نیا. دیکن لیم( راه با انگشت اشاره و انگشت وسطانگشت شست هم)دست راست 

دیکن یریمعمول، احساس س یکوچك در حدود نصف غذا یها که با برداشتن لقمه . 

 

دادن غذا با نمك انیآغاز و پا .۱۲  

است قبل از شروع به خوردن غذا و بعد از اتمام آن دو مرتبه انگشت خود را با نمك آغشته  بهتر

دهان و سالم ماندن  یدیاس طیشدن مح یکار باعث خنث نیا. دیخود بکش یها کرده و به دندان

 یذاکه غ یهر کس: ندیفرما یم( ص)خدا  امبریپ. شود یمعده م یها یماریاز ب یاریها و رفع بس دندان

از آن ( یسیپ)ببرد، از هفتاد و دو درد، که جذام و برص  انیخود را با نمك آغاز کند و با نمك به پا

ماند یجمله است، در امان م . 

 

 خوردن دو وعده غذا در روز .۱۱

شب و اگر عادت به  یوعده ابتدا كیروز و  یوعده ابتدا كی. دیکن لیوعده غذا در روز م دو

ایبدون ناهار؛ نحوه انجام و مزا ییغذا میرژ: دیبدان شتریب. دیکن لیناهار را سبك م د،یخوردن ناهار دار  

 



غذا دنیخوب جو .۱۰  

مغز  پوتالاموسیدر ه یریمرکز احساس س شتریب كیکار باعث تحر نیا. دیبجو یرا به خوب غذا

موجب ترشح  نیهمچن. کند یم یریشگیو مشکلات آن پ یو به تبع آن چاق یو از پرخور شود یم

شود یدهان م یشدن فضا یهضم بهتر غذا و ضدعفون جهیو در نت یکامل غدد بزاق . 

 

آرام و بانشاط طیمح جادیا .۱۲  

 نیا یبا آرامش و به آهستگ زیو در هنگام خوردن غذا ن دیکن لیآرام و بانشاط م یطیرا در مح غذا

که  ی، مدت زمان(ع)امام رضا  شیاست که طبق فرما یموضوع به حد نیا تیاهم. دیکار را انجام ده

شود یجزو عمر محسوب نم د،یمان یسر سفره غذا م . 

 

 صحبت نکردن در هنگام خوردن غذا .۱۴

در هنگام غذا خوردن در ... کردن و مشغول کردن ذهن به مسائل متفرقه مانند مطالعه کردن و  صحبت

 نیرا احساس نکرده و ا یریشده و شخص هنگام س گریمغز متوجه مسائل د رایاسلام مذموم است؛ ز

شود یم یامر باعث پرخور . 

 

ها در آوردن کفش .۱۵  

بلافاصله بعد از غذا، از آداب  دنیها هنگام خوردن غذا، نشسته غذا خوردن و نخواب آوردن کفش در

سالم در اسلام است یزندگ وهیغذا خوردن و ش . 



 فوت نکردن غذا .۱۶

کار در  نیا. دیزیداغ خود، از فوت کردن بپره یخنك کردن غذا یه است براآمد یدر کتب اسلام

 یدهان فرد برا یو استشمام بو یماریباعث انتقال ب تواند یو م ستین دهیپسند زین یآداب اجتماع

مضر است و  یسلامت یبرا زیداغ ن اریبس یخوردن غذا دیتوجه داشته باش نیهمچن. باشد گرانید

داغ  یلیخ یخود را از خوردن غذا روانیپ( ص)اسلام حضرت محمد  امبریپ. شود زیاز آن پره یستیبا

 ستیداغ برکت ن یلیخ یکه در غذا رایغذا را خنك کن، ز ندیفرما یاند و م سرد منع کرده یلیخ ایو 

 خیدن آب یمضرات نوش: دیبدان شتریب. کند یکه معده را تباه م زیسرد بپره یلیو از خوردن آب خ

فوت کردن غذا ست؟یچ  

 

 خلال دندان بعد از غذا .۱۸

دیو مسواك بزن دیها را خلال کن خوردن غذا بهتر است دندان انیپا در . 

 

غذا انیشکر خدا در پا .۱۷  

خدا را  ،یدینوش ای یخورد یزیاگر چ ;« الحمدلله: اذا اکلت او شربت فقل»: اسلام آمده است در

غذا زیم دمانیخوردن در رستوران و نحوه چآداب غذا : دیسپاس گوجالب است بخوان  

!فراموشی تاثیر خوردن بعضی چیز ها در  ! 



: آورَد یم یکه فراموش ییزهایامده از جمله چ السلام هیعل یبه عل(ص)خدا  امبریپ یها در سفارش -

قبر ،  یرو یها مانده موش ، خواندن نوشته و پس ری، خوردن پن زیتُرش ، خوردن گشن بیخوردن س

53پسِ سر ، و ادرار کردن در آب راکد یِدو زن  ، حجامت در گود انیراه رفتن م . 

!نگاهی به خوردن حضرت امام و خوردن جناب پاپ  

بود که در آن  ییهمان غذا نیبه اسم آبگوشت بود و ا یرانیا یغذا كیناهار امام ..:خبرنگاری گفته

 شانیاز ا ریکه به غ یا بر سر سفره ینیالله خم تیآ. کردند یهم از آن استفاده م گرانیروز ظهر، د

غذا  یخدا مقدار کم امبودند، نشسته و بعد از به زبان آوردن ن شانیهمسر، پسر، عروس و نوه ها

بود و بعد بلافاصله به اتاق کارشان  هیو چهل ثان قهیهفت دق قاًیدق شانیمدت ناهار خوردن ا. خوردند

.رفتند  

که  ییمجموعه غذاها. نمیرا هم به چشم بب« پاپ»بار موفق شدم ناهار خوردن  كی شیمن دو سال پ 

شده  دهیمتر چ میمتر و به عرض دو و ن وازدهبه طول د یزیم یبودند، بر رو دهیتدارك د شانیا یبرا

به  زیم نینباشد و آن وقت حضرت پاپ بر سر ا زیم نیا ینبود که بر رو ییایتالیا ینوع غذا چیه. بود

 یبود و بعد باق قهیساعت و پنجاه دق كی شانیمدت ناهار خوردن ا. کردند لیناهار خود را م ییتنها

شد یمعدوم م یبه کل دم،یآن طور که من فهم شان،یا یغذا  

 

 سوال پزشك مسیحی درباره نظر اسلام درباره طب
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 در ذیل آیه 13 اعراف در مجمع البیان می خوانیم که طبیب هارون الرشید، مردی مسیحی به نام 

بختیشوع بود. وی به واقدی گفت: آیا در قرآن شما چیزی از علم طب آمده است. واقدی گفت: بلی، 

حق تعالی در نیم آیه ،علم طب راجمع فرموده است، آنجا که می فرماید: )کُلُوا وَ اشْر بُوا وَ لا تُسرِْفُوا(. 

پرسید: از پیامبر شما چیزی در این باب رسیده است؟ گفت: بلی، پیامبر ما تمام علم طب را در چند 

کلمه جمع کرده و فرموده است: »ا لمِعدَْةُ بیتُ الدّاءِ وَ الحمیّةُ رأ سُ کلَّ دواءٍ و ا عطِ کلَّ بَدَنٍ ما عَودَتْهُ؛ 

معده، خانه دردها و رنج هاست، و پرهیز کردن، ریشه همه دواهاست، و به هر بدن به مقداری که 

 .«عادت کرده، )غذا( بده

پزشك مسیحی گفت: کتاب شما و پیامبر شما، از طب چیزی فروگذار نکرده و برای جالینوس چیزی 
 .نگذاشته است54

و پرهیز از پرخوری کلید اصلی سلامتی کم خوردن  

بلکه به .البته این به معنای گرسنه ماندن نیست.حفظ سلامتی استکم خوردن از نکات بسیار مهم برای 

.معنای درست خوردن می باشد  

منَْ ق لَّ طعُمُْهُ صحََّ بطَنُْهُ وَ صَف ا ق لبُْهُ ، وَ منَْ ک ثرُ  طُعْمُهُ سَقمَُ بَطنُْهُ و ق سَا ق لبُْهُ :پیامبر خدا صلى الله علیه و آله

. 

و هر که پرخور باشد معده اش . معده اش سالم مى ماند و صفاى دل مى یابد ،آن که غذا کم خوردَ

.55.بیمار و قلبش سخت مى شود  
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۶۴/۱: تنبیه الخواطر  )  ) 

55  



 

 صرف در باید ، است پرورى وشکم پرُخورى نتیجه گناهان از قسمت یك چون:  گفت مى صدرا ملا

:  خواند مى را سعدى شعر این وهمواره کرد امساك غذا  

  بینى معرفت نور آن تادر    دار خالى طعام از اندرون 

سرمشق ، زیاد غذاى خوردن از درپرهیز صدرا ملا خود  

 در و نداشت طلاَّب باغذاى اوفرقى وغذاى خورد مى غذا وعده یك ، روز شبانه در و بود دیگران

 زیاد ، تابستان فصل در شیراز مردمِ زمان آن که پالوده یا میوه مقدارى صرف به تابستان فصل

56. نمود مى اکتفا ، خوردند مى  

 

در یك شب هفده .یکی از دوستان پرخوری می کرد بطوریکه بعنوان مثال شبی مهمان شخصی بود

و درد پا وغیره پیدا کرده است و !چربی خون!الان امراض مختلفی چون قند خون!خورد سیخ کباب

!می گوید در خوردن زیاده روی کردم و پشیمان است  

57. است خوردن کم داروها، همه مادر(: ص) اکرم پیامبر  

58 شود می جسم های بیماری از بسیاری مانع خوری، کم: علیه  السلام  علی امام  

 59 است آب کمی و غذا کمی از تن، سلامت: علیه  السلام  علی امام  
                                                           

56
 داستان هایی از زندگی علماء 
  57(۳۶۲ ص العددیه، المواعظ)

58 (۱۵۱۶ الحکم، غرر)   

 

59 (۴۹ ح ،۴۲۳ ص ،۱۱ ج بحارالانوار،)   



 60بود سالم بدنهایشان داشتند، می بسنده کم به خوردن در مردم اگر(: ص) رضا امام
 

 
پر خوری، گذشته از آن که موجب بی خوابی می شود، باعث دیدن خواب های آشفته و پریشان نیز 

می گردد. در حدیثی از امام علی )علیه السلام( نقل شده است: کسی که با شکم پر و سنگین بخوابد، 
  .رؤیاهای غیر واقعی می بیند61

 پادشاه پرخور!

گویند پادشاهی بود پرخور .به همین علت همیشه مریض بود و پزشکان از درمان او عاجز بودند. تا 

 اینکه پزشك واردی امد و گفت من پادشاه را درمان می کنم!

 او شاه را معاینه کرد بعد گفت شما تا چهل روز دیگر می میرید!

شاه خیلی ناراحت و خشمگین شد و گفت این پزشك را زندانی کنید اگر اون طور که او می گوید 

 من بعد چهل روز مرُدم،اورا ازاد کنید واگر نمردم خودم او را به جرم دروغگویی مجازات می کنم!

پزشك زندانی شد اما شاه درفکر فرو رفت و باخود گفت نکند پزشك راست گفته باشد!لذا دیگر 

 میل به خوردن نداشت و هرچه غذاهای خوشمزه  می اوردند او لب بهانها نمی زد و نمی خورد!

 چهل روز گذشت .شاه دستور داد پزشك را از زندان اوردند و به او گفت چرا دروغ گفتی؟

پزشك گفت من شما را معالجه کردم!چون به شما گفتم می میرید شما دیگر غذا نخوردید و سالم 

 شدید .مشکل شما پرخوری بود!

 شاه به او پاداش دا د و از او تشکر کرد!

 سعدی گفته است:

ضعف جانت برآید نه چندان بخور کز دهانت برآید نه چندان که از  

 خوردن برای زیستن و ذکر کردن است تو معتقد که زیستن از بهر خوردن است

                                                                                                                                                                                           
 

60
 (۴۹ ح ،۴۲۳ ص ،۱۱ ج بحارالانوار،) 

61 غلامرضا حیدری ابهری: نویسنده :برای خواب بهتر   

 



 مراد هر که برآری مطیع امر تو گشت خلاف نفس که فرمان دهد چو یافت مراد

 فرشته خوی شود آدمی به کم خوردن ور خورد چو بهایم بیوفتد چو جماد

اگر بیشتر بخوریم هدر می رود و فایده ای برای ما ندارد بلکه بدن ما باندازه کمی نیاز به غذا دارد لذا 

.به ما زیان میرسد  

وعده  كی»: فرمود شانیا« ...دارد و  یاست که مشاهدات یمدع یشاعر»: عرض شد یطباطبائ علامه به

 یم یزیحالا هم چ»: دندیخورد، پرس ریرساندند و س یغذا را به و یوقـت« !دیخوراك کامل به او بده

!رفت نینه؛ آن حالت از ب»: گفت «؟ینیب  

:باز سعدی می گوید  

  

 .عابدی را حکایت کنند که شبی ده من طعام بخوردی و تا سحر ختمی در نماز بکردی

تر بودی اگر نیم نانی بخوردی و بخفتی بسیار از این فاضل: صاحبدلی شنید و گفت . 

 اندرون از طعام خالی دار

 تا در او نور معرفت بینی

از حکمتی به علت آنتهی   

 که پری از طعام تا بینی

 

!خوردن سه کیلو انار  

!انارهای خوشمزه ای داشت حدود سه کیلو خوردم. شخصی می گفت روزی به باغ انار رفتم  

همه یك بشقاب می خوردند ولی .حلیم نذری اوردند . شخص دیگری می گفت در مجلسی بودیم

اشت وهمه ان را خورد و درخواست دیس دیگری فردی انجا بود که دیس بزرگ حلیم را برد



موقعی که خواست برود نتوانست بلند شود !دیس دوم راهم بتنهایی خورد. برایش دوباره اوردند!کرد

!و دونفر امدند زیر بغل های او را گرفتند تا بلند شد  

 

. آید  وجود می ازدیاد چربی خون به علت خوردن غذاهای متنوع و رنگارنگ بیش از اندازه احتیاج به 

شود و سنگینی وزن را به وجود   روزانه این مقدار چربی اضافی به انبار ذخیره چربی بدن اضافه می

بار اضافی را قلب باید تحمل   های قلبی است، زیرا این  سنگینی وزن هم یکی از عوامل سکته. آورد  می

 .کند

دهد که مهمترین   یری خود را نشان میدر پرُخوری و بدخوری عوارض آن بیشتر در زمان کهولت و پ

های گردن، مچ پاها و سایر مفاصل   عوارض آن شامل دردهای مفصلی از قبیل زانوها، کمر، مهره

دیگر بدن است و علت این چاقی و زیادی چربی خون بیشتر مربوط به خوردن غذاهای پُختنی در 

شود  شده که غذای بعدی خورده میزیرا غذای قبلی هنوز هضم و جذب ن. های متوالی است  وعده
62
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 حدیث خییلی مهم

: علیه  السلام   صادق امام  

:فرمود و. است بیزار پرخوری از خداوند✅  

 را شکم سوم یك ، میخورد غذا شخص که هنگامی پس ، باشد سرپا تا بخورد غذا باید ناچار انسان 

 نفس برای هم آنرا سوم یك و دارد نگه آشامیدنیها برای آنرا سوم یك و بگیرد نظر در غذا برای

63.نشوید چاق شما ، میشوند چاق ذبح برای که خوکها همانند:  فرمود بعد و ، بگذارد خالی کشیدن  
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2 جلد کافی��  



 مهر ای کیسه که حالی در رفتم، علی امام نزد عید روزهای از یکی: گوید می رافع ابی بن عبدالله

 میل و آورد بیرون داخلش از جوخشك نان قدری و کرد باز را کیسه در امام. بود برابرش در خورده

 از» :فرمود حضرت «ای؟ زده مهر را نانت کیسه که است چگونه امیرالمؤمنین، ای» :گفتم امام به. کرد

کنند نرم زیتون یا روغن با را ها نان مبادا که نگرانم( حسین و حسن) فرزندم دو این .»  

 

--  اگر و نمك، یا خورد می سرکه یا بخورد، چیزی نانش، با خواست می اگر السلام علیه علی امام

 گوشت. کرد می میل هم شتر شیر کمی یا سبزیجات کمی کند، تر رنگین را غذا قدری خواست می

ندهید قرار حیوانات گورستان را هاتان دل» :فرمود می و کم، بسیار مقدار جز خورد، نمی .»  

 

--  ارتحال از پس که ــ علیها الله سلام فاطمه حضرت خواهر و خدا رسول دختر زینب دختر امامه

 ماه های شب از یکی» :گوید می ــ کرد ازدواج او با همسرش توصیه به علی امام فاطمه، حضرت

دارد دوست قارچ حضرت، آن دانستم می و آوردم قارچ و خرما امیرالمؤمنین برای رمضان، .»  

- گوید می حاتم بن عدی   

. نمك مقداری و جو نان قطعه چند و دیدم کوچکی کهنه آب مشك السلام علیه علی حضرت مقابل

 به ها شب و کنید جهاد دشمن با روزها شما نیست صلاح من نظر به امیرالمومنین، ای» : گفتم امام به

بخورید غذایی چنین ولی بپردازید؛ عبادت .»  

 را کار این اگر که کن درمان قناعت با را نفست مرض و بده عادت قناعت به را خودت» :فرمود امام

کند می درخواست تو از ضرورت، و نیاز از بیشتر نکنی،  
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ام کلثوم می آمد، یامام وقت. ام کلثوم بود دخترش  مهمان علی علیه السلام  سال چهلم  شب نوزدهم

  ،تهیه  شده  سائیده نمك  شیر ومقداری  کاسه  جو ویك  افطار دوعدد نان  برای من.نماز شد  مشغول:گوید

  به  کرد وچشمش  نماز را تمام  حضرت  وقتی. بردم امام  ،خدمت سینی  آنهارا دریك. بودم  کرده

  ؟مگر نمی ای  قرار داده  خورش دونان  سینی  در یك  من  برای!دختر  ای:دکرد وفرمو  افتاد،گریه سفره

؟ کنم  می  تتبعی( ص) اکرم  رسول  ،حضرت از برادر وپسرعمویم  من  که  دانی  

  خداوند،طولانی  ،در مقابل در قیامت  او در دنیا،بهتر باشد،ایستادنش  وپوشاك  خوراك  هرکه!دختر  ای

و  است  دنیا عقاب  ودر حرام  دنیا حساب  درحلال!دختر ای.تر باشد ... 

شیر را   ظرف:دفرمو. را بردارم  نمك  خواستم!را بردار  شیر یا نمك  از دوظرف  یکی:فرمود  امام  سپس

  «.. نمایم  خدارا ملاقات  خالی  با شکم  خواهم می  بردار که

 مشابهت بیشترین السلام علیه علی امام غذای» :است فرموده السلام علیه صادق امام دیگری، روایت در

 به ولی خورد، می زیتون و سرکه و نان خودش داشت؛ وآله علیه الله صلی خدا رسول غذای به را

داد می گوشت و نان سایرین .»  

 :منابع

محاسن ------ 37 حدیث ،11 ج بحارالانوار،  •  

مناقب ------ 2 حدیث ،175 ص  ، 11 ج بحارالانوار،  •  

53 حدیث ،312،311،311،312 ص ،13 ج بحارالانوار،  •  

• 



 از پرخوری پرهیز کنید زیرا هرکه پرخوری کند دردهای درونی اش بسیار ( :ع)مام علی ا

و خواب های فاسد و پریشان بیند و نیز موجب سنگدلی شخص و سبب کسالت و تنبلی  گردد

510صفحه  5آثارالصادقین جلد . در خواندن نماز میشود    

  
  ای کمیل شکمت را از خوراك پر مکن و جائی هم در آن برای آب بگذار و ( : ع)امام علی

خوراك بکش که اگر چنین کنی میدانی هم به هوا بده و تا هنوز اشتها داری دست از 

تحف . خوراك بر تو گوارا گردد راستی تندرستی و سلامتی با کم خوردن و آشامیدن است

777العقول صفحه   

 

الگوی کامل قناعت در زندگی( ع)مؤمنان امیر   

علاقه  که« ابونیزر»او دوستی داشت به نام . الگوی کامل قناعت در زندگی است( ع)مؤمنان امیر 

 که در سنین کودکی حکمران عادل حبشه بود« نجاشی»ابونیزر فرزند . داشت( ع)به امام علی فراوانی

گویند وقتی هیأت . به عربستان آمد اش به همراه هیأت مسلمانان به سرپرستی جعفر طیارو نوجوانی

ا فرزند وی بعده. ای با آنان کرد برخورد عادلانه مسلمانان به حبشه آمد، نجاشی آنان را پذیرفت و

ابونیزر در دامان . او درس زندگی دنیا و آخرت فراگیرد فرستاد تا از( ص)خود را به خدمت پیامبر

که در اطراف « بغیبغة»او در . درآمد( ع)به خدمت امیر مؤمنان بزرگ شد و پس از او( ص)پیامبر

به سوی مزرعه او  را دید که( ع)روزی هنگام ظهر امیر مؤمنان. ای داشتمزرعه  مدینه بود، چشمه و

  .می آید

از او ( ع)امام .ابونیزر با خوشحالی به استقبال حضرت شتافت. نزدیك آمد و به او سلام کرد( ع)امام

( ع)که غذایی در شأن امام  ابونیزر به شدت شرمنده شد؛ چرا« آیا غذایی برای خوردن داری؟»: پرسید

پیه شتر سرخ کرده و مقداری از آن را  تر درفقط مقداری از کدوی مزرعه خود را که پیش. نداشت

چیزی که در خور ! مولای من»: با شرمساری گفت خورده بود، باقیمانده آن را در ظرف گذاشت او



ابونیزر برخاست و ته مانده غذای « !هر چه هست بیاور»: زد و فرمود لبخندی( ع)امام« !شما باشد، ندارم

های خود را در آب  ابتدا دست( ع)امام. گذاشت( ع)وی امامشده بود، آورد و جل خود را که سرد هم

حمد خدا را  سه لقمه بیشتر نخورد و( ع)امام و پیشوای قانعان. نهر شست و بر سر سفره نشست روان

دستانش را شست و نزد او  سپس برخاست و با گِل کنار جوی و آب، چربی. گفت و کنار رفت

شود، چه  به این آسانی و قناعت پر می شکمی که»: نشست و دست بر شکم خود کشید و فرمود

هر کس شکمش را از . وارد عذاب جهنم کند[ قناعت به خاطر عدم]دشوار است که صاحب خود را 

سپس از جایش برخاست و . «خداوند او را از خود دور گردانیده است پر کند، پس( مال حرام)آتش 

  .غذایی که ابونیزر به ایشان داده، برای او کار کندبرداشت و تصمیم گرفت به جهت  کلنگ و بیل را

را نیمه کاره  ابونیزر چاهی در کنار مزرعه خود کنده بود و چون از جوشیدن آن ناامید شده بود، آن

ساعتی با سر و روی خاك  پس از. داخل چاه رفت و شروع به کندن آن کرد( ع)امام . رها نموده بود

تا آن که پس از ساعتی دیگر، آب از  .و باز هم شروع به کندن چاه کردآلود بالا آمد و آبی نوشید 

: چاه بیرون آمد و نماز شکری خواند و فرمود حضرت از. چاه به پهنای گردن شتر فوران کرد

قلم و کاغذی بده تا آن را به نام تو ثبت . لطف پروردگار است دهم که این چشمه آب، شهادت می»

 است( ع)سه لقمه غذا خدمتی شگرف به او نمود و این سیره علی ابلدر مق( ع)امام. «...کنم

روزی این لطف  بسیار از روی ایشان شرمگین شد و آرزو کرد که( ع)ابو نیزر با دیدن این لطف امام

ای از آب که چشمه ( ع)امام   مهربانی( ع)ها پس از شهادت امیر مؤمنانسال. را جبران نماید( ع)امام

او توانست در روز عاشورا « نصر»داشت به نام  ابونیزر فرزندی. اری کرده بود، جبران شدرا برای او ج

را بازگو کرد و ( ع)آمد و داستان پدرش با امیر مؤمنان( ع)حسین او نزد امام. این نیکی را پاسخ گوید

ه بود، او برای پدر او جاری کرد( ع)اجازه دهد به پاس چشمه آبی که امام علی خواست تا( ع)از امام

که  وی. امام به او اجازه داد. جاری نماید( ع)های خون از بدن خود برای امام حسینچشمه  نیز

همچنان پیاده  جنگجویی شجاع بود، به میدان شتافت و آن قدر جنگید که اسبش از پای درآمد؛ اما

 [52].جنگید تا آن که توانست با شهادت، دیِنْ خود را به امام خویش ادا نماید می
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  

  

 

 پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله می فرماید

   

ایِّاکم و فُضول  المطَْعمَ فانَّه یَسمُِّ القلبَ بالق سْوةِ و یُبطِی بالجَوارِحِ عنَِ الطاعةِ و یُصمُِّ الْهمِمََ عنَْ سمِاع 

  .المَْوْعظِ ةِ

   

از پرخوری بپرهیزید که آن سنگ دلی می آورد و اعضای بدن را در اطاعت از خدا تنبل می سازد و 

  .گوش همت آدمی را از شنیدن پند و اندرز کر می سازد

   

حضرت علی علیه السلام نیز می فرماید: »منَْ اقتصرَ  فی أکْلِهِ ک ثرُ ت صِحَّتُهُ و صَلُحتَ فکِْر تُه؛ هر که 

 اندازه خورد، سلامتی اش فزونی یابد و اندیشه اش به درستی گراید

:افراد زیادی بر اثر پرخوری از دنیا رفته اند که به چند مورد اشاره می شود   

 ویلیام تاکری نویسنده کتاب خودباختگان 

به پرخوری معروف بود، چرا که او همیشه زیاد غذا می خورد. بالاخره این پرخوری دائمی  باعث از  

بین رفتن و تحلیل سیستم  هاضمه اش شد. او نمی توانست اعتیادش به ادویه های فلفلی را نیز ترك کند 

که همین مصرف بی رویه فلفل آسیب های بیشتری به دستگاه گوارشش رساند. و بالاخره یك شب را 

با صرف وعده غذایی خیلی زیادی گذراند و صبح روز بعد جسد او را در در رختخوابش پیدا کردند. 

مرگ او در سن 93 سالگی برای همگان غیرمنتظره و ناگهانی بود. درحالیکه دلیل رسمی  برای مرگ 

او سکته عنوان شده بود، اما به احتمال زیاد این سکته در اثر استرس ها و تنش هایی بود که در اثر شکم 

 .پرستی به مرور زمان در بدنش رخنه کرده بود



 

ادولف فردريک از سال 7197 تا 7117 پادشاه سوئد بود. بیست سال بعد از نشستن بر تخت 

پادشاهی او غذاهای گران قیمتی را در وعده های غذایی اش گنجاند؛ این وعده های غذایی 

حاویخرچنگ دريايي،  خاويار، كلم دريايي، ماهي دودي و شامپاين بود. بله درسته، این 

وعده غذایی زیاد است، اما آیا این بیشتر از غذایی است که مردم معمولی آمریکا در روز شکرگزاری 

می خورند؟ خوب البته ادولف فردریك فقط یك اتاق برای خوردن دسر آماده کرده بود و 70 مدل 

دسر تهیه شده بود! او آن شب بر اثر مشكلات گوارشي از دنیا رفت و امروز دانش آموزان سوئدی 

 » :در کتابهای درسی شان می خوانند

 .«پادشاهي كه با پرخوري كردن خودش را كام مرگ كشاند

 

در این گزارش می خواهیم درباره تاراره بخوانیم؛ مردی که همیشه گرسنه بود و برای رفع گرسنگی 

 .اش همه چیز می خورد

 

تاراره در سال 3227 در روستایی در نزدیکی لیون فرانسه در خانواده فقیری به دنیا آمد. او از همان 

کودکی اشتهای سیری ناپذیر داشت و به اندازه چند شخص بالغ غذا می خورد. این موضوع خانواده 

 .تاراره را ترساند

 

از سوی دیگر ،آنها قادر به تأمین غذا و مایحتاج پسر خود نبودند. به همین دلیل تاراره را از خانه بیرون 

 .انداخته و او را به دست سرنوشت می سپارند

تاراره پس از پرسه زدن در خیابان های فرانسه به عضویت گروه دزدان و راهزنان درمی آید؛ گروه 

بدنامی که با خرده دزدی از مغازه ها و خانه های مردم امرار معاش می کردند. آن ها از شهری به شهر 

دیگر می رفتند و در کوچه و بازارها به جیب بری و دزدی می پرداختند؛ اما این گروه دزدی کم کم 

توجه همه را به خود جلب کرد، زیرا یکی از اعضای آن به نام تاراره هر چه دم دستش بود، م یخورد؛ 



از سنگ و چوب پنبه گرفته تا سگ و گربه و مارمولك. او روزی در مقابل چشم همه شکم یك 

گربه را درید و محتویات آن را با ولع تمام خورد. این موضوع باعث اخراج تاراره از مجموعه دزدان 

 شد

در دوره ائتلاف جنگ های فرانسه تاراره وارد ارتش فرانسه می شود. باز هم تاراره دردسر درست 

کرده بود. او غذای همه سربازان را میخورد و باز هم سیر نمی شد. او تقریبا هر چه زیر دستش بود، 

می خورد و برای او یك تکه نان با یك تکه سنگ فرقی نمی کرد. تاراره برای رفع گرسنگی غیر 

معمولش از هر روشی استفاده می کرد. ژنرال کورفل تصمیم گرفت تا از آنچه استعدادهای نهفته 

تاراره می نامید، به نفع ارتش فرانسه استفاده کند.  قرار بر این شد تا از او به عنوان پیك برای انتقال 

پیام های سرَّی و ارسال اخبار استفاده شود. او بسته های محتوی اطلاعات را قورت می داد و از طریق 

مدفوع بازیابی می کرد. دیری نپایید  که تاراره از این مرحله هم با سرشکستگی بیرون آمد. او 

برخلاف استعداد شگرفش در خوردن هیچ قابلیتی در حفظ اخبار نداشت و آنها را خیلی زود لو می 

 .داد. به همین دلیل از آنجا  هم کنار گذاشته شد

سرانجام به بیمارستان برده می شود تا پزشکان با بررسی فیزیولوژیکی او بتوانند به علم پزشکی خدمت 

کنند. به خصوص اینکه او با وجود پر خوری زیاد چاق نبود و تحقیق درباره همین موضوع میتوانست 

بسیار مفید باشد. اما دیری نپایید که تاراره در بیمارستان هم دست به آشوب زد. او غذای بیماران 

دیگر و حتی خون آن ها را که برای آزمایش های پزشکی گرفته شده بود، می خورد. به سطل های 

زباله حمله می کرد و با خشونت باقی مانده غذاهای داخل آن را در میان حیرت پرستاران و پزشکان 

به نیش می کشید. پزشکان برای آرام کردن او از داروهای مختلفی استفاده کردند که فایده ای 

 .نداشت

او را از بیمارستان نیز طرد می کنند. چهار سال بعد جسد او در میان زباله ها پیدا می شود. پزشکان 

 .علت مرگ او را ابتلا به بیمار سل معرفی کردند و این پایان غم انگیز مردی بود که هرگز سیر نشد

 منبع: تابناك

 



 کرد عمر سال صد که عالمی غذای

 سر رنگین غذاهای انواع و میشد که هم مهمان و بود ماست و نان فقط  بهلول محمدتقی الله ایه غذای

 می هم سیب دانه یك دکردن می اصرار خیلی و خورد می ماست و نان فقط ایشان اوردند می سفره

 !امدند قم به مشهد از پیاده مرتبه چند و کردند عمر سال صد به نزدیك و!خورد

 پیامبر یك به ابلیس نصیحت

 

 آزار بیشترین او . کرد مى آمد و رفت پیامبران نزد پیوسته مریم بن عیسى ی دوره تا آدم زمان از ابلیس

 . داشت اعمال زکریا بن یحیى حق در را ستم و

 گشته چیره من بر بحال تا آیا پرسید ابلیس از یحیى … کرد مشاهده را ابلیس ؛ یحیى حضرت روزى

 اى؟ 

 بطور را نمازت نتوانى گردد مى باعث گاه که دارد وجود خصلتى تو در اما خیر :داد پاسخ شیطان 

 . است پرخورى صفت آن و گردى مشغول دارى زنده به را شبها و دارى بپا کامل

 

 

 خداوند دیدار به تا نخوابد طعام از سیر شکم با هرگز دیگر که کرد عهد خداوند با جا همان از یحیى

 از قرآن هاى  قصه یا پیامبران داستان ] نکند نصیحت را انسانى هرگز کرد عهد نیز شیطان .آید نائل

 [۵۶۵ : صفحه خاتم، تا آدم

 !نگردان سیرش هیچگاه خدایا:معاویه به پیامبر نفرین

. او مشغول غذا خوردن است: گفتند[. تا مطلبی را برایش بنویسد]به معاویه پیام داد( ص)پیامبر»

! او مشغول صرف غذا است: باز هم گفتند. لحظاتی گذشت و پیامبر دوباره پیام خود را تکرار کرد

دادند که  دقایقی صبر کرد و برای بار سوم برایش پیام فرستاد و برای بار سوم نیز گزارش( ص)پیامبر



گاه  ؛ خدا هیچ بطنه  لا أشبع الله»: فرمودند( ص)جا بود که پیامبر این! خورد او هنوز دارد غذا می

 64.«شکمش را سیر نکند

 خلیفه شکمباره

شکم او . او به پرخورى و شیفتگى خوراك مشهور بود»: ابن ابی الحدید درباره معاویه می گوید

معاویه در عین حال که در مورد صله . رانهایش مى افتاد چندان بزرگ بود که وقتی می نشست روى

 .دادن و اعطای اموال، بخشنده بود، اما در مورد خوراك بخل می ورزید

معاویه هنگامی که بر سر سفره می نشست، به کم قانع نبود و فراوان می خورد، اما با این حال سیر نمی 

به خدا سوگند سیر نشدم ولى خسته و : ی گفتهنگامی که دستور می داد سفره را جمع کنند، م. شد

(51، ص 1البلاغة ابن أبی الحدید، ج  شرح نهج. )ملول گشتم  

معاویه سفره هائی میگسترد که انواع و اقسام لذیذترین غذاهای دنیا در آن تهیه شده بود. غذاهائی را 

برای او آماده میساختند که از مغز پسته و روغن مغز سر پرنده ای که نایاب و نادر الوجود بود تهیه 

میشد، و آنقدر میخورد که هر چه طول میکشید سیر نمی شد، و میگفت: من خسته شدم اما سیر نشدم! 

                                                           
قشیری نیشابوری، مسلم بن حجاج، المسند الصحیح المختصر بنقل العدل 

، /عبدالباقی، محمد فؤاد، ج   ، محقق،(صحیح مسلم()ص)عن العدل إلی رسول الله

صرى، سلیمان تا؛ طیالسی ب ، بیروت،دارالاحیاء التراث العربی، بی۳۲۶۲ص 

، /داود طیالسی، محقق، ترکی، محمد بن عبد المحسن، ج  بن داود، مسند أبی

 .64 ق۶/۶۱، مصر، دار هجر، /۱/ص 



و گویند: اطراف دهان او پیوسته زرد بود و رنگ غذا داشت و آنقدر در غذا خوردن حریص و عجول 

بود که آستین لباس او پیوسته چرب بود. و یکی از پیراهن های او با همین آستین معروف، امروز در 

 .یکی از موزه های معروف جهان است

 

پیامبر خدا )ص(: اگر ساکنان خانه ای به مقدار کم غذا بخورند، خانه شان نورانی می گردد.  *

 )المعجم الأوسط،ج9، ص335، ح9779عن أبی هریره، کنزالعمّال، ج1، ص157، ح1051( .* 

پیامبرخدا)ص(: هرکس که خداوند را بسیار تسبیح گوید و به بزرگی یاد کند و در عوض به مقدار 

 (کم بخورد و بیاشامد و بخوابد، فرشتگان مشتاق او می شوند. )تنبیه الخواطر، ج3، ص777

امام علی )ع( – در حکمت های منسوب به ایشان ــ : زندگی را برای خوردن مخواه، بلکه خوردن  *

 را برای زندگی بخواه. )شرح نهج البلاغه، ج 30، ص111، ح130(

 برخی از فواید کم خوری

 الف ــ سلامت تن

(371المواعظ العددیّه، ص . )مادر همه داروها، کم خوری است(: ص)پیامبر خدا   

،عیون  7171غررالحکم، . )کم خوری، مانع بسیاری از بیماری های جسم می شود(: ع)امام علی 

(7301، ح 110الحکم و المواعظ ، ص   

(3117غرر الحکم، ح. )خوراك را کم کن تا بیماری ها را کم کنی(: ع)امام علی   

،عیون 1005غررالحکم،ح. )هر کس خوراکش کم باشد، دردهایش نیز کم است(: ع)امام علی 

(1330،ح099الحکم والمواعظ، ص  

. اشتن بیشتر خویش است و سلامت را بیشتر استمرار می بخشدکم خوری، مایه گرامی د(: ع)امام علی 

(7300،ح 110،عیون الحکم والمواعظ،ص 7175غررالحکم،ح )  
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مادر همه داروها، کم خوری است(: ص)پیامبر خدا  . 

هر کس در خوردن به کم بسنده کند، سلامتش بیشتر می شود و اندیشه اش به سامان (: ع)امام علی 

(1995،ح 011، عیون الحکم و المواعظ ، ص 1101، حغررالحکم . )می رسد  

، بشاره 713تحف العقول ، ص . )سلامت تن، از کمی غذا و کمی آب است(: ع)امام علی 

(07،ح 039، ص77کلا هماعن کمیل بن زیاد، بحارالأنوار،ج 39المصطفی،ص   

. م بوداگر مردم در خوردن به کم بسنده می داشتند، بدن هایشان سال(: ص)امام رضا 

(07،ح  039، ص 77بحارالأنوار،ج)  

بدن همانند زمین پاك و آماده برای زراعت است که اگر در آبادانی و آب دهی به آن ( : ع)امام رضا 

مراقبت شود، به گونه ای که آب، نه بیشتر از نیاز به آن برسد تا آن را غرق کند و نه از اندازه کمتر 

د، آبادانی اش استمرار می یابد و خرَّمی اش بیشتر می گردد و باشد تا آن را به خشکی گرفتار ساز

. کشت آن برکت می یابد؛ امّا اگر از آن غفلت شود، به تباهی می گراید و علف هرز در آن می روید

سامان و سلامت می [ پس،.]بدن چنین حکایتی دارد و تدبیر آن در خوراك و نوشیدنی، چنین است

بنگر که چه چیز با تو و با معده ات سازگار است و تن تو با چه . ی گستردیابد و عافیت در آن، ریشه م

چیز نیرو می گیرد و چه خوردنی و نوشیدنی ای برای بدنت سالم تر است، همان را برای خویش مقرَّر 

(170، ص73بحار الأنوار،ج. )بدار و خوراك خود گیر  

اش بیشتر می شود و اندیشه اش به سامان  هر کس در خوردن به کم بسنده کند، سلامتی(: ع)امام علی 

 .می رسد

 ب ــ شادابی چهره

برادرم عیسی، از شهری گذر کرد که در آن، مرد و زنی به یکدیگر فریاد می (: ص)پیامبر خدا

شما را چه شده است؟» :پرسید. کشیدند ». 

زنی درستکاراست؛ امّا دوست دارم . است و او را مشکلی نیستاین، زن من ! ای پیامبر خدا:مرد گفت

 .از او جدا شوم

به هر حال، به من بگوی که او را چه می شود؟» :عیسی گفت » 

بی آن که کهنسال باشد، چهره اش بی طراوت است: مرد گفت . 
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آیا دوست داری دیگر بار، چهره ات پرطراوت شود؟! ای زن: گفت ». 

آری: زن گفت . 

چون غذا می خوری، از سیر شدن حذر کن؛ زیرا اگر غذا بر سینه سنگینی کند و از » : گفتبه او 

 .«اندازه افزون شود، طراوت چهره از میان می رود

(37،ح130، ص70بحارالأنوار،ج. )آن زن، چنان کرد و دیگر بار، چهره اش طراوت یافت  

 ج ــ طول عمر

(17المواعظ العددیّه، . )زنده می ماند اگر خوراك انسان اندك باشد، زیاد(: ع)لقمان  

 

 

 :در این جا، به برخی از تأثیرات منفی معنوی و جسمی پرخوری با توجه به احادیث بیان می شود

پرخورى، و زیاده روى در خواب وجود انسان را »:در حدیثی می فرماید( ع)حضرت امام علی . 7

 [2].«هستندفاسد مى کنند، وکشاننده ضرر و زیان به سوى آدمى 

سلامت پرخور اندك، و »: در حدیثی می خوانیم: پرخوری مخارج سنگین و زیادی را در پی دارد. 3

 [3].«مخارجش سنگین و طاقت فرساست

می ( ع)در روایتی از حضرت امام صادق : پرخوری موجب سنگدلی و هیجان شهوت می شود. 1

سنگدلى، : چیزى براى قلب مؤمن زیانبارتر از پرخورى نیست، پرخورى موجب دو چیز است»: خوانیم

 [4].«هیجان شهوت

می خوانیم که ( ص)در روایتی از رسول خدا : پرخوری باعث می شود انسان کمتر نماز بخواند .0

پرخورى نکنید، همانا هرکس پرخورى کند، پرخواب »: به قوم بنی اسرائیل فرمود( ع)حضرت عیسی 

مى شود، و هر کس پرخواب شود، نمازش را کم مى کند، و هر که نمازش را کم کند، از غافلین 

 [5].«مى شود نوشته

از »: نقل است( ص)از حضرت رسول اکرم : سبب کسالت و بی حوصلگی در عبادت می شود. 9

پرخورى حذر کنید، همانا فاسد کننده بدن، و بیمارى به ارث می گذارد، و موجب کسالت در عبادت 

 [6].«است
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چیزى نزد خداوند »: نقل است( ص)از حضرت رسول اکرم : شکم پر، مبغوض پیش خداست. 7

 [7].«مبغوض تر از شکم پر نیست

یکی ( ع)در وصیتی به حضرت امام علی ( ص)رسول خدا : را از بین می برد پرخوری نورانیت دل. 1

 [8].از مواردی که نورانیت را ازبین می برد، پرخوری می داند

از سلامت می کاهد، و پرُخوری . خلاصه این که، پرُخوری از منظر احادیث، به شدت نکوهیده است

پرُخوری، جوهر نفس را تباه می . زمینه را برای انواع بیماری های جسمی و روحی فراهم می سازد

ضربه می زند، حجاب تیزهوشی است و دل ( خویشتن داری)و ورع ( پرهیزگاری)کند، به نیروی تقوا 

 .را سخت و تاریك می سازد

  

 
آشتیانی، : مکارم شیرازی، ناصر،ترجمه گویا و شرح فشرده ای بر نهج البلاغه، با ترجمه.  [1]

، انتشارات مطبوعاتی هدف، قم، چاپ 701، شماره 305، ص 1محمدرضا،و امامی، محمدجعفر،ج

 .اول

 .ق 7001، ح سوم، مؤسسه آل البیت، قم، 775، ص 9محدث نوری، مستدرك الوسائل، ج.  [2]

نتشارات دفتر ، ا1771، حدیث 170تمیمی آمدی،عبدالواحد بن محمد،غررالحکم، ص .  [3]

 .ش 7177تبلیغات اسلامی قم، 

، مؤسسة الوفاء بیروت، لبنان، 11، ح 111، ص 71مجلسی، محمد باقر،بحارالانوار، ج .  [4]

 .ق 7000

 .، انتشارات مکتبة الفقیه، قم01، ص 7ورام بن ابی فراس، مجموعه ورام، ج.  [5]

 .377، ص 95بحارالانوار، ج .  [6]

 .ق 7005، مؤسسه آل البیت، قم، 17005، ح 30، ص 39عاملی، حرَّ، وسائل الشیعه، ج .  [7]

 .10001، ح 300، ص 30وسائل الشیعه، ج .  [8]
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یك قسمت برای . امام صادق علیه السلام است که فرمود معده را سه قسمت بکنروایت مهمی از 

.یك قسمت برای اب و یك قسمت برای هوا بگذار. غذا  

دانشمندان گفته اند که میانگین غذایی که یك انسان در سال مصرف می کند حدود یك تن می 

.تن غذا خورده است90ساله در مدت عمر خود 90و یك انسان !باشد  

 زیاده روی در مصرف غذا

زیاده روی در مصرف غذاهای سرد بویژه توسط افراد سردمزاج، افراط در مصرف غذاهایی مثل 

سالادهای حاوی کاهو، پرخوری، ریزه خواری در طول روز، خوردن بدون اشتها، زیاده روی در 

مصرف غذاهای دیرهضم و سنگین مثل سوسیس و کالباس، زیاده روی در مصرف غذاهای لزج و 

چسبناك مثل غذاهای نشاسته ای، سستی در ورزش و سبك زندگی بدون تحرك یا کم تحرك، 

عادت به استعمال سیگار، قلیان، مواد مخدر و مصرف الکل می تواند سبب اختلال گیرنده های حسی 

 .شود

مصرف طولانی مدت غذاهایی با مزاج سرد همچون گوشت دام بخصوص گوشت گاو و گوسفند با 

ماست و سالاد سبب افزایش غلظت مواد در مویرگ های مجاور گیرنده های حسی می شود و از طرفی 

سردی توامان این مواد غذایی با یکدیگر در دراز مدت به تدریج موجب رسوب مواد غلیظ و افزایش 

گرفتگی های مویرگی می شود که اغلب به دنبال یك استرس یا تنش خود را در قالب ناتوانی در حس 

 بویایی یا چشایی در فرد نشان می دهد

کند تان را قوی می ها حس این خوراکی  

های ساده و  ها و غذاهایی که در تقویت حواس موثرند عبارتند از آش به گفته دکتر زارعیان خوراکی

شوند،  های زودهضم آماده می شورباهای مختلف که با گوشت بز، بلدرچین، جوجه، مرغ و گوشت

بادرنجبویه و دمنوش گل گاوزبان، استعمال عطرهای مختلف بویژه مشك و گل محمدی، دمنوش 

های حاوی خردل و زعفران، مغزهای آجیلی همچون گردو و پسته، مربای آمله و  خوردن خوراکی



هاست که البته مصرف خودسرانه مواد دارویی مثل آمله و  هلیله و ترکیبات حاوی هلیله مثل اطریفل

ید حتما با مشورت پزشك صورت گیردها با هلیله . 

هایی با طبع گرم  به گفته دکتر رضایی مصرف اغلب مواد غذایی با مزاج گرم و استفاده از روغن

همچنین .  کند های حسی کمك می همچون روغن سیاهدانه در بینی تا حدودی به تقویت گیرنده

دی آن بکاهد ضمن این که برای تواند از غلظت و سر مصرف سماق و آب نارنج با انواع گوشت می

برگشت حس چشایی و بویایی در زمان ابتلا به سرماخوردگی مصرف مایعات و غذاهای گرم 

تر این دو حس کمك کند تواند از میزان رطوبت و مواد لزج و غلیظ بکاهد و به برگشت سریع می . 

کناری رضا رضایی دریا دکتر سید –جم  روزنامه جام  

 
 

ود فواید زیادی که دارد در صورت زیاده روی و افراط می تواند تاثیرات جبران مصرف کلسیم با وج

ناپذیری روی بدن ما بگذارد و عوارض شدیدی برای سلامتی ما داشته باشد افزایش کلسیم در بدن 

 می تواند موجب بروز خار پاشنه شود

غذاهایی با طبع سرد برای چای و , شیر,  ماست: ابراهیم ایراندوست درباره غذای سالم اظهار داشت

خوب نیست, افرادی که دارای طبع سرد دارند . 

هنگام , عموماً دارای دست و پای سردی هستند, کند به گفته وی افرادی که فشارشان اُفت پیدا می

ترشحات پشت حلقی و یبوست نیز , خونی دچار کم, ریزد خواب آب از دهانشان بر روی بالش می

کند ی با طبع سرد به آنها آسیب وارد میبنابراین غذاها, هستند . 

به افراد جامعه القاء شده است که برای رفع کمبود کلسیم و : این محقق طب سنتی اسلامی افزود

شیر و ماست یا سایر لبنیات را مصرف کنند این درحالی است که , پیشگیری از پوکی استخوان

کند ردهای مفصلی را ایجاد مید, مصرف بیش از حد کلسیم موجب رسوب آن در مفاصل شده . 

شود تجمع کلسیم در بدن منجر به خار پاشه می  

ای مانند کلسیم در بدن باعث  در صورتیکه وجود بیش از حد هر نوع ماده: ایراندوست اضافه کرد



شود و تجمع آن در پاشنه پا خار پاشنه را ایجاد  رسوب بیش از حد کلسیم در مفاصل و زانو می

65کند می  

 

در برخی از مهمانی های طبقة اعیان در کویت یکی از ملاك های افتخار آن است که پس از ناهار یا 

شام چه مقدار گوشت و مواد غذایی قابل مصرف در سطل زباله ریخته شده باشد! سیخ های کباب 

دست نخورده و ماهی های لابد سفید ) که در شب عید در خطة شمال هر کیلو تا یازده هزارتومان قد 
 .می کشد( و دیگر مواد غذایی!!66

پرخوری و یا بعضی غذاهای پرهزینه و سنگین، جز این که معده را خسته و بیمار کند و اعتدال 

امام صادق ژ درحدیثی فرمودند. عمومی بدن را بر هم زند، ره آورد دیگری ندارد :. 

شودهر دردی از پرخوری ناشی می شود، مگر تب که بدون آن نیز عارض بدن می  .(1). 

غیر از وراثت عاملی جز  -که سرمنشأ بسیاری از بیماری های قلبی و عروق است  -چاقی مفرط 

پرخوری ندارد و همیشه بهترین دستورالعمل برای تعدیل وزن بدن کم خوری و اعتدال در خوراك 

باز در حدیث دیگری امام کاظم ژ فرمودند. بوده و هست :. 

روی و اقتصاد را رعایت می کردند، بدن های آنان سالم و معتدل  اگر مردم در خوراك خویش میانه

67می گشت  

سال به بالا به طور طبیعی مقداری چربی و مواد اضافی ذخیره می  39انسان از سن : پزشکان معتقدند

کند و رو به چاقی می رود و در این صورت، پرخوری هیچ کمکی جز به افزایش وزن بدن و خروج 

و شاید بدین لحاظ، خوردن از روی سیری و زیاده روی در آن، در . ال نخواهد کردبدن از حالت اعتد
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8. , ، از ابواب مائدة7، باب 77، ج وسائل الشیعه . 
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نبىّ اکرم ْ در وصیتّی به . کلمات حضرات معصومین ه نوعی تضییع مال به شمار آمده است

 .:امیرالمؤمنین ژ فرمودند

مین خوردن از روی سیرى؛ روشن کردن چراغ در مهتاب؛ زراعت در ز: چهار چیز تضییع مال است

 .(70).سخت و غیر قابل کشت و نیکی به کسی که اهلیتّ آن را ندارد

 .(77).همچنین عدّه ای از فقهای عظام، خوردن از روی سیری را اسراف دانسته اند

:پاورقی  

1همان جا، حدیث  .9 . 

0، حدیث 3همان، باب  .10 . 

10بهائى، حدیث نراقى،عواد الأیّام،خاتون آبادى، شرح و ترجمه شرح اربعین شیخ  .11 . 

 

!رجبعلی خیاط و خوردن نان  

 حجاب غذا

شبی در یکی از جلسات که در خانه فردی از : یکی از ارادتمندان شیخ درباره او نقل می کند که 

دوستان شیخ بود پیش از آنکه صحبت های خود را شروع کند احساس ضعف کرد و قدری نان 

شب بعد . ن آنرا میل کرده و جلسه را آغاز نمودخواست ، صاحبخانه نصف نان تافتون آورد،ایشا

دیشب به ائمه سلام کردم ولی آنان را ندیدم، متوسل شدم که علت چیست؟ در عالم معنا : فرمود

 !نصف آن نان را خوردی، ضعفت برطرف شد،نصف دیگر را چرا خوردی؟: فرمودند



ر آن موجب حجاب و ظلمت مقداری از غذا که برای بدن نیاز است خوردنش خوب است ، اضافه ب

 .می شود

 

 رجبعلی خیاط غذای شیخ

جناب شیخ دنبال غذاهای لذیذ نبود ، بیشتر وقتها از غذاهای ساده مثل سیب زمینی و فرنی استفاده می 

سرسفره،رو به قبله و به دو زانومی نشست و به طور خمیده غذا می خورد ،گاهی هم بشقاب را . کرد

غذا را با اشتهای کامل می خورد و گاهی هم مقداری از غذای خود را در به دست می گرفتو همیشه 

هنگام خوردن غذا حرف نمی زد و دیگران . بشقاب یکی از دوستان که دستش می رسید می گذاشت

  اگر کسی او را به مهمانی دعوت می کرد با توجه،قبول یا رد. هم به احترام ایشان سکوت می کردند 

 .بیشتر اوقات دعوت دوستان را رد نمی کردمی کرد،با این حال 

از غذای بازار پرهیز نداشت، با این حال از تاثیر خوراك در روح انسان غافل نبود و برخی دگرگونی 

یك بار که با قطار در راه مشهد می رفت احساس کوری باطن . های روحی را ناشی از غذا می دانست

 .این تاریکی در نتیجه استفاده از چای قطار است:کهکرد،متوسل شد پس از مدتی به او فهماندند 

 شام و صبحانه و میوه ها و غذاها در روایات

 

 

  شام  اهمیت

 



  باعاا   نكنيااد كااه باشااد،تر   خشااک  نااان  اي تكااه  را اگرچااه  شااام(: ع) هفااتم  امااام»

 49«.شود مي  جماع  وقوّت  بدن  قوّت

  بدرسااتيكه.نكنيااد ،تاار  اناادكي  خرماااي  را ولااو بااا خااوردن  شااام(: ص)رسااولخدا»

پيار    باراي   زيارا شاام  !زودپيار شاوند    شاام   كاردن   ر تار   بخاا    اماّتم   ترسم مي  من

 49«. آور است  ،قوّت وجوان

بااا   افااراد مساّان كااه  آورد وساازاوار اساات مااي  ،پيااري شااام  نخااوردن(: ع) ششاام  اماام »

 46«.پُر بخوابند  شكم

واگار باا   .بخوابناد  خاالي   باا شاكم    كاه   نيسات   خاوب   افراد مساّن   براي(: ع) ششم  امام»

 49«. بهتر است  پُر بخوابند،برايشان  شكم

  راتاار   خااوردن  ،شااام ّ گذاشاات ساان  پااا بااه   شخصااي  هرگاااه(: ع)رضااا  امااام»

 49«.گردد مي  دهان وخوشبوشدن  آرام  خواب  باع   شام  زيرا خوردن.نكند

  ديگاار خااوب  خشااكدكه مااي  از باادنش  نخااورد،رگي  شااام  كساايكه(: ع) ششاام  امااام»

 44«.شود نمي

 201«. تر است روز نافع  از غذاي  شام(: ع) ششم  امام»

  صبحانه

 

  امااام.كاارد  شاِاكوه معااده  آمااد واز درد وزخاام( ع) ششاام  امااام  خاادمت  شخصااي»

خاادا در   كااه!نخااور  دوچياازي  اياان  دربااين  ولااي!بخااور  وشااام  صاابحانه:فرمااود



ً  فيهاااا بكُااار   رزقهااام  لهااام:فرماياااد ماااي بهشااات  هااالا  غاااذاخوردن  توصااايف

 49«.مشغولند  الهي  رزق به  وشام  صبح: وعشيّاًيعني

  خاوش   دهانات  بخاور تاا باوي     ،ناان  راخوانادي   نمااز صابح    هرگااه (: ع) ششام   امام»

  جاااذب  وروزيااات  سااافت ات  ولثاااه  محكااام  شاااود ودنااادانهايت  آرام  وحااارارت

 200«.گردد  خوب  واخلاقت

 

  سفره  ابآد

 

بنشاايند   ساار ساافره  اش ،باخااانواده غااذاخوردن  هنگااام  هركساايكه(: ص)رسااولخدا»

  جمااع  ساافره  از اينكااه  بگويااد،قبل وبعااد از غذاالحمدللاّاه  اللاّاه  غااذا بساام  ودر اول

 209«.آمرزد شود،خداوند آنهارا مي

 .بخورد زياد شود،با وضوغذا  اش خواهد خير در خانه مي  هركه(: ع) علي»

غااذا،   خااوردن ،خاادا را زياااد ياااد نماويااد وموقااع   غااذا خااوردن   وقاات:وفرمااود

  خداوناد اسات    از نعمتهااي   زيارا غاذانعمتي  !معناا از خاود در نياورياد     باي   صداهاي

 209«.شود بجا آورده  بايد شكرش  كه

و   وضااوبعد از غااذا،غم.باارد  مااي  از غااذا،فقر را از بااين  وضااو قباال(: ص)رسااولخدا»

 209«.كند مي  ولرا زا  اندوه

او   باه .خاورد  غاذامي   چاپ   باا دسات    دياد شخصاي  (  ص)رساولخدا : كاه   شاده   نقل»

 !بخور  راستت  بادست:فرمود



 ! بخورم  راستم  با دست  توانم نمي:عرضكرد  بدروغ  آنشخص

  را بادسات   لقماه  گااهي .غاذا بخاورد    راساتش   باا دسات    نتوانسات   ببعد هيچگاه  ازآن

 209«. توانست بگذارد، نمي  بدهان  كهكرد  بلند مي  راست

  غااذابخوردويا آب  چااپ  بااا دساات   انسااان  كااه  نيساات  خااوب(: ع) ششاام  امااام»

 206«.بياشامد

  شااد،احدي  مبعااوث پيااامبري  بااه(  ص)محمااد  حضاارت  از زمانيكااه(: ع) ششاام  امااام»

 209«.غذا بخورد  كرده  او تكيه  نديد كه

 204«.ندارد  بركت  داغ  غذاي(: ع) ششم  امام»

  آناارا لااول  غااذابخوري  خواسااتي  هرگاااه! كمياال  اي: كمياال  بااه  خطاااب( ع) علااي»

  از نعمات   هام   اند،سيرشاوندوغير از تاو،ديگران   باا تاو بار سار سافره       كه  تا كساني  بده

 .برند  استفاده  الهي

  وبلنادبگو تاا ديگاران     ،خادارا حماد كان    شادي   فاارغ   از خاوردن   هرگاه! كميل  اي

 .خدا را حمد نمايندواجر تو زيادتر گردد  مه

را   ومحلااي آب  از آناارا بااراي   ومحلااي!  را از غااذا پاُار نكاان   ات  معااده! كمياال  اي

 220«!بگذار  كشيدنت  نفس  براي

  حلقاااه  بااار دورآن  ميشود،فرشاااتگان  انداختاااه  سااافره  چاااون(: ص)رساااولخدا»

باار شااما   خاادا بركاات:گوينااد مااي  ،فرشااتگان گفاات  اللاّاه  بساام  اگاار بنااده.زننااد مااي

تااو باار اينهااا   باارو كااه  بياارون! فاساا  اي:گوينااد مااي  شاايطان  بفرسااتد وبااه  وغااذايتان

 ! نداري  تسلطي



  هسااتند كااه  مردمااي اينااان:گوينااد  ،ملاوكااه گفاات  بعااد از غذا،الحمدللِاّاه  وهنگاميكااه

 .را ادا كردند  شكرپروردگارشان  وآنها هم  داده  نعمت  آنان  خدا به

  شاايطان بااه  نكرد،فرشااتگان  جاااري  خاادارا برزبااان   غااذا نااام   اگاار در اول  يولاا

  واگاار بعااد ازغااذا حمااد الهااي  !غااذا شااو  هاام  بيااا وبااا ايشااان ! فاساا   اي:گوينااد

شاكر اورا    داد ولاي   آنهاا نعمات   خادا باه    هساتند كاه    اينهاا مردماي    ،گويند كه نگفت

 226«!نمودند  فراموش

بعااد از   كااه ودياادم  بااودم( ع) صااادق  امااام  خاادمت در:گويااد  ارجاااوي  عبداللاّاه»

  فادايت : گفاتم !كنجدومانناد آنارا   ' دارد حتاي  را بار ماي    افتااده   بار زماين    غذا،آنچه

نگااذار   ديگااران  وبااراي  توساات  اينهااا روزي:دارياادرفرمود  برمااي  اينهااا راهاام! شااوم

 229«. است  در آن  هردردي  شفاي  كه

خااود   خاداّم  باه   حضارت   آن: كاه   شاده   نقاال( ع)رضاا   اماما   از ياسار وناادر ،غلاماان   »

،تاا از غاذا    سار شاما بايساتم    باالاي   هام   ِ غاذا خاوردن   اگار در وقات    مان :فرمود  مي

 !ايد،بلند نشويد نشده  فارغ

  حضاارت بااه  للبيااد وچااون  از مااا را مااي   يكااي  افتاااد كااه  مااي  وبساايار اتفاااق 

  تمااام  رهاكنيااد تااا غااذايش اورا :فرمااود مااي! اساات  خااوردن  مشااغول:گفتنااد مااي

 229«.شود

 224«. كنيم مي  ختم  وبا سركه  شروع  ما غذارا با نمک(: ع) ششم  امام»

را ناااااازد رسااااااولخدا   غاااااذايي   هنگاميكااااااه: كاااااه   اساااااات  آماااااده »

  كان   شاكر آنراعنايات    غاذا توفيا     ايان   باراي !خادايا :فرماود  گذاشاتند،مي  مي( ص)

 !فرما  صل،مت بهشت  نعمتهاي  را به  نعمت  واين



  كاان  خودرابرمااا مبااار   روزي!خاادايا.خاادا  بنااام:فرمااود مااي  خااوردن  ودر وقاات

 212«.خود بگير عهد   آنرا به  وعوض

العمناوسااقانا وكفانااا   الااذي  الحمااد للِاّاه:فرمااود بعااد از غااذا مااي( ع)سااجّاد   امااام»

 211«. مولا يُطعَ  يُطعِم الذي  الحمدللِّه. علينا وافضل  وايّدنا وآوانا وانعم

َ  َ فَزدِْواشاابعت َ واليباات اكثاارت  اللّهاام: گفاات بعااد از غااذا مااي   فارسااي  ساالمان»

  سيروساايراب!بيااافزا  باااز هاام دادي  وزياااد نعماات  خاادايا بمااا خااوبُ. َ فَهَنئِاّاه واروياات

 219«. آنرا گوارا قرار بده  پس  كردي

  هفتصااد ثااواب را ببينااد وآناارا بخااورد،برايش   ناااني  تكااه  كساايكه(: ص)رسااولخدا»

  بگاذارد،هفتاد ثااواب   را باردارد وبشاويد وآنراكنااري     كثيفااي  ناان   واگار تكاه    اسات 

 299«.دارد

آنارا    حضارت  غالام   ديدكاه   را بار زماين    خرماايي (  ع)ساجاد   اماام : كاه   است  آمده»

بعااد از تجديااد  . آناارا نگهاادار تااا بعااد، از تااوبگيرم  :او فرمااود  بااه  امااام. برداشاات

او   بااه  امااام! آناارا خااوردم:عرضااكرد!خرمارابياااور  فرمااود كااه  غاالام  بااه  وضااو،امام

 ! بروي  تواني  ومي  تو بخالر خداآزادي:فرمود

خرماا    آن  چاون :فرماود  راماام  كناي  خرماا اورا آزاد ماي    بخاالر ياک  :گفتناد   امام  به

را   نفاار بهشااتي  يااک  آيااد كااه مااي  باادم شااد وماان  بهشاات  وخورد،اهاال  را برداشاات

 299«! باشم  داشته  غلام  بعنوان

 296«!نكنيد  ،خلال انار وريحان  با چوب(: ع)رضا  امام»

  يااافتي  وهرچااه بگردانااي  را دردهااان  زبااان  آنسااتكه  خاالال  از آداب(: ع) ششاام  امااام»

 «. بريزي  آمد،بيرون  هابيرون  دندان از لاي  وهرچه  نماوي  خلال  ،سپس بخوري



  را ازهفتاااد ودو ماارض  از غذا،انسااان  قباال  ونمااک  نااان  لقمااه  سااه(: ص)رسااولخدا»

 292«.دهد مي  ،نجات است وپيسي  وجذام  آنها ديوانگي  از جملة  كه

از غاااذا بشاااويد،بعداز غاااذا نياااز   را قبااال  هردودسااات: غاااذاخوردن  مساااتحبات»

كناد وبعاد از     شاروع   ازهماه   قبال   ،ميزباان .كناد   پاا    باا دساتمال    راشسته  دودست

  باراي   غاذا اسات    بگوياد واگار چناد ناوع     اللاّه   غاذا بسام    ،دراول.بكشاد   دست  همه

 .خدا را بگويد  ،نام هريک

  را كوچااک  جلااو خااود بخورد،لقمااه  از غااذاي  ،هركسااي.بخااورد  راساات  بااا دساات

  ،غااذارا خااوب .بدهااد  غااذارالول  زياااد بنشاايند وخااوردن    بردارد،ساار ساافره 

  ساافره  بياارون  ،آنچاه .كنااد  حمااد كناد،خلال را  بجود،بعاد از غااذا خداوناد عالميااان  

  اساات  خورد،مسااتحب غااذا مااي   كناادوبخورد واگاار در بيابااان    ،جمااع ريختااه

غااذابخوردودر   شااب  روز واول  ،در اول.بگااذارد  پرناادگان  بااراي  ريختااه آنچااه

  بخوابااد وپاااي  پشاات  غذابااه  غااذا نخورد،بعااد از خااوردن  شااب  روز ودر بااين  بااين

  را قباال  بخورد،ميااوه وآخاار غااذا نمااک بياناادازد،در اول  چااپ  يپااا  را روي  راساات

 296«.بشويد  از استفاده

غااذا   صارف   ،درموقاع  ،پُرخااوردن خاوردن   سايري   درحااال: غاذاخوردن   مكروهاات »

  باااه  كاااردن  ،فاااوت داغ غاااذاي  ،خاااوردن كاااردن  نگااااه  ديگاااران  بصاااورت

  ،پااره  ر چياز ديگار شادن   منتظا   درسافره   ناان   شادن   ،بعاد از گذاشاته   غذاوآشاميدني

  گوشاات  كاماال  كااردن  غاذا،پا    را زياار فاارف نااان  بااا كارد،گذاشاتن   نااان  كاردن 

  ميااوه  ،دور انااداختن ميااوه  كناادن  نماند،پوساات  درآن  چياازي بطوريكااه  اسااتخوان

 299«.كاملاً آنرا بخورد  از اينكه پيش

  آب  نوشیدن



از   بنوشااد،قبل روز ايسااتادهبنوشااد،در   بطااور مكياادن : آب آشاااميدن  مسااتحبات»

  كند،باه   ، حماد الهاي   نماياد وبعاد ازآشااميدن     جااري   خادارا برزباان    ، نام آشاميدن

بيااااااد   بياشااااامد،بعد از آشااااااميدن  ميااااال  بياشااااامد،از روي   نفاااااس  سااااه 

 299«.نمايد  را لعن  وقاتلانشان  افتاده  حضرت آن( ع) واهلبيت( ع) حسين

  ،درشااب چاارب  بعااد ازغااذاي  ،آشاااميدن آشاااميدن زياااد: آب  آشاااميدن  مكروهااات»

  آب  فااارف  شكساااتة  ،از جااااي چاااپ باااا دسااات  ،آشااااميدن نوشااايدن  ايساااتاده

 294« نوشيدن

 

 299«. شفاء است  اش خورنده  براي  زمزم  آب(: ص)رسولخدا»

 299«.كند مي را تميز ودردهارا برلرف  بدن  بخوريد كه  باران  آب(: ع) علي»

  آب  حضاارت بااراي  كااه  بااودم( ع) صااادق  امااام  خاادمت:گويااد يماا  داود رقاّاي»

خاادا !داود  اي:فرمااود  شااد وبماان جمااع  در چشاامانش  نوشيد،اشااک  وقتااي.آوردنااد

را ياااد ( ع) بنوشااد وحسااين  آب  هركااه  وباادان.را( ع) حسااين  كنااد كشااندگان  لعناات

دهزار نويسدوصا  او ماي   باراي   نمايد،خداوناد صادهزار حسانه     لعان  كند، وبار قااتلش  

 294«...دهدو او مي  به  كند وصدهزار درجه مي  از او پا   گناه

 ها وخوراکیها فوائدمیوه

  باادن  صااحّت  باعاا  بخوريااد كااه  ببارنشستنشااان  هااارا در اول  ميااوه(: ص)رسااولخدا

  مريضاااي   جسااام  باااراي  نخوريدكاااه   ودر آخرشاااان  غمهاسااات  ودورشااادن

 299«.آورد مي



  كاام  گاو،باعاا  وگوشاات  وحشااي  حيوانااات  گوشاات  زياااد خااوردن(: ع)رضااا  امااام»

شاود   ماي   فراموشاي   وكثارت   ذهان  ونارساابودن   فهام  حيارت   ،زيااد شادن   عقل  شدن

 296«.شود مي  وباد معده  لحال ،باع  مرغ  تخم  وزيادخوردن

كناد   ماي   بخورياد شاماراكفايت    ناان   اگار بادون    كاه !  مااهي   خوردن  برشما باد به»

 290«. گواراست  خوريد،برايتانب  واگر با نان

 292«.نمايد مي را ضعيف  بدن  نكنيد كه  مداومت  ماهي  برخوردن(: ع) علي»

،خرمااا يااا  ازخااواب  قباال  اساات  خورد،خااوب مااي  ماااهي  شااب  كساايكه(: ع) معصااوم»

 199«.نشود  بخورد تا دچار فلج  عسل

  را سااخت تخوانكنااد واساا مااي  را برلاارف  بااد دهااان  انجياار بااوي(: ع)رضااا  امااام»

  بااا خااوردن  بطوريكااه.كنااد مااي  رويانااد ودردهااارا برلاارف نمايااد ومااورا مااي مااي

  بهشات   هااي  مياوه   باه   مياوه   تارين  وانجير،شابيه .شاويد  نماي   محتاا    دارويي  انجير،به

 291«. است

كنااد وازبواسااير وتقطياار    مااي  را دباّااغي  ساانجد،معده  خااوردن(: ع) ششاام  امااام»

  را قطااع  خااوره  دهااد ورگ مااي پااارا قااوّت   نمايااد وساااق  مااي  ادرار،جلااوگيري

 299«.كند مي

 299«.شود مي فراموشي  وگشنيز،باع   ترش  سيب  خوردن(: ع) هفتم  امام»

  برد وضرري درد را مي  بادنجان  خوردن(: ع) ششم  امام»

 299«.ندارد



  ودرهمااة  سرماسااردبوده  ودر فصاال  گرمااا،گرم  در فصاال  بادنجااان(: ع) هااادي  امااام»

 119«. ومفيد است  ،مناسب  بدن  براي  اوقات

 296«. است ،سبزي سفره  دارد وزينت  زينتي  هرچيزي(: ع) ششم  امام»

  ساافره حضاارت. بااودم( ع)رضااا  امااام  خاادمت:گويااد مااي  هااارون  احماادبن»

  داناي  مگار نماي  :فرماود  غالام   باه   اماام .نباود   در آن  آوردند،سابزي   سفره  وقتي.للبيد

  ساابزي  غاالام!بياااور  رسابزي  خااورم نباشااد،غذانمي  ساابزي  كاه   اي باار ساار ساافره  مان 

 299«.نمود  بخوردن شروع  آورد وامام

 299«.كند را زياد مي  كدو عقل(: ع) ششم  امام»

را زيبااا   را زيااادوكود   نطفااه  كااه! كاسااني  خااوردن  برشااما باااد بااه(: ع)رضااا  اماام »

 294«.كند وپسر را زيادمي  بوده  ونرم  ،گرم  كاسني.كند  مي

  گفتناد كاه  .اوراگرفتناد   ساراغ   اماام .بيماار شاد  ( ع) كاافم   اماام   غلام: كه  است  آمده»

  او تااره  روز بااه  تااا سااه :فرمااود امااام. اساات  گرفتااار شااده   لحااال  بيماااري  بااه

 262«.دادند واو شفا پيداكرد  او تره  به!بخورانيد

 261«. است آقا وسَروَر سبزيها،ترهدارد و  هرچيز آقايي(: ع) ششم  امام»

را   دهااان.كنااد مااي باااد را برلاارف .دارد  چهااار فايااده   در تااره(: ع) پاانجم  امااام»

از   ايمناي   باعا    آن  داوماي   خاوردن .نماياد  ماي   بواساير را زاوال  .نماياد  خوشبو ماي 

 269«. است  جُذام

را زرد   رنگاات:فرمااود  امااام. رساايدم  هفااتم  امااام  خاادمت:بكاار گويااد  باان  موسااي»

 .بخور  تره! بينم مي



 269«. شدم  وخوب  خوردم

  غاذارا هضام  :دارد خصالت   وهشات   اسات   پياامبران   ،سابزي   ريحاان (: ع) ششام   امام»

  را صاااف  ،خااون.نمايااد ،اشااتهارازياد مااي.كنااد را خوشاابو مااي  ،دهااان.كنااد مااي

  اهاالو.باارد مااي  را از بااين  داخلااي  ،بيماريهاااي. اساات از جااذام  ،ايمنااي.كنااد مااي

 269«.آرايند مي  آن  خود را به ،سفره بهشت

  ايد،هضاام راخااورده  آنچااه  كنيااد كااه   خااتم  غااذارا بااا ريحااان (: ع) هفااتم  امااام»

  رابرلااارف معاااده  آورد،سااانگيني بعداشاااتها ماااي   غاااذاي  باااراي:كناااد ماااي

  266«.نمايد راخوشبومي كندودهان مي

  نشااده  ،روويااده زمااين روي در  ،سااودمندتر از خُرفااه ساابزي  هااي (: ع) ششاام  امااام»

 269«. است( س) فالمه  سبزي  وآن

  بيافزاياااد،همين  عقاال   بااه   اگاار چيااازي   بخورياااد كااه   خُرفااه (: ص)رسااولخدا »

 269«. است

او   باه .بارد   خداشاكايت   خاود باه    اماّت   از ترساو باودن    پياامبري   كاه   شاده   روايت»

  شااجاعت  باعاا   هخااود اماار نمااا تااا اساافندبخورند كاا    اماّات  بااه  شااد كااه  وحااي

 264«.شود مي

 290«.بخورد را با ماست  نشود،زيره  خواهد مريض مي  هركه(: ع)رضا  امام»

  منطقااه  وارد شااديد از پيااازآن   ويااا محلاّاي   شااهري  بااه  هرگاااه(: ص)رسااولخدا»

 292«.شود از شما دورمي  منطقه  آن  بخوريد،مرضهاي



خادا    باه   اشاگ  وكماي   دل  ،از قسااوت  اساراويل   از بناي   پياامبري   كاه   شاده   روايت»

 !بخور  عدس:فرمود  خداوند وحي.كرد  شكوه

زياااد   چشاامش پيااداكرد واشااگ  رقاّات  ،قلاابش پرداخاات  عاادس  خااوردن  بااه  چااون

 291«.شد

آمااد   تيهااان  باان عبداللاّاه  بااود كااه  خااود نشسااته  در سااجاده( ص)يكااروز رسااولخدا»

فارا    شاما گاوش    ساخن   وباه   نشاينم  ميشاما   بسايار خادمت    مان ! اللاّه   يارسول: وگفت

  كاااانم پياااادا نمااااي  قلااااب  چرارقاّااات  داناااام نمااااي  ولااااي. دهاااام مااااي

بخشااد  مااي  را رقاّات  قلااب  بخااور كااه   عاادس:فرمااود آيدرحضاارت نمااي ام وگريااه

 191«.اند جسته  تبرّ   آن  ريزدوهفتاد پيامبر به را فرو مي  واشگ

هااا راگشاااد وبواسااير را  را رودهزياا. اساات  خااوبي  خااوراكي  باارنج(: ع) حسااين  امااام»

  فاارات  وآب  باارنج  بااه  كااه خااوريم مااي  غبطااه  عااراق  اهاال  مااا بااه.باارد مااي  از بااين

 299«.دارند  دسترسي

بغيار  !ضارر   وهام  اسات   فاياده   داراي  روياد هام   ماي   كاه   اي هر دانه(: ص)رسولخدا»

 299«. نيست وضرري  است  در او فايده  كه  از برنج

 299«. است  خوب  درد پشت  نخود براي:( ع)رضا  امام»

 296«. مفيد است  درد سينه  نخود براي(: ع) ششم  امام»

  خااون  شاادن  وساااخته ساااق  شاادن  پُرگوشاات  باقلا،باعاا   خااوردن(: ع)رضااا  امااام»

 299«. جديد است

 299«. ضرراست  بي  آن  برد وخوردن باقلا درد را مي(: ع) ششم  امام»



  ،شاايربا عساال  اساات  يااا زياااد شااده    ،كاام  چشاامش  آب  كهكسااي(: ع)رضااا  امااام»

 294«.بخورد

را تجااويز   بود،عساال مبااتلا شااده  اسااهال  بااه  در مااورد كساايكه( ص)خاادا  رسااول»

 290«.فرمودند

ساارد ناشااتا  شااكر بااا آب  درهاام  مقاادار ده  دار بااه  تااب  شااخص(: ع) هفااتم  امااام»

 291«.بنوشد

را   كشاد وعقال   راماي   شاكم   وكرمهااي   را محكام هاا   انگور،لثاه   ساركة (: ع) ششم  امام»

 299«.نمايد زياد مي

-نمايااد مااي  رامتعااادل  فشااارخون-كنااد مااي  را آرام  كاااهو خااون(: ع) ششاام  امااام»

»299 

 116«. آور است كند وخواب مي  غذارا هضم  كاهوبخوريد كه(: ص)رسولخدا»

 

ذَكاَار   شاادن ومحكاامهااا  كليااه  شاادن  گاارم  باعاا   هااويج  خااوردن(: ع)رضااا  امااام»

 299«. است

 240«.نمايد مي را تصفيه  را زياد وخون  چغندر،عقل(: ع)رضا  امام»

 241«. شفاست  درآن  سير بخوريد كه(: ص)رسولخدا»

 119«. نيست  صلاح  خوردن  سير را جز پخته(: ص)رسولخدا»

 



 : ّ زير است خواص  پيازداراي(:  ع) ششم  امام»

رازياااد   نطفااه  نمايااد،آب مااي  هااارا محكاام   كند،لثااه رانيكااو مااي   دهااان  بااوي

را   دهد،اعصاااب مااي كنااد،دردهارا تسااكين  مااي  را بااا لااراوت   كند،صااورت مااي

 249«.برد را مي  كند وتب مي  تقويت

را فاارو   دهاادوحرارت را شاافا مااي   وماارض  را محكاام  قلااب  كشاامش(: ع) علااي»

 249«.كند را خوشبو مي  نشاند ودهان مي

 249«.كند مي  وقوي  را دبّاغي  ، معده گلابي(: ع) ششم  امام»

  را تسااكين داخلااي  دهااد ودردهاااي  را جاالا مااي   ،دل گلابااي  خااوردن(: ع) علااي»

 110«.بخشد مي

 

كارد    او وحاي   خداوندباه .كارد   خادا شاكايت    باه   وانادوه   از غم  نوح(: ع) ششم  امام»

 100«.برد را مي  غم  بخورد كه  انگور سياه  كه

  بارد ودرجااي   راماي   معاده   رلوبات   را ناشاتا بخورياد كاه     سايب (: ص)خدا  رسول»

 102«. در سحر است  سيب ،خوردن سلامتي  از عوامل  يكي: ديگر فرمود

  ،مريضهايشاان  اسات  فوايادي   چاه   دانساتند در سايب   ماي   اگار ماردم  (: ع) ششام   امام»

 129«!كردند مي  درمان  با سيب  را فقط

از   ساايب كنيااد كااه  معالجااه  را بااا ساايب  دارتااان  تااب  يضااهايمر(: ع) ششاام  امااام»

 124«. بهتر است  تب  داروهابراي  تمامي



 

 109«.نمايد مي را نيرومند وترسورا شجاع  دل  بخوريد كه  به(: ص)رسولخدا»

 106«.فرمود مي  ،انار ميل جمعه  هرشب(  ع) صادق  امام»

 129«.بازشود  تا زودتر زبانشان انار بخورانيد  هايتان  بچه  به(: ع) علي»

 129«. سَروَر آنها اناراست  دارد كه  رنگ  صدوبيست  ميوه(: ع) پنجم  امام»

  شاود واگار ساير انااربخورد،برايش     اناار بخورد،ساير ماي     اگار گرسانه  (: ع)رضا  امام»

 126«.باشد گوارا مي

در زيار اناار     اي خواساتند اناار بخورند،پارچاه    ماي (  ع) علاي   هرگااه (: ع) ششام   امام»

از   هاايي   در اناار داناه    چاون :فرماود .شاد   سااال   عمال   ايان   علات .كردناد  ماي   پهن

  هام   ومسايحي   يهاودي   شاد كاه    گفتاه . خاورم  هاارامي   داناه   هماة   ومان   است  بهشت

  نصيبشااااان  بهشااااتي  هاااااي از دانااااه  آنهاااااهم پااااس.خورنااااد انااااار مااااي

  كنااد تااا آنهااا نصاايبي را جاادا مااي  آن  بهشااتي  هاااي دانااه اي فرشااته:شااودرفرمود مااي

 129«.نبرند

 109«.كُشد رامي  انگل  خرمارا ناشتا بخوريد كه(: ص)رسولخدا»

  نوشاايد واكثاار غااذاي  مااي  آب  خااورد وبعااد ازآن  خرمااارا مااي ( ص)رسااولخدا»

  اياان:فرمااود  خااورد ومااي شااير را بااا خرمااامي  وگاااهي.بااود  ،خرمااا وآب حضاارت

 122«.هستند  گوارايي  دو،غذاي

  روز بخورد،خداونااد هاار مرضااي  قرمااز در اول  كشاامش  دانااه12  هركااه(: ع) علااي»

 121«.كند مي  را از او دفع



  باراي   اي سرپوشايده  فارف   كاه   باوديم ( ص)رساولخدا   خادمت :گوياد  هند ماي   ابي»

خاادا بخوريااد   بناام :وفرمااود  را برداشات  ساارپوش  حضاارت.آوردناد   هديااه  حضارت 

  رفااتن  عصاابها،ازبين  شاادن  محكاام  وباعاا   اساات  خااوبي خااورا   كشاامش  كااه

  ،خوشبوشادن  بلغام  رفاتن   خادا،از باين    رضاايت   ،جلاب  عصابانيت   شادن   ،زاول سستي

 129«.شود مي صورت  رنگ  شدن  وصاف  دهان  آب

 119«. است  فلج  ،موجب خوردن  ناشتا خربزه(: ع) ششم  امام»

  مانندگوشاات: اساات  خاصاايت  ده  داراي  بخوريااد كااه   خرباازه(: ع) ششاام  امااام»

  باااه  قااو   ،بااه.باشااد مااي... وميااوه غااذا وآب  ،بجاااي نيساات  درآن  ،بيماااري اساات

  را آب  مثانااه  و ساانگ  دهااد،ادرار آور اساات  وشااومي  را شساات  افزايد،مثانااه مااي

 114«.نمايد مي

  از زكااام  دوري ،باعاا  خيااار در تابسااتان   يااک  روزي  خااوردن(: ع)رضااا  امااام»

 190«. است

انااد واگاار  فايااده شااوند،داراي  خااورده  گااردو وپنياار اگاار باااهم (: ع) ششاام  امااام»

 199«.شوند،ضرر دارند  خورده  بتنهاوي

  درماان   درد باي :فرماود  اماام .كارد   پنيار سااال    درباار  ( ع) صاادق   از اماام   شخصي»

 ! است

  جااانم:پرساايد! پنياار اساات   امااام  وديااد باار ساافره    رفاات  امااام  خاادمت  شااب

باار ساار   در حاليكااه! اساات  درمااان پنياار فرموديااد،درد بااي  بااه  راجااع  صاابح! تبفااداي

  ،ناافع   در شاب   ولاي .ضارر دارد   صابح   پنياردر موقاع  :رفرماود  شاما پنيار اسات     سفره

 190«.كند رازياد مي  پشت  وآب  است



در   شااود ولااي مااي دمُاال  شااديد،باع   گااردو در گرماااي  خااوردن(: ع) ششاام  امااام»

 199«.كند مي  وسرمارا دفع  كرده  هارا گرم  كليه  آن  ،خوردن زمستان

  كاارده  مخلااو  ساُاعد وعساال  را بااا گياااه  خااالص  زعفااران  اگاار مقااداري(: ع) علااي»

  ترسام  ماي   شاود كاه   ماي   قاوي   تاان  از آنرا بخوريد،آنقادر حافظاه    وهرروز دومثقال

 196«!ساحرشويد

  وسااااودمندوبدون  داده  را روشااااني  چهااااار چيااااز چشاااام(: ع) ششاااام  امااااام»

  وگردواگرباااهم  كااوهي  ،پونااة ،نمااک زيااره:آنهاكدامناادرفرمود:پرساايدند. ضرراساات

وگااردو، بواسااير را   زيااره:شااوندرفرمود  چاارا اگاار جمااع:شااد ساااال!شااوند  جمااع

  راساخت   كند،معاده  را نيكاو ماي    پوسات   برد،رناگ  را ماي   كناد ،بااد بادن    مي خوب

و رگهاارا بااز    زاوال   ،بادهاارا ازقلاب   ونماک   كاوهي   پوناة .نماياد  مي  هارا گرم  وكليه

  كاارده  را ناارم  را خوشاابو ومعاده   و ادرار را زيادودهااان  راخااموش   كنااد وبلغاام ماي 

را زيااااد   جنساااي  بااارد وقااادرت ماااي  را ازدهاااان  كنناااده  اذيااات  وبادهااااي

 192«.نمايد مي

 199«.برد مي  را از بين  تب  كباب(: ع) ششم  امام»

 196«. باشيم مي ،گوشتخوار ولرفدارگوشت امبرانماپي(: ص)رسولخدا»

باا شاير     باره   شود،گوشات   بادن   ياا ضاعف    قلاب   گرفتاار ضاعف    هركاه (: ع) ششم  امام

 199«.بخورد

  زردشااده چاارا رنگاات:فرمااود  ماان  بااه(  ع)رضااا  امااام:گويااد بكاار مااي  باان  يااونس»

  گوشاات  ماانهم!بخااور  گوشاات:فرمااود. اساات  گشااته  عارضاام  كسااالتي: رگفااتم اساات

مگاار :فرماود .ديااد  سااب    حاال   همااان  ماارا باه   ،حضارت  هفتاه   از يااک  پاس . خاوردم 



  شااما اماار فرموديااد،چيزي  كااه  از آنااروزي  ماان. داشااتم  بخوررعرضااه گوشاات  نگفااتم

  كبااب :فرماود ! پختاه   بصاورت : رگفاتم  خاوردي   چگوناه :فرماود ! نخاوردم   جز گوشت

  مان .فرساتاد   مان   بادنبال   اماام   تاه هف  بعاد از ياک  -. كاردم  چناين   منهم-!وبخور  كن

  وقتاااي  حضااارت!باااود  دوياااده  بصاااورتم  خاااون  ،درحاليكاااه آقاااارفتم  خااادمت

 161«. شدي  خوب:مراديد،فرمود

 169«. است ،گوشت دنيا وآخرت  غذاي  بهترين(: ص)رسولخدا»

 191«. است وبرنج  ،گوشت دنيا وآخرت  سرآمد غذاهاي(: ص)رسولخدا»

آياد   ماي   بدسات  از گوشات   زيارا گوشات  ! گوشات   خاوردن   باه برشاماباد  (: ع) علي»

  رور گوشااات  چهااال كسااايكه.شاااود ماااي  گوشااات  روويااادن  باعااا   وگوشااات

 199«.شود مي  نخورد،بداخلاق

هاارروز . بااودم( ع)باااقر امااام  روز خاادمت  ،پااانزده شااعبان  درماااه:گويااد مااي  زراره»

 199«.نباشد يكروز گوشت  كه  بود ونديدم  غذا گوشت

  روغان :وفرماود . اسات  حياوان   پشات   ،گوشات  گوشات   ناوع   بهتارين (: ع) ششام   ماما»

 194«. درداست دواء وگوشتش  گاو شفاء وشيرش

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سلامتي  دربار ( ع) معصومين  اومه  دستورهاي

 

  سلامتی  دربارة( ع)  معصومین  ائمة  دستورهای

 

  از آخرساارما،پرهيز لازم  كنياادولي پرهيااز - زمسااتان-ساارما  از اوّل(: ع) ششاام  امااام»

را   سارما درختاان    اوّل  كناد كاه   ماي  عمال   درختاان   مثال   زيرا سارما در بادن  . نيست

 199«.شود مي  وگياه  توليد گُل سوزاند وآخر سرما باع  مي



  درختاان   مثال   بادنتان  باه   نسابت   كنياد كاه    بهاار اساتقبال    از سرماي(: ص)رسولخدا»

ساار   را كاه   بلايااي  هماان   كنياد كااه   دوري زمساتان   ز ساارمايا  ولاي .كنااد ماي   عمال 

 199«.آورد آورد، برسرشما مي مي  درختان

  ساالامتي  راههاااي در زمينااه  مااومون  را بدرخواساات  ذهبيااه  رسااالة( ع)رضااا  امااام»

خواهاد از   نماي   كسايكه .: نمااويم  ماي  اشااره   آن  از مطالاب   بعضاي   باه   كه  انسانهانوشت

  باار پشاات  ناادارد اگاار چااه  را نگاااه  پيشااابش  هاام  لحظااه يااک ' نالااد،حتّيب  درد مثانااه

ببينااد،  آزار وآساايب  اش خواهااد معااده نمااي  كااه  آنكااس!*باشااد  سوارشااده  اساابي

  بااا غااذا،آب   همااراه زياارا آنانكااه .ننوشااد  غذا،تابعااد از غااذاآب   صاارف  موقااع

  هركاه .*هناد شاد  مباتلا خوا   گوارشاي   دساتگاه  وضاعف   رلوبات   عارضة  نوشند،به مي

،آنااارا در  مناااي  انااازال  ترساااد،نبايد در هنگاااام  مجراوشاشااابند ماااي   از سااانگ

  دچارناااد،بهتر اسااات   حافظاااه  ضاااعف  باااه  كساااانيكه!*دارد  نگااااه مجااارايش

  كاه   زنجبيلاي  تكاّه   ساه   ،ناشاتا بخورناد وروزاناه    ساياه   كشامش   مثقاال   ،هفت روزه همه

خااود   روزاناه   غااذاي  ،درضامن  خااردل  ،را بااا كماي  اسات   شااده  خواباناده   در عسال 

  باا نباات    هليلاه   داناه   ،ساه  روزه  هماه   ،خوبسات  فكاري   نياروي   تقويت  وبراي.بخورند

  هنگااام  نشود،هرشااب  خواهااد دچااار درد گااوش مااي  اگركسااي.*بخورنااد  كوبيااده

خااود  لااوزتين  شاادن  از باازرگ  كساايكه.*بگااذارد  در گوشااش  پنبااه  مقااداري خااواب

  كسايكه .*كناد   قرقاره  باا ساركه    شايريني   بعاد از خاوردن    هتار اسات  ،ب اسات   بيمنا 

  ودم  دربسااته  اتاقهاااي  بااه  باشد،درتابسااتان در امااان  يرقااان  خواهااد از بيماااري مااي

  گاارم  از الااق   يكمرتبااه  ،وارد نشاود ودر زمساتان   اتاااق  هاواي  از تهويااه  ،پايش  كارده 

گرددبعااد  ماونوس   تااازه  هاواي  بااا  صابر كنااد تاا بادنش     بلكااه.ساارد نارود    هاواي  باه 

  اي ترسااند،هفته خااودمي  وشااديد در باادن   دردنااا   از بادهاااي  آنانكااه..*باارود

  از خااوردن  ،قباال منااد اساات خودعلاقااه  دناادان  بااه  كساايكه. * يكبااار ساايربخورند



  ،بايااد از حركاات وافااراد گرساانه  افااراد لاغراناادام.*بخااورد  نااان  ، كمااي شاايريني

  افااراد چاااق  بااراي  عماال  اياان  ولااي.زياااد بپرهيزنااد  ايدر گرماا شااديد ولااولاني

  وباعاا  بااوده  ساانگين  حجاام  داراي  شااور پرهيااز كنيااد كااه  از آبهاااي.* مفيداساات

تولياد فسااد     بادن   ،مطلقااً فاسدهساتند وباراي    و يا    بارف   وآبهااي .شوند مي  يبوست

ها،زياااد در گودال  بشاارليكه  ،گااوارا ومفيااد اساات  ،ساابک باااران  آب  كنناادولي مااي

  تولياادبيماريهاي  ،باعاا  معااده  بااودن  ،بخااالر ساانگين شااب  در اول  آمياازش.*نمانااد

  بيناي   ونزدياک   چشام   ،ضاعف  ،فتا   الباول   ،سالس  مثاناه   ،سانگ  ،نقرس ،فلج ،لقوه قولنج

  راساات  پهلااوي  بااه  ماادتي  بلكااه.برخياازد  ،بيكباااره شااود ونبايااد بعااد از آمياازش مااي

  صااااف  عسااال  ،مقاااداري نماياااد وبعاااد از غُسااال،ادرار  برخاساااته ساااپس.بماناااد

 140«.بخورد شده

 : زير است  بشرح( ع)رضا  امام  ذهبيه  از رسالة  ديگري  قسمت»

،بايااد  ماااه  دراياان. روز اساات  سااي(  فااروردين) آذار رومااي  بهار،ماااه  ماااه  نخسااتين

  ،پونااه خوردونبايااد پياز،ريحااان( پختااه  ناايم)ساافيد  ماننااد گوشاات  لطيااف  غااذاهاي

  سااي  ،ماااه اساات( بهشاات  اردي)  رومااي  نيسااان بهااار كااه  دوم  درماااه.خااورد  وترشااي

  خونهااا بااه .گااردد تاار مااي  شااودومزاجها قااوي تاار مااي وروزهااالولاني  روز بااوده

  ،غااذاهاي اساات  خااوب  ماااه  دراياان.وزد مااي  شاارقي  آينااد وبادهاااي  مااي حركاات

  بهاار بناام   ساوم   درمااه . ضرراسات   نياز باي    آميازش !شكار خاورد   وگوشت  شده  كباب

  دراياان.شااوند مااي  ولطيااف  ،،بادهااا صاااف روزاساات  ويااک  سااي  كااه( خاارداد)ايااار

گاااو   ماننااد گوشاات   ساانگين  شااور وگوشااتهاي   غااذاهاي ،بايااد ازخااوردن  ماااه

  نباياادقبل  ولااي. روز ،خوبساات  در اول  اسااتحمام. كاارد  شااير،خودداري وهمچنااين

روز   سااي  كااه(تياار) حزيااران  بنااام  رمچهااا  درماااه.كاارد  غااذا،ورزش  از خااوردن



در   روي  دار وزياااده  چربااي  غااذاهاي وخااوردن  كننااده  خسااته  ،از تلاشااهاي اساات

  خااوردن  ولااي.وعنباار را بااو نماينااد   نبايااد مُشااک .شااود ،خااودداري آن  مصاارف

سااابز مانناااد   هااااي الحمقااااء ومياااوه  ،بقلاااة كاساااني  مثااال  ساااردمزا   حبوباااات

  وخااوردن اساات  آباادار وترشاايها،نافع   هاااي وميااوه  شااير خشاات   خياروخيارچااه

  وماااهي  زاويااده  وشيرگوساافند تااازه  پرناادگان  وگوشاات  وگوساااله  بزغالااه  گوشاات

  نفاس   ياک   سارد باه    آب  خاوردن ( مارداد  )تماوز  بناام  پانجم   درمااه . است  ،خوب تازه

  آب  بنااام ششاام  درماااه. ، خوبساات زود هضاام  و غااذاهاي  آبكااي  چيزهاااي وخااوردن

در شاابها   وزكااام  زياااد شااده مسااموم  ،بادهاااي روز اساات  ويااک  سااي  كااه( شااهريور)

  غااذاهاي.نمااود  را اصاالاح  ،ماازا  سااردكننده شااود وبايااد بااا غااذاهاي مااي  فااراوان

  آمياازش  ماااه  ونبايااد در اياان  خوبساات  شااده  ،شااير جوشاايده وزود هضاام  ساابک

  درماااه.را بونماينااد  ا ساارد مااز  گلُهاااي  كاارد وخوبساات  را بايااد كاام  ورزش.نمااود

  خااوردن.شااود مااي  ،هواپاااكيزه روز اساات  سااي  كااه(مهاار)  ايلااول  بنااام  هفااتم

گاااو بخااورد   نبايااد گوشاات  ولااي. خوبساات وباارهّ  يكساااله  بزغالااه  ،گوشاات شاايريني

  خرباازه  از خااوردن.ننمايااد  زياااد اسااتحمام.نكنااد  روي زياااده  كباااب  ودرخااوردن

روز   وياک  ساي   كاه (  آباان ) اول  تشارين   بناام   هشاتم   درمااه . نماياد   وخيار،خودداري

  گوشاات  خااوردن.   مناسبساات آمياازش.وزد وباااد صاابا مااي  مختلااف  ،بادهاااي اساات

  خااورد وورزش  آب  بايااد كاام. بعااد ازغااذا، خوبسات   ومياوه   دار وانااار تاارش  چرباي 

روز   ساااي  كاااه(آذر)  دوم  تشااارين  بناااام  نهااام  درمااااه.  ،مفيداسااات مااااه  در ايااان

را   وحماام   آميازش .خاورد   ،نباياد آب   شاب   موقاع .شاود  ماي   ،قطع  فصلي ،باران است

ونعناااا   كااارفس.،سربكشاااد گااارم  آب  لياااوان  ياااک  در صااابح.كناااد  تقليااال

روز   وياااک  ساااي  كاااه(  دي) اِول كاااانون  بناااام  دهااام  درمااااه.وجرجير،نخاااورد

  عماال  قباال  ماااه  شااود ومثاال  وزد وساارما زيااادتر مااي  شااديد،مي  ،بادهاااي اساات



  وهاام   فاااهرش  هاام  را كااه  بايااد غااذاهايي.بخااورد  مرلااوب نبايااد غااذاهاي.نمايااد

  وياک  ساي   كاه ( بهمان )  دوم  كاانون   بناام   ياازدهم   درمااه .،بخاورد  اسات   گرم لبعش

  آميااازش.سربكشاااد  نفاااس  ياااک  را باااه  گااارم  ،آب  ،بهتااار اسااات  روز اسااات

،مفيااد  ياااز كااوهيوجرجياار وسااير وپ  وكاارفس  گاارم  حبوبااات  خااوردن. خوبساات

  شاايريني  از خااوردن  ماااه  دراياان. اساات  ،مناسااب صاابح در اول  اسااتحمام. اساات

( اساافند) شاابا   بنااام  دوازدهاام  درماااه.نمايااد  وشااير ،خااودداري  تااازه  وماااهي

  مختلااف ، بادهاااي روز اساات  وهشاات  وبيساات اساات  ِ رومااي ِسااال  ماااه  آخاارين كااه

در   ،سابزيها سار از خاا     مااه  واخار ايان  در ا.شاود  ،زيااد ماي   بااران   ريازش .وزد مي

كمتاار . ،خوبساات خشااک  وشااكاروميوه  پرنااده پياااز، سير،گوشاات  خااوردن.آورنااد مااي

 141«. خوبست  هم  وورزش  حركت! ِ زياد بد نيست آميزش.بخورد  شيريني

  خاادا ولشااگري  از كارهاااي  ساات  كاااري( ساارماخوردگي) زُكااام(: ع) ششاام  امااام»

لشاگر    ،ايان  اسات   در انساان   كاه   خداوناد بخالرمرضاي    هخدا،كا   از لشاگرهاي   است

 149«.رانابود كند  مرض  فرستد،تا آن را مي

  ،شاااكايت آن  وخاااون  وچااار   از درد گاااوش( ع) صاااادق  اماااام  باااه  شخصاااي»

وباار   كاارده  ،مخلااو  وبااا شاايرزن  را كوبيااده  شااده  پنيرمانااده:فرمااود  حضاارت.كاارد

 146«.بچكانيد  درگوش  وچند قطره  نموده  گرم  آتش  روي

  خاااوب باشد،صااابحانه  داشاااته  خواهاااد عمااار لاااولاني ماااي  هركاااه(: ع) علاااي»

بار    سابک ( لبااس ِ) نمايادوعباي   مباشارت   كام   بعاد از غاذا بخواباد،بازنان     بخورد،شب

 969«.كند  تن

  گوشاات  خااوردن:كنااد را پيرمااي  ،انسااان از پيااري  چهااار چيااز قباال(: ع) ششاام  امااام»

 969«! با پيرزنان  بالا ومباشرت  درجات ،صعود به مردم  اوي،پيشو كرده  سرخ



 

 :  منابع

 

 90تااااا 12اااااا 209 بحااااار   10تااااا 29اااااا  الاخاااالاق   مكااااارم 21تااااا 2»

  حليااة94و99اااا 44 بحااار  99تااا99اااا الاخاالاق  مكااارم91و92اااا المتقااين حليااة

  حليااة 99تااا91اااا  الشاايعة وساااول92و90اااا الاخاالاق  مكااارم 94و90اااا المتقااين

 99ااا  الحكماة   ميازان  91تاا 66بحارااا  69تاا 62ااا  الاخالاق   مكاارم  60تا96اا المتقين

  دانشااگاه اولااين94و99 - الحكمااة  مياازان 99تااا99پيامبراااا  وآخاارين دانشااگاه  اولااين

 229تااا49اااا المتقااين  حليااة49تااا91 -وشااوهر  زن  اخاالاق92و90پيامبراااا  وآخاارين

 - المتقين  حلية 229اا66 بحار 

 299تا291اا66 بحار  291تا299اا الاخلاق  مكارم 291تا226

  مراجع  المساول  توضيح294تا296اا61 بحار 

 242تا290اا  المتقين  حلية264ااا   الاخلاق   مكارم269تا296 المتقين حلية299تا290اا

تا  122اا  الاخلاق  مكارم120تا249اا( ع) صادق  كبيرامام  معلم 249تا241اا66 بحار  

 61 بحار  194تا  199اا   الاخلاق  مكارم199تا119اا66 بحار 111

اخبار 199تا169اا  الاخلاق  مكارم161تا190اا

ّ  لب141تا140اا61 بحار  194تا191اا 99 بحارح192تا199اا( ع) صادق وآثارامام

 94 بحار 911اا  الاخلاق  مكارم912تا 929 المتقين حلية929تا149اا( ع)والرضا  الصادق

 994اا( ص) النبي سنن999تا991اا 94 بحار 992تا991اا   متقينال  حلية992تا919اا

( ع) صادق  كبير امام معلّم969تا969اا  الاخلاق  مكارم961تا  



 

 

 

 

 حلال خور باشیم نه حرام خوار

 اثار  لقمه حلال در سلامت روح و جسم خانواده و تربیت فرزندان

:درباره خوردن، خدا به ما گفته  

68کُلُوا ممِّا فِی الأ رضِ حَلالاً ط ـیِّباً وَلا ت تَّبعُِوا خطُُواتِ الشَّیطْانِ إِ نَّهُ ل کُمْ عدَُوٌّ مبُِـینٌیا أ یُّها النَّاسُ   

یعنى اى مردم غذاى حلال و پاکیزه زمین را بخورید و از گامهاى شیطان پیروى نکنید که او دشمن 

.  آشکار شماست  

اگر از غذاى پاکیزه و حلال و طیب استفاده . گذارد  نفى مىیقینا غذا در روحیات انسان اثر مثبت و م

شود اثر مثبت و اگر از غذاى نجس و آلوده و حرام استفاده شود، اثر منفى بر معنویات انسان 

خیلی مواظب باشیم که ابدا لقمه حرام نخوریم!حتی تا هفت نسل اثر لقمه حرام باقی ماند. گذارد  مى  

در نهمين فراز دعاي امام عصر)عج(چنين مي خوانيم: »ولهّر بطوننا من الحرام و 

 «.الشبهه؛ خدايا!اندرون ما را از غذاهاي حرام وشبهه نا  پا  كن

لقمان در نصيحت به پسرش مي گويد:من در راستاي لول عمر و سفرهاي خود با 

چهارصد پيامبر)ص(ملاقات كردم،به نصايح و اندرزهاي آنها گوش فرا دادم، و از 
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ميان آن همه پندهاي آنها چهار موعظه را گزينش نمودم،يكي از آنها اين است: 
 »هرگاه كنار سفره غذا نشستي،مراقب حل  خود باش كه غذاي حرام نخوري!69

 

 

!لقمه حرام عابد را بدبخت كرد  

در تاري  آمده مهدي عباسي )سومين خليفه بني عباس( نياز به قاضي داشت، شخصي 

به نام شريک كه عابد و زاهد بود را به حضور للبيد، و منصب قضاوت را به او پيشنهاد 

كرد، او آن را به خالر نا مشروع بودنش در آن دستگاه لاغوتي نپذيرفت، مهدي 

عباسي به او گفت: »يكي از سه كار را بايد انجام دهي 1-قاضي شوي 2-آموزگار 

فرزندانم گردي 3-يک وعده در كنار سفره ماباما هم غذا شويم.« شريک فكر كرد 

ديد سومي آسانتر است، از اين رو در يک وعده غذاي خليفه شركت كرد، و از 

غذاي لذيذ او خورد.كارفرماي غذا گفت: »باهمين غذا كار شريک خلاصه شد.« 

آري همين غذاي حرام آن چنان شريک را دگرگون كرد كه هم قاضي شد و هم 

معلّم فرزندان خليفه.و روزي با حقوق پرداز بر سر ماهيانه اش بگو مگو كرد، حقوق 

پرداز گفت: مگر بار گندم به ما فروخته اي كه آن همه پافشاري مي كنيرشريک 
 جواب داد: »سوگند به خدا دينم را كه مهم تر از بار گندم است فروخته ام!70

 :مرحوم حامد مي فرمود
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شخصي در مجالس سيدالشهدا )عليه السلام( خدمت مي كرد و زير لب اين شعر را »

 «!مي  خواند:» حسين دارم چه غم دارمر

شي  رجبعلي با ديدن اين شخص در دل گفت : سيد الشهدا - عليه السلام - به اين 

 .شخص تفضل خواهد كرد و او را از هم ها و غم هاي قيامت نجات خواهد داد

پس از مدتي جناب شي  رجبعلي شبي در خواب ديد كه محشر به پا شده و امام 

حسين )عليه السلام( به حساب مردم رسيدگي مي كند و آن شخص هم در ابتداي 

صف، نزديک حضرت قرار دارد. شي  رجبعلي مي گفت: با خود گفتم: امروز روز 

توست؛ گوارايت باد! ناگهان ديدم كه امام حسين)عليه السلام( به فرشته اي امر مي 

كند كه آن مرد را به انتهاي صف بيندازد؛ در آن هنگام حضرت نگاهي به من كرد و 

 :با ناراحتي فرمود

 !شي  رجبعلي! ما رويس دزدها نيستيم

از سخن حضرت تعجب كردم و پس از بيداري جستجو كردم كه شغل آن مرد 

چيست و فهميدم كه عامل توزيع شكر است و شكر را به جاي اين كه با قيمت دولتي 

 «.به مردم بدهد، آزاد مي فروشد

 رويس قماربازها!

در شهري مسئوليت داشتيم و متوجه شيم در انجا قماربازي فوتبالي خيلي روا  دارد . 

با كمک نيروي انتظامي و دادگستري به مبارزه با قماربازها پرداختيم. رويس قماربازها 

شخصي را پيش من فرستاد و پيشنهاد پول و كمک مالي كرد!گفتم بش بگو تا 

زندانيت نكنم ولت نمي كنم!بالاخره زنداني شد .باز وكيلش را فرستاد كه شر  شما 



براي ازادي من چيهرگفتم بش بگو بايد هرچه از راه قمار جمع كردي به صاحبانش 

 برگرداني!

سوال:شخصي كه قاچاقچي هست و تمام زندگي او از قاچاق مواد مخدر مي باشد 

اگر براي ما غذا ي نذري اورد ايا مي توانيم از ان استفاده كنيمرجواب:به هي  وجه 

نميشود از ان غذا استفاده كنيد و اگر مجبور به گرفتن شديد بايد ان را دور 

بريزيد!...سوال دوم:تكليف اين فرد قاچاقچي براي حلال كردن اموال خود 

چيسترجواب:ايشان بايد همه اموال خود را به صاحبانشان اگر مي شناسد برگرداند 

واگر نمي شناسد بايد همه اموال خودرا به عنوان رد مظالم به مرجع تقليد خود 

تحويل دهد و با شغلي حلال زندگي جديدي را شروع نمايد.در اين رابطه به روايت 

 :جالبي اشاره مي نمايم

ابوبصير مى گويد: من همسايه اى داشتم كه از الرافيان شاه )خليفه عباسى( بود. 

پولى به دستش آمد، چندين غلام خريد و هميشه افرادى را جمع مى كرد و بسا  

باده گسارى مى گسترد و باع  اذيت من مى شد. چند بار به خودش گله كردم، ولى 

خوددارى نكرد و چون سماجت كردم، گفت: فلانى، من مردى هستم گرفتار و تو 

فرد سالمى هستى. اگر مرا خدمت امامت معرفى كنى اميدوارم كه خداوند مرا به 

وسيله تو از اين گرفتارى نجات دهد. ابوبصير مى گويد: اين سخن در دل من اثر 

كرد، وقتى كه خدمت امام صادق )عليه السلام( رسيدم، جريان آن مرد را نقل كردم، 

فرمود: وقتى كه به كوفه برگشتى او نزد تو خواهد آمد، به او بگو: جعفر بن محمّد 

گفت: اگر تو اين كارها را تر  كنى من در پيشگاه خدا براى تو بهشت را ضمانت 

 .مى كنم

 



ابوبصير مى گويد: وقتى كه به كوفه برگشتم، آن مرد با جمعى نزد من آمدند، او را  

نگاه داشتم تا منزلم خلوت شد. گفتم: فلانى ! من ماجراى تو را خدمت امام صادق 

)عليه السلام( عرض كردم، فرمود: سلام مرا به او برسان و بگو: كارهايش را تر  كند، 

من هم نزد خدا بهشت را براى او ضمانت مى كنم. آن مرد با شنيدن پيام امام 

گريست، سپس گفت: شما را به خدا آيا جعفر بن محمّد چنين سخنى گفتر ابوبصير 

مى گويد: من قسم خوردم كه آنچه به تو گفتم سخن آن حضرت بود. گفت: كافى 

است و از منزل بيرون رفت، پس از چند روزى به دنبال من فرستاد و مرا للبيد؛ او را 

پشت در منزلش برهنه يافتم. گفت: ابوبصير! هي  چيز در منزلم نمانده است. همه را 

انفاق كردم، من مانده ام با اين وضعى كه مى بينى! پس از آن من نزد بعضى از 

دوستانم رفتم و مقدارى پوشا  براى او جمع كردم، چند روزى نگذشته بود كه 

دنبال من فرستاد )و پيام داد( من مريضم بيا! من نزد او رفت و آمد مى كردم و به 

 .معالجه اش مى پرداختم تا اين كه اجلش فرا رسيد

 

در حال جان دادن نزد او نشسته بودم تا اين كه از هوش رفت، بعد كه به هوش آمد، 

گفت: اى ابوبصير! امام تو به قولش وفا كرد، سپس از دنيا رفت. من به مكه رفتم و 

خدمت امام صادق )عليه السلام( رسيدم، اجازه ورود خواستم، وقتى كه وارد شدم، 

هنوز يک پاى من در صحن منزل و پاى ديگر در ايوان منزل بود كه از داخل خانه 

 [فرمود: ابوبصير! ما به عهدمان براى همسايه ات وفا كرديم.]۱

 

 :پي نوشت

 



 .كشف الغمه، ص ۶۳۲ .[۱]

 

 بعضي افراد چقدر نسبت به مال حرام حساس هستند!

خانمي مي گفت چون احتمال مي دهم ماشين لباسشويي و تلويزيون بزرگمان از 

مال شبهه نا  تهيه شده لذا از ماشين لباسشويي استفاده نمي كنم و با دست لباسهارو 

ميشورم و تلويزيون بزرگ راهم نگاه نمي كنم بلكه تلويزيون كوچكي داريم از اون 

 استفاده مي كنم!

 افرين به اين خانم مومن.

 چرا ايه الله حاوري از انگور نخوردر

ماسس حوزه علميه قم مرحوم آيت الله حا  شي  عبدالكريم حاوري )متوفّي 1311 

ها ق(از علماي ربّاني تشيع، و در تهذيب نفس و صفاي بالن، بسيار ممتاز بود، روزي 

با چند نفر به دعوت صاحب باغي وارد آن باغ شد، او در ميان ميوه ها علاقه خاصي 

به انگور داشت، وقتي كه وارد باغ شد و خوشه هاي انگور را ديد، احساس علاقه 

بيشتر كرد، با همراهان در جايگاه باغ نشستند و مقداري انگور للبيد، فرفي پر از 

انگور آوردند و كنار او نهادند.ولي او از آن انگور نخورد، حاضران تعجّب كردند، و 

عرض كردند: چرا نمي خوريراو فرمود: »ميل ندارم« عرض كردند:چرارشما كه 

خيلي به انگور علاقمند بودي .فرمود:آري ميل داشتم، ولي اكنون ميل ندارم 

حاضران با اصرار پرسيدند:راز اين دگرگوني چيسترآيت الله حاوري در اين هنگام 

پس از پرس و جو از زمين و آب و شيوه صاحب باغ و... دريافت كه همه اش از راه 

حلال است.ولي نمي دانست كه راز عدم ميلش به انگور چيسترنا گاه باغبان آمد و 



گفت: »من ديدم انگورهاي اين باغ هنوز شيرين نشده، بلكه ترش و شيرين است، 

ناچار به باغ همسايه رفتم از باغ او انگور شيرين چيدم و آوردم، به اين نيت كه بعداً 

از او اجازه بگيرم.« به اين ترتيب معمّا حل شد، و فهميدند كه آيت الله حاوري بر اثر 

توفيقات الهي به مرحله اي از بصيرت و معنويت رسيده كه خداوند او را از خوردن 
 مال حرام يا شبهه نا  مصون داشته است.71

 از غذا بوي تعفن مي ايد!

نظير ماجراي فوق، در مورد استاد محمد تقي جعفري )متوفّاي 1311 ش(رخ داد، 

اواخر عمر ايشان را براي درمان به نروژ بردند، در آنجا يكي از دوستان فرزندش 

دكتر غلامرضا جعفري، استاد را براي شام به خانه خود دعوت كرد، استاد با همراهان 

به خانه او رفتند، هنگام غذا، استاد گفت بوي تعفّن مي آيد، هر چه اصرار كردند از 

غذا نخورد، سرانجام از آنجا خار  شدند، صبح روز بعد دكتر غلامرضا جعفري با 

دوستش تماس گرفت ومعذرت خواهي كرد.دوستش گفت:خوشحالم از اين كه 

استاد جعفري از آن غذا نخورد، زيرا من هر چه تلاش كردم مرغ ذبح شده اسلامي 

پيدا نكردم به ناچار از مرغ هاي معمولي استفاده كردم، ولي بسيار ناراحت بودم كه 
 مرغ نجس به استاد مي دهم. ولي اكنون خوشحالم كه استاد از آن نخورد!72

 

 چرا اين زقوم رو به من دادير

داراي صفاي بالن در سطح اعلي بود، نسبت به غذا مراقبت آيه الله درچه اي 

اگر او احياناً لقمه :عجيبي مي نمود، تا آنجا كه آقاي جلال الدين همايي نقل مي كند
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شبهه نا  خورده بود بي درنگ انگشت در گلو مي كرد و همه را بيرون مي آورد، 

يدم، يكي از بازرگانان ثروتمند آن جناب را همراه چند خودم يک بار از نزديک د

نفر از علما به خانه خود دعوت كرد، ايشان اين دعوت را پذيرفت و به خانه او رفتند، 

ميزبان سفره متنوع و پرزرق وبرق انداخت، آن جناب لب  عادت هميشگي مقدار 

مشتمل بر مسوله  پس از صرف غذا، ميزبان قباله اي.كمي از غذاي آن سفره خوردند

اي كه به فتواي آيت الله دُرچه اي حرام بود، براي امضاء به محضر آن بزرگوار 

ميهماني مقدمه آن امضاي سند بوده است  آورد، آيت الله دُرچه اي دريافت كه اين

: رنگش تغيير كرد، وبه تنش لرزه افتاد و به ميزبان فرمود.و شبهه رشوه داشته است

كردم كه اين زقوّم را به حل  من وارد كردي، چرا اين سند را من به تو چه بدي »

آنگاه آشفته حال برخاست، و «قبل از نهار نياوردي، تا دست به اين غذاي آلوده نزنمر

دوان دوان به مدرسه آمد و كنار باغچه مدرسه، مقابل حجره اش نشست، و با انگشت 

73!راحتي كشيدبه حل  فرو كرد، و همه را استفراغ نمود، سپس نفس   

اقايي مي گفت ميخواستم خانه بسازم هرموقع پيش رويس بانک مي رفتم مي گفت 

!فرداش بانک رفتم گفت وامت امد!عاقبت براش چند كيلو پسته بردم!وامت نيامده  

 بخالر لقمه حرام از ديدار امام زمان محروم شد!

در دامغان در ميان سادات محترم شاه چراغي، يک نفر عارف وارسته به نام سيد لاهر 

شاه چراغي بود، كه هم واعظ و هم شاعر بوده و به عش  و شيدايي نسبت به امام 

عصر)عج(شهرت داشت.او چهل بار امام زمان )عج(را در عالم خواب زيارت كرده 

بود، و اين مطلب را در اشعار زيباي خود بيان نموده بود.ولي يک وقتي رابطه او با 

امام عصر)عج(به گونه اي قطع شد كه با اين كه هر پنجاه روز يک بار آن حضرت را 

در عالم خواب ديدار مي كرد، يک سال گذشت و به سعادت ديدار نرسيد.بسيار 

ناراحت شده و فرياد جانكاهش از فراق آن حضرت، بلند بود، همواره از عم  جان 
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مي سوخت كه چرا از او سلب توفي  شده، از ته دل گريه ها و ناله ها كرد تا اينكه 

پس از يک سال فراق، در عالم خواب به سعادت زيارت آن بزرگوار نايل گرديد، 

عرض كرد:آقا جان!من كه سوختم، و نزديک است از فراقت جان بسپارم، چه شد كه 

ناگهان از من بريدي، و با من قطع رابطه كردير رازش چيستر قربانت 

گردم!امامعليه  السلام در پاس  او به اين مضمون فرمود: »اي سيّد لاهر!چرا به هر 

منزلي مي رويرچرا از هر غذايي مي خوريرتو به خانه كسي رفتي كه غذايش 

مشكل داشت و حرام بود، از آن خوردي، نتيجه اش جدايي من از تو شد، سرانجام تا 

يک سال پا  سازي كردي و آب از دست رفته را به جوي خود باز گرداندي و در 
 نتيجه به مقصود رسيدي!74

 خانواده و لقمه حلال

یکی از مهم ترین وظایف سرپرست خانواده این است که لقمه حلال برای خانواده اش بیاورد  تا 

اما اگر اهمیت ندهد ولقمه مشکوك یا حرام بیاورد مانند این . خانواده از غذای سالم بهره مند بشوند

 است که به خانواده خود  شراب  خورانده است 

زیرا وقتی خانواده از لقمه حرام خوردند در روح و روان انها اثر منفی . و این خیانت به خانواده است

ثار ان تا اخر عمر دامن گیر می گذارد که معلوم نیست این اثر منفی را بتوان از بین برد و شاید ا

.خانواده بشود  

بچه هایی که از لقمه حرامی که بابا اورده بخورند وقتی بزرگ شوند گرگ می شوند و به جان مردم 

یا جزو مسئولیینی که بعد اختلاس می !یا جزو اراذل و اوباش!یا رباخوار!یا معتاد می شوند!می افتند

...کنند و  
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الله نوریفرزند ناخلف شهید شیخ فضل   

 .شیخ پـسری داشت و بیش از بقیه اصرار داشت که پدرش را اعدام کنند

 

 . یکی از بزرگان گفته بـود, مـن بـه زندان رفتم و علت را از شیخ فضل اللَّه نوری سؤال کردم

 

 .ایشان فرمود:خود من هم انتظارش را داشتم که پسرم چنین از کار درآید

 

 .چـون شـیخ شهید, اثر تعجب را در چهره آن مرد دید, اضافه کرد:این بچه در نجف متولد شد

 

 . در آن هـنگام مادرش بیمار بود, لذا شیر نداشت .مجبور شدیم یك دایه شیرده برای او بگیریم

 

پس از مـدتی که آن زن به پسرم شیر می داد, ناگهان متوجه شدیم که وی زن آلوده ای است , علاوه 

بر آن از دشمنان امیرالمومنین )ع ( نیز بود.... کـار ایـن پـسـر به جایی رسید که در هنگام اعدام پدرش 

 .کف زد

 
 .آن پسر فاسد, پسری دیگر تحویل جامعه داد به نام کیانوری که رئیس حزب توده شد75

 مستجاب دعایش روز چهل تا و نگردد مقبول نمازش شب چهل تا بخورد، حرام از اى لقمه که هر

.76باشد سزاوارتر آن به آتش بروید، حرام از که گوشتى هر و نشود  
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:منظور از خوردن غذاي حرام يكي از اين سه چيز است  

پول غذا از راه نامشروع مثل دزدي ،قاچاق،كلاهبرداري،رشوه وربا وگران -1

.فروشي،كم فروشي واختلاس وامثال آن تهيه شده باشد  

سفند  ذبح نشده را بخورد خود غذا خوردنش حرام باشد مثلا گوشت گو-2  

خمس وزكات پولش را نداده باشدوبا پولي كه به آن خمس وزكات تعل  گرفته -3

..غذا تهيه كند  

 لشکر عمرسعد چون لقمه حرام در شکمهایشان بود گوش به سخنان امام حسین مظلوم نمی کردند

.غذای حرام نخوریمپس باید برخورد واجب کنیم که فقط از غذای حلال بخوریم و هیچوقت از   

هر کس چهل روز خوراك حلال بخورد، خداوند قلبش را نورانی »: پیامبر صلی الله علیه و آله فرمود

77.کند و چشمه سارهای حکمت را از دل بر زبانش جاری سازد
.» 

هر کس چهل روز، خوراك حلال بخورد، خداوند او را پارسای در دنیا »: در روایتی آمده است

78قرار دهد  

معاش خود را پاکیزه : فرمود. دوست دارم دعایم به اجابت برسد: در پاسخ کسی که گفتپیامبر خدا 

79.بدار و حرام به شکم خود وارد مکن
. 
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که دعایش به اجابت برسد، باید طعام و میخواهدهر کس : از امام صادق علیه السلام روایت است

80.کسب خود را حلال و پاکیزه کند  

 غذاى نجس

سر . آخوند ملاعلى معصومى همدانى به خانه یکى از محترمین جهت صرف غذا دعوت شد مرحوم »

از آنجا که مرد . خورد  سفره میزبان متوجه شد که مرحوم آخوند از خورش موجود در سفره نمى

ابتدا از خانواده خود . شود که احتمالاً اشکالى شرعى در تهیه این خورش است  پارسایى بود متوجه مى

گوید  رود، قصاب مى سپس سراغ قصاب مى. بیند که اشکال از این ناحیه نیست  کند و مى مى سؤال

به ناچار سراغ فروشنده گوشت . که این گوشت را از شخصى خریده است و خود ذبح ننموده است 

کند هاى را انکار مى او ابتدا وجود هر گونه شبه. پرسد  رود و مسئله را از او مى به قصاب مى  

جایى بسته  گوید ما گوسفند چاقى داشتیم که آن را در صحرا به شود مى وقتى با اصرار مواجه مى اما

بعد از چند ساعت که سراغ او رفتیم دیدیم که حیوان از بس جست و خیز کرده طناب به . بودیم 

 شدیم تصمیم گرفتیم که چون متحمل ضرر زیادى مى. گلویش پبچیده شده و او را خفه کرده است 

. سر او را بریده و به قصاب بفروشیم   

آقا شما چطور شد : پرسد شنود خدمت مرحوم آخوند رسیده و از ایشان مى میزبان وقتى ماجرا را مى

 که از خورش نخوردید؟ 

81«.نجاست وجود دارد  تمن دیدم که در ظرف خورش: فرماید مرحوم آخوند مى  

 

!شكم پرستي ممنوع  
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و همين شكم پرستي او را !رای شکم خیلی اهمیت قائل هستب!گاهی انسان شکم پرست هست

!بدبخت مي نمايد  

مرحوم فيض كاشاني در كتاب »المحجة البيضاء« مي گويد: »بزرگترين عوامل 

هلاكت انسان، شهوت شكم است، همان بود كه آدم و حوا را از بهشتي كه دار القرار 

بود به دنيا كه دارنياز و افتقار است فرستاد... ، در حقيقت شكم سرچشمه شهوات و 

 منشا دردها و آفات است!
اكثر ما تلج به امتي النار »: پيامبر اكرم صلي الله عليه و اله در جاي ديگر مي فرمايند

بيشترين چيزي كه سبب دوزخي شدن امت من مي  82الا جوفان البطن و الفر ،

  «شود، دو چيز ميان تهي است، شكم و فر 

اذا شبع البطن لغي، هنگامي كه »: السلام نيز در اين رابطه مي فرمايندامام باقر عليه 

83شكم سير شود، لغيان مي كند
. »  

ما من شي ء ابغض الي الله عز و جل من »: آن حضرت در جاي ديگر مي فرمايند

( و بيش از اندازه خوردن)بطن مملوء، هي  چيزي نزد خداوند، منفورتر از شكم پر 

84نيست
.  

ر شكم پرستيذلت بخال  

برای اینکه غذای لذیذتری !افراد شکم پرست گاهی همین علاقه به شکم، باعث ذلتش  می شود

!به ذلت و خوار شدن تن در می دهد!بدست آورد به خواهش و تمنا کردن می افتد  

یا افرادی که برای رسیدن به غذای خوشمزه  حاضرند ذلیل شوند که در این رابطه این حکایت ذکر  

:شده است  

 حكايتي درخصوص قناعت از قابوس نامه
اندر آن مسجد .بیاسایدشیخ الشیوخ شبلی رحمه الله به مسجدی رفت که دو رکت نماز کند و زمانی 
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.نان همی خوردند. کودکان تحت تعلیم بودند و وقت نان خوردن کودکان بود  
یکی پسر منعمی و ثروتمندی بود و دیگری :به اتفاق دو کودك نزدیك شبلی رحمه الله نشسته بودند

.خشك بود و در زنبیل این پسر منعم پاره ای حلوا بود و در زنبیل این پسر درویش نان  پسر درویشی  
آن کودك این را . پاره ای این پسر منعم حلوا همی خورد و این پسرك درویش از او همی خواست

پسر منعم .من سگ توام:و او گفتی.اگر خواهی پاره ای حلوا به تو دهم،تو سگ من باش:همی گفت
ر بباز دیگ.بدو دادی  وی پاره ای حلوا. آن بی چاره بانگ سگ بکردی.پس بانگ سگ کن: گفت  

.هم چنین بانگ همی کرد و حلوا همی ستد. باز دیگر باره بانگ دیگر بکردی وپاره ای دیگر بستدی  
ای شیخ ،چه رسیدت که گریان : مریدان پرسیدند که .شبلی در ایشان همی نگریست و می گریست

بدان اگر چنان بودی که آن کودك .نگه کنید که قانعی و طامعی به مردم چه رساند : شدی ؟ گفت 
85.نان تهی قناعت کردی و طمع از حلوای او برداشتی ،وی را سگ همچون خویشتنی نبایستی بود   

 
!اما اولیاء خدا و انسان های بزرگ برای شکم اهمیتی قائل نیستند و دنبال غذاهای خوشمزه نمی باشند  

اللَّه  برای طبابت آیه دکتر مدرّسی: کرد اللَّه بروجردی از خانم ایشان نقل می یکی از بستگان بیت آیه
کوبیدیم و  غذای ما معمولاً آش عدس بود که عدس را بدون گوشت می. آمد بروجردی می

دکتر مدرّسی . گوشت؛ گاهی هم برنج و یك خورش معمولی خوردیم، یا آش کشك بود یا آب می
شود  ضعیف می کنید، این پیرمرد نود ساله با غذاهایی که برایش تهیه می: کرد که همواره اعتراض می

روزی مرغی : کنید؟ خانمِ آقا گفت چرا یك غذای مقوّی برای آقا تهیه نمی. افتد پایین و فشارش می
این دیگر چیست؟ : آقا نگاهی کرد و گفت. خریدیم و آماده کردیم و موقع ناهار، خدمت آقا آوردیم

تهیه کردیم، قرار شده بعضی [ان ت برای] دکتر مدرّسی به ما عتاب کرده، ما هم این مرغ را ! گفتیم آقا
هایشان را برای درس به  مردم بچه: آقا فرمود. ها به جهت ضعف شما کباب یا مرغی تهیه کنیم وقت

شود تهیه  دهم، نان و ماست و پنیر هم به سختی می ای که به آنان می فرستند قم و با شهریه امید من می
هایی که فرزندانم هستند و با امیدی به این شهر  طلبه شما انتظار دارید من مرغ و کباب بخورم و. کرد

اند، نان و ماست را هم به سختی تهیه کنند؟ اگر من این کار را بکنم، جواب امام زمان  و حوزه آمده
آقا مرغ را میل نفرمود و همان : کند اللَّه بروجردی نقل می السلام را در قیامت چه بدهم؟ خانمِ آیه علیه

!ردغذای سابق را خو  
درباره امیرالمومنین ان پیشوای سفید رویان ،آن شخصیتی که دنیا را .آری مردان خدا این چنین هستند

:امده است که ! کمتر بود !سه طلاقه کرده بود ،آنکه همه دنیا در نزدش از آب بینی عطسه یك بز  
وجود مقدس مولی الموحدین علیه السلام، مزرعه ای دارند بنام »مزرعه ا بی معِزر«؛ ابی معِزر یکی از 

کارگزاران اقتصادی و امور کشاورزی حضرت مولا بودند. می گویند حضرت امیرعلیه السلام در 

نخلستانی که داشتند، آمدند آنجا، عمامه را کنار گذاشتند، ردَا را کنار گذاشتند، کلنگ و بیلی به 
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دست گرفتند و مشغول کندن زمین شدند که آبی استخراج کنند، به یك صخره سختی رسیدند، 

آنقدر امیرالمؤمنین علیه السلام تلاش کرد تا این صخره را شکاند و این صخره را که بر طرف کرد، آب 

 .جوشید و بالا زد و جریان پیدا کرد، فوران پیدا کرد

وجود مقدّس امیرالمؤمنین علیه السلام عرق می ریختند. نفس می زدند، خسته شده بودند، فرمودند: ا بی 

معزر کار کردیم، گرسنه شدیم، چیزی داری که استفاده کنیم؟ عرضه داشت: چیزی که لایق شما 

باشد ندارم، اما کدویی با آب پخته ام، حضرت فرمود: همان را بیاور، برایشان آوردم. حضرت سه لقمه 

با دست مبارکشان از این کدوی آب پز میل فرمودند. بعد آمدند در همین آبی که خودشان جاری 

کرده بودند، دست های مبارکشان را شستند، یك دست به شکم مبارکشان کشیدند و بعد فرمودند: که 

این شکمی که با سه لقمه غذا، می شود راضییش کرد، بدبخت کسی است که برای این شکم خودش 
 .را جهنمی کند.86

 
خواست به رئیس بیمه  نمایندهداد بعد از ه نمایندهاقایی نماینده مجلس را دعوت کرد و شام مفصلی ب

در ! سال باز نشسته کند و نماینده هم همین کار را کرد21زنگ بزند تا او را برخلاف قانون زودتر از 

!سال نشه حرامه21حالی که هرچه حقوق ان اقا بگیره تا زمانی که   

!داستان شي  انصاري  

یکی از شاگردان شیخ انصاری)ره( می گوید زمانی که در نجف اشرف و نزد شیخ انصاری به 

تحصیل مشغول بودم، شبی شیطان را در خواب دیدم که طنابهای متعددی در دست داشت، پرسیدم: 

این بندها برای چیست؟ پاسخ داد اینها را به گردن مردم می اندازم و آنها را به سمت خویش می کشم 

و به دام می اندازم، هرکدام از این طنابها برای یك شخص است زنجیری را دیدم که کلفت بود 

شیطان گفت: روز گذشته این زنجیر را به گردن شیخ مرتضی انصاری انداختم و او را از اتاقش تا 

 .وسط کوچه کشیدم، ولی علی رغم زحمات زیادم، شیخ از قید رها شد و برگشت
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وقتی از خواب بیدار شدم، در تعبیر آن به فکر فرو رفتم. پیش خودم گفتم بهتر است که از خود شیخ 

تعبیرش را بپرسم از این رو، به حضور ایشان رسیدم، خواب خود را که برای ایشان تعریف کردم 

فرمودند: شیطان راست گفته است، زیرا آن ملعون می خواست مرا فریب دهد که به لطف خدا از 

 .دامش گریختم

شیخ انصاری در تعبیر آن خواب گفت: دیروز، من پول نداشتم، اتفاقاً چیزی در منزل لازم داشتیم، با 

خود گفتم یك ریال از مال امام زمان)عج( نزدم موجود است و هنوز وقت مصرفش نرسیده است، به 

عنوان قرض برمی دارم و روزهای بعد ادا خواهم کرد. یك ریال برداشته از منزل خارج شدم، همین 

که خواستم پول را خرج کنم، با خودم گفتم از کجا معلوم که من بتوانم این قرض را ادا کنم؟ و در 

همین اندیشه و تردید بودم که تصمیم خود را گرفتم، چیزی نخریدم و به خانه برگشتم و پول را 

.سرجای خود گذاشتم
87 

 

  

 :تعريف مال و لقمه حرام

مانند کسب در به تصرف غیر مجاز در اموال دیگران و سرمایه ای که از راه های مختلف غیر شرعی 

آمدی دیگر از وقتی که به دیگران یا دولت فروخته ایم و در استخدام دیگری هستیم، کسب درآمد 

فروش مشروبات الکلی، : از فروش اجناسی که خرید و فروش آن ها خلاف شرع مقدس است مانند

 نداریم، را آن رد تصرف حق که حرام به مخلوط  مواد مخدر، ابزار و آلات موسیقی، معامله با سرمایه

، کسب مال حرام می گویند که از آن ... ید و فروش اجناسی که برای سلامت جامعه مضر است وخر

به خوردن مال حرام یا همان لقمه حرام یاد می شود و خواه ناخواه آثاری را در پی دارد که می توان 

ن آیین مشاهده کردآنها را با وضوح و تأکید قابل توجه ای در منابع دینی و کلام بزرگا . 
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 زندگی فقه در مهم مباحث از یکی دارد، بشر زندگی در که  مال حرام به سبب تاثیر شگرف منفی

 حوزه این در باید انسان که چرا دارد؛ وجود مهم این تبیین برای اسلامی منابع در بسیاری احکام. است

مال را به خوبی ک مسیر و ایجاد دنیا در سالمی و پاك زندگی تا باشد داشته را دقت و توجه بیشترین

 .بپیماید

کسانی که دنیاگرا هستند، به مال و منال این دنیای فانی دل می بندند و می کوشند تا از هر راهی 

هرچند نامشروع آن را به دست آورند و گاه در لباس دین و مذهب، به توجیه می پردازند تا مال حرام 

خداوند در آیات زیادی از قرآن کریم به . برای خود مشروع سازندرا برای خود حلال نا مشروع را 

نویسنده در این مطلب بر . مسئله مال های حرام، علل و زمینه های گرایش به آن و آثارش توجه دارد

 .آن است تا به این مسئله از نگاه آموزه های قرآنی بپردازد

مادی آن است که انسان امکاناتی را  تحصیل مال، امری مطلوب است؛ زیرا مقتضی زندگی دنیوی و

از این رو در آموزه های . برای آسایش خود فراهم آورد و به تامین نیازهای مادی خود بپردازد

اسلامی تحصیل مال مشروع و طیب همانند جهاد در راه خدا دانسته شده است؛ زیرا پاسخ گویی به 

ست و انسان ها در سایه اقتصاد سالم، می نیازهای مادی و جنبه های دنیوی، امری لازم و ضروری ا

 .تواند بسترهای رشد وکمال خود را فراهم آورند

هرچند که کارکرد مال تنها در حوزه تغذیه خلاصه نمی شود، بلکه حوزه های دیگری از نیازهای 

 تغذیه نیازهای از ای عمده بخش که داشت توجه باید ولی گیرد، می          مادی بشر را نیز دربر

بنابراین، انسان برای پاسخ گویی به ابتدایی ترین نیازهای . ال امکان پذیر استم آوری فراهم با انسان

از این رو خداوند، دارایی و مال را برای انسان، خیر . مادی و جسمی خود نیازمند تحصیل مال است

نیاز دارد و در  می شمارد؛ زیرا خیر، آن چیزی است که انسان برای رسیدن به کمالات خود، بدان

مال نیز ، چون جسم انسان را برای حمل روح و روان . مسیر کمال او مورد استفاده قرار می گیرد

 عنوان به ، آورد می فراهم را بشر رشد زمینه و دهد می   تقویت و اجازه عبودیت و عبادت را به او

7.)است شده معرفی و تلقی خیر ) 



همین امر موجب می شود که ( 3)زندگی دنیا برای انسان هاستاز نظر قرآن مال و ثروت، زینت 

 .انسان به سبب علاقه به زینت ها به جمع آوری مال بپردازد و از تحصیل آن لذت ببرد

اما مشکل از آنجا شروع می شود که انسان به خطا و اشتباه ، گمان می کند که تأمین و تحصیل 

دف اصلی است و تمام همت و تلاش خود را مصروف نیازهای مادی و جمع آوری و تکاثر مال ، ه

این گونه است که مسیر نادرستی را برمی گزیند تا اموال بیشتری را . تحصیل و تأمین آن می کند

 راه به بلکه گذارنند، می برخی از مردم نه تنها تمام همت خویش را برای تحصیل مال. کسب کند

ه به قضات به منظور رشو مال پرداخت( 1)دروغ، ندسوگ با و کنند نمی بسنده مشروع و حلال های

 مانند و( 9)دیگران اموال در ناحق تصرف یتیمان، اموال به تجاوز  (0)دست یابی به اموال دیگران،

 به انسان گرایش بنابراین. باشند داشته اختیار در و آورده گرد بیشتری مال تا آیند برمی صدد در آن

نیازهای مادی و دنیوی خود از جمله  به خواهد می انسان زیرا است؛ طبیعی امری آن تحصیل و مال

اما تصویر . تغذیه و آسایش پاسخ دهد و از امنیت غذایی و سرپناه و جسم و جان برخوردار گردد

نادرست از هستی و اهداف و فلسفه آفرینش موجب می شود تا برخی ها به جنبه مادی زندگی، 

ین محدوده دنیای فانی و مدت کوتاه عمر خلاصه کنند و بر همین اصالت بخشند و زندگی را در هم

اساس گرفتار احساس کاذب جاودانگی در سایه مال و ثروت می شوند و آن را مایه جاودانه شدن 

 از نیز مرگ لحظه تا و شوند می مال تکاثر  از این رو گرفتار جمع آوری و( 7.)خود می شمارند

 برنمی دست آن تحصیل و کسب

1.)نددار                                                                                      

                             

، به حرص طبیعی انسان و آزمندی او نسبت به مال و ثروت اشاره (1)خداوند در آیاتی از قرآن کریم

مال و ثروت را دارد که حلال و حرام و می کند و می گوید که انسان، آن چنان حرص جمع آوری 

5.)پاك و ناپاك را درهم می آمیزد و درهم می خورد و مصرف می کند ) 



آنچه در پیش رو دارید شمه ای از آثار لقمه حرام است که راه فراری از آن نیست و چه بخواهیم و 

 از بیش تا ، همگان برای باشد هشداری نکات این که است امید. شد خواهیم آن گرفتار  چه نخواهیم

وع و راه آنچه به دست می آوریم دقت کنیم و فراموش نکنیم که پیشگیری، همیشه بهتر و ن در پیش

 .آسان تر از درمان است

 :   آثار لقمه حرام

 :کم ارزش شدن نماز         -1

شریفی از امام  نماز ستون دین و وسیله قبولی همه اعمال ما نزد خداوند باری تعالی است که درحدیث

اِنَّ ا وَّل  مَا یُحَاسبُِ بِهِ العبَدُ ا لصَّلاةُ ف اِن قبُِل ت قبُِل  مَا »:محمد باقر علیه السلام آمده است که می فرمایند 

اگر نماز . از بنده مورد حسابرسی قرار می گیرد، نماز است( در روز قیامت)اولین چیزی که« سَواَهَا

70.)نیز پذیرفته می شود( اعمال)پذیرفته شود، مابقی  ) 

 قبُِل  قبُِل ت ف اِن الصَّلاةُ، العَبدُ بّهِ یُحَاسبُِ مَا ا وَّلُ»: فرمایند می روایتی در نیز  و امام صادق علیه السلام

 است، نماز شود می حسابرسی بنده از که چیزی نخستین « عمََلِهِ سَائرُِ عَل یهِ ردَُّ ردَُّت اذِ ا وَ عمََلِهِ، سَائرُِ

شود، چنانچه نمازش رد شود بقیه اعمال او هم  ال دیگرش نیز پذیرفته میاعم شد پذیرفته نماز اگر پس

77.)قبول نخواهد شد ) 

، نشانه (70)، معراج مؤمن(71)، بهترین وسیله تقرب به خداوند(73)و نماز، افضل واجبات

، وصیت امیر (75)ی دین ، سیما(71)، پرچم اسلام(71)، ستون دین(77)، نور مؤمن(79)ایمان

، روشنایی چشم پیامبرصلی الله علیه و آله و (37)، کلید بهشت(30)المؤمنین علی علیه السلام

، (37)، رأس اسلام(39)، سفره الهی(30)، روش پیامبران(31)، بهترین اعمال در قیامت(33)سلم

، نیکوترین صورت (31)، بهترین عبادت(31)آخرین سفارش رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم

، عامل (13)، وسیله استجابت دعا(17)، عطیه الهی(10)، باقیات الصالحات(35)خلق

، رحمت (17)، سلاح مؤمن(19)، زاد و توشه مؤمن(10)، عامل علو درجه(11)رستگاری



می باشد که اگر انسان توجه نکند با لقمه ای حرام تمامی ... ، و(11)، جواز عبور از صراط(11)الهی

این فضایل را از دست می دهد و به جای آن خود راگرفتار آثار شوم و آینده سوز لقمه حرام می 

 .نماید

منَْ أ ک ل  لُقمَْة  حَر امٍ ل مْ تُقبَْلْ ل هُ صَل اةٌ أ ربْعَِین  ل یْل ةً؛ وَ ل مْ »: رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند

اش حرام  نماز کسی که لقمه« ین  صبََاحاً وَ کُلُّ ل حمٍْ ینُبْتُِهُ الْحرَ امُ ف النَّارُ أ وْل ى بِهِتسُتْ جبَْ ل هُ دَعْوَةٌ أ ربْعَِ

است تا چهل روز از ارزش چندانی برخوردار نیست؛ و تا چهل روز دعای او مستجاب نمی گردد و 

15.)هر مقدار از بدن که پرورش یافته لقمه حرام باشد سزاوار آتش و سوختن است ) 

 ت حْجبُْ ف ل ا الإِْجَابَةُ عَل یَّ وَ الدُّعَاءُ ف منِكَْ»  :در حدیثی قدسی آمده است که خداوند متعال می فرماید

 به دعاها تمام که بدان. کنم می اجابت من کن؛ دعا تو! من بنده «الْحرَ امِ آکِلِ دَعْوَة  إِلَّا دَعْوَةً عنَِّی

00.) خورد می حرام مال که کسی دعای مگر رسد؛ می من اجابت پیشگاه ) 

شخصی به محضر رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم شرفیاب شد و به آن حضرت عرض کرد که 

ط هِّرْ »: دوست دارم دعایم مستجاب شود؛ چه کنم؟ پیامبر خدا صلی الله علیه و آله و سلم به او فرمودند

و مراقب باش [ تا مبادا به حرامی آلوده باشد]ات را پاك کن  لقمه «مَأک ل كَ وَ ل ا تدُْخِلْ بطَْن كَ الْحَر امَ

07.)هیچ نوع حرامی را مصرف نکنی ) 

 : سنگدلی و قساوت قلب         -2  

 را  سنگدلی و قساوت قلب، یکی دیگر از آثار شومی است که بر اثر مال و لقمه حرام، وجود انسان

ارد که اگر آن را در د وجود روایتی. کند می گرفتار بدبختی و شقاوت ورطه در را او و گیرد می فرا

 علیه الحسین اباعبدالله حضرت را آن که شود می        کنار این روایت قرار دهیم نتیجه ای حاصل

 علیه صادق امام که است این روایت آن. فرمودند بیان کوفیان جنایات تحلیل در و کربلا در السلام

خداوند متعال دعایی را که از « جِیبُ دُعَاءً بِظ هرِْ ق لبٍْ ق اسٍیسَتْ  ل ا جَلَّ وَ عزََّ اللَّهَ إِنَّ»: فرمودند السلام

03.)قلبی سخت و بی رحم برخاسته باشد اجابت نمی کند  ) 



از این دو روایت این معنا استنباط می شود که حرام خواری و قساوت قلب ارتباطی تنگاتنگ با هم 

کسی حرام بخورد، قلبش سخت شده و در برابر حق، نرمش نخواهد داشت و این همان  دارند که اگر

آن حضرت وقتی دید . سخنی است که امام حسین علیه السلام در روز عاشورا به سپاه کوفه فرمودند

که کلام حقش، در دل سخت تر از سنگ کوفیان اثر نمی کند علت این سخت دلی و عدم کرنش در 

ف ق دْ مُلِئ تْ بطُُونکُمُْ منِ  »: مه های حرامی برشمرد که شکم های کوفیان از آن پر شده بودبرابر حق را لق

حداقلش ( 01.)شکمهایتان از حرام پر شده و بر قلبهایتان مُهر خورده است« الْحرَ امِ وَ طُبعَِ عَل ى قُلُوبکِمُْ

او با کیسه . عمر سعد به آنها می داداین است؛ غذای آن چند روزی را که اینها در کربلا مستقر بودند 

های زر اموی یا تصرف حرام در بیت المال مسلمین غذا تهیه می کرد و در شکم اینها می ریخت لذا 

شکم همه از حرام پر بود و چون اینگونه بود هر وقت ولیّ خدا و امام عصرشان اراده می کرد که با 

ر می دانند و حاضر نمی شدند تا به کلام نورانی آن اینها سخن بگوید سر و صدا می کردند و هلهله س

ویَل کمُ مَا عَل یکمُ أن »: حضرت گوش فرا دهند تا جایی که امام علیه السلام خطاب به آنها فرمود

چرا ساکت نمی شوید تا حرفم را بشنوید؟ اینجا بود که خود حضرت علت «ت نصتُِوا إل یَّ ف ت سمعَُوا ق ولِی

00.)شکمهایتان از حرام پر شده « ف ق دْ مُلِئ تْ بطُُونکُمُْ منِ  الْحَر امِ»: ودرا بیان کرد و فرم ) 

 : مشمول لعنت فرشتگان         -3

از دیگر آثار مال و لقمه حرام این است که فرشتگان الهی خورنده این مال را لعنت می کنند و از  

ب می نمایندخدای منان محروم شدن از حلال های بی شمارش رابرای او طل  . 

إذِ ا وَق عتَِ اللُّقمَْةُ منِْ حرَ امٍ فِی جَوفِْ العَْبدِْ ل عنَ هُ کُلُّ »: رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند 

هرگاه لقمه ای حرام در شکم بنده ای از بندگان خدا قرار گیرد « مَل كٍ فِی السَّمَاواَتِ وَ فِی الْأ رْضِ

09.)آسمان او را لعنت می کنند تمام فرشتگان زمین و ) 

شاید علتش . یعنی دوری شخص حرامخوار از رحمت الهی را از خداوند منان درخواست می کنند

 که شخصی این خدایا که دارند می عرضه متعال خداوند به و دارند می  این باشد که دست به دعا بر



 محروم شمارت بی های حلال آن از را کرده دراز حرام به دست اما توست حلال های نعمت در غرق

 !کن

 : ساخت بنای عبادت روی ماسه های روان         -4

عبادت « ا لعْبَِادَةُ معََ أ کْلِ الْحرَ امِ ک البْنِ اءِ عَل ى الرَّمْلِ»: رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند

 شده بنا روان شنزاری روی بر که است ساختمانی مانند کند می       کسی که حرام خواری

07.)باشد ) 

بی شك چنین ساختمانی آن چنان سست و لرزان است که با اندك حرکتی فرو ریخته و چیزی از آن 

با توجه به این . باقی نمی ماند و اگر هم چیزی از آن بماند یقیناً فایده ای برای صاحبش نخواهد داشت

ش فا جرُفٍُ   منَْ أ سَّسَ بنُیْان هُ عَلى» متعال می فرماید روایت شریف و آیه ای از قرآن کریم که خداوند 

آن ! را بر لب پرتگاهى سست و فرو ریختنى نهاده[  امورش]کسى که بنیاد« نارِ جَهَنَّمَ  هارٍ ف انْهارَ بِهِ فی

به دست می آید که در فرهنگ قرآن کریم چنین ( 01.)کند اش در جهنم سقوط مى بنا با بناکننده

هم عابد است و هم حرام خوار؛ عبادتش سودی به حال او نخواهدکرد و بزودی خودش به  کسی که

 .همراه ساختمان عبادتش به قعر جهنم سقوط خواهند کرد

 : عبادت هایی که برای آن عذاب می نویسند         -5

نپذیرند و غفلت از طهارت مال و گرفتار شدن به لقمه حرام باعث می شود که کارهای خیر را از ما 

 .حتی به عوض آنها ، گناه در نامه اعمال ما ثبت شود

منَِ اکْت سبََ مَالاً حرَ اماً ل مْ یَقبَْلِ اللَّهُ منِْهُ صدََق ةً وَ ل ا عتِْقاً »: رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند

« ذ لكَِ أ وْزاَراً وَ مَا بَقِیَ منِْهُ بعَدَْ مَوتِْهِ ک ان  زَادَهُ إِل ى النَّارِ وَ ل ا حجَّاً وَ ل ا اعتْمَِاراً وَ ک ت بَ اللَّهُ بعَِددَِ أ جزْ اءِ

پذیرد، چه آن کار صدقه باشد چه  کسی که کسبش حرام است خداوند هیچ کار خیرى را از او نمى

بت آزاد کردن بنده؛ حج باشد یا عمره و خداوند متعال به عوض پاداش این کارها، گناه براى او ث

01.)ماند توشه دوزخ او خواهد بود کند و آنچه پس از مرگش باقى مى مى ) 



اگر کسی با مالی که از راه حرام بدست آورده است عازم حج شود : امام صادق علیه السلام فرمودند

دی هنگامی که لبیك می گوید جواب رد به او می دهند که ل ا ل بَّیكَْ وَ ل ا سعَدَْیكَْ و این نشان از مردو

 وَ ل بَّیكَْ  عمل اوست اما اگر مال او از راه حلال کسب شده باشد پاسخ مثبت به او داده می شود که

. است عمل بطلان و صحت از جدا مبحثی عمل مردودی و قبولی)  عمل قبولی از نشان این و سعَْدیَكَْ

 میزان به نوعا که است صفاتی اساس بر رد و قبول اما است عملیه رساله اساس بر بطلان و صحت

اهی این دو با هم جمع هم می شود یعنی هم باطل است و هم مردود گ. گردد برمی عامل تقوای

گاهی صحیح است اما از مقبولیت چندانی برخوردار نیست مانند کسی که روزه صحیحی می گیرد اما 

او خواهد .( در طول روز مرتب دروغ می گوید و غیبت می کند

05.)بود )                                                                                    

                                     

 :  محرومیت از دوستی امام علی         -6

به حرام،  کسی که« ل یسَْ بِوَلِیٍّ لِی منَْ أ ک ل  مَال  مُؤمْنٍِ حَر اماً»: می فرمودند( علیه السلام)امیرالمومنین 

90.)مال مومنی را بخورد هرگز دوستدار من نیست ) 

 : ورود حرام خوار به بهشت ممنوع         -7

همانا « إِنَّ اللَّهَ حرََّمَ الْجنََّة  أ نْ یدَْخُل هَا جسَدٌَ غذُِّیَ بِحَر امٍ»: رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند

97.)غذیه کرده به بهشت ممنوع کرده استخداوند ورود بدنی را که از حرام ت ) 

 

 : حرام خوار محروم از دیدار و کوثر و شفاعت         -8

 و سلم و  آلودگی به لقمه حرام انسان را در روز قیامت از مصاحبت پیامبر رحمت صلی الله علیه و آله

 علیهم بیت اهل کرامت جز که حساسی لحظات آن در و سازد می دور کرامتش با خاندان شفاعت

لقمه حرام ما را از این نعمت بی بهره می کند بود، نخواهد رسمان فریاد السلام . 



وَ ل ا یرَدُِ عَل ى رَسُولِ اللَّهِ »: امیرالمومنین علیه السلام در وصیت خود به امام حسن علیه السلام فرمودند

به خدا « وَ اللَّهِ وَ ل ا یشَرْ بُ منِْ حَوضِْهِ وَ ل ا ینَ الُ ش ف اعتَ هُ ص منَْ أ ک ل  مَالاً حرَ اماً ل ا وَ اللَّهِ ل ا وَ اللَّهِ ل ا 

سوگند، به خدا سوگند، به خدا سوگند کسی که ذره ای مال حرام بخورد در قیامت از رسول خدا 

صلی الله علیه و آله دور می افتد و از حوض کوثر نمی نوشد و مشمول شفاعت آن حضرت نمی 

93.)گردد ) 

 آثار حرص بر مال اندوزی            

آزمندی و حرص انسان به مال اندوزی به سبب تصور نادرست از زندگی و هدف آن، موجب می 

دلبستگی به اندوختن . شود تا برخی از انسان ها به هر شکل و وسیله ای به مال اندوزی سرگرم شوند

و انسان تمایل ( 91)غریزی استمال و ثروت و عشق به آن در عمق جان آدمی ریشه دارد و امری 

 را ها برخی دلبستگی این اما  (90.)شدیدی به مال دارد و نمی تواند از وسوسه آن خود را رها سازد

 به  مال، به دلبستگی و گرایش طبیعی امر یك که است گونه این و کشاند می نیز خلاف کارهای به

 شیطان حالت این در( 99.)شود می تبدیل پست رذیلت و غیرطبیعی آزمندی یك به خیر، یك عنوان

ل این افراد می شود و همراهان و پیروان شیطان به ستم و ظلم رو می آورند تا بیش از پیش ما شریك

 که کند می سرگرم خود به چنان را آدمی ثروت، و مال  (97.)به ارضای خواسته هایش بپردازند

 می زیانکاران گروه جزو و مانند می باز آخرت برای تلاش و جهاد از آن بهانه به حتی ها برخی

آزمندی همان گونه که آدمی را از مسیر حق طلبی و فلسفه زندگی و آفرینش دور می ( 91.)دشون

سازد، موجب می شود تا انسان گرفتار رفتارهای زیانباری چون بی توجهی به نیازمندان، گرسنگان و 

 ،(95)امانت در خیانت  (91.)ان خودداری کندبینوایان شود و از تلاش برای رفع گرسنگی آن

، غفلت از خدا و تمرد از فرمان خدا و (70)اندن از جهاد و رها کردن پیامبر و مجاهدانبازم

از این فراتر کسانی . از جمله آثار دلبستگی به مال است( 73)و مخالفت با حق و حقیقت( 77)پیامبر

این گونه رفتارها را در پیش می گیرند بلکه چنان که گرفتار آزمندی و حرص مال هستند نه تنها 

زیان و ( 71)دلبسته می شوند که دیگر خدا را فراموش کرده و با شکست در آزمون های الهی

70.)خسران ابدی را برای خود رقم می زنند )   



                                                                                             

                                                                                             

 مصادیقی از مال حرام

چنان که گفته شد، دلبستگی به مال دنیا به عنوان مهمترین تأمین کننده نیازهای مادی انسان و نیز زینت 

طبیعی است و تلاش برای تحصیل مال و ثروت امری زندگی دنیا، امری طبیعی و غریزی و گرایش 

مذموم و ناپسند بشمار نمی رود، بلکه از مصادیق تلاش و جهاد در راه خدا شمرده می شود، چراکه 

 و حلال مال گردآوری پس  (79.)انسان مأموریت دارد تا با تلاش خویش، جهان مادی را آباد کند

 می          بازایستد حوزه این در تلاش از کسی اگر و است مطرح الهی مأموریت یك عنوان به پاك،

کرد الهی وظیفه انجام در کوتاهی به متهم را او بایست . 

اما مشکل آن است که این دلبستگی به شکل افراطی برخی را از حق دور می سازد و آنان را به 

به حق و عدالت زندگی  آزمندی گرفتار می کند و اجازه نمی دهد تا در مسیر آفرینش گام بردارند و

خود را سامان دهند، بلکه روحیه تجاوزگری پیدا می کنند و لذا به جای کسب مال مشروع به راه های 

 .کسب مال از راه حرام کشیده می شوند

کسانی که در مراکز قدرت و تصمیم . از مهمترین مصادیق مال حرام می توان به رشوه اشاره کرد

قاضیان و مسئولان و کارگزاران حکومت با . وع کسب حرام می باشندگیری هستند، در معرض این ن

گرفتن رشوه ممکن است حق کسی را ضایع کرده و یا از حقوق بیت المال به جیب کسانی بریزند که 

 با و  (77)خداوند کسب مال از راه رشوه را حرام و ننگ آور دانسته. اقدام به سوءاستفاده کرده اند

ند به صراحت بیان می خداو( 71.)است کرده یاد آن پلیدی و ننگ از سحت، هب مال این بردن نام

کند کسانی که گرفتار کسب حرام و رشوه هستند با این کار نه تنها حرام خواری را بر خود هموار می 

71.)کنند می    کنند بلکه عار و ننگ را بر خود بار ) 

!بیشتر درباره رشوه  



دارد، یکى از بلاهاى بزرگى که از قدیم ترین زمان ها دامنگیر بشر شده و امروز با شدت بیشتر، ادامه 

بلاى رشوه خوارى است که یکى از بزرگترین موانع اجراى عدالت اجتماعى بوده و هست، و سبب 

د که باید قوانین، که قاعدتاً باید حافظ منافع طبقات ضعیف باشد، به سود طبقات نیرومن: مى شود

 .قانون آنها را محدود کند به کار بیفتد

زیرا زورمندان و اقویا، همواره قادرند با نیروى خود، از منافع خویش دفاع کنند، و این ضعفا هستند 

اگر باب رشوه گشوده شود، قوانین : که باید منافع و حقوق آنها در پناه قانون حفظ شود، بدیهى است

داد، زیرا اقویا هستند که قدرت بر پرداختن رشوه دارند و در نتیجه درست نتیجه معکوس خواهد 

 .قوانین، بازیچه تازه اى در دست آنها براى ادامه ظلم، ستم و تجاوز به حقوق ضعفا خواهد شد

به همین دلیل، در هر اجتماعى، رشوه نفوذ کند، شیرازه زندگى آنها از هم مى پاشد و ظلم، فساد، بى 

در همه سازمان هاى آنها نفوذ مى کند و از قانون عدالت جز نامى باقى نخواهد ماند، عدالتى و تبعیض 

لذا در اسلاممساله رشوه خوارى با شدت هر چه تمام تر، مورد تقبیح قرار گرفته، محکوم شده و یکى 

 .از گناهان کبیرهمحسوب مى شود

در لابلاى عبارات و عناوین زشتى رشوه سبب مى شود این هدف شوم : ولى قابل توجه این است که

هدیه، تعارف، حق و حساب، : فریبنده دیگر انجام گیرد و رشوه خوار و رشوه دهنده از نام هایى مانند

این تغییر نام ها به هیچ وجه تغییرى در ماهیت آن : حق الزحمه و انعام استفاده کنند، اما روشن است

ته مى شود حرامو نامشروع استنمى دهد و در هر صورت، پولى که از این طریق گرف . 

او براى پیروزى بر طرف : مى خوانیم« اشعث بن قیس»در داستان هدیه آوردن « نهج البلاغه»در 

متوسل به رشوه شد و شبانه ظرفى پر از حلواى لذیذ به ( علیه السلام)دعواى خود در محکمه عدل على

بر آشفت و فرمود( علیه السلام)على آورد و نام آن را هدیه گذاشت( علیه السلام)در خانه على :  

«  ا فْلاکِها ت حتَْ بمِا السَّبْعَهَ الا قالیِمَْ اُعطِْیتُ ل وْ اللَّهِ وَ …هبَِل تكَْ الْهبَُولُ ا  عنَْ دیِنِ اللَّهِ ا ت یْت نِی لتِ خدَْعَنِی؟

هُ وَ اِنَّ دنُیْاکمُْ عنِْدِی لا   هْوَنُ منِْ ورََق ه فِی ف مِ ف عَلتُْ ما ش عِیر ه جُلبَْ ا سْلبُُها ن مْل ه فیِ اللَّهَ ا عْصِیَ ا نْ عَلى



«جرَادَه ت قْض مُها ما لعَِلِیّ وَ لنِ عِیم یَفنْى وَ ل ذَّه لا ت بْقى سوگواران بر عزایت اشك بریزند، آیا با این )؛ 

لیم را با اق هفت اگر خداسوگند به …عنوان آمده اى که مرا فریب دهى و از آیین حق باز دارى؟

آنچه در زیر آسمان هاى آنها است به من دهند که پوست جوى را از دهان مورچه اى به ظلم بگیرم 

هرگز نخواهم کرد، دنیاى شما از برگ جویده اى در دهان ملخى براى من کم ارزش تر است 

(…را با نعمت هاى فانى و لذت هاى زودگذر چه کار؟( علیه السلام)على . (۱) 

صلى الله )م رشوه را در هر شکل و قیافه اى محکوم کرده است، در تاریخ زندگى پیغمبر اکرماسلا

یکى از فرماندارانش رشوه اى در شکل هدیه پذیرفته، حضرت : به او خبردادند: مى خوانیم( علیه وآله

» :بر آشفت و به او فرمود «ک یفَْ ت اْخذُُ ما ل یسَْ ل كَ بِحَقٍّ !(یست مى گیرى؟چرا آنچه حق تو ن)؛   

» :او در پاسخ با معذرت خواهى گفت «ل ق دْ کان تْ هدَیَِّهً یا رَسُول  اللَّهِ آنچه گرفتم هدیه بود اى )؛ 

!(پیامبر خدا  

فرمود( صلى الله علیه وآله)پیامبر : 

« یَهدُْون هُ ش ییْاًا  راَیتَْ ل وْ ق عدََ ا حدَُکمُْ فِى دارِهِ وَ ل مْ نُوَلِّهِ عمََلاً ا  کان  النَّاسُ  » اگر شما در خانه بنشینید و )؛ 

(از طرف من فرماندار محلى نباشید آیا مردم به شما هدیه اى مى دهند؟  

هدیه را گرفتند و در بیت المال قرار دادند و وى را از کار برکنار کرد: سپس دستور داد . (۰) 

قاضى نباید : ا نشود، دستور مى دهداسلام حتى براى این که قاضى گرفتار رشوه هاى مخفى و ناپید

شخصاً به بازار برود مبادا تخفیف قیمت ها به طور ناخودآگاه روى قاضى اثر بگذارد و در قضاوت، 

جانبدارىِ تخفیف دهنده را بکند، چه خوب است مسلمانان از کتاب آسمانى خود الهام بگیرند و همه 

 .!چیز خود را در پاى بت رشوه خوارى قربانى نکنند

درباره آن مى فرماید( علیه السلام)مساله رشوه در اسلام به قدرى مهم است که امام صادق وَ ا مَّا » :

«الرِّشا فِی الْحُکمِْ ف هُوَ الکُْفرُْ بِاللَّهِ الْعظَیِمِ (اما رشوه در قضاوت، کفر به خداوند بزرگ است)؛  . (۲) 



نقل شده چنین مى خوانیم( صلى الله علیه وآله)و در حدیث معروفى که از رسول خدا ل عنَ  اللَّهُ » :

«الرَّاشِیَ وَ المْرُْت شِیَ وَ المْاشِیَ بَینْ هُم خداوند گیرنده و دهنده رشوه و آن کس که واسطه میان آن دو )؛ 

۴(. )است را از رحمت خود دور گرداند ) ،(۵) 

 :پی نوشت

 (۱). « ، ۸۰، و جلد ۵۸، حدیث ۱۶۰، صفحه ۴۱، جلد «بحار الانوار»؛ ۰۰۴، خطبه «نهج البلاغه

انتشارات )، با اندکى تفاوت ۶۰۰، صفحه «امالى شیخ صدوق»؛ ۸۶، حدیث ۲۵۹صفحه 

(کتابخانه اسلامیة . 

 (۰). « ۱۵۶ -۱۵۵، صفحات ۱علیه السلام، جلد « الامام على . 

 (۲). « ، ۹۰صفحه ، ۱۸جلد )از ابواب ما یکُْت سبَُ بِهِ  ۵، باب ۰، حدیث ۱۰، جلد «وسائل الشیعه

، صفحه ۵، جلد «کافى»؛ (، چاپ آل البیت۹۶و  ۹۵، ۹۴، و صفحات ۰۰۲۵۷و  ۰۰۲۵۸احادیث 

، ۱۲۲، جلد «بحار الانوار»؛ (دار الکتب الاسلامیة) ۲، حدیث ۱۰۸، و صفحه ۱، حدیث ۱۰۶

۰۸۴و  ۰۸۲، صفحات ۱۲۱، و جلد ۵۲و  ۵۰، ۴۲صفحات  . 

 (۴). « ، باب الرِّشا فِى الحکُمِْ وَ أ نواعِهِ؛ ۱۱و  ۹، احادیث ۰۸۴، صفحه ۱۲۱، جلد «بحار الانوار

، «جامع الأخبار»؛ (چاپ آل البیت) ۰۱۵۶۵، حدیث ۲۵۵، صفحه ۱۸، جلد «مستدرك الوسائل»

(انتشارات رضى) ۱۵۶صفحه  . 

 (۵). تفسیر نمونه، آیت الله العظمی مکارم شیرازی، دار الکتب : گرد آوری از کتاب

۱۵، ص ۰هفتم، ج  الإسلامیه، چاپ چهل و . 

 

غصب اموال مردم و تصاحب آن از طریق ناحق از دیگر مصادیق کسب و تحصیل مال حرام 

 مال  ،(11)خواری نزول و ربوی مال  ،(13)فروشی کم    ،(17)سرقت  ،(10)قمار  (75.)است

 مال کسب و  (17)عفتی بی و فحشاء در شده مصرف مال  ،(19)باطل راه از مال کسب  ،(10)یتیم

است شده اشاره آن به قرآنی آیات در که است حرام مال مصادیق دیگر از  (11)دروغ راه از . 



  

 آثار وضعی حرامخواری ازنظر روایات 

امام . آثار منفی حرام خواری در وجود شخص خلاصه نمی شود، بلکه در نسل او نیز استمرار می یابد

 آدمی نسل در حرام کسب آثار «الذُّرِّیَةِ فیِ یُبیَِّنُ الحَرام ک سبُ»: فرماید می        صادق علیه السلام

ند، دراثر تغذیه حرام، زمینه گمراهی ک جمع مال نامشروع راه از که کسی زیرا  (11.)شود می آشکار

 .را در فرزندانش آماده می کند و خودش هم نمی تواند به راه مستقیم هدایت شود

مرحوم کربلایی کاظم فراهانی که خداوند به او عنایت فرموده و بدون اینکه سواد داشته باشد،  درباره

طلاب مدرسه فیضیه قم او را دعوت : تمام سی جزء قرآن را یکباره حفظ شده بود، نقل می کنند که

اً او را به بعض. می کردند و از او سؤالاتی در مورد قرآن می کردند و او همه سؤالات را جواب می داد

صرف ناهار دعوت می کردند و او می پذیرفت ولی می دیدند گاهی بعد از خوردن غذا از آن محل 

 .خارج می شود و با داخل کردن انگشت در حلق خود سعی می کند غذاها را از شکم خارج کند

ر قلبم کم غذایی که خوردم حلال نبوده، نو»: می گفت! از او می پرسیدند چرا این کار را می کنی؟

 «شده، دیگر نمی بینم

اثر غذاهای حلال در سبکی و نور باطن و توجه به عبادات و نیز اثر غذاهای حرام در سنگینی و 

کدورت و کسالت در عبادات به خوبی مشهود است و لذا در روایات بسیاری بر کسب حلال و 

نیمک می       اجتناب از حرام تأکید شده که به گوشه ای از آن اشاره . 

 :رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم در سه روایت چنین فرموده اند

 .عبادت هفتاد جزء است که بهترین جزء آن طلب روزی حلال است         -1

هر کس لقمه حلال بخورد، فرشته ای بالای سر او می ایستد و برای او طلب مغفرت می          -2

شدنماید تا زمانی که از خوردن دست بک . 



 .هر کس غذای حلال بخورد خداوند قلب او را تا چهل روز نورانی می گرداند         -3

در مورد اجتناب از غذای حرام و کسب حرام هم روایات زیادی از رسول خدا صلی الله علیه وآله و 

 : سلم وارد شده است که از باب نمونه به روایات ذیل اشاره می شود

الی به دست آورد، توشه اش به سوی آتش استهر کس از راه غیر حلال م . 

هر کس توجهی نکند که از چه راهی درهم و دینار به دست می آورد من »: خدای تعالی می فرماید

 «.هم توجهی نمی کنم که از چه دری او را داخل آتش کنم

کنند وقتی لقمه حرام در شکم کسی واقع شد، هر فرشته ای در آسما نها و زمین او را لعنت می . 

از مجموعه این احادیث روشن می شود که انسان باید در کسب روزی خود دقت کند تا حلال باشد و 

ت آن در قلب و روح او، نورانیت و لطافت ایجاد اثرا تا باشد حلال خورد می       در نتیجه غذایی که

 .کند و عباداتش مقبول درگاه حضرت حق واقع گردد

زمان امام حسن عسکری علیه السلام با احمد بن اسحاق که از وکلای آن  سعد بن عبدالله می گوید در

. حضرت بود، بر ایشان وارد شدیم و مشاهده کردیم که حضرت مهدی روحی فداه هم حضور دارند

احمدبن اسحاق، صد و شصت کیسه از وجوهات که شیعیان فرستاده بودند، در مقابل امام حسن 

 .عسکری علیه السلام گذاشت

عزیزم این وجوه را بردار: م یازدهم به فرزند خویش فرمودنداما . 

آیا شایسته است که دست پاك من به بعضی از این مال های حرام : امام زمان روحی فداه گفتند

 برخورد کند؟

حضرت صاحبان آن صد و شصت کیسه را : راوی می گوید. حلال و حرام را از هم جدا کن: فرمودند

ل موجود در هر کیسه را فرمودند، وجوه حلال را از وجوه حرام جدا کردند و نام بردند، مقدار پو



کیسه هایی که در آن به سبب گران فروشی، اجحاف و نظایر آن، مال حرام وجود داشت، برگرداندند 

این وجوه به درد ما نمی خورد: و فرمودند . 

دند تا مردم را به حلال خواری و امامان معصوم علیهم السلام با سیره و رفتار زندگی خود بر آن بو

آنان با سنت و سیره خود در اصلاح این امر می کوشیدند، چنان که . کسب روزی حلال سوق دهند

حضرت شعیب علیه السلام در مبارزه با حرام خواری تلاش کرد و تمام همت و توان خویش را 

دیدم . نه رفته بودمروز بسیار گرمی به اطراف مدی: محمدبن منکدر گفت. مصروف آن ساخت

یکی از بزرگان »: با خود گفتم . حضرت باقرعلیه السلام به همراه دو خدمتکارش مشغول کار است

اکنون می روم و او را ! چه کار ناشایستی! قریش در این ساعت از روز و با این حالت، در طلب دنیا؟

 «.نصیحت می کنم

نفس نفس می زد و عرق از سرو رویش می او در حالی که از خستگی . جلو رفتم و سلام کردم

شما که یکی از بزرگان قریش ! خدا کار شما را اصلاح کند»: گفتم. ریخت، جواب سلامم را داد

هستید، در این ساعت گرم، با این حال و وضع، در طلب دنیا آمده اید؟ اگر مرگ در این حال به شما 

 «!برسد چه جوابی خواهید داشت؟

اگر مرگ در این حال به من برسد، مرا در حال اطاعت خدای تعالی می یابد  به خدا قسم»: فرمود

چون در حال کسب مال حلال هستم و با این کار می خواهم احتیاجات خود و اهل و عیالم را برآورم 

باید از زمانی ترسید که مرگ فرا برسد و در حال معصیت خدا باشیم. و به مردم، محتاج نباشم .» 

من می خواستم شما را نصیحت کنم، ولی ! خداوند شما را مورد رحمت خود قرار دهد»: عرض کردم

15)«.شما مرا نصیحت کردید ) 

در پایان لازم به ذکر است که این نوشتار با هدف ایجاد انگیزه جهت تحقیق کاملتر و بررسی دقیقتر 

تحریر درآمده است با موضوع مد نظر و کاربردی نمودن آن در زندگی فردی و اجتماعی، به رشته 



این امید که مورد استفاده خوانندگان محترم قرار گیرد و نقطه آغازینی برای ورود کارشناسانه ترو 

 .ظریفتر به بحث و نیل بیشتر به مسائل اخلاقی اسلامی گردد

  

 :پی نوشت ها

۱۱، حج، آیه ۹۵، کهف، آیه ۰۸۲و  ۰۸۰، ۰۱۵و  ۱۷۲بقره، آیات          .1  

۰۷؛ احزاب، آیه ۸۹و  ۶۲؛ قصص، آیات ۴۶؛ کهف، آیه ۱۴آل عمران، آیه          .2  

۱۷۷بقره، آیه          .3  

 همان         .4

۲۲و  ۰۹نساء، آیات          .5  

۴تا  ۱همزه، آیات          .6  

۰و  ۱تکاثر، آیات          .7  

سوره عادیات ۷و  ۶سوره فجر و  ۰۲         .8  

۱۹؛ معارج، آیه ۴۹؛ فصلت، آیه ۱۰۷همان و نیز نساء، آیه          .9  

0، ح 371، ص 1الکافی، ج  36       .10  

33، ص 1وسائل الشیعه، ج        .11  

719، ص 7مستدرك الوسائل ، ج        .12  



099تحت العقول ، ص        .13  

35مجلسی ، ص ، اعتقادات 1سرالصلوة ، ص  717.، ص 3کشف الاسرار، ج        .14  

95شهاب الاخبار، ص        .15  

157نهج الفصاحه ، ص  90.شهاب الاخبار، ص        .16  

110، ص 9میزان الحکمه ، ج        .17  

7111حدیث  315,، ص 1کنز العمال ، ج        .18  

331ص  13,بحار الانوار، ج        .19  

01نهج البلاغه ، نامه ها، ص        .20  

7911نهج الفصاحه ، حدیث        .21  

751ص  13,بحار الانوار، ج  7101.حدیث  311,نهج الفصاحه ، ص        .22  

1، ص 1مستدرك الوسائل ، ج        .23  

317ص  13,بحار الانوار، ج  33.، ص 0جامع احادیث الشیعه ، ج        .24  

710، ص 7مستدرك الوسایل ، ج        .25  

171، ص 9میزان الحکمه ، ج  731.ص  71,ر، ج بحار الانوا       .26  

317ص  10,بحار الانور، ج        .27  

90، ص 0جامع احادیث الشیعه ، ج        .28  



90، ص 0جامع احادیث الشیعه ، ج        .29  

713، ص 7مستدرك الوسائل ، ج        .30  

307ص  10,بحار الانوار، ج        .31  

7ص  13,ج  بحار الانوار،       .32  

111محاسن البرقی ، ص        .33  

33، ص 0جامع احادیث الشیعه ، ج  313.ص  13,بحار الانوار، ج        .34  
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حرص ...صیو مرد حر یسیحضرت ع....امبریپ یگنجهابرا یدهایکل....و شتربان امبریپ:از حرص یدور

برای او کسیکه پیش ثروتمندی رفته و برای ثروتش : و هچنین فرمود...ادم را از بهشت دور کرد

علت توبه ابراهیم ادهم....تواضع کند دو ثلث دینش رفته است : 

روزی از پنجره قصر خود تماشا می کرد مرد فقیری را : سبب توبه ابراهیم ادهم بعضی می گویند در

اگر برای بنی : فرمود( ص)پیامبر ....دید که در سایه قصر او نشسته کهنه انبانی با خود دارد یك نان 

دخانه از طلا باشد باز هم قرار نگرفته در طلب رودخانه سوم استآدم دو رو . 

 

بر اخرت ایندادن دن حیترج .... 

نبودن لیو بخ سیخس .... 

یرباخوار  

 

و توتون گاریفروش س پول  

کند یکه مواد فاسد استفاده م یقناد  



فروشد یکه گوشت مردار م یقصاب  

یختنیدور ر یگوشت،چرب یفروش که بجا میحل  

 

فروشد یفاسد م لیفروش شل وهیم  

 

دروغگو یا زدیبهلول سر قبرها چوب م  

ها یتریل كیفروش و  ریش استاد  

 

یزیریآب م ریگفت چرا در ش چوپان  

فقرا شهریان بهشتند...فقرا پانصد سال زودتر بهشت میروند  

 

یعسل،غسل تقلب یبجا  

 

زنان شاه ! 

 

مشمیاند دزد  

رهیمثقال ذره شرا  عملی ومن ... 



 

و اب پشت کنتور حرام برق  

نشسته و دو طرف غذا جلوددرد یمرد دیدر معراج د امبریپ  

 

بطلبد تیحلال دیبا یدزد یزیچ یکودک در  

دادن ریوضو ش#و با  فیزن عف رینوزاد از ش هیتغذ 3⃣ . 

 

  #  دیکن زیبه فرزندانتان پره وانهیزنان بدکار و د ریاز ش: دیفرما یوآله م هیاللَّه عل یخدا صل_رسول

گذارد یاثر خود را م ریش رایز . 

 

« البَْغیَِّةِ وَ المَْجنُْون ةِ ف إِنَّ اللَّبنَ  یُعدِْی  ل بنَ   عَل ى أ وْل ادکِمُْ ت وَقَّواْ » 

( 012، ص 06الاخبار، ج . یمحمد رضا طب ) 

 

نزد من ( به کودك) ینصران ای یهودیدادن زن  ریش: دیفرما یالسلام م هیصادق عل_امام# نیهمچن  

 یرا ناصب امبریدشمن اهل پ. ]دیانتخاب نکن یگیرا به دا یپس ناصب ؛یدادن زن ناصب ریبهتر است از ش

[ندیگو یم  

 

« مْالنَّاصبِِیَّةِ ف احذْ رُوا النُّصَّابَ أ نْ تظُ ائرُِوهُ  إِرْض اعِ  الیَْهُودیَِّةِ وَ النَّصْر انِیَّةِ أ حبَُّ إِل یَّ منِْ رَض اعُ » 



( 026، ص 02مستدرك الوسائل، ج  ) 

 

است و صاحب  زدهمیقرن س ی، که از مراجع و عالمان برجسته  یانصار_یمرتض_خیش#از مادر   

 یِفرزندت چگونه به درجات عال: دندیدو کتاب ارزشمند و گران سنگ مکاسب و وسائل بود، پرس

است؟ دهیتقوا و عبادت رس  

 

در هنگام  رایداشته باشد، ز یتر شیب یبودم که فرزندم ترقِمن در انتظار آن : پاسخ داد  

سرد زمستان هم  یدر شب ها یکه با وضو بودم؛ حت نیدادم مگر ا ینم ریاش، به او ش یرخوارگیش

ندادم ریبدون وضو او را ش . 

 

📚 # ۵۰تا  ۲۲از صفحه  یو جذب به نماز، خلاصه ا بیترغ یها وهی، ش یهیفق ینق یعل_استاد . 

 

از مواد مسموم ینیریش  یقناد  

 

گوشت خر یچلوکباب  

 

ایدن نیکه حرام مبخورد منتظر مجازات در هم یآدم  

 



را غضب کرده بود۲مسجد جمکران نیکه زم یکس  

 

عروحت یکه کوپن هارو م یکس  

 

و نپردازد ردیکه وام بگ یکس  

 

مانکارهایپ  

 

ونیلیگفت پانصد م بانك سیر  

 

ریرا مردار فرض کرده باندازه ضرورت از آن بردار ایدن  

صادق  و مصادف امام  

 

صادق  و فروش گندم امام  

 

به جگر داشتند لیمومنان م ریام  

 



غصب و تجاوز است لهیدر اخرالزمان ثروتمند شدن بوس:امبریپ  

 

کنند یحلال م هیدر اخرالزمان رشوه را به اسم هد:فرمود و  

 

دیا یسخت بدست م یلیدوست با وفا و مال حلال خ در اخرالزمان:یهاد  امام  

 

را دید که در برابرش کاسه ای آب و پاره ای نان جو و نمك نهاده ( ع)بن حاتم حضرت علی عدی

اند گفت ای امیر مؤمنان این روا نیست که روز را گرسنه و مشغول کار و کوشش به سر بری و شب 

(ع)علی . پس افطارت این باشد را بیدار و درگیر با رنجها به روز آری و س   

نفس خود را به قناعت عادت ده و گرنه بیش از آنچه برای او بسنده باشد از تو طلب خواهد :  گفت

 .کرد

 

هر که با معاش اندك خدا را ضی گردد خدا هم به عمل اندك او راضی شود: فرمود( ع)صادق  امام . 

اندك و سبکتر چیز دنیا کفایتت کند و اگر به اگر از دنیا بقدر کفایت خواهی : فرمود ( ع)علی

 .قدرکفایت نخواهی هر چه د ر دنیاست کافیت نباشد

هیچ توانگر و درویشی نیست جز اینکه فردای قیامت آرزو کند ای کاش در عالم : فرمود( ص)پیامبر

 دنیا بقدر قوت روزانه اکتفا کرده بودم

 



میلئ ایاست  لیبخ ای یسخ ایاست  میکر ایفرمودانسان  امبریپ .... 

 

بود که موقع مرگ سه فرزند خود را خواست یلیبخ ..... 

 

کرد یکه مهمان قبول نم یزن ... 

در عالم برزخ قصاب  

 

یانصار خیدرباره ش یبازار خواب  

 

و یشابورین طهیشط  ... 

{کمهمیزان الح}«!کنید بیرون  دنیارا از دلتان  دارید،محبت  اگر خدا را دوست»(: ع) امیرالمؤمنین  

.  است  سایه  قیمت  مثل  معرفت از اولیاء خدا ودر نزد اهل  دنیا در نزد ولیی  جمیع  قیمت»(: ع) حسین  امام

{میزان الحکمه}  

 

.... ارایاست که اخرت را بخرد نه دن یادم زرنگ کس ! 

دادن ریوضو ش#و با  فیزن عف رینوزاد از ش هیتغذ ⃣   . 

 



  #  دیکن زیبه فرزندانتان پره وانهیزنان بدکار و د ریاز ش: دیفرما یوآله م هیاللَّه عل یخدا صل_رسول

گذارد یاثر خود را م ریش رایز . 

 

« البَْغیَِّةِ وَ المَْجنُْون ةِ ف إِنَّ اللَّبنَ  یُعدِْی  ل بنَ   عَل ى أ وْل ادکِمُْ ت وَقَّواْ » 

( 012، ص 06الاخبار، ج . یمحمد رضا طب ) 

 

نزد من ( به کودك) ینصران ای یهودیدادن زن  ریش: دیفرما یالسلام م هیصادق عل_امام# نیهمچن  

 یرا ناصب امبریدشمن اهل پ. ]دیانتخاب نکن یگیرا به دا یپس ناصب ؛یدادن زن ناصب ریبهتر است از ش

[ندیگو یم  

 

« النَّاصبِِیَّةِ ف احذْ رُوا النُّصَّابَ أ نْ تظُ ائرُِوهُمْ  إِرْض اعِ  الیَْهُودیَِّةِ وَ النَّصْر انِیَّةِ أ حبَُّ إِل یَّ منِْ رَض اعُ » 

( 026، ص 02مستدرك الوسائل، ج  ) 

 

است و صاحب  زدهمیقرن س ی، که از مراجع و عالمان برجسته  یانصار_یمرتض_خیش#از مادر   

 یِفرزندت چگونه به درجات عال: دندیدو کتاب ارزشمند و گران سنگ مکاسب و وسائل بود، پرس

است؟ دهیتقوا و عبادت رس  

 



در هنگام  رایداشته باشد، ز یتر شیب یمن در انتظار آن بودم که فرزندم ترقِ: پاسخ داد  

سرد زمستان هم  یدر شب ها یودم؛ حتکه با وضو ب نیدادم مگر ا ینم ریاش، به او ش یرخوارگیش

ندادم ریبدون وضو او را ش . 

 

📚 # ۵۰تا  ۲۲از صفحه  یو جذب به نماز، خلاصه ا بیترغ یها وهی، ش یهیفق ینق یعل_استاد . 

 

 

در بازار گرداند؟ دیرا با یچه کسان  

 

المال  تیبه ب( مأمور بازار اهواز)السلام از خیانت ابن هَرمَه هیعل یمومنان عل ریهنگامى که ام  ◀

نوشت( حاکم اهواز)کرد، به رفاعه دایاطلاع پ : 

 

وقتى که نامه ام به دستت رسید، فورا ابن هرمه را از مسئولیت بازار عزل کن ، به خاطر حقوق    

کایتى دارند، بگویندمردم ، او را زندانى کن و همه را از این کار با خبر نما تا اگر ش . 

 

در این کار، نسبت به ابن . این حکم را به همه کارمندان زیر دستت ، گزارش کن تا نظر مرا بدانند  

شود و الاَّ نزد خدا هلاك خواهى شد و من هم به بدترین وجه تو را از  یهرمه نباید غفلت و کوتاه

کنى ىن که در این کار، کوتاهکار برکنار مى کنم ، و تو را به خدا پناه مى دهم از ای . 



 

روزهاى جمعه ، او را از زندان خارج کن و سى و پنج تازیانه بر او بزن و او را در بازار ! اى رفاعه   

بگردان ، پس اگر کسى از او شکایتى با شاهد آورد، او و شاهدش را قسم بده ، آن وقت ، حق او را 

ا خوارى او را به زندان برگردان و برپایش زنجیر بزن ، از مال ابن هرمه بپرداز، سپس دست بسته و ب

 .فقط هنگام نماز زنجیر را از پایش در آور

 

اگر براى او خوردنى و نوشیدنى و یا پوشیدنى آوردند، مانع نشو و به کسى هم اجازه نده که بر او   

سید که کسى در زندان داخل شود و راه مخاصمه و طریق نجات را به او بیاموزد و اگر به تو گزارش ر

چیزى به او یاد داده که مسلمانى از آن ضرر مى بیند آن کس را مى زنى و زندانى مى کنى تا توبه 

 .کند و از عمل خود پشیمان شود

 

به حیاط زندان بیاور غیر از ابن هرمه را، مگر آن که  یهمه زندانیان را براى هواخور! اى رفاعه   

که در این صورت او را با زندانیان دیگر به صحن زندان مى آورى ، اگر براى جانش ، بیمناك باشى 

و نام  بنویسقدرت بدنى دارد هر سى روز، سى و پنج شلاَّق بر بدنش مى زنى و قضیه را براى من 

 .جانشین او را هم گزارش کن و حقوقش را قطع کن

 

درهم از  ونیلیم كی،یبن عباس ،فرمانده سپاه امام حسن مجتب داللهیعب!......افرادپست بودند نیچقدر ا

 هیمظلوم را رها کرد و با هشت هزار سرباز به معاو یگرفت و سپاه امام برحق،امام حسن مجتب هیمعاو

امام  نیهمچن!شتفرد ملحق گ نیفرد را رها کرد و به بدتر نیبهتر.ادم پست بود نیچقدر ا!وستیپ



فرستاد و دستور داد در  هیمعاو یکِنده به سو لهیاز قب یفرد یرا به فرمانده یالسلام  گروه هیحسن عل

اگر : به او نوشت یمطلع شد، در نامه ا هیمعاو یوقت. نکند یکار ده،ی، لشکر بزند و تا فرمان نرس«انبار»

سپارم یرا ـ که قابل تو را ندارد ـ به تو م رهیجز ایشامات  یاز نواح یبخش یفرمانده ،ییاینزد من ب . 

 هیو خاندانش به معاو ارانینفر از  611او پول را گرفت و با . پانصد هزار درهم نقداً فرستاد یو

برخاست و فرمود انتیخ نیاز ا یامام بعد از آگاه. وستیپ : 

« انَّه لا وفاء لکم انتم  یو بکم و قد اخبرتکم مرَّة بعد اخر یو غدر ب ةیمعاو یتوجّه ال یالکند هذا

کرد و من بارها به شما  انتیرفت و به من و شما خ هیمعاو یاست که به سو یکنِد نی؛ ا... ایدالدنّیعب

دییایو بندگان دن دیگفتم که وفا ندار ...» 

نکند و به  انتینفر فرستاد و از او در حضور مردم خواست خ 0111مراد را با  لهیاز قب یشخص امام

که کوه ها تاب آنها را ندارد،  ییاو با سوگندها. کرد یخواه انتیخ یخودش هم گفت که به زود

دادن  برآمدند و علاوه  هیمعاو یها كیپ د،یبه انبار رس یاما وقت. کند ینم نیکرد که چن ادیقسم 

فرمود گریامام بار د. خود وفادار نماند مانیو او هم به پ. کردند میتقد زیوعده ها، پانصد هزار درهم ن : 

« است  یشما مراد قیرف نیا نك،یا. دیکن یوفا نم یمانیپ چیخدا به ه یبارها به شما گفتم که برا من

وستیپ هیکرد و به معاو انتیکه به من و شما خ !» 

 نیو ا!باد هیو اربابشان معاو انتکاریفرماندهان خ نیلعنت خدا بر ا....210، ص 6والجرائح، ج  الخرائج

 میپول پرست نشو میمواظب باش! سکه و پول است شیادم پول پرست،خدا. است یپول پرست جهینت

و صحابه امام حسن  ارانیانوقت !..میامام زمان خود را به پول بفروش میشویحاضر م نصورتیکه در ا

که فرماندهان سپاه  دندید یکور بودند و نم اید؟ایصلح کرد هیکردند چرا با معاو یمظلوم اعتراض م

بود که ان امام مظلوم  نجایندارد؟ا یاوریکه امام مظلوم  دندید ینم ایکردند؟ا انتیلوم خبه امام مظ



 عهیوش انیکوف)نانیبجنگم، ا هیاگر با معاو! سوگند به خدا:بود فرمود هیمرض یاوکه گوشه جگر زهرا

پس اگر در حال عزَّت با او صلح کنم، بهتر است تا در حال . کنند یاو م میمرا کتف بسته تسل( نماها

روزگاران باشد انیهاشم تا پا یمنَّت او ننگ بن نیبر من منَّت نهد و ا ایمرا بکشد  یریاس  

 یم تیاریو  میکاش بود یا. یامام حسن مجتب ای یانت و ام یباب......62. 26، ص 6ج  احتجاج،

میکرد . 

 

 

عیبه مناسبت حلول ماه رب كیسلام و عرض تبر . 

سؤال خدمتتون داشتم كیآقا  حاج . 

کار را بکنم  نیمن حاضرم ا دیگو یم یفرزندش بوده که فرد یشهر سرباز ییبه دنبال جابجا یکس

هم پول یو کم دمیم یاگه درست بشه گوسفند دیگو یطرف م. رمیگ یپول م یول . 

کارش اشکال داره؟ نجایکه تا ا نجاستیا سؤال  

 نیا یبرا یگره از کار فرزند طرف باز کرده، حالا گوسفند یول یاز چه راه میدون یکه نم نیا دوم

 .آقا فرستادن

هم هستن برده، حالا دخترشون، از  کاریدخترش که اتفاقا خودش و شوهرش، ب یبرا لویهم چند ک او

نه؟ ایدارد  یگوشت اشکال شرع نیبنده سؤال کردن که مصرف کردن ا  



 یاگر برا. الاول بر شما مبارك باشه عیسلام حلول ماه رب......میدیبهتون زحمت م کنم، یم یعذرخواه

براش  رندهیرشوه گ یول سندینو یرشوه دهنده گناه نم یبه دادن رشوه شود برا ،مجبوریگرفتن حق

نندگوشت نخورند و به صاحبش برگردا نیکه گرفته استفاده کند لذا از ا یحرام است از مال . 

 

 

 

 را درُِ گوش کرد« کلوا و اشربوا»

 را فراموش کرد« و لا تسرفوا»

  
را آویزه گوشش کرد « کُلُوا واَشْر بُوا»که شاعر با کنایه به شخصی پر خور چنان سروده که فلان کس 

  .را فراموش کرد« وَل ا تسُرِْفُوا»و بخش دوم آیه را و 

 .که سیری شخص را رنجور کندیکی از حکما پسر را نهی همی کرد از بسیار خوردن، 

به سیری مردن به که گرسنگی : اند ظریفان گفته ای که ای پدر گرسنگی مرد را بکشد، نشنیده: گفت

 .بردن

 .اندازه نگهدار، کُلُوا واَشْر بُوا وَل ا تُسرِْفُوا: گفت

 نه چندان بخور کز دهانت برآید

 که از ضعف جانب برآید نه چندان

 



 

دیبدان ریدرباره خوردن ش دیکه با ینکات  

را همراه با  ییدارو چیه دیهرگز نبا دیدان یممنوع است و همان طور که م ادیبه مقدار ز ریش مصرف

دیمصرف کن ریش . 

 

 ریش دنیغلط در نوش یباشد و عادت ها یافراد م یسالم برا ییاز مواد غذا یکی ریگزارش برنا؛ ش به

است  نیو پروتئ میزی، من میمثل کلس یمواد مغذ یادیز زانیم یحاو ریش. بزند بیتواند به شما آس یم

 شهیاز هم شیکه ب ارندد لیاز افراد تما یاریبس نیبنابرا. کنند یم فایمهم در بدن فرد ا اریبس یکه نقش

 دیهرگز نبا دیدان یهمان طور که م. ممنوع است ادیماده به مقدار ز نیبنوشند اگرچه که مصرف ا ریش

دیمصرف کن ریرا همراه با ش ییدارو چیه . 

 

 

 

و پرتغال ریش : 

 

 ریموجود در ش نیپروتئ رایز دیپرتقال مصرف کن ر،یش دنیقبل از نوش ایساعت بعد  كیتا  دینبا هرگز

گذارد و علاوه بر  یم ریهضم و گوارش شما تاث یرو جهیپرتقال مخلوط شود و در نت دیتواند با اس یم

دیهستند را مصرف کن یدیکه اس یگرید یها وهیم دیمدت هرگز نبا نیآن در ا . 

 



ها وهیو م ریش : 

 

با مجوز وزارت بهداشت و ) قهیدق 02در  جهینت -کرونا  عیتست سر ییتا 2بسته  دیخر ژهیو شنهادیپ

٪۵از باسلام( درمان  

با مجوز وزارت بهداشت و ) قهیدق 02در  جهینت -کرونا  عیتست سر ییتا 2بسته  دیخر ژهیو شنهادیپ

از باسلام( درمان  

 

 

 

دیبخوان شتریب : 

م؟یبخور ریش دیبا چرا  

 یادیمقدار ز د،یبنوش وهیرا با م ریکه ش یباشد و زمان یم نیکازئ ریموجود در ش نیدرصد از پروتئ 80

 یم نیانجام نخواهد شد و همچن یماند و هضم و جذب آن به راحت یم یدر بدن شما باق نیاز کازئ

مصرف  کجای را ریو ش وهیآبم دیهرگز نبا نیتواند باعث به وجود آمدن اسهال در فرد بشود و بنابرا

دیکن . 

 

داغ و شکر ریش : 

 



بالا  یدهد ، مخصوصاً اگر آن را در دما یباشد که با فروکتوز واکنش نشان م یم نیزیسرشار از ل ریش

 نیبدن انسان مضر است و بنابرا یکه برا دیایبه وجود ب نیزیشود که سم ل یو باعث م دیمصرف کن

خنك شود و  ات دیصبر کن دیو با دیکه تازه جوش آمده است ، اضافه کن یریشکر را به ش دیهرگز نبا

دیکار را انجام ده نیبعد ا . 

 

و دارو ریش : 

 

 ریخوردن دارو از ش یاستفاده از آب برا یکه به جا لندیکنند، ما یکه دارو مصرف م یزمان افراد

در  ریش. عملکرد جذب داروها در بدن دارد یرو یادیز اریبس ریتاث قتیدر حق ریاستفاده کنند و ش

مواد  گرید و میزیو من میکلس نیکند و بنابرا یم جادیا ییسطح دارو یرا رو ینازک یزمان ها غشا نیا

اشباع را در  ریماده غ كیتوانند  یشوند و م یبا دارو م ییایمیواکنش ش جادیباعث ا ریدر ش یمعدن

 كیتا  دیهرگز نبا نیبنابرا. گذار خواهد بود ریدارو در بدن تاث ریتاث یو رو اورندیآب به وجود ب

دیاستفاده کن ییدارو چیاز ه ریساعت قبل و بعد از ش . 

 

و شکلات ریش : 

 

. است دیاس كیاکسال یکه شکلات حاو یباشد ، در حال یم میو کلس نیاز پروتئ یمنبع غن ریش

بر  یادیز ریتاث نیاشباع شود و همچن ریاگزالات غ میکلس لیتواند باعث تشک یدو با هم م نیخوردن ا



خشك و اسهال و رشد کم  یموها جادیممکن است باعث ا یخواهد گذاشت و از طرف میجذب کلس

شود فراددر ا . 

 

كیوتیب یو آنت ریش : 

 

 ری، ش «نییلواکو»و  «نیپروفلوکساسیس»مثل  «نولونیک»مانند  ییها كیوتیب یکه همراه آنت یصورت در

توانند جذب بدن شوند و اثرشان  یشوند و نم یمتصل م میداروها در معده به کلس نی، ا دیمصرف کن

ابدی یکاهش م . 

 

و گوشت ریش : 

 

 یمعده و انسداد اندام ها ینیآور است و موجب سنگ انیز یبا گوشت، ماه ریهمزمان ش مصرف

گوشت  ایرا با گوشت قرمز  ریاگر زن باردار ش. کند یدچار م بوستید و فرد را به شو یم یگوارش

شود یرا به نوزادش هم منتقل م چهیو دل پ بوستی نیکند ا لیم دیسف . 

 

و تخم مرغ ریش : 

 



دو  نیدانند مصرف همزمان ا یکنند اما نم یم لیرا با تخم مرغ م ریمردم در وعده صبحانه ش یبرخ

پس . قلب و مغز مضر است یبرا زین ریآور است و مصرف هم زمان تخم مرغ با ش انیز یماده خوراک

دیشبنو ریغذا هضم شود و پس از آن ش نیتا ا دیبعد از خوردن تخم مرغ به مدت سه ساعت صبر کن . 

 

ریو ش موز : 

 

را  ریاز افراد ش یاریشما هم جالب است؛ بس ینمناك حتما برا هیمورد اشاره شده در سلامت تغذ نیا

دهند که موجب  یم لیرا تشک نیسموم سنگ ریدانند که موز و ش یاما نم کنندیهمراه با موز مصرف م

سبب کند شدن ذهن ،  رایز دیرا با هم نخور ریموز و ش چگاهیشود پس ه یاختلال درون آنها م جادیا

شود یهضم در بدن م ندیو کاهش فرآ یاحساس خستگ جادیا  

 

سو آنانا ریش : 

 

است و در صورت  نیبرومل یچرا که آناناس حاو دیکن بیو آناناس را با هم ترک ریش دینبا چگاهیه

 بیترک نیا. سردرد، معده درد، عفونت، اسهال و تهوع گردد  جادیتواند موجب ا یم ریبا ش بیترک

کودکان خطرناك است یبرا . 

 

جاتیو ترش ریش : 

 



 یدر معده م ریشور مضر است و سبب انجماد ش یها یو خوراک جاتیبا ترش ریهمزمان ش مصرف

 .شود

 

..  خورد یم یکه فقط بستن یخانم  

ساله از یکسالگی اختلالاتی در تغذیه داشت بنابراین او روزانه فقط بستنی می  37کورتنی بکستر 

از او در این مدت هیچ خوراکی را امتحان نکرده وحتی به رستوران هم نرفته بود، اکنون پس . خورد

سال خوردن بستنی قند بالای این خوراکی باعث ایجاد مشکلاتی در بدن او شد بنابراین تصمیم  30

 .گرفت تا بطور جدی با این عادت غلط خود مبارزه کند

 .اما هر بار که سعی به خوردن چیز جدیدی کرده است با واکنش شدید بدنش مواجه شده است

او پس از این درمان موفق شد تا با اعتیادش مبارزه کند و برای  .تنها راه درمان کورتنی، هیپنوتیزم بود

88سال خوردن میوه و سبزیجات را امتحان کرد 30اولین بار بعد از  . 
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..علما یراز عمر طولان  

 (دامت بركاتهم)آمار سن برخي از عالمان و مراجع بزرگ معاصر 

 :بزرگ شیعه در زمان ما به قرار زیر استتاریخ تولد و سن شریف برخی از مراجع و عالمان 

سال 700) 7351آیت الله العظمی صافی گلپایگانی، متولد سال  ) 

سال ۹۷) 7355آیت الله العظمی وحید خراسانی، متولد سال  ) 

سال ۹۲) 7100آیت الله العظمی نوری همدانی، متولد سال  ) 

سال 53) 7109آیت الله العظمی مکارم شیرازی متولد سال  ) 

سال 53) 7109یت الله جنتی، متولد سال آ ) 

سال 57) 7107آیت الله العظمی سیدموسی شبیری زنجانی، متولد سال  ) 



 :علی جنتی پسر آیت الله جنتی )متولد 7109( دراین باره در مصاحبه ای چنین گفته است

 

دلیل طول عمر پدر شاید این باشد که ایشان خیلی حفظ الصحه را رعایت می کنند. از جمله در »

 .غذاخوردن و در استفاده از دارو ملاحظه دارند. ایشان کمتر از داروهای شیمیایی استفاده می کنند

 العظمي مكارم شيرازي الله سبک زندگي جالب آيت

ی سبك زندگی و  است درباره ۱۲۲۵که متولد ( أدام الله بقائه)مکارم شیرازی   الله حضرت آیت

 :ن فرموده استای چنی اش در مصاحبه تغذیه

داد  های ورزشی و جسمانی را شرح می هایی که تغذیه سالم و فعالیت از همان اوایل زندگی به کتاب»

بسیاری از ... علاقه داشتم در مجموعه غذای خودم را کم کردم و احساس کردم بسیار راحت شدم

های  د من با کتابشو ها از همین غذای اضافی است که جذب بدن انسان نمی ها و ناراحتی کسالت

آشنایی پیدا کردم و از بعضی از آنها که برای حل مشکلاتی به من « خواران خام گیاه»و « خواران گیاه»

چنین فهمیدم که باید قسمت مهمی از  مراجعه کردند سؤالات زیادی کردم و از مجموع آنها این

به سراغ غذاهای حیوانی و چرب ام را غذای خام گیاهی و میوه و سبزیجات قرار بدهم و زیاد  تغذیه

خورم که اگر دفعتاً میهمانی از راه برسد و  ای غذا می اندازه به. داد نروم و همین به من آرامش می

غذا شوم هیچ مشکلی ندارم و ظرفیت  ای دوباره پهن شود و مصلحت با این باشد که با او هم سفره

 !تناول غذای دوباره را دارم

یزدی موسس حوزه علمیه قم امده که صبحانه نان و چای میخورد و ناهار نمی  درباره ایه الله حائری

 !خورد و شام دوتا تخم مرغ اب پز می خورد

 ...درباره ایه الله اراکی از مراجع تقلید امده که روزی دو وعده غذا می خوردند



مه مواد مورد نیاز ایه الله محمد تقی بهلول معمولا نان و ماست می خوردندو می فرمودند در ماست ه

 .بدن وجود دارد

 

...خوراك ایه الله بروجردی نان و دوغ بود  

 

.نتیجه اینکه یکی از عوامل اصلی طول عمر علمای شیعه،کم خوردن انهاست  

 

!خوردن پادشاهان و شاهزادگان  

!غذای خسروپرویز  

برخی متون کهن بازمانده از دوران باستان نیز به خوراکهای رایج و شیوة پخت و آرایش آن اشاراتی 

که مناظرة خسروپرویز با غلامی به نام  خسرو قبادان و ریدك کرده اند. ازآن جمله در متن پهلوی

ریدك است، بسیاری از مسائل فرهنگ مادی مانند خوراك، پوشاك، جنگ و بزم و جز آنها آمده 

است. خسروپرویز برای آزمودن ریدك پرسشهای مختلفی را مطرح می کند و ریدك که به قول 

ثعالبی )ص ۸۲۶-۸۲۵(، غلامی از فرزندان دهگانان، و ویژة خدمت پرویز بود و در پاکیزه 

فراهم آوردن خوردنیها و گواراساختن غذاها و خوب عرضه کردن و زیبا وصف کردن آنها سرآمد 

بود، به پرسشهای پادشاه پاسخی درخور و شایسته می دهد. ازجملة پرسشهای خسروپرویز آن است که 

کدام خورش )خوراك( خوش تر و بامزه تر است؟ ریدك در پاسخ هم به آداب غذاخوردن و 

چگونگی صرف غذا اشاره می کند و هم  بهترین  خوراکهای تهیه شده از گوشت، سبزی، حبوبات، 



ادویه، چاشنی و مربا، شیرینی، ترشی و شربتها را برمی شمارد. برخی از خوراکهایی که ریدك بدانها 

اشاره کرده، اینها ست: آبگوشت بزغالة دوماهه و شوربای بره، سینة گاو فربه پخته شده با شکر که از 

آن سکبا )سکباج = سرکه با، آش سرکه( سازند؛ کباب طاووس، قرقاول، تذرو، تیهو و کرك خانگی 

که با شاهدانه و روغن زیتون پرورده شده باشد؛ گورخر جوان که در سرکة ترش خوابانیده شود. از 

نظر او، نیکوترین گوشتها برای خوراكْ گوشت گاو، گور، گوزن، گراز، شتربچه، خوك خانگی و 

جز آنها، و بهترین شیرینیها لوزینه و جوزینه، تبرزد و گشنیز گلاب، و گواراترین نوشابه ها می  هراتـی، 

، ۸۶-۸۲؛ نیز نک  : ثعالبی، همانجا؛ برای  ... متـون : مرورودی، بسُتی، حلوانی و آسـوری است )نک 

خوراکهای گوناگون و اسباب و ظروف مخصوص غذای دربار خسروپرویز ساسانی، نك  : 

مسلماً خوراکهایی که برشمرده شد، ویژة پادشاهان و سفرة بزرگان و  .(480-478 کریستن سن،

درباریان بود و تودة مردم خوراك ساده ای داشتند؛ اما به تدریج آشپزخانة دربارها به عنوان خاستگاه 

 نخستین، برخی از انواع خوراکها و نوشابه ها را در میان مردم رایج کردند

ثعالبی نیز در تشریح پادشاهی بلاش ساسانی به خوراکیهایی که خوالیگران )آشپزان( برای بلاش 

فراهم کردند، اشاره می کند: گوشت بریان شدة سرد و گرم، گوسالة در پوست پخته شده، سکبا )نوعی 

آش که از بلغور و سرکه، نبات، گوشت و کشمش سازند(، ماهی پختة سرد، گوداب )خوراکی که از 

گوشت، عسل، برنج، زعفران و جز آنها سازند(، محشو )= دلمه(، خامیز )ژلة آب  گوشت که به آن 

شکر، تخم مرغ، عسل و برنج اضافه کنند( و گوشت نمك سود و نارسود )پرورده در آب انار( )ص 

۵۷۵). 

به گزارش منابع تاریخی، در زمان جنگ و قحطی، آشپزان به دستور شاهان خوراکهای ساده تهیه 

التاج، خوراکهای سفرة شاهان ساسانی در  می کردند و سفره ای مختصر می گستردند. چنان که در

هنگام پیشامدهای ناگوار چنین شرح داده شده است: نان و نمك و سرکه و سبزی و »بزماوردی« که 



خوالیگر در طبقی برای شاه می آورد. بزماورد )زماورد، نواله و یا ساندویچ( غذایی بود از گوشت 

پخته و تره و خاگینه که در نان تنك می پیچیدند و بـا کارد قطعه قطعه می کردند و می خوردنـد )ص 

۱۸۲؛ نیز نک   : لغت نامه ... ، ذیل واژه؛ نیز برای طرز تهیة بزماورد و مواد تشکیل دهندة آن مانند نان 

تنك، چند پاره گوشت، چند حبه مغز گردو و بادام، برشهای پنیر و تخم  مرغ و دانه  های زیتون، در 

 ..(زمان مستکفی خلیفة عباسی، نک   : مسعودی، ۴ / ۲۷۴-۲۷۵

در مهمانیهای سلطنتی شاهان صفوی، هنگام صرف غذا سفره های بزرگ زربفتی گسترده می شد و 

انواع خوراکها از پلوهای رنگارنگ ترش و شیرین، انواع کبابهای بره، گوسفند، آهو و پرندگان و 

ماهیها، میوه های تازه و خشك، آجیلها، شیرینی و شربت را که در ظرفها و پیاله های زرین، بلور و 

چینی قرار داشت، روی سفره می گذاردند )برای خوراکهای رنگارنگ ضیافتهای دربار شاهان صفوی 

در سفرنامه های سیاحان غربی، نك  : سیلوا ای فیگروا، ۰۸۲-۰۸۰؛ تاورنیه، ۴۸۸-۴۸۵؛ واله، ۰۶-۰۸، 

۰۲۵-۰۲۸).  

از محتوای رساله های آشپزی دورة صفوی، طرز تهیة انواع پلوها )گاه تا ۶۲ گونه(، قلیه ها )۱۷ گونه(، 

آش و آردینه )۰۰ گونه( و انواع بورانی، کوکو، دلمه، کوفته و جز آنها به دست می آید که نشان از 

رونق آشپزی این دوره است )برای مخارج آشپزخانـه های دورة صفـوی در اسنـاد و مدارك ایـن 

دوره، نک  : میرزا سمیعا، ۵۸، ۶۲، ۸۱؛ میرزا  رفیعا، ۲۸، ۴۸(. در دورة صفویه، غالباً خوراکهایی چون پلو 

و کباب را در قابها و لنگریهایی که روی آن سرپوش مدور مطلایی قرار داشت، می نهادند و در 

طبقهای بزرگ حمل می کردنـد و کنار هم روی سفـره می چیدند. خوردن غذا با دست در این دوره 

مرسوم بود. گاه از نان لواش نازکی که کنار قاب پلو می نهادند، به عنوان دستمال استفاده می کردند 

)راوندی، ۶ / ۴۶۶(. خوردن غذا در بشقابی اختصاصی مرسوم نبود. معمولاً خوراکها را در دیس یا 

مجمعه هایی قرار می دادند و جلو هر چند مهمان می گذاشتند و غذا بدون کارد، چنگال و بشقاب 



خورده می شد. در دربار شاهان، توشمال باشی به عنوان مقسم غذا و ناظر آشپزخانه پیشاپیش همه قرار 

می گرفت و به کار چیدن سفره و آرایش آن نظارت می کرد. روی سفره، کنار هر دو یا ۲ مهمان، 

ظرفی گود که سوراخ بزرگی داشت، می نهادند تا مهمانان استخوانها و پوست بازماندة خوراك خود 

  .(را در آن بریزند )واله، ۰۲۵

تکتاندرفون، از فرستادگان ردلف دوم پادشاه آلمان به دربار شاه  عباس، یکی از ضیافتهای درباری را 

چنین وصف کرده است: »خوراکها بیشتر با برنج تهیه شده بود و با دست می خوردند. برنج را به 

صورتهای مختلف با شکر یا کشمش یا عسل و بادام و ادویة گوناگون ... درآمیخته بودند و پلوها به 

قدری شیرین بود که به دشواری خورده می شد. خوراکهای دیگر نیز از گوشت شکار، کبك، قرقاول، 

گوسفند و اسب تهیه شده بود. ۲ یا ۴ ظرف از این خوراکها را پیش شاه و یکی پیش هر مهمان 

می نهادند و غذا را بدون بشقاب و با دست می خوردند، زیرا کارد و قاشقی در میان نبود« )راوندی، ۶ / 

۴۶۸؛ نیـز نک  : والـه، ۰۰۱-۰۰۲، ۰۲۵(. معمولاً در سفره ها دستمال وجود نداشت. پیش و پس از 

خوردن غذا، مهمانان به کمك خدمتکاران یا خود صاحب خانه با آفتابه و لگن دست خود را 

می شستند؛ همچنین برای نوشیدن شربت قاشق چوبی بزرگی که از جنس چوبهای معطر ساخته می شد 

 .(و معمولاً یك بارمصرف بود، کنار قدحهای شربت می گذاشتند )همو، ۰۸، ۰۰۲

مورخان و سیاحان از تجمل بی حد و اندازة دربار قاجار و خوراکهای گوناگون آن روایتها کرده اند. 

ژان  گوره که در آغاز دورة قاجار به ایران سفر کرده بود، به خدمتکاران و نوکران بی شمار اشراف و 

بزرگان افشاری و قاجاری، و به هزینة گزافی که روزانه برای پخت خوراك آنها مصرف می شد، 

اشاره می کند. مثلاً وی از آشپزخانة علیشاه، جانشین نادر شاه  افشار، که روزانه ۵۲۲ مجموعه غذا برای 

نوکران و خدمتکاران تهیه می کرد، یاد می کند. وی منظور از یك مجموعه غذا را پلو به اندازة یك 

من تبریز که در قاب می ریختند، دو ظرف بزرگ خورش و یك ظرف آبگوشت و چند نان کنار آن 



وصف کرده است. همو در جایی دیگر شمار کسانی را که بر سر خوان علیشاه می نشستند و روزانه 

  .(ناهار و شام صرف می کردند، تا ۵۲۲‘۰ تن گزارش کرده است )۱ / ۱۲۱

به گزارش منابع تاریخی، آقامحمدخان قاجار از جملة شاهانی بود که در خوردن امساك می کرد. وی 

همواره غذای خود را با ترازو می کشید تا مانند خواجگان شکمباره پرخوری نکند و فربه نشود )همو، 

۱ / ۰۶۴(. به گزارش سر جان ملکم، آقامحمدخان گاه به خوردن نان و دوغی که غذای رایج سپاهیان 

بود، اکتفا می کرد )۰ / ۱۱۰(. خوردن انواع غذاهای گوشتی، پلو، خورش، شربت، مربا، شیرینی و 

میوه نیز میان مردم عادی دورة قاجار رایج بود. چیدن غذا روی سفره و غذاخوردن با دست ازجملة 

 .(آداب صرف غذای ایرانیان دورة قاجار است )دروویل، ۹۰-۹۲

!خوردن ناصرالدین شاهغذا   

کباب و گلاب ایصبحانه ملوکانه  |باب  اول   

سپس نان مخصوص با کره و عسل . نوشد یم ریگلاب و ش یصبحانه ابتدا قدر یشاه برا نیناصرالد

خاطرات من . )خورد یکباب گوشت بره هم م خیس كی ایجوجه کباب  كیاز روزها  یخورده، بعض

صدساله، اعظام الوزرا خیروشن شدن تار ای  )  

  

 

 

 

 

انیکچینهار شاهانه با دسته موز |دوم  باب  



 -شاه، در وقت صرف ناهار  نیناصرالد حضرتیاعل. شود یدر وقت ظهر داده م شهیهم یسلطنت ناهار

 فیو لط ذیلذ یپنجاه قاب غذاها بیو در سر سفره، قر نشنند یم نیزم یبر رو - انیمانند عثمان

و محض رفع  ندیفرما یم لیآن غذاها را م نیتر از ساده{ یچند}وقت شاه  نیدر ا. ستا  شده{ دهیچ}

 لیم - شود یم  داده ینیمرغوب چ اریبس یها که در فنجان -و شربت خنك  ریش الهیعطش چندپ

–خاصه  شخدمتانیو پ کنند یم اریحضار، سکوت اخت ریو سا نیدر وقت صرف نهار، مقرب. ندیفرما یم

حضار  از یکیندرتا در وقت ناهار، شاه . کنند یم لیو تبد دیرا تجد  قاب -و سکوت متملایبا کمال 

کند یو التفات ملوکانه قرار داده و با او تکلم م تیرا مورد عنا .... 

 

و در وقت صرف آن، دسته  شود یم همانند ناهار مزبور، در ساعت نه شب داده زین یسلطنت شام

در عهد قاجار،  رانیا یاجتماع خیتار.  )نوازند یرا م دیترنمات جد - دیجد ایو  - میقد انیکچیموز

لسیمزویج ) 

  

  

 

 

 

 

  

کند یشاه از استخوان جدا م یها را برا گوشت «سیان» یوقت ایشام عاشقانه  |سوم  باب  



که بانوان قرار  یهمسرانش بخورد، سفره را به آداب مخصوص در طرف انیشام را همانجا در م گاه

فن  نیدر ا یو براست شد یم دهینام یاز خدمتکاران شاه که سلطان کباب یکی...  گستردند یداشتند، م

 درداشت؛  یسالار مجدالدوله که سمت خوان پرداخت، یاستاد بود، به کباب کردن چند جوجه م

و  دهیچیپ دیسپ یها پارچه یغذا لا یها ظرف. آوردند یشام شاه را م یچند فراش به دنبال و شیپ

 رهیماست و مربا و غ. رندیدر حضور شاه، مهر از آنها سربگ یستیبا یسالار بود و م ممهور به مهر خوان

ودب یسربسته به مهر اعتماد حضرت آبدارباش شد؛ یم هیو شربت که در آبدارخانه ته . 

 

 -و اصفهان در آن بود  رازیو ش نیقزو یها از شراب یم یناکه دو سه می –را  خیپر از  یبلغار چاله

را  الدوله سیدر سر سفره شام، تنها ان. دینوش یاز آن م الهیدو پ یکیو گاه شاه  دادند یکنار سفره قرار م

فخرالدوله دختر خود  زینگوشت جوجه را از استخوان جدا سازد و گاه  شیتا برا نشاند یکنار خود م

بانوان گرد سفره  ریسا. داد یغذا به نشستن رخصت م ندیکش یرا که عقد شده مجدالدوله بود برا

رالممالكیمع خان یعل شاه، دوست نیناصرالد یخصوص یاز زندگان ییها ادداشتی. )ستادندیا یم ) 

  

 

 

 

 

سفره سفر قبله عالم |چهارم  باب  



او  یراه در سفرها نیب ریشاه قاجار در حالت معمول به سفره شاه در مس نیاز پرداختن به سفره ا ریغ به

مختلف و گوسفند و جوجه پخته  یها خورشت ایزعفران،  ایپلو و چلو با روغن : اشاره شده است زین

 دهیکش خیس به - گریکدیدنبال  -قطعه دنبه  كیقطعه گوشت را با  كیکباب که در آن  یها خیو س

پخته و  یها ه بودند، با بادنجانغوره در شکم آنها انباشت ایانار  یها دانه یو جوجه کباب شده که گاه

سه سال در . )خیمخصوصا خربزه و هندوانه و نان لواش و آب  جات وهو می –با نمك  –خام  اریخ

هینوشته دکتر فور ران،یدربار ا ) 

 

فتحعلی شاه قاجار که سال ۱۰۱۲ خورشیدی در چنین روزی از دنیا رفت، وارث و جانشین 

آقامحمدخان بود و بعد از خان بزرگ جای پسر نداشته اش را گرفت. ۶۶ سال عمر کرد و ۲۸ سال آن 

 را شاه ایران بود. به تنبلی و پرخوری عادت داشت و به بلاهت و ضعف اراده شناخته می شد.

. 

 

 

 

السلامو اهل بیت علیهم ( ص)غذای پیامبر  

 

 :(امام صادق )ع�

 

  

 



 .ک ان  أ حبََّ الْأ صبَْاغِ إِل ى رَسُولِ اللَّهِ ص الْخ لُّ وَ الزَّیتُْ وَ ق ال  هُوَ ط عَامُ الْأ نْبیَِاءِ ع89

 

محبوب ترین خورشت ها نزد پیامبر)ص( سرکه و روغن زیتون بود؛ و حضرتش فرمود این غذای 

 .پیامبران است

 

�  

 

 :(امام صادق )ع�

 
ک ان  أ مِیرُ المُْؤمْنِِین  ع أ شبَْهَ النَّاسِ طعِمَْةً برِ سُولِ اللَّهِ ص ک ان  یَأکُْلُ الْخُبزْ  وَ الْخ لَّ وَ الزَّیتَْ وَ یُطعْمُِ  90

 .النَّاسَ الْخبُزْ  وَ اللَّحْمَ

 

شبیه ترین افراد به پیامبر )ص( از نظر طعام، امیر المؤمنین )ع( بود. خود، نان و سرکه و روغن زیتون 

 .می خورد و به مردم نان و گوشت می خوراند

 

 :مفضل گوید�

 
أ ک لتُْ عِندَْ أ بِی عَبدِْ اللَّهِ ع ف أُتِیَ بِل وْنٍ ف ق ال  کُلْ منِْ هذَ ا ف أ مَّا أ ن ا ف مَا ش یْ ءٌ أ حبََّ إِل یَّ منِ  الثَّرِیدِ وَ  91

 ل ودَدِْتُ أ نَّ الإِْسْف ان اجَاتِ  حرُِّمَت

نزد امام صادق )ع( غذا خوردم و یك رنگی از غذا آوردند امام فرمودند از این غذا بخور، چیزی نزد 

من محبوب تر از ثرید )سرکه و روغن زیتون که در آن نان می ریزند( نیست و دوست داشتم که 

                                                           
89
 131،ص7،ج(الإسلامیة -ط )الکافی  
90
 131،ص7،ج(الإسلامیة -ط )الکافی  
91
 171،ص7،ج(الإسلامیة -ط )الکافی  



 .غذاهای رنگارنگ حرام می شد

 

 

 : (امام صادق)ع�

 

 .السَّوِیقُ ط عَامُ  المْرُْسَلِین   أ وْ ق ال  النَّبیِِّین 

 

 .سویق،غذای پیامبران است

  

 الکافی )ط - الإسلامیة(،ج7،ص107 �

 

 

 : (امام صادق)ع�

 

 .اللَّبنَُ  ط عَامُ  المْرُْسَلِین  

 

 .شیر غذای انبیاء است

 

 الکافی )ط - الإسلامیة(،ج7،ص117 �

 



پیامبر )ص( هم به شیر علاقه داشتند.کسی که از آلودگی شیر هراس دارد بگوید: خداوندا من این �

 :شیر را به خاطر اینکه پیامبر)ص( شیر دوست داشت می خورم

 

  

 

 .منْ  أ ک ل   اللَّبنَ   ف ق ال   اللَّهمَُّ إِنِّی آکُلُهُ عَل ى ش هْوَةِ رَسُولِ اللَّهِ ص إیَِّاهُ ل مْ یَضرَُّه �

 

 .کسی که شیرخورد بگوید اللَّهمَُّ إنِِّی آکُلُهُ عَل ى  ش هْوَةِ رَسُولِ  اللَّهِ )ص( شیر به او ضرر نمی رساند

 

 وسائل الشیعة،ج 39،ص770 �

 

 

در مورد »خرما« هم وارد شده است که اگر کسی به جهت دوست داشتن پیامبر)ص( بخورد، �

 .آسیب نمی رساند

  

 

و مدََحَ النَّبِیُّ ص اللَّبنَ  وَ ق ال  إنَِّهُ ط عَامُ المْرُْسَلِین  وَ ل بنَُ الشَّاةِ السَّوْداَءِ خ یرٌْ منِْ ل بنَِ الْحمَْر اءِ وَ ل بنَُ البَْق ر ةِ �

 .الْحمَْر اءِ خ یرٌْ منِْ ل بنَِ السَّودَْاءِ

 

پیغمبر )ص( شیر را ستود و فرمود:خوراك مرسلین است،شیر بز سیاه به از سرخ است و شیر گاو سرخ 

 .به از گاو سیاه است

 

 بحار الأنوار )ط - بیروت(،ج93،ص313 �



 

 

 .أت انِی أ میِرُ المُْؤْمنِیِن  ع فِی ش هرِْ رمََض ان - ف أُتِیَ  بعِشَ اءٍ وَ ت مرٍْ وَ ک مْأ ةٍ ف أ ک ل  وَ ک ان  یُحبُِّ الْک مْأ ة  �  

 

 

امامه مى گوید: امیرمؤمنان على )ع( در ماه رمضان نزد من تشریف آورد براى شام، خرما و 

 .کمأة)قارچ( آوردند، حضرت میل فرمود و همواره کمأة را دوست مى داشت

 

 

 الکافی )ط - الإسلامیة(،ج 7،ص110 �

 

 

 :(امام صادق )ع�

 

 .ک ان  النَّبِیُّ ص یعُْجبُِهُ الدُّبَّاءُ وَ یَلتْ قطُِهُ منِ  الصَّحْف ةِ

 

 .(پیامبر )ص( به کدو علاقه داشت و آن را از کاسة بزرگ با علاقه برمى داشت )و میل مى فرمود

 

  

 الکافی )ط - الإسلامیة(،ج 7،ص110 �

 



 

بعثَ  إِل یَّ المَْاضِی ع یَومْاً ف أ ک لنْ ا عنِدَْهُ وَ أ کثْ ر  منِ  الْحَلْوَاءِ ف قُلتُْ مَا أ کثْ ر  هذَِهِ الْحَلْواَءَ ف ق ال  إنَِّا وَ شیِعتَ ن ا �

 .خُلِقنْ ا منِ  الْحَل اوَةِ ف ن حنُْ نُحبُِّ الْحَلْواَءَ

 

هارون بن موفق مدینى گوید: روزى امام هادى )ع( کسى را در پى من فرستاد، من خدمت آن 

حضرت شرف یاب شدم و غذا خوردم و حلواى فراوانى در آن جا بود، عرض کردم: چرا حلوا این قدر 

 .زیاد است ؟ فرمود: ما و شیعیان ما از شیرینى آفریده شدیم، بنابراین حلوا را دوست داریم

 

  

 

 الکافی )ط - الإسلامیة(،ج 7،ص137 �

 

 

� ع)امام صادق  ): 

 

 .ک ان  رَسُولُ اللَّهِ ص یعُْجِبُهُ الْعسََلُ

 
همواره به عسل علاقه داشت( ص)پیامبر خدا  . 

 

  

113،ص7 ،ج(الإسلامیة -ط )الکافی  �  

 

 



دخ لتُْ عَل ى أ بِی الْحَسنَِ الرِّض ا ع وَ بیَنْ  یدَیَْهِ ت مرٌْ برَْنِیٌّ وَ هُوَ مُجدٌِّ فِی أ کْلِهِ یَأْکُلُهُ بشِ هْوَةٍ ف ق ال  یَا  �

سُل یمَْانُ ادْنُ ف کُلْ ف دنَ وْتُ ف أ ک لتُْ معََهُ وَ أ ن ا أ قُولُ: ل هُ جعُِلتُْ فِداَكَ إنِِّی أ رَاكَ ت أْکُلُ هذَ ا التَّمرْ  بشِ هْوَةٍ 

ف ق ال  ن عمَْ إنِِّی ل أُحبُِّهُ ف قُلتُْ وَ لمَِ ق ال  لِأ نَّ رَسُول  اللَّهِ ص ک ان  ت مرْیِّاً وَ ک ان  أ مِیرُ المُْؤْمِنیِن  ت مرْیِّاً وَ ک ان  

الْحَسنَُ ت مْریِّاً وَ ک ان  أ بُو عبَدِْ اللَّهِ الْحسَُینُْ ت مرْیِّاً وَ ک ان  سَیِّدُ العَْابدِِین  ت مرْیِّاً وَ ک ان  أ بُو جعَْف رٍ ت مْریِّاً وَ ک ان  

أ بُو عبَدِْ اللَّهِ ت مرْیِّاً وَ ک ان  أ بِی ت مرْیِّاً وَ أ ن ا ت مْرِیٌّ وَ شیِعَتنُ ا یُحبُِّون  التَّمرْ  لِأ نَّهمُْ خُلِقُوا منِْ طیِن تنِ ا وَ أ عْداَؤنُ ا یَا 

ل یمَْانُ یُحبُِّون  الْمُسکْرِ  لِأ نَّهمُْ خُلِقُوا منِْ مَارِجٍ منِْ ن ارٍ  .سُ

 

سلیمان بن جعفر جعفرى گوید: به حضور امام رضا )ع( شرف یاب شدم در مقابل حضرت خرماى 

برنى بود، آن حضرت با اشتها از آن مى خورد، به من فرمود: اى سلیمان! نزدیك بیا و بخور.من 

نزدیك شدم و با آن حضرت از آن خرما خوردم و به حضرتش گفتم: فدایت شوم! مى بینم که این 

خرما را با علاقه میل مى کنید.فرمود: آرى، من خرما را دوست دارم.گفتم: چرا؟ فرمود: زیرا پیامبر 

خدا )ص( بسیار خرما را دوست مى داشت، حضرت )ع( نیز، چنین بود. امام حسن )ع( نیز، چنین بود. 

امام حسین )ع( نیز، چنین بود. امام سجّاد )ع( نیز، چنین بود. امام باقر )ع( نیز، چنین بود. امام صادق 

)ع( نیز، چنین بود. پدرم )ع( نیز، چنین بود و من نیز خرما را بسیار دوست مى دارم، شیعیان ما نیز خرما 

را دوست مى دارند؛ زیرا آنان از سِرشت ما خلق شده اند و اى سلیمان! دشمنان ما به شراب علاقه 

 .دارند؛ زیرا آنان از آتشى بدون دود خلق شده اند

 

 الکافی )ط - الإسلامیة(،ج 7،ص107 �

 

 

علِیُّ بنُْ إبِْر اهِیمَ عنَْ أ بیِهِ عنَِ ابنِْ أ بِی عمَُیرٍْ عنَْ هشِ امِ بنِْ سَالمٍِ ق ال : ک ان  عَلِیُّ بنُْ الْحُسیَنِْ ع یعُْجبُِهُ  � 



العِْن بُ  ف ک ان  یَومْاً صَائمِاً ف ل مَّا أ فطْ ر  ک ان  أ وَّلُ مَا جَاءَ العِْن بُ أ ت تْهُ أمُُّ وَل دٍ ل هُ بعِنُْقُودِ عنِ بٍ ف وَض عَتْهُ بَینْ  یَدیَْهِ 

ف جَاءَ سَائِلٌ ف دَف عَهُ إِل یْهِ ف دَسَّتْ   أمُُّ وَل دِهِ إِل ى السَّائِلِ ف اشتْ ر تْهُ منِْهُ ثمَُّ أ ت تْهُ بِهِ ف وَض عَتْهُ بیَنْ  یدَیَْهِ ف جَاءَ سَائِلٌ 

آخ رُ ف أ عطْ اهُ إیَِّاهُ ف ف عَل تْ أمُُّ الْوَل دِ ک ذ لكَِ ثمَُّ أ ت تْهُ بِهِ ف وَض عتَْهُ بَینْ  یدَیَْهِ ف جَاءَ سَائِلٌ آخ رُ ف أ عطْ اهُ ف ف عَل تْ أمُُّ 

 .الْوَل دِ مثِْل  ذ لِكَ ف ل مَّا ک ان  فِی الْمرََّةِ الرَّابعَِةِ أ ک ل هُ ع

 

هشام بن سالم گوید: امام سجّاد علیه السّلام به انگور علاقه داشت. روزى حضرت روزه بود، هنگام  

افطار یکى از کنیزان فرزنددار خوشة انگورى آورد و مقابل حضرت نهاد، در این هنگام مسکینى آمد 

و سؤال نمود. حضرت خوشة انگور را به او داد، آن کنیز پنهانى خوشه انگور را از آن مسکین خرید. 

سپس آن را آورد و در مقابل حضرت نهاد. مسکین دیگرى آمد و حضرت خوشه انگور را به او عطا 

کرد، آن کنیز همان کار را دوباره انجام داد، براى مرتبه سوم باز مسکین دیگرى آمد و امام خوشة 

 .انگور را به او داد، کنیز کار خود را تکرار کرد و در مرتبه چهارم حضرت خوشه انگور را میل نمود

 

 الکافی )ط - الإسلامیة(،ج 7،ص190 � 

 

 

 

 

است ی طبیعییکی از عوامل سلامتی استفاده از ابلیمو  

:درباره ابلیمو نوشته اند  



ترش مویل زیو خواص شگفت انگ دهیفا 101  

قهیدق 02: نظرزمان مطالعه  60: تعداد نظرات 00122: مطلب  کد  

 تیها و تقو یماریشود که نه تنها سبب درمان ب یمعجزه آسا محسوب م وهیم كیبه عنوان  موترشیل

پوست و مو دارد یبرا یفراوان ییبایگردد بلکه خواص ز یبدن م یمنیا ستمیس . 

مویاز ل ییفوق العاده و استفاده ها یایمزا  

سبز که در اصل در  شهیدرخت هم كیاز  وهیم نیشك مطلوب تر یسبز است و ب یزرد، گاه مویل

اهداف  نیو همچن یآشپز یبا پالپ آن، آبش، پوستش و مزه اش، برا وه،یشود ؛ کل م یم افتی ایآس

ردیگ یمورد استفاده قرار م یآشپز ریغ . 

 

اش  یشود که طعم و خوشمزگ یاستفاده م ییمویل یها یدنینوش ریو سا مونادیل یاغلب برا مویل آب

 دیاس% 2 یحاو مویآب ل د،یآ یم شیپ مویل یا هیکه بحث ارزش تغذ یهنگام. انکار است رقابلیغ

نیتامیو یاست که طعم آن را ترش کرده و حاو كیتریس  C نیتامیفولات، و م،ی، کلس  b5 ،b3 ،b1 

b2 و  نیو پروتئ یچرب ،ییغذا بریف درات،یشکر، کربوه نیو همچن یرو م،یفسفر، پتاس م،یزی، آهن، من

بخش  نیتا در ا دیشود ؛ اجازه ده یمعجزه آسا محسوب م وهیم كیبه عنوان  مویل لیدل نیاست به هم

میکن یرا بررس یپوست، مو و سلامت یبرا مویخوردن ل یایاز سلامت نمناك مزا . 

 

یو خانه دار ییبای، ز یسلامت یترش برا مویل دیو فوا خواص  

ترش مویل دیفوا   



 

ها یماریدرمان ب یترش برا مویل دیفوا   

مویل یسلامت یایمزا : 

1. نیتامیاز و یغن مویل  C عمل  یشود آنها به طور موثر در درمان سرماخوردگ یاست، که باعث م

 .کنند

 

2.  حایترج مو،یفنجان آب ل 0ار  دیتوان یشما م ،ینیخارش سوراخ ب كیو  ینیب زشیدرمان آبر یبرا

دیگرم استفاده کن . 

 

3.  یکند ، راه حل ساده است، هر روز صبح کم یکمك م تشیکردن تعادل بدن در تقو ایبه اح مویل

دیبا آب گرم را بخور مویل . 

 

4. کند وزن آب خود را از  یکند و به شما کمك م یعمل م یعیطب كیورتید كیبه عنوان  مویل

دیدست بده . 

 

5. دیببر نیکند سموم و مواد زائد را از ب یبدن شما کمك مبه  مویآب ل ن،یهمچن . 

 

دیکن دیرا سف تانیترش دندان ها مویل با  



شدن دندان دیسف یترش برا مویل  

 

شدن دندان دیسف یترش برا مویل  

6. کند و آنها را به  یاند را حذف م دهیچسب تانیکه به دندان ها یتمام ذرات مویل یدیخواص اس

کند یم دیدرخشان سف یصورت . 

 

7.  دیگرم با عسل، دو بار در روز استفاده کن مویاز مخلوط آب ل دیکن یسع د،یدار فیاگر سرفه خف

ابدی یم لیبلافاصله تقل بایکند و تقر یدهد و سرفه را سرکوب م یم نیمخلوط گلو شما را تسک نیا . 

 

8.  یها برا روسیها و و یدهد باکتر یآن اجازه نم یدیدارد، خواص اس یضد باکتر عتیطب مویل

زنده نگه دارد یمدت طولان . 

 

9. صاف شدن گلو و کاهش درد و تورم استفاده  یگلو را برا مویل یچا ای مویفنجان آب گرم ل كی

دیکن . 

 

ها یماریترش در درمان ب مویل یایمزا  

ترش مویل یایمزا   

 



درمان سرطان یترش برا مویل یایمزا  

10. ضد سرطان کشف شده است بیترک 66 یدارا مویل  . 

 

11. نیتامیاز و یغن مویل  C کند یکمك م بوستیدارد و به  یاست، که اثرات باز کننده ا . 

 

12. باعث  مویکند و مصرف منظم آب ل یکمك م هیبه سنگ کل مویموجود در ل كیتریس دیاس

شود یآنها م لیاز تشک یریجلوگ . 

 

13. دیخود به هر شکلش داشته باش ییغذا میرا در رژ مویکبد سالم، ل كیداشن  یبرا . 

 

14. از  ییشود که به سم زدا یصفرا در کبد م دیتول شیباعث افزا مویموجود در ل كیتریس دیاس

کند یسموم بدن کمك م . 

 

15.  یرا کاهش م كیستولیبه صورت روزانه فشار خون س مویثابت شده است که خوردن آب ل

دیتا فشار خونتان را کنترل کن دیخود نگه دار ییغذا میآن را در رژ ن،یبنابرا.دهد . 

 

یترش در دوران باردار مویل دیفوا  

یترش در باردار مویل دیفوا  



 

زنان باردار یترش برا مویل دیفوا  

16. موثر واقع  یشود تا در کاهش تهوع و استفراغ در دوران باردار یباعث م مویل یقو یعطر و بو

 .شود

 

17. استّ دیدرمان رفلکس اس یبرا یخوب اریب مخلوط شود درمان بسکه با آ یهنگام مو،یآب ل  . 

 

18. انجام  تیکند تا در درمان گاستر یکمك م مویفنجان ل كی یحت ایو  د،یرا بخور مویآب نبات ل

 .شود

 

19. تواند به کاهش اثرات آرتروز کمك  یزانو شما م یو فلفل در کلاهکها مویل یاستفاده از چاشن

 .کند

 

20. شود یم هیتوص زیالیمبتلا به د مارانیب یدر آب، برا مویساخته شده از دو اونس آب ل مونادیل . 

 

21. نوزادان مناسب است یبرا ف،یاما در غلظت خف مو،یتمام اشکال ل . 

 



22. تا سرفه،  دیو عسل بده مویبه فرزندان خود آب گرم با ل نیکنند که والد یم هیپزشکان توص

ببرند نیاسهال را از ب . 

 

نیتامیاثبات شده است که مصرف مقدار و تیواقع كی نیا .23  C از  یاریتواند مانع بس یم

شود دیمانند آب مروار یینایمشکلات مربوط به ب . 

 

24. نیتامیو  C کند یشما در شکستن الکل در کبد کمك م یتشنگ نیعلاوه بر تسک مویموجود در ل . 

 

25. است سیازیدرمان پسور یبرا زیدوز روزمره شگفت انگ كی مویآب گرم با آب ل . 

 

26. شود و خواص  یو پوسته پوسته شدن م یباعث کاهش خشک مویموجود در آب ل كیتریس دیاس

شود یاش باعث کاهش التهاب م یضد التهاب . 

 

ترش و عسل مویآب ل خواص  

ترش و عسل مویل   

 

یدرمان سرما خوردگ نیترش و عسل بهتر مویل  



27.  یبرا. آنفولانزا است یبرا یخانگ یداروها نیاز بهتر یکی مویلمخلوط آب گرم با عسل و آب 

دیرا به مخلوط بالا اضافه کن نیاز فلفل و دارچ یکم ج،ینتا نیبهتر . 

 

 نیآزاد را از ب یها کالیراد ییایمیمواد ش نیا.است دیقلب مف یبرا مویل یدانیاکس یخواص آنت .28

دارد یقلب شما را سالم نگه م نیبرد و بنابرا یم . 

 

29. است، هر روز صبح خوردنش از مشکلات سوء  مویسالم، آب گرم و ل یاز درمان ها یکی

کند یم یریهاضمه جلوگ . 

 

دارد یو ضد باکتر یروسیخواص ضد و مویل .30 . 

 

31. است دیمف دیدار یغدد بزاق یکه عفونت ها یوقت مونادیل ای مویخوردن آب ل . 

 

32. آب  یخور یآب گرم چهار قاشق چا وانیل كیاز امراض سوزش سر دل، به  ییبه منظور رها

دیرا اضافه کن مویل . 

 

ترش مویمصرف ل   

 



ترش مویآنفولانزا با مصرف ل درمان  

33. خواص .افتد یدو سال اتفاق م ریز یاست که معمولا در بچه ها یجیرا یروسیرزولا عفونت و

وثر باشدتواند در درمان رزولا م یم مویل یروسیضد و . 

 

34. خواص ضد .دم است دهیاز سپ یدر فصل مویدرمان آسم، خوردن آب ل یدرمان سالم برا كی

کند یعمل م یعال اریدر درمان آسم بس مویل یعفون . 

 

35. پوست خود  ریدر ز مویبد عرق از پوست ل یپاك کردن بو یزنان برا م،یقد یدر زمان ها

که  یمعن نیو ضد قارچ دارد، به ا یخواص ضد باکتر مویاست که ل لیدل نیبه ا.کردند یاستفاده م

 یم نیشما همچن. برد یم نیبدن را از ب یبو مویشوند و ل یبد م یها باعث بوجود آمدن آن بو یباکتر

دیو حمام را با استفاده از آن تازه و بدون بو کن دیسطل آب پر کن كیکامل را در  مویل كی دیتوان . 

 

قرار  قهیدق 21خود به مدت  یشانیپ یرا رو مویاز پوسته ل یریخم د،یدار یاگر سردرد وحشتناک .36

کند یبردن سردرد کمك م نیبه از ب مویآرام کننده و طراوت دهنده ل تیماه.دیده . 

 

ترش مویل   

 

درمان سردرد یبرا یترش راه مویل  



37.  یکنندگ دیخواص سف یدارا مویل.انجام شود عیتواند سر یم رهیت یخلاص شدن از آرنج ها

 یباعث نرم شدن آن م نیکند و همچن یاست که در روشن کردن پوست در اطراف آرنج کمك م

دیشستشو ده قهیدق 02و بعد از  دیآرنج خود قرار ده یرو یرا به آرام موینصف ل.شود . 

 

38. در روز  قهیدق نیسپس چند. دیو در نمك فرو کن دیرا نصف کن مویل. ضد قارچ دارد یعتیطب مویل

دیبمال دهید بیمحل آس یرا رو نهایاز ا یابر . 

 

39. موجب کاهش اثرات مشکلات  ییمویاثبات شده است که خوردن آبنبات ل تیواقع كی نیا

دیروئیت یپرکار ای دیروئیت یکم کار د،یروئیسرطان ت یعنیشود،  یم دیروئیت . 

 

40.  0/0مخلوط شده با  مویل كیماساژ کامل بدن با استفاده از  دیبا نییافراد مبتلا به فشار خون پا

شود تیکند تا فشار خونشان تثب یکمك م نیا.فنجان روغن آفتابگردان داشته باشند . 

 

ترش مویل یایمزا  

 

ترش مویفشار خون با ل یماریب درمان  

41. شما را  یسلول ها نکاریا. دیبخور مویآب ل وانیل كی. دیانفجار شروع کن كیروز خود را با 

به نام یباتیترک یدارا مویل. دهد یم یفور یانرژ شیافزا كیکند و به شما  یم یخنث  d-

limonene کند یکند و بدن را از سموم و زباله خلاص م یم یبانیاست که از حرکت روده پشت .



بدن خود  ییسم زدا یفلفل برا یتازه، شربت افرا، و کم مویآب ل ،یمعدن یرا از آب بهار تند مونادیل

دیبنوش . 

 

42. درمان زخم معده است یبه طور منظم شناخته شده برا مویآب مقطر با آب ل . 

 

است دیمف اریبس یاز اختلالات عروق یدر درمان ادم و تورم ناش مویآب ل .43 . 

 

خواهد  دیبا آب گرم در صبح، به طور منظم و آسان کردن حرکت روده مف مویآب ل دنینوش .44

 .بود

 

هستند، است ریپذ كیروده تحر یاست که دارا یافراد یبرا مونادیل یحاو میرژ .45 . 

 

. مهم هستند یقو یداشتن استخوان ها یاست که برا میزیمس و من م،یکلس م،یپتاس یحاو مویل .46

خوردن . سازد یم یشود و از درون شما رل قو یاستخوان ها م تیباعث تقو مویروزانه آب ل دنینوش

 نیتانگرت یدارا مویپوست ل. نابود کردن کرم روده است یروش کارآمد برا كی مویروزانه آب ل

موثر است نسونیپارک یماریمثل ب یاختلالات مغز یاست که برا . 

 

ترش مویل زیشگفت انگ یایمزا  



 

ترش مویل زیشگفت انگ یایمزا  

نیتامیمصرف روزانه و .47  C یشکستگ یکند که علت اصل یکمك م فیضع یرگهایبه درمان مو 

صورت هستند یخون یرگ ها . 

 

نیتامیو .48  C کند به درمان یکمك م مویموجود در ل  scurvy کند یکمك م . 

 

 كیکند که هر نفر در هر روز حداقل  یم مویخود را پر ل یها یکشت ایتانیبر ییایدر یروین .49

بخورد مویاونس آب ل . 

 

50. کند یدر درمان نفس بد بو کمك م مویل یدیاس تیماه . 

 

51. و آنها را و  دیبزن نیرینمك و جوش ش یکم.دیکن میو آنرا به دو قسمت تقس دیرا بردار مویل كی

کند یتر م دیشما را سف یدندان ها نکاریا.دیبمال تانیدندانها و لثه ها یرو . 

 

52. نیتامیاز و ییدوز بالا بیاند که ترک دهیرس جهینت نیاز مطالعات به ا یاریبس  C ییغذا میدر رژ 

 یرا کمتر م یرو شانس سکته مغز نیشود و از ا یم یعروق یقلب یها یماریباعث کاهش خطر ب

 .کند



 

53. از لخته  یریتواند باعث جلوگ یمعناست که م نیاست که بد یخواص ضد انعقاد یحاو مویل

شود یداخل یزیشدن خون و کاهش خونر . 

 

یسلامت یترش برا مویل خواص   

 

بدن یسلامت یترش برا مویل خواص  

54. دیاضافه کن یسلامت یبرا یرا به عنوان چاشن مویآب ل . 

 

55. نیتامیاز و یغن مویآب ل  C مرتبط با  یها یماریاز ب یریجلوگ یبرا یاست که محصول مهم

است یتنفس ستمیس . 

 

56. برد یم نیوبا را از ب یها یباکتر یدر مدت کوتاه مویآب ل . 

 

57. است ینیب یزیخونر یموثر برا اریو بس یمیدرمان قد كی ینیب یدر سوراخها مویآب ل ختنیر . 

 

58. در درمان مویاگر به طور منظم مصرف شود، آب ل  menorrhagia و hemorrhagia  موثر

 .است



 

59. عادت . کند یموثر م اریبس تیاست که آن را در درمان هپات یروسیضد و باتیاز ترک یغن مویل

است یعال اریبس یبه حداقل رساندن گرمازدگ یبرا مویآب ل وانیل كیهرروز خوردن  یداشتن برا . 

 

60. است یضعف و ناتوان یبرا یعیدرمان طب كی مونادیروزانه ل دنینوش . 

 

61. نیتامیاگر کمبود و  D چیمسئله را بدون ه نیا.دیرا هر روز مصرف کن مویآب ل دیکن یسع د،یدار 

حل خواهد کرد یمشکل . 

 

مویبا ل یپوست یها یماریب درمان   

 

ترش مویبا ل یپوست یها یماریب درمان  

62. را در آب داغ  تانید؟پاهایکن بایرا در خانه ز تانیپاها دیتوان یم یوقت دیرو یم شگاهیچرا به آرا

کند، و آب  ینرم مآب داغ منافذ شما را .دیبساو مویها آرام شوند و سپس با آب ل چهیتا ماه دیبگذار

رطوبت دهنده کار خواهد کرد كیبه عنوان  مویل . 

 

63. درد را .کند یحاد عمل م سمیرومات یبرا یخانگ یدرمان ها نیاز بزرگتر یکیبه عنوان  مویآب ل

دهد یمنطقه را کاهش م یکند و تورم و قرمز یمتوقف م . 



 

64. به من . خوب شود یعیتا به طور طب دیو ببند دیکورن خود بگذار یماریمحل ب یبر رو مویتکه ل

کند یکار م دیاعتماد کن . 

 

65. نیتامیاز و یغن مویل  C کند یم شتریاست که جذب آهن را ب . 

 

66.  تمیمانند ار یپوست یها یماریآن را در معالجه ب جه،یها است، و در نت دانیاکس یاز آنت یغن مویل

صفرا  یبرا زین تیهمچن. کند یسموم م گریو د كیاور دیکمك به حل اس مویآب ل. کند یمعجزه م

کند یآن کمك م ییکبد و سم زدا كیبه تحر. است دیمف زین . 

 

پوست یبرا مویل دیفوا : 

پوست یترش برا مویل دیفوا   

 

پوست صورت یترش برا مویل دیفوا  

67.  كیرا با  مویاست، آب ل دیمغ یاز کمبود خواب و خستگ یبردن پف چشم که ناش نیاز ب یبرا

دیو سپس با استفاده از آب سرد شستشو ده دیصبر کن قهیچند دق. دیتکه پنبه کوچك استفاده کن . 

 



68. نیتامیاز و یغن مویل  C ریرا در ز یو کبود یرگیکند و ت یاست، که در سنتز کلاژن کمك م 

دهد یچشمان شما کاهش م . 

 

69. نیتامیو  C و  نیکند تا از چ یدارد و به شما کمك م یریضد پ یها یژگیو مویموجود در ل

عسل و چند قطره آب  یقاشق غذاخور كیماسك ضد چروك،  هیته یبرا.دیچروك ها خلاص شو

صورت  یسپس آن را رو.شود هیته یریتا خم دیمخلوط کن( نیریش)را با چند قطره روغن بادام  مویل

دییبماند و سپس آن را بشو قهیدق 61-02 دیده ازهاج د،یبگذار . 

 

شده در  قیرق مویمالش محلول ل.است یوجود خواص ضد باکتر مو،یمؤثر ل یایاز مزا یکی .70

تواند آکنه را کاهش دهد یپوست م . 

 

71.  یجوش ها ینیاطراف ب هیکه در ناح یهنگام ژهیپوست صاف واقعا دشوار است، به و كیداشتن 

 میموجود در آب پوست را نرم کرده و با استفاده از فشار ملا كیتریس دیاس. وجود داشته باشد اهیسرس

کرد هیتوان تخل یم . 

 

پوست یترش برا مویل  

 

ترش مویبا ل یپوست یلك ها کاهش  



72. دفعه بعد که شما به  ن،یبنابرا.شود یسبب تبخال م روسیدر کشتن و مویل یروسیخواص ضد و

دیاستفاده کن مویپالپ ل ای مویاز ل دیکن یسع د،یتبخال بود یدرمان برا كیدنبال  . 

 

73. داشتن پوست درخشان است یاز مواد مورد استفاده برا یکی مویل . 

 

74. کند یآن به کاهش لك ها و علائمش کمك م یکنندگ دیخواص سف . 

 

75. با مصرف آب  یباردار ایاز قرار گرفتن در معرض آفتاب  یموجود در صورت، ناش رهیت یلکه ها

روند یم نیاز ب مویل . 

 

مویشدن پوست با ل دیسف  

 

شدن پوست دیسف یبرا یترش راه مویل  

76. نیتامیو یدارا رایاست، ز یعال اریناخن ها بس یبر رو مویاستفاده از آب ل  C یاست که باعث م 

کاسه آب  كیرا در  تانیسالم، ناخن ها یکمك داشتن ناخن ها یبرا. شوند یشود ناخن سالم و قو

و با . دیغوطه ور کن دیسپس آنها را در مخلوط آب گرم و سرکه سف.دیقرار ده قهیدق 01به مدت  مویل

دینیو تفاوت را بب دیآب بشور . 

 



77. روش واقعا موثر در  كیشود،  یعسل و زردچوبه مخلوط م ب،یکه با س یهنگام مو،یآب ل

 .درمان ملاسما است

 

78. اگر شما در .کنند یکمك م یمواد خام به روشن شدن پوست م نیموجود در ا كیمال دیاس

پك صورت  كیاز  د،یهست یعیطب ریغ یکرم ها نیخلاص شدن از شر ا یراه حل برا كی یجستجو

پوست شما را روشن کند یرو یتواند لك ها یکه م دیاستفاده کن ییمویل . 

 

ماسك وجود دارد نیا هیته یچگونگ نجایا در : 

 

بادام را  یکم.داشت دیخواه مویل یخور یقاشق چا كیتخم مرغ و  دهیبه سف ازیشما ن ن،یا یبرا

سپس همه مواد را .شود یریتا خم دیو له کن دیصبح پوستشان را بکن. دیقرار ده ریشب در ش كی یبرا

سپس با آب . تا خشك شود قهیدق 61 یبرا دیصورتتان بگذار یمخلوط را رو.دیباهم مخلوط کن

دییشوب . 

 

79. را تجربه  مویکرده، وقت آن است که شما سحر و جادو ل رهیسوزان پوست شما را ت یاگر گرما

دیخود استفاده کن یرگیبردن ت نیاز ب یرا دو بار در روز برا مویگلاب و آب ل. دیکن . 

 

ترش مویل دیفوا  

 



ترش مویپوست با ل یرگیبردن ت نیب از  

80. نیتامیو  C کند که به  یموثر کلاژن کمك م یدر بازساز مویموجود در ل كیآسکورب دیو اس

کند ینوبه خود به روشن کردن لك ها و جوش ها کمك م . 

 

81. کار در درمان اگزما  نیا.دیشب نگه دار كیو آن را  دیبزن دهید بیرا را در محل آس مویآب ل

کند یکمك م . 

 

82. صاف کردن پوست و پر کردن تمام تو  یعامل برا نیبه عنوان بهتر مویموجود در ل كیتریس دیاس

دیکن قیرا رق مویفقط حتما آب ل. است دیقابل مشاهده مف یها یرفتگ . 

 

83. از  جه،یکند و در نت یعمل م زیتازه در حذف پوست مرده شگفت انگ مویبردار آب ل هیاملاح لا

 01و آنرا پس از  دیبزن دهید بیتازه را به منطقه آس مویآب ل. کند یآکنه کمك م ستیبردن ک نیب

دیبا آب سرد شستشو ده قهیدق . 

 

84. پوست  یو آن را رو دیپنبه بزن كی یرا رو مویآب ل دیتوان یم ره،یت یبردن لکه ها نیاز ب یبرا

کند یرا روشن م رهیت یکار لك ها نیا.دیبمال دهید بیآس . 

 

85. نیتامیو  c شوند  یم یماریو ب یریآزاد که باعث پ یها کالیراد یساز یبه خنث مویموجود در ل

کند یکمك م . 



 

86. پوست شگفت  یپاکساز یبرا یکروبیهمراه با اثر ضد م مویآب ل یرطوبت رسان یعیطبخواص 

 .آور است

 

مویل یدرمان دیفوا  

 

دهید بیآس یپوست ها امیالت یبرا دیمف یترش درمان مویل  

87. و آن را با  دیبزن دهید بیپوست آس یبر رو میرا به طور مستق مویآب ل ج،ینتا نیداشتن بهتر یبرا

دیآب سرد شستشو ده . 

 

88. مخلوط  مویرا با ل یتخم مرغ، عسل و توت فرنگ یکم.درمان پوست چرب است نیبهتر مویل

پوست بدون روغن و درخشان داشته  كیتا  دیسپس آن را بشور.دیپوست خود بمال یکرده و رو

دیباش . 

 

89. کند یها و جرم ها در زخم کمك م کروبیدر کشتن م مویل یخواص ضد عفون . 

 

90. دیپوست استفاده کن یعیطب ریغ یخلاص شدن از خشک یبرا مویاز ل دیتوان یشما م . 

 



مخلوط را  نیا.دیرا مخلوط کن مویآب ل یخور یقاشق چا 0/0و  یاهیروغن گ یخوریقاشق چا كی

اجازه .دیبدن خود بزن یت هاقسم ریبه تمام مناطق خشك بدن مانند دست ها، آرنج ها، پاشنه ها و سا

دییبماند و سپس با آب بشو قهیدق 02-01 دیده . 

 

91. دیداشتن پوست صاف استفاده کن یبرا مویل ریخم نیاز ا دیکن یسع . 

 

 ریخم نیا.شود هیته ریخم كیکاسه مخلوط کرده تا  كیرا در  مویو چند قطره آب ل دهیموز رس كی

پس از شستن صورتتان پوست صاف و نرم .تا خشك شود دیو بگذار دیصورتتان بگذار یرا رو

داشت دیخواه . 

 

ترش مویپوست با ل ییبایز   

 

ترش مویل دیپوست با فوا ییبایز   

92. کند یکار م یعیکننده طب دیبه عنوان سف زین مویل . 

 

 كیرا در  ریش یو دو قاشق غذاخور یگوجه فرنگ یدو قاشق غذاخور مو،یآب ل یقاشق غذاخور دو

 یعیکننده طب دیمخلوط به عنوان سف نیا.دیصورت و بدن خود بمال یمخلوط را رو.دیکاسه مخلوط کن

کند یکار م . 



 

سالم و شاد یبه دست آوردن پوست یبرا مویاستفاده از آب ل .93  

 

 كیسپس .دیرا خوب مخلوط کن مویآب ل یخور یماست و سه قاشق چا یقاشق غذاخور چهار

مخلوط را با زدن ضربات کوچك  نیا. دیرا اضافه کن( هر نوع)روغن سبوس دار  یخور یقاشق چا

دیبماند، و بعد بشور قهیدق 02-01 دیاجازه ده.دیبه پوست خود بمال . 

 

 یخور یقاشق چا كی مو،یبه آب ل ازیشما ن ،یعیجوان به طور طب یبه دست آوردن پوست یبرا

 دیبگذار.دیبدن و صورت خود بگذار یمخلوط کرده و رومواد را .دیدار ریفنجان ش كیو  نیریسیگل

مخلوط قبل از رفتن به  نیاستفاده از ا یزمان برا نیبهتر.دییبماند و سپس آن را بشو قهیدق 21تا  62

 نیکار را همچن نیا. دیهفته انجام ده كی یهر شب برا ج،ینتا نیگرفتن بهتر یبرا.رختخواب است

برد یم نیشما را از ب یو آفتاب سوختگ یخشک نیکند و همچن یکار م زیجوش و زخم ها ن یبرا . 

 

ترش مویبا ل یآفتاب سوختگ درمان  

 

ترش مویبا ل یآفتاب سوختگ درمان  

مو یبرا مویل یایمزا : 

94. برد یم نیشوره سر را از ب مویل یخواص ضد قارچ . 



 

95. خود را با آب  یموها.کند ینور و نرم کمك م جادیبا ا یخاکستر یدر پوشش دادن موها مویل

دییبشو مویل . 

 

96. مخلوط را مصرف  نیرا با آب آملا مخلوط کرده و هر شب قبل از خواب، ا مویچند قطره آب ل

 زیشدن زودرس مو ن دیاز سف یریکند، بلکه باعث جلوگ یمو را متوقف م زشیکار نه تنها ر نیا.دیکن

شود یم . 

 

مو یترش برا مویل   

 

مو یترش برا مویل دیفوا  

97. سطح رایاست ز دیمف اریدر درمان خارش پوست سر بس مویل  PH کند،  یپوست سر را متعادل م

شوره سر هستند دیتول یشود که عامل اصل یپوست سر م یاضاف یباعث کاهش چرب جهیدر نت . 

 

98. از مخلوط سرکه، .موثر است اریاش در کشتن شپش ها بس یدیاس تیماه لیبه دل زین مویآب ل

دیکن یمشکلات مربوط به شپش ها خداحافظ نیتا با ا دیاستفاده کن ریتخم مرغ و س . 

 



99. را با  مویآب ل.کند یعمل م دهید بیخشك و آس یموها یبرا ینرم کننده عال كیبه عنوان  مویل

 مین دیاجازه ده.دیبزن تانیموها یو آن را رو دیفنجان عسل مخلوط کن 0/6 تونیفنجان روغن ز 2/0

دیشستن استفاده کن یبرا یمیواز شامپو ملا دیکن یساعت بماند و سپس آبکش كیساعت تا  . 

 

100.  حیاستفاده صح یرا برا ریمراحل ز. مو است زشیتوقف ر یبرا یخواص یدارا نیهمچن مویل

را  مویاز ل یمیو آب ن لیروغن نارگ یقاشق غذاخور 0-2. دیخود دنبال کن یموها یرو مویآب ل

دیهفته انجام ده 2-6کار را  نیا. دیبار در هفته استفاده کن كیمو  یو بر رو دیمخلوط کن . 

 

مویل گرید یاستفاده ها .101  : 

ترش مویل یکاربردها  

 

ترش در آشپزخانه مویل یکاربردها  

یحاو مویل  d-limonene دهد یکك را نشان م یرو یاست که اثرات ضد انعقاد . 

کند یکك ها عمل م یبر رو یعامل ضد انعقاد كیمتمرکز به عنوان  مویل آب . 

دیدر تمام مناطق آلوده استفاده کن مویکردن آب ل یاسپر یبرا یاسپر یبطر كی از . 

هر مبلمان کمك  ایها و  یصندل زها،یم یدر پاك کردن لکه ها مویآب ل یکردن قو زیتم قدرت

است یبزرگ . 



 شیافزا ینگهدارنده برا كیتواند به عنوان  یم مویدارد، آب ل یکروبیخواص ضد م مویآنجا که ل از

استفاده کرد ییمواد غذا یدادن مدت زمان نگهدار . 

وجود  یناهار خور زیم دیشا ایآشپزخانه  زیم یرو ایاجاق گاز،  یچرب رو یاوقات لکه ها یگاه

 نیازب مویتوان با استفاده از ل یمشکل را م نیا.سخت است اریلکه ها بس نیدارد که پاك کردن ا

 یها هلک یو آن را رو دیبپاش موینصفه ل ینمك را رو یکم. دیو آن را نصف کن دیرا بردار مویل.برد

شوند و  یگرفته م دهیبرش اغلب ناد یتخته ها.دیپاك کن زیپارچه تم كیسپس با . دیچرب بمال

کنند یآنها رشد م یها بر رو یاز باکتر یاریبس . 

یرش در خانه دارت مویل   

 

یترش در خانه دار مویل یجادو  

و آن را بر  دیرا بردار موینصفه ل.دیتازه کردن تخته برش استفاده کن یرا برا مویل كی دیتوان یم شما

دییو بعد آن را با آب بشو دیتخته بمال یرو . 

 كی مویکه لاز آنجا . زدیر یم تانیلباس ها یرو وهیها، رنگ م وهیاوقات، هنگام خوردن م یگاه

و آن را بر  دیرا بردار موینصف ل.ببرد نیلکه ها را کاملا ازب نیتواند ا یاست، م یعیکننده طب دیسف

شود دیتا لکه ناپد دیبمال نیریلکه به همراه جوش ش . 

 یکفش ها مویآب ل. دیو کفش خود را با آن پاك کن دیزیپارچه نرم بر كی یرا رو مویآب ل یکم

کند یپاك م زیشما را براق کرده و خاکش را ن . 



 مویاز آب ل.شوند یم فیآنها کث یرسوبات رو ریو قابلمه ها با رسوبات آب و سا ییظرفشو نكیس

 یلکه ها یبر رو مویموارد، از آب ل نیکردن ا زیتم یبرا.دیخلاص شدن از شر آنها استفاده کن یبرا

تا لکه ها پاك  دیآنها را بکش یو با پارچه رو دیکن یآبکش یپس از مدت. دیاستفاده کن ازیمورد ن

 .شوند

ترش مویل یکاربردها   

 

ترش در خانه مویل یکاربردها  

 یم ویکرویدر فر و گاز و ما یفیو کث یخراب جادیباعث ا ییمواد غذا دنیاوقات انفجار و پاش یگاه

 نیا یبرا. دیها استفاده کن یفیکث نیخلاص شدن از شر ا یبرا مویاز پوست ل دیتوان یشود شما م

 قهیپنج تا شش دق دیاجازه ده. دیقرار ده ویکروویکاسه در ما كیرا در  مویآب و ل یمنظورکم

بخار فشرده کمك خواهد کرد . را پر کند ویکروویبخار آب جوش بخورد ما دیاجازه بده. بجوشد

حوله پاك  كیرا با استفاده از  ویکروویو ما دیسپس کاسه را بردار. نرم شوند فیکث ییکه مواد غذا

دیکن . 

ها و کوکتل ها  یدنیدر نوش ختنیر یرا برا مویل یتا پوست ها دیچاقو استفاده کن ایپوست کن  از

 ینگهدار خچالیبسته در  ی سهیک ایشده و  یظرف بسته بند كیپوست ها را در  نیا. دیاستفاده کن

92.دیکن . 
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یچا یضررها  

سلامت بدن یبرا اهیس یاز حد چا شیوارض مصرف بع  

. شود یاستفاده م ییخواص دارو لیاست که سالها از آن به دل جیرا یها یدنیاز نوش یکی اهیس یچا

،  ابتی، د یدر کاهش چاق ینقش مهم اهیگ نیموجود در ا باتیدهد ترک ینشان م دیجد قاتیتحق

 یخواب یمثل ب یاثرات جانب نیداشتن کافئ لیبه دل یدنینوش نیدارد اما ا یقلب یها یماریسرطان و ب

 نیدر ا. شود ینم هیافراد توص یبرخ یضربان قلب دارد و مصرف آن برا شیو افزا ی،مشکلات تنفس

دیپس با ما همراه باش میپرداز یم اهیس یبخش از سلامت نمناك به عوارض مصرف چا . 

 

 : اسهال

تواند  یم د،یاگر روزانه آن را مصرف کن نیاست، بنابرا اهیس یدهنده چا لیتشک یجز اصل نیکافئ

از  شیرا ب یچا نیاگر ا نیکند بنابرا یم كیرا تحر یگوارش ستمیس نیکافئ رایمنجر به اسهال شود ز

 ستمیبر س یمیمستق ریتاث ن،یعلاوه بر ا. سلامت داشته باشد یبر رو یتواند اثر منف یم د،یحد بخور



 یمصرف چا. دیکن یشود که در حوادث کوچك احساس ناراحت یدارد و باعث م یمرکز یعصب

قلب شود یو تپش ها سیوار ،یخوابیتواند منجر به مشکلات هاضمه، ب یم ادیز یدر دوزها اهیس . 

 

 اسهال

 

بوستی  : 

کند و مصرف  یبدن کمك م ییایمیرسوب ش رهیماده به ذخ نیحضور ا. است نیتان یحاو اهیس یچا

مقدار  رهیبدن شروع به ذخ رایافراد شود ز یدر بدن برخ بوستیتواند باعث  یم اهیس یاز حد چا شیب

کند یاز مواد زائد م یادیز . 

 

معده یناراحت  : 

عناصر به شکم معده  نیبا ورود ا نیاست بنابرا نیکافئ یحاو اهیس یطور که قبلا گفته شد، چا همان

معده احساس  ن،یبنابرا. ستین بدن آسان یکند که هضم آن برا یم دیتول یمختلف یدیمواد اس

 اهیس یاز مصرف چا دیسرطان هست ایاگر مبتلا به سرطان معده  ن،یعلاوه بر ا. کند یم یناراحت

دیاجتناب کن . 

 

قلب و عروق یها یماریب  : 



قلب و عروق  یها ماریب ای یمبتلا به حملات قلب مارانیب یبرا نیداشتن کافئ لیبه دل اهیس یچا مصرف

از  دیبا تهیدیاس شیافزا لیزخم معده به دل ایمبتلا به ورم معده  مارانیب نیشود هم چن ینم هیتوص

 .مصرف آن اجتناب کنند

 

یو مضرات چا یچا عوارض  

 

ییبایز مسائل  : 

شود؛  یدندان ها م یو لکه رو شیرنگ، سا رییدر طول زمان باعث تغ اهیس یمنظم چا مصرف

دیامر مصرف کن نیاز ا یریجلوگ یرا برا گرید یدمنوش ها ایسبز  یچا نیبنابرا . 

 

جذب آهن کاهش  : 

 كیبه اندازه  یچا دنینوش. شود یم یبا محدود کردن جذب آهن باعث مشکلات اهیس یچا مصرف

 یبرا یخطر دیدهد اما نبا یدرصد کاهش م 11را حدود  ینیهموگلوب ریفنجان با غذا جذب آهن غ

را با فاصله از غدا مصرف  یچا دیتوان یم د،یافراد سالم داشته باشد و اگر در جذب آهن مشکل دار

دیکن . 

 

ییدارو تداخلات  : 



خاص با  ییدارو تیممکن است دچار مسموم د،یرا به طور منظم بخور اهیس یچا یادیمقدار ز اگر

،  نیمانند کاربامازپ ییت داروتواند اثرا یم نیهمچن دیو متاپروترنول شو نیآلبوترول، کلوزاپ

خاص حتما با پزشك  ییدر صورت مصرف دارو نیبنابرا. را کاهش دهد تالیوالپروات ، پنتو بارب

دیکن شورتم . 

 

یچا عوارض  

 

یباردار مشکلات  : 

 یبرخ را،یز دیگرم روزانه، بسته به غلظت آن محدود کن یلیم 611را به کم تر از  نیکافئ مصرف

سقط  یو خطر بالا نیممکن است با کاهش وزن جن نیکافئ یدهند مصرف بالا یمطالعات نشان م

همراه باشد نیجن . 

 

جهیسرگ  : 

نشانه به  نیاست که ا یچا نیاز حد کافئ شیب دنینوش یاز اثرات جانب یکی جه،یچه احساس سرگ اگر

 - 011از  شیکه ب ییمرتبط است، بخصوص آن ها نیکافئ یادیز یطور معمول با مصرف دوزها

نوشند یم یچا( تریل 6.1 - 0.0)فنجان  06 - 2 بایتقر ایگرم  یلیم 211 . 

 

 : سردرد



که  یحال، هنگام نیبا ا. از سردرد کمك کند یانواع خاص نیتواند به تسک یم نیکم کافئ مصرف

شود یدهد و موجب سردرد مکرر م یاز اندازه مصرف شود اثر معکوس رخ م شیب . 

 

تواند باعث سردرد  یدر هر روز م نیگرم کافئ یلیم 011دهند مصرف  ینشان م قاتیتحق یبرخ

 یها یدنیانواع نوش گرینسبت به د یچا. در افراد متفاوت است ازیمورد ن قیروزانه شود، اما مقدار دق

دارد یکمتر نیمانند سودا و قهوه، کافئ . 

 

سردرد جادیا  

 

معده سوزش  : 

معده  دیبدتر شدن علائم برگشت اس ایاند موجب سوزش معده و تو یم اهیس یموجود در چا نیکافئ

کند شل کرده و  یو شکم را جدا م یتواند اسفنکتر، که مر یم نیدهند کافئ ینشان م قاتیتحق. شود

 شلزوما باعث سوز یچا دنیالبته نوش. را بدهد یمعده به مر یدیاس اتیآسان محتو انیاجازه جر

دهند یمتفاوت نشان م اریها واکنش بس یخوراک یشود و افراد با مصرف برخ یمعده نم . 

 

یقرار یاضطراب، استرس و ب شیافزا  : 

از حد آن موجب احساس  شیاست که مصرف ب نیکافئ یحاو یعیبه طور طب اهیس یچا برگ

تا  00حدود  یحاو یچا( تریل یلیم 601)فنجان متوسط  كی.شود یم یقرار یاضطراب، استرس و ب

به روش دم کردن دارد یاست که بستگ نیگرم کافئ یلیم 20 . 



 

یخون کم  : 

شود، در  یمخصوصا بلافاصله بعد از صرف غذا ، مانع از جذب آهن موجود در غذا م یچا مصرف

 یچا باتیاز ترک یکیتانن . شود یمزمن در مصرف کنندگان م یکم خون یماریمنجر به بروز ب جهینت

درشت و . ندینما یرسوب م جادیبا آهن، ا بیدهد در صورت ترک یبه آن م یاست که مزه تلخ

بلافاصله بعد  یاگر چا لیدل نیشوند و به هم یرسوب، توسط بدن جذب نم یملکول ها ودنب نیسنگ

لخته شدن خون  یباعث کند نیهمچن. کند یم یریاز آن غذا مصرف شود، از جذب آهن آن جلوگ

شود یم . 

 

یچا یجد عوارض  

 

مریآلزا  : 

باشد مریاز علل بروز آلزا یکیتواند  یاست، م ومینیآلوم یکه حاو یچا یبالا مصرف . 

 

 سیخ یچا شتریاست و هر چه ب دیسبز و سف ینسبت به چا یشتریب نیکافئ یمعمولا حاو اهیس یچا

 اهیس یچا ادیاز خوردن ز یعلائم نیچن دنیدر صورت د.شود یم شتریآن ب نییبخورد مقدار کاف

93دیاجتناب کن . 
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ییبایو ز ی، درمان ییخواص عسل در بخش دارو  

عسل از لحاظ رنگ و . شود یاست، که توسط زنبورها از شهد گلها ساخته م نیریش یعیما عسل

از  یشتریب متیق یرنگ که اغلب مقدار ییطلا ییشود، مانند عسل کهربا یم یطبقه بند تیشفاف

که از آن شهد به دست  ییعطر و طعم خاص عسل، با توجه به نوع گل ها. طرح خود دارد ریانواع ت

متفاوت است ست،آمده ا . 

 

از جدا شده و  میعسل خام به طور مستق. در دسترس همگان است زهیدو نوع عسل خام و پاستور هر

باور  نیا. مخمر، موم و گرده خواهد بود یمقدار کم یحاو زانیشود و البته به همان م یم یبسته بند

شده گرما داده  زهیعسل پاستور. کند یکمك م یها تیوجود دارد که مصرف عسل خام به حساس

آن گرفته شده است یها یاست و ناخالص شده . 

 

درصد  11 یال 11فروکتوز و گلوکز حدود  دها،یمانند مونوساکار یمواد یادیمقدار ز یحاو عسل

و ضد  یضد عفون یها یژگیاز و نیعسل همچن. کند یآن را فراهم م ینیریه شباشد ک یقند م

مزمن و  یمدرن در صدد است تا از عسل در بهبود زخمها یعلم پزشک. برخوردار است یائیباکتر

 .مبارزه با عفونت استفاده کند

 

درباره عسل یقیحقا ! 



قند در وعده  نیگزیتواند جا یعسل م. شده است یامور استفاده م یبرا شیاز پنج هزار سال پ عسل

دیسال نده كی ریعسل را به کودکان ز. انتخاب بهتر است كیباشد که  ییغذا یها . 

 

عسل یها یژگیو  : 

 نیو پروتئ یچرب بر،یاز ف یگرم قند و عار 01/2 ،یکالر 20عسل شامل  یقاشق سوپ خور كی

 .است

 

عسل به اثرات . مدت شود یطولان دیتواند منجر به فوا یشده و و بدون قند م یاز عسل فراور استفاده

مواد  یعسل حاو نیهمچن. شناخته شده است کروبیو ضد م دانیاکس یدهنده مواد آنت نیتسک

است ومیزیو من میکلر، پتاس م،یفسفات، سد م،یمانند آهن، کلس یمعدن . 

 

دهنده عسل است لینشان دهنده مواد تشکارائه شده در ادامه بخش سلامت نمناك  مشخصات . 

 

 درصد فروکتوز 38/2

 

 درصد گلوکز 31/3

 

 درصد مالتوز 7/1



 

یدرصد سرکار 1/3  

 

 درصد آب 17/2

 

دهیچیپ یدرصد قندها 1/5  

 

 درصد خاکستر 0/2

 

گریدرصد مواد د 3/2  

 

 یاجزا کهیکند در حال یها کمك م یعسل به ممانعت از رشد باکتر یدیاز حالت اس یکم مقدار

بردیم نیمرتبط با آن را از ب یهایماریآزاد و ب یها کالیآن، راد یدانیاکس یآنت . 

 

شده است، متفاوت است هیکه از آن ته یعسل با توجه به گل ها و آب یکیزیف یها یژگیو . 

 

عسل خچهیتار : 



عسل به جا مانده در  نیتر یمیشروع به کشت عسل کردند قد شیها از هشت هزار سال پ انسان

 یبعد از ط. شده است یباستان استفاده م ونانیعسل به طور گسترده در مصر و . گرجستان کشف شد

کرد دایپ زین یو هند ینیچ یخود را در طب سنت گاهیسالها عسل جا . 

 

عسل تیخاص   

 

عسل خچهیها و تار یژگیو  

عسل یو خواص درمان دیفوا  

یبه درمان سرفه و سرماخوردگ کمك  

 

 یکیدر . سرفه باشد یمتوقف کننده خوب و موثر برا كیتواند  یدهند که عسل م ینشان م قاتیتحق

را کاهش داده و خواب کودکان را  یشبانگاه یتواند سرفه ها یشد که عسل م افتیاز مطالعات 

 فهضد سر یدارو یتواند به اندازه  یم یدارد که عسل حت یعنوان م نیمطالعه همچن نیا. بهبود بخشد

. دیالبته قبل از دادن عسل به کودکان خود با پزشك خود مشورت کن. دکسترومتورفان موثر باشد

 نیحالت احتقان در گلو را از ب نیرا درمان کند همچن یتواند و یگرم با عسل م یمویاز آبل یمخلوط

روز کاهش  وا تا در یتواند سرما خوردگ یم نیاستفاده از عسل همچن. شود یبرده و مانع است کم آب

 .دهد

 

فشار خون میتنظ یبرا عسل : 



فشار  یبر رو یدیمنتشر شد، مشخص شد که عسل اثر مف 6100از مطالعات که در سال  یکی در

 یکه کالر یشگاهیآزما یموش ها یبر رو یآثار مطلوب شیآزما كیدر  نیهمچن. خون بالا دارد

مصرف کرده بودند، داشت یادیز . 

 

ها و زخم ها یسوختگ امیالت یبرا عسل : 

شکل ها را  رییزخم شدن و تغ سكیتواند ر یزخم ها و به خصوص، استفاده زودهنگام از عسل م در

 یآب و کاهش دما ختنیابتدا بلافاصله با ر دیتوان یکوچك، م یها یدر مورد سوختگ. کاهش دهد

تواند به درمان زخم معده و  یم نیعسل همچن. دیزیبر دهید بیقسمت آس یعسل بر رو یآن، مقدار

مزمن کمك کند یها مزخ . 

 

قلب یبهبود سلامت یبرا عسل : 

 یتواند، ب یم نیعسل همچن. کنند یموجود در عسل به محافظت از قلب کمك م یها دانیاکس یآنت

که به کلسترول بد خون مربوط است را کاهش  ونیداسیاز اکس یناش یها یختگیها و در هم ر ینظم

شد که عسل  افتهی رایاخ.بخشد یقلب را بهبود م یفرض سلامت شیوضوع به صورت پم نیا. دهد

هستند را کاهش  یشوند و عامل بروز حمله قلب یقلب م یها انیکه باعث تنگ شدن شر یادشکل مو

قلب نقش داشته باشد یتواند در سلامت یفنل موجود در عسل م یپل یاز طرف. دهد یم . 

 

عسل یژگیو  

 



سلامت قلب با عسل بهبود  

ابتید سكیبردن ر نیاز ب یبرا عسل : 

از  شیچنانچه پ. متعادل است اریمع كیاست که  20تا  02 نیعسل در هر جا ب یشاخصه قند دامنه

 یمصرف عسل برا ران؛یبا توجه به مطالعات انجام شده در ا میهم در بخش سلامت نمناك گفت نیا

 اگرنشان داده شد که  یگریدر مطالعه د. دارد یدیآثار مف ،ابتیبدن افراد مبتلا به د یوزن و چرب

خواهد  ابتیمبتلا به د مارانیب یبر رو یدتریشود، آثار مف بیبا عسل ترک یابتیضد د یداروها

 .داشت

 

درمان دندان درد یبرا عسل : 

 قاتیالبته علاوه بر آن تحق. تواند دندان درد را درمان کند یکه عسل م یالملل نیاز مجلات ب یکی در

موضوع با دندان پزشك خود صحبت  نیادعا هنوز انجام نشده است لذا درباره ا نیا یبر رو یثابت

دیکن . 

 

کمك به مبارزه با سرطان یبرا عسل : 

 یماریاز ب یاریتوانند از بس یدارند که م یضد سرطان یها یژگیموجود در عسل و یکیفنول باتیترک

 یغذا برا نیدارد که آن را بهتر یضد التهاب تیعسل فعال نیهمچن. ممانعت کنند ،یسرطان یها

 اموضوع آن ر نیکند که ا یم لیبدن انسان را تعد ستمیعسل س یحت. ممانعت از سرطان ساخته است

سازد یدرمان سرطان موثر تر م یبرا . 

 



دهمع دیاس فلاکسیبردن ر نیاز ب یبرا عسل : 

 نیآزاد را از ب یها کالیتواند راد یاست و از آنجا که م دانیاکس یاز مواد آنت یآنجاکه عسل غن از

آزاد، پوشش  یها کالیکه راد یبه طور. ) ببرد نیاز ب زیاو را ن دیاس فلاکسیتواند ر یببرد پس م

به کار  زین یدرمان التهاب مر یعسل ممکن است برا(. برد یم نیرا از ب یدستگاه گوارش یسلول ها

 نیتواند به تسک یم یعسل حت. کمك کنند یمر یمخاط یتوانند به غشا یم یساختارها. گرفته شود

کنند تاان  یکرده و مصرف م بیترک یاهیگ یمنظور آن را با چا نیکمك کند، که به ا زیگلودرد ن

 .را بهبود دهد

 

درمان مشکلات معده یبرا عسل : 

از مشکلات معده را  یتواند دامنه گسترده ا یعسل م یکروبیو ضد م یدانیاکس یآنت یهایژگیو

 كی. دینیخوب آن را بب ریرا در آب گرم حل کرده تا تاث مویعسل و آبل دیتوان یشما م. درمان کند

تواند آثار  یعسل م نیهمچن. از حد گاز معده ممانعت کند شیب دیتواند از تول یقاشق از عسل خام م

روده را بهبود دهد یرا مهار کرده بسلامت( قارچ ها یدیسم تول)  نیکوتوکسیما انباریز . 

 

سرفه یبرا عسل  

 

مشکلات معده با استفاده از عسل درمان  

ها یدرمان آلرژ یبرا عسل : 



 تیکار حساس نیگل است که با ا یکه خوردن عسل مانند خوردن گرده ها دیگو یم هیفرض كی

دهد یاز گرده ها را کاهش م یناش . 

 

مقابله با عفونت ها یبرا عسل : 

تازه را  یزخم ها طیشرا. در درمان عفونت ها داشته باشد یتواند نقش یعسل م یضد باکتر تیفعال

. آورد یرا در مقابل عفونت ها به وجود م یآن سد مقاوم یبالا یچسبناک تیبخشد و خاص یبهبود م

است  مهممسئله  نیا. بردند یبهره م یعفون یدرمان زخم ها یاز دوران باستان از عسل برا قتیدر حق

مورد  یاستفاده از عسل تنها در صورت. نیگزیکه از عسل به عنوان مکمل استفاده شود نه به عنوان جا

باشند دهیبه شکست انجام یدرمان یندهایفرآ گریملاحظه است که د . 

 

یانرژ شیافزا یبرا عسل : 

است که در  ییها دیاس نویو آم یها، مواد معدن نیها، پروتئ میآنزاز  یمقدار کم یخالص حاو عسل

 یتواند انرژ یقند موجود در عسل م نیهمچن. توانند مشارکت داشته باشند یبدن م یانرژ شیافزا

به بدن بدهد یمصنوع یاز قندها یشتریب . 

 

یمنیا شیافزا یبرا عسل : 

 یضد باکتر تیاست که مسئول فعال یشتریب وکسالیگل لیمت یو به خصوص عسل مانوکا حاو عسل

 بیترک نیا یاز طرف. بدن نقش داشته باشد یمنیا یتواند ارتقا یم نیهمچن بیترک نیعسل است ا

کنند كیرا تحر( بدن یمنیا یرسان سلولها امیپ)  نزیتوکیس دیتول . 



 

کمك به درمان ورم لوزه یبرا عسل : 

. ورم لوزه باشد یکننده برا دواریدرمان ام كیتواند  یکه عسل مانوکا م ندیگویم یقیتحق اطلاعات

 یرا م( عامل ورم لوزه) استرپتوکوکوس  یباکتر وکسالیگل لیمت یبالا یعلت که محتوا نیکه به ا

باشد دیدرمان ورم لوزه مف یتواند برا یم زیمخلوط آب گرم با عسل ن. کشد . 

 

عسل عطر  

 

ورم لوزه با مصرف عسل درمان  

کمك به کم کردن وزن یبرا عسل : 

کم کردن وزن بدل  یآل برا دهیا یغذا كیتواند آنرا به  یمنحصر به فرد قندها در عسل م بیترک

 یدنینوش كیقاشق از عسل با  كیو خوردن روزانه  یمصنوع یکردن عسل با قندها نیگزیجا. کند

ببرد نیبه قند را در مغز شما از ب دیشد لیم تواندیداغ م . 

 

 یقاشق سوپخور 0دهد؛  ینشان م هیاول قاتیعات سفت و سخت انجام نشده است اما تحقمطال هرچند

 کوژنیعلت که گل نیبه ا دیخواب راحت را بهبود دهد، شا كیتواند  یقبل از خواب م قاًیعسل دق

 لیبدها به گلوکز ت نیها و پروتئ یحالت در کبد چرب نیدر ا) است  دهیحد خود رس نیکبد به بالاتر

دارد یرا به خواب وام یکاملا شخص ندیفرا نیشده و ا ) 



 

درمان حالت تهوع یبرا عسل : 

قاشق  كیخوردن  یحت. تواند حالت تهوع را درمان کرده و مانع از استفراغ شود یبا عسل م مویآبل

به همراه عسل و مخلوط کردن آن با آب سرد قبل از رفتن به رختخواب  بیاز سرکه س یسوپخور

کندیحالت تهوع را بهتر م طیشرا . 

 

ناخن ها یبهبود سلامت یبرا عسل : 

ناخنها را  یاصل بتواند سلامت دیکه شا دیگو یاز مطالعات م یکیوجود ندارد،  یشواهد کاف هرچند

و به درمان قارچ انگشت پا کمك کند دهیبهبود بخش . 

 

درمان آسم یبرا عسل : 

تجمع خلط در . مربوط به آسم، کمك کند نهیتواند به درمان سرفه کردن و خس خس س یم عسل

بردیم نیعمده آسمان است که عسل آنها را از ب ینا یمجار . 

 

بردن اضطراب نیاز ب یبرا عسل : 

از  یکیباشد که  یخواب یب یبرا یتواند درمان خوب یرا ارتقا دهد، پس م یتواند خواب بهتر یم

تواند  ینشان داده اند که خوردن عسل به همراه قبل از زمان خواب م قاتیتحق. علائم اضطراب است

بردن اضطراب کمك کند نیبه از ب . 



 

 اضطراب و استرس 

 

بردن اضطراب نیب از  

اتیدخان انباریاثرات ز رفع : 

 دنیکش گاریاز س یکه ناش ضهیب یبهایتواند آس یاست که مصرف عسل م افتهیاز مطالعات در یکی

از  یبعض. کند یمبارزه م اتیاز دخان یناش یبا استرس ها نیعسل همچن. داست را کاهش ده

 نیدر ا یشتریب قاتیکمك کند، که به تحق ادیتواند به خروج از اعت یعسل م ندیگو یکارشناسان م

است ازیموضوع ن . 

 

پوست یعسل برا دیفوا : 

استفاده . داشته باشد یخوب اریبس دیتواند فوا یپوست خود به صورت روزانه م یکار بردن عسل رو به

 یم نیعسل همچن. صورت کمك کند یرو اهیتواند به درمان آکنه و نقاط س یاز ماسك عسل م

درمان کند زیمانند پوست خشك را ن یگریتواند مشکلات د . 

 

مبارزه با کنه یبرا عسل : 

کند و  یعمل مکننده  یعامل پاکساز كیها را از منافذ پوست جذب کرده و به مانند  یناخالص عسل

. دهد امیو الت یتواند به پوست شما پاک یرود م یبه شمار م یعیکننده طب یضد عفون كیاز آنجا که 



 انگردنت یکه رو یصورت خود به نحو ینازك از عسل را رو هیلا كی یبه راحت دیتوان یشما م

دییبا آب ولرم صورت خود را بشو قهیدق 21بعد از . نچکد . 

 

 یچرا که بعض دیپوست صورت خود را از قبل انجام داده ا یکه تست عسل رو دیحاصل کن نانیاطم

فك خود چکانده  یرو قهیدق 21از آن را به مدت  یمنظور مقدار کم نیبه ا. دارند تیبه عسل حساس

دیانجام ده دیتوان ینبود م یو بعد از آن اگر مشکل . 

 

داشته است  یاز باکتر یاگر آکنه رو صورت شما علت عفونت ناش دیمهم است که بدان اریبس نیهمچن

تواند آن را درمان کند یآن گاه اثر م . 

 

و چروك نیکمك به درمان چ یبرا عسل : 

رطوبت  نیا. پوست را مرطوب کند ییبالا یها هیتواند لا یاست که م یعیروان کننده طب كی عسل

شده و  كینقاط خشك، تحر نیعسل همچن. و چروك کمك کند نیتواند به بهبود چ یم یاضاف

 یپوست کمك م یریپ ریعسل به تأخ یدانیاکس یآنت یمحتوا یاز طرف. دهد امیالت تواندیحساس را م

 .کند

 

شما  دیخوان یسلامت نمناك م یبخش غن نیعسل طبق آنچه در ا یریماسك ضد پ كیداشتن  یبرا

ماست مخلوط  ایچرب  ریش ا،یاز پاپا یمساو ریاز عسل را با مقاد یقاشق سوپخور كی دیتوان یم

صورت  یرو قهیدق 21به مدت  دیو اجازه ده دهیصورت خود مال یمخلوط حاصل را بر رو. دیکن



 دیصورت خود آن را ماساژ ده یماست بر رو دنیمال نیدر ح دیتوان یشما م نیهمچن بماند، یتان باق

پس ماسك را با آب گرم شسته وصورت . شودیکه باعث بهبود گردش خون و استحکام پوست م

دیخودرو با حوله خشك کن . 

 

خطوط را کم  یو چروك و فاصله ها نیو چ کندیرا ترك م دراتهیعسل پوست را نرم و ه نیهمچن

 یتمام یرفو از ط ستندیو چروك ن نیچ یدرمان کامل برا كیعسل  یهر چند ماسك ها. کند یم

 انیموضوع را با پزشك خود در م نیپس ا. کار را انجام دهند نیتوانند ا یعسل نم یماسك ها

دیبگذار . 

 

آکنه یمحو شدن زخم ها یبرا عسل : 

گرچه . آکنه کمك کند یبه درمان زخم ها دیشا. است یعیمرطوب کننده طب كیآنجا که عسل  از

اثبات نشده است نهیزم نیدر ا یمحکم قیتحق . 

 

آکنه یبرا عسل  

 

آکنه با عسل یبه درمان زخم ها کمك  

خشك ینرم کردن لبها یبرا عسل : 



از عسل را  یفقط مقدار. موضوع کمك کند نیتواند به ا یلبها م یاز عسل خالص بر رو استفاده

را نرم  تانیعسل به داخل پوست جذب شده و لب ها . دیدر شب بمال دنیقبل از خواب تانیلب ها یرو

اما قبل از . ترك خورده انجام دهد یلب ها یرا برا یتواند اقدامات خوب یعسل م نیهمچن. کند یم

را  سمیبوتول سكیلب ها در شب ر یعسل رو دنیکارها با پزشك خود مشورت کرده چراکه مال نیا

 .به همراه دارد

 

لیبردن زگ نیاز ب یبرا عسل : 

از عسل را  یمیضخ هیلا دیصرفا شما با. عمل کند موضوع نیا یخوب برا اریتواند بس یمانوکا م عسل

دیساعت نگه دار 60 یگذاشته و آن را برا لیزگ یرو . 

 

کردن پوست دیکمك به سف یبرا عسل : 

 یعسل در کنار ماست م. کردن پوست شما کمك کند دیروش به سف نیاست عسل به چند ممکن

 یماست تازه به همراه نصف قاشق سوپ خور یقاشق سوپ خور كی. کارگر باشد یتواند به خوب

پوست خود قرار  یبر رو قهیدق 02مخلوط به دست آمده را به مدت . دیعسل را با هم مخلوط کن

دیماسك را تکرار کن نیو هر روز ا دییبشو رمسپس با آب گ دیده . 

 

بهبود رشد مو یبرا عسل : 

 دیتوان یم. وجود ندارد یانیز زیآن ن باره موجود است با امتحان کردن نیدر ا یشواهد کم هرچند

مو و استحکام مو استفاده  زشیاز ر یریجلوگ یمخلوط کرده تا از آن برا تونیعسل را با روغن ز



 دینعسل به آن اضافه ک یقاشق سوپخور 6را گرم کرده و  تونیاز روغن ز یمقدار یبه سادگ. دیکن

آن را  یآن را هم زده و به نرم یبه خوب. دیبه آن اضافه کن ستیتخم مرغ ن دهیسف كی دیتوان یم

. دییبماند و بعد از آن طبق معمول با شامپو بشو قهیدق 02 دیاجازه ده. دیکن بیخود ترک سیخ یموها

بهبود دهد زیخشك را ن یتواند موها یمخلوط م نیا نیهمچن . 

 

بردن شوره سر نیاز ب یبرا عسل : 

 كیاز عسل خام را با آب با نسبت نه به  یفقط مقدار. دارد یاستفاده بهتر نهیزم نیخام در ا عسل

ساعت بر  2به مدت  دیپوست سر خود ماساژ داده و اجازه ده یرا بر رو ونیلوس نیا د،یمخلوط کن

دیبار تکرار کن كی یکار را هفته ا نیا. سرتان بماند یرو . 

 

شوره سر درمان  

 

بردن شوره سر با استفاده از عسل نیب از  

پوست سر یپاکساز یبرا عسل : 

تان را  یموها. دیکن بیشده ترک هیآب تصف یقاشق سوپخور 2عسل خام را با  یقاشق سوپخور كی

دیشستشو ده یبه خوب. دیپوست سر خود بچکان یمحلول را بر رو نیکرده و چند قطره از ا سیخ . 

 

نرم کردن دستان یبرا عسل : 



 یها یژگیعسل و. تواند با عسل حل شود یمرسوم است که م اریبس یخشك و خشن مسئله ا دستان

 نینگه داشته تا دستان نرم شوند و همچن ازیاز حد ن شیتواند رطوبت را ب یدارد که م یروان کننده ا

مقدار . کند یریدستان شما جلوگ یپوست بر رو یریآزاد مقابله کرده تا از علائم پ یها کالیبا راد

سپس دستانتان را . دیمنتظر بمان قهیدق 02 یال 01و  دینقاط دستتان بمال یتمام یاز عسل را بر رو یکم

و از دستان نرم  دیکار را روزانه تکرار کن نیا. دیدستانتان بمال یکرم مرطوب کننده بر رو كیشسته و 

 نیا. است نیریسیو گل سلاز ع یمساو زانیکردن مخلوط کردن م گرید نیگزیجا. دیتان لذت ببر

با آب ولرم آن را شسته و هر روز . تا خشك شود دیو صبر کن دهیدستان خود مال یرا بر رو مخلوط

دیتکرار کن . 

 

شدن از اگزما راحت : 

تا از اگزما راحت  دیرا مخلوط کرده و استفاده کن نیاز دارچ یعسل را با مقدار مساو یکاف مقدار

دیشو . 

 

یدر طب سنت تیپرخاص نیریش نیا دیعسل و فوا خواص  

بدن یسلامت یبرا یعسل معجزه ا خواص  

 

شود یآکنه م جادیمسبب ا ییها یرفتن باکتر نیعسل باعث از ب مصرف . 

 

کند یرا درمان م یابتید یزخم ، زخم ها یعسل بر رو دنیمال . 



 

مرده پوست ، کاهش  یرفتن سلول ها نیپوست ، از ب یسبب، نرم یعسل به صورت موضع مصرف

شود یآرنج و پاشنه پا م یصورت و برطرف شدن خشک یشده رو جادیا یخط ها . 

 

 یحتما از نرم کننده حاو دیینما یریموخوره جلوگ جادیبراق شود و از ا تانیموها دیخواه یم اگر

دیعسل، استفاده کن . 

 

شود یروند سوخت و ساز و کاهش وزن م عیعسل سبب تسر مصرف . 

 

دیخام،مصرف کن ری، عسل را با س ییایباکتر یو عفونت ها روسیرفتن و نیاز ب یبرا . 

 

مصرف  زین نهیدهنده گلودرد است و به عنوان شربت س نیو تسک یینایکننده ب تیعسل تقو مصرف

گردد یم . 

 

 یذهن م یاریهوش زانیم شیمفرط و افزا ی، برطرف شدن خستگ یانرژ شیعسل سبب افزا مصرف

 .شود

 



 دانیاکس یو آنت نیتامیو ،یماده مغذ دنینموده و سبب رس تیبدن را تقو یمنیا ستمیعسل س مصرف

شود یلازم به بدن م یها . 

 

به رگ ها و به  بیو آس یقلب یماریاز ب نگونهیو ا دهیرا بهبود بخش یخون ساز انیعسل جر مصرف

کند یم یریها جلوگ رگیخصوص مو  . 

 

شود یروده ها م یقرار یعملکرد روده و درمان قولنج و سندروم ب میعسل سبب تنظ مصرف  . 

 

روند  عیشدن زخم ها ، کاهش التهاب و درد و تسر ی، ضد عفون یسوختگ نیعسل سبب تسک مصرف

شود یدرمان م . 

 

کند یاضطراب شده و مانند مسکن عمل م زانیعسل سبب کاهش م مصرف . 

 

زانیو م افتهیآرامش و خواب شما بهبود  دییعسل مصرف نما اگر  PH کند یم ییایبدن را قل . 

 

کند یم یریجلوگ یسرطان یتومورها یریعسل از شکل گ مصرف . 

 



 یدستگاه گوارش م یو درمان زخم ها یدیعسل سبب کاهش سوء هاضمه و رفلکس اس مصرف

 .شود

 

شود یموجود در عسل سبب بهبود روند هضم غذا م یعیطب یها میآنز . 

 

دیرا به صورت ناشتا مصرف کن مویآب ولرم با عسل و آب ل وانیل كیبدن  یپاکساز یبرا . 

 

کند یرا برطرف م ونجهیتب  میموم آن، علا دنیدارد و جو یضد قارچ تیخاص عسل . 

 

 یشده و سبب متوقف شدن سکسکه م یگرمازدگ میو علا یعسل سبب برطرف شدن تشنگ مصرف

 .گردد

 

کند یم یریجلوگ بوستیدارد و از ابتلا به  نیمل تیخاص عسل . 

 

دیبه صورت مخلوط مصرف کن لیو زنجب اهیآسم ، عسل را با فلفل س نیتسک یبرا . 

 

دیراهمراه با عسل مصرف کن ریکنترل فشارخون آب س یبرا . 

 



دیدر آب جوش بنوش نیعفونت مثانه و نفخ معده مخلوط عسل، دارچ ت،یبهبود آرتر یبرا . 

 

شود یعسل سبب کاهش کلسترول مضر م مصرف . 

 

دییبد دهان عسل مصرف نما یو رفع بو ییقدرت شنوا تی، تقو یریکند شدن روند پ یبرا . 

 

داغ به  تونیو روغن ز نیمو از مخلوط عسل، دارچ زشیمتوقف شدن دندان درد و کاهش ر یبرا

دییاستفاده نما یصورت موضع . 

 

 یمنیا ستمیقارچ است و س یهاگ ها یعسل حاو رایز دیخود عسل نده کسالی ریبه نوزادان ز هرگز

94تواند با آن مقابله کند یبدن نوزادان نم . 
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(ها نیپروتئ)گوشت ها  ) 

حلال است و گوشت  واناتیاز ح گرید یگوشت گوسفند، گاو، شتر، آهو و برخ ان؛یچهارپا انیم از

پلنگ ، روباه، کفتار،  ر،یمانند ش زیت یو چنگال و ناخن ها زیدندان ت یدرنده خو، دارا انیچهارپا



ا مردار ینشده و  یکه ذبح اسلام یحلال گوشت انیگوشت چهارپا نیحرام است همچن... شغال، گربه و

 .شده اند، حرام است

 

حلال  زیگوشت پرندگان ن. حلال است گویپولك دار و م یها یگوشت ماه ،ییایدر واناتیو از ح

مانند عقاب و کرکس  ایدان و سنگدان و خار عقب پا هستند و  نهیکه فاقد چ یاست جز پرندگان

چنگال اند یدارا . 

 

 ییکند و کمتر غذا یم نیبدن را تام ازیاست که ن نیحلال گوشت سرشار از پروتئ واناتیح گوشت

به خوردن گوشت سفارش شده است یگوناگون اتیو روا اتیدر آ. آن شود نیگزیتواند جا یم . 

 

« و از ... دیشما آفر یرا برا انیچهارپا( خداوند( )2: سوره نحل)؛ «وَمنِْهَا ت أکُْلُون ...خ ل ق هَا ل کُمْ واَلْأ نعَْامَ

دیخور یگوشت آنها م . 

 

دارند، خداوند به خوردن  نیبه پروتئ ازیمناسك ن نیپس از اعمال سنگ انیقربان که حاج دیروز ع در

دستور داده است یگوشت قربان . 

 

«  ریفق ینوایو ب دیبخور( یقربان)و از گوشت آنها ( 66: سوره حج)؛ «منِْهَا وَأ طعْمُِوا البَْائسَِ الْف قِیر  ف کُلُوا

دیرا اطعام کن . 

 



آمده که  تیدر روا. سربازان اسلام در حفر خندق، دعوت کرد یجنگ خندق پس از خستگ در

و  ایدر دن یخوراک نیوالاخره اللحم؛ بهتر ایالدن یالادام ف ریخ»: و آله فرمود هیالله عل یرسول خدا صل

 .«آخرت گوشت است

 

 یم... و ییو شنوا یینایبه ب دنیقدرت بخش ،یگوشت بر بدن، توانمند دنیکه گوشت موجب روئ چرا

هر کس : و آله فرمود هیالله عل یرو رسول خدا صل نیاز ا. دارد یترك گوشت فساد بدن را در پ. شود

کرده و بخورد هیقرض کند و گوشت ته یپول دیچهل روز گوشت نخورده باشد، پس با . 

 

او  یهر کس چهل روز خوردن گوشت را ترك کند، خلق و خو»: السلام فرمود هیامام صادق عل زین

شود یبد و زشت م ». 

 

هر »: و آله فرمود هیالله عل یصل امبریپ. کرد زیبه آن پره ادیاز افراط در خوردن گوشت و اعت دیبا کنیل

شود یگوشت بخورد، سنگدل م( پشت سرهم)کس چهل روز  ». 

 

از امام : دیگو یم یساباط. بار مناسب است كیکه خوردن گوشت هر سه روز  دیآ یبرم اتیروا از

بار كی)هر سه روز : فرمود دم؟یالسلام درباره خوردن گوشت پرس هیصادق عل ). 

 

آمد،  انیالسلام بودم، از گوشت سخن به م هیدر محضر امام صادق عل: دیگو یبن عبدالله م سیادر

یگرید زیروز چ كیو  اتیروز لبن كیروز گوشت بخور،  كی: فرمود . 



 

 نیبهتر. و پرندگان سفارش شده است انیگوشت ها، به خوردن گوشت گوسفند و آبز انیم از

 ینمك سود نه دهیاز خوردن گوشت خام و گوشت خشکاست و ( ایلحماً طر)گوشت، گوشت تازه 

 .شده است

 

مرغ تخم  

. است نیآن سنگ دهیزرده تخم مرغ سبك و سف. در مورد تخم مرغ وارد شده است تیروا 02 حدود

خوردن آن به  یاست ول یخورده شود، مقو تونیو روغن ز ازیاگر تخم مرغ به همراه گوشت، پ

آورد و ایجاد کننده  موجب بیمارى سپُِرز مى زیبه خوردن آن ن ادیمضر است چنان که اعت یهمراه ماه

السلام  هیشود؛ امام صادق عل مكَ در صورت مى در سرِ معده است و سبب پیدایش ک ك ادهایىب

گوشت  ینشاند و عارضه ها یبه گوشت را فرو م یدلدادگ. سبك است یتخم مرغ خوراک»: فرمود

 .«را هم ندارد

 

ت و دانه هاغلات، حبوبا نان،  

الز َّرْعَ ... وَهُوَ ال َّذِی أ نشْ أ ». اشاره شده است« زرع و حبّ»قرآن به دانه ها و غلات تحت عنوان  در

آورد که با هم  دیانواع زراعت را پد( شما یبرا)که  ییو اوست خدا( 000: سوره انعام)؛ «مُختْ لِفًا أکُُلُهُ

 .متفاوتند

 

« میاندیدانه ها رو( نیزم)در آن ( 61: سوره عبس)؛ «فیِهَا حبًََّا ف أ نبْتَنْ ا . 



 

سال بر اثر  كیکه اگر  ییدانه ها. است واناتیانسان و انواع ح هیتغذ یاصل هیما ،ییغذا یها دانه

به صورت « حبّا»به  ریتعب. تمام جهان را فراخواهد گرفت یو گرسنگ یقطع شود، قحط یخشکسال

به تنوع دانه ها اشاره دارد ایاست و  ییماده غذا نیا تیبر اهم لیدل اینکره  . 

 

. ردیگ یاز غذاها را م یاریبس یاست که جا ییماده غذا نیتر یو غن نیدانه ها گندم، کاملتر انیم از

گندم  یساز رهیبه ذخ ینجات مردم مصر از هفت سال قحط یالسلام برا هیعل وسفیحضرت 

 .پرداخت

 

نان، نان سبوس دار  نیتن، خوشبو کنده دهان است و بهتر یبرکت و استوار هیما ،یخوراک نیبهتر نان

باشد یم بریف یاست که دارا . 

 

 فکن،یم ییما و آن جدا انیما به نان برکت بده و م یبرا! خداوندا»: و آله فرمود هیالله عل یصل امبریپ

میو نه واجبات خدا را انجام داده بود مینه نماز خوانده بود م،یاگر نان نبود نه روزه گرفته بود ». 

 

است گرانیما بر د ینان جو برگندم، همانند برتر یبرتر»: السلام فرمود هیرضا عل امام ». 

 

باشد یسرد و سالم و مهتر غذاها م کو،ین ییغذا برنج . 

 



ها یها و سبز وهیم  

پرداخته است که  یو نبات یاهیگ ییبه هشت نوع مواد غذا 26تا  62 اتیدر سوره عبس آ. دارد تعلق

انسانهاست هیها در تغذ وهیو م اتینبا تیو اولو تیاز اهم یحاک . 

 

 تیبر اولو یگرید لیها بر گوشتها دل وهیها و تقدم م یدنیو روئ نیزم یرو اتیآ یفراوان برخ دیتاک

به  ،یبهشت یغذاها انیها از م وهیذکر مکرر خصوص م نیهمچن. باشد یبر گوشتها م ییگروه غذا نیا

و نشاط انسان و هضم و جذب آسان  یو نقش آنها در طراوت و شاداب هیها در تغذ وهیم تیخاطر اهم

است دهیبه اثبات رس زیمردم ن یبلکه در تجربه عموم یاست که نه تنها از نظر علم . 

 

برخوردارند  یادیهر کدام از خواص ز... و ری، انج بیانگور، انار، خربزه، خرما، س: چون ییها وهیم

 طانیقلب و دورکننده ش تیانار، موجب نوران: مثلاً. به آنها اشاره شده است یاسلام اتیکه در روا

 یطبع م دالکند و سبب اعت یاست، غذا را هضم م روبخشیو ن یدهد، مقو یم شیاست، معده را پالا

 .شود

 

استحکام بخش استخوان  رینجاست، ا یعیکامل و داروخانه طب یغذا كیو  یبهشت یها وهیاز م انگور

دردها،  یعقل و آرامش است، خربزه شفا ندهیها، جلا بخش چشم و دل و برطرف کننده ضعف و فزا

ش یکننده پشت، افزا یخرما، شفابخش، قو. باشد یهزار برکت م یشستشودهنده مثانه و معده و دارا

و هفتاد و دو خواص شفابخش در آن است یو رفع کننده خستگ رکنندهیس ،یحلم و بردبار . 

 



برخوردارند ییسفره از خواص والا نتیعلاوه بر ز زیها ن یسبز . 

 

با گفتن  یخوردن سبز رایز دیبخش نتیز یرا به سبز تانیسفره ها»: و آله فرمود هیالله عل یصل امبریپ

راند یرا م طانیبسم الله، ش ». 

 

غلام  اور،یب یسبز! خورم ینباشد، غذا نم یکه در آن سبز یکه من از سفره ا یدان یمگر نم: فرمود

السلام دست به سفره گشود و به خوردن غذا  هیآورد و بر سفره نهاد، پس امام عل یرفت و سبز

 .مشغول شد

 

اتیو لبن ریش  

 كی ریش. به آن اشاره شده است اتیآ گریو د 22 هیاست که در سوره نحل آ یبهشت یاز غذاها ریش

گوشت،  دنیموجب استحکام استخوان ها، روئ ریش. است یخواص فراوان یکامل و دارا یغذا

وجود  یمیو اقل یشرط سن چیآن ه دنینوش یاست که برا یهر درد یبرطرف کننده ضعف و شفا

 .ندارد

 

جز مرگ است یهر درد یشفا ر،یش دنینوش: السلام فرمود هیعل یعل امام . 

 

گاو درمان است ریش»: السلام فرمود هیعل یامام عل. شده است هیگاو توص ریبه ش رهایش انیم از ». 



 

 ادیچنان که ز. شده است یمضر است و از آن نه ییبه تنها ریخوردن پن ر،یش یفراوده ها انیم از

است یماریو ب یخوردن آن موجب لاغر . 

 

ما اگر از هم جدا چون با هم جمع شوند درمان اند ا ر،یگردو و پن»: السلام فرمود هیصادق عل امام

شوندیشوند، درد م ». 

 

 انیخواهد ماست بخورد و ماست او را ز یهر کس م»: السلام در مورد ماست فرمود هیامام کاظم عل و

که طبع گرم  یچون ماست طبع سرد دارد، افزودن. «بخورد( مثلا نانخواه) ینرساند، با آن هضم کننده ا

به عنوان مثال آمده  تینانخواه در روا... گلپر و ،ینعناع، گل محمد: دارد به آن اضافه کند، مانند

 .است

 

 

 

 

 

 

 



شوندیبار گرم شوند سرطان زا م 6که اگر  ییغذاها . 

 

آور و  انیز ،یاگر مجدد گرم شود سم ییهفت نوع مواد غذا دهد ینشان م یپزشک قیتحق كی جینتا

شود یزا م اگر دوبار گرم شود سرطان ییهفت نوع مواد غذا. شود یزا م سرطان یحت . 

 

پخته شده که دوباره داغ شود ضرر دارد عبارتند از یغذاها  : 

 

۱- دارد تراتیکرفس به سبب آنکه ن . 

 

۰- آور است انیشود به شدت ز یدوباره داغ م کهیدارد و زمان راتیچغندر به سبب آنکه نت . 

 

۲- شود یم یدر روغن پخته شدن اگر دوباره داغ شود سم ایتخم مرغ پس از آب پز شدن  . 

 

۴-  یرا از دست م دشیکند و فوا یم رییآن تغ نیپروتئ بیشود ترک یدوباره داغ م کهیقارچ تازه زمان

شود یم یدهد و باعث مشکلات در دستگاه گوارش . 

 

نهایپروتئ بیدر ترک رییمرغ و گوشت به سبب تغ -۵ . 

 



۶- شود یم یاگر دوباره داغ شود سم ینیزم بیس . 

 

۸- شود یو سرطان زا م لیتبد تیتریبه ن تراتشیشود ن یدوباره داغ م کهیاسفناج زمان . 

مهم نکات : 

 

 .تماس های گوشی موبایل را با گوش چپ پاسخ دهید  

 

را با آب خنك میل نکنید دارو . 

 

غذائی سنگین میل نکنید ةبعد از ساعت پنج عصر وعد   . 

 

 .صبح ها آب بیشتر و شبها آب کمتری بنوشید  

 

صبح می باشد 0شب تا  01بهترین وقت خواب بین    . 

 

 .بعد از صرف غذا و دارو فورا دراز نکشید  

 



 هنگامی که باتری موبایل به حداقل رسیده باشد،  

تماسها پاسخ ندهید به  

برابر میشود 0111چون در آن حالت تشعشع آن    . 

 

جدیدی منتشر کرده است ةتحقیقات غذائی آمریکا نتیج ةمؤسس   : 

 چای را با فنجان پلاستیکی ننوشید،  

 

 هیچ غذائی را در ورق یا ظروف پلی اتیلن میل نکنید  

پلی اتیلن به گرما واکنش نشان داده پلاستیك   

نوع سرطان را موجب می شود 26و . 

 

برایتان مهم اند منتشر کنید پیام را بخاطر کسانیکه این . 

 

هیچ هزینه ای نداشته، مهربانی  

رساندن دانش عبادت است و ... 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

یجامع غذاها ستیل   

مزاج و گرم مزاج سرد  

 

گرم:  یقورمه سبز -1  

گرم:  مهیق -۰  

گرم: فسنجان  -۲  

گرم: بادمجان  -۴  



سرد: کدو  -۵  

سرد: آلو اسفناج  -۶  

گرم: کرفس  -۸  

سرد:  هیبام -۷  

سرد:  واسیر -۹  

سرد: مرغ ترش  -۱۲  

معتدل روبه سرد: کته  -۱۱  

معندل روبه سرد: پلو  -۱۰  

گرم: پلو  یسبز -۱۲  

سرد: باقلا پلو  -۱۴  

سرد: زرشك پلو  -۱۵  

سرد: آلبالو پلو  -۱۶  

سرد: پلو  ایلوب -۱۸  

سرد: کلم پلو  -۱۷  

سرد: رشته پلو  -۱۹  

گرم: دم پختك  -۰۲  



گرم:اب نخود  -۰۱  

سرد: عدس پلو  -۰۰  

گرم: مرصع پلو  -۰۲  

گرم: پلو  نیریش -۰۴  

سرد: ماش پلو  -۰۵  

سرد: یاستانبول -۰۶  

معتدل: نیته چ -۰۸  

معتدل:  یزیکوفته تبر -۰۷  

گرم:  زهیکوفته ر -۰۹  

سرد:  یکوفته برنج -۲۲  

سرد:  یکوفته برنج -۲۲  

گرم: تاس کباب  -۲۱  

گرم:  یکوکو سبز -۲۰  

سرد:  ینیزم بیکوکو س -۲۲  

سرد: کتلت  -۲۴  

گرم: یشام -۲۵  



معتدل: آش رشته  -۲۶  

سرد: آش ساده  -۲۸  

سرد: آش دوغ  -۲۷  

گرم: آش شعله قلم کار  -۲۹  

گرم: اشکنه  -۴۲  

معتدل به گرم:کله جوش  -۴۱  

گرم: آبگوشت  -۴۰  

سرد:سوپ جو  -۴۲  

سرد:  یسوپ رشته فرنگ -۴۴  

سرد: برنج  ریش -۴۵  

معتدل:  یفرن -۴۶  

معتدل: شله زرد  -۴۸  

معتدال: آش شلغم  -۴۷  

سرد:  ریسوپ ش -۴۹  

معتدل:  ینرگس -۵۲  

سرد: یعدس -۵۱  



سرد:آش اوماج  -۵۰  

گرم: سمنو  -۵۲  

گرم:  یکاچ -۵۴  

گرم:  دهیکباب کوب -۵۵  

سرد:  یکباب ترک -۵۶  

سرد: ژامبون گوشت  -۵۸  

سرد: رامبون مرغ  -۵۷  

سرد: کالباس  سیسوس -۵۹  

سرد: جوجه کباب  -۶۲  

گرم: کباب برگ  -۶۱  

گرم:  یانیبر -۶۰  

سرد: همبر گر  -۶۲  

سرد: فلافل ذرت  -۶۴  

گرم: فلافل نخود  -۶۵  

سرد:  پسیچ -۶۶  

سرد(: ادیکشك ز)کشك بادنجان -۶۸  



گرم: گندم  میحل -۶۷  

سرد: بادنجان  میحل -۶۹  

سرد:  یقاسم رزایم -۸۲  

سرد:  هیالو -۸۱  

سرد:  یماکارون -۸۰  

سرد:  ایلازان -۸۲  

سرد: املت با گوجه  -۸۴  

معتدل: دلمه برگ مو  -۸۵  

سرد: دلمه،فلفل،گوجه  -۸۶  

گرم: دلمه بادنجان  -۸۸  

سرد: سبز  ایخوراك لوب -۸۷  

قرمز ایخوراك لوب -۸۹  

سرد: املت با فلفل سبزو فارچ  -۷۲  

سرد:  یبوران -۷۱  

معتدل: جغوربغور  -۷۰  

سرد: بافلا قاتق  -۷۲  



گرم: حلوا  -۷۴  

گرما: خرمالو  -۷۵  

گرم: لبو  -۷۶  

معتدل روبه گرم:  یسنت یبستن -۷۸  

معتدل روبه سرد:  یا وهیم یبستن -۷۹  

سرد: فالوده  -۹۲  

سرد: ساده  ریماءالشع -۹۱  

سرد:  یا وهیم ریماءشع -۹۰  

سرد: گازدار  ینوشابه ها -۹۲  

دسر: گوجه  اریسالاد کاهو خ -۹۴  

گرم: سوهان  -۹۵  

گرم: انگور  رهیارده باش -۹۶  

گرم: ارده با عسل  -۹۸  

گرم: تخم مرغ  ازیپ یمروین -۹۷  

گرم: فسنجان بادام  -۹۹  

گرم: خورش به  -۱۲۲  



سرد:  یماه هیقل -۱۲۱   

سرد: خوراك قارچ  -۱۲۰  

گرم:  نكییرنگ -۱۲۲  

معتدل: پلو  رهیز -۱۲۴  

سرد:  اریآب دوغ خ -۱۲۵  

معتدل روبه گرم وخشك:جوش کله -۱۲۶  

گرم وخشك: خوراك کنگر  -۱۲۸  

گرم:  یخوراك کدوحلوائ -۱۲۷  

سرد: ژله  -۱۲۹  

سرد: نسکافه  -۱۱۲  

معتل روبه گرم: پشمك  -۱۱۱  

گرم: باقلوا  -۱۱۰  

گرم: گز  -۱۱۲  

گرم: قطاب  -۱۱۴  

معتدل:  رمالینان ش -۱۱۵  

 



 

 : فهرست مُصلِحات غذاها  

ندیگو یکند ، مُصلحِ م لیاول را تعد ییکه طبع ماده غذا یهر ماده ا به  . 

 

� ومصلحات آن ییغذا یماده ها : 

  

معطر یها ی، سبز تونیگردو ، ز: )  ریپن  ) 

 

عسل ، مربا ، شکر سرخ:)   کره   )  

 

گلاب ، هل ، شکر ، عسل: )  ریش  ) 

 

گلپر:   )یعدس ) 

  

گلاب ، گلپر گلپر:  ) انار ) 

 

، گلسرخ یکاکوت نعنا ،:  ) دوغ  ) 

 



ها یاز،ترشیش،پیدنبه ،آو:)گوشت آب ) 

 

یموعمانیمو،لیآب ل:)اهیس یچا ) 

 

نمك، نعناع، گلسرخ:)اریخ ) 

 

مویعسل، سرکه،آب ل:)یوانیح روغن ) 

 

نیسکنجب:)کاهو ) 

 

، نعنا شنیدانه ، آو اهی، عسل ، س رهیش)  ماست   ) 

 

دی، زعفران ، شو اهیس رهیز:)  برنج   ) 

 

گرم یها هی، خرما ، ادو اهیگردو ، فلفل س:  )  یماه ) 

 

گلپر:)باقلا ) 

 



گلاب نیعسل،،،گلنگب:)هندوانه ) 

 

تونیروغن ز:)یفرنگ گوجه ) 

 

آب انار ترش،سرکه:)خربزه ) 

 

رایعسل،،کت:)ریخاکش ) 

 

یسرکه ، آب انار ، کاسن:) ازیپ  ) 

  

، کره زی، انار ترش ، گشن نیسکنجب:)ریس ) 

 

ر،نعنا،پونهیس:)کشك ) 

 

شنیعسل ، مغز گردو ، آو:) دهیچک ماست ) 

 

عسل:)ریسرش ) 

 



کرفس:)نعنا )  

 

یعیطب یها ینیریسرکه کهنه ، ش:)  گندم  ) 

 

ساده نی، سکنجب دی، شو رهیز:) نخود ) 

 

عسل،نمك:)ترش انار ) 

 

مغز گردو ، مغز بادام ، عسل: ) تونیز  ) 

 

گلاب ، سرکه ، کاهو ، آب انار ، بادام:) خرما ) 

 

لیزنجب ی، مربا عسل:) هلو  ) 

 

لیزنجب ینمك ، عسل ، مربا:)  موز   

 

رهی، هل ، ز نیعسل ، دارچ:) یگلاب ) 

 



زیسماق،مرزه،گشن:)گوسفند گوشت )  

 

گرم،،نمك یها هیادو:)مرغ تخم ) 

 

، عسل لیخرما ، زنجب:) یماه  ). 

 

گرمی طبع میوه جات و سبزیجات سردی  

 

 

سرد و تر: ماست �  

سرد و تر یکم: ریش �  

سرد و تر: کره �  

سرد و تر یلیخ: دوغ �  

سرد و تر:ریسرش �  

سرد و تر: خامه �  

سرد و خشك: ریپن �  

سرد و خشك: کشك �  



سرد و خشك: قره قروت �  

 مزاج حبوبات و غلات ��

 

 

گرم و خشك: نخود �  

گرم و تر یکم: دیسف ایلوب �  

گرم و تر: یتیچ ایلوب �  

گرم و تر: قرمز ایلوب �  

گرم و تر یکم:یچشم بلبل ایلوب �  

سرد و خشك: عدس �  

گرم و خشك: دال عدس �  

گرم و تر: گندم �  

سرد و تر: جو �  

 

!برای جلوگیری از درد معده  

السلام امام رضا علیه : 



 منَ أرادَ أن لایُؤذیَِهُ معِدَتُهُ ف لا یشَر ب بَین  ط عامِهِ ماءً

 

اش آزارش ندهد، در بین غذا آب نخورد معده خواهد یهر که م � . 

 

۲۰۲، ص ۶۰بحارالأنوار، ج  �  


