
 

 استفاده از عمر

 

 

 

 

 

 

حمد تقی صرفی پورم  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مقدمه

بعد حمد و شکر پروردگار مهربان  و حکیم و درود و صلوات بر سید انبیاء و المرسلین حضرت محمد 

و اهل بیت طاهرینش( ص)مصطفی  

برای اگر چه معروف است که بعضی می گویند وقت . مهم ترین سرمایه هر شخصی،عمر او می باشد

.ما طلا هست ولی باید گفت عمر انسان از طلا بسیار گرانبهاتر می باشد  

یعنی از همه لحظات عمرشان خوباستفاده کردند و بدا . خوشا بحال کسانی که عمرشان مبارک است

بحال کسانی که عمر خود را قدر ندانستند و بیهوده تلف کردند که اینها حسرت و آه بسیار خواهند 

.خورد  

درباره اهمیت عمر و راههای استفاده از ان در این کتاب مطالبی اورده شده است با این امید که ما به 

.ارزش و اهمیت عمرمان بیشتر آگاه شویم  

کرمانشاه.1041زمستان  

 

 

 

 

 



....والعصر ان الانسان لفی خسر.بسم الله الرحمن الرحیم  

.ه ایمان  و عمل صالح دارندخدا قسم خورده که انسان در زیان است مگر انهایی ک  

 هدر دادن عمر

ان  کساعتیکه اگر .وجه استفاده کند نیاز ان به بهتر دیکه با.اوست ،عمریهر انسان هیسرما نیمهم تر

حسرت خواهد خورد اریبس امتیان را هدر دهد،در ق کساعتیفقط !را . 

 یعمرت همان تعداد نفسها هایحصی بیرق هایانّ عمرک عدد انفاسک و عل»: فرمود( ع)یعل حضرت

کند یاست که آن را شمارش م یتو است که بر آن نگهبان .» 

افناه و عن  مایعن اربعٍ عن عمره ف سئلی یحت امةیالق ومیلاتزول قدما عبد »: فرمود( ص)خدا رسول

: شود دهیپرس زیدارد مگر آن که از چهار چ یگام از گام بر نم امت،ی؛  بنده در روز ق...ابلاه مایشبابه ف

اش که چگونه هدر داده است یساخته، و از جوان یاز عمرش که چگونه سپر  

؟یکن یشبانه روز خود را چگونه صرف م دندیجوان پولدار پرس کی از  

روم دور دور کردن تو  یم نمیو با ماش شمیم داریبعد ب.خوابم تا چهار بعد از ظهر یهشت صبح م گفت

مشغولم لمیف دنید ای یبه قمارباز میشب هم تا صبح با رفقا!ها ابانیخ . 

شبانه روز  در  ندوچندیا یشرکت در مسابقه فوتبال از شهرستان به تهران م یهستند که برا یجوانان ای

تماشا کنند کیتهران هستند تا مسابقه را از نزد ! 

 یها و بازارها عمر خود را به بطالت م ابانیکه ساعت ها سرکوچه ها و توپارک ها و تو خ یجوانان ای

 .گذرانند

که همه فکر انها شکم و شهوت است یمردم ای و . 



یجناب سعد یرانیشاعر ا بقول : 

صرف شد نیدر ا هیگرانما عمر ! 

و چه پوشم شتاء  فیچه خورم ص تا  ! 

جهت استفاده از عمر ییها هیتوص : 

 یریخودتان را در سراز  قتیدر حق دیبپرداز از حد اعتدال به ان شتریب یکارها هست که وقت یلیخ

 نترنت،یدر ا هودهیزدن ب گشت ،یوتریکامپ یها یبه باز ادیمثل اعت د،یا انداخته یهدردادن زندگ

درلحظه،  طکه فق یپسند عامه یونیزیتلو یها برنامه ادیز یتماشا یحت ای هیرو یب دنیخوردن و خواب

فکر  تان یدر مورد زندگ تر یجد یلطفا کم. ندارند یقابل توجه ی دهیو چندان فا کنند یتان م سرگرم

 شیها وقت پا که ساعت یکار ایآ د؟یمشغول هست یتان را به انجام چه امور وقت شتریب. دیکن

 یا ندهیدارد و آ تان یدر بهبود زندگ یریانجام دادنش تأث ایآ خورد؟ یدردتان م چیبه ه دیگذار یم

 راتییو تغ یابیتان را مجددا ارز  روزمره یها تیرقم خواهد زد؟ اگر نه، پس فعال تان یروشن را برا

دیلازم را اعمال کن . 

اِس یپ یدرست مثل ج. دیکن هیقدم ته  به  قدم ی نقشه کیتان  به مقصدِ دلخواه دنیرس یبرا دیبا  (GPS) 

تا به  دیخودتان را داشته باش یِدرون اسِ یپ یلازم است ج د،یبه مقصد مورد نظر برس کند یکه کمک م

دیشو تیدرست هدا ریمس . 

اما . دیرا رشد ده تان تیشخص گذارند یدل بست که نم یبه معاشرت با افراد شود یراحت م یلیخ

دردنخورتان پَسرفت  و به همراه همان دوستانِ به دیرفتار موجب خواهد شد که درجا بزن نیا ی ادامه

و  مکند یرا م تان یزندگ ی عصاره ی همه یعنیهستند، « آشام یانرژ»جور دوستان در واقع  نیا. دیکن



 ینینش هم« رشدگرا»تان است که با افراد  در عوض، به نفع. گذارند ینم یباق تان یبرا ،یمثبت زیچ چیه

خواهد شد تان شرفتیکه معاشرت با آنها موجب پ ییها همان یعنی د،یکن . 

تان  مداوم از آن طلسم ی است که استفاده یالعاده باحال فوق یاز ابزارها یکیطور حتَم، تلفن همراه  به

از  یادیکه چه مقدار ز دیفکر کن نیاست، به ا یجذاب یاگرچه تلفن همراه سرگرم. خواهد کرد

به تلفن همراه  ادیاعت نکهیبدتر ا. شود یاِغواگر، تلف م ی لهیوس نیشدن به هم مشغول لیتان به دل وقت

 ایخوردن با همسر  موقع شام یمعتادان به تلفن همراه حت. خواهد گذاشت ریتان هم تأث روابط یرو

 یعادت نیچنانچه شما هم به چن. هستند نترنتیوجو در ا جست ای زدن امکیشان هم سرگرم پ فرزندان

 تان ندهیآ یبرا ای دیبگذران تان زانیبا عز دیتوان یرا که م یاوقات ارزشمند دیبدان د،یگرفتار هست

دیده یاز دست م دیرا دار دیکن یزیر برنامه . 

 

دهند یعمر خود را هدر نم کساعتی یهستند که حت یافراد عاقل کسان اما . 

صرف نشد و از همه  هودهیلحظه از عمرشان ب کی یالسلام که حت همیو امامان عل امبرانیان پ نمونه

 .عمر خود خوب و درست استفاده نمودند

نگر هستند که از عمر خود خوب  ندهیو افراد عاقل و آ اءخدایو اول یربان یشان،علمایبعد از ا و

کنند یاستفاده م . 

کتاب شعر  یکاشان ضیمرحوم ف. نوشتند هیدر ترک دیرا در حال تبع لهیالوس ریتحر ،ینیامام خم مرحوم

که غذا  یاز بزرگان در وقت یکیو . دیسرا یم( مستراح) یبهداشت سیراه سرو ریرا در مس سیطاقد

 شیها تهکه نوش جیپرداخت، به تدر یبود، درنگ کند تا غذا سرد شود به نوشتن م ریداغ بود ناگز

نام نهاد« قبل از غذا یها قهیپنج دق»شد، آنها را به چاپ رساند و ان را  ادیز .  



نگذاشته است در  یفدرس شما اثر من یریمتأهل شدن شما بر وقت و فراگ دندیاز طلبه پرس ندیگو

را که صرف شستن لباس و  ییچرا که زمانها. بر عکس وقت من افزوده شده است: جواب گفت

کنم و  یعلوم استفاده م یریفراگ یکردم، اکنون از آن برا ینظافت حجره و آماده نمودن غذا م

دهد یرا انجام م....شستن و نظافت رهمسرم کا . 

 میکند و به کار درس و تعل یم یسرپرست شیاست و از مادر خو دیکه مرجع تقل نیبا ا یانصار خیش

 یعاشورا م ارتیجامعه و ز ارتیز ار،یجزء قرآن، نماز جعفر ط کیحال هر روز  نیرسد با ا یخود م

  .خواند

 زانیالم نیوز ریجهت تفس نیداشت به ا یبرنامه مطالعات زیدر شب قدر ن یحت ییعلّامه طباطبا مرحوم

رسد یم انیپادر شب قدر به  . 

 لةیل یف فهیتمّ الکتاب واتفق الفراغ من تأل» ییعبارت علّامه طباطبا نیا لیدر ذ یحسن زاده آمل استاد

شب قدر را به بحث و  ییکه حضرت علّامه طباطبا رندیما سرمشق بگ زیطلّاب عز« ...القدر المبارکه

یآر. دیرس انیشب فرخنده به پا نیدر ا رشیکرد و تفس یم اءیاح یقرآن اتیآ قیتحق  : 

خورد دیخون جگر با یراه بس نینشود کاندر یبه تمنّ دیایهوس راست ن به  

 عیشرح شرا یجواهر الکلام ف»کتاب  زین یحسن نجف خیکند که صاحب جواهر، ش یاضافه م و

رساند یم انیرا در شب قدر به پا« ...الاسلام .»  

دیگو یم یرینعمت اللّه جزا دیس : 



کردم  یابن مالک را حفظ م هیّو الف هیو شاف هیکاف یو من کتابها میخواند یماه کتاب م ییدر روشنا ما

کردم، در تابستان  یرا که حفظ کرده بودم از حفظ تکرار م ییماه نبود کتابها ییکه روشنا ییو شبها

رداختمپ یم سیآنگاه به تدر دمیخواب یکردم و بعد اذان م یتا اذان صبح مطالعه م یگاه  .  

« .انندیبه عصر سوگند که انسانها هم در ز( 7)خسرٍ؛ یوالعصر انّ الانسان لف» هیآ لیدر ذ یفخرراز

آموختم  یفروش خیسوره را من از مرد  نیا یمعن: دیگو یم نیشیاز بزرگان پ یکی»: دیگو یم نیچن

به  دیکنرأس ماله؛رحم  ذوبیرأس ماله ارحموا من  ذوبیارحموا من »: گفت یزد و م یم ادیکه فر

خود  شیپ« .شود یاش ذوب م هیکه سرما یبه کس دیشود، رحم کن یاش ذوب م هیسرما کهیکس

و  ردیگ یم انیگذرد و عمرش پا یعصر و زمان بر او م« خسرٍ یانّ الانسان لف» یاست معن نیا: گفتم

است انکاریحال ز نیکند و در ا یکسب نم یثواب .  

صاحب . گردوها را به من عطا کن نیاز ا یگون کی: آمد به او گفت یدر مغازه مرد یگدائ: ندیگو

به گدا بدهند؟ گدا کنار  ییگردو را به عنوان گدا یگون کی یا دهیکجا د! یناش یگدا: مغازه گفت

: گفت هبردار، دوبار: از آنها را بردارم، صاحب مغازه گفت یدانه ا یدهیاجازه م: نشست گفت یگون

از من  یکی یکی یخواه یرا م یگون کیهمان  ایگو: صاحب مغازه گفت....یده یرا اجازه م یدوم

یریبگ . 

میمتوجه آن باش نکهیبرد بدون ا یما را لحظه به لحظه از دست ما م هیهم سرما روزگار  

عود؛یلکم ففائتها لا یبقیلا مایالاعمار ف اعیاحذروا ض»: خدافرمود رسول    

از دست رفته قابل  یکن چرا که عمرها زیپره ستیکه ماندگار ن یزیکردن عمر در چ عیضا از

ستیبرگشت ن . 



 یغصّه م( حیصح ریغ ریدر مس)کردن فرصت  عیاضاعةٌ الفرصة غصّةٌ؛ ضا»: فرمود( ص)اکرم امبریپ

 .آورد

دارد یغصّه ها در پ( نکردن یو بهره بردار)ترک الفرص غصصٌ؛  ترک فرصت ها »: فرمود و  

  ای  خزانه  به  نگاهش  وقتی.دهند  می  اونشان  به  وچهار خزانه  ،بیست روز انسان  هر شبانه  برای  روزقیامت

  تقسیم جهنم  اهل  اورا به  اگر خوشحالی  شود که  می  افتد،آنقدر خوشحال می  پر از نور است  که

  به  ساعت  در آن  که  است  اتیساع به  طمربو  خزانه  این!شوند  می  راحت  از درد آتش  آنان  کنند،همة

  وبدبو وترس  تاریک  افتدکه  می  ای  خزانه  به  چشمش سپس. است  بوده  خدا مشغول  اطاعت

  کنند،همه  تقسیم  بهشت اهل  اورا به  اگر ناراحتی  شود که  می  ، آنقدر ناراحت آن  بادیدن! است آورنده

  خزانه  سپس! است  بوده  مشغول  گناه  ،به در آن  که  است ساعاتی  به  علقمت  واین!شوند  می  دچار ناراحتی

  اوراناراحت  که  چیزی  کند ونه  اورا خوشحال  که  در او است  چیزی  نه  دهند که می  او نشان  به  ای

  خزانه  این  دیدناو با ! است  بوده  مشغول مباح  امورات  به  در آن  که  است  ساعاتی  به  مربوط  واین!کند

خدا   همانطور که. است  نبوده  مشغول  الهی  اطاعت  به  ساعت چرا در این  خورد که  می  تأسف

  . است  روز ،روز تأسف  آن: یعنی  التغابن  یوم  ذلک:فرماید می

 یداریهمه ساعات ب یو برا میمانع،آنست که لحظات عمر خود را مانند طلا بدان نیبرداشتن ا راه

میداشته باش دیفم یبرنامه ا . 

خدا فرمود تا انجا که می توانید در باره  خدا تلاش ..(سوره حج ایات اخر)الله حق جهاده یو جاهدوا ف

.برای جلب رضایت خدا نهایت تلاشتان را بکار ببرید..کنید  

 و افراد نابغه هم فقط از سی در!گویند افراد موفق فقط از بیست درصد استعداد خود استفاده می کنند

.صد استعداد خود بهره می برند و بقیه استعداد بدون استفاده می می ماند  



پیغمبر فرمود: »إِنَّ لِربَِّکمُْ فِی أیََّامِ دَهرِْکمُْ نَفَحَات « )بحارالانوار/ج86/ص222( در طول سال در تمام 

عمر یک لحظه هایی پیش می آید از آن لحظه ها استفاده کنید، نگذارید فرصت ها از دست برود. 

 امیرالمؤمنین فرمود:

 « أن اللیل و النهار یعملان فیك «و یأخذان منك »  «فخذ منهما»»
 . شب و روز در تو اثر می گذارند پس تو هم از شب و روز یک چیزی بگیر1

امام صادق فرمود: »الْمَغْبوُنُ مَنْ غُبنَِ عمُُرَهُ سَاعَةً بعَْدَ سَاعَة  « )وسایل الشیعه/ج28/ص49( 

 مغبون کسی  است که ساعت های عمرش ضرر می کند

نْیا« )قصص/77( از دنیا كام بگیر. منتهی حدیث  قرآن می فرماید: »وَ لا تنَْسَ نَصیبَكَ مِنَ الدُّ

داریم این گونه كام بگیر: »أنَْ تطَْلبَُ بِهَا الْْخِرَةَ« )بحارالانوار/ج86/ص277( یعنی از دنیا 

 ذخیره ی قیامت كن

امام حسن فرمود: »فالمؤمن یتزود و الكافر یتمتع« )بحارالانوار/ج83/ص333( مؤمن برای 

 قیامتش ذخیره می كند. كافر فقط كام می گیرد

امیرالمؤمنین می فرماید: »إنما أنت عدد أیام« )غررالحكم/ص254( انسان عدد ایام است. 

 .انسان یعنی روزها! هر یك روزی كه می رود، یك تكه از عمرت می رود

نْیاَ سَاعَةٌ فَاجْعَلْهَا طَاعَة« )بحارالانوار/ج87/ص86( این هم خیلی قشنگ است. كلمات » الدُّ

نْیَا سَاعَةٌ «! دنیا ساعاتی است.  نْیاَ سَاعَةٌ « دنیا ساعاتی است. »الدُّ قصار است. »الدُّ

 .»فاَجْعَلْهَا« پس تو استفاده كن، »طَاعَة« دنیا ساعت است به اطاعت برو

 

علت کم سن بودن اموات را .چهارسال عمر کرد فلانی و قبرها نوشتهر دید دش ییوارد روستاعالمی .

!پرسید گفتند ما هرکه بمیرد فقط عمر مفید او را حساب کرده روی قبر می نویسیم  

..گفت یبردارد ذکر م شدکتابیبهجت گفت پدرم بلند م یپسر آقا  

                                                           
1
 (غررالحكم/ص252) 



.لحطه عمرم تلف نشد کیگفت  یالله بروجرد هیا.  

.. 

دیتنبل نباش . 

است ی،تنبلیهر انسان تیموانع موفق نیاز مهم تر یکی . 

در اداره . در کارکردن.یاخرو یو چه کارها یویدن یچه کارها.زرنگ باشد یدر هرکار دیبا ادم

.....در استفاده از عمر و. در درس خوندن. یزندگ .. 

حسرت  گریدر جهان د ندیفراوان محروم نما قاتیکنند و خود را از توف یتنبل ایکه در دن یکسان

را انجام نداده و از رفتن به بهشت محروم  یدستورات اله یبخاطر تنبل دیفراوان خواهند خورد و شا

 .گردند

رسد یبه اهدافش نم یبا تنبل انسان  

ندیفرما  یم باره نیدر ا( ع)یعل امام : 

ناکام ماند شیبه آرزو دنیکند، در رس ینبلت وستهیکه پ یداَمَ کسََلُهُ خَابَ أمََلُه، کس منَْ   

 

ندیفرما  یم( ع)محمدّ باقر امام  

«  یحوصلگ یو ب یوَ الآْخرَِة، از تنبل ایمنِْ حَظکَِّ منَِ الدُّنْ منْعََانکَِیوَ الکْسََلَ وَ الضَّجرََ فإَنَِّهمَُا  اکَیإِ

دارند یو آخرت باز م ایدو خصلت تو را از بهره دن نیکه ا رایز زیبپره .»   

 



در جامعه یتنبل یضررها  

 ایکه تنبل باشد و از کار بزند  یمثلا کارگر.زند یعلاوه بر ضرر به افراد،به جامعه هم ضرر م یتنبل

به  تیرفتن به مامور یکه بجا یسیپل ایکه تنبل باشد و کار مردم را درست انجام ندهد  یکارمند

شود و  اوانشود جامعه دچار مشکلات فر یموارد که باعث م نیاستراحت برود و امثال ا یبرا یمحل

افتدیکشور به خطر ب تیشود و بعد مساله امن جادیمردم ا نیب یتینارضا  

یعنی اکثرامیل دارند .ویکی از بیماری های جامعه ما،بیماری تنبلی اجتماعی است یجمله موارد تنبل از

اکثر فارغ التحصیلهای کشور بدنبال استخدام دولتی هستند .که شغل  راحت و کم زحمت داشته باشند

تضمین  مدشانوبعضی از آنها حاضرند نگهبان یا سرایدار اداره باشند زیرا کارشان کم زحمت ودرآ

 .شده است

خلق  یمعنو یبه مراحل بالا دنیرس یخدا انسان را برا نکهیبا ا.است یدر مسائل معنو  یدوم تنبل نوع

 یدر همان مرحله اول معرفت م هیکنند و بق یم دایمراحل دست پ نیبه ا یتعداد کم یکرده است ول

کنند یمانند چون تلاش نم . 

بالابردن معرفت  و  یبرا نهیزم نکهیا ست؟بایصاحبخانه چ ریمعروف چون گدا کاهل بود تقص بقول

 زیگذارد سحر خ ینم یاز معرفت دارند؟چون تنبل ینییاست اما چرا اکثر مردم درجه پا تیمعنو

بردارند یبلندتر یگذارد درباره عبادت و معرفت قدمها ینم یتنبل.شوند . 

در کنارش جلسات دعا برپا .گذارد در نماز جماعت حاضر شود ینم یتنبل یمسجد هست ول هیهمسا

هم شرکت نکرده است کباری یول شودیم ! 

 یمعرفت یو کتابها ینیجلسات د نهمهیبه خدا هموارتر شده و ا دنیرس یراه ها  یبرکت نظام اسلام به

ندیاستفاده را بنما تیجوانان نها دیبا.است اریدر اخت . 



 یلیعبادتش خ یکرد ول یم یزندگ ابانیچوپان بود و در ب نکهیکه با ا دیا دهیرا شن یقرن سیاو داستان

 ایسجده بود  کیگفت امشب شب سجده است و تا صبح در  یکه شب بخودش م یبود بطور ادیز

شب شود دوست  کی ایگفت اگر عمر دن یو م.. رکوع و کیامشب شب رکوع است و تا صبح در 

ه باشمدارم ان شب را تا به صبح در سجد .  

ردیما را بگ یو معنو یماد شرفتیجلو پ یمبادا تنبل میباش مواظب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 راههای استفاده از عمر

...و.دوری از تنبلی. اراده قوی.برنامه ریزی برای بیست و چهار ساعت شبانه روز.نظم داشتن  

زندگی خود برنامه ریزی انسان اگر بخواهد عمر خود را به بهترین وجه ممکن بگذراند باید برای 

در وصیت به فرزندانش چنین  داشته باشد که در این باره مولای متقیان امیرالمومنین علیه السلام

شما را به تقوای الهی و نظم و برنامه ریزی در کارها « بتقوی اللّه و نظم امرکم...اوصیکما»  فرمودند

74نامه / نهج البلاغه )« .سفارش می کنم ) 

ن را با ارزش کنیم؟چگونه عمرما  

هر یک از آنها « لَوْ یعَُمَّرُ أَلفَْ سنََةٍ وَ ما هُوَ بمِزَُحزِْحِهِ منَِ الْعذَابِ»: قرآن کریم در این زمینه می فرماید

باز ( الهی)در حالی که این عمر طولانی، او را از کیفر ! آرزو دارد هزار سال عمر به او داده شود

69/بقره . )مال آنها بیناستنخواهد داشت و خداوند به اع ). 

اگر عمر من چراگاه شیطان ! خدایا: چنین مى فرماید« مکارم الاخلاق»امام سجاد علیه السلام در دعاى 

خواهد شد، آن را کوتاه بگردان، یعنی عمر طولانى مهم نیست، بلکه اگر این زندگی کردن ما به 

شد، ارزش داردگونه ای بود که باعث قرب به خداوند و نجات از آتش  . 

نکته دیگری که در بحث ارزش دادن به عمر مطرح است، استمرار داشتن فروش عمر به بهاء بالا نه 

اینکه در یک زمانی به فعل خوب مبادرت بورزیم و در یک زمان دیگر عمر خودمان را به چیز بی 

اوند در این زمینه ارزش بفروشیم و به کارهایی بپردازیم که باعث تباه شدن عمرمان می شود، خد

ای کسانی که ایمان «یا أیَُّهَا الَّذینَ آمنَُوا اتَّقُوا اللَّهَ حقََّ تُقاتِهِ وَ لا تمَُوتنَُّ إِلَّا وَ أنَتْمُْ مسُْلمُِونَ»فرموده است 

و از دنیا نروید، مگر اینکه ! آن گونه که حق تقوا و پرهیزکاری است، از خدا بپرهیزید! آورده اید

پس اسلام، هم به کیفیتّ تقوا توجّه دارد و هم به تداوم آن تا پایان ( . آل عمران/201)اشید مسلمان ب

 .عمر و انسانی که می خواهد در این دنیا سود کند باید گوهر ایمان را تا پایان عمر، حفظ کند



لی علیه انسان مومن باید از عمر و زندگی خود به بهترین وجه استفاده نماید، همانگونه که حضرت ع

پرهیزگار سه « اخلاص العمل و قصر الامل و اغتنام المهل: للمتّقی ثلاث علاماتٍ»: السلام فرموده اند

غرر الحکم . )اخلاص در عمل، کوتاهی در آرزو و بهره گرفتن از فرصت های پیش آمده: نشان دارد

875: و درر الکلم، ص ) 

( و زمان)بر عمر « لی درهمک و دینارککن علی عمرک اشحّ منک ع»: و در روایتی دیگر داریم

همانگونه که انسانها (. 814: الأمالی للطوسی، النص، ص)حریص تر باش تا نسبت به درهم و دینار 

در حفظ و افزایش اموال خود تلاش می کنند باید تلاش نمایند که عمر خود را در بهترین راه و مسیر 

 .خرج کنند

 ریشه مشکلات انسان ها

مشکلات انسان را یا از نداشتن برنامه و یا از نداشتن  269سوره الأعراف، آیه  حق تعالی در

همانا « إِنَّ وَلِیِّیَ اللَّهُ الَّذِی نَزَّلَ الکْتِابَ وَ هُوَ یَتَوَلَّى الصَّالِحیِنَ»: معرفی می کند و می فرماید  سرپرست،

رده است و او همه ى صالحان را ولىّ و سرپرست من، خدایى است که این کتاب آسمانى را نازل ک

مى کند و مؤمن هیچ یک از این دو مشکل را ندارد چرا که خداوند سرپرست ( و هدایت)سرپرستى 

یک انسان مومن است و اسلام به عنوان کاملترین دین الهی که برای هدایت و راهنمایی بشریت آمده 

یدانسان را به برنامه ریزی در امور خود تشویق و امر می نما . 

پس انسان اگر بخواهد عمر خود را به بهترین وجه ممکن بگذراند باید برای زندگی خود برنامه ریزی 

داشته باشد که در این باره مولای متقیان امیرالمومنین علیه السلام در وصیت به فرزندانش چنین 

برنامه ریزی در کارها  شما را به تقوای الهی و نظم و« بتقوی اللّه و نظم امرکم... اوصیکما»فرمودند 

74نامه / نهج البلاغه )« .سفارش می کنم ) 

اگر عمر من چراگاه شیطان ! خدایا: چنین مى فرماید« مکارم الاخلاق»امام سجاد علیه السلام در دعاى 

خواهد شد، آن را کوتاه بگردان، یعنی عمر طولانى مهم نیست، بلکه اگر این زندگی کردن ما به 

باعث قرب به خداوند و نجات از آتش شد، ارزش داردگونه ای بود که  . 



با مطالعه منابع اسلامی، در باب اهمیت و ضرورت برنامه ریزی پی می بریم که عمر و زمان به سرعت 

در حال گذر است و گذر آن محسوس نیست همانگونه که امیرالمومنین علیه السلام عمر را به ابری 

زمان و فرصت همچون ابر « الفرصة تمرّ مرّ السّحاب»: می گذردگذرا تعبیر کرده است که به سرعت 

67: ، ص(خصائص أمیر المؤمنین علیه السلام)خصائص الأئمة علیهم السلام . )در حال گذر است ) 

برای فهمیدن ارزش عمر کافی است نگاه کنیم به افرادی که مریض می شوند و دکتر به آنها می 

گر خود را معالجه نکنید خیلی زود از دنیا می روید در این گوید حال شما خیلی خراب است و ا

هنگام شخص مریض هر هزینه ای را متقبل می شود تا چند سالی بیشتر زنده بماند، ولی عمر و زمان 

زمان «الفرصة غنمٌ»:گذشته با هیچ هزینه و کالایی قابل بازگشت نیست همانگونه که در روایت داریم 

18ص / غررالحکم و دررالکلم. )است که با چیزی قابل معاوضه نیستو فرصت غنیمت و منفعتی  ) 

بنابر این انسان باید به گونه ای برنامه ریزی کند که عمر و زمانی که قابل بازگشت نیست و به هیچ 

 .طریقی نمی توان آن را برگرداند به درستی از آن استفاده نماید

عمر، برنامه ریزی در زندگی است و انسان مومن پس یکی از ضروری ترین کارها برای تلف نکردن 

: باید ساعات زندگی خود را به چند بخش تقسیم کند همانگونه که حضرت علی علیه السلام فرمود

فساعة یناجی فیها ربّه و ساعةٌ یرمّ معاشه و ساعة یخلّی بین نفسه و بین لذّتها : للمؤمن ثلاث ساعاتٍ»

زمانی که در آن با پروردگارش راز و نیاز : من را سه زمان باشدسزاوار است مؤ« فیما یحلّ و یجمل

کند، و زمانی که هزینه های زندگی را تأمین کند و زمانی را به خوشی های حلال و زیبا، اختصاص 

102: تحف العقول، النص، ص. )دهد ) 

نامه ریزی می اگر در زندگی علماء نگاه کنیم میبینم که در تمام لحظه ها و ساعات زندگیشان با بر

به گونه ای برای زندگی ( ره)باشد و نمی گذاشتند لحظه ای از عمرشان بی برنامه بگذرد، امام خمینی

خود برنامه ریزی داشتند که هر کس با ایشان برخورد یا رابطه داشت به برنامه ریزی و نظم در زندگی 

نقل شده است وقتی در عراق بودند ایشان به گونه ای منظم در وقت بودند که ... ایشان اقرار می کند

از حرم حضرت امیرالمومنین علیه السلام ( ره)افراد ساعت خود را با ورود یا خروج حضرت امام 

 .تنظیم می کردند



 :کلام آخر

از منظر آیات و روایات عمر انسان، بالاترین سرمایه ای است که خداوند به انسان داده است و برای 

نباشد باید بهترین روش و طریق از عمرمان استفاده کنیم و اگر انسان بخواهد اینکه در خسران و زیان 

از عمر خودش استفاده کند تا پیشرفت نماید چاره ای جز برنامه ریزی و نظم در اوقات زندگی خود 

 .ندارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ال س 25ساله چگونه می گذرد؟ بر اساس تحقیقات، به طور متوسط  77آیا می دانید یک عمر 

سال  8سال رفت و آمد؛  5سال مطالعه، تحصیل و یادگیری؛  6سال تفریح و تعطیلات؛  7خواب؛ 

سال صرف آمادگی جهت انجام فعالیت های  3سال صرف آماده کردن غذا و  9استراحت و بیماری؛ 

سال باقی مانده، صرف کار مفید می شود 22به این ترتیب، . فوق .
[1]

 

را نه می توان حفظ کرد و نه  زمان. زمان، همانند تیری که از کمان رها شود، هرگز باز نمی گردد

اتلاف وقت، . موفقیت و شکست هرکس بستگی به نحوه استفاده او از وقت دارد. دوباره تسخیر نمود

حتی از هدر دادن پول هم اسفناک تر است؛ زیرا به دست آوردن پول ممکن است، ولی عمر دوباره 

 .ممکن نیست

برای زمان نیز برنامه ریزی کرد همان طوری که برای مال برنامه ریزی می شود باید . 

 کمبود وقت

در حالی که در واقع کمبود وقت وجود ندارد، بلکه . اغلب انسان ها از کمبود وقت، شکوه دارند

در واقع، کمبود وقت ناشی از . وقت خود را تلف می کند -آگاهانه یا ناآگاهانه -بیشتر اوقات، انسان

 :علل و عوامل زیر است

کامل از زمان یا استفاده نامناسب از آنعدم استفاده -2 . 

صرف زمان برای انجام امور غیرضروری و کم ارزش-2 . 

عدم وجود برنامه، هدف و نظم برای استفاده از وقت-3 . 

داشتن عادت های نامطلوب، مانند وسواس که بخش مهمی از وقت انسان را می گیرد-9 . 

بی نظمی و شلوغی محیط زندگی و کار-5 . 

مدهای غیر ضروریرفت و آ-8 . 

https://hawzah.net/fa/LifeStyle/View/52952/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D8%B1#_edn1


سلام و تعارف بیش از حد با دیگران-7 . 

پذیرایی از میهمان های ناخوانده-6 . 

مطالعه مطالب کم اهمیت و غیر لازم-4 . 

شرکت در جلسات غیرضروری-27 . 

تلفن های مزاحم و طولانی-22 .
[2]

 

 استفاده از فرصت ها

خود را صرف انجام کارهای بیهوده نکنید اوقات فراغت - . 

 .اهداف خود را بنویسید و درجه اولویت آنها را تعیین کنید -

 .فهرست کارهای روزانه را با درجه اولویت تنظیم کرده و بر اساس آن عمل کنید -

شروع کنید( نه کم اهمیت)روز را با کارهای مهم  - . 

لا شروع کنیدکاری که قرار است انجام دهید، همین حا - . 

 .به درخواست های ناروا، نه بگویید -

 پی نوشت ها

34، ص 77، مردادماه 69مجله تدبیر، ش  . [1]  

62، ص 72، بهمن 37مجله تدبیر، ش  . [2]  
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 عمر، یکی از سرمایه های گران بهاست

عمر، یکی از سرمایه های گران بهاست که در صورت بهره گیری صحیح می تواند آینده ما را رقم 

بهره وری از سرمایه عمر نیز، ویژه انسان های عاقل و آینده نگر است. بزند . 

آن شناخته نشود، به سرعت در فرصت های روزگار، وفا نیست و پیوسته رو به کاهش است و اگر قدر 

 .از دست می رود، بی آن که دستاوردی برای انسان داشته باشد

برای استفاده بهینه از این سرمایه و جلوگیری از حسرت های آینده، توجه به چند نکته ضروری و 

 :کارساز است

نامعلومی میزان سرمایه عمر.2  

ن آن آگاه نیستعمر در دست خداست و کسی از مدّت، کیفیت و زمان پایا وَ ما تَدْرِی نَفْسٌ  :

[1].بأَِی أَرْضٍ تَموُتُ
 

اید پیوسته آماده و گوش به زنگ بودپس ب. و کسی نمی داند در کدام سرزمین می میرد . 

غیر قابل جبران.2  

آنان که در واپسین سال های عمر، آرزوی بازگشت دوباره آن . عمر و گذشت آن قابل جبران نیست

را دارند، به جایی نمی رسند و این آرزوی دست نیافتنی بر دلشان می ماند و چون اجل فرا برسد، یک 

یستساعت هم قابل تأخیر و تقدیم ن : 

.وَ لَنْ یؤَخِّرَ اللَّهُ نَفْساً إِذا جاءَ أَجلَُها
[2]

به  وَ خدا هرگز مرگ کسی را وقتی که اجلش فرا رسید 

 .تأخیر نمی اندازد

سیر نزولی قوا.3  

خط سیر عمر انسان رو به سوی زوال فرصت ها، سست شدن قوا و فرسودگی اعضا، باز پس گرفته 

 :شدن نعمت های الهی، تسلط ضعف بر انسان و از بین رفتن شور و نشاط است
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...وَ مَنْ نُعَمِّرهُْ نُنکَسْهُ فِی الْخَلْقِ
[3]

که ]و هرکه را عمر دراز دهیم در آفرینش دگرگونش کنیم  

 [ناتوان شود

حسرت قیامت.9  

حسرت این که . و عمر تباه شده را خواهند خورددر روز قیامت بسیاری حسرت فرصت های سوخته 

این حسرت، با آرزوی . سرمایه عمر را داده و چیزی برای حیات ابدی خویش تدارک ندیده اند

بازگشت دوباره به دنیا برای جبران قصور و سستی و ذخیره سازی عمل صالح است؛ آرزویی که 

عْمَلَ غَیرَ الَّذِی کنَّا نَعْمَلُ قَدْ خَسِرُوا أَوْ نُردَُّ فَنَ :غیرقابل تحقق و دست نیافتنی است

[4].أَنْفُسَهُمْ
آنچه می کردیم انجام دهیمیا باز گردانده شویم تا غیر از   . 

گذشت فرصت ها، هم سریع است و هم گاهی انسان چنان غافل و غرق روزمرگی های زندگی می 

 .شود که متوجه گذشت آن نمی شود

 :حضرت علی علیه السلام فرمود

[5].الفُرْصَةُ تَمُرُّمَرَّ السَّحاب
 

 .فرصت ها همچون ابر می گذرند

نقش انسان در بارور ساختن عمر.5  

با تدبیر . کیفیت سپری کردن این فرصت و خرج این سرمایه، سعادت و شقاوت آدمی را رقم می زند

ریزی صحیح و صرف عمر در راه خیر، از میزان حسرت و ندامت آینده انسان کاسته می  و برنامه

اگر این . هرکس مسئول سرنوشت خویش است که با انتخاب و عمل خود آن را رقم می زند. شود

امام علی علیه السلام فرمود. سرمایه در راه تأمین آخرت به کار گرفته شود، به جا خرج شده است : 

؛صِحَّتَک وَ قوَُّتک وَ شَبابک و نِشاطَک ان تَطلُب بِها الآخرةلاتنسَ  [6]
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فراغت و جوانی و شادابی خود را صرف به دست آوردن آخرت  فراموش مکن که، تندرستی و نیرو و

 .کنی

حسابگری عمر.8  

اگر ما هم دچار غفلت شویم و از حسابرسی عمر و عملکرد خویش غافل گردیم، حسابگرانی دقیق، 

آنها نه . مأمور ثبت و ضبط اعمال و ارزیابی شخصیت فکری و عملی ما براساس عملکردمان هستند

به فرموده امام علی علیه السلام. نه چیزی از چشم بینای آنان پوشیده می ماندغافل می شوند و  : 

؛انّ عُمَرک عَددَُ انْفاسِک و علََیها رقَیب یحصیها [7]
 

 .عمر تو، همان تعداد نفس های توست و کسی مراقب آنهاست و آنها را می شمارد

 چه باید کرد؟

 :برای بهره وری بیشتر و بهتر از عمر، توجه به موارد زیر ضروری است

رساندن عمر و فرصت را باید یک سرمایه دانست که هم حفظ آن لازم است و هم به بهره وری .2

 .آن

برای بهره گیری صحیح از عمر، باید برنامه ریزی داشت و از هدر رفتن آن جلوگیری کرد.2 . 

فرصت ها را باید به تناسب اهمیت کارها تقسیم بندی و اولویت بندی کرد و ضرورت ها را در نظر .3

 .گرفت

« حسرت فردا»یل به هم تبد« فرصت امروز»به جای حسرت و اندوه برگذشته، باید مواظب بود که .9

 .نشود

حال که عمر به سرعت و با شتاب می گذرد، پس باید آن را به بهترین و خدا پسندانه ترین کارها .5

 .اختصاص داد
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طول عمر، وقتی مطلوب است که در مسیر حق و طاعت پروردگار و خدمت به مردم باشد و اگر .8

 .بستری برای شیطان گردد، هرچه کوتاه تر، بهتر

ه از عمر ما می گذرد، در واقع به پایان خط نزدیک تر می شویم؛ پس باید بیشتر مراعات وقت هرچ.7

 .را بکنیم و فرصت ها را دریابیم

عمرها می گذرد، ولی آثار کارهای نیک و بد انسان، هم برای خود او و هم در میان جامعه باقی می .6

بر جای نهاد خوش نامی بهترین میراثی است که می توان از خود. ماند .
[8]

 

 پی نوشت ها

39، آیه (32)لقمان . [1] . 

22، آیه 8( 3)منافقون . [2] . 

(36)یس . [3] 86، آیه  . 

53، آیه (7)اعراف . [4] . 

 .نهج البلاغه قصار . [5]

325معانى الاخبار، ص  . [6] . 

23669الحکمه، حدیث میزان  . [7] . 

57، شماره (جواد محدثى)معارف اسلامى، . [8] . 
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عنوان بصری پیرمرد 67 ساله بود که گاهی به محضر امام صادق)علیه السلام( می آمد و پس از شنیدن 

مواعظ آن حضرت بی آنکه کاری داشته باشد، در آنجا می نشست.نشستن او به طور طبیعی موجب آن 

می شد که وقت امام)علیه السلام( گرفته شود. روزی امام صادق)علیه السلام( به او فرمود: »من مردی 

هستم که کار و زندگی دارم و در عین حال در ساعاتی از شب و روز ذکرهایی دارم که باید انجام 

دهم. مرا از عبادت باز مدار«. عنوان بصری برخاست و رفت. روز بعد به محضر امام صادق)علیه 

السلام( آمد و پس از شنیدن مواعظ آن حضرت، باز بیش از اندازه در حضور حضرت نشست که 

باعث اتلاف وقت امام)علیه السلام( می شد. امام)علیه السلام( به او فرمود: »قمُْ عَنِّی یَا أبََاعبَدْاِللَّهِ فَقدَْ 

نَصَحتُْ  لکََ  وَ لَا تُفْسدِْ عَلَیَّ ورِدِی فَإنِِّی امرُْؤٌ ضنَِینٌ بنَِفسِْی؛]11[ برخیز و از اینجا برو ]نصیحتی که 

خواستی[ آن را انجام دادم، ذکر و عبادتم را تباه نساز. من کسی هستم که به وجود خود ]و به وقت و 

 .«عمرم[ بخل می ورزم ]تا مبادا وقتم به هدر رود[. پس برخیز ]و[ برو

 به تأخیر انداختن کارها

سوزی، روحیه امروز و فردا کردن است که بسیاری از افراد به این عارضه  یکی از عوامل مهم فرصت

کار امروز را به فردا موکول نکن و کار هر روز را »: فرموده است( علیه السلام)امام علی. مبتلا هستند

وجود آمدن این   آنچه سبب به[ 17.]«در همان روز انجام بده؛ زیرا هر روز کار خاص خود را دارد

کند که وقت، وسیع است و بدین سان،  شود، توهمات ذهنی است که همواره بر فرد القا می روحیه می

رفت از این شرایط، غلبه بر توهمات مزاحم و  راه برون. رود ها یکی پس از دیگری از دست می فرصت



با تکیه بر آرزو در ! ای ابوذر»: فرمود به ابوذرَّ (صلی الله علیه و آله)که پیامبر اقدام بر عمل است؛ چنان

اگر فردایی . انجام کارها امروز و فردا نکن؛ زیرا تو امروز هستی، ولی هنوز در زمان بعد قرار نگرفتی

18.]«برای تو باشد، مانند امروزت باش و اگر فردایی نباشد، از کوتاهی امروزت پشیمان نیستی ] 

ایجاد مانع در مسیر پیشبرد اهداف معنوی، تعلل در انجام  ترین بسترهای نفوذ شیطان و یکی از مهم

اعمال نیک است که با تمسک به خصلت سبقت گرفتن در این امور که مورد تأکید قرآن است، 

با ( علیه السلام)که امام باقر توان مانع نفوذ شیطان و در نتیجه ایجاد انحراف از این طریق شد؛ چنان می

منَ همََّ بِشَیءٍ منَِ الخَیرِ فلیْعَُجِّلْهُ، فإنَّ کُلَّ شَیءٍ فیهِ تَأخیرٌ فإنَّ »: فرماید می هشدار نسبت به نفوذ شیطان

هر که قصد کار خیرى کرد، زود آن را انجام دهد؛ زیرا در هر چیز که تأخیر [ 19]لِلشَّیطانِ فیهِ نظَرَةً؛

کند افتد، شیطان در آن مهلتى پیدا می ». 

گوید صدقة حلوانی می : 



. «پس از طواف خواهم داد»: گفتم. ر مسجدالحرام یکی از دوستانم دو درهم از من قرض خواستد

جهت کمک خواستن  دستش را به ( علیه السلام)امام. را دیدم( علیه السلام)در حین طواف امام صادق

عیت طواف من به پایان رسید، اما برای رعایت وض. روی شانة من گذاشت و هر دو به طواف پرداختیم

دوستم که از من قرض خواسته بود، در . ترجیح دادم به ایشان کمک کنم( علیه السلام)جسمی امام

کنم، هر دور که از مقابل او   کناری نشسته بود و به خیال اینکه من در قرض دادن به او مسامحه می

این مرد چه »: متوجه شد و پرسید( علیه السلام)امام. کرد کردم؛ با دست به من اشاره می عبور می

. «او منتظر من است که طوافم تمام شود و به او دو درهم قرض بدهم»: عرض کردم. «خواهد؟ می

وقتی بازگشتم، . «مرا رها کن و برو حاجت او را برآور»: ام برداشت و فرمود سریع دست از شانه 4امام

اگر من برای بر »: من فرمودبه . کرد تمام شده بود و با دوستانش صحبت می( علیه السلام)طواف امام

آوردن حاجت کسی شتاب کنم، بهتر است از آنکه هزار بنده را در راه خدا آزاد و هزار نفر را برای 

14.]«جهاد در راه خدا بسیج کنم ] 



. تأکید کرده است[ 16]و سبقت در کارهای خوب[ 15] قرآن همواره بر شتاب به کارهای خیر

گیری  عجله در هر چیزی نامطلوب است، جز شتاب در بهره»: رموده استنیز ف( علیه السلام)امیرمؤمنان

موکول کردن کارها به آینده، یعنی از دست دادن زمان و از دست [ 20.]«های کار خیر از فرصت

بدین . دادن زمان حتی اگر فرد در زمان حاضر هیچ کار منفی انجام ندهد، یعنی زیان از اصل سرمایه

وَ »: کند که انسان را متوجه زیان در اصل سرمایه عمر نماید وگند یاد میسبب خداوند به زمان س

سوزی و زیانکاری نیز چیزی  رفت از فرصت راهکار کلی برای برون[ 22.]«العَْصرِْ إِنَّ الإِْنسْانَ لَفِی خُسرٍْ

کنش،  گیری از لحظه لحظه عمر نیست تا بدین وسیله در بینش، به باورهای درست برسد و در جز بهره

إِلاَّ الَّذِینَ آمنَُوا وَ »: گستر و صبر پرور باشد به کارهای ارزشمند بپردازد و در تعاملات اجتماعی، حق

از تأخیر انداختن »: فرموده است 4امام باقر[ 21.]«عمَِلُوا الصَّالِحاتِ وَ تَواصَواْ بِالْحقَِّ وَ تَواصَواْ بِالصَّبْرِ

22.]«شوند شدگان در آن غرق می که هلاک کارها بپرهیز که آن، دریایی است ] 

 به تأخیر انداختن کارها



سوزی، روحیه امروز و فردا کردن است که بسیاری از افراد به این عارضه  یکی از عوامل مهم فرصت

کار امروز را به فردا موکول نکن و کار هر روز را »: فرموده است( علیه السلام)امام علی. مبتلا هستند

وجود آمدن این   آنچه سبب به[ 17.]«انجام بده؛ زیرا هر روز کار خاص خود را دارد در همان روز

کند که وقت، وسیع است و بدین سان،  شود، توهمات ذهنی است که همواره بر فرد القا می روحیه می

رفت از این شرایط، غلبه بر توهمات مزاحم و  راه برون. رود ها یکی پس از دیگری از دست می فرصت

با تکیه بر آرزو در ! ای ابوذر»: به ابوذرَّ فرمود (صلی الله علیه و آله)که پیامبر دام بر عمل است؛ چناناق

اگر فردایی . انجام کارها امروز و فردا نکن؛ زیرا تو امروز هستی، ولی هنوز در زمان بعد قرار نگرفتی

18.]«امروزت پشیمان نیستیبرای تو باشد، مانند امروزت باش و اگر فردایی نباشد، از کوتاهی  ] 

ترین بسترهای نفوذ شیطان و ایجاد مانع در مسیر پیشبرد اهداف معنوی، تعلل در انجام  یکی از مهم

اعمال نیک است که با تمسک به خصلت سبقت گرفتن در این امور که مورد تأکید قرآن است، 

با ( علیه السلام)که امام باقر شد؛ چنانتوان مانع نفوذ شیطان و در نتیجه ایجاد انحراف از این طریق  می

منَ همََّ بِشَیءٍ منَِ الخَیرِ فلیْعَُجِّلْهُ، فإنَّ کُلَّ شَیءٍ فیهِ تَأخیرٌ فإنَّ »: فرماید هشدار نسبت به نفوذ شیطان می



ر هر که قصد کار خیرى کرد، زود آن را انجام دهد؛ زیرا در هر چیز که تأخی[ 19]لِلشَّیطانِ فیهِ نظَرَةً؛

کند افتد، شیطان در آن مهلتى پیدا می ». 

گوید صدقة حلوانی می : 

. «پس از طواف خواهم داد»: گفتم. در مسجدالحرام یکی از دوستانم دو درهم از من قرض خواست

جهت کمک خواستن  دستش را به ( علیه السلام)امام. را دیدم( علیه السلام)در حین طواف امام صادق

طواف من به پایان رسید، اما برای رعایت وضعیت . دو به طواف پرداختیم روی شانة من گذاشت و هر

دوستم که از من قرض خواسته بود، در . ترجیح دادم به ایشان کمک کنم( علیه السلام)جسمی امام

کنم، هر دور که از مقابل او   کناری نشسته بود و به خیال اینکه من در قرض دادن به او مسامحه می

این مرد چه »: متوجه شد و پرسید( علیه السلام)امام. کرد با دست به من اشاره می کردم؛ عبور می

. «او منتظر من است که طوافم تمام شود و به او دو درهم قرض بدهم»: عرض کردم. «خواهد؟ می

وقتی بازگشتم، . «مرا رها کن و برو حاجت او را برآور»: ام برداشت و فرمود سریع دست از شانه 4امام

اگر من برای بر »: به من فرمود. کرد تمام شده بود و با دوستانش صحبت می( علیه السلام)ف امامطوا



آوردن حاجت کسی شتاب کنم، بهتر است از آنکه هزار بنده را در راه خدا آزاد و هزار نفر را برای 

14.]«جهاد در راه خدا بسیج کنم ] 

. تأکید کرده است[ 16]ر کارهای خوبو سبقت د[ 15] قرآن همواره بر شتاب به کارهای خیر

گیری  عجله در هر چیزی نامطلوب است، جز شتاب در بهره»: نیز فرموده است( علیه السلام)امیرمؤمنان

موکول کردن کارها به آینده، یعنی از دست دادن زمان و از دست [ 20.]«های کار خیر از فرصت

بدین . انجام ندهد، یعنی زیان از اصل سرمایهدادن زمان حتی اگر فرد در زمان حاضر هیچ کار منفی 

وَ »: کند که انسان را متوجه زیان در اصل سرمایه عمر نماید سبب خداوند به زمان سوگند یاد می

سوزی و زیانکاری نیز چیزی  رفت از فرصت راهکار کلی برای برون[ 22.]«العَْصرِْ إِنَّ الإِْنسْانَ لَفِی خُسرٍْ

لحظه عمر نیست تا بدین وسیله در بینش، به باورهای درست برسد و در کنش، گیری از لحظه  جز بهره

إِلاَّ الَّذِینَ آمنَُوا وَ »: گستر و صبر پرور باشد به کارهای ارزشمند بپردازد و در تعاملات اجتماعی، حق

از تأخیر انداختن »: فرموده است 4امام باقر[ 21.]«عمَِلُوا الصَّالِحاتِ وَ تَواصَواْ بِالْحقَِّ وَ تَواصَواْ بِالصَّبْرِ

22.]«شوند شدگان در آن غرق می کارها بپرهیز که آن، دریایی است که هلاک ] 
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