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 مقدمه

ص( و اهل الحمد لله رب العالمین و الصلوه و السلام علی سید الانبیاء و المرسلین محمد )

 بیته الطاهرین

تا به مسیر الهی تربیت شودمهم ترین هدف خلقت انسان،تربیت اوست.اینکه انسان در 

 کمال برسد.

دم بار قسم خورده تا به ما بگوید که:من شما را آ11.لذا در سوره شمس خداوند حکیم 

 افریدم. آدم زندگی کن و آدم بمیر.

 وپدر ومادر.برادرو خواهر تغذیه.در تربیت انسان عوامل مختلفی تاثیر گذار هستند.

گزیند یا تصمیم خود انسان که سعادت را بر در نهایت  و،محیط .معلم.رفیق .رسانه هااقوام.

را. شقاوت  

دوران  دومانسان یکی از انعقاد نطفه تا زمان وضع حمل. مستقیم مراحل تربیت

است. از نوجوانی تا جوانی چهارمدوران کودکی تا زمان نوجوانی. سومشیرخوارگی.  

ادامه می یابد.از زمان ولادت تا هنگام مرگ غیر مستقیم البته تربیت   

. است یاز تولد  تا سن دوازده سالگ یکودکبعضی از اساتید،. قابل توجه است که به نظر 

. یو پنج  سالگ یتا س یسالگ ستیاز ب ی.جوانیسالگ ستیتا ب یاز دوازده سالگ ینوجوان

و  یتا هشتاد سالگ هاز پنجا یو بزرگسال یتا پنجاه سالگ یو پنج  سالگ یاز  س یانسالیم

.تا هنگام رحلت استاز هشتاد  یکهنسال  



 

 انشالله مورد استفاده خوانندگان محترم قرار گیرد.

.کرمانشاه1400زمستان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



کودک تیاصول ترب  

مومن صالحازدواج با :اصل اول  

ا برای تربیت کودک به ازدواج بر می گردد که با چه کسی ازدواج کنیم؟ای اصلاولین 

ایط یک خیر ازاد نیستیم بلکه باید با کسی که شرازادیم با هرکسی خواستیم ازدواج کنیم؟

 همسر خوب را دارد ازدواج نماییم.

حجاب ا با شخصی ازدواج کنیم که مومن باشد. باتقوا باشد.پاکدامن باشد.نمازخوان باشد.ب

 باشد.

م!..من با خدا لج کرد ؟گفتیخونینماز م دمیپرس مد.از اوم خواستگار ایگفت برا یدختر  

می نپسری می گفت با دختری دانشجو ازدواج کرده ام که حجابش را رعایت نمی کند حالا 

 دانم چکار کنم؟

رزندانی ف پیدا کن تاشجاع. لهیاز قب یهمسر می:برافرمود لیالسلام به برادرش عق هیعل یعل

ری نمود و شجاع برایم بدنیا بیاورد. وعقیل هم ام البنین را برای امیرالمومنین)ع(خواستگا

. عباس قهرمان بدنیا امد.  

و ثروت هستند.. ییبایدنبال ز جوانها برای ازدواج الان اکثر  

دختری که دوست ....شودینم تیفرزند خوب ترب نیبه د دیق یحجاب و ب یاز دامن زن ب

دارد و روابط نامشروع دارد ولو موقع ازدواج پول خرج کند و جراحی کند و دوباره پسر 

 دختر!شود ولی به درد مادر بودن نمی خورد!



انش کسی که میخواهد مادر کودک شود هرکسی نمی تواند باشد.زیرامادر در سعادت ویا شقاوت فرزند

ارد دند و با انجام وظایفی که بعده نقش بسیار مهمی دارد و مادراست که می تواند انسان سازی ک

 فرزندانش را سعادتمند کند و بهشت را برای خود و فرزندانش بخرد.

مادرشان  اکثر کسانی که به درجات بالای معنوی رسیدند از تاثیر مادر بر روی خود می گویند  واینکه

در بوده استزن پاکدامن و مومنی بوده و اگر انها بجایی رسیده اند از برکت نفس پاک ما  

نقش مادر در سعادت و شقاوت فرزندان   

ان استبهشت زیر پای مادر  

 ابتدا درباره این حدیث نبوی توضیح مختصری می دهیم.

یکی از مهم ترین سخنان پیامبر اعظم ،درباره جایگاه مادر است که فرمود بهشت زیر پای 

 مادر است.1

 مادر مسئولیت بسیار مهمی را دردر توضیح این حدیث شریف نبوی می گوییم که یعنی 

د تربیت فرزندان خوب بعهده دارد که  مادر اگر به وظیفه خود بخوبی عمل کند هم خو

 بهشتی است و هم فرزندانت بهشتی خواهند بود.

ید:در قران کریم در سوره اعراف هم به این وظیفه اشاره شده است انجایی که می فرما  

                                                             

  1".الجنه تحت اقدام الأمّهات- کنز العمال، ج 16، ص 461،ح 45439؛ مستدرک الوسائل، ج 15، ص 180



 والبلد الطیب یخرج نباته باذن ربه والذی خبث لایخرج الا نکدا2

یعنی سرزمین پاک و خیلی خوب،محصول خیلی خوب و پاک بیرون می دهد ولی سرزمین 

 بد و نامناسب،محصول بد می دهد.

 مادر خوب ،فرزند خوب تربیت می کند و مادر بد ،محصول بد می دهد.

 

ال ربیت کنید.سودر روایت دیگری است که از زمانی که فرزند در شکم مادر است اورا ت

 شد چگونه؟فرمود با دادن غذای حلال به مادر.

امام خمینی فرمود: "در دامن زن، مرد به معراج می رود" یعنی اگر زن )مادر( اخلاق نیکو داشته، فرزند را 

درست تربیت کند،عاقبت فرزند، بهشت و خوشبختی است. از این رو رَحِم )زهدان( پاک است که فرزندانی 

 بهشتی تربیت می کند.

اینکه وقتی امام هادی )ع( می خواهد برای فرزنش امام حسن عسکری )ع(همسر بگیرد منتظر می ماند تا 

نرجس خاتون از روم بیاید واو همسر امام عسکری )ع( بشود زیرا فقط رحم مطهر نرجس خاتون قابلیت و 

 شایستگی نگه داری مهدی ال محمد را دارد.

فقط خدیجه کبری است که می تواند فاظمه زهرا بزاید.فقط نجمه خاتون است که می تواند امام رضا )ع( و فاطمه 

 معصومه متولد کند.

                                                             
 اعراف 582



در جنگ جمل وقتی امام علی )ع( به محمدبن حنفیه گفت برو به دشمن حمله کن.محمد ماند.امام گفت چرا جلو 

نمی روی؟محمد گفت صبر می کنم تا تیرها کم شود بعد حمله می کن.امام مشتی بر سینه او زد و فرمود رگی از 

 مادرت در تو است!

بعد به حسنین فرود شما حمله کنید.حسنین حمل کردند و به قلب لشگر دشمن زدند و پاهای شتر عایشه را 

 قطع کردند و دشمن شکست خورد.

اری مادر اگر ترسو باشد فرزند هم طبق علم ژنتیک ترسو خواهد بود و اگر مادر شجاع باشد فرزند هم شجاع 

خواهد بود .همچنان که وقتی بعد از شهادت فاطمه زهراء س ،امام علی خواستند ازدواج کنند به عقیل فرمودند 

زنی از قبیله شجاع برای ما سراغ بگیر.عقیل هم فاطمه کلابیه یعنی همان ام البنین را برای حضرت علی) ع( در 

نظر گرفت که با ازدواج امام با ام البنین،خداوند چهار فرزند شجاع در راسشان قمر منیر بنی هاشم ابوالفضل 

 عباس را به حضرت عنایت کرد.

مادر پاکدامن ،فرزندش پاکدامن است ولی مادر الوده ،فرزندش الوده خواهد بود.اون خانمی که حجابش را 

 رعایت نمی کند.با نامحرم شوخی می نماید.حیا ندارد.چگونه انتظار دارد فرزندش با حیا و عفیف باشد؟

 اگر حضرت مریم مظهر عفاف و عبادت نبود نمی توانست مادر عیسی مسیح باشد.

 مادر جایگاه بسیار مهمی دارد و باید به این جایگاهش توجه داشته باشد.

به مادر شیخ انصاری3 گفتند فرزندت به مرجعیت رسیده است.گفت اگر پیامبر هم می شد 

ی کردم چون برایش خیلی زحمت کشیدم و هیچگاه بدون وضو او را شیر ندادم.تعجب نم  

                                                             
مادر شیخ انصاری، دختر شیخ یعقوب فرزند شیخ احمد بن شیخ شمس الدین انصاری است . وی از زنان پرهیزکار عصر خود و از زنان متعبده 

بود و نوافل شب را تا هنگام مرگ ترک نکرده و چون اواخر عمر نابینا شده بود شیخ مقدمات تهجد وی را فراهم می کرد حتی آب وضویش را در 



ورا به اگر مادر ناصالح باشد اثر بسیار منفی زیادی روی فرزند می گذارد.و گاه سعادت ا

 خطر می اندازد.
 

  سید هاشم حداد از شاگردان مرحوم قاضی می گوید:

 طوری داشت، مداومت روز هر در عاشورا زیارت خواندن به که بود مومنی زنان از مادرم

 در او. شد می کامل عاشورای زیارت جمله از و نماز تعقیبات مشغول صبح نماز از بعد که

 این برکات و انوار و خواند می را زیارت کرد می آماده صبحانه فرزندانش برای که حالی

 هایشان رگ در و شد می جاری خوردند، می آن از فرزندان که غذایی در عظیم زیارت

 سریان می یافت.4.

 

 ، کردند سوال را فرزندش ارجمند مقام سبب ، اردبیلی مقدّس مرحوم مادر از

 : فرمودند ایشان

 .نخوردم ناک شبهه لقمه هرگز من �📗�

 .گرفتم می وضو ، او به دادن شیر از قبل �📘�

 .نینداختم نامحرم به چشم ابداً �📙�

  

                                                             
موقع احتیاج گرم می کرد این بانوی مکرمه به سال 1279 ق در نجف اشرف از دنیا رفت و شیخ در غم فقدان مادر بسیار متاثر و غمناک شد و 

  3 .گریه کرد
 سید علی قاضی و شاگردانش،ص 1554



 .کوشیدم ، گرفتن باز شیر از بعد کودک تربیتّ در �📔�

 .داشتم مراعات را او طهارت و نظافت �📕�

 .نشاندم می را او ، خوب های بچّه با و �📒�

 

. و نتیجه این بخش این شد که مادر خوب فرزندش خوب خواهد شد الا در مواردی استثناء

 مادر بد فرزندش بد خواهد شد الا در مواردی استثناء.

طبق قانون وراثت، صفات پدر و مادر به فرزند منتقل می شود و جنین در رحم با روحیات 

مادر پرورش می یابد. اگر مادر از تقوا، عاطفه و محبت برخوردار باشد، فرزند نیز با این 

 ..صفات نیک بزرگ می شود

 

 

 

 

 

 

 

دوم تربیت کودک: اصل  



  .....انعقاد نطفه در مکان و زمان مناسب

البته  نطفه کودک منعقد شود توصیه های بسیار مهم و حیاتی دارد کهاسلام درباره اینکه 

ودکان را اکثر مردم اطلاعی از این توصیه ها ندارند درحالی که رعایت اینها جلو مشکلات ک

 می گیرد و عدم رعایت اینها مشکلات بزرگی بودجود می اورد.

فه  مکروه درموقع بسته شدن نط ینکردن دستورات اسلام درباره زمانها ومکانها تیعار.

شودیدارند م وبیروح مع ایکه جسم و یباعث تولد فرزندان یگاه . 

امده  که : رسول خدا به علی فرمود نیچن نیوبحار ا یمکارم الاخلاق طبرس در : 

 دنشلال علی! به هنگام آمیزش سخن مگوی، که اگر فرزندی در آن حال متولد شود، از  یا

ایمن نباشد. همچنین نباید کسی در عورت همسر بنگرد که نگاه به عورت او، موجب 

ماع مکن، فرزند می شود. یا علی! با همسر خود با یاد و میل زنان دیگر ج نابینایی )کوری(

....باشد.  دیوانه وابنه ای و در صفت زنانکه می ترسم اگر فرزندی پا بگیرد،  . 

و  جلاد یا آدمکشنزدیکی مکن که اگر فرزندی حاصل شود،  خت میوه داررعلی! زیر د یا

 .یا کاهن شود

ه ای علی! در برابر خورشید و آفتاب نزدیکی مکن، مگر آن که خود را از نور با پرد یا

ر بردبه س همواره در فقر و نکبتبپوشانید. در غیر این صورت اگر فرزندی به دنیا آید،  . 

باشد منافق و ریاکار و بدعت گذارحاصل آن، فرزندی  علی! بر پشت بام جماع مکن که یا . 

، به خونریزی علی! بین اذان و اقامه جماع مکن که در این صورت اگر فرزندی پدید آید یا

 .حریص باشد



، کوردل و علی! با زن حامله ات جز با وضو نزدیکی مکن که اگر فرزندی متولد شود  یا

گردد بخیل . 

.....باشد. شرورع مکن که حاصل آن فرزندی علی! در شب عید فطر جما یا . 

 یاور ودش فرزندی اگر که مکن جماع – ماه آخر به مانده روز دو –علی! در اواخر هر ماه  یا

رساند هلاکت به را مردمان گروه و باشد ستمکاران . 

به نا  مالش راعلی! شبی که عزم مسافرت داری، جماع مکن که اگر فرزندی به دنیا آید،  یا

ز آغاز ا؛ زیرا تبذیرکنندگان برادر شیطانند. در طریق سفر تا سه شبانه روز مصرف کند حق

گرددمعین و یاور ستمکاران سفر نزدیکی مکن که اگر فرزندی متولد شود،  . 

و به  حافظ قرآن گرددعلی! شب های دوشنبه آمیزش کن که اگر فرزندی حاصل شود،  یا

 .قسمت خدا خشنود باشد

 او گردد پس ازشهادت روزی ب های سه شنبه جماع کنی و فرزندی آید، علی! اگر ش یا

آن که به یگانگی خدا و نبوت من شهادت دهد، و خداوند با مشرکان عذابش نکند و 

تان دهانش خوشبو باشد. این فرزند رحم دل و دست و دل باز است و زبانش از دروغ و به

 .پاک خواهد بود

گردد. حاکم و یا عالم ش کنی و فرزندی به وجود آید، یا علی! اگر شب پنج شنبه آمیز یا

اگر روز پنج شنبه به هنگام رفتن خورشید از وسط آسمان نزدیکی کنی و فرزندی پا 

و خداوند سلامت دین و دنیا را روزی  شیطان به او نزدیک نگردد و پر فهم باشدبگیرد، 

 .اش سازد



 سخنگو و حرف زنرزندی پدید آید، علی! اگر شب جمعه جماع کنی و در اثر آن ف یا

گردد ان  دانشمند و معروف و مشهورباشد. و اگر روز جمعه پس از عصر نزدیکی کنی، 

 . شاء الله تعالی

 و دنیا را بر ساحر شودعلی! در ساعت اول شب جماع مکن که ایمن نیستی فرزندت  یا

 . آخرت برگزیند

ق، رم جبرئیل حفظ کردم)مکارم الأخلاعلی! وصیت مرا حفظ کن، چنان که من از براد یا

(283-282، ص103؛ بحار الأنوار، ج112-209ص  

.شود می شود معلول ای وانهیاگر مرد مشروب بخورد بچه د  

ان پزشکی به صدراعظم المان گفت شما در مشروب فروشی هارا ببندید تا من در تیمارست

 ها را ببندم!

 دوری از روابط نامشروع:

مل عشمرها.ابن زیادها.یزیدها نتیجه ...ردیگ ینادرست قرار م ریدر مس بچه حرام زاده

 نامشروع به دنیا امدندو باعث نابودی و خرابی زیادی شدند.

 و!می گویند نیاز به عقد نیست متاسفانه بر اثر نفوذ فرهنگ غرب بعضی از مسلمانان

ج بعضی ازدواو است!همینکه زن و مردی هم را دوست دارند کافی است و بچه حلال زاده 

م ازدواج در حالی که هم در اسلام و هم در تمام ادیان الهی،باید رسم و رسومی کنند!سفید 

 انجام شود تا بچه حلال زاده باشد.

 

 



 

یدوران باردارمواظبت در سوم: اصل . 

بسیار سفارش شده که والدین از غذای حرام و حتی غذای مشکوک در زمانی که تصمیم به 

فرزندآوری دارند، پرهیز کنند. این مسئله آن قدر مهم است که در زندگی رسول اکرم 

)ص( دیده می شود که برای انعقاد نطفه حضرت زهرا )س(، به امر خداوند مدتی از 

حضرت خدیجه )س(فاصله گرفتند و پس از چهل روز عبادت و روزه داری ، با غذایی که از 

بهشت آورده شد، افطار کردند آن وقت نطفه حضرت زهرا )س( منعقد شد.  شاید با تأسی 

از همین سنت حسنه باشد که عده ای از بزرگان سفارش می کنند که والدین پیش از بچه 

 دار شدن روزه بگیرند

 اسلام و تغذیه دوران بارداری

  

ن خصوص بیان داشت: اسلام ایرانی در ای-دکتر حسن اکبری محقق و مدرس طب اسلامی

ه درستی بهای انسان، حتیّ قبل از انعقاد نطفه، دستورات مهمی دارد که اگر برای تمام دوران 

 رعایت شوند ضامن سلامت روح و جسم وی خواهد بود. یکی از دوران های خیلی مهم دوران

 جنینی است که انسان نیاز به خوراک معنوی و مادی دارد.

 ماه اول و دوم

ماه دوران بارداری، تناول نوع خاصی  9وی ادامه داد: در واقع در دین ما به نحوی برای تمام 

از خوراکی ها آمده است. توصیه شده در ماه اول صبح ها کمی سیب شیرین میل شود، 

دد خرما سوره ی قدر خوانده و آن را ع دو بر روز هر و روزهای جمعه قبل از صبحانه انار، 

برای ماه دوم نیز، توصیه شده است که هر هفته گوشت گوسفند با کمی شیر  ناشتا بخورید.



گاو طبیعی و سیب شیرین خورده و یا هر روز بر دو عدد عناب، سوره ی توحید قرائت شود 

 و ناشتا میل گردد.

 ماه سوم و چهارم

 وزاکبری اضافه کرد: برای ماه سوم توصیه شده، صبح ها یک قاشق مربا خوری عسل و هر ر

ر بر یک عدد سیب آیه الکرسی قرائت شده و ناشتا بخورید و همچنین، روزانه یک عدد کند

یر میل کنید. در ماه چهارم، سیب شیرین، عسل و انار هر روز میل کنید و بر دو عدد انج

 سوره والتین خوانده و ناشتا بخورید.

 ماه پنجم و ششم

 ماه در: گفت نیز، ششم و پنجم ماه تغذیه خصوص در ایرانی –محقق و مدرس طب اسلامی 

 تونزی و انجیر صبحانه، از پس ششم ماه برای و نموده میل خرما مقداری صبح روز هر پنجم،

 خواندن از پس انار عدد یک روز هر و کرده پرهیز ماه این در دنبه خوردن از و بخورید

 میل نمایید. ناشتا فتح سوره

 ماه هفتم، هشتم و نهم

نند به وی ضمن اشاره به اینکه این موارد خلاصه ای از توصیه هاست و مادران باردار می توا

 کنند، کسب تری دقیق اطلاعات تا کنند مراجعه کتاب هایی که در این زمینه چاپ شده 

 روز 40 ات البته نمایید، میل و خوانده بادام بر را انعام سوره ها صبح هفتم ماه برای: افزود

 بعد و قبل و شود میل غذا هر از بعد خربزه باشد، تابستان فصل اگر .است بهتر دهید ادامه

اه معدد میوه، سوره یس بخوانید و ناشتا میل کنید. برای  یک بر روز هر و ننوشید آب آن

 .شود میل شیرین انار نیز، جمعه هر و عسل شیرین، ماست هشتم هم آمده است که 

  



ماه آخر، یعنی ماه نهم سفارش شده که بهترین غذا کباب گوشت وی ادامه داد: در خصوص 

گوسفند است و ادویه میل نشود. خرما خورده شود و یا هر روز بر مقداری شیر و خرما، 

سوره دهر بخوانید و آن را ناشتا میل کنید. به امید اینکه فرزندی سالم از نظر جسمی و روحی 

 به دنیا بیاورید.

  

وران ت: البته توصیه های دیگری هم در دین ما نسبت به تغذیه در این داکبری در پایان گف

کند و یا  شده است، مثلا آمده است: به زنان باردار گلابی بدهید که فرزند را نیکو و زیبا می

ه اینکه خوردن گلابی مایه قوت قلب، پاکی معده، دلیری و زیبایی بچه می شود. یا اینک

، سبب زیادی عقل بچه، پاکدلی، دانا و شجاع شدن پسر و خوردن کندر توسط زن باردار

 خوش خو و نیکو شدن دختر می شود.

  

 داستان عالمی که فرزندش مشک سقا را سوراخ کرد!

این  عالمی با پسرش در کوچه ای می رفت. سقایی عالم را دید و مساله ای از او پرسید. در

 کرد!عالم ناراحت شد وقتی به خانه حین پسر عالم با چیز نوک تیزی ،مشک سقارا سوراخ

ر برگشت به خانمش گفت من تابحال نه تنها حرام بلکه مکروه هم انجام ندادم پس چرا پس

من مشک سقارا سوراخ کرد؟حتما شما کار بدی کردی!خانم فکری کرد وگفت درست می 

ن پول م و چوگویی!وقتی به این بچه حامله بودم روزی درایام بارداری میل به انار پیدا کرد

 دم!نداشتیم رفتم اناری بدون اجازه صاحبش برداشتم و با سوزن سوراخ کردم و ابش را خور

 بپرهيزد.وخروش وجوش از دعوا ودرگيري بارداري در ايام

كند مي شايان فرزند كمك اعصاببودن آرام به بارداري مادر در دوران آرامش اند كهگفته روانشناسان    

ودعوا بدنيا  خشونتواهل عصباني  دارند ،فرزندان ذهني وآشوبهاي فكري درگيريحاملگي در دوران ومادرانيكه

 آورند.مي



 

ان !وقتی کودکی متولد میشود خدا به دو فرشته می گوید سعادت یا شقاوت اورا بنویسید

اید شود!خداوند می فرمدو فرشته می گویند ما نمی دانیم بسعادت می رسد یا بدبخت می 

....به پیشانی مادرش نگاه بکنید اونجا معلوم است که کودک سعید می شود یا شقی!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اصل چهارم:نامگذاری شایسته

 



 

 

 شروع تربیت:

ی ماز ابتدای تولد کودک،تربیت شروع می شود.اذان و اقامه ای که در گوش کودک گفته 

ی کنند. گذاشته میشود.محبت هایی که والدین به او ابراز مشود.نام مناسبی که بر روی او 

همه مراحل تربیت کودک هستند.تغذیه درست و...  

:نامگذاری زیبا  

د و بر یکی از ویژگیهای پیامبران و امامان علیهم السلام این بوده است که نام زیبا و خوب داشتن

ام خوب به ما هم توصیه کرده اند نو داشتند نامگذاری زیبا بر روی فرزندانشان تاکید داشتند.

 برای فرزندانمان بگذاریم.

ذاشتند و زیباترین نام که بر روی بشر گذاشته شده است یکی نام محمد است که بر روی پیامبر اسلام گ

مه و حسن یکی نام علی هست که بر روی امیرالمومنین گذاشته شد. که از طرف خداوند بود. بعد نام فاط

ه اینهاراهم به دستور خداوند قرار دادند.و حسین و زینب ک  

، "محمّد"فرمودند: هر کس چهار پسر داشته باشد و نام یکی از آنها را به نام من، می پیامبر اسلام 

نامگذاری نکند، به من جفا کرده است. اگر اسم فرزندتان را محمّد گذاشتید او را گرامی بدارید و به او 
 احترام کنید 5

های سقط شده را هم نامگذاری کنید، چون در روز قیامت که مردم را به رمودند: حتی بچهفهمچنین می

کنند که چرا برای ما اسم نگذاشتید؟خوانند، بچه های سقط شده به پدرانشان اعتراض میاسم می ! 
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ا قبل از پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( خودشان، نام آخرین فرزند فاطمه زهرا )سلام الله علیها( ر
 تولدّ، محسن گذاشت، که البته در ماجرای هجوم به خانه آن حضرت، سقط و به شهادت رسید.6

وقتی شیطان می شنود کسی را به اسم محمد یا علی صدا می زنند، »فرمایند: امام باقر )علیه السلام( می

 .مانند قلع ذوب می شود

 . امام حسین فرمود:»لَوْ وُلدَِ لِی ماِئَهٌ لَأَحْببَْتُ أَنْ لَا أُسَمِّیَ أَحدَاً مِنْهُمْ إِلَّا علَِیّاً 7

پسر هم به من بدهد اسم همه شان را علی می گذارم، ۱۰۰امام حسین )ع( فرمود اگر خداوند . 

گر نام در مورد نام ،خود فرد چون طفل است نقشی ندارد و این والدین هستند که مسئول هستند لذا ا

قیامت از طرف فرزند مورد شکایت قرار می گیرند.نامناسب بگذارند فردای   

پیامبر اکرم)ص( فرمود : اولین هدیه ای که هر یک از شما به فرزندش می بخشد نام خوب است، پس 
 بهترین نام را برای فرزند خود انتخاب کنید. 8

 نام دخترت را عوض کن

سراج مى صادق علیه» گوید : یعقوب بن  سلام رفتم و خدمت امام  ضرت بالاى ال دیدم که ح

سر موسى بن جعفر علیهماالسلام که در گهواره بود ایستاده است و مدت زمان طولانى با او 

السسسلام تمام شسسد . آنگاه حضسسرت به من گفتند . من نشسسسسستم تا سسسخن حضسسرت علیهراز مى

سلام کن » فرمودند :  سلام ک« . نزد مولایت برو و به او  ردم . من نزدیک ) گهواره ( رفتم و 

برو و اسسسمى که دیروز براى دخترت نهادى ، » با زبان فصسسیح جواب مرا دادند و فرمودند : 

عوض کن ، زیرا آن نامى اسسسست که خدا آن را مبغوض دارد ! ) نام دختر من حمیراء بود ( . 

من « به دستور او رفتار کن ، تا هدایت شوى » السلام به من فرمودند : سپس امام صادق علیه
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 . 9«م و نام دخترم را عوض کردم رفت

 تیعصم یعنی هیداد مثلا دختر عمر اسمش عاص یم ریینامناسب را تغ ینام ها امبرخدای..پ

مش خدا امد و گفت نا امبریپ شیپ یداد.شخص رییتغ لهینامش را به جم امبریکار بود،پ

گذاشت مانیخدا نامش را سل امبریظالم!است .پ  

ند!اایرانیان که برای تغییر اسم خود به ثبت احوال مراجعه نموده لیستی حیرت انگیز از اسامی   

نتشر مبه گزارش ایران ناز همشهری جوان در شماره اخیرش ، لیستی حیرت انگیز از اسامی ایرانیان 

اجعه کرده کرده که صاحبان این اسامی، از سال هفتاد به این سو برای تغییر نامشان، به ثبت احوال مر

رد که هر نام دخترانه قابل تغییر وجود دا ۸۱۲هزار و  ۳نام پسرانه و  ۷۳۷هزار و  ۳ن اند. هم اکنو

ین اشخصی نامش در آن باشد بلافاصله به اسم مناسب، قابل تغییر است. البته ممکن است اسمی در 

اشدبزم ها نباشد اما از دید ثبت احوال قابل تغییر باشد. در این باره فرد باید دنبال مجوزهای لافهرست . 

ی، بیابانی، ملخ، چاه ،آرشیو، آسیب، اجباری، اخی، اردوخان، اشتر، اهریمن، باباقل باباقلی، گرگ اقا، بره،

، فضا، فراری، شفتالو، شربت، قطار، قطاری، قسمت، قربانی، کابوس، گشنه، گرگ آقا، بره، بشم

اموش، غارت، فرار، فراری، فر بهداشت، بوشفر، چاه، چراغ، چیتر، زنگی، سرباز، شوجر، علاقه، غم،

 کوپال، گمان، لذت، لشکر، للو، ورندل، یتیم

هاست که در ثبت احوال ثبت شده استتنها برخی از اسامی پسران قابل تغییر در این فهرست  . 

نویسی وارد ی فرهنگ نام و ناممهندس گردد. از زمانی که بر می ۱۳۷۰این اسامی غالباً به قبل از سال 

دهیم والدین اسامی نامناسب، نامتعارف و مغایر با جنس برای فرزندانشان دیگر اجازه نمیشدیم 

هایی است که با توجه به اصرار والدین مأمور ثبت احوال انتخاب کنند؛ دلیل این کار هم همان فهرست

اندکردهرا وادار به ثبت اسم می . 

حلوا، خرما، خیار، شربتی، ، افسرده، پنبه، تعارف،باجی،بیزار، نوشابه، ییلاق، خرما،آشفته، آفت، اجبار

جان، شقیقه، کفتر، نیمکت، قیمتی، همیشه، نوشابه،کبریت، ییلاق، لوله، لیاقت، لبو، لباء، مشکی، مشکی
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مغلوبه، مفتول، حاضر، حالتاج، حسرت، حضرت، حبصه، خارا، خابس، پارچه، پاکت، پنیر، پوپول، پولی، 

آلمان، انگلیس، انه، آقا بگم، ادامه و ارزانانقلاب، اوجق، آمریکا،   

 

 در بین اسامی دختران این اسمی نیز به چشم خورده است :

آفت-آواره—آبجی مار--آشفته  

کسع-کشمش-قیطان-غم انگیز-عرعر-رادار-زابل-خواننده—برنج-انک نازب-ارزان-ادامه  

  و در بین اسامی پسران:

  سکوم-مزاحم-کلاغ-ستم-کافر-سنجاب-عادی-اقالیب-ببر

نام های پیامبران،بهترین نام ها   

راست ترین نام ها، نامی است که گویای عبودیت و بندگی باشد، بهترین نام »امام باقر )ع( می فرماید: 
 ها نام های پیامبران است«10

، موسی الفتاح و همچنین است یوسف، یونسمصداق این حدیث نام هایی چون عبدالله ، عبداللطیف ،عبد 

 ... ، عیسی، ابراهیم، داوود، دانیال، یعقوب ، محمد ، احمد و

 نامگذاری به نام اهل ببت علیهم السلام

ی نامیم.آیا مبه امام صادق علیه السلام عرض شد:فدایت شوم ما فرزندان خود را به نام شما و پدران شما 

؟این عمل به حال ما سودمند است  

! خداوند متعال می مگر دین چیزی جز مهر ورزیدن و بغض و تنفر است؟امام فرمود:آری به خدا قسم! 

فرماید: اگر خدا را دوست می دارید از من)حضرت محمد)ص(( پیروی کنید تا او)خدا( نیز شما را 

 دوست بدارد و گناهانتان را بیامرزد، که او آمرزنده و مهربان است)آیه ۳۱ سوره آل عمران(. 11(
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حضرت فاطمه دارای نه نام نزد خدا بوده که 

 شامل:فاطمه.صدیقه.مبارکه.طاهره.زکیه.راضیه.مرضیه.محدثه و زهراء

 که هرکدام از این نامها نشان دهنده یکی از فضائل و خوبیهای حضرت فاطمه زهرا است.

 :امام صادق علیه السلام می فرمایند

 (2).اگر نام دختر را »فاطمه« گذاشتی، به او حرف بد نزن و وی را نفرین نکن و او را کتک نزن

کاظم علیه السلام می فرمایند ماما : 

 (3).در خانه ای که نام »فاطمه« باشد، سختی و تنگدستی وارد نمی شود

 

امام کاظم )ع( فرمود:اگرنامی غیر از نام پیامبران وامامان و مادران انها روی فرزندشماست ان را برای ر 

 ضای خدا تغییر دهید مبادا در قیامت فرزندان شما بخاطر نامهای زشتی که دارند از شما شکایت نمایند.

 نام گزاری از نظر حجه الاسلام قرائتی

شعائر، خوب تشویق می شود. باید در نام ها و نام گذاری ها نام جزء شعائر است. اگر نام خوب باشد، 

« رَحِمَ اللَّهُ مَنْ أَحیَْا أمَْرَناَ»دقت کنیم. نام بزرگواران را روی بچه هایمان بگذاریم.حدیث داریم 

خدا رحمت کند کسی را که امر ما را زنده کند. یکی از راه های زنده کردن ( ۲۹)إختصاص مفید،ص

این است که نام های اهل بیت را زیاد روی بچه ها بگذاریم . امروز دنیا برای شرکت ها، امور اهل بیت 

کارخانه ها، اداره هاو وزارت خانه ها کلی پول می دهد و طرح می خواهد. گاهی در روزنامه اعلام می 

و یک  کنند برای فلان مؤسسه مثلاً یک آرم می خواهیم، طرحی می خواهیم، چون گاهی وقت ها یک نام

طرح و یک آرم گویای یک کتاب است. گاهی یک نشانه و یک علامت بسیار حرف دارد. وقتی وارد 

بیمارستان می شوی، یک عکس آن جاست گویای این که این جامنطقه ی سکوت است، یک علامت ، 

یک آرم، یک نشانه و یک طرح، گاهی ممکن است یک یا دو صفحه مطلب باشد. ما کتاب هایی داشتیم 



که وقتی پشت کتاب را نگاه می کردی، از طرح پشت کتاب آدم می فهمد این کتاب چه خط وسیری را 

 دنبال می کند. باید به نام دقت کرد! نام زشت خیلی اثر دارد.12.

ود،پیامبر پیامبرخدا نام های نامناسب را تغییر می داد مثلا دختر عمر اسمش عاصیه یعنی معصیت کار ب

امش را نتغییر داد.شخصی پیش پیامبر خدا امد و گفت نامش ظالم!است .پیامبر خدا نامش را به جمیله 

 سلیمان گذاشت.

 داستان

طلبه ای می گفت وقتی خانمم باردار بود پزشکی که خانمم تحت معاینه ایشان بود از ما قول گرفته بچه 

بدنیا امد پسر بود اسم دکتر را بر او بگذاریم و همینطور هم شدو نام دکتر را بر روی پسرم گذاشتم ولی 

این بچه همیشه بیمار بود!تا اینکه خدمت ایه الله بروجردی رفتم و قضیه را گفتم ایشان فرمود اسم بچه 

 ات را تغییر بده!اسم او را عوض کردم بچه خوب شد!

 در نروژ: ايران سفارت فرهنگي مسئول      

 خواهم:ميو گفت گرفت تماس با من همسرايشان« آنا بريت»  از مدتي شد،بعد نروژ مسلمان رهبر كمونيست وقتي

 .شوم مسلمان

 !خواهمچادرمي :منگفت .آنابريتگفتم و خدا را سپاس شدم زده شگفت من     

 چادر بود توان عليهجا  در آن كه با جوي ترسيدم؟)چرا كهخواهي.چرا چادر مياست كافي بودن :پوشيدهگفتم     

 باشد.( ها رانداشتهسختي اين تحمل

 تأكيد كرد: اما او باز هم     

 .را بگويم اند شهادتينبودهمن الگو وسمبل كه ايراني زنان رزم با لباس خواهممي     

 ايد؟كرده را انتخاب اسمي :چهاو گفتم به     

 .:زينبگفت     

 را؟چگفتم     

 «.است بوده و كاملي صبور،مقاوم زن-الله عليها سلام-زينب حضرت ديدم امكرده تحقيق گفت     

 گذارد.مي 
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پاکدامن هیداتغذیه بوسیله  ایمادر  ریحلال و ش هیتغذاصل پنجم: .  



مادر دادن ریدو سال نوزاد را ش : 

“ ، فرزندان خود را تا ( مادران233،)بقره: …نیْکَامِلَ  ِنیْ حوَْلَ َّأوَلَْسَدَهُن  َرْضِعنْیُ  ُلدَِ تَ َواَلوَْ

بدهند ریدوسال تمام ش …” 

 یرایبس یریمنحصر به فرد نوزاد است و تأث یمادر، غذا ریآن است که ش انگریب اتیروا

شده  هیتوص نیدهد. بنابرا رییرا تغ یدر فرزند دارد؛ آن گونه که ممکن است طبع و

...دیپارشراب خوار نس ای یروسپ ای وانهید ایخوردن به زن احمق  ریش یفرزندانتان را برا  

. ...ینور اللهفضل  خیداستان فرزند ش  

 پسر طالح شیخ فضل الله نوری

گویند شهید شیخ فضل الله نوری شهید مشروطه، پسری داشت که طالح بود یعنی ادم 

که  ف این پسر را از شیخ پرسیدند.شیخ فرمود من از زمانیفاسدی بود .وقتی علت انحرا

یر این پسرم کودک بود فهمیدم که ادم درستی نخواهد شد!زیرا وقتی متولد شد مادرش ش

ادم ناپاکی  نداشت.برای او دایه گرفتیم که به او شیر می داد.ولی بعد از مدتی فهمیدیم دایه

ه است پس عاقبت به خیر نمی شود.است!و این پسر از شیر ادم ناپاک تغذیه کرد  

. ..یانصار خیدادن مادر ش ری....داستان با وضو ش  

 مادر جایگاه بسیار مهمی دارد و باید به این جایگاهش توجه داشته باشد.



به مادر شیخ انصاری13 گفتند فرزندت به مرجعیت رسیده است.گفت اگر پیامبر هم می 

شد تعجب نمی کردم چون برایش خیلی زحمت کشیدم و هیچگاه بدون وضو او را شیر 

 ندادم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
مادر شیخ انصاری، دختر شیخ یعقوب فرزند شیخ احمد بن شیخ شمس الدین انصاری است . وی از زنان پرهیزکار عصر خود و از زنان متعبده 

بود و نوافل شب را تا هنگام مرگ ترک نکرده و چون اواخر عمر نابینا شده بود شیخ مقدمات تهجد وی را فراهم می کرد حتی آب وضویش را در 
موقع احتیاج گرم می کرد این بانوی مکرمه به سال 1279 ق در نجف اشرف از دنیا رفت و شیخ در غم فقدان مادر بسیار متاثر و غمناک شد و 

  13 .گریه کرد



 

 

 اصل ششم:نقش افرینی پدر

 نقش پدر در تربیت کودک

شقاوت  ایدر سعادت و  یقائل است و پدر نقش مهم یمقام پدر ارزش فراوان یبرا اسلام

 .فرزندان و خانواده خود دارد

 لیتبد بهیفراوان ،خانواده خود را به شجره ط یبودند و هستند که با مجاهدت ها یپدران

معلم  یکیجامعه هستند. یبرا دیخانواده افراد صالح و خوب و مف یکرده اند و همه اعضا

پرستار پاکدامن  یکیاست  یمسجد یکیشده است.  دیشه یکیپاسدار است.  یکیاست. 

ندادند  تیاهم تیهم هستند که به ترب یو...اما پدران ستکشاورز زحمت کش ا یکیاست. 

برده اند راههیدهند وخانواده خودرا به ب یو نم . 

را که  یدادستان ،شخص میکرد یم دیبازد یاز شهر ها از زندان یکیباتفاق دادستان  یروز

شخص با دو پسرش که کنارش هستند مواد فروشند! و  نیمسن بود نشان داد و گفت ا

است یزنش هم در زندان زنان زندان ! 

 یچارگینادرست قرار داد و سرنوشت انان زندان و ب ریپدر،خانواده خود را در مس نیا یآر

 و ...است

 

مرتب  دی.پدران بادینما یم فایفرزندان ا تیاو در ترب تیدر موفق یپدر نقش مهم یآگاه

ندیخود را به روز نما یدهند و بقول معروف آگاه شیود را افزاخ یآگاه . 



عکس العمل درست ارائه دهند و از بحران ها  دیآ یم شیکه پ یبتوانند در حوادث تا

 .،فرصت بسازنند

کرد  یم ییخود ارضا د؟اگریپدر چگونه با او برخورد نما دیکش یم گاریاگر فرزند س مثلا

کرد؟اگر دختر  دیناباب داشت پدر چکار کند؟اگر نماز نخوند چه با قیچگونه؟اگر رف

و  نید ینکرد؟اگر دختر ،دوست پسر داشت؟اگر دختر عاشق جوان ب تیحجابش رو رعا

خواند؟ادب شده بود؟اگر دختر درس ن یب  

بکند؟  دیفرزندان از پدر اطاعت نکردند پدر چه با اگر ... 

که فرزند در شکم مادر هست  یرا از زمان تیکه اسلام دستور داده ترب مییگو یجواب م در

او را شروع  ینید تیترب یبعد از تولد،از کودک نکهیحلال مادر.و ا هی. با تغذدیشروع کن

 همیعل تی.او را به مجالس اهل بدیده ادی. قران را به او دیاو بگذار یبر رو ی.نام اسلامدیکن

مختلط و پر از گناه  یها یه مجالس گناه بخصوص عروسبردن او ب دازیبرالسلام ب

ممانعت  یبمدت طولان کینزد لیفام یحت گرانی.از ماندن او در خانه ددیکن یریجلوگ

بر نماز  یشگیو تذکر هم قیو با تشو دیاو را به نماز وادار کن ی..از هفت سالگدیینما

.نسبت به دیاوریبار ب یو اورا مسجد دیینما جدبه رفتن به مس قی.او را تشودیاونظارت کن

و  یقیو موس یمجاز یو فضا نترنتی.نسبت به استفاده او از ادییدوستان او کاملا مراقبت نما

 ی. و در طول دوراندیینما عیبه بلوغ در ازدواج او تسر دنی.بعد از رسدییمواظبت نما لمهایف

 یش انشالله فرزندان خوبرو نیا با. دیکن حتیشماست مرتب او را موعظه و نص شیکه پ

نمود که باعث افتخار شما خواهند شد دیخواه تیترب  

 .وظایف مهم پدر در تربیت کودک



او را  تیو شخص دیبه فرزندش محبت نماپدر قرار داده است: یرا برا ریز فیوظا اسلام

دهد. او را به  ادی. ادب به او اموزدیحفظ کند. نام مناسب برا فرزند انتخاب کند.قران به او ب

ازدواج او  اقدام  یفرصت ممکن برا نینماز امر کند.بر معاشرت او نظارت کند. در اول

دوینما ... 

او از  یاست که بدان نیالسلا م در رسالةالحقوق فرمودند: حق فرزند تو ا هیامام سجاد عل

گذرا به تو منسوب است و تو در آن  یادنی در ‚و چه بد کیتوست و هرگونه که باشد چه ن

پروردگار و  یبه سو ییو راهنما کویدر ادب ن ‚یمسئول هست یدار یچه به او سرپرست

اگر درست  یریگیکار پاداش م نیدرباره تو و خودش. پس بر ا نداو بر طاعت خداو یاری

 یبا اثر کن که تیپس او را چنان ترب ;ییاگر نادرست عمل نما ینیب یم فریو ک ‚یعمل کن

که نسبت به او  یا فهیبه وظ ستهیشا امیو با ق ینیآفریب ییبایز ایدر دن یگذار یکه بر او م

.مگر از خداوند ستین یقوت چیهکه  ‚یدر نزد خداوند معذور باش یدار . 

 یپدران م فیباشد.که در راس همه وظا یپدر محبت کردن به فرزندان م فهیوظ نیاول

 .باشد

« ما  غمبری( پ89ص ،یعدةالداع«)ص إذِاَ أصَْبَحَ مَسَحَ علََى رءُوُسِ ولُْدهِِ وَ وُلدِْ ولُْدِهِ یُّالنَّبِ کَانَ

دیکشیم شیسر نوه ها یو دست رو دیکشیاش مسر بچه یصبح به صبح دست رو . 

 یبر پسران مقدم دانسته و م ایدر دادن هدا یاسلام)ص( دختران را حت یگرام امبریپ

خانواده اش ببرد همانند حمل  یبخرد و آن را برا یبه بازار رود و تحفه ا ی: هرکسندیفرما

بر پسران مقدم  ایدختران را در دادن هدا دیاست و با ازمندانین یکننده صدقه به سو

از نسل حضرت  یرا خوشحال کند مانند آن است که برده ا ترشهر کس دخ رایبدارد، ز

را آزاد ساخته است لیاسماع  . 



ن حضرت فرمودآ نیهمچن   

 هیهد شتریرا ب یکس یو اگر خواست دیبه مساوات عمل کن هیاولاد خود در دادن هد انیم

بده شتریبه دختران ب یده  . 

حق )ص( فرمود رسول :  

دخترش شود، خداوند  یکه باعث خوشحال یبه دختر مهربان تر از پسر است، کس خداوند

کند یاو را خوشحال م امتیروز ق . 

شد نیحرف اقرع  خشمگ نیچرا از ا حضرت  

به نام اقرع بن حابس  ی. شخصدیبوس ی)ع( را منیرسول خدا )ص( حسن و حس یروز

ام. آن حضرت فرمود:  دهیرا از آن ها را نبوس کی چیگفت: من ده فرزند دارم و هرگز ه

 گفتار نیاز ا یآن حضرت به قدر یتیروا هیشود. برپا یهر کس رحم نکند بر او رحم نم

و به او فرمود: اگر خدا عاطفه را از دلت کنده  تشد که چهره اش برافروخ نیخشمگ یو

است با تو چه کنم؟ هر کس بر خردسالان ما مهر نورزد و بزرگان ما را احترام نکند از ما 

ستین  . 

« رؤُسُِ ولُده یو آله إذا أصبح مسَحََ عل هیالله عل یصلّ یکانَ النّب وَ »  

بود که همه روزه صبح دست محبت به سر فرزندان  نیرسول اکرم )ص( در خانواده ا روش

دیکش یخود م   

دیفرما یصادق )ع( م امام :  

مخصوص  تیدارد مشمول رحمت و عنا اریکه نسبت به فرزندان خود محبت بس یمرد

  خداوند بزرگ



  .است

 

اسلام )ص( فرمود یگرام امبریپ :  

 ازیاست...فرزندان ن یدرجه ا دنیشما در هر بوس یبرا رایز دیسببو اریخود را بس فرزندان

نشود احتمال دارد جذب  نیپدر ومادر تام فیبه محبت دارند.اگر محبت به انها از طر

نندیبب یجد یبهایشوند و آس گرانیمحبت د . 

ندیفرمایالسلام( م هیصادق )عل امام : 

آمرزدیخداوند پدر و مادر را به خاطر شدت محبت به فرزند م کهیراست به   

کند یکیو ن یعلاوه بر محبت به فرزندان،به آنان خوب نیهمچن . 

هِیْبرُِّ الرَّجلُِ بوِلََدِهِ بِرُّهُ بوِاَلِدَ »صادق)ع( فرمود:  امام   

ام کندرا دارد که به پدر و مادرش احتر یاش احترام کند، ثواب کساگر به بچه یکس   

کردن  یکردن به فرزند را معادل خوب یالسلام،خوب هیامام جعفر صادق عل تیروا نیدر ا که

داند یبه پدر و خود م . 

پدر اگر خوب باشد خانواده خوب خواهند بود و اگر پدر بد باشد خانواده بد خواهند  واقعا

 !بود

فرزندان دارند تیترب یرو یمنف ریو تاث ستندیاسلام ن دییوخشن مورد تا ریسختگ پدران  



: مراد دیپرس یبر خانوداه است. شخص ریمردم، فرد سختگ نیخدا)ص( فرمود: بدتر رسول

هرگاه مرد وارد خانه شد همسرش بترسد و  فرمود: ست؟یبر خانواده چ یریاز سختگ

رفت همسرش شاد شود رونیو هرگاه از خانه ب زدیفرزندش بهراسد و بگر  . 

کرده  ینسبت به فرزندان نه ییو تندخو یندان است و از بداخلاقمحبت به فرز نید اسلام

اسلام همه وجودش  امبریکه پ مینیب ینمونه است م یرسول خدا که الگو یاست و در زندگ

به  شهیالسلام هم همیعل تیاهل ب نیباشد.همچن یسرشار از محبت به کودکان م

باشند تا فرزندان شان در پرتو  نیچن نیا دیهم با رانپد دندویورز یفرزندانشان محبت م

داشته باشند یمناسب تیمحبت،ترب نیا . 

تاریخ زندگانى و احوالات پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله آمده است که : بسیار مى شد  در

که نوزادى را نزد پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله مى آورند تا او نامگذارى کند و یا برایش 

براى احترام به خانواده طفل ، نوزاد را در دامن خود مى نهاد، بسا مى دعا بفرماید، حضرت 

شد که بچه در دامن حضرت ادرار مى کرد و لباس حضرت را آلوده مى نمود، برخى از 

 کسانى آنجا فریاد برمى آوردند، )اعتراض مى کردند(

درارش را تمام فرمود: ادرار بچه را قطع نکنید )او را نترسانید( و مى گذاشت بچه ا حضرت

کند، سپس با روى باز دعا مى کرد یا نامگذارى مى نمود و نمى گذارد خانواده طفل ناراحت 

را مى شست شوند، وقتى آنها مى رفتند، لباس خویش   .  

اهل بیت علیهم السلام در مورد فرزند نصایح  

د و دیگرى را اکرم صلى الله علیه و آله به مردى که دو پسر داشت و یکى را بوسی پیامبر

   نبوسید نگاه کرده فرمود: چرا میان آندو به تساوى رفتار نکردى



اکرم صلى الله علیه و آله فرمود: )) یلزم الو الدین من العقوق لولد هما ما یلزم الولد  پیامبر

 لهما من عقوقهما اذا کان الولد صالحا.((

شد همچنانکه فرزند عاق پدر پدر و مادر هم عاق فرزندشان مى شوند اگر فرزند صالح با 

   .و مادر مى شود

اکرم صلى الله علیه و آله فرمود: رحمت خدا بر پدرى که فرزندش را در نیکى به  پیامبر

 .پدر یارى دهد، به اینکه از خطایش در گذرد و براى او میان خودش و خدا دعا کند

 اصل ششم:محبت متعادل

اما اگر  ست؛یکه اگر پاسخ داده شود بد ن دانندیم یجانب ازین کیمحبت را  نیاز والد یبرخ

دهدیرخ نم یاتفاق خاص میباش توجهیبه آن ب .  

 

 ازهاین نیتریمثل غذا، پوشاک، مسکن و ... را اصل یظاهر یازهاین ن،یدسته از والد نیا

 ینشد، زندگ نیشده و اگر هم تأم نیفرزندشان تأم یشد، زندگ نیکه اگر تأم دانندیم

ن پا در هوا استفرزندشا . 

 دیشد ازیدر احساس ن شهیر یتیترب یهایاز ناهنجار یاریفراموش کرد که بس دینبا

اصلاح و  یهابه کانون یاست سر یمدعا کاف نیاثبات ا یفرزندان به محبت دارد.  برا

شده و به  تیکه مرتکب جرم و جنا یچه تعداد از کودکان و نوجوانان مینیو بب میبزن تیترب

شده است؟ نیخانواده تأم یبه محبت از سو ازشانیناند، ها آمدهکانون نیا  

.والدینی که به هر عللی کودک را به پرورشگاه می پرورشگاه برای کودک مناسب نیست

سپارند اشتباه می کنند و بعدا متوجه اشتباهشان می شوند.چون کودک از محبت والدین 



بی مهری و ظلم قرار گیرد و اینها بعدا محروم میشود و چه بسا در پرورشگاه مورد 

 بازخورد خود را نشان می دهد!

در تظاهرات مردم قم علیه شاه،برای مقابله با مردم،از تهران مامورینی اورده بودند که از 

سر تا پاه مسلح بودند و یچ رحم و شفقتی نداشتند. مردم هم به انها داد می 

 زدند:پرورشگاهی!پرورشگاهی!

 

 ازین نیا نیتأم یبرا ییبه دنبال جا شوند،یکه در خانواده دچار کمبود محبت م یفرزندان

روندیم . 

ها نمنتظر بود که آ دیدچار انحراف باشند، با دهندیاو پاسخ مثبت م ازیکه به ن یکسان اگر

سوء استفاده را کنند؛ تیاز آثار محبت نها  

 

 هیها برقرار کرده است، دوست دارد شبکه با آن یمحبت ةفرزند ما با توجه به رابط رایز

کندیم تیو چرا تبع چونیها شود و از رفتار و گفتار آنان بآن . 

على )ع( امام : 

 

  اِرحَمْ منِ أهلِکَ الصَّغیرَ و وقَِّرْ مِنهُمُ الکبَیرَ 

 

 . با کودکان خانواده ات مهربان باش و بزرگان خانواده ات را احترام گذار 
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به امام صادق علیه السلام عرض کرد: به که خدمت کنم ؟ حضرت فرمود: به پدر و  مردى

  مادرت ، عرض کرد: آنها از دنیا رفته اند، فرمود: به فرزندت نیکى کن ؟

به حضرت موسى ابن جعفر علیه السلام از پسرش شکایت کرد: حضرت فرمود: او  شخصى

اما طول نده را نزن ولى با او قهر کن  .   

مکن نفرین  

صادق علیه السلام فرمود: هر که بر فرزندش نفرین کند فقیر مى شود امام .  

 

فرش اطاق را نجس کرد مادر کتکش زد بعد مادر تب  یبچه ا زدن فرزند ممنوع! کتک

.دارو مصرف کرد ولی خوب نشد!اورا در بیمارستان بستری کردند ولی تب او را کرد

ین بیاورند. عاقبت به شیخ رجبعلی خیاط ماجرای اورا گفتند. گفت بروید برای نتوانستند پای

کودک اسباب بازی بخرید تا خوشحال شود انوقت تب پایین می اید همین کار را کردند و 

 ...مادر خوب شد

والدین به کودک که امری ضروری است اندازه دارد!و نباید محبت  داشت  توجه دیبا البته

 یو افراط دیو هم محبت شد یمهر یو ب یریهم سخت گ رایرسد زب طیتفر ایبه حد افراط 

 .هر دو مخرب هستند

  

 یبار م یاراده و خود رأ یب ف،ینخست اطفال را لوس، ضع یاز همان روزها جایب محبت

به  شیپدران و مادران خود را با اعمال نادرست خو ،یکودک امیاطفال در ا لیقب نیآورد. ا



کنند، شخص لوس بار آمده، به دو  یمواجه م یاندازند و آنها را با مشکلات یزحمت م

توقع دارد زن و مرد اجتماع، مانند پدر و مادرش او را  یرفگرفتار است، از ط بتیمص

 یچون و چرا به کار بندند، وقت یو اوامر او را ب ندیحساب احترامش نما ینوازش کنند و ب

جا  یتوقع ب نیکنند، بلکه در مقابل ا یا احترامش نمکند که مردم نه تنه یمشاهده م

 یم یاحساس حقارت و پست خودشود و در  یسخت ناراحت م ندینما یمسخره اش م

که منشأ عقده حقارت شده  یروان یها یو ناکام یدرون یشکست ها گریاز طرف د د،ینما

کند، به  یمبدل م هیحوصله، بداخلاق، زبون و فروما یب ،یتندخو و عصب یاست او را به انسان

 ناراحتو  نیآنان را خشمگ شیشود و با کلمات زشت و رفتار ناپسند خو یم نیمردم بدب

[226فرزند صالح، ص  ای یبهشت حانهی.] ردینما یم ..... 

 

 مادران بی دین به فکر کشتن فرزندان!

دک خود نفر به کشتن کو کیکه از هر چهار مادر،  زنندیم نیتخم کایشناسان در آمرروان

 کیانجام شد، نشان داد در  کایدر آمر ۲۰۱۴که در سال  گرید یا. مطالعهکندیفکر م

استداده لیکشور را تشک نیدر ا اتیدرصد از مجموع جنا ۱۵ یساله، فرزندکش ۳۲دوره  . 

 نیب ده،یمطالعه به چاپ رس نیکه در ا کایآمر یبنابر اطلاعات وزارت دادگستر ��

 یعنیاند خود کشته شده نیهزار کودک به دست والد ۱۱، ۷۱۹۹تا  ۱۹۷۶ یهاسال

استاتفاق افتاده یمورد فرزندکش ۳۴۰از  شیطور متوسط هر سال ببه ! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

دهد ادیبه او  ادباصل هفتم:  

گذاشته است.چون فرزند از پدر بیشتر حساب اسلام یاد دادن ادب به فرزند را بعهده پدر 

می برد تا مادر و کلا مادران اکثرا طاقت سخت گیری به فرزندشان را ندارند چون عاطفی 

 هستند لذا این کار مردانه است

نیوالد راثیم نیبهتر ادب  

« وْمٍیَبِنِصْفِ صَاعٍ کلَُّ  تصَدََّقَ یَلَهُ منِْ أنَْ  رٌیْأحََدکُُمْ ولُْدَهُ خَ ؤَدِّبَیُ لَأنَْ   

بهتر است. ادب کردن  د،یکه هر روز صدقه بده نیادب کند، از ا ندیآدم بچه اش را بنش 

تر است شیب تشیفقرا اهم یبچه از پول خرج کردن برا . 

لَکُمْ غْفرَْیُأکَرِْموُا أوَْلَادکَُمْ وَ أحَْسِنوُا آداَبَهُمْ »امام صادق فرمود:   نیهمچن »    



 یکه خدا انسان را م ییها لهیاز وس یکیخواهد خدا او را ببخشد،  یدارد و م یکه گناه هر

کند تیاست که بچه اش را احترام کند واورا خوب  ترب نیبخشد ا  

نکرده  یدارد و اگر خدا یبا ادب نیوالد دیشو یبا ادب است متوجه م یبچه ا دیدید اگر

بالاتر!اگر  نیکرده اند. از ا یاو کوتاه تیدر ترب دیشو یمتوجه م دیدیادب د یرا ب یکودک

نداشته است!. یخوب نیوالد دیشو یکند، متوجه م یدعوا م ایدهد  یفحش م یمرد دیدید  

 :.امام صادق )ع(

 

المؤُمنُِ یوُرِثُ أهَلَ بَیتِهِ العلِمَ وَ الدَبَ الصّالِحَ حَتّى یُدخِلهَمُُ الجَنَّةَ جمَیعا؛ لایزَالُ  

ره خانواده خود را از دانش و ادب شایسته بهره مند مى سازد تا همه آنان را هموا مؤمن

 .وارد بهشت کند
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شود!فحش و ناسزا  یکند!باعث خسارت به اموال نم ینم تیخود را اذ نیبا ادب والد بچه

کند و  یرا گوش م نی!حرف والددیگو ی!دروغ نمدیگو یکند!زور نم ی!دعوا نمدیگو ینم

ستیکند!لوس و ننر ن ینم یلجباز ! 

برد یرا نم نیوالد یشود!آبرو یو دعوا نم تیو اذ یها باعث شلوغ یمهمان در ! 

و به بزرگسالان  کنندینم تیکه معمولا مرز را در ارتباط با بزرگسالان رعا ییهابچه

 ای کنندیبلند م نیوالد یکه دست رو یو کودکان کنندیم نیتوه شاننیخصوص والدبه

به افراد  ای کنندیبه پدر و مادر حمله م تیعصبان نیدارند و ح یکلام ییهانیو توه یفحاش



نام  توانیاند منشده تیکه درست ترب یرا تحت عنوان کودکان کنندیم یدرازدست گرید

 .برد

که  ییهاهستند؛ پدر و مادر نینادرست والد یتیترب یهاکودکان معمولا حاصل روش نیا

ها احترام گذاشتن به روش نیاست. کودکان در ا رانهیگآنها سهل یفرزندپرور یهاروش

را  شاننیخودشان و والد مربوط به سن یهاو محدوده رندیگینم ادیها را تربزرگ

ت کنندیرعا یدرستبه توانندینم . 

 کیکردن( مانند  یکه لازم است پدر و مادر دوست فرزندشان باشند )زمان باز ییهازمان

و کودک  نیوالد نیب یحالت از لحاظ قدرت فرق نیکنند و در ا یهمسن با کودک باز

از موضع بالا بچه را مورد  دیپدرو مادر با کند،ینادرست م ایبچه کار درست  ی. وقتستین

 نکهیا یبه معنا قی. تشوستین یبدن هیتنب یاصلا به معنا نیو ا هندقرار د قیتشو ای هیتنب

نامطلوب در  یرفتارها نکهیا یبه معنا هیشود و استفاده از تنب تیرفتار مطلوب کودک تقو

 .کودک سرکوب شود

گاهی پدر کارش طوری است که از خانواده دور است و هراز چند گاهی سر به خانواده می 

 زند.در این خانواده ها هم مشکلات زیاد است. 

و اکثرا در سفر است.پسر ایشان فردی  خانمی می گفت شوهرم راننده ماشین سنگین بوده

ناباب شبها و روزها بسر شرور شده و مرتب دعوا می کند یا خودزنی می نماید و با رفقای 

 می برد و معلوم نیست عاقبتش چه می شود؟

اری وقتی پدر غایب است فرزندان بخصوص پسران اکثرا از مادر حرف شنوی ندارند و به 

 بیراهه می روند و...

ادب یمعنا نیتر مهم  



کنند و در  قیکند تشو یکه م یخوب یادب انست که فرزند را در کارها یمعنا نیتر مهم

ندینما هیکند برخورد و تنب یکه م یبد ییکارها . 

رشد  ینکرده مانند علف هرز یصورت خدا نیفرزند را کاملا ازاد گذاشت که در ا دینبا

کند یم  .... 

 ریپول را بگ نیا ندیگو یم طباطبایی عزت نفس داشته باشد. به علامه یعنیآموختن  ادب

مستاجر بودند نکهیندارم. با ا ازین دیفرما یخودت خانه بخر. م یبرا  

صفت نباشد. گدا  

 

 داستان

 .پسر برا حلوا،صدا سگ درآورد

شبلی عارف معروف؛ به مسجدی رفت که دو رکعت نماز بخواند. در آن مسجد کودکان 

درس می خواندند و وقت نان خوردن کودکان بود. دو کودک نزدیک شبلی نشسته بودند. 

یکی پسر ثروتمندی بود و دیگری پسر فقیری. در زنبیل پسر ثروتمند پاره ای حلوا بود و 

در زنبیل پسر فقیر نان خشک. پسر فقیر از او حلوا میخواست. آن کودک می گفت: اگر 

خواهی که پاره ای حلوا به تو دهم، سگ من باش و چون سگان بانگ کن. آن بیچاره بانگ 

سگ کرد و پسر ثروتمند پاره ای حلوا بدو می داد. باز دیگر باره بانگ میکرد و پاره ای 

دیگر می گرفت. همچنین بانگ می کرد و حلوا می گرفت. شبلی در آنان می نگریست و 

می گریست. کسی از او پرسید: ای شیخ تو را چه رسیده است که گریان شده ای؟ شبلی 



گفت: نگاه کنید که طمع کاری به مردم چه رسانَد؟ اگر آن کودک بدان نان تهی قناعت می 

 کرد و طمع از حلوای او برمی داشت، سگ همچون خویشتنی نمی شد

بردیبا خود م وهیرود م یم ی.. مهمان . 

 ریوز ایبانک  سیفرد اگر ر نیکه طلاهارا به صاحبش پس د اد..ا یباشد مثل سرباز نیام

کند یکند اختلاس نم ینم انتیخ شودیهم  ... 

زند یکند حرف زشت نم یدعوا نم گرانیکه جلو د ینوجوان .. 

دیخند یالسلام  م هیعل یکه سر سفره امام هاد یجوان .. 

السلام در ولیمه یکى از اولاد خلیفه شرکت کرده بودند . مردم به احترام امام هادى علیه

داشتند ، ولى جوانى بود که به السلام را نگاه مىحضرت ساکت بودند و حرمت امام علیه

نمود و به سخن گفتن و خنده کردن مشغول بودمىاحترامى حضرت بى  . 

کنى و از ذکر خدا غافلى ! در حالى که تو السلام به او فرمود : دهان از خنده پر مىامام علیه

بعد از سه روز از اهل قبورى ! آن جوان ساکت شد و دیگر نخندید ! روز بعد جوان مذکور 

در آخر روز به خاک سپرده شدمریض شد و در اول صبح روز سوم وفات یافت و   

ردیگ یاز سهم خود نم شیآورد چند تا ب یغدا هجوم نم عیتوز موقع  ...نوجوان با ادب.

 

 چند راهکار برای داشتن کودکی با ادب

 

:کنید امتحان را زیر هایروش  
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.کنید فادهاست ممنون خیلی و لطفا از دیگران و فرزندتان با برخورد در. ۱  

. نپرید حرفش وسط بزرگسال، یا باشد بچه کندنمی تفاوتی کند،می صحبت کسی وقتی. ۲

.ببرید کار به را ببخشید کلمه حتما کنید قطع را او حرف شدید مجبور اگر  

.نکنید صحبت فیلم، پخش هنگام سینما، سال در. ۳  

 شما به ترتیب همین به اندیگر وقتی) بدهید راه مقابل هایماشین به رانندگی موقع. ۴

(.کنید تشکر هاآن از گذارند،می احترام  

.بگیرید دستمال با را خود بینی و دهان جلوی کردن، سرفه یا عطسه موقع. ۵  

 بعد و بدهید قورت را لقمه اول. نکنید صحبت پر دهان با. بجوید بسته دهان با را غذا. ۶

.بزنید را حرفتان  

.نریزید آشغال نزمی روی شرایطی هیچ تحت. ۷  

.کنید مرتب را میزتان غذا صرف از پس رویدمی رستوران به وقتی. ۸  

.بزنید در است، بسته درش که اتاقی به شدن وارد از قبل. ۹  

.کنید استفاده بفرمایید کلمه از نشستن، به دیگران دعوت برای. ۱۰  

.بدهید است اردشو برایش ایستادن که کسی به را خود صندلی مترو و اتوبوس در. ۱۱  

 بگذارید. کنید تشکر هاآن از دهند،می شما به دیگران که ایهدیه و محبت بابت. ۱۲

.هستید ممنون او از لطفش بابت که بداند کرده محبت شما به که شخصی  

 دور را آدامستان خواستید که موقعی و بجوید آدامس صدا و سر ایجاد بدون و آهسته. ۱۳

.بیندازید آشغال سطل به و گذاشته دستمال تکه کی داخل را آن بیندازید،  



 هایآلاینده وصدا، سر غذا، از خاصی نوع ادکلن، سیگار، دود به افراد از بسیاری. ۱۴

 و بکنید را هاآن حال مراعات. دارند حساسیت کافئین یا ماشین دود رنگ، بوی محیطی،

.نمیکند اذیت را خودتان هاچیز این اگر حتی  

 مقید را خودتان ابتدا دهد، انجام را کاری دارید توقع اگر. باشید الگو ندتانفرز برای. ۱۵

 نظر به ترمنطقی او، از تان تقاضای هم و باشد بیشتر حرفتان تاثیر هم تا بکنید آن انجام به

 دروغ خودش ولی است، بدی کار گفتن دروغ گویدمی خود فرزند به که پدری) برسد
 میگوید نباید انتظار داشته باشد فرزندش فردی راستگو بار بیاید(.14

 

 

محمد ادب و احترام  

پسر خیلی خوب و با ادبی است محمد   . 

 . وقتی از خواب بیدار می شود به همه صبح به خیر می گوید

 . چون می داند این کار ، کار بچه های با ادب است

ی زند ، با دقت به حرف همیشه به بزرگترها سلام می کند و وقتی کسی با او حرف م محمد 

 . های او گوش می کند

اگر کسی چیزی به او بدهد ، تشکر می کند، یعنی می گوید : متشکرم . وقتی چیزی به 

 . کسی می دهد می گوید: بفرمایید

 . او برای دادن چیزی به کسی آن را پرت نمی کند چون می داند این کار خیلی بد است

هیچ وقت دوست ندارد  محمدمی گوید : ببخشید . اگر مجبور شود چیزی را پرت کند 

                                                             
14 http://www.koodakpress.ir/167559 



 . کسی را اذیت یا ناراحت کند

اما اگر به طور اتفاقی کسی را اذیت یا ناراحت کند ، عذر خواهی می کند یعنی می گوید 

 . :ببخشید

 . مثلا اگر پای کسی را لگد کند می گوید : ببخشید که پای شما را لگد کردم

پاهایش را جلوی بزرگترها دراز نمی کندهیچ وقت موقع نشستن  محمد   . 

کار اشتباهی انجام بدهد و بزرگترها او را دعوا کنند توی چشم آن ها زل نمی  محمداگر 

 . زند و نمی گوید : چرا مرا دعوا می کنید یا دلم می خواهد این کار را انجام بدهم

می گوید :ببخشید دیگر او سرش را پایین می اندازد و از بزرگترها عذر خواهی می کند و 

 . این کار اشتباه را انجام نمی دهم

چون او می داند اگر بزرگترها او را دعوا می کنند دوستش دارند و نمی خواهند که او پسر 

 . بد و بی ادبی باشد

:  بگوید  اگر او بخواهد وارد اتاقی بشود ، اول در می زند . اگر کسی که توی اتاق است

شود می اتاق وارد و کند می باز را در وقت آن ، بفرمایید  . 

 . او هیچ وقت بدون در زدن وارد جایی نمی شود . چون می داند این کار خیلی بد است

هیچ وقت بی اجازه به وسایل دیگران دست نمی زند محمد   . 

مثلا اگر بخواهد سوار سه چرخه ی دوستش شود ، می گوید اجازه می دهید سوار سه 

؟ اگر دوستش به او اجازه دهد ، سوار می شود چرخه ی شما بشوم  . 

اما اگر اجازه ندهد ،با او دعوا نمی کند یا نق نمی زند و گریه نمی کند و نمی گوید :باید 

 .بگذاری سوار سه چرخه ات بشوم

 چون می داند این کار خیلی بد است وهمه می گویند وای ! وای !چه پسر لوس و بی ادبی !

ن یا سرفه کردن ،جلوی دهان و بینی خود را با دستمال می گیردموقع عطسه زد محمد  . 



در وقت غذا خوردن  محمداو موقع خمیازه کشیدن ، با دست جلوی دهان خود را می گیرد. 

 .با دهان پر حرف نمی زند . او اول لقمه اش را قورت می دهد ف بعد حرف می زند

 گیرد می را دهانش جلو دست با ، ندبز حرف شود مجبور ،  است پر  اگر وقتی که دهانش

 ملوچ ملچ صدای دهانش از تا جود می را غذا بسته دهان با ، خوردن غذا وقت در او. 

نشود شنیده . 

 .چون می داند ایین صدا دیگران را ناراحت می کند

موقع غذا خوردن ، به غذا خوردن دیگران نگاه نمی کند محمد  . 

می رسد ، روی سفره خم نمی شواگر چیزی بخواهد که دستش به او ن  . 

در وقت بازی با دوستانش ،  محمداو به بزرگترها می گوید تا ان چیز را به او بدهند . 

 . شوخی های بد و خطر ناک نمی کند . مثلا آن ها را هل نمی دهد

چون می داند ممکن است با شوخی های خطر ناک ، به دوستانش آسیب برساند. او هیچ 

ا مسخره نمی کند و به ان ها نمی خنددوقت دوستانش ر . 

چون می داند این کار دوستانش را ناراحت می کند و او دوست ندارد که دوستانش را 

به او می گوید : مسخره کردن  محمدناراحت کند . اگر هم کسی چنین کار زشتی را بکند ، 

 .دیگران ، کار بدی است

ر می شود و دیگر با او بازی نمی کند . از او دو محمدتوجهی نکند ،  محمداگر به حرف 

 . جون او دوست ندارد با بچه های بی ادب دوست باشد و با آن ها بازی کند

همیشه و همه جا نوبت را رعایت می کند محمد  . 

 .اگر بخواهد سوار تاب یا سرسره شود ،به اخر صف می رود تا نوبتش شود

 بی اگر داند می چون.  برسد او به بتنو تر زود  سالن هیچ وقت جلو صف نمی ایستد تا

 خیلی را میهمانی محمد .  کند می ناراحت را دوستانش ، شود سره سر یا تاب سوار نوبت



دارد دوست . 

وقتی به مهمانی می رود یا میهمان به خانه ی ان ها می آید ، او خیلی آرام و بی سر و صدا 

باب بازی هایشان را به زور از ان ها نمی با بچه ها دعوا نمی کند و اس محمد بازی می کند . 

 .گیرد

وقتی مهمان به خانه ی آن ها می آید، او سلام میکند و می گوید : سلام خیلی خوش آمدید 

، بفرمایید ، بنشینید . او هیچ وقت پشت مامان و بابا قایم نمی شود ، چون می داند این کار ، 

 .کار خوبی نیست

می کند و میگوید : باز هم تشریف بیاورید موقع رفتن میهمان ،خدا حافظی . 

شوند می خوشحال خیلی ، بینند می  را  محمد وقتی مامان و بابا رفتار خوب   . 

 پسر من آیا هستید؟ راضی من از آیا! بابا  از مامان و بابا می پرسد: مامان! محمد وقتی 

 تربیتی با و ادب با اربسی پسر تو بله: گوید می خوشحالی با مامان هستم؟ ادبی با و خوب

 . هستی

و بابا می گوید : من از این که چنین پسر با ادب و با تربیتی دارم ، خیلی خوشحالم . آفرین 
 پسر گلم!15
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فرزند قیتشو ریتاثاصل هشتم:  

از فرزندان ژهیکرد تشکر شودبو یکه کار خوب یدستور داده از کس اسلام  

 رد،یگیقرار م یمورد قدردان شانیهایکه خوب شوندیبزرگ م ییهاه در خانوادهک یکودکان

درباره خود دارند یاحساس خوب .  

 یهاو به هدف دیآیبرم یکودکان از عهده مبارزه با زندگ هیاز بق شتریب یکودکان نیچن

رسدیم یدر زندگ یبالاتر  

لازم  زهیها انگکار به آن نیدارند؛ چرا که با ا ازین قیپاداش و تشو افتیکودکان ذاتاً به در

روزانه توسط کودکان مانند  یانجام کارها قتی. در حقدیدهیرا م شانیانجام کارها یبرا

راه رفتن، غذا خوردن، نشستن، رفتن  ریدر هر مرحله از رشد، نظ ژهیبه اهداف و یابیدست

 لیدر تسه زهیانگ نیدارند. ا ازیکودکان ن قیتسشو افتیو در زهیو... به داشتن انگ هبه مدرس

کندیها کمک مکارها به آن نیانجام ا . 

. از دیگذاریبر سلامت روان فرزندتان م یمثبت ریدرست و به موقع کودکان تاث قیبا تشو

اشاره کرد ریبه موارد ز توانیکودکان م قیمؤثر تشو راتیجمله تأث : 

 

عزت نفس  تیبه تقو تیدر نها یخود ارزش قائل خواهد بود؛ خود ارزشمند یبرا شتریب 

ن منجر خواهد شددر کودکا . 



و احتمال  داردیافراد را شادتر نگه م هیروح تیعزت نفس؛ عزت نفس بالا در نها تیتقو 

دهدیم شیافزا یمختلف زندگ یهارا در حوزه تیموفق .  

در فرزند ندیخوشا یپشتکار و تداوم رفتارها شیافزا   

 یبهتر برا دیو دادن د زهیانگ شیکودکان و افزا یزگیانگ یب یبردن نشانه ها نیاز ب 

یرشد بخصوص نوجوان یبعد یهادوره  

یدرون یهازهیانگ شیافزا  

و انواع اختلالات  یافسردگ ریاز بروز اختلالات مختلف نظ تیروان مناسب در نها سلامت

خواهد کرد یریگشیپ یاضطراب . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

سفارش شده است. زیخانواده ن یبودن اعضا باهماصل نهم:  

بودن اعضای خانواده مخصوصا فرزندان درکنار والدین  اثار مثبتی در تربیت کنار هم 

 کودکان دارد.

ندیفرمایاکرم)ص( م امبریرابطه پ نیودر ا  :  

 

 تَعالى أنَ یرََى الرَّجلَُ معََ  ِءٍ اِلَى اللّه یحُبُِّ المؤُمنَِ وَ یحُبُِّ اَهْلَهُ ووَلُْدَهُ وَ احَبَُّ شىَ َاللّه انَِّ

 قَبلَْهُم امرَأَتِهِ و ولُْدِهِ عَلى مائِدةٍَ یأَکُلونَ فَاِذَ ا اجتمََعوا عَلَیهْا نَظرََ اِلَیْهِم بِالرَّحمَْةِ لهَُمْ فَیَغْفرُِ لَ 

 انَ یَتَفرَقّوُا مِنْ موَْضِعِهِم ؛

 

ترین چیز نزد خداوندآن مؤمن و خانواده و فرزندانش را دوست دارد. محبوب خداوند،

خورند. پس در اى ببیند که از آن غذا مىاست که مرد را با زن و فرزندانش بر سفره

که از ها را پیش از آنکند و آنآنهنگام که بر سفره گرد آیند، به آنها نگاهى مهربانانه مى

۴۹۸، ح ۳۴۳تنبیه الغافلین ، ص »آمرزد. مى د،جاى خود متفرق شون » 

بعضی خانواده ها گله مند هستند که موقع صرف غذا میشود و سفره انداخته میشود 

فرزندان بشقاب خود را برداشته هرکدام گوشه ای به صرف غذا و جدا از خانواده می 



ست وباید هرطور شده با تشویق و تذکر،کاری کنند همه پردازند که کار نادرستی ه

 سرسفره کنار هم باشند.

این عادت نادرست جدای از خانواده غذا خوردن اگر ادامه یابد بعد از ازدواج هم نسبت به 

 همسر اینگونه می شود و باعث ناراحتی همسر می گردد.

شته و در گوشه ای خانمی می گفت موقع خوردن غذا،شوهرم ظرف غذای خود را بردا

 بدون من غذای خود را می خورد و این باعث ناراحتی من شده است!

فرزندان دعا کنند یبرا نیوالد  

آله(و  علیهالله )صلى  پیامبر : 

 

الوالِدِ لوِلََدِهِ کَدُعاءِ النَّبىِّ لاُِمَِّتِهِ ، دعُاءُ الوالِدةَِ یُفْضى اِلَى الحجِاب؛ِ دُعاءُ  

 

پدر براى فرزندش، همانند دعاى پیامبر براى امّتش است.دعاى مادر از موانع اجابت  دعاى

گذرددعا، مى . 

 

📚 .... ۲۲۵،ص ۲؛ ربیع الابرار ، ج ۲۸۲مشکاة الانوار، ص   

 

 

 



 

 

 

 

 

 اصل دهم:حفظ شخصیت کودک

او تیکودک در ترب تیشخص یخطر نف  

شود.  یشدن کودک م یو عقده ا یریانتقام گ هیروح جادیکودک باعث ا تیشخص ینف

و  تکارانیاز جنا یاریاند که بس دهیرس قتیحق نیبه ا یعلم یها یروانشناسان پس از بررس

شده  تیشخص یاز آنها نف یبوده اند که در دوران کودک یتبهکاران بزرگ اجتماع کسان

آنها قائل  یبرا یتینوع شخص چیطرد نموده و ه یبه کل ار یافراد نیجامعه چن یعنیاست 

همه پرده  کبارهیاحساس کردند که جامعه آنها را طرد نموده،  یعده وقت نینبوده است، ا

 یخود را خال یدست زده اند تا عقده ها یاجتماع ریزننده غ یها را کنار زده به رفتارها

 یم تیتثب یافراد تا حدود نیا تیشخص ربه طور مسلم اگ رند،یکرده، از جامعه انتقام بگ

غلط و ناروا به مصرف  ریکه در مس نیا یو استعدادها به جا روین نیممکن بود اگشت 

گشتند یم یبه کار افتاده، منشأ آثار یو اصول حیصح یبرسد در مجرا .[9] 

  

 اتیهمان گونه که در روا دیبده تی: به فرزندان خود شخصبه کودک تیدادن شخص .3

تا از  دینما یم ی)ص( به احترام کودک خود سجده نماز را طولان امبریپ یگاه میخوان یم



بلند  ونشانیش یکه صدا گرانیبه احترام کودک د یو گاه دیایب نییدوش آن حضرت پا

عملاً به مردم درس و روش  لهیوس نیدهد و بد یم تمهبود، نماز جماعت را با سرعت خا

آموزد یاطفال را م تیحفظ شخص .... 

. بر فرزند اثر  دیکه دروغ بگو یپدراست مثلا . نیبر کودک از طرف والد ریتاث نیمهم تر

گذارد یکه نماز نخوانده بر فرزند اثر م یگذارد پدر یم  

که در آن  یالارحام المطهره..خانه ا یف شودیم تیترب یمادران فرزندان عالدامان ماک از

قمار و شراب و زنا و..باشد اگر در خانه  یروند ول یاز آنجا م نیاطیقرآن تلاوت شود ش

شودیبچه منحرف م .. .... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 اصل یازدهم:نظارت بر دیدنی و شنیدنی ها

. این وطیفه والدین است باشد یسالم از هر بد دیکودک با یها یدنیها و شن یدنید

 :نگذارند هر صحنه ای را کودک ببیند و یا هرصدایی را بشنود.

و بعد سعی کند یضبط م وهار یدنیها و شن یدنیهمه د یلمبرداریف نیمانند دورب کودک

 ..می کند این ها تقلید کند.

برادر خودش رو دار زد!دیکه صحنه اعدام صدام را د یا بچه .. 

داداش خود رو ذبح کرد!دیکه ذبح گوسفند را د یا بچه .. 

بوده است نیبودن والد انیشاهد عر یکرد گفت در کودک یکه به بچه ها تجاوز م یجوان  

حاج اقایی از مکه برای فرزندش دستپاه پلی استیشن اورد . فروشنده یک سی دی هم 

 هدیه داده بود

 خود پدر با دست خودش غذای مسموم به فرزند داده

 باید اول سی دی  و دی وی دی را چک کنیم بعد دست فرزند بدهیم..

 گاهی سی دی کارتون بچه ها هم رقص دارد



در یکی از غرفه ها فروش زده بود. یکی از مراکز استانها یشگاه کتاب در ارشاد نمااداره 

. وقتی ان را در رایانه هیه کردیمیکی  ت ما داشتند.ده هزار جلد کتاب دی وی دی حاوی 

ترویج زرتشتی و  ،کتابهایی با هدفبا بررسی معلوم شد لابلای کتابهای اسلامیقرار دادیم 

دیگر قرار داده اند!کتب ضاله وهابیت و بهاییت و   

پس دشمن برای ما برنامه داردباید ما خیلی مواظب باشیم. می گویند فلان جوان زرتشتی 

 شد چرا؟چون دشمن اورا شکار کرد و والدین و خانواده اش در غفلت بودند!

 

که عمل جراحی داشت دختری در یکی از کشورهای اروپایی یک حادثه جالبی اتفاق افتاد!

درحالی که هیچ وقت ژاپن نرفته بود و درس و بیهوشی اشعار ژاپنی می خواند حال در

متوجه شدند  چرا این دارد سرود ژاپنی می خواند؟کتاب ژاپنی نخوانده بود!بررسی کردند

سرود  پرستار کودکی یک پرستار ژاپنی داشته که گاهی  کودک خواب بودهزمان در او 

... کودک جا گرفته استژاپنی می خوانده و اینسرود در ذهن   

 

موسیقی برای ...این در ذهنش تا ابد می ماندکسی ترانه های زشت بخواند و کودک بشنود

کوک مضر است..موسیقی باعث ارامش نمیشود بلکه یاد خدا باعث ارامش میشود لذا نباید 

کودک را کلاس موسیقی فرستاد.پول دادن برای موسیقی حرام است. اولین کسی که 

استفاده کرد شیطان بود...از کلاس موسیقی ادم درست تربیت نمیشودبلکه روابط  موسیقی

نامشروع ایجاد میشود. از کلاس قران است که حضرت امام و شهید سلیمانی درست 

میشود. از مسجد انسان های بزرگ تربیت میشود.شهدای ما از مساجد به درجات بالای 

 معنوی رسیدند.



انجام نشود یاست عمل جنس که کودک در خواب یدر اطاق :..... 

کودکی که مراسم رقص و پایکوبی را ببیند در ذهنش می ماندو اگر در مسجد نماز را 

 ببینداین صحنه در ذهنش ثابت می ماند.

 

سال  18 ریافراد ز ،یمجاز یکننده فضامصرف نیتریآمار اعلام شده امروز اصل براساس

از  یاریکه  بس میسن دار نیدر ا یمجاز یکننده فضامصرف ونیلیم 14حدود  یعنیهستند 

از  شیصورت گرفته ب شیمایهستند و براساس پ یمجاز یدر فضا زیسال ن 7 ریکودکان ز

دارند یاختصاص تبلتسال  7 ریدرصد کودکان ز 47  

 پس والدین مانند باغبان هستند هرچقد بیشتر دقت کند باغ بهتری بدست می اید..

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 سه دسته کودک داریم

دسته خودجوش به  کی شوندیم میسه دسته تقس از نظر تربیت پذیری به فرزندان

به هیات و روضه و کمک به .به مسجد و نماز و قران علاقه مندند.خوب علاقه دارند یکارها

 دیگران مشتاقند.

مکبرین  ازنه ساله  ینوجوان دمیتو مسجد بودم دیک روز عصر حدود ساعت چهار من 

مسجد وارد شد. بعد چند دقیقه بطرف محل قران ها رفت و شروع به مرتب کردن انها 

کرد. بعد امد گفت دستمال و پارچه میخوام تا مسجد رو تمیز کنم. براش فراهم شد شروع 

به غبار روبی و تمیز کردن مسجد کرد.بعد پشتی ای مسجد رو مرتب کرد..خلاصه حدود 

خودجوش مسجد رو تمیز می کرد بدون کسی به او گفته باشد. دوساعت این کودک مسجد

کرد.. زیرا تم  

 نیتو ا یچهل روز روزه مستحب یخواند تا الان س یدرس م ییگفت پسرم که راهنما یپدر

گرفته است... رجب و شعبان دوماه  



با مثل دسته اول خودجوش نیستند بلکه باید انهارا به کارهای خوب هلُ داد!اینها دسته دوم

...رندیگ یدرست قرار م ریدر مس قیبشارت و تشو  

اینها با تشویق هم بطرف کارهای خوب نمی روند.حالا یا بخاطر دوست ناباب یا  سوم ستهد

ژنی که از یک ادم طالح در آنهاست یا دلایل دیگر نه علاقه به دین دارند و نه با تشویق 

. در مراسمات مذهبی شرکت کنند و..راضی می شوند مثلا نماز بخوانند. قران یاد بگیرند  

به این اعمل صالح واداشت. با اجبار و انذار اینهارا باید   

درم به اجبار مرا به مکتب پ یول یپنج ساله بودم ومشغول باز دیگو یم یری..علامه جزا

..وایشان علامه شدند و منشا خدمات بزرگی به کشورمان و به اسلام و مسلمین فرستاد

 گردیدند

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ینید یباورها جادیااصل دوازدهم:  

 

 برای آموزش از کجا شروع کنیم؟

 یشود، اعتقاد به خداوند، دوست نهیدر وجود انسان نهاد دیکه با یاعتقاد نیتر مهم

که  یکس»)ص( فرموده است: امبرخدایباشد؛ چنان که پ ی))ع(( متی)ص( و اهل بامبریپ

در سخن «.][ کشد یلااله الاالله، خداوند از او حساب نم دیکند تا بگو تیرا ترب یخردسال

و  تهیو حبّ أهل ب کمیّثلَاثِ خِصال: حبُِّ نب یأدبِّوا أولادکَُم عَل»فرموده است:  زین یگرید

اهل  یدوست امبرتان،یپ ی: دوستدیکن تیترب یژگیالقرآن؛ فرزندانتان را بر سه و ةقراء یعل

او و خواندن قرآن تیب  

م؟یینما یاریشدن  کوین یفرزند خود را براچگونه   

 

صلی الله علیه و آله پیامبرخدا : 

 .مِهر خداوندى از آنِ کسى باد که فرزند خود را در نیکو شدنش یارى دهد �🍃�

 



روایتگر حدیث مى گوید: به حضرت عرض کردم: چگونه مى تواند او را در نیکو شدنش  

 یارى دهد؟

 

فرمودند حضرت :  

🔸 که بآسانى انجام داده است از وى بپذیرد؛کارى را   

  از کارى که انجام دادن آن برایش سخت است درگذرد؛ ��

 او را به کارى بیش از توانش وا ندارد؛��

 .و وى را نادان نپندارد ��

 

آنهارا  نبرد،روز قبلاحیاء خوابشان در شبهای فرزندانش اینکه (برایزهرا)س حضرت»

زدند.تا از می صورتش به برد،آبمی خوابشاحیاء اگر فرزندی موقع وهمچنینخواباندند می

 نمانند.(بهره قدربی شب فیض

بلد بودند  اگرقرآن بخوابندبلکه گذاشتند نوجواناننمی (بعد از نماز صبحباقر)ع )امام

 ادامه آفتاب تا طلوع فرمودندذکر بگویند.واینبلد نبود می بخوانندوهرکه فرمودند قرآنمی

 (داشت

 [.الکافی، کلینی ج 6، ص140  ].«

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محبت والدین به فرزندان

د جذب فرزندان نیاز به محبت دارند.اگر محبت به انها از طریف پدر ومادر تامین نشود احتمال دار

 محبت دیگران شوند و آسیبهای جدی ببینند.

فرمایند:میامام صادق )علیه السلام(   

 به راستیکه خداوند پدر و مادر را به خاطر شدت محبت به فرزند میآمرزد16

 همچنین علاوه بر محبت به فرزندان،به آنان خوبی و نیکی کند.

 امام صادق)ع( فرمود: »بِرُّ الرَّجلُِ بِولَدَِهِ بِرُّهُ بِوَالدَِیْهِ 17

  کسی اگر به بچهاش احترام کند، ثواب کسی را دارد که به پدر و مادرش احترام کند

                                                             
 اصول کافی، ج۶، ص۱۵۰

16  

 «منلایحضرهالفقیه، ج3، ص 48317



که در این روایت امام جعفر صادق علیه السلام،خوبی کردن به فرزند را معادل خوبی کردن به پدر و خود 

 می داند.

د!خواهند بوواقعا پدر اگر خوب باشد خانواده خوب خواهند بود و اگر پدر بد باشد خانواده بد   

 

افراد خانواده است گریاز د شیپدر بر فرزندان ب یرگذاریتاث بیضر  

 

، سلامت به بعد یاز هفت سالگ نکهیبر ا دیدانشگاه با تاک یو روانشناس یتیعلوم ترب استاد

از  یریالگوپذ ،یاست و در دوران نوجوان رگذارتریروح و روان و جسم پدر بر فرزند تاث

 گریاز افراد د شیپدر بر فرزندان ب یرگذاریتاث بیگفت: ضر شود،یپدر دوچندان م

 .خانواده است

 

 یمرس می)ع( که در تقو یروز سه شنبه و به مناسبت روز تولد حضرت عل یدونیفر دونیفر

ر در پد نکهیبر ا دیضمن تاک رنایشده، در گفت و گو با خبرنگار ا یبه روز پدر نامگذار

وامل الگو است، خاطرنشان کرد: خانواده، مدرسه، جامعه و رسانه از جمله ع کیخانواده 

بر  را ریاز تاث یمشخص بیافراد است که هر کدام ضر یو خروج اتینذه یبر رو رگذاریتاث

گذارند یم یروح و روان بر جا یرو  

 

رنداپدران سختگیر وخشن مورد تایید اسلام نیستند و تاثیر منفی روی تربیت فرزندان د  

رسول خدا)ص( فرمود: بدترین مردم، فرد سختگیر بر خانوداه است. شخصی پرسید: مراد از سختگیری 

بر خانواده چیست؟ فرمود: هرگاه مرد وارد خانه شد همسرش بترسد و فرزندش بهراسد و بگریزد و 

 هرگاه از خانه بیرون رفت همسرش شاد شود18.

                                                             
 مفاتیحالحیات-1826 



اسلام دین محبت به فرزندان است و از بداخلاقی و تندخویی نسبت به فرزندان نهی کرده 

است و در زندگی رسول خدا که الگوی نمونه است می بینیم که پیامبر اسلام همه وجودش 

سرشار از محبت به کودکان می باشد.همچنین اهل بیت علیهم السلام همیشه به 

فرزندانشان محبت می ورزیدندو پدران هم باید این چنین باشند تا فرزندان شان در پرتو 

 این محبت،تربیت مناسبی داشته باشند.

در تاریخ زندگانى و احوالات پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله آمده است که : بسیار مى شد 

که نوزادى را نزد پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله مى آورند تا او نامگذارى کند و یا برایش 

خانواده طفل ، نوزاد را در دامن خود مى نهاد، بسا مى دعا بفرماید، حضرت براى احترام به 

شد که بچه در دامن حضرت ادرار مى کرد و لباس حضرت را آلوده مى نمود، برخى از 

 کسانى آنجا فریاد برمى آوردند، )اعتراض مى کردند(

حضرت فرمود: ادرار بچه را قطع نکنید )او را نترسانید( و مى گذاشت بچه ادرارش را تمام 

ند، سپس با روى باز دعا مى کرد یا نامگذارى مى نمود و نمى گذارد خانواده طفل ناراحت ک

را مى شست شوند، وقتى آنها مى رفتند، لباس خویش   .  

 نصایح اهل بیت علیهم السلام در مورد فرزند

پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله به مردى که دو پسر داشت و یکى را بوسید و دیگرى را 

وسید نگاه کرده فرمود: چرا میان آندو به تساوى رفتار نکردىنب    

پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله فرمود: )) یلزم الو الدین من العقوق لولد هما ما یلزم الولد 

 لهما من عقوقهما اذا کان الولد صالحا.((

فرزند عاق پدر پدر و مادر هم عاق فرزندشان مى شوند اگر فرزند صالح باشد همچنانکه  

   .و مادر مى شود



پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله فرمود: رحمت خدا بر پدرى که فرزندش را در نیکى به 

 .پدر یارى دهد، به اینکه از خطایش در گذرد و براى او میان خودش و خدا دعا کند

 

کرد یم ریکه مادرش اورا تحق یکودک ممنوع..داستان دختر ریتحق .. 

اما اگر  ست؛یکه اگر پاسخ داده شود بد ن دانندیم یجانب ازین کیمحبت را  نیالداز و یبرخ

دهدیرخ نم یاتفاق خاص میباش توجهیبه آن ب .  

 

 ازهاین نیتریمثل غذا، پوشاک، مسکن و ... را اصل یظاهر یازهاین ن،یدسته از والد نیا

 ینشد، زندگ نیشده و اگر هم تأم نیفرزندشان تأم یشد، زندگ نیکه اگر تأم دانندیم

 .فرزندشان پا در هوا است

 دیشد ازیدر احساس ن شهیر یتیترب یهایاز ناهنجار یاریفراموش کرد که بس دینبا

اصلاح و  یهابه کانون یاست سر یمدعا کاف نیاثبات ا یفرزندان به محبت دارد.  برا

شده و به  تیکه مرتکب جرم و جنا یچه تعداد از کودکان و نوجوانان مینیو بب میبزن تیترب

شده است؟ نیخانواده تأم یبه محبت از سو ازشانیناند، ها آمدهکانون نیا  

 ازین نیا نیتأم یبرا ییبه دنبال جا شوند،یکه در خانواده دچار کمبود محبت م یفرزندان

روندیم . 

ها نمنتظر بود که آ دیدچار انحراف باشند، با دهندیاو پاسخ مثبت م ازیکه به ن یکسان اگر

سوء استفاده را کنند؛ تیاز آثار محبت نها  

 



 هیها برقرار کرده است، دوست دارد شبکه با آن یمحبت ةفرزند ما با توجه به رابط رایز

کندیم تیو چرا تبع چونیها شود و از رفتار و گفتار آنان بآن . 

على )ع( امام : 

 

رْ مِنهُمُ الکبَیرَاِرحَمْ منِ أهلِکَ الصَّغیرَ و وقَِّ    

 

 . با کودکان خانواده ات مهربان باش و بزرگان خانواده ات را احترام گذار 

 

📚 222/1الأمالی للمفید :   

مردى به امام صادق علیه السلام عرض کرد: به که خدمت کنم ؟ حضرت فرمود: به پدر و 

نیکى کن ؟مادرت ، عرض کرد: آنها از دنیا رفته اند، فرمود: به فرزندت    

شخصى به حضرت موسى ابن جعفر علیه السلام از پسرش شکایت کرد: حضرت فرمود: او 

   . را نزن ولى با او قهر کن اما طول نده

 نفرین مکن

  .امام صادق علیه السلام فرمود: هر که بر فرزندش نفرین کند فقیر مى شود

 

کتکش زد بعد مادر تب  فرش اطاق را نجس کرد مادر یکتک زدن فرزند ممنوع! بچه ا

 ...کرد



 یو ب یریهم سخت گ راینرسد ز طیتفر ایمحبت به حد افراط  نیتوجه داشت ا دیالبته با

هر دو مخرب هستند یو افراط دیو هم محبت شد یمهر . 

  

 یبار م یاراده و خود رأ یب ف،ینخست اطفال را لوس، ضع یاز همان روزها جایب محبت

به  شیپدران و مادران خود را با اعمال نادرست خو ،یکودک امیاطفال در ا لیقب نیآورد. ا

کنند، شخص لوس بار آمده، به دو  یمواجه م یاندازند و آنها را با مشکلات یزحمت م

توقع دارد زن و مرد اجتماع، مانند پدر و مادرش او را  یرفگرفتار است، از ط بتیمص

 یچون و چرا به کار بندند، وقت یرا ب و اوامر او ندیحساب احترامش نما ینوازش کنند و ب

جا  یتوقع ب نیکنند، بلکه در مقابل ا یکند که مردم نه تنها احترامش نم یمشاهده م

 یم یاحساس حقارت و پست خودشود و در  یسخت ناراحت م ندینما یمسخره اش م

 که منشأ عقده حقارت شده یروان یها یو ناکام یدرون یشکست ها گریاز طرف د د،ینما

کند، به  یمبدل م هیحوصله، بداخلاق، زبون و فروما یب ،یتندخو و عصب یاست او را به انسان

 ناراحتو  نیآنان را خشمگ شیشود و با کلمات زشت و رفتار ناپسند خو یم نیمردم بدب

 [ ریحانه بهشتی یا فرزند صالح، ص 226].می نماید

  

را  ویراد یصدا ،یو هیآورد که به علت آنکه همسا یرا شاهد م یروانشناس، زن یآدل آلفرد

داد،  یبود و جواب رد به او م تیاهم یب یکرد، نسبت به تذکرات مکرر و یبلند م

نازپرورده و  یزن از کودک نیدهد که ا ینشان م یآدل قاتیکند، تحق یم یخودکش

 یاو فراهم م یچون و چرا برا یخواسته در منزل ب یبارآمده بود، هر چه م زدردانهیعز

 گفتار ].شده، از این رو در دنیایی که به او جواب منفی بدهند دیگر تاب زندگی نداشته است

 [فلسفی، کودک از نظر وراثت و تربیت، بخش دوم ص 247 



  

( آن را  شهیاز عقده حقارت است، ر یگریهم نشانه د یدردانگ زیعز دیگو ی( مدیمک برا

که خود را چشم و چراغ  یجستجو کرد، کودک دیبا یغلط دوران کودک تیدر طرز ترب

مرد کامل در  ایشود و به صورت زن  یهم که بزرگ م یدانسته است وقت یخود م نیوالد

 یو شمع محفل همگان باشد، وقت زیخواهد عز یمدلش  یدر تمام جهات زندگ د،یآ یم

شده و آرامش آشفته  شیکه مورد توجه قرار نگرفته است وضع روح ندیب یم یآدم نیچن

کند، عقده  یرا بدنام م گرانید ایزند  یم یدست به خود کش ایگردد،  یفکرش مختل م

 عقده حقارت، ].حقارتی که بدین صورت در مردم ظهور می کند از مصائب بزرگ اجتماع است

 [.ص 27

  

در آن  و برخورد  طیاز تفر دیبا نیکرد همچن یاز افراط در محبت  دور دیگونه که با همان

اشتباه بوده و  اریبرخورد خشن با کودک بس ینمود؛ از نظر روانشناس زیتند و خشن پره

میکن یاز ان اشاره م یرا به دنبال دارد که به برخ یمضرّات فراوان : 

 یکه پدر و مادر ، زبان به ملامت طفل م ییشود. آنجا یالف( باعث جرأت بر پدر و مادر م

مداوم خود، به فرزند  یبا سرزنش ها جهیورزند و در نت یکار اصرار م نیو در ا ندیگشا

نه تنها به اصلاح کودک  نیگونه والد نیا د،ینما یم ریکنند و او را تحق یم نیتوه شیخو

عمل خام و ناصواب، طفل را به لجاجت و جرأت بر خود  نیبلکه با ا اند،خود موافق نشده 

در ملامت  یرو ادهیشده است که فرموده اند: ز تی)ع( روا یوادار کرده اند. از حضرت عل

 [.و سرزنش، آتش لجاجت را شعله ور می کند.] ریحانه بهشتی یا فرزند صالح، ص 235

  



شود که کودک اعتماد به نفس خود را از دست  ی( برخورد خشن و تند با کودک باعث مب

 .بدهد

 

 خشونت مادر یا پدر گاهی منجر به مصیبت می شود

 ...از فرط عصبانیت بچه خود را کشت مادری

در اخبار امده بود که مادری بچه خود را بخاطر پاره کردن پارچه نو چادر او کتک زده بود 

 و بعد دید پسر او حرکتی نمی کند و متوجه شد پسرش بر اثر ضربات کتک مرده است!

.... 

 مرد عصبانی پسر خود را کشت و دختر خود را به کما فرستاد!

  ۱۹/۱۲/۱۳۹۶ 364135 :کدخبر

حوادث رکنا: مرد عصبانی پس از اینکه متوجه شد پسرش ترقه خریده در یک سناریوی 

!هولناک فرزندش را به قتل رساند و دختر خود را در شهریار به کما فرستاد  

 

تحقیقات از مادر خانواده معلوم شد که شوهر خشمگین وی عامل مرگ پسرش و در

ساله شان بوده است 17و دختر  سوءقصد به جان او . 

 اما بود شده شب نیمه مادر خانواده در مقابل بازپرس پرونده قرار گرفت و گفت:

 و پسر پای و دست مصرف یکبار دستبند و شال با. کردنمی رها را موضوع پدرشان

لا دیگر با میله بارفیکس و حا او. گرفت کتک زیر را شانجفت. بست را هردو دخترمان،

ها ناله ها بچههایش تمامی نداشت. ساعتزدنها افتاده بود. کتکبه جان بچه تبر

زدشان. پسرمان با بدنی خونین کنج اتاق زیر ضربات وحشیانه پدرش کردند و او میمی



اش شوم با مشت و دویدم تا مانعشان میکشید. هربار که به میاناز درد پنجه به دیوار می

مان در اسلامشهر زنگ زدم. شاید زد که به خانهسپیده میکرد. داشت لگد دورم می

 .پدری برادری بدادمان برسد

 هابچه از صدایی دیگر رسیدیند، ما خانه به اسلامشهر از امخانواده وقتی وی ادامه داد:

اتاق انداخت و از  گوشه را خونین میله و تبر اندآمده آنها که فهمید شوهرم. آمددرنمی
 خانه گریخت!19

... 

 مادر خشمگین دخترش را خفه کرد

زن جوان بر اثر عصبانیت روی صورت دخترش بالشت گذاشت و روی آن نشست. او وقتی 

کشیدبه خودش آمد که دخترک دیگر نفس نمی . 

 

به گزارش جامجم، ساعت 19 سهشنبه، زن جوانی با مراجعه به ماموران پلیس در مشهد 

اش را کشته است. او عنوان کرد، امشب عصبانی بودم و دخترم مدعی شد دختر شش ساله

 .را خفه کردم، حالا هم از کارم پشیمانم و آمدم به کلانتری تا دستگیرم کنید

آرا شده و متوجه شدند که ماموران پس از ادعای این زن، راهی خانه او در خیابان جهان

های او صحت دارد و خواهرشوهرش پس از اطلاع از ماجرا، دختر شش ساله را به حرف

 .بیمارستان انتقال داده بود، اما تلاش پزشکان برای نجات جان او موثر واقع نشد

نژاد، بازپرس جنایی مشهد، او همراه تیمی از اکبر احمدیبا گزارش موضوع به قاضی علی

ساله پرداختند 26حل قتل به تحقیق از زن ماموران پلیس آگاهی با حضور در م . 

اش گفت: من فرزند طلاق هستم و این باعث زن جوان با اعتراف به قتل دختر شش ساله

تباط خوبی با نامادری خود داشتم. بعد از شد در زندگی مشکلاتی داشته باشم. البته ار

                                                             
19 https://www.rokna.net 
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ه آنها زندگی ازدواج همراه همسرم به خانه پدرشوهرم آمدیم و در طبقه پایین خان

شنیدم که باعث شد، از نظر روحی با مشکلاتی هایی میکردیم. در این مدت سرکوفتمی

توانی توجه بود و همین باعث شد به من بگویند، نمیرو شوم. شوهرم هم به من بیروبه

 .شوهرت را کنترل کنی. در وضعیت روحی بدی قرار داشتم

اش بود. از او خواستم به خانه بازی با پسرعمهوی ادامه داد: عصر امروز دخترم در حال 

گیری کرد که عصبانی شدم و او را ابتدا کتک زده و بعد بیاید و دیگر بازی نکند. بهانه

بالشت را روی صورتش گذاشته و روی آن نشستم. بعد از لحظاتی با صدای جیغ دختر دو 

دانستم کشید. نمینفس نمیام، به خودم آمدم و از روی صورت دخترم بلند شدم. او ساله

.کار کنم. به همین خاطر به کلانتری آمدم و خودم را معرفی کردم چه
20

 

  

س بزرگترها در خود احسا ییکه کودک در قبال قدرت و زورنما یریبه قدر تحق زیچ چیه

 [. ریحانه بهشتی یا فرزند صالح، ص 227].می کند اعتماد به نفس را در او خاموش نمی کند
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م؟یکن تیاعتماد به نفس فرزندان را چگونه تقو   

 

 انیبالابردن اعتماد به نفس در م یراهکارها و ابزارها یسازمان نظام روانشناس عضو

کرد حیکودکان و نوجوانان را تشر . 

 

بالا بردن  یاعتماد به نفس در کودکان گفت: برا شافزای خصوص در مقدم فر رهینص

 یابزارها ارزش ده نیاز ا یکی میهست ییابزارها ازمندیاعتماد به نفس در فرزندانمان ن

 نیو نکته مهم ا مینیو نقاط قوتشان را بب میکن دییدرست کودک را تأ یکارها دیست، ما با

به  دیبا شهیکرد، اما هم قیو تصد دییکودک را تأ یتمام کارها شودیاست که اگر چه نم

است  یابزار خوب یارزش ده نیاحساس کودک ارزش و اعتبار داد و او را درک کرد بنابرا

و به اعمالش فکر کند ابدیآرامش خود را باز دهدیکه به کودک امکان م . 

  
 

 شیهاو به صحبت دیوقت بگذار شیصحبت کند برا خواهدیکودک م یادامه داد: وقت یو

که با دقت به او گوش  دیتا به او نشان ده دیرا تکرار کن شیهاو حرف دیفعالانه گوش کن

دیدهیم  

 



 

 

 

 

 

 ادب به او یاد دهد

 

 ادب بهترین میراث والدین

 »لَأَنْ یُؤَدِّبَ أَحَدُکُمْ وُلْدَهُ خَیْرٌ لَهُ مِنْ أَنْ یَتَصَدَّقَ بنِِصْفِ صاَعٍ کُلَّ یَوْمٍ 21

ز پول اآدم بچه اش را بنشیند ادب کند، از این که هر روز صدقه بدهید، بهتر است. ادب کردن بچه  

 خرج کردن برای فقرا اهمیتش بیش تر است.

 همچنین  امام صادق فرمود: »أَکْرمُِوا أَوْلاَدَکُمْ وَ أَحْسنُِوا آدَابَهُمْ یغُْفَرْ لَکُمْ« 22 

خشد این او را ببخشد، یکی از وسیله هایی که خدا انسان را می بهر که گناهی دارد و می خواهد خدا 

 است که بچه اش را احترام کند واورا خوب  تربیت کند

ی را بی اگر دیدید بچه ای با ادب است متوجه می شوید والدین با ادبی دارد و اگر خدای نکرده کودک

حش می این بالاتر!اگر دیدید مردی فادب دیدید متوجه می شوید در تربیت او کوتاهی کرده اند. از 

 دهد یا دعوا می کند، متوجه می شوید والدین خوبی نداشته است!

                                                             

 « )مکارمالأخلاق، ص۲۲۲(21 

 )مکارمالأخلاق، ص۲۲۲(22 



 پدرو مادر بهم فحش ندهند!

 حاج اقای قرائتی گفتند:

ه حدیث داریم حقی که پسر به پدرش دارد، یکی از حقوقی که بچه به گردن پدرش دارد این است ک

حقوق بچه  به مادر از حقوقی است که بچه دارد. خیلی مهم است. از پدر به مادر بچه فحش ندهد. احترام

بچه  بر پدر این است که پدر به مادر فحش ندهد و از حقوق بچه به مادر این است که مادر به پدر

ه جسارت نکند. یعنی جسارت پدر و مادر به همدیگر ضایع کردن حق بچه است. چون بچه می بیند ک

عث می مادر به پدر فحش داد. فحشی که پدر و مادر به هم می دهند این با پدر به مادر فحش داد یا

یر دارد. شود حقوق بچه از بین برود. من این را شنیده بودم حرام است و شلاق دارد، شنیده بودم تعز

م بگذارندولی نمی دانستم که از حقوق بچه است. حق بچه نسبت به پدر و مادر این است که به هم احترا  

ها فرق نگذارید. لباس ها گوش به حرفتان بدهند خوب صدایشان بزنید. بین بچهخواهید بچهر می. اگ

در خانه لباس عفیف باشد. صلاح نیست مادر روبه روی دختر آرایش کند. پدر خوب نیست روبه روی 

است.  لازمدختر لباس زیر و لباس کوتاه بپوشد. حجاب برای مرد واجب است. همانطور که برای زن 

ای که خواهر بزرگ دارند شورت پایشان نکنند. حدیث داریم حق نداری دختر پسرهای بزرگ در خانه

ساله شد در یک رختخواب  ۶سالش شد روی زانویت بنشانی. حدیث داریم وقتی بچه  ۶بچه که 

ببوسی. دختر ورا ساله شد، دیگر حق نداری ا ۶ساله پهلوی هم نخوابند. دختر اگر  ۶نخوابند. حتی دو تا 

ساله چه پسر چه دختر زیر یک لحاف نخوابند. متن قرآن است  ۶ساله را روی زانویت ننشان. دو تا  ۶

گوید: که بچه کوچولو صبح، ظهر، بچه کوچولوها در را باز نکنند، پدر و مادر در را باز کنند. قرآن می

زه بگیرد، نگوید: خوب اتاق مادرم است. خواهد بیاید اتاق پدر و مادر باید در بزند. اجاشب اگر می

وَ الَّذینَ لَمْ یبَْلُغُوا »خوب اتاق مادرت باشد. اتاق پدرت باشد باید در بزنی بعد وارد شوی. اصلاً قرآن 

وَ حینَ تَضَعُونَ ثیِابَکُمْ مِنَ »های کوچولو صبح، ظهر فرماید: بچهمتن وحی است. می( ۵۸)نور/« الحُْلُم

پوشند های ساده میکنند، حتی وقتی لباسهایشان را میزمانی که پدر و مادر لباس( ۵۸)نور/ «هِالظَّهیرَ



ها مسائل جنسی کودک است. خوابیدن زیر یک رختخواب، روی بچه حق ندارد وارد اتاق شود. این
 دامن نشاندن، بوسیدن، دست دادن اینها حسابش خیلی مهم است...23

امیرالمومنین)ع( فرمود: »وَلَدُ السَّوْءِ یَهْدِمُ الشَّرفََ وَ یَشِینُ السَّلَفَ 24«. بچه بد شرف را منهدم میکند. »وَ 

دهدگذشته و آینده را به تاراج می« یَشیِنُ السَّلَفَ  

 

 

 امام صادق )ع(:

 

لايَزالُ المُؤمنُِ يُورِثُ أهَلَ بيَتِهِ العلِمَ وَ الدَبَ الصّالحَِ حتَّى يُدخلَِهُمُ الجنََّةَ 

 جَميعا؛

 

مؤمن همواره خانواده خود را از دانش و ادب شايسته بهره مند مى سازد تا 

 .همه آنان را وارد بهشت كند

 

 مستدرك الوسايل، ج12، ص201��

بچه با ادب والدين خود را اذيت نمی كند!باعث خسارت به اموال نمی 

شود!فحش و ناسزا نمی گويد!دعوا نمی كند!زور نمی گويد!دروغ نمی 

 گويد!حرف والدين را گوش می كند و لجبازی نمی كند!لوس و ننر نيست!

                                                             
http://www.dindarmani.ir/1393/03 23/ 

 )غررالحکم، ص۴۰۷( 24 



در مهمانی ها باعث شلوغی و اذيت و دعوا نمی شود!آبروی والدين را نمی 

 برد!

بچههايی كه معمولا مرز را در ارتباط با بزرگسالان رعايت نمیكنند و به 

بزرگسالان بهخصوص والدينشان توهين میكنند و كودكانی كه دست 

روی والدين بلند میكنند يا فحاشی و توهينهايی كلامی دارند و حين 

عصبانيت به پدر و مادر حمله میكنند يا به افراد ديگر دستدرازی میكنند 

 .را تحت عنوان كودكانی كه درست تربيت نشدهاند میتوان نام برد

اين كودكان معمولا حاصل روشهای تربيتی نادرست والدين هستند؛ پدر 

و مادرهايی كه روشهای فرزندپروری آنها سهلگيرانه است. كودكان در 

اين روشها احترام گذاشتن به بزرگترها را ياد نمیگيرند و محدودههای 

 .مربوط به سن خودشان و والدينشان را نمیتوانند بهدرستی رعايت كنند

زمانهايی كه لازم است پدر و مادر دوست فرزندشان باشند )زمان بازی 

كردن( مانند يک همسن با كودك بازی كنند و در اين حالت از لحاظ 

قدرت فرقی بين والدين و كودك نيست. وقتی بچه كار درست يا نادرست 

میكند، پدرو مادر بايد از موضع بالا بچه را مورد تنبيه يا تشويق قرار دهند 

و اين اصلا به معنای تنبيه بدنی نيست. تشويق به معنای اينکه رفتار مطلوب 

كودك تقويت شود و استفاده از تنبيه به معنای اينکه رفتارهای نامطلوب در 

 .كودك سركوب شود

 

 

 



 مهم ترين معنای ادب

مهم ترين معنای ادب انست كه فرزند را در كارهای خوبی كه می كند 

 تشويق كنند و در كارهايی بدی كه می كند برخورد و تنبيه نمايند.

نبايد فرزند را كاملا ازاد گذاشت كه در اين صورت خدای نکرده مانند علف هرزی 

 رشد می كند ....

عزت نفس داشته باشد. به علامه می گویند این پول را بگیر برا خودت  یعنیادب آموختن 

 خانه بخر. می فرماید نیاز ندارم. با اینکه مستاجر بودند

.بردیبا خود م وهیرود م یم یدرآورد.. مهمان سگگدا صفت نباشد..پسر برا حلوا،صدا   

 ریوز ای کبان سیفرد اگر ر نید اد..اه صاحبش پس که طلاهارا ب یباشد مثل سرباز نیام

کند... یکند اختلاس نم ینم انتیخ شودیهم   

زند.. یکند حرف زشت نم یدعوا نم گرانیکه جلو د ینوجوان  

کفش دزد.. اننوجو  

..دیخند یالسلام  م هیعل یکه سر سفره امام هاد یجوان  

ردیگ یاز سهم خود نم شیآورد چند تا ب یغدا هجوم نم عیموقع توز  

 

 

 

 



 

 

 

 

. 
 

.. 
 

نوع ارتباط و برخورد با فرزندان است ت،ینقش مادر در ترب نیاول .  

آن حضرت به استقبال  آمدندیفرزندان حضرت زهرا )س( به منزل م یعنوان نمونه وقت به

که در الفاظ امروز  بردیبه کار م "ینیقرة ع"همچون  ییبایز اریو الفاظ بس رفتیآنان م

خطاب به فرزندان  یاست که به عنوان پسوندها زمینور چشم و عز یجامعه ما به معنا

)ص( امبریپ تیاست که اهل ب یتینشان دهنده نوع ترب ن نوع ارتباطیکه ا شود،یاستفاده م

 به کار برده اند

فرزند مؤثر است یذهن یها ییتوانا تیدر تربمحبت در دوسال اول عمر کودک   

  

اختصاص دارد. کودک در دو سال اول  یاجتماع تیکودک به ترب تیجنبه ترب نیتر مهم

کودک از جانب  کیکه  یدر کشف جهان و انسان ها دارد. زمان یهمواره سع یزندگ

قابل  طیمح کیرا  ایدن د،ینما افتیمناسب توجه و محبت در زانیمادر به م ژهیبه و نیوالد

 ینام دارد و کل رابطه ها ینوع باور، سبک دلبستگ نیاکند.  یم ییاعتماد و امن شناسا

دهد یقرار م ریتحت تأث ندهیکودک را در آ یاجتماع .  

 

 تاثیر تشویق فرزند



تشکر شودبویژه از فرزنداناسلام دستور داده از کسی که کار خوبی کرد   

 رد،یگیقرار م یمورد قدردان شانیهایکه خوب شوندیبزرگ م ییهاکه در خانواده یکودکان

درباره خود دارند یاحساس خوب .  

 یهاو به هدف دیآیبرم یکودکان از عهده مبارزه با زندگ هیاز بق شتریب یکودکان نیچن

رسدیم یدر زندگ یبالاتر  

 

اکرم)ص(  امبریرابطه پ نی. ودر اسفارش شده است زین اعضای خانواده باهم بودن

ندیفرمایم :  

 

 تَعالى أنَ یرََى الرَّجلَُ معََ  ِللّهءٍ اِلَى ا یحُبُِّ المؤُمنَِ وَ یحُبُِّ اَهْلَهُ ووَلُْدَهُ وَ احَبَُّ شىَ َاللّه انَِّ

 قَبلَْهُم امرَأَتِهِ و ولُْدِهِ عَلى مائِدةٍَ یأَکُلونَ فَاِذَ ا اجتمََعوا عَلَیهْا نَظرََ اِلَیْهِم بِالرَّحمَْةِ لهَُمْ فَیَغْفرُِ لَ 

 انَ یَتَفرَقّوُا مِنْ موَْضِعِهِم ؛

 

ترین چیز نزد خداوندآن مؤمن و خانواده و فرزندانش را دوست دارد. محبوب خداوند،

خورند. پس در اى ببیند که از آن غذا مىاست که مرد را با زن و فرزندانش بر سفره

که از ها را پیش از آنکند و آنآنهنگام که بر سفره گرد آیند، به آنها نگاهى مهربانانه مى

۴۹۸، ح ۳۴۳تنبیه الغافلین ، ص »آمرزد. مى د،جاى خود متفرق شون » 

 والدین برای فرزندان دعا کنند

آله(و  علیهالله پیامبر )صلى  : 

 

 دُعاءُ الوالِدِ لوِلََدِهِ کَدُعاءِ النَّبىِّ لاُِمَِّتِهِ ، دعُاءُ الوالِدةَِ یُفْضى اِلَى الحجِاب؛ِ

 

پدر براى فرزندش، همانند دعاى پیامبر براى امّتش است.دعاى مادر از موانع اجابت دعاى 

گذرددعا، مى . 



 

📚 ۲۲۵،ص ۲؛ ربیع الابرار ، ج ۲۸۲مشکاة الانوار، ص    

 

 خطر نفی شخصیت کودک در تربیت او

نفی شخصیت کودک باعث ایجاد روحیه انتقام گیری و عقده ای شدن کودک می شود. 

روانشناسان پس از بررسی های علمی به این حقیقت رسیده اند که بسیاری از جنایتکاران و 

تبهکاران بزرگ اجتماع کسانی بوده اند که در دوران کودکی از آنها نفی شخصیت شده 

است یعنی جامعه چنین افرادی را به کلی طرد نموده و هیچ نوع شخصیتی برای آنها قائل 

نبوده است، این عده وقتی احساس کردند که جامعه آنها را طرد نموده، یکباره همه پرده 

ها را کنار زده به رفتارهای زننده غیر اجتماعی دست زده اند تا عقده های خود را خالی 

کرده، از جامعه انتقام بگیرند، به طور مسلم اگر شخصیت این افراد تا حدودی تثبیت می 

گشت ممکن بود این نیرو و استعدادها به جای این که در مسیر غلط و ناروا به مصرف 

 [9].برسد در مجرای صحیح و اصولی به کار افتاده، منشأ آثاری می گشتند

  

دادن شخصیت به کودک: به فرزندان خود شخصیت بدهید همان گونه که در روایات  .3

می خوانیم گاهی پیامبر )ص( به احترام کودک خود سجده نماز را طولانی می نماید تا از 

دوش آن حضرت پایین بیاید و گاهی به احترام کودک دیگران که صدای شیونشان بلند 

بود، نماز جماعت را با سرعت خاتمه می دهد و بدین وسیله عملاً به مردم درس و روش 

 .حفظ شخصیت اطفال را می آموزد

  

 :فراهم آوردن میدان تجربه برای کودک .4

  

اگر جلوی تجربه کردن کودک توسط شما گرفته شود، اولاً جلوی شکوفایی یک قسم از 

استعدادهای کودک را گرفته اید، ثانیاً فرزند شما در آینده اعتماد به نفس خود را از دست 

https://www.islamquest.net/fa/archive/question/fa4344


داده و صرفاً می خواهد از نظرات دیگران استفاده نماید و حاضر نیست تجربه کند، ثالثاً 

حضرت علی )ع( از  [10].قدرت انجام کاری را نداشته و دائماً از تجربه کردن می ترسد

فرزندان خود در حضور مردم و گاهی حواله دادن جواب سؤالات مردم بر ایشان، به آنها 

 [11].شخصیت می دادند

  

رعایت تکامل تدریجی کودک: تربیت فرزند باید به صورت مرحله ای و متناسب با  .5

 .سن او باشد

  
 

 

 
 .دانشمند، مهدی ، ارزش والدین و تربیت فرزند، ص 69-70 ، یاس نبی، 1380ه ش [1]

 .موسوی راد لاهیجی، سید حسن، پدر مادر معلمّ مرا خوب تربیت کن ص 128 ، انتشارات امام شناسی و آثار الحجه)عج(- 1379ه ش [2]
 .آل عمران، 159 [3]

 .میخبر، سیما، ریحانه بهشتی یا فرزند صالح، ص 226، نور الزهرا)س( ، 1386ه ش [4]
 .گفتار فلسفی، کودک از نظر وراثت و تربیت، بخش دوم ص 247 ، هیئت نشر معارف اسلامی، 1346 به نقل از فرزندان ما ص 39 [5]

 .همان ص 246 به نقل از عقده حقارت، ص 27 [6]
 .ریحانه بهشتی یا فرزند صالح، ص 235[7]

 .همان، ص 227 [8]
 .رشید پور ، مجید، تربیت کودک از دیدگاه اسلام، ص66، انتشارات کعبه 1362ه ش [9]

 .کاظمی، محسن، چگونه فرزند نابغه داشته باشیم، ص156 ، نشر میم، 1381ه ش [10]
 .ریحانه بهشتی یا فرزند صالح، ص 223 [11]

 

 

بر فرزند اثر  دیکه دروغ بگو یپدر.است مثلا  نیبر کودک از طرف والد ریتاث نی.مهم تر

گذارد یکه نماز نخوانده بر فرزند اثر م یگذارد پدر یم  

که در آن  یالارحام المطهره..خانه ا یف شودیم تیترب یمادران فرزندان عالماکاز دامان 

اگر در خانه قمار و شراب و زنا و..باشد  یروند ول یاز آنجا م نیاطیقرآن تلاوت شود ش

.. شودیبچه منحرف م  

 

 دیدنی ها و شنیدنی های کودک باید سالم از هر بدی باشد:
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کند.. یهارت ضبط م یدنیها و شن یدنیهمه د یلمبرداریف نیکودک مانند دورب  

برادرش را دار زد!.دیکه صحنه اعدام صدام را د یبچه ا  

..برادرش را ذبح کرد! دیکه ذبح گوسفند را د یبچه ا  

است بوده نیبودن والد انیشاهد عر یکرد گفت در کودک یه به بچه ها تجاوز مک یجوان  

سال  18 ریافراد ز ،یمجاز یکننده فضامصرف نیتریبراساس آمار اعلام شده امروز اصل

 یاربسی که  میسن دار نیا در یمجاز فضای کنندهمصرف ونیلیم 14حدود  یعنیهستند 

 شیصورت گرفته ب شیمایهستند و براساس پ یمجاز یدر فضا زیسال ن 7 ریاز کودکان ز

دارند یاختصاص تبلتسال  7 ریدرصد کودکان ز 47از  . 

 

توان  یمثلا چاق شدن کودکان که م ستند،ین کم یمجاز یاز فضا استفاده یکیزیمضرات ف 

تا دو سساعت  کیرا به  وتریآنها مدت استفاده از کامپ یبه حسداقل رسساندن خطر چاق یبرا

کودکان را در معرض خطر قرار  یکیزیاز مشکلات ف شتریکه ب یزیکرد، چ مسحدود در روز

ذهن کنجکاو و پرسشگر  یتواند به راحت یکه م ییآن است، فضا مئننامط یکند فضا یم

باشد یو یبرا دیشد یصدمات روح یآشنا کند که حاو ییکودکان را با فضا . 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 تاثیر رفتار بد والدین بر فرزندان

بسیاری از افراد غافل در محیط خانه به محض پیش آمدن کوچکترین ناراحتی و اختلاف، 

رکیک ترین الفاظ و فحش ها را بر زبان جاری می سازند. غافل از اینکه این گونه کلمات 

برای کودک تازگی داشته و او را وادار به جستجوی معانی آنها می سازد و به تدریج کودک 

نیز آن ها را یاد می گیرد و ممکن است در آینده اسباب انحرافات فکری و فساد اخلاقی او 

را فراهم کند، روانشناسان عقیده دارند یک نمونه و الگوی شایسته از هزار نصیحت نیکوتر 

است و الگوی نیکو بهتر از پند و ارشاد است و هیچ چیز برای کودک مثل این نیست که 

مشاهده نماید گفتار و کردار مربی و پند دهنده، با یکدیگر تضاد دارد که این باعث سبک 

پدر و مادر در خانه  [1].شمردن نمونه های عالی و خوب و پندهای اخلاقی می گردد

مواظب برخورد خود با یکدیگر بوده و در حضور فرزند احترام یکدیگر را نگهداشته و هیچ 

گونه بی احترامی نسبت به یکدیگر نکنند. پیامبر اکرم)ص( در روایتی می فرماید: از جمله 

حقوقی که فرزند بر پدر خود دارد این است که مادرش را احترام کند، برای کودک نام 

 [2].خوب انتخاب نماید، به کودک قرآن بیاموزد و او را به پاکی و پاکدامنی پرورش دهد

 
 

 :سؤال 
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 ستند،یبه انجام عبادات ن دیچون خود مق یو حت ورزندینسبت به انجام عبادات فرزندان اهتمام نم نیاز والد یبرخ 
آنها(  یشاهد روابط نامشروع دختران و پسرانشان با نامحرمان )دوست ایکنند،  یاز عبادات فرزندان ممانعت م

 نیگونه والد نیا تیو مسئول ستیو اطاعت از آنها چ نیوالدفرزندان در قبال  فهیوظ ایکنند، آ ینم یهستند و برخورد
 چگونه است؟

 
 

یگانیگلپا یالله صاف تیآ حضرت : 
 

ستین زیخدا جا تیدر معص نیاز والد اطاعت . 
 

یرازیالله مکارم ش تیآ حضرت : 
 

از منکر را در مقابل پدران و مادران انجام دهند، همان گونه که پدران و  یامر به معروف و نه فهیوظ دیصالح با فرزندان
از منکر کنند یدارند فرزندان خود را امر به معروف و نه فهیمادران وظ . 

 

 نماز

 همیعل تیو اهل ب بر این کار استقامت نما!فرموده خانواده ات را به نماز امر کن و قرآن 

..دیبچه هارا به نماز امر کن یسالگ۷ز االسلام گفتند   

جاي گذشت و مسامحه  در اين موردوالدين حتما در مساله نماز فرزندان جدي باشند و

نيست زيرا اگر فرزند نمازخوان باشد از بسياري از انحرافات نجات مي يابد لذا ابتدا از 

ت و تشويق و بشارت بايد فرزند را به نماز واداشت كه انشالله موثر است اما اگر طريق محب

موثر واقع نشد نوبت انذار و تهديد و و در اخر تنبيه است كه در حديث نبوي فرمودند اگر 

 حاضر به خواندن نشد فاضربوه!

 

 بقول شاعر:

 گندم از گندم بروید جو زجو!

اگر پدر با نماز باشد. اهل روزه باشد. اهل تلاوت قران باشد. نسبت به گناه حساس باشد، فرزندان 

 مومنی تربیت می نماید.



آقایی می گفت زنم و دخترم کارهای زشت می کنند!از وی سوال شد شغلت چیست؟گفت راننده 

 بیابانم.از او سوال شد ایا نماز می خوانی؟گفت گاهی !

وقتی پدر بی نماز است!اکثرا در سفر می باشد و علل دیگر. انوقت چه انتظار است که فرزندان نماز 

 خوان و پاکدامن باشند!

ونه میره گفتند که یه اقایی پیش یه روحانی رفت و گفت زنم نماز نمیخونه!روحانی گفت بش بگو اگر بخ

ش بهشت!گفت بش گفتم قبول نمی کنه!روحانی گفت بش بگو اگر نخونه میبرنش تو جهنم!گفت اینم ب

ی نداره! روحانی گفت زنت چی میگه؟گفت میگه اول خودت بخون تا منم بخونم! روحانگفتم فایده 

 گفت خب درست میگه!

 سخن از دل برآید لاجرم بر دل نشیند!

 

ای بر اولاد پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( به برخی از کودکان نگاه کردند وفرمودند: و

 ل الله: آیا از پدران مشرکِ آنان؟آخر الزمان از دست پدرانشان! سؤال شد یا رسو

:فرمودند  

خیر ،از دست پدران مؤمن آنها، چون واجبات دین را به فرزندانشان نمی آموزند و اگر 

اولاد آنها بخواهند، بیاموزند، آنان را منع می کنند. و تنها به این قانع هستند که فرزندانشان 

 از مال دنیا چیزی را به دست آورند. من از آنها بیزارم و آنها هم از من بیزارند25.

 

فاَعْبُدُوا ما شئِتُْمْ مِنْ دُونِهِ قُلْ إِنَّ الْخاسِرینَ الَّذینَ خَسِرُوا أَنْفُسَهُمْ وَ أَهلْیهِمْ یَوْمَ الْقیِامَةِ أَلا ذلِکَ هُوَ 
26 الْخُسْرانُ الْمبُینُ
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غیر از خدا هرکه را می خواید بپرستید بگو حقیقتا زیانکاران کسانی هستند که خود و خانواده شان در 

 قیامت جزو زیانکاران هستند و این زیانی آشکار است!

ا بزرگ كرد. اقايي مي گفت من يتيم بودم و سرهنگي از ژاندارمري كه ادم مومني بود مر

م!هيداگر نماز نخواني نون بت نم!ربقنبر علي است مي گفت قناو به من كه اسمم   

 و با فشار ايشان من نماز خوان شدم.

ترين عمل در اسلام كودكان كه اهميت نماز را نمي دانندوالدين بايد انهارا وادار به اين به

د.و به اين عملي كه كودک را در مقابل فحشا و منكرات واكسينه مي كندبنماي  

ن شماله فمروه م نهيميو آله و سلم( فرمود: اذا عرف الغلام  هيالله عل ي)صل امبراكرميپ

  بالصلاه

را  )و او ديداد، به او دستور ده صيپسر دست راست و چپ خود را از هم تشخ اگر

( تا نماز بخواندديوادار  

غرب اما سجاد علیه السلام کودکانی را که نزد او بودند وامی داشت که نماز ظهر و عصر و م

و عشاء را با هم بخوانند. به آن حضرت اعتراض شد. فرمود: این عمل برای آنها سبک تر و 

بهتر است و سبب می شود که به خواندن نماز پیشی بجویند و برای خوابیدن یا سرگرمی به 

کار دیگر نماز را ضایع نسازند، و امام، کودکان را به چیز دیگری غیر از نماز واجب 

داد و می فرمود: اگر قدرت و طاقت بر خواندن نمازهای واجب داشتند دستورشان نمی 
 آنان را محروم نسازید27
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عبدالله بن فضاله گوید: از امام صادق یا امام باقر شنیدم، که می فرمود: یترک الغلام حتی 

یتم له سبع فاذا تم له سبع سنین قیل له اغسل وجهک و کفیک، فاذا غسلهما قیل له صل ثم 

حتی یتم له تسع سنین، فاذا تمت له علم الوضوء و ضرب علیه و أمر بالصلاه و ضرب یترک 
 علیها، فاذا تعلم الوضوء و الصلاه غفرالله لوالدیه ان شاءالله28

کودک را تا هفت سالگی بحال خود می گذارند. پس اگر هفت سالش تمام شد به او گفته 

رد بار دیگر رهایش می کنند تا اینکه می شود که صورت و دستانت را بشوی و اگر چنین ک

نه ساله شود، پس اگر نه سالش تمام گشت وضو یادش دهند و برای وضو گرفتن )اگر 

سرپیچی کند( او را بزنند، همچنین به نماز وادارش می سازند و بر خواندن نماز )اگر سرباز 

را خواهد بخشید ان زند( او را بزنند. پس اگر وضو و نماز یاد گرفت خداوند پدر و مادرش 

 .شاءالله

 

و از پیامبر بزرگوار اسلام )صلی الله علیه و آله و سلم( روایت شده که فرمود: أدب صغار 
 أهل بیتک بلسانک علی الصلاه والطهور فاذا بلغوا عشر سنین فاضرب ولاتجاوز ثلاثا29

رسیدند آنها را  فرزندان خود را با زبان بر نماز و وضو عادت دهید، و اگر به سن ده سالگی

 .برای واداشتن به نماز بزنید ولی از سه ضربه تجاوز نکنید

 

معاویه بن وهب گوید: از امام صادق )علیه السلام( پرسیدم: فی کم یؤخذ الصبی بالصلاه 
 فقال فیما بین سبع سنین و ست سنین30

سالگیدر چه سالی کودک را وادار به نماز می کنند؟ امام فرمود: بین شش و هفت  . 

نقل شده که فرزندان  -علیهم السلام  -روایات زیادی )در حدود سی روایت( از معصومین 
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خود را به نماز وادار کنید ولی اینکه مشخصا در چه سنی کودک را وادار به نماز کنند در 

روایات اختلاف است. سالهایی که بدین منظور در روایات ذکر شده به طور متفاوت. از سن 

زده سالگی است، که از مجموع روایات و جمع بندی آنها می توان گفت: والدین شش تا سی

وظیفه دارند که قبل از بلوغ فرزند با شیوه های مختلف تربیتی او را به خواندن نماز وادارند 

و دست آخر اگر احیانا در خواندن نماز سستی و بی اعتنایی کرد می توانند او را تنبیه کنند. 

 .)در حد معقول(

سنین قبل از بلوغ، از هفت تا پانزده سالگی در پسران و تا نه سالگی در دختران را شامل 

می شود و نمی توان دقیقا مشخص کرد که در چه سنی باید کودک را اگر چه با تنبیه، به 

 .نماز وادشت

اما به نظر می رسد که سن هفت سالگی مدنظر باشد همچنانکه بیشتر روایات مؤید و 

این نکته استنشانگر   

فرزند خود  ي... مرددميالسلام( پرس هي: از حضرت امام رضا )علديگو يحسن بن قارون م

خواند يدو روز نماز نم يكي يكند چون گاه يرا به نماز خواندن مجبور م . 

فرمود: )فرزندش( چند سال دارد؟ عرض كردم: هشت سال امام . 

كند ؟ يفرمود: سبحان الله ! نماز را ترک م امام  

 يكه م ي. امام فرمود: به هر صورتكند يم ي: اگر نماز بخواند احساس نارحتكردم عرض

 تواند نمازش را بخواند و آن را ترک نكند

 مساله نماز فرزندان يكي از دغدغه هاي مهم خانواده هاي مومن و متدين است.

بخوانند؟بعضي سوال مي كنند بچه هاي ما نماز نمي خوانند! چكار كنيم نماز   



 جواب همان است كه بالا عرض كرديم. اول از راه تشويق اگر نتيجه نداد از راه انذار!

سالگي ، به كودک ، سجده آموزش داده شود. 5امام صادق )ع( سفارش كرده اند كه در 

سالگي فرصت دهيد، سپس او را در 6كودک خود را تا »همچنين امام مي فرمايند: 

( شارع اسلام 2حديث  82سال تربيت كنيد. )وسائل باب  فراگيري كتاب به مدت شش

در زمينه هاي ديگر تشريعي نيز به تفاوت بين كودكان توجه دارد مانند حديثي كه درباره 

ساله وارد شده است.از حضرت صادق )ع( سوال 5اقامه نماز ميت براي كودک متوفاي 

و خواند؟ حضرت فرمود: اگر ساله اي بميرد، بايد نماز ميت بر ا5آيا اگر كودک »شد؟ 

(4حديث 13)وسائل باب «. نماز را فهميد و درک مي كرد، بر او نماز خوانده شود . 

  
علاوه بر آموزش اعمال واجب اعم از روزه و نماز در 7سالگي ، امام صادق )ع( در زمينه 

تعليم احاديث اسلامي مي فرمايند: »احاديث اسلامي را به فرزندان خود هر چه زودتر 

بياموزيد ، قبل از آن كه مخالفان بر شما سبقت گيرند«. )كافي ج 6 ص 76( امام صادق 

)ع( درباره روزه گرفتن كودكان مي فرمايند: »ما به كودكان خود در 7سالگي مي آموزيم 

كه هر قدر طاقت دارند، نصف روز باشد ، يا بيشتر و يا كمتر روزه بگيرند و هرگاه 

گرسنگي بر تشنگي بر آنان غلبه كرد، افطار كنند ، تا اين كه به روزه گرفتن عادت كنند و 

آن را تحمل نمايند. پس شما از كودكان خود بخواهيد كه در 9سالگي هر قدر كه طاقت 

روزه دارند، روزه بگيرند و هرگاه كه تشنگي بر آنان غلبه كرد، افطار كنند«. )فروع كافي 

 ج 2 ، ص 124(

 



خداوند متعال در قرآن كريم فرموده است: »يَا أيَهََُّا الَّذِينَ ءَامَنُواْ قوُاْ أَنفُسكَمُ ْوَ أهَلِْيكم 

نَارًا؛ )تحریم، 6( اي كساني كه ايمان آوردهايد؛ خود و خانواده خود را از آتش نگاه داريد.« 

مولا اميرالمومنين )ع( در تفسير اين آيه شريفه ميفرمايند: »علَّموا انفُسكَمُ و اهُلِيكُم الخيَر و 

أدَّبوهُم؛ )میزان الحکمه، ج 1، ص 103( يعني به خود و خانواده خود خوبي بياموزيد و آنان را تربيت 

 كنيد

7109)  

 زمان شروع تربيت دينی چه موقع است؟

زمان شروع تربيت ديني از دوران نونهالي است؛ چرا كه فطرت خداجوي كودک هنوز 

دست نخورده است و اين، كار مربي را بسيار آسان ميكند. حضرت علي )ع( ميفرمايند: 

»آنچه را فرد در كودكي ميآموزد، مانند نقشي است كه روي سنگ حك ميشود.« )بحار 

الانوار، ج 1، ص 224( يا اينكه ميفرمايند: »قلب كودک مانند زمين خالي است كه هر بذري را در 

 آن بريزند، رشد خواهد كرد« )19

پيامبر اكرم )ص( ميفرمايند: »وقتي فرزندانتان شش ساله شدند، امر كنيد نماز بخوانند.  

وقتي هفت ساله شدند، در اينباره بيشتر تأكيد كنيد و در صورت لزوم ميتوانيد آنها را 

 بزنيد

 ..سیره حضرت امام درباره نماز فرزندان

 

 نماز خوانده ای؟

 کند:خانم فریده مصطفوی )دختر امام خمینی(، نقل می 



تازه مکلفّ شده و شب خوابیده بودم که آقا با اخوی وارد شدند. خیلی سرحال و خوش حال بودند. »

من فکر کردم چون الآن آقا سرحال هستند، دیگر نماز خواندن من هم « نماز خوانده ای؟»پرسیدند: 

ند که ناراحتی برایشان مسئله ای نیست. گفتم: نه! ایشان به قدری تغییر حالت دادند و عصبانی شد

سراسر وجودشان را فراگرفت و من خیلی ناراحت شدم که چرا با حرف و عملم مجلس به آن شادی 

 (۱۳۹، ص۱ستوده، پابه پای آفتاب، ج«.)را تلخ کردم

 از هفت سالگی:

 خانم خدیجه ثقفی )همسر امام خمینی( نقل می کردند:

و می گفتند: بچه ها از هفت سالگی نماز  امام ار هفت سالگی در تربیت دینی کودکان دقت داشتند»

خمینی، امام در سنگر «.)بخوانند. بچه را تشویق به نماز کن، تا وقتی نهّ ساله شدند، عادت کرده باشند

 75؛ میریان، پدر مهربان، ص104، ص7نماز، دفتر 

 عادت به حجاب:

ه من و همسرم و آخرین دخترم یک دفع»فروغ السادات پسندیده ) دختر آیت الله پسندیده( نقل می کند: 
که فکر می کنم پنج سالش بود به قم خدمت امام رفتیم. آقا همیشه خیلی با محبت و علاقه برخورد می 

کردند. وقتی خدمتشان رسیدیم، گفتند: اسم این دختر شما چیه؟ گفتم: فریبا. گفتند: چرا چیزی سرش 

شش سالش باشد، سرش کن، عادت می -شد، پنجشش سالش است. گفتند: با-نکردید؟ گفتم: آقا این پنج

 کند. گفتم: باشد،حتماً.

 (75میریان، پدر مهربان، ص«.)حضرت امام در مورد حجاب و رو گرفتن خیلی تأکید می کردند

 سفارش به نماز

 زهرا اشراقی )نوۀ امام خمینی(، نقل می کند:

که فرزندانشان نمازهای خود را در آقا راجع به نماز بچه ها بسیار سفارش می کردند؛ نسبت به این»

 (476مجله سروش، شماره «.)اول وقت به جا بیاورند

 تفاوتی نداری -2 

ده سال بیشتر نداشتم که با برادرهایم و پسرخاله ام »عاطفه اشراقی )نوۀ امام خمینی(، نقل می کند: 

و گفتند: شما هیچ  قایم موشک بازی می کردیم، حجاب هم داشتم اما امام یک روز مرا صدا کردند

تفاوتی ]از لحاظ تکلیف شرعی[ با خواهرتان ندارید. مگر او با پسرها بازی می کند که شما با پسرها 

 (47، ص1267مجله زن روز، شماره «.)بازی می کنید؟ از آن روز به بعد با پسرها بازی نکردم

 زود برو نمازت را بخوان -3 

ن داد. دستور رسیده است که به بچه از هفت سالگی نماز بچه ها را از کوچکی باید به نماز تمری

تمرینی یاد بدهید. البته بچه هفت ساله نمی تواند نماز صحیح بخواند؛ ولی صورت نماز را می تواند 

بخواند. از هفت سالگی می تواند به نماز عادت کند؛ چه پسر و چه دختر؛ یعنی همان اولی که بچه به 



ز را در دبستان به او یاد بدهند؛ در خانواده هم باید به او یاد بدهند.)مطهری، دبستان می رود، باید نما

 (100گفتارهای معنوی، ص

یک روز امام داشتند توی حیاط راه می رفتند که »محمد تقی شریعتی )نوۀ امام خمینی(، نقل می کند: 

، به من گفتند: نماز ظهر و من آمدم از کنارشان رد شوم. به من گفتند: بیا اینجا. من رفتم پیش ایشان
مجله «.)عصرت را خوانده ای؟ گفتم: نه! گفتند: زود برو نمازت را بخوان که از ثوابش کم نشود

 (11، ص467سروش، شماره 

امام می پرسیدند: نماز خوانده اید؟ می گفتیم: »مرتضی اشراقی )نوۀ امام خمینی(، چنین نقل می کند:  

ولی نماز صبح را خواب ماندیم. می گفتند: نماز صبح را خواب می  بله، نماز ظهر را خوانده ایم،

 مانید، می توانید هر وقت که بیدار شدید، نماز صبح را بخوانید.

یک بار من گفتم: اگر بلند شدیم ساعت دو بود چی؟ گفتند: نماز صبح را بخوان! یعنی حتی قبل از 

تشویق می کردند، چون هنوز به ما نماز واجب اینکه اذان بگوید. ایشان به این طریق روحیۀ ما را 

 (70میریان، پدر مهربان، ص«.)نشده بود و به مرور به این مسأله عادت می کردیم

...💗 

 فراهم کردن فضای معنوی در خانواده

پدر و مادر بویژه پدر باید فضای خانواده را یک فضای معنوی بنمایند.که در این خانه،پدر 

ومادر خود نماز می خوانند و حتی برای نمازشب هردو بیدار می شوند.اهل تلاوت قران 

هستند. اهل نماز جمعه و جماعات می باشند. اهل دعای ندبه هستند.اهل روضه اهل بیت 

علیهم السلام  گرفتن و رفتن به مجالس روضه می باشند.در این خانه از غیبت خبری 

نیست.از صحبت کردن درباره امورلغو و بیهوده اجتناب میشود و معمولا در مورد مطالب 

مفید صحبت می شود.از حرف زشت و ناسزا خبری نیست و همدیگر را با احترام صدا می 

 کنند و هم را مسخره نمی نمایند و از موسیقی و امثال هم در این خانه اثری نمی یابید.

 آنوقت کودکانی که در این خانه تربیت خواهند شد عالی خواهند بود.

 

 



 

 

 

 

 

 

 آموزش قران کریم

  

 باره این در( السلام علیه)علی منینالمویکی از حقوق فرزندان، تعلیم قرآن به آنهاست؛ امیر

 است آن فرزند بر پدر حق حقی، فرزند بر را پدر و است حقی پدر بر را فرزند:فرماید می

فرزند بر پدر آن  حق و برد فرمان را او سبحان خدای نافرمانی جز چیز هر در فرزند که

 .است که او را نام نیکو نهد و نیکو تربیت کند و قرآنش تعلیم دهد
  

این تعلیم قرآن می تواند توسط خود پدر به طور مستقیم صورت گیرد و یا اینکه برای 

فرزندش معلم قرآن بگیرد که در این رابطه اکثر مسلمین غافل بوده و پدران به این حق 

 .عمل نمی کنند

 

 یآموزش ها یبرا یتفاوتند ول یفرزندانشان با قرآن ب یینسبت به آشنا نیوالد یگاه

دهد. تنها معجزه  یرا آموزش م یکه قرآن راه رستگار یدارند در حال یبیاهتمام عج گرید

 لهیاست، قرآن وس میبشر قرار دارد قرآن کر اریدر اخت امبرانیکه درحال حاضر از پ یا

 ازیکننده ن نییو به تب ستین یکاف ییبه تنها ینور است ول یسو هانسان از ظلمت ب تیهدا



آشنا  یباشد و برا یم نیاست که برگردن والد یاز حقوق یکیدارد.آموزش قرآن کودکان 

میآن را بلند در حضورشان بخوان دیحقشان با نیکردن آنها با مهم تر . 

 

  

رآن جزو که خواندن ق یمادر افراد خانواده اثر دارد، پدر و ریقرآن در خانه در سا تلاوت

وند و ش یو خواندن قرآن علاقه مند م یریبه فراگ زیآنان است فرزندانشان ن یبرنامه زندگ

ر عمده کودک و نوجوان به طو رایقرآن به فرزندان است، ز میتعل یاز راه ها یکیخود  نیا

از  شتریب یدر کودک یریرپذیتأث نیمعلمان و دوستان است و ا ن،یوالد خنانس ریتحت تأث

 .پدر و مادر است

علم مکه  یم استخدام نمود و هنگامقران فرزندش معل میتعل یالسلام برا هیعل نیامام حس

به او پرداختند یداد امام مزد و پاداش بزرگ ادیبه فرزند امام سوره حمد را  . 

 تلاوت سوره کافرون به هنگام خواب

سلم( روایت شده که آن حضرت به برخی از  از رسول گرامی )صلی الله علیه و آله و
 یارانش فرمود: اذا أردت امنام فاقرأ هذه السوره یعنی الجحد..31

و قال )صلی الله علیه و آله و سلم( قولوا لصبیانکم اذا أرادوا المنام ان یقرؤا هذه السوره  
 حتی لایتعرض لهم الجن32

همچنین فرمود: وقتی فرزندانتان هرگاه خواستی بخوابی سوره کافرون را بخوان... 

                                                             

 مستدرک الوسائل، ج 4، ص 31.295 

 مستدرک الوسائل، ج 4، ص 32.295 



خواستند بخوابند به آنان نیز بگویید همین سوره را بخوانند تا جنینان به آنان آسیبی 

 نرسانند

معلم به فرزند آن شخص  رایرا برداشت ز یشخص یاست که خداوند عذاب قبر تیدر روا

روض الجنان وروح الجنان( ریداد.)تفس ادی میبسم الله الرحمن الرح  

 میامر کند که بسم الله الرحمن الرح یفرمود:هرگاه معلم به کودک امبرخداصیپ

(نیآمرزد.)منهج الصادق یومعلم را م نشی.خداوند آن کودک ووالددیبگو  

 

بسم الله  نکهیبه خاطر ا یرا عذاب کرد ول یشده که خداوند قوم تیرسول خدا ص روا واز

شد خداوندعذاب را از آن مردم بمدت  یاز آن قوم جار یبر زبان کودک میالرحمن الرح

 چهل سال  برداشت

 

دانشجوی کاردانی فقط ده نفر می توانستند 70در دانشگاه تدریس داشتم در کلاسی از 

 یک صفحه قران را بدون غلط بخوانند!

اگر مرد یا زنی بلد نباشد قران بخواند اولین مقصر ،پدر اوست!چون پیامبر اکرم 

که به فرزندش قران یاد بدهد و اگر خود بلد نیست،معلم برای )ص(وظیفه پدر می داند 

 فرزندش بگیرد.

یکی از مومنین برنج فروش ،هرموقع مشتری نداشت به قرائت قران مشغول میشد .روزی 

 از او پرسیدم شما چگونه قران یاد گرفتی؟



نه ما خا گفت ما بچه که بودیم در روستا زندگی می کردیم.روزی پدرمان یک ملا از شهر به

ن وما بوسیله ادر روستا اورد و به او حقوق و جا و غذا داد تا به من و برادرم قران یاد بدهد.

 ملا قران یاد گرفتیم.

 

 

 

 

 

 

 نظارت شبانه روزی والدین بر کودکان خود

والدین باید تا زمانی که فرزندشان به سن رشد می رسد شبانه روز مراقب او باشندحتی بر خوابیدن او 

نظارت کنند.مخصوصا نظارت بر دوستان او.نظارت بر رفت وامدهای او.ونظارت بر رفتارهای او.و بی 

 تفاوتی در این مورد گاهی باعث انحراف فرزند و ضررهای جبران ناپذیر می گردد.

 در روایت است که پسران وقتى به شش سالگى رسیدند نبایددر یک بستر بخوابند .33

سنین فلا ینبغى لک ان تقبلها (()) اذا بلغت الجاریة ست   

سىامام باقر علیه السلام فرمود: وقتى دختر به سن شش سالگى رسید سزاوار نیست که او را ببو  

پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله فرمود: رختخواب پسر و پسر، دختر و دختر، دختر و پسر را وقتى به 

سن ده سالگى مى رسند باید جدا کرد.34 )زیرا در این سن قواى شهوانى کم کم مى تواند خطرناک باشد 

                                                             
 همان33 
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 بنابراین در سخن و اعمال و لباس پوشیدن و غیره باید رعایت عفاف را کرد(.

پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله فرمود: پدر نباید با دخترش زیر یک لحاف بخوابد، مادر هم نباید چنین 

 کند.35 

 

 

 

 

 

فرزندان یبر رو یلاابال یهانوادهبا خارفت وامدو معاشرت  منفی اثرات  

  :سؤال

 

به محرم و  دیّمق ریغمعتاد و  یلاابال یهابا خانواده یو آمد خانوادگمعاشرت و رفت 

فرزندان چه صورت دارد؟ یآن بر رو منفی اثرات به توجه با نامحرم،  

 

 :پاسخ

 

یاالله خامنه تیآ حضرت : 
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همراه با خطر معتاد شدن  ایبا افراد مذکور اگر مستلزم حرام  یو آمد خانوادگ رفت

ستین زجای فرزندان باشد، . 

 

یالله فاضل لنکران تیآ حضرت : 

 

ستین زجای مفسده داشته باشد، اگر . 

 

یگانیگلپا یالله صاف تیآ حضرت : 

 

اخلاق و رفتار آنها در بچه ها در  ریبسا علاوه بر تأثدارد و چه  یبا آنها آثار منف معاشرت

از منکر بتواند انجام دهد و آنها را  یکه نه یکس یبرا یترها هم مؤثر باشد. ولبزرگ

است مستحسن بلکه اشکال ندارد، دینما ییراهنما . 

 

یزیالله تبر تیآ حضرت : 

 

و معرض نشر فساد است  ستین زیزن و مرد نامحرم و پسر و دختر بالغِ نامحرم جا مخالطه

 .و شارع حرام کرده است

 

 



 

. 

 نقش والدين در سعادت وشقاوت فرزندان

هاى ها ومجاهدتتربيت خوب فرزند ثوابهاى عظيمى دارد زيرا والدين بايد سختى-1

 زيادى انجام دهند تا فرزندان به سعادت برسند.

و دينى نقش آفرين جسمانى،روانى،رفتارىوالدين در ابعاد مختلف تربيتى از قبيل -2

 هستند.

نقش محبت به فرزندان در سعادت فرزندان بسيار اثرگزار است.بشرط اينكه اعتدال -3

 باشد.درآن رعايت شود.همچنين رعايت عدالت در محبت به فرزندان مسئله مهمى مى

 

ى آنها مورد مسامحه قرار هاى تربيتاقتدار والدين نيز بايد همراه با محبت باشد تا برنامه-4

كنند كه پيامبراعظم ص فرمود:خدايا بتو نگيرد.والا اگر اقتدار نباشد فرزندان نافرمانى مى

 د.نيعنى فرزند به والدين امر ونهى ك(1)برم از فرزندى كه خدايم باشد!پناه مى

ف در برخورد تنبيهى با فرزند بايد ترتيب رعايت شود بدين صورت كه در صورت تخل-5

فرزند،ابتدا با قهر والدين ودر صورت عدم تاثير استفاده از حالات چهره ونگاههاى تند به 

فرزند ودر مرحله بعد تذكر در خلوت سپس محروم كردن از مزاييايى مثل تفريح وپول 



توجيبى بعد از آن واداركردن به كارهاى خدماتى منزل ودرآخر تنبيه بدنى كه نبايد باعث 

 دن شود.سرخ وكبود شدن ب

 ديده نشده كه فرزندانشان را تنبيه كرده باشند. (ع)اگرچه در زندگى ائمه 

 در هفت سال اول بجز بازى نبايد برنامه آموزشى از كودک انتظار داشت.-6

امام كاظم ع فرمود:مستحب است فرزند در كودكى به بازى وجست وخيز بپردازد تا در 

 (2)بزرگسالى حليم گردد.

فرمود:هركه فرزندى دارد با او كودكى  (ع)والدين خوبست با كودكان بازى كنند.على 

 (3)كند.

گرد پس اگر زوجين باهم فضاى منزل بايد امن باشد والا تربيت با مشكل روبرو مى-7

 درگيرى دارند دور از فرزندان باشد.

ه منتهى به نش آنها در حضور ديگران مخصوصا آزار كودک گازتحقير فرزندان وسر-8

كودک را مورد تجاوز سپس قتل 50گردد.جوانى كه ضررهاى بزرگى در سنين بالا مى

قرار داده بود بعد از دستگيرى اعلام كرد تصميم داشتم هزار كودک را اينگونه از بين ببرم 

 زيرا در كودكى بمن تجاوز شد.

شان را از همان كودكان را با عزت نفس باربياوريد.برخلاف بعضى كوليها كه فرزندان

 آورند!كودكى گدا بار مى



از هفت سالگى به بعد بايد مراقبت بيشترى از نوجوان بعمل آيد زيرا او ساعاتى را از -9

 (4)شود.الزمه نفسك سبع سنين ثم ضمهّ اليك سبع سنين خانواده دور مى

 

 

 186ص81. بحارج 1

 214ص42. بحارج 2

 203ص15. وسائل ج 3

 193ص15. وسائل ج 4

وادار كردن نوجوان به نماز از مهمترين برنامه تربيتى والدين است.كه بقدرى اين -10

سالگى به هيچ وجه 9يا 7مسئله مهم است كه پيامبر رحمت فرمود اگر نوجوان بعد از 

 حاضر به نماز خواندن نشد اورا با تنبيه وادار كنيد تا نماز بخواند.

 مورد زور واجبار بلامانع است.زيرا آنقدر در نماز فوائد است كه دراين 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :سؤال

 

ند؟یگویم زیبچه را مم یو معمولاً از چندسالگ ستیبودن بچه چ زیّمم اریمع  

 

 :پاسخ

 

یاخامنه اللهتیآ حضرت : 

 

ستیشرعاً مطرح ن یخوب و بد است و سن خاص صیتشخ ملاک . 



 

بهجت اللهتیآ حضرت : 

 

محرم و  نکهای مرد و زن مورد در به لحاظ آن امر. مثلاً، اموری هر در دارد، یعرف صدق

باشد صینامحرم را بشناسد و در حد تشخ . 

 

یرازیمکارم ش اللهتیآ حضرت : 

 

دادن خوب و بد درباره  صیآن تشخ قتیدر امور مختلف متفاوت است و حق زیّتم یمعنا

است یهر موضوع . 

 

یهمدان ینور اللهتیآ حضرت : 

 

دهد و معمولاً در سن حدود  صیبودن آن است که خوب بد را تشخ زیدر مم اریمع

شودیم زیکودک مم سالگیهفت شش، . 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تربيتي نكته چهل   

بدهيد دختر به اول را هديه -1 . 

✨✨✨✨✨✨ 

بكنيد كودكانه بازي خود طفل با -2 . 

✨✨✨✨✨✨✨ 

 نبي به شهادت خداوند، وحدانيت به شهادت گريه مدتي تا زيرا نزنيد هاشان گريه بخاطر را اطفال -3

است والدين براي دعا و اكرم  . 

✨✨✨✨✨✨✨ 

است بهشت در اي درجه بوسيدن هر براي همانا پس. ببوسيد را خود فرزندان -4 . 



✨✨✨✨✨✨✨ 

دهيد شخصيت او به فرزندتان به كردن سلام با -5 . 

✨✨✨✨✨✨ 

نخوانيد احمقانه را كارهايش. نكنيد تمسخر خود كودكانه كارهاي در را كودک -6 . 

✨✨✨✨✨✨ 

 دعوت هر بار زير و شود نافرمان بزرگسالي در و كند پيدا جرات تا نكنيد نهي و امر زياد را فرزند -7

نرود شيطاني و حيواني  .  

✨✨✨✨✨✨ 

بدهيد شخصيت خود فرزندان به -8  . 

✨✨✨✨✨✨✨ 

كنيد وفا خود وعده به -9 . 

✨✨✨✨✨✨ 

10- . كنيم ايجاد را نماز به علاقه و عشق كودكان در . 

✨✨✨✨✨✨✨ 

آورد مي بار اراده بي و ضعيف موجوداتي را كودكان كردن، لوس -11 . 

✨✨✨✨✨✨✨ 

نكنيد تحقير را كودک -12 . 

✨✨✨✨✨✨ 

پدران خصوص به. كنيد دعا خود كودكان براي -13  . 



✨✨✨✨✨✨✨ 

نشود فرزندان و والدين بين سدي تا كنيد بيان ملايمات با را تذكرات -14 . 

✨✨✨✨✨✨ 

كند مي سرپيچي مادر و پدر اوامر از كمتر باشد، احترام مورد خانه در كودک اگر -15 .  

 در شخصيت ايجاد عوامل ترين اساسي از يكي وي با مادر و پدر معاشرت حسن و كودک به احترام

است كودک . 

✨✨✨✨✨✨✨ 

 تعديل درست روش با و صحيح هاي راه از را كودک هاي خواسته كه است كسي خوب مربي -16

 .كند

✨✨✨✨✨✨ 

كنيد تقويت كودكتان در را ايمان -17 . 

✨✨✨✨✨✨✨✨ 

بپرهيزيد كودكان با سرورانه رفتار و گيري مچ از -18 . 

✨✨✨✨✨✨✨✨ 

كنيد تربيت راستگو را فرزند -19 . 

كنند عادت راستگويي به اطفال كه كنيد رفتار طوري خانه در  . 

✨✨✨✨✨✨✨ 

كند مي رواني اختلال دچار و برد مي بين از را كودک شخصيت ترس زيرا نترسانيد را كودک -20 . 

✨✨✨✨✨✨✨ 



شود تغذيه آن از كافي اندازه به بايد است كودک رواني غذاهاي از يكي نوازش -21 . 

✨✨✨✨✨✨✨✨ 

بفهمانيد كودک به را گناهكار از مردم تنفر و گناه زشتي -22 . 

✨✨✨✨✨✨✨✨ 

باشد جدا هم از سالگي 6 از قبل ها بچه بستر -23 . 

✨✨✨✨✨✨ 

باشند آنها عامل و مجري خود والدين كه دارند اثر وقتي تذكرات -24 .  

 مي هستيم ما كه طوري آن بلكه شوند نمي خواهيم مي ما كه آنگونه فرزندان باشيد داشته توجه

 .شوند

✨✨✨✨✨✨✨ 

كنند بازي آزادانه خانه در دهيد اجازه و شويد قائل فرق بيرون و خانه در نظم بين -25 . 

✨✨✨✨✨✨✨✨ 

كنيد تحمل حدودي تا را كودكان منتظرانه غير رفتارهاي -26 . 

✨✨✨✨✨✨ 

نكنيد مقايسه او با را كسي و نكشيد او رخ به را ديگران تذكر، در -27 . 

✨✨✨✨✨✨✨✨ 

 زيبا و خوب داستان. كنيد القا كودک به را خوب مفاهيم از بسياري سرايي داستان طريق از -28

داريد نگهشان دور انيميشن و رسانه از و بخوانيد برايش  . 

✨✨✨✨✨✨✨✨✨ 



 سركوب را آن است بزرگسالي در او عقل زيادي دهنده نشان خردسالي در كودک شيطنت -29

 .نكنيد

✨✨✨✨✨✨✨✨✨ 

 ابدي كودكان در را قلب و روح و آرامش نماز كه كنيد نماز به دعوت سالگي 7 از را كودكان -30

 . ميكند

✨✨✨✨✨✨✨✨ 

 افزون روز را كودک ذهن و فهم آن خواندن و قرآن به نگاه كه بياموزيد قرآن خود فرزند به -31

كند مي  . 

✨✨✨✨✨✨✨ 

كنيد خودداري گويي دروغ به اطفال كردن متهم از -32 . 

✨✨✨✨✨✨ 

كنيد ارضا حوصله با را كودک كنجكاوي حس -33 . 

✨✨✨✨✨✨✨ 

نكنيد مشاجره گاه هيچ فرزندان برابر در -34 . 

✨✨✨✨✨✨✨✨ 

 مرگ از و "بده مرگم خدا" نگوييد مدام. والدين مرگ بخصوص هراسند در مرگ از كودكان -35

نترسانيد را كودكان خود  .  

✨✨✨✨✨✨ 

كنيد شكوفا را ها آن و كنيد كشف را فرزندان استعدادهاي -36 . 

✨✨✨✨✨✨✨✨ 



است خطرناک دو هر كنيد ارضا را كودک نه باشيد توجه بي نه مادي نظر از -37 . 

✨✨✨✨✨✨✨✨ 

نسازيد مضطرب را او روان است مادر و پدر مهر كودک، شادي مايه و اميد نقطه تنها -38 . 

✨✨✨✨✨ 

بگذاريد خودش اختيار به را او و دهيد آزادي او به كودک تكامل مناسب -39 . 

✨✨✨✨✨✨✨✨ 

 ندارند توجه امر اين. به كه كساني و است والدين وظايف از واجبات آموزش و فرزند تربيت -40

هستند نكوهش مورد .. 

 

 


