
 درمان بی انگیزگی و ناامیدی!
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 مقدمه

الحمد لله رب العالمین و الصلوه و السلام علی سید الانبیاء و المرسلین محمد )ص( و اهل 

 بیته الطاهرین

است.یکی از مشکلات انسان ها بویژه برخی از جوانان، ناامیدی و بی انگیزگی   

و علت ان عدم شناخت است.اگر هرکسی بتواند در زمینه سه تا سوال تحقیق کند و درست 

 بررسی کند فکر کنم دیگر ناامید نباشد!

 یکی اینکه از کجا امده ام؟دوم اینکه در کجا هستم؟سوم اینکه عاقبت به کجا می روم؟

و خوابیدن و ازدواج زندگی یعنی خوردن  هدف از  انهایی که شناخت ندارندفکر می کنند

 و...

و اگر اینها برایشان جور نشود ناامید میشوند. خیال می کنند شغل و ازدواج همه چیز انسان 

به انها دست نیابد دیگر ادم شکست خورده ای می باشد. آدمی است واگر  

در حالی که کسی که هدفش از زندگی جلب رضایت خالق بی همتاست و بقول معروف  

هیچوقت شکست در مسائل زندگی باعث ناامیدی و بی انگیزگی و ،خدامحور است 

 افسردگی او نمی شود....

مورد ،ان شالله در این کتاب به ابعاد مختلف  ناامیدی و درمان ان پرداخته شده است

 استفاده خوانندگان محترم قرار گیرد.

کرمانشاه-1401بهار  



 از کجا امده ام؟

 در کجا هستم؟

 به کجا می روم؟

 

امام جعفر صادق فرمود:خدا رحمت کند شخصی را که بداند از کجا امده و در کجاست و 

 کجا می رود!

 

 روزها فکر من اینست و همه شب سخنم

 کـه چـرا غافـل از احـوال دل خـویـشـتنـم 

  

 از کجا آمده ام، آمدنم بهر چه بود؟

 به کجا می روم؟ آخر ننمایی وطنم 

  

 سبب ساخت مرا مانده ام سخت عجب، کز چه

 یا چه بوده است مراد وی ازین ساختنم 

  

 جان که از عالم علوی است، یقین می دانم

 رخت خود باز برآنم که همانجا فکنم 

  

 مـرغ بـاغ ملـکوتم، نیـم از عالم خاک

 دو سه روزی قفسی ساخته اند از بدنم 

  

 ای خوش آنروز که پرواز کنم تا بر دوست

 و بالی بزنم به هوای سر کویش، پر 



  

 کیست در گوش که او می شنود آوازم؟

 یا کدامست سخن می نهد اندر دهنم؟ 

  

 کیست در دیده که از دیده برون می نگرد؟

 یا چه جان است، نگویی، که منش پیرهنم؟ 

  

 تا به تحقیق مرا منزل و ره ننمایی

 یک دم آرام نگیرم، نفسی دم نزنم 

  

 ابدمی وصلم بچشان، تا در زندان 

 از سرعربده مستانه به هم در شکنم 

  

 من به خود نامدم اینجا، که به خود باز روم

 آنکه آورد مرا، باز برد در وطنم 

  

 تو مپندار که من شعر به خود می گویم

 تا که هشیارم و بیدار، یکی دم نزنم 

  

 شمس تبریز، اگر روی به من بنمایی

 ولله این قالب مردار، به هم در شکنم 

  

 دیوان شمس تبریزی

  

 



که انسان از باب  میابی یم یالسلام به خوب همیعل تیاهل ب اتیو روا اتیبه آ ینگاه میبا ن

 وندی، تکامل او در پرتو پ«راجعون هیانا ال»، مملوک و مخلوق خداوند است و از باب «إنّا لله»

دیفرما یم اتیسوره ذار 56 هیاساس، آ نیباشد؛ بر هم یبا خدا م : 

 

عْبُدوُنِیَنَّ وَ الانس إِلا لِقتْ الجْمَا خَلَ وَ  

 

کنند یآن که مرا بندگ یجز برا دم،یافریجنّ و انس را ن و . 

 

شده است؛ لذا تمام برنامه  انیاست، تمام هدف خلقت انسان، ب یبندگ یکه به معنا تیعبود

 زین یپروردگار عالم باشد. خداوند تبارک و تعال تیعبود ریدر مس دیانسان، با یها یزیر

داده است، با ختم رسل، به واسطه  یاری ریمس نیانسان را با ارسال رسل و انزال کتب در ا

بشر را در معجزه جاودانه او که همانا  قیفهم عم نهیو آله زم هیالله عل یصل ماکرم اسلا ینب

نهادن قرآن و  عهیبا ود زیو آله ن هیالله عل یاکرم صل امبریاست، فراهم آورد. پ میقرآن کر

به هدف خلقتش را فراهم آورد یابیراه یالسلام باب سلوک انسان برا همیعترت عل . 

 

ما از زمان شارع مقدس و  یسخن مطرح بوده است که به سبب دور نیا رباز،یاز د اما

 قتیراه وصول به حق م،یبودن احکام قرآن کر یالسلام و کل هیاز امام عل یظاهر تیمحروم

ست؟یچ نید  

 

کوشند.  یم نید یبرا یو فلسف یعقلان ریتفس کیبا محور قراردادن عقل، در ارائه  ،یا عده

 نید یبرا یاز فهم عقلان یجدا یریتفس عت،یدخالت عقل در فهم شر یبا نف زین یعده ا

با  گر،ید یرا متفاوت با عقل محض دانستند؛ اما عده ا ینیقائل شده اند و در واقع، عقل د

 نیاصلاح فهم بشر از د یبرا عتیمتقن و منطبق بر شر یهر دو مسلک در ارائة قواعد ینف

. آن ها معتقدند فهم انسان، وابسته به افکار او، و افکار او، منشعب از شاکله او دندیکوش

ع شاکله او است و اگر به دنبال فهم حقائق بر اساس نو ن،یاست. در واقع، فهم هر کس از د



تحول در شاکله انسان را فراهم کرده و انسان را به  نهیابتدا، زم میناچار م،یهست نید

شده است را  نهینهاد یکه بر اساس فطرت بشر ینیتا د م،یتر کن کینزد شیفطرت خو

 :بفهمد؛ چرا که فرمود
 

میالق نیذلک الد هایفطر الناس عل یا لله الت فطرة  

 

 ،یفطر نیفطرت است و فهم قوان نیانطباق آن بر قوان عت،یقوام شر گر،یعبارت د به

 عت،یبرخواسته از شر نیقوان یجهت، عارفان، بر مبنا نیمستلزم سلامت فطرت است. از ا

و بالتبع راه  نیاز د یتر قینفس بتواند فهم عم بیبشر قراردادند، تا با تهذ یرا فرارو یباب

انتخاب کند؛ چرا که فرمود تیعبود یدر راستا یتر حیصح : 

 

1إِلا المْطُهَّروُنَ  مسَهُیَ لا  

 

جز پاک شدگان بر آن دست نزنند که . 

 

است.  یمراتب یدارا زیاست که معرفت ن یقیمعرفت حق ت،یعبود یربنایز گر،یطرف د از

 یعده ا ،یه ابردن به وجود آتش در منطق یپ ی. برامیزن یم یمطلب، مثال نیوضوح ا یبرا

و  نندیب یآتش را م کیاز نزد یبرند. عده ا یم یدود از راه دور، به وجود آن پ دنیبا د

باشند. هر سه گروه، به وجود  یکه در آتش، در حال سوختن م دهستن یگروه سوم کسان

فقط  یعده ا زیمراتب آن ها متفاوت است. در باب معرفت الله ن یآتش معرفت دارند؛ ول

باشند و گروه  یاز خدا م یشهود باطن یدارا گرید یبه وجود خدا معتقد هستند، عده ا

باشند یدر او م یسوم، فان . 

 

السلام ارائه  همیعل تیاهل ب اتیو روا اتیبر اساس آ یمتقن یما اصول و مبان نید بزرگان

و از افتادن در دام  افتیدست  یقیتوان به عرفان حق یکرده اند که با شناخت آن ها م



تشنگان  یگمراه کننده ا یزمانه که نداها نیدر ا ژهیعرفان در امان ماند؛ به و انیمدع

خلق بر  هیاساس، نشر نیروبرو کرده است؛ بر هم یادیبا خطرات ز راو سلوک  ریس یواد

عرفان است، با ارائه عرفان نابِ برخواسته از  ژةیشماره که و نیخود لازم دانست در ا

عرفان که نقاب عارفان به  نیدروغ انیمدع یالسلام و نقد و بررس همیعل تیمکتب اهل ب
 چهره زده اند، راه سالکان را در این سیر، هموارتر کند؛ ان شاء الله.1

 شناخت، مهمترین هدف در زندگی

د را خداوند علت اینکه انسان را خلق کرده را بیان فرموده است اینکه انسان ،خالق خو

 بشناسد و اورا بندگی کند.

ا مانند ولی اکثر مردم این را نمی دانند!بلکه اکثریت خیال می کنند به دنیا امده اند ت

 حیوانات بخورند و بچرند و ازدواج کنند و....

اگر ازدواج و شغل وداشتن خانواده و اینجور مسائل هدف شد و انسان به اینها 

ست خورده است و به بن بست رسیده است.نرسید،ناامید میشود و خیال می کند شک  

غیر ان  در حالی که اگر خدا را شناخت و معرفت پیدا کرد دیگر ازدواج و شغل و خانواده و

برایش هدف نیست!بلکه وسیله است و هدف عبودیت و بندگی خالق یکتاست.دراین 

جرد عمر م صورت به هیچ وجه دچار یاس و ناامیدی و بی انگیزگی نمیشود حتی اگر تا اخر

 ماند و فقیر  بود و بیکار بود و مریض بود و....

اد مع به شناخت روی بیاورد. خدا شناسی و انست که مهم ترین درمان برای ناامیدیلذا 

باید در راس کارهای او قرار بگیرد. شناسی  

 

یافـــت  خواهـــد ،  بجوید   ا مـر هرکــس           وجَـَدنیِ طلَبََنی  مَن                                                                                                                                 

 

                                                             
1 https://hawzah.net/fa/Magazine/View/6433/6658/78688/ 



شنـاسـد می   ،   یافت    مرا   هرکـس و         عرََفنَی نِی وجَدَ وَمن  

 

شود می من ستداردو  ،  مراشناخت وهرکس        احَبَّنِی  عرفنَی مَن  وَ  

 

شود می عاشقم ، شد من دوستدار هرکس و        عشَقََنی احَبَّنِی مَن وَ  

 

شوم می  عاشقش  ،  شود  عاشقم هرکس و        عشَقَتهُُ عشَقََنی وَمَنَ  

 

کشمش می   ،  شدم    عاشق  را هرکه  و          قَتَلتـهُُ  عشَقَتهُ مَن وَ  

 

است  من  بر  او  دیه  ،  کشتم  را  وهرکس         دیتهُُ فَعَلیَّ قَتلَتهُ وَمَن  

 

اوهستم دیه خودم من  است  من بر او  دیه  هرکه و         دَیتهُ فَانا دَیتُُهُُ  َّعَلیَوَمنَ   

 

کند    چه  را  خانمان  و  عیال و فرزند             کند چه را جان شناخت را تو که کس آن   

 

کند چه     را      جهان     دو    هر   تو  نه دیوا               بخشی  جهانش  دو هر کنی  انه یو د  

 



انسانی که خداشناس شد در تمام عمر با نشاط و سرحال است. او چون خود را در محضر خداوند 

خود را مهربان می بیند هیچوقت احساس تنهایی و  و ضعف نمی کند.و با تکیه بر خداوند مهربان 

 ثروتمند ترین و قوی ترین ادم می داند.

 او خود را موظف به انجام دستورات خدا می داند.

 خدا دستور به تلاش داده است لذا انسان خدا شناس همیشه در حال مجاهدت است.

 خدا دستور به دانش اموختن داده و بنده خدا شناس همیشه در حال علم اموزی است

اه داده لذا بنده خدا شناس باتقوا است و از گناهان دوری می کند.خدا دستور به دوری از گن  

خدا دستور به خوش اخلاقی داده لذا بنده خدا شناس خوش اخلاق است است و از بدرفتاری با 

 دیگران دوری می کند.

 

 

تواند بر ناامیدی خود غلبه کند و در همان انسانی که از همه چیز ناامید شده، چگونه می

دنبال شناخت باشد؟دگار را مدنظر داشته باشد و بهحال پرور  

 پاسخ

قبل از هر چیز لازم است انسان علت ناامیدی خود را بشناسد و بداند که چه مسایلی باعث 

 ناامیدی اصلی علت و ریشه شناسان روان برخی  شده تا از همه چیز ناامید شود. به اعتقاد

 ناامیدی باعث انتظار و تفکر نوع سه اصولا و است دیگران و خود از نامعقول انتظارات در

شودمی فرد در . 

در انجام کارهای مهم عملکرد  "باید"این که فرد از خود انتظار داشته باشد که حتماً .1

ارزشی خوبی داشته باشد و مورد تأیید دیگران قرار گیرد. در غیر این صورت آدم بی

 .خواهد بود)قانون همه یا هیچ(

های در غیر این صورت آدمبا من مهربانانه و با ملاحظه رفتار کنند،  "باید"دیگران .2 

 .پستی هستند



طبق میل من باشد و مانع اهداف من نشود "باید"شرایط حتماً .3 . 

مورد ایجاد نموده و تحمل ناکامی را هستند که برای انسان توقع و انتظار بی« باید»این سه 

کننددر فرد کم می .[1] 

نسان انتظار داشته باشد که حتماً باید عملکرد خوبی داشته باشد و مورد تأیید وقتی ا

دیگران قرار گیرد. وقتی خلاف انتظارش محقق شود، یعنی در موردی با شکست مواجه 

شود. اگر اوضاع و شرایط شود یا دیگران برخورد شایسته با او نشان ندهند، فرد ناامید می

باز هم دچار یأس و ناامیدی خواهد شدنیز بر وفق مراد او نباشد،  . 

بنابراین بهترین راه غلبه بر ناامیدی این است که انسان نحوة نگاه خود را نسبت به خود و 

تواند همه رویدادهای زندگی راکه های زندگی اصلاح کند. زیرا انسان نمیدیگران و پدیده

تغییر دادن باورهای »تواند با شود تغییر دهد، ولی میبه شکست و ناامیدی انسان منجر می

، واکنش خویش نسبت به این رویدادها را عوض کند«خود . 

ایمان و باورهای »های مؤثر در کاهش یأس و ناامیدی و غلبه بر آن، توجه: یکی از روش

است. در آیات و روایات به این نکته اشاره شده است که زندگی با درد و رنج زیادی « دینی

[ ما 2؛]«لقد خلَقَنا الانسَانَ فی کبدٍ»فرماید: اوند در قرآن کریم میعجین شده است. خد

ها و مشکلات زندگی است که سختیچنان در قرآن آمدهانسان را در سختی آفریدیم. هم

ها است، انسان از ای برای تکامل معنوی انسان و راهی به سوی سعادت و خوشبختیوسیله

[ وقتی انسان این گونه باور و 3نهد.]سعادت گام میها و مشکلات به اوج و قلة دل رنج

شود. از سوی دیگر افرادی که ناامید اعتقاد داشته باشد، هیچ گاه در زندگی ناامید نمی

هستند، اگر روحیة مذهبی را در خویش تقویت کنند و بیشتر در این زمینه مطالعه نمایند، 

شود. در حدیثی از امام صادق ـ میها و مشکلات زندگی برای آنان روشن فلسفة ناکامی

ای [ خدا زمانی که بنده4؛]«انّ الله اذا احبَّ عبداً غتّهُ بالبلاء غتّاً»علیه السلام ـ آمده است که: 

سازد. این نوع نگرش و اعتقاد باعث ور میاو را در دریای شداید غوطهرا دوست بدارد، 

ها ها ناامید نشود، بلکه همه سختیکستها و ششود که انسان هیچ گاه در برابر سختیمی



 .را لطفی از سوی خداوند بداند

های ایجاد یأس و ناامیدی ارتباط طولانی و مداوم با افراد مأیوس، یکی از علل و زمینه

افسرده و مضطرب است، افرادی که نگاه منفی و بدبینانه نسبت به مسایل و رویدادهای 

شوند، لذا سعی کنید از س و ناامیدی در انسان میزندگی دارند، باعث ایجاد روحیة یأ

ارتباط با این گونه افراد پرهیز نموده و با افراد با نشاط و مؤفق ارتباط دوستانه برقرار 

 .نمایید

های کوچکتر را انتخاب کنید تا بتوانید خواهید انجام دهید ابتدا هدفهر کاری که می

های کوچکتر تقسیم کنید و مرحله نیز به هدف های بزرگ راتر به آنها برسید، هدفآسان

تان برسید. زیرا اگر از همان ابتدا یک هدف به مرحله سعی کنید تا نهایتاً به هدف بزرگ

شودکه ناامید شوید و این باعث میکلی و کار دشوار را در نظر بگیرید، قطعاً موفق نمی

 .شوید و در آینده هم نتوانید هیچ کاری را انجام دهید

های عمده و مهم در درمان یأس و ناامیدی توکل چه گذشت، یکی از روشعلاوه بر همه آن

به خدا و ارتباط با منبع لایزال الهی است؛ زیرا یکی از علل یأس و ناامیدی در انسان 

ها و مشکلات زندگی است، وقتی انسان به خدا توکل احساس ناتوانی در مواجهه با سختی

کند که خداوند همیشه او را یاری خواهد نمود. ندی نموده و یقین میکند، احساس توانممی

من توکلّ عَلی اللهِ لا یغلب »فرماید: شود. امام باقر ـ علیه السلام ـ میلذا هیچ گاه ناامید نمی

[ کسی که بر خدا توکل کند، مغلوب نمی5؛]«و من اعتصم بالله لایهزم شود و کسی که بر 

دامن لطف شکست نمی اش چنگ زند، خورد. رسول خدا ـ صلی الله علیه و آله ـ نیز فرمود: 

[؛ کسی که دوست دارد قوی6«]من احَبََّ ان یکونَ اقوی الناسِ فلیتوکَّلُ علی الله» ترین 

باید بر خدا توکل کند، چون  (ها توان مقاومت را داشته باشدو در برابر سختی) مردم باشد

خداوند مطمئن برای انسان است و انسان بااستمداد به خدا میترین پشتوانه  تواند بر یأس 

 .و ناامیدی غلبه کند

 .امید است با رعایت اصول و نکات یاد شده بتوان بر یأس و ناامیدی فائق آمد



 

 :معرفی منابع جهت مطالعه بیشتر

1380آلبرت آلیس، زندگی عاقلانه، ترجمه مهرداد فیروزبخت، رشد،  .1 . 

غییرات زندگی فشار روانی و شیوهدرک راجد، ت .2 های مقابله، ترجمه بهمن نجاریان، 

1379انتشارات رشد،  . 

 

 :پی نوشت ها

آلیس، آلبرت، احساس بهتر، بهتر شدن، بهتر ماندن، ترجمه مهرداد فیروز بخت،  . [1]

45ـ  20، ص 1382نشر رسا،  . 

4بلد/ . [2] . 

155بقره/ . [3] . 

55، ص 15الانوار، بیروت، ج مجلسی، محمدباقر، بحار  . [4] . 

، ص 10، ج 1372محمدی ری شهری، محمد، میزان الحکمه، مکتب الاعلام الاسلامی،  . [5]
681. 

 .همان . [6]

 

...مشکل شغل و ازدواج است نیهم یدیاز عوامل مهم ناام یکی  

از  یمشکل شغل و ازدواج است که باعث شده عده ا نیهم یدیاز عوامل مهم ناام یکی

 یدیبه اسم ناام یزیچ زیدر اسلام عز یشوندول دیخود ناام ندهیجوانها واقعا نسبت به ا

به  نکهیتوانند ازدواج کنند و شغل داشته باشند به شرط ا یجوانان هم م نیو ا ستین

خود را  طی.در مورد ازدواج دنبال ازدواج اسان باشند.شراندعمل کن زیسفارشات اسلام عز



 یشغلها ای یبه حداقل برسانند.درمورد شغل هم دنبال لقمه حلال باشند ولو با کارگر

...نماز شب بخوانند تا موانع برطرف شود دی.البته حتما بارهیو غ یمختلف کاسب . 

 

 تحول نوجوان ناامید!

مراجعه کرد و گفت:  نمایکارگردان س کیکرد به  یم یدیشد یدیکه احساس ناام ینوجوان

شوم گریخواهم باز یمن م . 

؟یاجرا کن یتوان یرا م ی: چه نقشدیاز او پرس کارگردان  

آدم بدبخت و فلاکت زده را کیگفت: نقش  نوجوان . 

دارم.  ازینوجوان خوشبخت و با نشاط ن کیخودم به  لمیگفت: متاسفم. من در ف کارگردان

شرط دارد کی. اما یکن یرا بازآن نقش  یتوان یم یداشته باش لیاگر تما . 

ست؟ی: شرطش چدیپرس نوجوان  

خوش بخت را  یماه نقش آدم ها کیاست که به مدت  نیگفت: شرطش ا کارگردان

یکن نیتمر . 

ماه نقش خوش بخت ها را به خود گرفت. مثل آن ها فکر کرد، مثل آن ها راه  کی نوجوان

کرد یرفت، مثل آن ها زندگ . 

علاقه  نمایدر س یگریباز یبرا گریآخر ماه او به کارگردان مراجعه کرد و گفت: من د در

است و من  یباز زیخود ن یبود که بدانم زندگ یمن کاف یبرا نیماه تمر کیندارم.  یا

کنم یخود نقش خوش بخت ها را باز یخواهم در زندگ یم گر،یباز . 

 



بهترین رئیس و وکیل اوست. خداوند لحظه ای کسی که بداند خداوند رفیق اوست. خداوند 

از حال او غافل نیست. اگر بداند چنانچه همه فامیل و خانواده و دوستان او را رها کنند 

خداوند هیچوقت او را رها نمی کند و خداوند بسیار باوفاست.اگر بداند همه جهانیان به خدا 

رگش دست خداست. عزت و محتاجند وخدا بی نیاز مطلق است. اگر بداند زندگی و م

خواریش دست خداست. موفقیت و شکستش دست خداست.ارامش و پریشانیش دست 

بداند هرگاه خدا را صدا می زند او اجابت می خداست.سلامتی و مریضیش دست خداست و

متحول میشود و به ارامش می رسد و هیچگاه ناامید نمی گردد. ادمی ...انوقتکند  

زمان علیه السلام معتقد باشیم و داستانهای کسانی که حضرت  همچنین اگر به وجود امام

انهارا از گرفتاری ها  نجات داده باور کنیم انوقت دیگر ناامید نمی شویم.زیرا کسی که امام 

 زمان را دارد چه غم دارد؟

 

 مسجد جمکران رفت حاجتش براورده شد

ه بودو هرچقدر تلاش کرد که با پیرمردی از متدینین کرمانشاه  چند سالی بود همسرش فوت کرد

خانمی مسن ازدواج کند برایش جور نشد..عاقبت قم رفت و در مسجد مقدس جمکران متوسل به امام 

زمان علیه السلام شد.وقتی کرمانشاه برگشت چند روزی نگذشته بود که همسر برایش پیدا شد والان 

 زندگی خوبی دارند و بسیار راضی است.

 

 

د موفق یک ضرورت استمطالعه زندگی افرا  



 ایداشتند  یکه مشکل جسم یکسان یحت میافراد موفق رو مطالعه کن یزندگ مینااگر بتو

 یشدن اراده ما نقش مهم یدر قو دندیبالا رس یبا تلاش به جاها یمشکل فقر داشتند ول

 داره

های قلهها باید مسیر رسیدن به موفقیت آسان نیست. چرا که اگر اینطور بود، همه انسان

کردند. اما رسیدن به موفقیت و ثروت در زندگی شدنی است و بزرگی را در زندگی فتح می

ایم. یکی از بهترین ها شنیدهگواه آن نیز افراد موفقی هستند که کم و بیش نامی از آن

برنامه روزانه  ها برای رسیدن به موفقیت، الگو برداری ازکارها و یا به قول معروف میانبر

های پر پیچ و خمی عبور کرده و بعد از های موفق همگی از مسیراست. انسان افراد موفق

اندهای بسیاری، به اهداف خود دست پیدا کردهتحمل شکست و البته آزمون و خطا . 

با بررسی و پیروی از روش زندگی افراد موفق، مسیر را برای خود هموارتر کرده و کمتر 

ها بهتر از هر شخص دیگری، مسیر موفقیت را این دلیل که آن شویم. بهدچار اشتباه می

شناسند. جدا از اینکه افراد موفق از کدام کشور، از کدام نژاد و دارای چه تحصیلاتی می

های های مشترک زیادی با دیگران هستند. منظورم از ویژگیاند، دارای ویژگیبوده

ساعت در روز است که همه  ۲۴ی از مشترک داشتن دست و پا نیست ها! بلکه برخوردار

 ۲۴های موفق مانند ما در طول از این کنند. انسانها به طور مساوی از آن استفاده میانسان

ها حتی یک اپسیلون نیز از ما بیشتر نیستساعت استفاده کرده و زمان آن ! 

دهد که میزمان مهم ترین سرمایه برای انسان است. چون این زمان است که به ما فرصت 

ها از تحصیل کنیم، شغل به دست بیاوریم و به اهداف خود دست پیدا کنیم. پس همه انسان

نعمت زمان و آن هم به صورت یکسان برخوردار هستند. اما دلیل برتری افراد موفق 

ها از زمان خود است و این راز چیزی چیست؟ جواب این سوال در راز نحوه استفاده آن

ریزی، مدیریت زمان و استفاده صحیح از وقت. در ادامه با برنامه روزانه نیست جز برنامه 



های موفق شویم. دقت کنید که خیلی از این موارد در زندگی انسانافراد موفق آشنا می

اندمشترک بوده و به همین دلیل در این مقاله مطرح شده . 

 

 

 

 عادات روزانه افراد موفق

1.  

شوندیم داریها صبح زود از خواب بآن .  

 کندیکار به آن ها کمک م نیا قتی. در حقشوندیم داریصبح زود از خواب ب ایافراد موفق دن اغلب

اکثر افراد در صبح ها  ییکارآ نیخود وقت داشته باشند. علاوه بر ا یتمام کارها یبرا یبدون نگران

از شب است شتریب . 

 

خوانندیو کتاب م کنندیمطالعه م ادیز.2 . 

 شهیهم کندیم یخاطر سع نیبه اطلاعات دارند. به هم ازیکردن ن شرفتیپ یبرا دانندیها م آن

خود را بالا ببرند یمطالعه داشته باشند و اطلاعات تخصص . 

 



کنندیدرمورد حرفه خود اطلاعات کسب م.3 . 

با کسب اطلاعات به  کنندیم یاست. افراد موفق سع رییدر حال تغ یادیروزها با سرعت ز نیا یایدن

عقب نمانند ایو از دن رندیقرار بگ شرفتیپ ریروز در مس . 

 

کنندیبا تمرکز فکر م قه،یدق ۳۰تا  ۱۵هرروز .4 . 

موضوع با خبرند  نیا تیعادات روزانه افراد موفق، فکر کردن است. آن ها از اهم نیاز مهمتر یکی

گذارندیحل زمان مفکر کردن به مشکلات و ارائه راه یو برا . 

 

سندینویروز خود را م جیآخر هرروز نتا.5 . 

 یزشیو خواندن جملات انگ جیقرار دارند. نوشتن نتا تیموفق ریکه در مس شوندیکار مطمئن م نیا با

دانندیم یموضوع را به خوب نی. و افراد موفق اکندیبهتر کمک م یزیگرفتن و برنامه ر زهیبه انگ . 

 

هاستاز هرروز آن یورزش جزو.6 . 

را به ورزش  یخاطر حتما هرروز زمان نیافراد است. به هم نیا یها تیسلامت بدن از اولو حفظ

 نیهم سلامت بدنشان را تضم دهد؛یم شیآن ها را افزا ی. ورزش هم شادابدهندیکردن اختصاص م

کندیم . 

 

دهندیم نیذهن خود را هم تمر ،یبدن ناتیعلاوه بر تمر.7 . 



 نیخود تمر تیخلاق تیتقو یذهن خلاق و سالم دارد. افراد موفق برا کیبه  ازیکردن ن شرفتیپ

مغز خود  ییکارا شیافزا یفرصت برا کیمختلف را  ی. آن ها چالش هاکنندیم یمختلف یها

نندیبیم . 

 

رندیگیبا افراد الهام بخش و موفق ارتباط م.8 . 

 ریالهام بخش باشند و مس توانندیافراد م نی. ادهدیم یو انرژ زهیانگ یافراد موفق به هر کس حضور

از عادات  یخاطر ارتباط با افراد الهام بخش جزو نیرا هموارتر کنند. به هم تیبه موفق دنیرس

شودیروزانه افراد موفق محسوب م . 

 

روندیخود م یهابه دنبال هدف.9 . 

به هدف  دنیرس یتمام تلاش خود را برا لیدل نی. به همدانندیرا م یهدف گذار تیموفق، اهم افراد

رسانده اند تیهدف ها هستند که آن ها را به موفق نیا دانندی. آن ها مکنندیم . 

 

خوابندیم یبه اندازه کاف.10 . 

به  دیبا د،یروز مف کیداشتن  یاست. برا یهر انسان یعیطب یازهایاز ن یو استراحت کاف خواب

به داشتن خواب مناسب توجه  شهیخاطر افراد موفق هم نیاستراحت کرد. به هم یکاف یاندازه

کنندیم . 

 



عادات روزانه افراد موفق نیتر مهم  

کنندیدرآمد کسب نم قیطر کیفقط از .11   

تمام  چوقتی. افراد موفق هستین یبازار کار عاقلانه ا کی یرو یو انرژ هیدادن کل سرما قرار

کنندیم تیو در چند بازار فعال گذارندیبخش نم کی یخود را رو ی هیسرما . 

 

کنندیم یدور یپرتاز عوامل حواس.12 . 

 شیخود را افزا ییکارآ ون،یزیو تلو یمثل گوش ،یاز عوامل حواس پرت یبا دور کنندیم یسع

کنندیفقط وقت خود را تلف م ییزهایچ نیبا استفاده از چن دانندیبدهند. آن ها م . 

 

کنندیخود استفاده م یکیالکترون لیاز وسا ازیفقط در صورت ن.13 . 

داشته باشد؛ وگرنه ممکن است تمام روز ما را صرف  تیمحدود دیبا ،یکیالکترون لیاز وسا استفاده

 ازشانیرا محدود به ن یکیالکترون لیموضوع، افراد موفق استفاده از وسا نیخودش کند.با توجه به ا

کنندیم . 

 

کشندیاز اهداف خود دست نم چوقتیه.14 . 

 چیو ه کندیخود را حفظ م زهیمختلف انگ ی. او با روش هاکشدیوسط راه کنار نم یفرد موفق چیه

کندیراه رها نم یانهیرا در م یکار . 

 



کنندیگوش م گرانید یهابه حرف یبه خوب.15 . 

روابط  تیهنر به تقو نی. اشودیهنر محسوب م کی گرانید یگوش دادن به حرف ها خوب

شودیآن ها م تیو باعث خلاق کندیآن ها کمک م یاجتماع . 

 

منظم باشند شهیتا هم کنندیتلاش م.16 . 

در تمام  کندیم یسع یبه هدف افراد دارد. هر فرد موفق دنیو رس تیموفق یرو یادیز ریتاث نظم

برسد خواهدیکه م ییزهایتر به چ عیخود منظم باشد تا سر یزندگ . 

 

کنندیتوجه م اتیبه جزئ.17 . 

توجه به  لیدل نی. به همشودیتر م یتر و حرفه ا قیدق یها یپرداز دهیباعث ا اتیبه جزئ دقت

از عادات روزانه افراد موفق است یبخش اتیجزئ . 

 

کنندیخود تعادل برقرار م یاو حرفه یشغل یزندگ نیب.18 . 

 نیو کار خود را حفظ کند. هر کدام از ا یشخص یبتواند تعادل زندگ دیبا ایدر دن یانسان موفق هر

گرفته شوند دهیناد دیخاص خودشان را دارند و نبا تیبخش ها اهم . 

 

هرروز صبح خود برنامه مشخص دارند یبرا شهیهم.19 . 



 شتریمهم است. ب اریدر کل روز دارد؛ بس ییبالا ریمشخص در صبح ها که تاث نیروت کی داشتن

روز خود  ییساعات ابتدا یبرا شوند؛یم داریکه صبح زود از خواب ب نیعلاوه بر ا ایافراد موفق دن

خوانندیروزنامه م ای کنندیورزش م خورند؛یصبحانه م شهیدارند. مثلا هم یبرنامه مشخص . 

 

کنندیم تیرا در خود تقو یو سپاسگزار یشکرگزار هیروح.20 . 

به خاطر  گرانیاز د شهیاست. افراد موفق هم یباعث احساس خوشبخت ،یشکرگزار هیروح داشتن

 یشاد شیو باعث افزا کندیم تیاحساسات خوب را تقو ی. شکرگزارکنندیتشکر م شانیکمک ها

شودیم یزندگ . 

 

کنندینامربوط به هدف خود را حذف م یهاتیفعال.21 . 

نامربوط و  یزمان خود را صرف کارها دینبا دانندیهستند. آن ها م یخوب یزهایموفق، برنامه ر افراد

کنندیتمام آن ها را حذف م یکنند و به راحت تیکم اهم . 

 

کنندیآغاز م یروز خود را با لبخند و شاد.22 . 

پر  ی. انجام کارهاگذاردیکل روز م یرو یریکه شروع صبح چه تاث دیتا الان متوجه شده ا حتما

روز فوق العاده است کیداشتن  یقدم برا نیدر شروع صبح، اول یانرژ . 

 

دارند یخوب و مقو هیتغذ.23 . 



خود  هیبه تغذ شهیسالم است. افراد موفق هم یداشتن زندگ یبرا یشرط اساس کیمناسب  هیتغذ

اندازدینامناسب سلامت بدنشان را به خطر ب هیتغذ گذارندیو نم دهندیم تیاهم . 

 

افراد موفق یهفتگ یزیبرنامه ر.24  

 یخود برا لیتعط یاز روزها شهیاست. افراد موفق هم تیموفق یبرا یاصل اساس کی ،یزیر برنامه

 ندهیهفته آ یزیساعت از جمعه خود را صرف برنامه ر کیمثال  ی. براکنندیاستفاده م یزیبرنامه ر

کنندیم . 

 

کنندیم یروادهیهرروز پ.25 . 

افراد  شتری. بشودیمحسوب م یورزش تیفعال یدارد و نوع یادیز اریبس دیروزانه فوا یروادهیپ

رندیگینم دهیآن را ناد چوقتیدارند و ه یخود زمان مشخص یرو ادهیپ یموفق، برا . 

 

دهندیکارها انجام م هیخود را زودتر از بق یکارها نیترسخت.26 . 

 ی هیکار هرروز قبل از بق نیزمان، انجام دادن سخت تر تیریمد یروش ها نیاز بهتر یکی

دهندیکار خود را اول از همه انجام م نیو سخت تر بندندیاصل پا نیکارهاست. همه افراد موفق به ا . 

 

سندینویخود را م یتمام اهداف زندگ ستیل.27 . 



 دیخواهی. اگر شما هم مشودیم یزندگ یرو شیپ ریمس میباعث ترس یتمام اهداف زندگ نوشتن

را  دیخواهیم یکه از زندگ ییزهایو تمام چ دیکاغذ بردار کی دیکن جادیعادت را در خودتان ا نیا

دیسیبنو . 

 

کنندیم تیریخود را مد هیدرآمد و سرما.28 . 

پول خود را  دیکه با دانندیعادات روزانه افراد موفق است. آن ها م نیاز مهمتر یکی یمال تیریمد

رندیگیحوزه هم کمک م نیرابطه از نظر متخصصان ا نیدر کجا خرج کنند و در ا . 

 

کنندینم یولخرج.29 . 

موضوع  نیمدت افراد را خراب کند. افراد موفق از ا یطولان یتمام تلاش ها تواندیکردن م یولخرج

خود را در دست دارند هیپول و سرما تیریمد شهیآگاهند و هم . 

 

کنندیم نهیهز یخود به اندازه کاف یخوشحال یبرا.30 . 

غذا خوردن در  تواندیم یو شاد ی. خوشحالستیفقط کار و پول درآوردن ن یزندگ دانندیها م آن

رفتن با دوستان باشد رونیب ایرستوران مورد علاقه  . 

 

کنندیم شنیتیتمرکز و آرامش، مد تیتقو یبرا.31 . 



 شیافزا یاز راه ها یکیافراد موفق دارد.  یبرا ییبالا اریبس تیم سلامت روان اهمیکه گفت همانطور

فواید بسیار بیشتری نسبت به . البته خواندن نماز کردن است شنیتیتمرکز و آرامش ذهن، مد

 .مدیتیشن دارد.

 

برندیو از آن لذت م زنندیسر م عتیبه طب.32 . 

 کیچند وقت  کنندیم یموضوع آگاهند و سع نیمنبع الهام و آرامش است. افراد موفق از ا عتیطب

آن استفاده کنند یها ییبایسر بزنند و از ز عتیبار به طب . 

 

خود وفادارند یهابه قول.33 . 

 یفرد نیو اعتماد ب یاعتماد ندارد. روابط اجتماع ستیوفادار ن شیکه به قول ها یکس به فرد چیه

مانندیخود وفادار م یحتما به قول ها لیدل نیدارد به هم ییبالا تیافراد موفق اهم یبرا . 

 

دارند یاو متعهدانه یقو یروابط عاطف.34 . 

رابطه  کیبه  شهیافراد است. افراد موفق هم تیمتعهدانه نشان دهنده ثبات شخص یعاطف روابط

کنندیآن رابطه رشد م لهیو به وس مانندیمتعهد م یعاطف . 

 

کنندیکار تمرکز م کی یبر رو.35  



داشته  یزمان خوب تیریمد دیخواهیآورد. اگر م یم نییکارها را پا تیفیهمزمان، ک یکارها انجام

دیزیهمزمان با هم بپره یحتما از انجام کارها دیباش . 

 

مشکلات هستند یبرا دیجد یهاحلبه دنبال راه شهیهم.36 . 

موجود اکتفا  یبه راه حل ها یفرد موفق چیاست. ه دیجد یدنبال راه حل ها شهیخلاق هم ذهن

سازدیرا م دیجد یو خودش راه ها کندینم . 

 

گردندیم دیجد اتیبه دنبال تجرب.37 . 

افراد موفق با  زیاز نقاط تما یکی. رسدینم تیبه موفق یشگیهم یهابا اکتفا کردن به راه چکسیه

 گرانید اتیبه دنبال تکرار کردن تجرب شهیهم یمورد است که افراد معمول نیدر هم گرانید

گردندیم دیجد اتیهستند؛ اما افراد موفق به دنبال تجرب . 

 

رندیپذیرا با آغوش باز م یمختلف زندگ یهاچالش.38 . 

و  رییتغ ریهستند که آن ها در مس ییهمان فرصت ها ،یزندگ یچالش ها دانندیموفق م افراد

 نیو خودشان را در ا رندیپذیچالش ها را با آغوش باز م نیخاطر ا نی. به همدهندیقرار م تیموفق

زنندیچالش ها محک م . 

 

کندیم تیخود را تقو یهاییتوانا.39 . 



است. آن ها خودشان را  شانیها ییتوانا تیتقو یاز عادات روزانه افراد موفق در زندگ یکی

کردن دست بر  شرفتیاز پ چگاهیو به دنبال کشف استعداد خود هستند. آن ها ه شناسندیم

خود تمرکز کنند یها ییتوانا یراه رو نیدر ا کنندیم یو سع دارندینم . 

 

باور دارند شانیهاییبه خودشان و توانا.40 . 

 یخود باور دارند. لازمه یها ییکنند و به توانا یاعتماد به نفس را دنبال م شیافزا یراهکارها آنها

 تیحس را در خود تقو نیا یکه کس یداشتن اعتماد به خود است. تا زمان یدر زندگ یخوشبخت

دینخواهد رس تینکند؛ به موفق . 

 

دیهدف خود باش عاشق  

خود دارند یبرا ییسطح بالا یاستانداردها.41 . 

خود و  یبرا شهی. افراد موفق همافتدیاتفاق نم یشرفتیپ چوقتیدست کم گرفتن خود ه با

آنان است؛ هم  یها ییاستانداردها هم بر اساس توانا نیدارند. ا ییبالا یاستانداردها شانیکارها

افتدیاتفاق ب تواندیکه م یزینسخه از چ نیبهتر . 

 

رندیگیدر نظر م یزندگ هیمشکلات را به عنوان هد.42 . 

افراد تفاوت  نیبرخورد با مشکلات است که ب ینحوه  نیدارند. ا یمشکلات ایدن یانسان ها همه

 نی. به هممیشویموفق نم چوقتیه م؛یاز آن ها فرار کن ای می. اگر از مشکلات بترسکندیم جادیا



آن ها  یبرا کنندیم یو سع رندیگیدر نظر م هیهد کیمشکلات  شهیهم ایافراد دن نیخاطر موفقتر

کنند دایحل پ راه . 

 

هستند شیاندمثبت.43 . 

و  یدر خوشبخت ینقش بزرگ تواندینوع از تفکر م نیمهم است. ا یسبک زندگ کی یشیاند مثبت

از  یو به راحت نندیبیم بایرا ز ایدن یشیمثبت اند لهیافراد داشته باشد. افراد موفق به وس تیموفق

کنندیعبور م یزندگ یها یسخت . 

 

برنامه روزانه مشخص دارند یسر کی.44 . 

 شنیتیمد ای. مثلا ورزش کردن دهدیم شیرا افزا یبرنامه مشخص روزانه ، نظم زندگ داشتن

و نظم  یروزانه، سلامت یبرنامه ها نیافراد موفق باشد. ا یحذف نشدن یجزو برنامه ها تواندیم

دهدیم شیرا از هر لحاظ افزا یزندگ . 

 

کنندیکنترل م یاحساسات خود را به خوب.45 . 

از آن ها تمام  چکدامیه گذارندیو نم کنندیم تیمنطق و احساسات را رعا نیموفق تعادل ب افراد

راه  نیکنترل کنند و بهتر یاحساسات خود را به خوب توانندی. آن ها مرندیرا بگ یزندگ ماتیتصم

دهندیخود ارائه م جاناتیحل را در برابر ه . 

 



دارند یایقو اریبس یارتباطات اجتماع.46 . 

ارتباطات به آن ها اجازه  نیاز افراد است. ا یاریبس تیموفق یرکن اصل یقو یاجتماع ارتباطات

از آن ها استفاده کنند یلیخ تیو از حما اورندیبه دست ب یادیکه اطلاعات ز دهدیم . 

 

خود ارزش قائلند ییتنها یبرا.47 . 

از کنار  توانندیاست. آن ها همانطور که م ییاز عادات روزانه افراد موفق، لذت بردن از تنها یکی

داشته باشند یو شاد دیمف ییتنها یزمان ها توانندیم ند؛یبودن لذت ببر گرانید . 

 

هستند یریادگیبه دنبال  شهیهم.48 . 

 یانیگرفتن در آن پا ادیآنقدر بزرگ است که  ایدن نی. اکشدیدست نم یریادگیاز  یفرد موفق چیه

 ایکار از کتاب خواندن  نیا ی. و براگذارندیخود زمان م یریادگیرشد و  یندارد. افراد موفق برا

کنندیاستفاده م یآموزش یها لمیف دنید . 

 

ستین زیکه پول همه چ دانندیم.49 . 

به  دنیرس ی. براستیپول ن یدارد؛ اما تمام زندگ یدر زندگ یاست که پول نقش مهم درست

 تیهم همانند پول اهم یو روابط انسان یعاطف یتوجه کرد. زندگ یبه تمام زندگ دیبا یواقع تیموفق

به آن ها توجه کرد دیدارند و با . 

 



کنندینم یتنبل.50 . 

 دهدیاجازه نم ی. تنبلردیگیافراد را م تیموفق یاست که جلو ییها صهیخص نیکردن از بدتر یتنبل

 یکارها چوقتیه یاست که افراد موفق لیدل نی. به همدیو در آن موفق شو دیرا شروع کن یکار

کنندینم یاندازند و تنبل ینم قیخود را به تعو .  

 

یروابط اجتماع تیتقو یبرا دیروابط جد ساختن  

دهندیم تیاهم گرانیبه نظرات د.51 . 

و مشوت  گرانیدادن به نظرات د تیمشورت در کارها اشاره کرده اند. اهم تیبه اهم یادیز افراد

 یبهتر جهینفر نت دنیاستفاده از نظرات چند شهیروزانه افراد موفق است. هم یبا آن ها از عادت ها

را بدون مشورت  یمهم میتصم چیو ه دیکن تیرا در خود تقو یژگیو نیدارد. پس شما هم ا

دیرینگ . 

 

اندازندینم قیرا به تعو یکار چیافراد موفق انجام ه.52 . 

آورد. افراد  یم نییشما را پا تیندارد بلکه احتمال موفق یا دهیانداختن کارها نه تنها فا قیتعو به

اندازند.  یو عمل خود فاصله نم یریمگیتصم نیب چوقتیو ه دانندیم یموضوع را به خوب نیموفق ا

باشند شرفتیپ ریدر مس شهیکه هم کندیکار به آن ها کمک م نیا . 

 

کنندیم یزیخود برنامه ر یکارها یبرا شهیهم.53 . 



به هدف خود چند گام  دنیدر رس یزیاست. با برنامه ر یهر فرد تیموفق ییطلا دیکل یزیر برنامه

 یها یزی. افراد موفق از انواع برنامه ردیکه تمام تلاش خود را انجام داده ا دیو مطمئن دیجلوتر هست

کنندیخود استفاده م یزندگ یبه خواسته ها دنیرس یبلند مدت و کوتاه مدت برا . 

 

کنندیاستراحت خود مشخص م یرا برا یحتما زمان.54 . 

 ی. استراحت کردن به معناکشدیاز کار خود دست م یبعد از مدت یداشتن استراحت، هر کس بدون

خاطر  نیداشت. به هم دیادامه دادن خواه یبرا یشتریب زهی. با استراحت کردن ، انگستین یتنبل

ذهن و بدن  ییتا توانا دهندیبرنامه استراحت قرار م کیخود  یها تیفعال نیاست که افراد موفق ب

کنند یابیخود را باز . 

 

کنندیحفظ م یزشیها و جملات انگخود را با خواندن داستان زهیانگ.55 . 

عادت را  نی. افراد موفق ادهدیم زهیانگ یبزرگان به هر کس یزشیها و جملات انگ هیتوص خواندن

 یها هیو توص یاز زندگ توانندیم نی. علاوه بر امانندی یباق زهیبا انگ شهیتا هم کنند؛یم تیدر خود تقو

 دیگر افراد موفق دنیا استفاده کنند تا مسیر درستی را برای موفقیت در پیش بگیرند2.
 

 

 

                                                             
2 https://shahre-movafaghiat.com/5746/time-management-successful-people/ 



 

 

 باید از شکست های درس گرفت...

 نیبه ا یبستگ تیشکست و موفق زانیباشد. م تیموفق ایشکست  کیتواند  یم یزندگ

 دیخود هست یدر زندگ تی. اگر به فکر موفقدیده یم تیخود اهم یدارد که چگونه به زندگ

تفکر مثبت است.  نیتعهد و همچن ار،یمستلزم تلاش بس ،یدر زندگ تیکه موفق دیبدان دیبا

همراه  فیافراد را با زوم لا نیاز موفق تر یدر زندگ تیموفقدرس  5در ادامه با مطالعه 

دیباش . 

 

د؟یشو میو تسل دیشکست بخور یدر زندگ دیخواه یم ایآ  

 

 ایدارد، آ یتیچه اهم د،یچند بار شما شکست خورده ا ستیاست که مهم ن نیساده ا پاسخ

 شهیاست، اما هم یاز زندگ یاگر چه شکست بخش د؟یده یدر مورد آن انجام م یشما کار

که در  یاز هر سقوط دیاست که شما با لیدل نیبه هم د،یآموخته ا از شکست ییدرس ها

 نیاز موفق تر یدر زندگ تیدرس موفق 5. در ادامه دیریافتد درس بگ یاتفاق م یزندگ

 :افراد که دانستن آن ارزش دارد

 

دهند یدست در دست هم م تیو عدم موفق تیموفق.1  



 تیبه موفق دنیرس یلیزرائید نیبنجام ست؟یچ تیموفق یمعنا ،یاز شکست در زندگ پس

اشتباهات  شتریکه ب دیبدان دیاز مرحله ساختمان باشد. در کل شما با یدر بخش ینقص دیبا

شما  یکه شکست ها دیبدان یسازند، مثلا در کسب و کار شما. وقت یرا چه م یدر زندگ

چرا از . دیحرکت کن تیموفق ریدر مس دیتوان یاست بعد از آن م یاز چه کارها یناش

د؟یکن ینم جادیا یرییو تغ دیریگ یدرس نم د،یمرتکب شده ا تانیکه در زندگ یاشتباهات  

 

باشد یشما در زندگ یراهنما دیشجاعت با.2  

پر  یرهایو مس یبا زندگ دیاست. شما با تیشجاعت رمز موفق ،یموفق شدن در زنگ یبرا

کفوردیپ ی. مردیکه دارد، همانطور که هست، با شجاعت مواجه شو یبیفراز و نش  Mary 

کار او را از برداشتن قطعات و  نیاو را ساخته است. اما ا یکه اشتباهاتش، زندگ دیگو یم

کند ینم یریلوگحرکت به جلو ج . 

 

و  میآورد یاست که از شکست به دست م یاتیاستفاده از تجرب ،یدر زندگ تیموفق رمز

میخود ادامه ده ریبا شجاعت به مس دیبا . 

 

دیبه خودتان باور داشته باش.3  

. نظر مردم دیبه خودتان باور داشته باش دیاگر مردم به شما باور نداشته باشند، ابتدا با یحت

به باور  دیکن یداشته باشند و سع یریتاث انیدر زندگ تیبه موفق دنیرس ریدر مس دینبا

پاسخ  یدر زندگ تیتا با موفق دیو اعتماد به نفس داشته باش دیخودتان گوش کن یقبل

دیاشتباهاتشان را بده . 



 

سر و صدا کند. فرانک اوشن تیموفق دیبگذار د؛یسر و صدا، سخت کار کن یب  

 

دیدوباره تلاش کن د،یاگر شکست خورد.4  

. ابدیمه ادا دیبا یزندگ رایز دیدوباره تلاش کن د،یکه گفته شد، اگر شکست خورد همانطور

 لیندارد. به دل ییجا یشدن در زندگ میاست و تسل یتلاش در زندگ یشکست به معنا

او در صنعت  یعال یحال ما از کارها نیاخراج شد، با ا یزنیوالت د لاتیها و تخ دهیکمبود ا

است  نیا میریبگ ادی دیکه با یزی. چمیشگفت زده شده ا شیلیتخ یها لمیبه خاطر ف لمیف

هدف خود تمرکز  یرو دیبا د،یبوجود آ یکه ممکن است در زندگ ییکه با وجود چالش ها

دیکن . 

 

نشو میتسل یهرگز در زندگ.5  

" خود  یحرفه ا یموفق در کسب و کار بود که در طول زندگ اریزن بس کی "اش یک یمار

را از دست بدهد. اکنون به  دشیباعث نشد که او ام نیمواجه شد. اما ا یادیز یبا چالش ها

است  نیشود؟ جواب ا یم دهیاو امروزه د تیموفق ایافتد؟ آ یم یکار او نگاه کن. چه اتفاق

و با  دینشو میتسل د،یشو یهر وقت که با چالش ها مواجه م ،یزندگ در نی. بنابراچیکه ه

دیادامه ده ریبه مس شتریتلاش ب . 

 

ژاپنی المثل ضرب …بار بلند شو 8 یخورد نیبار زم 7 اگر  

 



د تا شو یکه شکست خورده اند اما بارها تلاش کردند تا موفق شوند، باعث م یافراد وجود

بدهند یکه داشتند به ما درس زندگ یمثبت باشد و با تجربه ا ینگاه ما به زندگ . 

 

 دنیرس ریدر مس رایز دیکن نییتع قیزمان دق دینبا تیبه موفق دنیرس یباشد که برا ادتانی

و تلاش شما منجر به شکست شود.  دیایبه وجود ب یادیاحتمال دارد مشکلات ز تیبه موفق

مصمم تر  یدر زندگ تیموفق یبرا ار،یبس یکه موفق شدند بعد از شکست ها یاما افراد
 شده اند3

 ناامیدی در قاموس انسانی که خلیفه خدا در زمین است نباید راه داشته باشد.

 یک خاطره بگویم:

 جدی پیشنماز بودم.تعدادی از نوجوان های مسجد در اقامه نماز کمک می کردنددر مس

تابهای دعارو کمثلا تکبیر و اذان و دعای بین دونماز را انجام می دادند.بعد نماز قران ها یا 

 بین مردم پخش می کردند و..

گفتید یک شب چند نفر از انها با هیجان پیش من امدند و گفتند یادتان هست به ما 

ل دادیم و هیچوقت ناامید نشوید؟ما غروبی با چند نفر که از ما بزرگتر بودند مسابقه فوتبا

فتید انهارا بردیم!چون ناامید نبودیم .و این بخاطر حرفی بود که شمابه ما زدید که گ

 هیچوقت ناامید نشوید!

 

                                                             
3 https://zoomlife.ir/success/308-top-life-lessons-from-the-most-successful-people.html 



 نین است همنشو، ممک دیچه در نظر گرفته، هرگز نا ام شیبرا یزندگ داندیچه م یکس

قدم  کیفقط  دیدر حال رقم خوردن باشد. شا تیمعجزه زندگ یادهیلحظه که از همه جا بر

یبه آن برس یتوانینم گرید یشو میو اگر تسل یفاصله داشته باش یخواهیبا آنچه م گرید . 

افراد  نیاز هم یکیفرد موفق است. اگر از  کیبارز  یهایژگیداشتن از و دینزدن و ام جا

 یمن ادامه دادم و حت ستادن،یا هیکه بق یزمان ندیگویم شکیب یموفق رازشان را بپرس

جلو بزنم هیتلاش کردم تا از بق شتریب . 

همان جا نقطه آغاز  قایادامه دهند، دق خواهندینم گریهستند و د دیکه همه ناام یزمان

با اعتماد به  دیتوانیراه م نی. در اشودیافراد م زینقطه سبب تما نیاست. هم تیموفق

دینیرا آموزش بب یدیو مقابله با ناام دیام شیافزا یهابازار راه یآکادم . 

 

ریمنو بگ یتونیاگر م لمینشدن در ف دیام نا  

 میبتوان دیشا لمیف نیا دهیچیجالب و پ یو ماجراها «ریمنو بگ یتونیاگه م» یینمایس لمیف در

و اتفاقاتش  یزندگ نکهی. امیبه کار ببند مانیو در زندگ میکن افتیرا در یمهم ارینکات بس

و  ستین مانلیروال آن باب م نکهیبا حساب ا میاست که ما بخواه نیاز ا رمنتظرهیغ یلیخ

ادامه دادن را  دیام گریو د میادهیراه رس انیاست، به پا دهیو اقبال ما نرس انسنوبت ش

میندار . 

 

 دی. پس هرگز ناامکندیم رییتغ زیکه همه چ دهدیرخ م یزمان اتفاق نیدرست در هم اما

 نینوبت تو هم دیداشته باش، شا دیقرص و محکم پا به فردا بگذار و چشم ام ینشو و با دل

فتدیچه قرار است اتفاق ب داندیچه م یفردا باشد، کس . 



 

ز ا یهمه بخش گر،یتلخ د یزهایچ یلیخوردن، نشدن، شکست خوردن، ترد شدن و خ نیزم

را  مانیهابه خواسته دنیشدن تنها شانس شروع مجدد و رس دیما هستند، ما با نا ام یزندگ

میریگیاز خودمان م . 

 

یدیمقابله با ناام ینشو، چند قدم برا دینا ام هرگر  

شود  دیرا ندارد که ناام نیحق ا کسچیهیدیمقابله با ناام ینشو، چند قدم برا دینا ام هرگر

 یکس نکهیاز لحظه بعد خبر ندارد. مگر ا یاست و کس انیهمچنان در جر یچرا که زندگ

از نقاط  یکه هرگز در بعض ستیما ن نیکس در ب چیکاملا جذاب داشته باشد، ه یزندگ

نشو دیرو نشده باشد. هرگز نا امروبه یدیخود با ناام یزندگ . 

 

 ای. آمیآن را اداره کن میتوانیو چگونه م ییاست که ما با چه کارها نیا ینکته اصل اما

م؟یکن لیمثبت تبد یزیرا به چ یدیناام میتوانیم  

 

دیالگو را بشکن.1  

. دیکنیاست که م ییمتوقف کردن کارها شود،یانجام م یمنف یکه با هر الگو یکار نیاول

دور  یعاطف تیبدان معناست که خود را از موقع نی. ادیرا بشکن ییالگو دیآن با رییتغ یبرا

 ریامکان پذ نیاست. اگر ا دی. گذراندن وقت مفدیباش دیبه فکر روابط جد دیبا .دیکن

 ینیعقب نش ییدر تمام لحظات فراغت به تنها دیکه بتوان دیکن دایآرام پ یمکان ست،ین

تو را دگرگون کند یزندگ تواندیم ریینشو، تغ دی. ناامدیکن . 



 

دیآزاد کن دیذهن خود را با ام.2  

و  یاستراحت، شفابخش ی. رودیوجه به فکر حل مسئله نباش چیطول وقت آزاد خود، به ه در

 ونیزیروزانه خود را از تلو یهاتی. فعالدیمثبت، تمرکز کن اتیدادن با افکار و تجرب هیهد

دیده رییآرامش بخش تغ یهابه علاقه گرید یهایو حواس پرت . 

 

دیتا تفکر خود را شروع کن دیکن یخود را جمع آور یهادهیا.3  

را که با آن دست و پنجه نرم  یمسئله اصل د،یخود را خراب کرد یالگو نکهیاز ا بعد

 ای. آدیکن دایپ هادهیا یشروع جمع آور یبالا برا تیفیمنبع با ک کیو  دیکن نییتع دیکنیم

تفکر  یریادگی دیبا ایاست؟ آ یمشکل شما افسردگ ایاست؟ آ یروابط شما در حال فروپاش

د؟یریبگ ادیزمان را  تیریمد ای ساستر تیریمثبت، مد  

 

دیبه اوضاع و احوال خود فکر کن.4  

دیبه اوضاع و احوال خود فکر کن   

 د،یمسلح شد دیآوریکه از مراقبت از خود به دست م یدیتازه و با اراده جد یهادهیا یوقت

ادامه بده نطورینشو و هم دیکرد. بله، نا ام دیمثبت را لمس خواه راتییتغ یبه آرام . 

 



اوضاع و احوال شما را بهتر  زیچه چ د،یآرام انجام ده یکار را با روش نیمهم است. ا نیا

کند.  یشما کار یکه برا یکس دیمنتظر نباش د،یدانیجواب را تنها خودتان م نیا کند،یم

خلاق است ندیفرآ کی نیا ستیالزام هم ن کی یحت نی. ادیخودتان دست به کار شو . 

. 

دیاعتماد کن ندیبه فرآ.5  

وجود ندارد. ذهن ناخودآگاه، خلاق و حل مسئله  یدیشدن ناام ابیباز یبرا یراه حل چیه

دارد. صبور باش. شما در حال حاضر به همه پاسخ ازیبه زمان ن ح،یپردازش صح یبرا ها 

فکر کردن به مغز خود  یشروع کننده برا الیس یاست مقدار یفقط کاف د،یندار یازین

دیداشته باش . 

 

به  حیصح یهاکه پاسخ دی. بدانستندیشما ن نیها بهترپاسخ نیخلاق، اول ندیهر فرآ مانند

. اگر دیاو همه فشارها را برداشته دیکنیم هیشما ذهن خود را تغذ رایز رسد،یموقع فرا م

را  2مرحله  د،یکنیسخت تلاش م یلیپاسخ دادن خ یدر هر لحظه برا ای دیاصلا استرس دار

دیریو از سر بگ دیخاموش کن . 

 

دیکن میمجددا تنظ رییتغ قیخود را از طر تیواقع.6  

 دیمنبع قابل اعتماد جذب کرد کیرا از  یورود د،یکه ذهن خود را پاک کرد یهنگام

 یهادهیا دیشما با یدر زندگ تیموفق ی. برادیکن جادیخود ا یدر زندگ یراتییتغ دیتوانیم

را از  یدرد یدیرا از نو بساز. ناام تیبه فردا زندگ دینشو و با ام دی. ناامدیکن یرا عمل دیجد

کندیتو دوا نم . 



 

دیدرمان افراد نا ام  

آن را از وجود  توانیم گرانیو کمک گرفتن از د نیاست که با تمر یماریمانند ب یدیناام

بگذارد  یبه جا یمانند افسردگ یریعوارض جبران ناپذ تواندیم یدیخود پاک کرد. ناام

تا حد  توانیکه ارائه شد م ییهابه فکر درمان آن بود. با راه دیبا ترعیپس هرچه سر

 دواری. افراد امدیشو لیتبد یدواریکاهش داد و به فرد ام یزندگ دررا  یدیناام یادیز

 شودیها باز است. چرا که نمآن یبه سو شهیرحمت هم یدارند و درها یشادتر یزندگ

و انتظار نعمت و اتفاقات خوب را داشته  دیکن تیشکا زیو از همه چ دیباش دیناام شهیهم

دیباش . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

امیدواری اثرات معجزه آسای چند داستان از  

اکتشافی به قطب شمال رفتند. در راه -دانشمند استرالیایی برای یک سفر تحقیقاتی ۳میلادی،  ۱۹۱۲در سال .1

بازگشت یکی از آن ها همراه با سورتمه و بخش زیادی از تجهیزات و ذخیره غذایی شان به درون یک شکاف 

یخ زده به طول یخی سقوط کرد و جان داد. برای بازگشت به پایگاه، دو دانشمند باقیمانده مجبور بودند بیابانی 

کیلومتر را بپیمایند. آن ها تنها برای یک سوم از مسیر خود آذوقه داشتند. از این رو آن ها مجبور شدند  ۵۰۰

که سگ هایشان را کشته و آن ها را بخورند. یکی از آن ها در طول مسیر به دلیل گرسنگی و خستگی جان داد 

ه بودند، موها و پوستش می ریختو دیگری نیز انگشتانش از سرما یخ زده و سیاه شد . 

همچنین پایش به شدت خونریزی داشت و زخم هایش عفونت کرده بود. اما ناامید نشد و امید به زندگی باعث 

گردید به راه خود ادامه دهد تا به پایگاه برسد. وقتی که وی به پایگاه رسید خبر بسیار بدتری در انتظارش بود. 

ساعت قبل از رسیدن او به پایگاه آن جا را ترک کرده  ۵خود به استرالیا بازگرداند کشتی که قرار بود او را با 

ماه دیگر برای بازگشت کشتی و رفتن به خانه نداشت. نام این مرد  ۱۰بود و او چاره ای جز انتظار به مدت 

 .داگلاس ماوسون بود

هشتاد دقیقه زنده ماندن در آب یخ زده.2  

کردن بود که کنترل خود را از دست  یدار در حال اسک بیش یآنا بگنهولم در کوهستان

آبشار بلند قرار داشت. سر  کی کیزده افتاد که نزد خی باًیچاله آب تقر کیداده و درون 

از آب  رونیاو هنوز ب یکه پاها یقرار گرفته بود در حال خی هیلا کی ریو بدن او کاملاً ز

حباب  کیکردن  دایو آب ماند و با پ خی ریز قهیدق ۸۰از  شیزن شجاع ب نیمانده بودند. ا



درجه  ۱۳از  شیب یبدن او به کم یو آب توانست نفس بکشد. دما خی نیبزرگ ب یهوا

است دهیکه تاکنون در بدن انسان زنده به ثبت رس ییدما نیبود، کمتر دهیرس گرادیسانت . 

 

منتقل کردند  مارستانیرا به ب ی. به سرعت ودیبه طول انجام قهیدق ۸۰نجات آنا  اتیعمل

ساعت بعد قلب او شروع  ۳ یمرده بود. در کمال ناباور گریآنا د یاما از لحاظ علم پزشک

 یبوده که بدنش به نحو نیزنده ماندن آنا ا لیباورند که دل نیکرد. پزشکان بر ا دنیبه تپ

بود که آنا در  یتنها سلاح یبه زندگ دیام دیفرو رفته بود اما شا یزمستانبه حالت خواب 

 .برابر مرگ داشت

 

صحرا بدون آب و غذا ابانیروز در ب ۱۰از  شیب.3  

یبه زندگ دیام  

 

بدون آب و غذا زنده ماند. او  قایآفر یصحرا ابانیهفته در ب کیاز  شیب یپراسپر مائورو

از  شیطوفان شن راه را گم کرد و ب کیدر مسابقات ماراتن شرکت کرده بود اما در طول 

توانست صبح  یمائورو تنها م د،یشد یگرما لیدور شد. به دل یاصل ریاز مس لومتریک ۲۸۰

با  ریمس نیروز را به استراحت بپردازد. او در ا یکند و باق ییمایاهپزود و هنگام غروب ر

 یحت ی. ودیخفاش شکار کرده و خون آن ها را سر کش نیکوچک روبرو شد، چند ریدَ کی

رگ دست خود به  دنیکرد با بر یخود را از دست داده و سع یبه زندگ دیمرحله ام کیدر 

و او زنده ماند شدهدهد اما خونش زود منعقد  انیاش پا یزندگ . 

 



تلاش  شتریکه به منظور زنده ماندن ب نیا یاست برا ینشانه ا نیکرد که ا یفکر م یو

 نینش ابانیب یو دو روز بعد گروه افتی ابانیکوچک را در ب یواحه ا یروز بعد و ۵کندو 

از وزن خود را در  لوگرمیک ۲۰به  کینزد یمنتقل کردند. و مارستانیکرده و به ب دایاو را پ

 یدانیدر مسابقات ماراتن دووم گریبار د یبود. دو سال بعد و دادهمدت از دست  نیا

و سالم به خانه بازگشت حیبرده و صح انیبار مسابقه را به پا نیصحرا شرکت کرد و ا . 

 

متر( ۱۰.۰۰۰به  کی)نزد ییپا ۳۲.۰۰۰قوط از ارتفاع س.4  

یبه زندگ دیام  

 

اشتباهاً سوار پرواز  چیبه نام وسنا وولوو مایمهماندار هواپ کی، ۱۹۷۲ هیژانو ۲۶ در

که در  یقرار داشت بمب ییپا ۳۲.۰۰۰در ارتفاع  مایکه هواپ یکپنهاگن به بلگراد شد. وقت

سقوط کرد  یمنطقه کوهستان کیدر  مایشده بود منفجر شد. هواپ هیتعب مایقسمت بار هواپ

تنها بازمانده  چیبودند جان خود را از دست دادند. وسنا وولوو مایکه سوار هواپ ینفر ۲۷و 

قرار داشت. او دچار ضربه  مایدر قسمت عقب هواپ یکه و نیحادثه بود و جالب ا نیا

تشکس زیشده و پاها و سه مهره پشت او ن یمغز . 

 

 یرو یاریبس یها یماند. جراح مارستانیرا در ب یادیزن مدت ز نیکاملاً فلج شده بود. ا او

و راه برود. اسم او در  ستدیخود با یپا یرو گریتوانست بار د تیدر نها یاو انجام شد و و

ارتفاع بدون استفاده از چتر نجات  نیکه از بلندتر یبه عنوان زن نسیگ یکتاب رکوردها

در آپارتمانش  یسالگ ۶۶. ونسا در سن دیپرش داشته و زنده مانده است ثبت گرد



اش را صرف مبارزه با  یشغلش را کنار گذاشت زندگ یکه و نیدرگذشت. بعد از ا

کرد یافراط انهیگرا یتفکرات مل . 

 

ایاسترال ابانیدر ب یاز سه ماه زندگ شیب.5  

یبه زندگ دیام  

 

 داریاز خواب ب ابانیناگهان در دل ب یگیم یکیبه نام ر ییایاسترال ی، مرد۲۰۰۱سال  در

با  یروز و ۱۰سر درآورده است. به مدت  ابانیدانست که چطور از دل ب یشد و اصلاً نم

را  افتنشیو نجات  یبه زندگ دیراه رفت و ام یتصادف یرهایدر مس ابانیدر دل ب ادهیپ یپا

و توانست با  دیکوچک رس ریآبگ کیبه  یو تیداده بود. در نها تاز دس یبه طور کل

ماه تمام  ۳به مدت  یدرست کند. و یخود پناهگاه یاستفاده از شاخه درختان آنجا برا

 تیخشک شده زنده ماند. در نها یکرد و با خوردن زالو، ملخ و قورباغه ها یهمانجا زندگ

و نجات دادند افتهیرا  یکردند و یم عبور یکه از آن حوال یمحلاز مزرعه داران  یگروه . 

 

زنده ماندن یدست در کوهستان برا دنیبر.6  

یبه زندگ دیام  

 

 ییلویک ۳۰۰تخته سنگ  کی وتای التیلندز در ا ونیکن ی، در پارک مل۲۰۰۳ لیآور در

 ۴ یانداخت. و ریبه نام آرون رالستون افتاده و دست راست او را گ یدست کوهنورد یرو

کرده و روز مرگ  یسنگ حکاک یاسم خود را رو یماند. او حت یروز در همان حالت باق



باعث شد که  یبه زندگ دیام تیآن نوشت. اما در نها ردر کنا ینیخود را به صورت تخم

کوچک بتواند خود را آزاد کند.  یچاقو کیو قطع کردن دستش با  دنیتلاش کند و با بر

او را  ستیتور یگروه تیآمده و در نها نییرا پا یمتر ۳۰ یواریتوانست د یبعد از آن و

ادامه داد ماندهیدست باق کیبا  یمنتقل کردند. او زنده ماند و به کوهنورد مارستانیبه ب . 

 

ها مونیم انیدر م یکودک.7  

یبه زندگ دیام  

 

 ایکلمب یباران یربوده شد و ناگهان خود را تنها در جنگل ها یسالگ ۴چاپمن در سن  نایمار

کردن غذا؛ بالا  دایکرده و به گروه خود راه دادند. او پ دایها او را پ مونیاز م ی. گروهافتی

گرفت. چند سال بعد  ادیرا  یآن حوال یاز شهرها وهیبرنج و م دنیرفتن از درخت و دزد

موفق شد از  نایشده و به عنوان برده به کار گرفته شد. اما مار دایخانواده پ کیتوسط  یو

و بزرگ کرد.  رفتهیپذ یاو را به دخترخواندگ یخانواده فرار کند و بعدها زن نیدست ا

وفق دهد و پس از نقل مکان به  یدر مجامع انسان یتوانست خود را با زندگ تیدر نها نایمار

 .انگلستان ازدواج کند

 

انوسیوز در اقر ۷۶از  شیب.8  

یبه زندگ دیام  

 



 یکالاهان در ط ویبه نام است ییکایآمر قرانیقا کیاطلس،  انوسی، در اق۱۹۸۲سال  در

 قیتوانست سوار بر قا یغرق شد. و قشیمواجه شده و قا ییایطوفان در کیخود با  ریمس

 یو بیترت نیبردارد. بد زیرا ن هیاول یخود را نجات داده و جعبه کمک ها یدکی یباد

 یسرگردان شده بود. و انوسیخود انتخاب کند در دل اق یبرا یریکه بتواند مس نیبدون ا

از  ینمود، حت یکرد و در مقابل امواج مبارزه م یاستفاده م یشکار ماه یبرا زهین کیاز 

جان سالم به در برد زیحمله کوسه ن . 

 

 رانیگیو ماه دیرس بیکارائ یایگالانت در در یاو به سواحل مار یباد قیروز بعد قا ۷۶

از وزن بدنش را از دست داده بود را نجات دهند.  یادیتوانستند او که بخش ز یمحل

»  لمیدر ساخت ف یکرده بود. و یخود ط یباد قیرا با قا لومتریک ۳.۲۰۰از  شیکالاهان ب

یپ یزندگ » (Life of Pi) به  دیرا داشت. تنها ام لمیکارگردان ف ،ینقش مشاور آنگ ل

مرگ  میو تسل دهیزنده ماندن نکش یباعث شد که کالاهان دست از تلاش برا یزندگ

 .نشود

 

یفلز لهیم ۱۱با  یبدن.9  

یبه زندگ دیام  

 

در ساعت در حال رفتن بود که کنترل آن را  لومتریک ۸۵بورخس با سرعت  نایکاتر نیماش

 یگردن، پشت و دنده هاحادثه  نیا جهیاز جاده خارج شد. در نت نشیاز دست داده و ماش

 کی. پزشکان دید بیبه شدت آس زیاو سوراخ شده و لگنش ن یها هیشکست. ر نایکاتر



آن را با استخوانش  یومیتانیت چیپ ۴بلند در لگن چپ او قرار دادند و با استفاده از  لهیم

 کیکار گذاشته شد و  یدر ستون فقرات و گرید یافق یفلز لهیم ۶زود  یلیزدند. خ وندیپ

ماه  ۵ یاتصال گردن و پشت او مورد استفاده قرار گرفت. و یبرا زین گرید یومیتانیت چیپ

 کیتوانست با  یکرد و پس از بهبود یط امُسکن ه نیتر یرا با استفاده از قو ندهیآ

قرارداد امضا کند نگیموسسه مدل . 

 

افتادن در داخل گودال ریاز سه روز گ شیب.10  

یبه زندگ دیام  

 

با مستغلات در خارج از  یبود که خانه ا اینیرجیساله اهل و ۷۵ رمردیپ کی نستیو جیکول

و  دیاو لغز یپا ریرفت و ناگهان کف خانه ز اطیبه خانه مجاور ح جیروز کول کیآن داشت. 

چاله  کیدر  نستیو بیترت نیشده بودند. بد دهیآن پوس یچوب ها رایرفت ز نییپا

از  یکیاز  یبخش رایگودال نجات دهد ز نیخود را از ا توانست ینم یگرفتار شده بود. و

توان حرکت نداشت.  شیاز دست ها یکی زیسکته ن لیقبلاً قطع شده بود و به دل شیپاها

ماند یگودال قرار داشت باق نیکه تا کمر در ا یبه مدت سه روز در حال یو . 

 

او را  نستیو فیضع یصدا دنیرد شده و پس از شن یمامور پست از ان حوال تینها در

جانش را از دست بدهد،  یسم یاستنشاق گازها لیبود به دل کیمرد نزد نینجات داد. ا

او را به مرگ  یاسترس و گرسنگ ،یخوابیموش ها بارها و بارها او را گاز گرفته و سه روز ب

کرده بود کینزد . 



 

که مهم  دیش نکنبوده که زنده بمانند اما فرامو رشانیافراد تقد نیکه ا دیفکر کن دیشا

زنده ماندن بوده  یو تلاش برا یبه زندگ دیافراد را نجات داده ام نیکه ا یزیچ نیتر

و  زیشگفت انگ یقدرت یکنند که هر کدام دارا یم یادآوریداستان ها به ما  نیاست. ا

زنده  یاست برا ی. تنها کافدیآ یگونه مواقع به کمک ما م نیا رکه د میهست یباورنکردن

 گرانید یخود را نجات داده و هم برا یهم زندگ بیترت نیو بد دیکن دایپ یلیماندن دل

شود هر گونه  یبخشد که باعث م یبه شما م یقدرت یبه زندگ دی. امدیالهام بخش باش

دیاوریرا به زانو درب یمشکل . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 امیدواری موهبتی از جانب خداوند

امیدواری موهبتی از جانب خداوند است که به انسانهای مؤمن داده شده تا هیچ گاه از 

تلاش باز نایستند و با قوت بیشتری مسیر زندگانی را طی کنند. پیامبراکرم )ص( در این 

باره فرمود: امید و آرزو رحمت است براى امت من و اگر آرزو نبود ما در بچهاش را شیر 

نمىداد و باغبان نهالى نمىکاشت؛ الْأَملَُ رحَمَْةٌ لأِمَُّتِی وَ لوَْ لَا الْأَملَُ مَا رَضَعتَْ واَلِدةٌَ ولََدَهَا وَ لَا 

 غرََسَ غَارسٌِ شجَرَاً.« )أعلام الدین فی صفات المؤمنین، ص. ۲۹۵(

 

در مقابل، نا امیدی ناشی از وسوسههای شیطانی است که در دل رسوخ میکند به گونهای 

که انسان را از تلاش باز میدارد و او را تبدیل به موجودی منزوی و خانهنشین و بیخاصیت 

میکند؛ این حالت به قدری قبیح است که آن را از گناهان کبیره محسوب میکنند. امام 

صادق )ع( در این باره فرمود: »منِْ أکَْبرَِ الْکَبَائرِِ عِندَْ اللَّهِ الیْأَسَْ  مِنْ روَْحِ اللَّهِ، وَ الْقُنوُطَ منِْ 

رحَمَْةِ اللَّه؛ بزرگترین گناهان کبیر نزد خدا، یأس از روحالله و ناامیدی از رحمت و نیکی 

خداست« )الکافی )ط - دارالحدیث(، ج۴، ص. ۴۷۲(. این مفهوم در توصیه حضرت یعقوب 

به فرزندانش نسبت به عدم ناامیدی در یافتن یوسف نبی )ع( به این شکل آمده است: »یا 

بَنِیَّ اذهْبَوُا فَتحََسَّسوُا منِْ یوُسفَُ وَ أخَیهِ وَ لا تَیأْسَوُا منِْ روَْحِ اللَّهِ إنَِّهُ لا ییَأْسَُ منِْ روَحِْ  اللَّهِ إِلاَّ 



الْقوَمُْ الْکافرِوُنَ؛ اى پسران من، بروید و از یوسف و برادرش جستجو کنید و از رحمت خدا 

نومید نباشید، زیرا جز گروه کافران کسى از رحمت خدا نا امید نمىشود.«« )۸۷ سوره 

 یوسف(

 

از منظر آیات قرآن نا امیدی از خداوند و رحمت او امری نامطلوب و از ویژگی افراد کافر 

بر شمرده شده است. از منظر برخی آیات قرآن نا امیدی برخاسته از مواجهه انسان با 

ناخوشیهای زندگی است، ناخوشیهایی که به دست خود انسان رقم میخورد و در واقع 

نتیجه عملکرد منفی خود اوست. در آیه ۳۶ سوره روم میخوانیم: »وَ إِذا أَذقَْنَا النَّاسَ رحَمَْةً 

فرَحِوُا بِها وَ إنِْ تُصِبْهُمْ سیَِّئَةٌ بِما قدََّمتَْ أَیْدیهِمْ إذِا هُمْ یَقنْطَوُنَ؛ و، چون مردم را رحمتى 

بچشانیم، به آن شاد مىشوند و، چون به ]سزاى[آنچه دستاورد گذشته آنان است، صدمهاى 

به ایشان برسد، بناگاه نومید مىشوند.« و یا نزدیک به این مضمون در آیه ۹ سوره هود 

میخوانیم: »وَ لَئنِْ أَذقَْنَا الْإنِْسانَ مِنَّا رحَمَْةً ثمَُّ نزََعْناها منِْ هُ إنَِّهُ لَیؤَسٌُ کَفُور؛ و اگر از جانب 

خود رحمتى به انسان بچشانیم، سپس آن را از وى سلب کنیم، قطعاً نومید و ناسپاس 

 «.خواهد بود

 

جمله »فرَحِوُا بِها« در آیه ۳۶ سوره روم در اینجا تنها به معنى خوشحال شدن به نعمت 

نیست، بلکه منظور، شادى توأم با غرور و یک نوع مستى و بیخبرى است همان حالتى که 

به افراد کم مایه به هنگامى که به نوایى مىرسند دست مىدهد وگرنه شادى توأم با شکر و 

توجه به خدا نه تنها بد نیست بلکه به آن دستور داده شده است قلُْ بِفَضلِْ اللَّهِ وَ برِحَمَْتِهِ 

فَبذِلِکَ فَلیْفَرْحَوُا...؛ بگو: »به فضل و رحمت خداست که ]مؤمنان[باید شاد شوند...« )یونس 

)۵۸. 



 

اما مؤمنان راستین کسانى هستند نه به هنگام نعمت گرفتار غرور و غفلت مىشوند و نه به 

هنگام مصیبت، گرفتار یأس و نومیدى؛ آنها نعمت را از خدا مىدانند و شکر به درگاه او 

مىبرند و مصیبت را آزمون و امتحان و یا نتیجه اعمال خویش محسوب مىدارند و صبر 

مىکنند و رو به درگاه او مىآورند. در حالى که افراد بى ایمان در میان غرور و یأس دست 

 و پا مىزنند افراد با ایمان در میان شکر و صبر قرار دارند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 حضرت )عیسی بن مریم( علیه السلام و مرد کشاورز!

کرد به مرد زارعی که گویند حضرت )عیسی بن مریم( علیه السلام نشسته بود و نگاه می

 .بیل در دست داشت و مشغول کندن زمین بود

گردان. ناگهان زارع بیل را به یک حضرت عرض کرد: خدایا آرزو و امید را از زارع دور 

 .سو انداخت و در گوشه ای نشست

عیسی علیه السلام عرض کرد: خدایا آرزو را به او بازگردان. زارع حرکت کرد و مشغول 

زارع شد. عیسی علیه السلام از زارع سؤ ال نمود: چرا چنین کردی؟ گفت: با خود گفتم تو 

به کی بکار کردن مشغولی، بیل را به یک طرف  مردی هستی که عمرت به پایان رسیده، تا

 .انداخته و در گوشه ای نشستم



کنی و حال آنکه هنوز جان داری و به معاش بعد از لحظاتی با خود گفتم: چرا کار نمی

 نیازمندی، پس بکار مشغول شدم

 

...مدال طلا کسب کند 3 کیدوره المپ کیبود که توانست در  یزن نیروز او اول آن  

خانواده  کیکلبه محقر دور از شهر در  کیاست که در  یداستان در مورد دختر کوچک

زودتر از زمان مقرر انجام شده بود و او نوزاد زودرس،  مان،یآمده بود. زا ایبه دن ریفق

ذات  یماریساله شد، ب 4 یبود. همه شک داشتند که زنده بماند. وقت یو شکننده ا فیضع

چپ او را از کار انداخت و فلج  یکه پا یخطرناک بیو مخملک را با هم گرفت. ترک هیالر

 .کرد. اما او خوش شانس بود

رغم  یعل»کرد. مادرش به او گفت:  یو دلگرم م قیداشت که او را تشو یمادر چون

که  یزیتنها چ ،یبکن یتوان یم یکه بخواه یهر کار تیبا زندگ ،یدار تیکه در پا یمشکل

 نیبد« روح سرسخت و مقاوم است. کیمداومت در کار، جرات و  مان،یا یدار جایاحت

را کنار گذاشت و بر خلاف آنچه  شیپا یآهن یدختر کوچولو بست ها یسالگ 9در  بیترت

تا  دیسال طول کش 4رود، راه رفت و  یراه نم یعیگاه به طور طب چیگفتند که ه یدکتر ها م

معجزه بود کی نیرا برداشت و ا یمنظم و بلند یقدم ها . 

دونده زن جهان شود، اما با  نیداشت، آرزو داشت بزرگ تر یباور نکردن یآرزو کی او

 کیدر  یسالگ 13توانست داشته باشد؟ در  یم ییآرزو چه معنا نیاو ا یمثل پاها ییپاها



گفتند  یو منفر بود. همه به اصرار به ا نیمسابقه دو شرکت کرد و در تمام مسابقات، آخر

که او قهرمان مسابقه شد دیفرا رس یاما روز گذارد،کار را کنار ب نیکه ا . 

او به  1960شرکت کرد و برنده شد. در سال  یدر هر مسابقه ا لمایآن زمان به بعد و از

قرار  یدختر آلمان کی ا،یدونده زن دن نیو آنجا در برابر اول افت،یراه  کیالمپ یها یباز

 100شد و در دو  روزیپ لماینتوانسته بود او را شکست دهد. اما و یگرفت و تا بحال کس

گرفت کیمدال المپ 3متر،  400 یمتر، و دو امداد 200متر،  . 

مدال طلا کسب کند 3 کیدوره المپ کیبود که توانست در  یزن نیروز او اول آن ... 

دوباره راه برود تواند یوقت نم چیکه گفته بودند او ه یحال در ..... 

 

 امید نباید هرگز خاموش شود

چهار شمع به آرامی می سوختند، محیط آن قدر ساکت بود که می شد صدای صحبت آنها 

نگه من صلح هستم، هیچ کس نمی تواند مرا همیشه روشن » را شنید.اولین شمع گفت: 

دارد. فکر می کنم که به زودی خاموش شوم. هنوز حرف شمع صلح تمام نشده بود که 

 « .شعله آن کم و بعد خاموش شد

 ... :شمع دوم گفت

هستم، واقعا انگار کسی به من نیازی ندارد برای همین من  ارزو های طول و دراز!من  »

که تمام شد ،نسیم ارزو عحرف شم« دیگر رعبتی ندارم که بیشتر از این روشن بمانم . 

 .ملایمی وزیدو آن را خاموش کرد

من عشق هستم توانایی آن را ندارم که » وقتی نوبت به سومین شمع رسید با اندوه کفت: 

روشن بمانم، چون مردم مرا به کناری انداخته اند و اهمیتم را نمی فهمند، آها حتی 

http://www.dastanak.com/1389/04/18/post-301/


پس شمع « عشق بورزند. نند و فراموش کرده اند که به نزدیکترین کسان خود محبت ک

عشق هم بی درنگ خاموش شد . کودکی وارد اتاق شد و دید که سه شمع دیگر نمی 

شما که می خواستید تا آخرین لحظه روشن بمانید، پس چرا دیگر نمی » سوزند. او گفت: 

نگران نباشد، تا وقتی من روشن هستم، به کمک هم می » چهارمین شمع گفت: « سوزید؟

چشمان کودک درخشید، شمع امید « شمع های دیگر را روشن کنیم. من امید هستم.  توانیم

 .را برداشت و بقیه شمع ها را روشن کرد

...بنابر این شعله امید هرگز نباید خاموش شود  

 

 در ناامیدی بسی امید است...

خانه ،  یورود یبود از هشت همانیم شابوریاز بزرگان ن یکیدر خانه  یرونیب حانیابور

و اندرز است حتیکه در حال نص دیشن یاو را م یصدا  . 

 یبر دکان خود افزون کنم و گلدان یگفت هر روز نقش یم حانیبه دوست ابور یمرد

. و  دیباز آ میبگذارم بلکه عشقم از آن گذرد و به زندگ شگاهشیدر پ شیخوشبوتر از پ

داند آن  یل تعلل را درست نمکرده که عمر کوتاست و عق حتیاو را نص حانیدوست ابور

 یدان دل در گرو نیقیگشت پس  یسالها باز م ازخواست حتما پس  یزن اگر تو را م

یباش شیخو ندهیبه فکر آ دیدارد و تو با گرید یمرد  . 

که  یکرد که خبر آوردند همان کس یم یداشت از دوستش خداحافظ حانیروز بعد ابور سه

نخورده چیبر بستر مرگ فتاده و سه روز است ه دینمود حتشینص  . 



دستش را گرفت و گفت  حانیآن مرد ، ابور دارید یقصد لباس کرد برا حانیابور زبانیم

سر خم  زبانیفرستاده . م نشیدمد مرگ را به بال یم دیام یرا بر گرما یکه سرد ینفس

 . نمود

که آن مرد دوباره آب  دیبه او بخش یدیام یآن مرد رفته و چنان گرما داریبد حانیابور

دینوش  . 

 یکه آن شهر را ترک م یبماند و روز شابوریدر ن حانیهم ابور گری: چند روز د ندیگو یم

کردند یبدرقه م زانی، او را اشک ر شیکرد آن مرد با همسر بازگشته خو  . 

 

 دی. از او پرس دیرا د ی.نگهبان زدیدر کاخ خود قدم م یشب زمستان کیدر  یپادشاه یروز

؟ ستیسردت ن  

 

. شاه ارندیلباس گرم ب تیبرا میگو یپاسخ داد :))عادت دارم((. شاه گفت م نگهبان

 . فراموش کرد

 

نوشته بود:))من به سرما عادت  وارید یکردند که رو داینگهبان را پ یبعد جنازه  روز

به لباس گرمت مرا از پادراورد(( دیداشتم ام . 

 

یداستانک امید زندگ  

 



درختِ بزرگ وسط  ریز وانایبودند، ش دهیهمه شاگردان مدرسه خواب یهنگام وقتشب

 مدرسه،

آب مقابل خود  یغم به بغل گرفته و به جو یکه زانو دیوارد را داز شاگردان تازه یکی

شده است رهیخ .  

دیاندوهش را پرس لینزد او رفت، کنارش نشست و دل وانایش  . 

است و چگونه یچه شکل دیام دانمینم گریندارم. د ندهیبه آ یدیام چیمن ه“گفت:  شاگرد  

 انیشده و به پا هدفیو ب معنایب امیزندگ کنمیآن را به دست آورد. احساس م توانیم

امدهیخط رس . 

داده که از  غامیشود،امروز به من پ امیزندگ کیکه دوستش داشتم و قرار بود شر یکس

بهتر از من ازدواج کند یکیمنصرف شده و قصد دارد با  خود میتصم . 

ندارم یبه زندگ یدیام چیه گرید کنمیاحساس م آن لحظه از .” 

در مورد خودت دارم؟ یشخص یحق با تو باشد! اما سوال دیشا“با لبخند گفت:  وانایش  ” 

 جانیا یخواهیتو که تا صبح نم“گفت:  وانایسرش را بالا گرفت. ش یشاگرد با کنجکاو 

!؟ینیبنش  

 

بگو میبرا یکه دوست دار یرا از الان تا هر زمان اتبرنامه !” 

و به بستر  کنمیکه هوا خوردم و حالم بهتر شد لباسم را عوض م یکم“شاگرد گفت:  

رومیم  



 زیصبحگاه مدرسه سر م یورزش ناتیو بعد از تمر شومیم داریفردا صبح زود از خواب ب .

منینشیصبحانه م  

رومیم شیو مطابق برنامه مدرسه پ میآیبعد از آن هم به کلاس درس م و . 

من دارد؟ یدیبه ناام یچه ربط نیا ” 

!؟یشویم داریفردا صبح حتما ب یخوابیامشب که م یمطمئن ایآ“با لبخند گفت:  وانایش   

خواب تو نباشد!؟ نیوجود دارد که خواب امشب تو آخر ینیتضم چه ” 

ستین یضمانت چیراستش ه“زد و گفت:  یتلخشاگرد لبخند   ! 

و مرگ من دست خداست اتیمن باشد! ح یخواب زندگ نیآخر نیا ستین دیبع .” 

فردا  دمدهیشدن در سپ داریاز ب ینانیاطم چیکه ه یتو با وجود نیبنابرا“گفت:  وانایش 

یندار  

 یکنیاست که گمان م یدیهمان ام نی! ایزیریبرنامه م تیفردا یحال باز برا نیبا ا اما

یندار ! 

است یشکل نیا یهست شیوجوکه در جست یدیام ! 

و به  یزیریو به پشتوانه آن برنامه م یکنیم هیاما به آن تک اشینیبیکه نم یبا وجود یعنی

یرویم شیپ . 

ها و وابسته به آدم تواندینم گاهچیه دمانیام میکنیچه تصور مها برخلاف آنما آدم 

اطرافمان باشد اتفاقات . 

کندیداشتن م دیاست که خودش ما را وادار به ام ییرویو زنده بودن ن یزندگ . 



با  یو حت دهدیرخ م یندیاوقات اتفاقات ناخوشا یبعض یکه در زندگ کنمیانکار نم البته

میشویرو مروبه ییهاآدم  

 یدیببرند و با تنها گذاشتنمان به ما احساس ناام یبا زخم زدن به ما نفع کنندیم یسع که

 .منتقل کنند

 گریاتفاقات د ایها آدم نیبه ا یربط چیه ،یادامه زندگ یما برا دیاست که ام نیا قتیحق اما

 .ندارد

دهدیچگونه رخ م رییتغ نیا یدانیکه نم یبودن با وجود رییانتظار تغچشم یعنی دیام . 

میاو هست ونیبرتر است که زنده بودنمان را مد یکردن به موجود هیآن هم تک لازمه . 

توست  یآغاز زندگ نیکه حتما بهتر ییفردا یبردار و برا یدیتوهم ناام نیاز ا دست

زیپر از اقتدار بر ییهابرنامه . 

در  دیساز! آن که امروز تو را تنها گذاشت با دیناام اتندهیو گذشته را از تصرف آ زیبرخ

شته رها شودهمان گذ . 

که مقابل توست  یروشن ندهیاز آ دیکه نبا یتو هست نیتو ندارد و ا دیپرام ندهیبه آ یتعلق او

یبه او بده یسهم چیه .” 

: دیاز او پرس وانایزد و از جا بلند شد و به سمت خوابگاه حرکت کرد. ش یشاگرد لبخند 

؟یدار یحال بگو الان چه احساس“ !” 

فردا حتما اوضاع بهتر  کنمی. احساس مکنمیاحساس آرامش م“شاگرد با لبخند گفت:  

 ”!خواهد شد



 یدیهمان ام نیاحساس باشکوه را هرگز از خودت دور نساز! ا نیا“با لبخند گفت:  وانایش 
 است که میگفتی گم کردهام!4

 

  

 اسدالله عسگراولادی توضیح می دهد:چگونه پولدار شدم

 )مصاحبه مربوط به سال1390 است.ایشان سال 98 رحلت کردند.(

در سال ۲۰۰۳ میزان  اسدالله عسگراولادی از بزرگ ترین تجار خشکبار کشور)مجله فوربز

 .سرمایه او را حدود ۴۰ میلیارد دلار برآورد کردهبود(

را  در مطلبی که از سوی سایت اقتصاد ایرانی منتشر شده، روایت موفقیت اقتصادی خود 

ده استاین گونه بیان کر : 

ام متدین و در در تهران متولد شدم. خانواده 1312من اسدالله عسگراولادى هستم و سال 

ورى بود و سطح پایین جامعه بودند و با قشر ثروتمندان سروکار نداشتند. شغل پدرم پیشه

سالگى کار در بازار  13ـ  12مغازه عطارى داشت. ما سه برادر بودیم که هر سه از سن 

ها درس. پس از گذراندن کنکور در رشته ادبیات شروع کردیم. روزها کار و شبتهران را 

رفتم چون پذیرفته شدم اما عصرهایى که فرصت داشتم به دانشکده اقتصاد هم مى

رفتم. هاى دانشکده حقوق هم مىهاى دانشکده مقابل هم بود. گاهى سر کلاسساختمان

د و مثل امروز کنترل و حراست هم در کار نبود. ها آزاد بوآن موقع رفتن به سایر دانشکده

ریال بود  2کارم را از صفر شروع کردم. اولین حقوقى که در دوره شاگردى گرفتم روزى 

روزى و کار سخت بود. اولین تجارتم را با خرید شد ماهى شش تومان. تلاشم شبانهکه مى
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و آن کیسه کنجد را به  تومان از بازار تهران شروع کردم 53یک کیسه کنجد به قیمت 

تومان فروختم و این اولین سود من در تجارت بود. این  70نانوایى سر محل به قیمت 

کردم که کارمند بودم و در یک شرکتى کار مى 1334است. تا سال  1327مربوط به سال 

م امند شدم اما پول نداشتم. تنها دارایىفعالیتش در زمینه صادرات بود. به صادرات علاقه

تومان خریده بودم. در آن  5600اى بود که در خیابان شهید مصطفى خمینى به مبلغ خانه

 1333کردیم. اولین ماشینم که در سال خانه من و دو خواهر و پدر و مادرم زندگى مى

تومان بود که با همین ماشین چند کیسه خواربار از بازار  5900خریدم یک فولکس به مبلغ 

تصمیم گرفتم تاجر شوم. به اتاق  1334کردم. سال نوا و بقال توزیع مىخریدم و بین نامى

ساله  24کرد. چون حداقل باید بازرگانى رفتم که کارت بازرگانى بگیرم، اما سنم اقتضا نمى

 بودم.مى

توانست مرا امتحان کند. مرحوم عبدالله توسلى مرا نایب رئیس اتاق وقت طبق قانون مى

سوال از من کرد درباره ارز کشورها، حمل جنس و  20رود یادم نمى پیش او فرستاده بود.

غیره. من به تمام سوالات جواب دادم و آن نایب رئیس به معرف زنگ زد و گفت: این باید 

اى به سال بعد با قسط و تخفیف حجره 2سال بعد جاى او نشستم.  25جاى من بنشیند. 

سال در  54ا انتخاب کردم و هنوز بعد از هزار تومان خریدم و رشته خشکبار ر 4مبلغ 

خواست و همین رشته هستم. زیره سبز را بسیار دوست داشتم. چون هم سرمایه کمى مى

خواستم صادرات داشته باشم. کار آمد مىهم قیمتش ارزان بود. از کار در داخل خوشم نمى

زیره خریدم.  و از صفر با صادرات زیره شروع کردم و قسطى پنج تن 1336را در سال 

شان هاى بازرگانىام در صادرات سنگاپور بود. با تمام دنیا از طریق اتاقاولین مشترى

شروع شد.  1330مکاتبه کردم و دنبال خریدار گشتم. اولین معاملاتم با نیویورک سال 

نیویورک از دیرباز تاکنون بورس زیره بوده و هست. کوشش کردم و سفرهایم شروع شد 

اى نبود که بازار د که دیکته کننده قیمت زیره در جهان و ایران شدم. دوشنبهو روزى رسی



ادویه نیویورک که زیره هم زیرمجموعه آن است باز شود و نرخ شرکت من ـ حساس ـ که 

هاى واقعا سختى بود. در ساله شده، روى میز نرود و معاملات شروع بشود. اما سال 51الان 

دیگر خشکبار شامل پسته و کشمش رو آوردم. پسته کار  به صادرات دو قلم 1347سال 

خواست. من پول نداشتم اما چون در بازار آبرو داشتم و بزرگى بود و پول سنگینى مى

دادند و هنر من این بود که یک ماهه آن جنس را به حساب بودم به من نسیه مىخوش

عامل موفقیت من در  حسابى منگرفتم. این هنر خوشفروختم و پولش را مىخارج مى

اولین انبارم را در خیابان تختى تهران خریدم و کارخانه زیره  1343بازار پسته بود. سال 

بردم انبار و حساس را در مشهد تاسیس کردم که هنوز هم هست، هر سال که سودى مى

خریدم. در سراى امید که روزى درآن حجره قسطى خریده بودم دفتر و خانه و ملک مى

 دفاتر همسایه را خریدم.تمام 

من تاجرم و اصولى دارم؛ یکى از اصولم این است که هیچ وقت بیش از یک هفتم تنخواهم 

ام این دهم تا اگر پولم را خورد باقى پولم محفوظ بماند. اصل بعدىرا به کسى نسیه نمى

ست ام را نسیه نخرم. اصل دیگر این ااست که سعى کردم هیچ وقت بیش از نصف دارایى

کردم! در ها بسیار سراغ من آمدند اما قبول نمىها وام نگیرم. بانککه سعى کردم از بانک

خریدم و اگر رفتم و بدهکار نبودم. اگر داشتم مىنتیجه شب با خیال راحت به خانه مى

 اگرچه آدم سیاسى نبودم به نجف خدمت حضرت امام)ره( 55خریدم. سال نداشتم، نمى

از ایشان اجازه بگیرم که در قم کارخانه بزنم و ایشان هم مرا راهنمایى  رفتم. رفته بودم

سال شریک  50کرد. یکى دیگر از اصولم عوض نکردن شریکم است. محمدحسن شمس 

رود در اولین سفرم به نیویورک پاى من است و هنوز هم شریک هستیم. یادم نمى

جمله نوشته بود: موفقیت  3رد، ساختمان معروف امپایراستیت که مجسمه راکفلر قرار دا

جمله است: زودتر از دیگران مطلع شدم، زودتر از دیگران تصمیم گرفتم و  3من به این 

جمله اثر زیادى روى من گذاشت.  3وقتى تصمیم گرفتم چشمم را بستم و عمل کردم. این 



. چون جمله متعهد باشم. اینها در تجارت خیلى مهم است 3سعى کردم در تجارتم به این 

رحم است. این شعار هم است: اگر رحم است. تجارت در محیط رقابت بىتجارت بى

شود البته با رافت و مهربانى کار رحمى کنی. مىخواهى رقابت کنى باید با چشم بسته بىمى

رحم باشى خواهى رقابت کنى نه رافت کاربرد دارد و نه مهربانى باید بىکنى اما آنجا که مى

. 

 33تومان ، دومى را  5600ام را هایم است. اولین خانهبه زیاد رسیدم. مثالش خانه من از کم

هزار تومان، چهارمى را  140هزار تومان، سومى را از درخشش وزیر فرهنگ شاه معدوم 

میلیون تومان خریدم که الان در آن ساکن هستند. اکثر  140هزار تومان و پنجمى را  500

ام. وجوهات شرعى و ... یک را نفروخته ام و هیچرم آنها را اجاره دادهها را هنوز دااین خانه

کنم. مسجد و درمانگاه و زنم. انفاق مىام. هرگز با دارایى چانه نمىهایم را دادهمالیات

سازم و خدا به من کمک کرده است. من هیچ مالى در خارج کشور ندارم. فقط مدرسه مى

کنم که ام هستند. من افتخار مىندن دارم که دفاتر تجارىدفاترى در هامبورگ ، دبى و ل

ارزد. پس میلیارد تومان مى 5/1تومانى امروز بیش از  5600میلیاردر هستم. همان خانه 

هزار تومان خریدم امروز یک میلیارد تومان 140اى که میلیاردر شدن کارى ندارد. خانه

تر مساحت دارد و حساب کنید چقدر م 1300ارزد، خانه دیگرم در خیابان ولیعصر مى

 ارزد. چرا بگویم گدا هستم؟مى

 57سال عضو هیات رئیسه اتاق بازرگانى ایران و نایب رئیس اتاق بودم. بعد از سال  16

نفر  4نفر  8نفر براى اداره اتاق حکم داد که بنده هم جزوشان بودم. از آن  8امام)ره( به 

سال اول حضورم در اتاق از آن آبرو گرفتم و در  10نفر زنده هستند. در  4فوت کردند و 

سال تجارت در دفاترم ضرر  54سال بعد به آن آبرو دادم. جالب است بدانید در این  20

گونه کنم. درآمدم و هر چه را دارم اینکارخانه دارم و اظهار فقر نمى 10ندادم. در ایران 

درصد خرج خانواده و با  20نفاق، درصد مال ا 20درصد مال خدا،  20ام: تقسیم کرده



ام یک ریال به روى شما نشستهخرم. الان که به عنوان یک تاجر روبهاش چیزى مىبقیه

ام. در هیچ معامله دولتى ههیچ بانکى بدهکار نیستم و در هیچ رانت دولتى مشارکت نکرد

قابت، اصل سخت و سفت پایبند هستم: کیفیت، ر 3ام. من در تجارت به هم نبوده

کردم براى فروش یک جنس، اگر بعد از فروش قیمت ترقى قولى، وقتى تعهد مىخوش

کنند یا از کیفیت زدم. اما خیلى از همکاران این کار را مىکرد، معامله را به هم نمىمى

اصل در دستان من بود. این رموز  3زنند تا ضرر نکنند. نیویورک به خاطر همین مى

ساعت بعد من بالاى سرشان بودم و  48خواستند جاى دنیا زیره مىموفقیت من است. هر 

کردند. بیشترین معاملاتم با تلفن است، تلفنى بعد هم به خاطر کیفیت دیگر ما را رها نمى

گویم کنند مىهایم که در این ساختمان خودم کار مىفروشم و آن وقت به بچهمى

 قراردادش را ببندند.

تن  200آلود تاجرى از آلمان به من زنگ زد و شب و خوابنیمه آنجلس بودم،یک بار لس

هزار دلار  50آلود بودم و فروختم. صبح بیدار شدم و دیدم قیمت پسته پسته خرید. خواب

توانستم پسته فروخته شده را ندهم. صبح به آلمان پرواز کردم و فرق کرده است. اما نمى

هزاردلار  100خواهم پسته بخرم. وختم و حالا مىبه دفترش رفتم و گفتم من به تو پسته فر

به او دادم و قرارداد تلفنى را کنسل کردم. یک هفته بعدش را در هامبورگ ماندم. دوباره 

هزار دلار تفاوت همان بار 200فروشم و او با سراغش رفتم و گفتم حالا آن پسته را باز مى

هزار دلار هم سود  100بران کردم پسته را از من خرید و علاوه بر این که ضررم را ج

توانستم بگویم خواب بودم، فروختم. اصل تجارت است. براحتى مىقولى کردم! این خوش

 خب! قرارداد و امضایى که نداریم.

فروختى مال اوست، خریدى مال توست. من در تجارت  اما شهرت من در این است:

مندى هاى آن شهر یا علاقهاره ویژگىخارجى اصول خودم را دارم. قبل از هر ملاقات درب

گاه گذارم و آنکنم و وقت مىکنم و واقعا عمیق مطالعه مىام مطالعه مىمالى طرف تجارى



گذارد. من از هیچ و گذارد و خوب هم تاثیر مىام تاثیر مىاین کاردر نتیجه ملاقات تجارى

بینم تلاش، توکل به خدا، کنم مىنگاه مى صفر به همه چیز رسیدم و الان که به عقب

 5درستکارى و مطالعه به من کمک کرد موفقیت امروز را داشته باشم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خوشبخت کیست؟بدبخت کیست؟

خوشبخت واقعی کسی است که خدا از او راضی باشه چه فقیر باشه چه پولدار!چه زشت 

 رئیس باشه چهباشه چه زیبا!چه مجرد باشه چه متاهل!چه باسواد باشه چه بیسواد!چه 

 مرئوس! و...

                                                             
5 https://www.khabaronline.ir/news/199223 



اما بدبخت کسی است که خدا از او ناراضی باشه حتی اگر پادشاه باشه یا خییلی ثروتمند یا 

باشه حتی اگر همه مردم ارزو کنند مثل او باشند ولی این فرد بدبخته!چون فقط  خییلی زیبا

میشه و دیگه راه تودنیا احساس خوشبختی می کنه ولی از زمانی که می میره عذابش شروع 

 نجاتی نداره!

 

که  میاعتقاد را هم دار نیا ی.ولمیاعتقاد کن امبرانیما مسلمانها به همه پ میمقدمتا عرض کن

ونیبه حوار یعمل یپند آموز1قبل باطل شدند.. ینهایاسلام امد همه د امبریپ یوقت  

 

از  ی)ع( با گروه یسیحضرت ع ینقل شده است که روز یخیتار یکتابها یبعض در

 ونیظاهر شد. حوار یآن شهر گنج یکیدر حرکت بودند . در نزد یشهر یبه سو ونیحوار

 یسیسرباز زدند. ع حیبا حضرت مس یگنج از ادامه همراه ازتیبه طمع افتادند و به قصد ح

 یشهر گنج ب نیندارد اما من در ا یو مشقت ثمره ا نجگنج جز ر نی)ع( به آنان فرمود : ا

را  یخارکش میتیروم. حضرت وارد شهر شد و پسرک  یآن م یسراغ دارم که به سو یرنج

به  یخارکش ضیقرار داد آنچنانکه در عرض سه روز آن پسر از حض تیمورد تفقد و عنا

 یخداحافظ ی( براع) یسیروز سوم که حضرت ع انی. در پا دیآن شهر رس یاوج پادشاه

)ع( عرض کرد :  یسیآمد و به ع نییپا یشاهنزد آن تازه پادشاه رفت او از تخت پاد

 شهیاند نیآمده که خواب و راحت را از من گرفته است ؟ گفت : در ا شیپ میبرا یپرسش

چرا  یبرسان یبه اوج پادشاه یخارکش ضیدر عرض سه روز مرا از حض یام تو که قادر

؟ یندار یو خدم و حشم یکهنه قناعت کرده ا یها هخود به آن جام  

 



ارزش دارد که از لذت  یدر نظر کس یویدن یفان یهالذت  نیفرمود : فرزندم ا حضرت

 یکند که لذت پادشاه یم اریرا اخت یظاهر یپادشاه یباشد کس خبریب یجاودان اخرو یها

باشد دهیرا نچش یمعنو . 

 

خاک خفته  ریز نکیا ینشسته ا یتخت پادشاه نیاو بر ا یکه تو اکنون به جا یکس همان

است.  یعبرت گرفتن کاف یمورد برا کی نیکند . پس هم ینم ادیاز او  یاست و کس

؟ دیآ یانجامد به چه کار م یکه به مذلت و فراموش شدن م یدولت  

 

پادشاه جوان دوباره دست به دامان  دیرس انی)ع( به پایسیسخنان حضرت ع کهیهنگام

پرسش و  یوده شد ولو شبهه ام زد دمیفهم یبزرگوار آنچه را گفت یشد و گفت ا شانیا

 ینانیعرض کرد با اطم ی)ع( فرمود : چه پرسش یسیآمد . ع شیپ میبرا یابهام محکم تر

و آنچه را حق  یکن انتیخ یبا کس ییکه در آشنا مکه نسبت به شما دارم گمان ندار

و به خانه  ی. شما که بر من و مادرم منت گذاشت یاو باشد فرو گذار یخواه کویو ن حتینص

به  دنیو مرا در رس یورز غیاست از من در یو باق لیرا که اص یزیسزاوار نبود چ یما آمد

دیمحروم گردان یقیحق ذتو ل دیو از سلطنت جاو دیرسان یاری زیو ناچ یامر فان . 

 

 یهست یعال یآن مرتبه ها ستهیشا ایآ نمیو بب میازمایخواستم تو را ب ی)ع( فرمود : م یسیع

 یآنها را ترک م یباق یادراک لذتها یبرا یفان یهمه لذتها نیپس از ادراک ا اینه ؟ و آ ای

نه ؟ ای یکن  

 



خواهد بود  یتو خواهد شد و هم حجت بیهم پاداش بزرگ نص یرا ترک کن نهایاگر ا اکنون

دانند یرا مانع سعادت کامل آخرت م ایآنان که زخارف باطل دن یبرا . 

 

گرانبها را به دور افکند از تخت  یها وریو ز بایز یسخنان جامه ها نیا دنیبا شن جوان

گام نهاد.  یمعنو یبه پادشاه یابیآمد و در راه دست نییپا یپادشاه  

 نیآن بودم ا یکه من در پ یآورد و گفت : آن گنج ونیی)ع( او را نزد حوار میبن مر یسیع

او به همه آن  یرساندم ول یشاهبه پاد یخوارکش زاست در عرض سه روز او را ا میتیدر 

پشت پا زد و در راه اطاعت از من گام نهاد یظاهر یمقامها  . 

 

و از من دست  دیشد فتهیگنج پر رنج فر نیاز من به ا یرویدراز پ یپس از سالها شما

  ! دیو مرا تنها گذاشت دیبرداشت

سال  ستیمدت ب ی)ع( او را پس از مردن برا یسیکه حضرت ع رزنیگفته اند فرزند آن پ

 یاریگشت و گروه بس نیجوان بود . آن جوان بعد ها از بزرگان د نیزنده کرد هم گرید

شدند تیبه برکت او به راه حق هدا . 

در این داستان متوجه شدیم که سعادت وخوشبختی به ثروت و داشتن همسر زیبا 

خواسته است.و..نیست.بلکه شناخت خدا و انجام وظایفی است که خداوند از ما   

 امیرمومنان)ع(فرمود:

 



ای انسان ایا خیال کردی موجود کوچکی هستی در حالی که جهانی بزرگ در تو قرار داده 

 شده است...

 داستان پولدار شدن مولتی میلیاردر ایرانی از زبان خودش
ب.ظ ۰۵:۵۵، ۱۳۹۲آبان  ۹پنجشنبه,  | علی واحدی  

سلام دوستان عزیز امروز داستان ثروتمند شدن یه آدم خیلی مهربون و کارآفرین بزرگ کشور رو براتون 
گذاشتم وقتی این داستان رو خوندم کلی گریه کردم ، به حال خودم گریه کردم ، که یه آدم توی بدترین 

شرایط تونست موفق بشه ولی من توی بهترین شرایط ناله می کنم از امروز می خوام یه تغییر اساسی 
بذاره در خودم ایجادکنم این داستان منو متحول کرد امیدوارم همین تاثیر رو روی شماهم  . 

 

در ده اسفنجان در شهرستان اسکو متولد شدم. هفت ساله  ۱۳۳۶آذر  ۱۰زاده هستم. در من احد عظیم

 .بودم که پدرم را از دست دادم و یتیم شدم

داد به مدرسه بروم و فقط پس از رفتن به کلاس اول مجبور شدم پشت دار مان اجازه نمیامکانات مالی

ای خواندم. چارهها درس میبافتم و شبسالگی روزها قالی می ۱۳م. تا قالی بنشینم و قالیبافی کن
بار بیشتر ۲داد. خاک خوردم و زحمت بسیار کشیدم. در سال نبود، وسع مالی ما جز این اجازه نمی

سوری. آرزو داشتم یا ماه رمضان و بار دوم شب چهارشنبه ۲۱توانستیم برنج بخوریم. یک بار روز نمی

یا پولدار و برای رسیدن به این آرزوها بسیار زحمت کشیدمخلبان شوم  . 
 

های کوچک و بردن آن از اسفنجان یا اسکو برای فروش آغاز کارم را با به دوش کشیدن پشتی و قالی

کردم. پنج سال هزار تومان( سود می۲کردم. در آغاز کار از هرکدام از آنها یک یا دو تومان )نه هزار یا 
ها ر کردم. بسیار دشوار بود. اما پشتکار و اعتقاد به هدف با توکل به خدا تحمل سختیاینچنین سخت کا

انداز کنم، اما فشارها همچنان ادامه داشت تا هزار تومان پس ۲۰سالگی توانستم  ۱۸کرد. در را آسان می

که مجبور به ترک تحصیل شدماین . 
کس را ندارد. کارمند، کارگر، بانکی، کند( یتیم هیچمیغصه یتیمی چون باری سنگین به دوشم بود. )بغض 

کشد. اما یتیم این اش میرود دستی به سر و روی بچهاش میکاسب و هرکس دیگری شب که به خانه

نشیند. در انتظار گیرد و به انتظار میهای جمعه پاهایش را در بغل میها، شبمحبت بزرگ را ندارد. شب
بکشدآن کس که دستی به سرش  … 

خواستم یک کارگاه فرشبافی راه ام را افزایش بدهم تا بتوانم کاری بکنم. میدر این فکر بودم که سرمایه

هزار تومان هم از بانک وام  ۶۰هزار تومان قرض کردم و  ۲۰بیندازم. سراغ پسرعموی پدرم رفتم و از او 
صد تومانی امروزی. وقتی این پول دستم هزار تومان یعنی به اندازه یک تراول  ۱۰۰ام شد گرفتم. سرمایه

ها فکر کردم. آن روزها چون انقلاب آمد تازه به فکر افتادم که چه بکنم. چه ایده جدیدی داشته باشم؟ ماه
دادند. در این مدت فکر کردم و فکر کردم تا به این سال به هیچ ایرانی پاسپورت نمی ۲پیروز شده بود تا 

https://succes.blog.ir/1392/08/09/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%88%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%85%D9%88%D9%84%D8%AA%DB%8C-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4
https://bayanbox.ir/id/6548503410884343990?info


کارم را شروع کنمنتیجه رسیدم که با صادرات  . 
اما هیچ اطلاعاتی نداشتم. شنیده بودم آلمان مرکز تجارت فرش است. ویزا گرفتم و به هامبورگ رفتم و در 

ها آشنا ها و انبارهای فرش آنجا سرزدم و با سلیقهیک مسافرخانه یا پانسیون مستقر شدم. به سالن
روزه سوئیس گرفتم و  ۱۵روند. ویزای ئیس میشدم. آنجا به من گفتند ثروتمندان برای خرید فرش به سو

دانستم. در یک هتل با تاجری آشنا شدم و او ایده اصلی را به من داد: فرش به ژنو رفتم. زبان هم نمی

ها هم مناسب بندیشد و کیفیت تولید فرش و رنگگرد بباف. در آن دوران در ایران فرش گرد بافته نمی
و همان روز به ایران برگشتم. به ده خودمان آمدم و ساختمانی اجاره کردم.  ام را خوردمنبود. چای و قهوه

پذیر باشد و درصد نقد و بقیه اقساط. ابریشم هم قسطی خریدم. انسان باید ریسک ۱۰دستگاه خریدم، با 

 .من هم ریسک کردم. با دست خالی و از هیچ
و کله تاجران آلمانی پیدا شد و آنان به  شروع به بافتن فرش گرد کردم و چند نمونه که بیرون آمد سر

میلیون تومان نقد پرداختند و شش میلیون تومان  ۵٫۶کنید یا نه؟ در اولین معامله اسفنجان آمدند. باور می

 ۱۰۰هم چک دادند! آن شب از شدت هیجان نخوابیدم. احساس آن شب را خوب به خاطر دارم. سرمایه 
ای اینچنین سودی نصیب من کرده بود، در قرض بود در کارخانه اجاره هزار تومانش ۸۰هزار تومانی من که 

کسب و کارم رونق گرفت و صادراتم را به آلمان، ایتالیا، سوئیس، انگلیس، بلژیک و دیگر   …اولین قدم

کردم و های فرش کشورها بازدید میهای جدید دادم. از موزهکشورها آغاز کردم. بسیار سفر کردم و ایده
دادم. های نو بیرون میها، ایدهگرفتم و با الهام از آنها و تلفیق طرحها اقتباس یا از آنها عکس میحاز طر

ام گاه نداشتهدر این مدت سلیقه مشتریان را شناختم. اصول کار خودم را پیدا کردم. من شریک ندارم. هیچ
گذاشتو نخواهم داشت. اگر شریک خوب بود، خدا برای خودش شریک می . 

خواهد باشد. پیش مشتری مثل سربازی که جلوی اصل دیگر من احترام به مشتری است، هر که می
ایستم. اتکای خودم اول به خدا و دوم به ایده و تفکر و پشتکار و ایستد، با احترام میتیمسار خبردار می

کنم،بسیارپذیری خودم است. بسیار ریسک میریسک . 

ترین پروژه هتل کشور معروف جهان تصمیم گرفتم وارد کار ساخت بزرگ هایکمی بعد در بازدید از هتل
ام. تمام مصالح این پروژه خارجی و گذاری کردهمیلیارد تومان در این پروژه سرمایه ۱۸۰شوم. تاکنون 
 .بهترین است

ز سنگ برزیل، شیشه بلژیک، دستگیره در انگلیس و تاسیسات آلمانی است. کابین چهار آسانسور نیز ا
طبقه  ۳۴طبقه، هفت طبقه سالن ورزشی،  ۲۵واحد مسکونی در  ۳۴۰عیار است. این هتل  ۱۸طلای 
هزار متر زمین  ۹۰تئاتر، هزار متر زمین آمفی ۷۰هزار متر شهر آبی،  ۱۰رستوران روی دریاچه،  ۷هتل، 

 میلیارد تومان( ۹یلیون دلار )م ۹ها باند هلیکوپتر دارد. فقط قرارداد نورپردازی این پروژه با فرانسوی ۲گلف و 
ام. من ایران را دوست دارم. گذاری کردهاست. این پروژه آبروی کشور است و من با افتخار روی آن سرمایه
امگذاری یا ذخیره نکردهبروید بگردید حتی یک دلار و ریال در خارج کشور ندارم و سرمایه …. 

کند. هدف من کارآفرینی است. تنها گر مرا ارضا نمیپرسید چه احساسی نسبت به پول دارم؟ پول دیمی
۶۰۰در پروژه آن هتل  ترین بار برنده تندیس الماس بزرگ ۲کنند. من نفر به طور مستقیم کار می 

ترین افتخار من دانید بزرگترین صادرکننده فرش کشور هستم. اما میمن جهان شدم و بزرگبیزینس

کارآفرین برتر  ۱۰۰کنم جزو سال خیر نمونه کشور شدم. افتخار می ۲ کنمنوازی. افتخار میچیست؟ یتیم
کشور هستم. دوست دارم اشتغالزایی کنم. دوست دارم سفره مرتضی علی باز کنم، معتقدم خدا من را 

بچه یتیم را زیر پوشش دارم و با خودم پیمان بستم تا عمر دارم هر  ۱۰۷۰اکنون وسیله قرار داده است. هم

بچه  ۱۰۰سال بعد از عمرم هر سال  ۱۰ام وقتی مردم تا بچه به آنها اضافه کنم. وصیت کرده ۱۰۰سال 
سال هم اگر بازماندگانم لیاقت  ۱۰ها را از محل ارثم بپردازند. بعد از یتیم اضافه شود و مخارج همه یتیم

خورند، کیف و غذا می آیندها و میاندازیم برای یتیمدهند. سفره که میداشتند، راه من را ادامه می

کنمکنم و حال میکنم. گریه میمی . 
ای به خواست. در این میان دختربچهها دورم جمع شده بودند و هر کس چیزی میدر یک مراسمی بچه

من نزدیک شد و به جای آن که چیزی بخواهد، فقط خواست دستم را ببوسد. مهرش بدجور به دلم 

. آن دختر الان دخترخوانده من است. روی پایم نشست و بابایی نشست. خواستم فردا بیایند دفترم
میلیون تومان جهاز  ۱۰۰میلیون تومان جهاز دادم و مقرر کردم به این یکی  ۵۰صدایم کرد. من به هر دخترم 

بدهند. این دست خداست که مهر این دختر را به دل من انداخت. یتیمی سخت است. بهترین ساعات 

خواهیم؟ خدا به ما داده و ما هم عمر من زمانی است که در خدمت یتیمان هستم. پول را برای چه می
 .باید به بقیه بدهیم

بخشید. این توصیه من به همکارانم است. من از زیر صفر  منت و زیادما وسیله هستیم. باید بخشید و بی



توصیه من به جوانان این است که منطقی فکر کنند. این گونه نبوده که شب بخوابم، صبح   شروع کردم.
پولدار شوم. خاک خوردم و رنج کشیدم و آثار این رنج هنوز در من هست. امیدشان به خدا و فکر و بازوی 

ر باشند و تلاش و تلاش و تلاش کنند. این فرمول من استخودشان باشد. درستکا … 
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دهدیم رییشما را تغ یبخش زندگ دیجملات ام نیا  

دست از  شودیاست که باعث م یتنها عامل ،یدواریام ،یلحظات سخت و ناگوار زندگ در

با فراز و  یما در طول زندگ یهمه .مینیرا بب یمثبت زندگ یهاو جنبه میتلاش برندار

خود را به ما  ندیسخت و ناخوشا یرو ،یزندگ ی. گاهمیشویرو مروبه یمتعدد یهابینش

جزو  ،یکه سخت دیاوریبه خاطر ب دیبا شهیهم یطیشرا نیدر چن ،حال نی. با ادهدینشان م

اند. مشابه شما را تجربه کرده یسخت طیاز افراد، شرا یاریاست و بس یزندگ ریناپذییجدا

را از  دتانیام ،یسخت زندگ طیکه در شرا کنندیبخش به شما کمک م دیجملات ام نیا

دیدست نده . 

 

 

« هایکیاز پسِ تار یینور و روشنا دنید ییتوانا یعنی ،یدواریام » 

 

 دزموند توتو –

 



 دیاز فعالان صلح و رهبران جنبش ضد آپارتا یکیاز دزموند توتو،  بایقول زنقل نیا

و نشان  کندیم یادآوریرا به ما  دیام یواقع یقول ساده، معنانقل نیاست. ا یجنوب یقایآفر

است  دیام ،یلحظات زندگ نیترکیدر تار ی. حتدیآیبه چه کارمان م قایدق دیکه ام دهدیم

فکر  افتند،یم ندهیکه در آ یندیو اتفاقات خوشا یمثبت زندگ یهابه جنبه شودیکه باعث م

میکن . 

«  یزیانجام دادن، چ یبرا یشاد عبارتند از: کار یداشتن زندگ یبرا یاصل ضرور سه

بودن دواریام یبرا یزیدوست داشتن و چ یبرا » 

 

سونیژوزف اد –  

 

شاد بودن، تنها سه عامل  یمعتقد است برا ،یسیو شاعر انگل سندهینو سون،یاد ژوزف

 یزیانجام دادن و چ یبرا یکار یعنیاست. دو اصل اول  دیاز آنها، ام یکیاست و  ازیموردن

 ندهیانسان را به تفکر به آ د،یدر زمان حال دارند اما ام شهیدوست داشتن، ر یبرا

داردیوام . 

 

« دیریآن را بپذ دیاست که با یسکیمانند ر دیام .» 

 

یفرانسو یسندهینوژرژ برنانوس،  –  

 



به نظر  سکیاغلب به شکل ر دیام دهد،یسخت خود را نشان م یرو یکه زندگ یزمان

 ندیاین شیکه ممکن است اصلا پ دیباش دواریام ییزهایبه چ دی. در واقع شما مجبوررسدیم

ژرژ برنانوس،  یرو، جمله نیبرود. از ا شیشما پ لیموجود، مطابق م طیشرا دیشا یول

 شهیهم یاست اما زندگ یبودن ضرور دواری. امکندیف میرا توص طیشرا نیا یخوببه

رودینم شیپ م،یطور که ما انتظار دارآن . 

 

بخشدیم رویما ن یو چگونه به زندگ ستیچ دی: امدیبخوان حتما  

« میرا از دست بده دمانیام دیهرگز نبا یول میریرا بپذ هایدیناام دیبا ما .» 

 

وریجون نگیلوترک نیمارت –  

 

قول، نقل نیدارد و احتمالا ا یادیز یمانهیحک یهاقولو نقل بایجملات ز نگ،یلوترک نیمارت

که  میریرا بپذ قتیحق نیا یعنی یدیناام رشیشده است. پذ دهیجملات او شن ریکمتر از سا

از  متیاما نه به ق میریرا بپذ قتیحق نیا دی. بارودینم شیما پ لیمطابق م زیچهمه شه،یهم

دیام ادندست د . 

 

«  چیبدون گفتن ه ند،یگزیاست که بال و پر دارد، در روح ما لانه م یاچون پرنده دیام

شودیو هرگز متوقف نم خواندیآواز م ،یاکلمه .» 

 

ییکایشاعر آمر کنسون،ید یلیام –  



 

بخش دیام جملات  

 

را  یدواریاستفاده کرده است. او ام د،یام فیتوص یجذاب برا یااز استعاره کنسونید یلیام

 جادیرا در ما ا یکرده است که بدون شک احساس مثبت هیآوازخوان تشب یابه پرنده

است. هرکدام از  یاو کلمه فیو فراتر از هر توص شودیهرگز متوقف نم دی. امکندیم

کنندیم فیرا توص یدواریاز قدرت ام یافهرست، تنها گوشه نیا یهاقولنقل . 

 

« دیها را دستاره نیتردرخشان توانیهاست که مآسمان نیترکیتار در .» 

 

وانزیا چاردیر –  

 یشهیقول، رنقل نیمورد مطرح شده است اما ا نیاز افراد مختلف در ا یمشابه یهاقولنقل

از ما فاصله دارند،  یسال نور هاونیلیزن که مچشمک یهاستاره یتماشا یدارد. برا یعلم

 یهم به نوع یعلم قتیحق نیا دی. شادیبه آسمان نگاه کن هاطیمح نیترکیدر تار دیبا

اطراف، کنار  طیاندک مح یکه نورها شودیم داریپد یباشد؛ نور ستاره زمان دیاز ام یفیتعر

شود داریمطلق، پد یکیبروند و تار . 

 

کندیرو به آن رو م نیشما را از ا یزندگ رگذاریجملات تاث نی: ادیبخوان حتما  

«  نیا زیچ نیترباش. مهم دواریکن و به فردا ام یامروز، زندگ یبرا ر،یدرس بگ روزید از

یدست نکش دنیاست که از پرس .» 



 

نینشتیآلبرت ا –  

 

 نینشتیقول، انقل نیبود. در ا یزندگ یجنبه نیترهمواره مهم یریادگی ن،ینشتیا یبرا

از  دیکرده است. او معتقد بود که ما هرگز نبا بیترک دیرا با مفهوم ام یریادگی تیاهم

میکن دایسؤالات خود پ یبرا یدیجد یهافردا، پاسخ دیشا م؛یدست بکش یگرپرسش . 

 

«  وقتچیخوب ه یزهایو چ زهاستیچ نِیبشه گفت بهتر دیشا ه،یخوب زیچ دیام

رنیمینم .» 

 

در شاوشنک رستگاری – نیدوفر یاند –  

 

دست از  شودیاست که باعث م یتنها عامل ،یدواریام ،یلحظات سخت و ناگوار زندگ در

با فراز و  یما در طول زندگ ی. همهمینیرا بب یمثبت زندگ یهاو جنبه میتلاش برندار

خود را به ما  ندیسخت و ناخوشا یرو ،یزندگ ی. گاهمیشویرو مروبه یمتعدد یهابینش

جزو  ،یکه سخت دیاوریبه خاطر ب دیبا شهیهم یطیشرا نیدر چن ،حال نی. با ادهدینشان م

اند. مشابه شما را تجربه کرده یسخت طیاز افراد، شرا یاریاست و بس یزندگ ریناپذییجدا

را از  دتانیام ،یسخت زندگ طیکه در شرا کنندیبخش به شما کمک م دیجملات ام نیا

دیدست نده . 

 



قول، نقل نیدارد و احتمالا ا یادیز یمانهیحک یهاقولو نقل بایجملات ز نگ،یلوترک نیمارت

که  میریرا بپذ قتیحق نیا یعنی یدیناام رشیشده است. پذ دهیجملات او شن ریکمتر از سا

از  متیاما نه به ق میریرا بپذ قتیحق نیا دی. بارودینم شیما پ لیمطابق م زیچهمه شه،یهم

دیام ادندست د . 

 

«  چیبدون گفتن ه ند،یگزیاست که بال و پر دارد، در روح ما لانه م یاچون پرنده دیام

شودیو هرگز متوقف نم خواندیآواز م ،یاکلمه .» 

 

ییکایشاعر آمر کنسون،ید یلیام –  

 

بخش دیام جملات  

 

را  یدواریاستفاده کرده است. او ام د،یام فیتوص یجذاب برا یااز استعاره کنسونید یلیام

 جادیرا در ما ا یکرده است که بدون شک احساس مثبت هیآوازخوان تشب یابه پرنده

است. هرکدام از  یاو کلمه فیو فراتر از هر توص شودیهرگز متوقف نم دی. امکندیم

کنندیم فیرا توص یدواریاز قدرت ام یافهرست، تنها گوشه نیا یهاقولنقل . 

 

« دیها را دستاره نیتردرخشان توانیمهاست که آسمان نیترکیتار در .» 

 

وانزیا چاردیر –  



 نیا زیچ نیترباش. مهم دواریکن و به فردا ام یامروز، زندگ یبرا ر،یدرس بگ روزید از

یدست نکش دنیاست که از پرس .» 

 

نینشتیآلبرت ا –  

 

 نینشتیقول، انقل نیبود. در ا یزندگ یجنبه نیترهمواره مهم یریادگی ن،ینشتیا یبرا

از  دیکرده است. او معتقد بود که ما هرگز نبا بیترک دیرا با مفهوم ام یریادگی تیاهم

میکن دایسؤالات خود پ یبرا یدیجد یهافردا، پاسخ دیشا م؛یدست بکش یگرپرسش . 

« است داریانسان ب یایرؤ د،ی. امداردیاست که جهان را سرپا نگه م یمانند ستون دیام .» 

 

وسینیپل –  

 

معروف به  وس،ینیفهرست باشد. پل نیا یهاقولنقل نیتریمیاز قد یکی دیجمله شا نیا

 خیتار یدانشنامه»و مؤلف  یروم یسندهیو نو یعیطب لسوفیف دان،یعیبزرگ، طب ینیپل

که جهان را  کندیم فیتوص یرا مانند ساختار دیام ینیجمله، پل نیاست. در ا بوده «یعیطب

 .نگه داشته است

 

دیداشته باش ادیبه  شهیجملات الهام بخش را هم نی: ادیبخوان حتما  



« از دست رفته  یروزهاید یهمه تواندیکوچک م یفردا کیاست که چطور  زیانگشگفت

 «.را جبران کند

 

ییکایآمر سینوشنامهینما ر،یجان گوئ –  

 

بخش دیام جملات  

 

جبران اشتباهات  یبرا یفرصت تواندیم ندهیبدهد اما آ رییگذشته را تغ تواندینم زیچ چیه

 یهاقول. نقلدندیرسیدر زمان خودشان، درست به نظر م دیکه شا یگذشته باشد؛ اشتباهات

 یدیکه معتقد است ام ریقول از جان گوئنقل نیوجود دارد از جمله ا ندهیدرمورد آ یادیز

گذشته باشد یهایجبران ناکام یبرا یفرصت تواندیم نده،یآ بههرچند کوچک  . 

 

« کندیهرگز سکوت نم د،یام .» 

 

ییکایآمر مداراستیس لک،یم یهارو –  

 

 نیوجود دارد. ا شهیو هم رودینم نیاز ب گاهچیه دیاست که ام نیقول بالا ااز نقل منظور

کندیم ترفروغیب ایتر را پررنگ مانیدر زندگ دیماست که حضور ام اقیو اشت ییتوانا . 

 



« که فکر  یزمان ی. البته حتدیارا از دست داده زیچانگار همه د،یرا که از دست بده دتانیام

وجود دارد دیاز دست رفته است، باز هم ام زیهمه چ دیکنیم .» 

 

لور تاکوسیمن شماره چهار هستم، پ –  

 

 شیهااز کتاب یکیجمله در  نیاست و ا یلیو تخ یعلم یهاکتاب یسندهیلور نو تاکوسیپ

 ،یدیکه ناام یزمان ی. حتکندیم هیتشب یارا به چرخه دیام سنده،ینو نیعنوان شده است. ا

همواره قابل اتکاست  دی. امشودیدوباره ظاهر م دیام کشد،یم یو تباه یاهیسمت سما را به

دهدینجات م یو انسان را از تباه گرددیبرم ازیدر موقع ن شهیو هم . 

 

کندیکه حالتان را خوب م ینیتمر ۱۰۰ م؛یمثبت فکر کن: چگونه دیبخوان حتما  

« دیکن یریاز آمدن بهار جلوگ دیتوانیاما نم د،ینیها را بچگل یهمه دیاست بتوان ممکن .» 

 

 پابلو نرودا –

 

بخش دیام جملات  

 

را با بهار  دیدارد و ام یقول مشابهبود. پابلو نرودا هم نقل دیام یقبل درمورد چرخه قولنقل

اگر انسان از  ی. حترسدیاز راه م ،یو زمستان سرد و طولان زییکه پس از پا کندیم سهیقام



 میو بهار، هردو از مفاه دیاز آنها استفاده کند، ام یریجلوگ یتمام قدرت خود برا

هستند یزندگ ریناپذاجتناب . 

 

«  یبرا د،یاست. ام یزندگ قتیحق نیزتریانگشگفت د،یام رشیپذ یانسان برا تیظرف

دهدیشروع کردن به او م یلازم را برا یو انرژ کندیمقصد واضح مشخص م کیبشر  .» 

 

ییکاینگار آمرو روزنامه سندهینو ن،ینورمن کاز –  

 

معتقد است که  نیسکون؟ نورمن کاز یبرا یلیدل ایادامه دادن است  یبرا یلیدل د،یام

. بدون دهدیبه انسان م ریمس یادامه یبرا یحرکت و هدف یلازم برا یانرژ ،یدواریام

است  یمقصد ،یدواریصورت نخواهد گرفت. ام نده،یبه اهداف آ دنیرس یبرا یتلاش د،یام

کندیم ندرا ارزشم ریکردن مس یکه ط . 

 

«  ییهاییبایز آورمیم ادیکه به  یزیتنها چ کنم؛یبد فکر نم یزهایو چ هایبه بدبخت من

مانندیم یاست که باق .» 

 

یآلمان یسندهیفرانک، نوآنه  –  

 

. آنه فرانک، همواره به استیدن یهاکتاب نیاز مشهورتر یکیآنه فرانک،  خاطرات

غرق شدن در  یجاقول، او بهنقل نیتوجه کرده است. در ا یمثبت زندگ یهاجنبه



مثال از  نیتفکرات مثبت، بهتر نی. اکندیمثبت تمرکز م یهاو جنبه هاییبایبر ز ها،یدیناام

رسدیبه دادمان م ،یلحظات زندگ نیترو سخت نیترکیاست که در تار یدواریام . 

 

 میریرا بپذ قتیحق نیا دیوجود داشته است. با دیهمواره ام ،یتمام لحظات سخت زندگ در

 ،یدواریو ادامه دادن آن، بدون ام ستین یو دشوار یاز سخت یخال کس،چیه یکه زندگ

ستین ریپذامکان . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نقش امیدواری در موفقیت و سلامتی انسان

امید به زندگی یکی از اصول لازم برای موفقیت در زندگی است. امیدواری به انسان این باور را 

میدهد که "من تحت هر شرایطی به هدفم میرسم". امید داشتن به زندگی یک احساس خوب و 

انگیزه بخش است که باعث تحرک و میل رسیدن به هدف میشود. امید هم بر سلامت جسم و هم 

بر سلامت روان اثرات بسیار مثبتی میگذارد و حتی در درمان بیماریهای صعب العلاج نیز 

تاثیر بسیار زیادی دارد. با شیوههای آموزشی صحیح، میتوان امید داشتن به زندگی را در افراد 

 .افزایش داد

 اهمیت امید به زندگی

های خود را دارد و در مسیر زندگی موانع بسیار زیادی بر سر راه انسان قرار یزندگی دشوار

گیرد. داشتن هدف در زندگی تنها عامل موفقیت انسان نیست. تصور کنید یک ماشین دارید ولی می

کند؛ امید در زندگی همانند نیروی راندن ماشین است. امید به اگر آن را نرانید ماشین حرکت نمی

دهد که با تلاش فراوان برای رسیدن به اهداف خود قدم بردارد و با موانع مجادله ازه میانسان اج

روند که نیازی به چالش نداشته باشد و با کند. افرادی که امید ندارند در زندگی به دنبال اهدافی می

کنندکوچک ترین مشکل، از ادامه مسیر درمانده شده و هدف خود را رها می . 

ر روانشناسیامید د مفهوم  

های طبق یک نظریه معروف در روانشناسی، امید به معنی اراده رفتن به سوی هدف و امتحان راه

مختلف برای رسیدن به آن است. فردی که امید دارد، ارادۀ حرکت به سوی هدف و برنامه ریزی 

رای خود برای رسیدن به آن را نیز در اختیار دارد. به عبارت دیگر فردی که امیدوار است، ب

اهدافی داشته و انتظار دارد که به این اهداف برسد. بر اساس دیدگاه روانشناسی، امید سه عنصر 

 :دارد



 هدف )امید بدون هدف فایده ای ندارد( _

شوندمسیرهایی که برای رسیدن به هدف وجود دارند و انتخاب می _ . 

د نظر برسدکند تا به هدف مورفردی که در این مسیرهای موجود حرکت می _ . 

شود که احساس کند اراده لازم جهت با توجه به سه بعد ذکر شده، امید زمانی در فرد ایجاد می

حرکت در مسیرهای صحیح برای رسیدن به هدف را دارد. به همین دلیل یکی دیگر از تعاریف 

 .امید، فکر کردن در مورد اهداف است

 

 

 نقش امید به زندگی

داشتن به زندگی و پیش بینی سطح عملکرد افراد رابطه مستقیم با یکدیگر  امیدتحقیقات نشان داده که 

های مختلف مثل شغلی، دارند. یعنی هر قدر امیدتان به زندگی بیشتر باشد، امکان موفقیت در زمینه

شود. امید فقط یک احساس خوب و زیبا نیست، بلکه سیستم تحصیلی، ورزشی و غیره بیشتر می

کند و باشد. به این معنی که احساسات شما به دنبال شناخت حرکت میتی افراد نیز میانگیزش شناخ

شود. انگیزه عاملی مهم در زمینه رشد و توسعه فردی استاز مسیر خود منحرف نمی    

 

 



 امید به زندگی و سلامت انسان

رابطه معکوس  های روانی مثل افسردگی و اضطراب، یکداشتن به زندگی و بیماری رابطه امید

و منفی است. در واقع مهم ترین کارکرد امید علاوه بر ایجاد تحرک و انگیزه، جلوگیری از 

 . افسردگی، ناامیدی و خودکشی است.

های صعب العلاجی مثل سرطان نیز نقش موثری تحقیقات نشان داده که امید در درمان بیماری

 :دارد که به شرح زیر است

کنند که خبر بیماری خود را بشنوند پریشانی و بی قراری کمتری تجربه میافراد امیدوار، وقتی .1

شوندو به سرعت با آن کنار آمده و ناامید نمی . 

شوند و با تلاش بیشتری برای پیدا کردن راه حل حرکت بیماران امیدوار، به راحتی درمانده نمی.2

کنندمی . 

ها را اولویت بندی کرده و برای رسیدن به آنافراد امیدواری که بیماری سخت دارند، اهداف خود 

دهندهمچنان به تلاش خود ادامه می . 

 

 

 راه های افزایش امید در افراد

به زندگی در همۀ افراد وجود دارد و حتی اگر در  تحقیقات نشان داده است که ظرفیت امید داشتن

ها آموزش داد که چگونه به آنتوان برخورد با موانع امید خود را از دست بدهند، باز هم می



هایی در رابطه با عناصر سه گانه امید )که امیدوارانه فکر کنند. برای آموزش امیدواری، آموزش

ها در سالمندان افسرده مورد شود. این روشهای هدف گیری داده میدر بالا ذکر شد( و روش

آید و در ان به شدت پایین میبررسی و آزمایش قرار گرفت و نتیجه گرفتند که سطح افسردگی آن

کنند.های روزمره و محیطی مشارکت بسیار میفعالیت   

مشاوره روانشناسی از  و شرکت در جلسات جملات امید دهنده مثبت اندیشی، استفاده از آموزش

ها توانید با استفاده از این روشهای افزایش انگیزه و امید در افراد است. شما نیز میدیگر روش

 معنای زندگی خود را یافته و برای رسیدن به اهداف خود گام بردارید6 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
6 https://honarehzendegi.com/fa/Life-expectancy 



 

 نگاه دیگری به نقش و تاثیر امیدواری در جوانان

بی شک جوانانی در عرصه اجتماع هستند که از روحیه و امید بالایی برخوردارند. اینها این 

نظر علمی و شغلی پیشرفت امید زیاد را وسیله ترقی و پیشرفت خود قرار می دهند و از 

 .می کنند

در مقابلِ این عده، دسته ای هم هستند که همواره روحیه ناامیدی در آنها شعله ور است و 

همه چیز را سیاه و تیره می بینند. این دسته، علاوه بر این که همواره پیشرفت نمی کنند، 

 .بلکه دچار پسرفت دائمی نیز هستند

وجود دارند: یک عده کسانی هستند که دنیای پیرامون  پس همواره دو دسته در جامعه

خود را همواره سبز و روشن می بینند و عده دیگر، همیشه سیاه سیاه. قرآن هم همواره 

روح امید و امیدواری را در عرصه جامعه می دمد تا آن جامعه، جامعه پویا بشود. لذا )در 

اید: بگو به گناهکاران که خدا می ( خداوند به پیامبر عزیزش می فرم53سوره زمر، آیه 

ای بندگان من که به زیان خویشتن بسی کارها کرده اید، از رحمت خدا نومید »گوید: 

 (1)«.مباشید که خدا همه گناهان را می آمرزد و او آمرزنده و مهربان است

ره خداوند در این آیه اولاً دستور می دهد که هرگز از رحمت خدا ناامید نشوید و خدا هموا

رحمت و خیرش را شامل شما کرده است و در درجه دوم می فرماید که حالا اگر خطا و 

اشتباهی هم رخُ داد، این دلیل نمی شود که شما ناامید شوید؛ چرا که خداوند یکی از 

صفاتش آمرزنده و مهربان است. پس ما همواره باید امید و امیدواری و نشاط را در خود و 

ده کنیمدر محیط پیرامون، زن . 

اگر انسان کمی به این سخن حضرت علی)ع( فکر کند، دیگر دنیای او دنیای بی امیدی 

خدا کلید گنجینه های خویش را در ».. نیست. حضرت علی)ع( به فرزندشان می فرماید: 



اد ؛ زیرا که اجازه داد تا هرچه می خواهی از او بخواهی و تو هر وقت بخواهی، دست تو نه

نعمت او را با دعا بگشایی و سیلاب رحمت او را بر خویشتن فرو ریزی.  می توانی درهای

چون چنین است، پس مبادا دِیرکردِ اجابت، تو را نومید سازد، که بخشش به اندازه نیتّ ]و 

 (2).«تصمیم و استقامت در دعا و طلب ]است

ه اصرار و پس اگر اجابت به تأخیر افتاد، این سبب ناامیدی ما نباید بشود و اجابت، ب

 .پایداری و امید بستگی دارد

بعضی وقت ها انسان به فردی نگاه می کند که سر تا پا شور و شوق و امید است. ولی 

دّی و اجتماعی اند، ولی ـ از این روحیه بی بهره بعضی دیگر هم ـ اگرچه دارای امکانات ما

از انگیزه و نشاط اند. امید، یک حالت روحی است که اگر در انسان وجود داشته باشد 

 .فراوانی برخوردار می شود و سبب پیروزی و موفقیت در کارها می گردد

 راه های افزایش امید در جوان

امید برای هر کسی خوب و مطلوب است امّا برای جوان، مطلوب تر و لازم تر؛ چرا که 

ر بدن جوانِ بدون انگیزه و نشاط و امید مثل جسد بدون روح است. امید همانند روح د

 .جوان است

توکل به خداوند: جوانی که در همه کارها عامل اصلی را خداوند بداند و بفهمد که او  (1

اگر بخواهد هر کاری شدنی است، آن گاه دیگر دل به عامل های دیگر نمی بندد و امید در 

او تقویت می شود ؛ چرا که خداوند، منبع قدرت بی نهایت است و دوستان خویش را تنها 

خواهد گذاشت. لذا با توکل به پروردگار، در هر کاری امید به موفقیتّ در آن کار، افزایش ن

 .پیدا می کند. و این توکل، شاخص مهمّی در تقویت امید است



گرایش به معنویت: همواره انسان ها در جامعه مشاهده می کنند که افرادی که  (2

ند، آنها بیشتر امید به کارها و امید به گرایش به معنویت دارند و به یاد خدا و معاد هست

 .آینده خود دارند

جوانانی که به پوچی و بی هدفی می رسند، کسانی اند که اصلاً به یاد خداوند نیستند و به 

و ناامید می شوند و در نتیجه، معنویات توجهی ندارند لذا پس از مدّتی بی انگیزه و پریشان 

کن و یا پوچ و بی ارزش می شمارند. بنابر برخی دیگر زندگی و پیشرفت خود را غیرمم

پژوهش های روان شناسی معاصر، یکی از عوامل مؤثری که در افزایش امید، نقش زیادی 

دارد، همین گرایش به معنویات و یاد خداست؛ چرا که با یاد خدا دل ها آرام و امیدوار می 

به اخلاق و وجدان استشود. اصولاً پذیرش حضور خداوند در زندگی، موجب پایبندی  . 

اعتماد به نفس: افرادی که در کارهای خود اعتماد به نفس دارند و خودباورند، اینها از  (3

امید بیشتری بهره مندند. اعتماد به نفس یعنی انسان با تکیه بر اراده خود کارهای خویش 

ی از یک طرف را انجام بدهد. رابطه اعتماد به نفس و امید، رابطه ای دوسویه است ؛ یعن

اعتماد به نفس در افزایش امید مؤثر است و از طرف دیگر، امید زیاد داشتن، سبب اعتماد 

 .به نفس بیشتر می گردد

محیط و خانواده: خانواده و محیط پیرامون، اگر از محیط های سالم و با نشاط و  (4

ی کند. نقش خانواده برخوردار از امید باشد، طبعا این امید و انگیزه، به جوان هم سرایت م

و محیط را در شخصیت جوان نمی توان نادیده گرفت و درصد بالایی از تأثیر را همین 

 .محیط و خانواده در شکل گیری امید و افزایش آن دارد

پرهیز از زشتی ها: یکی از کارهایی که باعث ناامیدی، نا آرامی و بی هدفی در زندگی  (5

وقتی که شخص، اصرار بر گناه داشته باشد و زیاد می شود، گناه کردن است، مخصوصا 

مرتکب گناه شود، که این، باعث تیرگی دل و ناامیدی تدریجی می شود ؛ زیرا احساس می 

کند تمام راه ها را بر روی خود بسته و دیگر راهی برای نجات ندارد. لذا یکی از مهم ترین 



ود، گناه نکردن است. پس عواملی که موجب می شود ریشه ناامیدی در انسان خشک ش

مرتکب گناه نشدن، عامل مهمی در افزایش امید و آرامش یافتنِ وجدان و نشاط زندگی 

است. پایه و اساس هر کاری امید است و اگر این امید و انگیزه در کار نباشد، هیچ کسی 

 .شروع به فعالیت و کار نمی کند

رحمت خدا برای امت من است. اگر امید، »در حدیثی از پیامبر اکرم)ص( آمده است که: 

 (3).«امید نبود، مادری فرزند خود را شیر نمی داد و کسی درختی نمی کاشت

از این حدیث، استفاده می شود که امید، منشأ هر پویایی و پیشرفتی در زندگی انسان است. 

میان  امید را باید عنایتی و رحمتی از ناحیه خدا دانست ؛ نعمت بزرگی که خوش بختانه در

 .امتّ اسلامی، ظهور بیشتری دارد

 آثار امید

تقویت انگیزه در پیگیری اهداف: یکی از آثار امید در انسان ها )بخصوص جوانان( این  (1

است که به آنها در رسیدن به اهداف خود، انگیزه و نیرو می بخشد. در حدیث پیامبر)ص( 

و کسی از جهنم دور می ماند که از کسی به بهشت می رود که امید آن را دارد »آمده است: 

 (4).«آن بیمناک باشد

از این حدیث، روشن می شود که امید، منشأ عمل است و سرنوشت ساز ؛ چون اگر کسی 

امید به چیزی داشت به آن دست می یابد و زمینه های دستیابی آن هدف را برای خود مهیا 

عمل نیکو و صالح می شود و می کند. در نتیجه، امید در دل آدم های خوب، منجر به 

سرانجام هم سبب نجات و ورود به بهشت می شود. پس می توان گفت که امید، انسان ها 

 .را در رسیدن به اهداف خود یاری می کند

چیره شدن بر دشواری ها: اگر امید نباشد، دیگر انگیزه ای برای صبر و چیره شدن بر  (2

رفت علمی و حرفه ای خود نداشته باشد، پس از دشواری ها نیست. اگر جوان، امید به پیش



چه راهی می تواند بر سختی های راه غلبه کند؟ این که جوان شبانه روز و ماه های متوالی 

همتّ می کند و سختی های راه را تحمل می کند، آن نیست مگر امید به موفقیت در کنکور 

امید به رفتن به دانشگاه و  دانشگاه و یا یافتن حرفه و کار و کارگاه مطلوب خویش. پس

ادامه دادن درس یا استادکار شدن در یک شغل و حرفه، او را برابر هر سختی ای کمک می 

 .کند

پس یکی از آثار و کارکردهای امید، این است که به شخص، توان و نیرو می بخشد تا بر 

 .مشکلات چیره شود

 جامعه و تأثیر آن بر امیدواری فرد

کردن و حرکت کردن به سوی آینده است و إلاّ صِرف امید بدون حرکت لازمه امید، عمل 

و پویایی، خوش خیالی است و مطلوب و پسندیده نیست. امید، آن نوع از خوش بینی به 

 .آینده است که منشأ پویایی و حرکت به سوی آینده ای روشن باشد

ؤثر خود را ایفا کند، جامعه اگر به سه نیاز جوان، پاسخ مثبت بدهد و خانواده هم نقش م

 :کمک بزرگی به امیدواری او کرده است

الف( شغل: اگر ساختار جامعه طوری باشد که هر جوان بتواند برای اداره کردن زندگی 

خود، مشغول به کار باشد و شغلی داشته باشد، این در داشتن امید به آینده بسیار مؤثر 

یت شد و سرگرم ایفای نقش خود در است و لذا وقتی که جوان، مشغول به کار و فعال

جامعه شد، روحیه امید در وی افزایش می یابد ؛ اما اگر جامعه نتوانست به این نیاز ضروری 

وی پاسخ متناسب بدهد، این جوان بیکار، دچار ناامیدی می شود و جوانان بیکار و ناامید، 

 .آسیب جدّی برای اجتماع خود به وجود می آورند

محیط پیرامون جوان )مخصوصا خانواده و نزدیکان جوان(، بتوانند او را در ب( ازدواج: اگر 

یک ازدواج خوب و موفقیتّ آمیز، یاری و راهنمایی کنند تا بتوانند زندگی شیرین و با 



طراوتی داشته باشد، این، نقش بسیار خوبی در امید به آینده جوان دارد. تشکیل خانواده، 

و به او برای پیشرفت های علمی و کاری و فکری، انگیزه می بارمی آورد « مسئول»جوان را 

دهد. به علاوه، خانواده، پایگاه تربیت اخلاقی و خودسازی شخصیتی است که همه اینها 

 .زمینه های امیدواری اند

ج( پیشرفت: فراهم شدن امکان پیشرفت برای همه اقشار و طبقات جامعه و شایسته 

ه ودن امکان رشد استعدادها و ظهور خلاقیت ها و عرضسالاری در همه سطوح و فراهم ب

نبودن  اندیشه ها و آثار و... برای همه شهروندان، تأثیر بسزایی در افزایش امید دارد.

در  تبعیض در سطح جامعه و کشور، خود به خود، امید آفرین است. ریشه تفاوت و تبعیض،

ن تبعیض وجود داشته باشد، آ کبر و برتری طلبی افراد یا طبقات است. اگر در جامعه

ینده جامعه از همبستگی و وفاق ملی تهی است و جوانان خود را از هرگونه پیشرفتی در آ

 .مأیوس می کند

د و پس جامعه اگر بستری را مهیّا کند که در بهره گیری از امکانات آن، تبعیضی نباش

در  مؤثری را بردارد،همچنین در ایجاد شغل و ازدواج خوب و متناسب با شخص، قدم های 

 .ایجاد و افزایش امید در نسل جوان، کمک مؤثرّی کرده است

 به امید روزی که همه جوانان کشور، امید به آینده ای روشن داشته باشند7.
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 با افراد ناامید رفاقت نکنیم!

با کسانی که مدام دم از  یاس و ناامیدی می زنند نباید رفت و امد و رفاقت کرد!چون کم 

 کم در انان اثر منفی می گذارند!

افراد ناامید و افسرده: های ویژگی  

افسرده چنین خصوصیاتی دارندناامید و یا افراد  : 

 حوصله یا غمگین هستندبیشتر اوقات روز، ناراحت، بی . 

 اندبخش بوده است، از دست داده علاقه خود را به انجام کارهایی که قبلاً برایشان لذت . 

 خوابند یا در خوابیدن مشکل دارندزیاد می . 

 کنندبیشتر مواقع احساس خستگی می . 

 زود رنج و خشمگین هستند. 

 ارزش بودن دارنداحساس بی . 

 گیری دچار مشکل هستند تمرکز پایینی دارند و در تصمیم . 

 شودها دیده میتغییر محسوسی در وزن یا اشتهای آن . 

  دارند مشکل …در انجام کارهای روزمره مانند امور مربوط به خانه، تکالیف درسی و . 

  انرژی و ناامید میبه نظر کم  .رسند

 و … 

 


