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:مقدمه

.بعدازحمدوثنایالهيوصلواتبرسيدانبياءحضرتمحمدوآلطاهرینش

باتوجهبهاهميتآگاهيمردمازدستوراتيكهباعملبهآنهاسلامتيجسم

وباعنایتبهاینکهاسلامدر.وروحشانوسعادتدنياوآخرتشانتامينميشود
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تابكهدربردارندهآیاتهمهابعاددستوراتسعادتبخشيدارد،لذااینك

وروایاتيدربارهخوردنوآشاميدنومعاشرتوازدواجوچگونگياستفادهاز

طبيعتوغيرهاسترابهزیورچاپآراستهنمودیمباایناميدكهقدميدر

البتهاین.تبيينآداباسلاميدرتاميننيازهایمختلفبشربرداشتهباشيم

نگوهربارائمهمعصومينعليهمالسلاممياحادیثقطرهایازدریایسخنا

ازشبکهبهداشتودرمانشهرستانپلدختركهازاینكارفرهنگيدراینجا.باشد

.رابعهدهگرفتندتشکرمينمایمآنپشتيبانينمودندوهزینهانتشار

09بهار-دفترامامجمعهپلدختر
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 در باره حفظ سلامتىاسلام دستورات غذايى 

نّاسُكُلُوامِمّافِيالأَرضِحَلالاًطـَيِّباًوَلاتَتَّبِعُواخُطُواتِیاأَیُّهاال

961بقره،آیه)الشَّيْطانِإِنَّهُلَکمُْعدَُوٌّمُبـِينٌ
)

یعنىاىمردمغذاىحلالوپاكيزهزمينرابخوریدواز

 .  گامهاىشيطانپيروىنکنيدكهاودشمنآشکارشماست

بقره،).ولَاتَعْثَوْافـِيالأرضِمُفسْدِیِنَوَاشْربَُوامِنْرِزقِْاللّهكُلُوا

66آیه
)

.درزمينفسادنکنيدليووبنوشيدیعنىازروزىخدابخورید

 

اسلامفقطدینآخرتنيستبلکهدیندنياهماستوبراى

 هایىداردهمهمراحلیكزندگىسالموسعادتمندتوصيه
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توجهواهميتزیادىبهمسألهصحتوسلامتىبدناسلام

صلىاللهعليه)دهدتاجایىكهروایتشدهازپيامبر انسانمى

هماناصحتوسلامتىبدن،باعثشاد: كهفرمودند(وآله

ملائکهوموجبخشنودىپروردگارمىگرددوموجب بودن

آيين جاويدان ، ص  (ثباتسنتوروشپيامبرمىشود

233( 

زندگىخيرى در : ازپيامبرروایتشدهكهفرمودندهمچنين

اوّليندانشگاه(نيستمگراینکههمراهصحتوسلامتىباشد

 )بهنقلازنهجالفصاحه283،ص3وآخرینپيامبر،ج

،باآخرینروایاتيكهدربارهآدابسلامتيوجوددارد

.خوانىداردهاىعلومپزشکىهمتهیاف
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ازمهمترینعواملسلامتيرعایتنکاتدرستغذایکي

.خوردناست

گوینــد.باشــدمــيانســانضــروریازنيازهــایغــذاخــوردن

ميـردواگــردوهفتــهغــذانخـوردمــيهفتـهاگـرســهآدمــيكـه

!ميردنخوردميآب

دسـتوراتبـارعایـت،چنانچـهانسانبرسيركردنغذاعلاوه

عمـرآدمـيوطـولونشـا يسـلامتد،باعثباشـهمراهسلامتي

.است

باعـدمیعني.دردهااستریشةمعدهاندكهگفتهدینبزرگان

دچـارمختلفـيیوبيمـاریهـادردهـابـهغـذاخـوردنرعایـت

ــاكنتــرلشــویممــي ــداازدردهــانجــاتازبســياریمعــدهوب پي

.كنيممي
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،ایـمنشـدهتاگرسـنهكهاستآنمعدهبهرسيدگيازجمله

غـذامایعـاتبـين.ازغـذابکشـيمدستهنوزسيرنشده.نخوریم

.بخوریمغذاراباتأمل.ننوشيم



  پرخوري  ضررهاي

انسـانوروحجسـمبـراینيـزآثـاربـدیدرخوردنرویزیاده

 .كندایجادمي
 

جسميضررهای -1

باعـثبوجـودآمـدنپيـریگفتهشدهكهزیادخوردن

درصورتوازبينرفتنشادابيپوستميشود

در.رســيدشــهریســفربــهدرحــال(ع)عيســيحضــرت»

ــي ــاهدهمحل ــهمش ــردك ــردیزنك ــاهموم ــزاعب ــين ــدم .كنن

اسـتهمسـرمایـن:مردگفـت.راپرسيدنزاعشانعلت(ع)عيسي



  چگونه با سعادت زندگي كنيم؟  ................................................................................... 8

ــه ــشك ــيازاخلاق ــتمراض ــيهس ــيول ــوم ــلاقاهمخ اوراط

وطـراوتشـادابيوصـورتشاسترفتهصورتشزیراآب.دهم

ــدارد ــي!نـ ــه(ع)عيسـ ــتزنبـ ــي:گفـ ــيمـ ــهدانـ ــرااینگونـ چـ

ــمنمــي:؟گفــتایشــده غــذاشــماوقتــي:گفــت(ع)عيســي.دان

ــي ــوریمـ ــيخـ ــرمـ ــوریپـُ ــهخـ ــدهوهنگاميکـ ــرازمعـ پـ

ــثغذاشــود،بخارمعده ــينباع ــتنازب ــ آبرف صــورتورن

تـاازغـذابکشـيدسـتازسـيرشـدنشـمابایـدقبـل.شـودمي

علل  )«.شدبرطرفكردوعيبشاینگونهزن.شودبرطرفعيبت

 (. 23/ 47؛ بحارالانوار، 794/ الشرایع

بحـار،ج)«استبرصموجبغذاخوردنباسيری(:ص)پيامبر»

(345/امالىصدوق-.66
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كمخوریوبهميزاننيازبدنخـوردنازمهمتـرینعلـلحفـ 

(السـلامعليـه)علـىامـامسـلامتيمـيباشـددرایـنرابطـه

:فرمودند

.گرددكمتوبيمارىتاكنكمراخوراكت

(111ص،1ج،غررالحکم)

:فرمودند(آلهوعليهاللهصلى)اسلامگرامىرسول

كمكهاستآنکسخداپيشگاهدرشمامحبوبترین

.باشدسبکتروخوراكتر

)161ص،11ج،العمالكنز(
 

:فرمودند(السلامعليه)صادقامام
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بدنباشند،روميانهخودخوراكدرمردمهرگاه

.استمحکموپایدارهایشان

)97ص،1جالبحار،سفينة(


:فرمودند(السلامعليه)كاظمامام

اصلاكهنيستاینخوراكىرژیموغذایىتدبير

بخورىچيزىكهاستاینرژیمولکننخورىچيزى

.سبكاما

181ص،19ج،الشيعهوسائل
پرخورى

بمانيدتندرستتابپرهيزیدپرخورىاز

:فرمودند(السلامعليه)علىامام
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آببراى،مکنپرخوراكازراشکمت!كميلیا

دارىاشتهاتا،بدهقرارهمهوابراىوبگذارجاهم

دادىانجامراكارهاایناگربردار،خوراكازدست

كمباتندرستىهماناگردد،گواراتوبرخوراك

.استنوشيدنكموخوردن

66ص،العقولتحف
نيزدرمورداهميتتغذیهوتأثيرنحوهآن(ع)امامرضاحضرت 

 :فرمایندمي برسلامتبدن

وقتيآنزمينرا.وطاهراستهمانابدنمانندزمينبسترپاك

كردیوآبيارینمودی،البتهآببهآنميزانكهنيازدارد آباد

تباهكندونهكمتركهزمينتشنه تركهآنزمينرانهبيش

شودومي ماندوزراعتآنزیادمسلماآنزمينآبادمي.بماند

گردد،امّااگرازعمرانومحصولآنخوبوپاكيزهمي
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گرددوورزیدیآنزمينفاسدمي نيآنزمينغفلتآبادا

زمين پسبدنهمماننداین.رویدعلفوگياهيدرآننمي

وقتي.استكهبایددرغذادادنوآبدادنبهآنتدبيرنمود

هایگواراتغذیهومراقبتآشاميدني بدنراباغذاو

به ماندوهمهاعضایآنوظایفخودراكردی،سالممي

وبحارالانوار،2(/ع)طبالامامرضا).دهنديانجامميخوب

23/213.)

 

غذابهاشتها

بپرهيزیدندارید،اشتهابدانكهغذایىخوردناز

:فرمودند(آلهوعليهاللهصلى)اسلامگرامىرسول

كهندارىاشتهاراآنچهبخورى،آنکهازباشحذربر

.گرددمىنادانىوحماقتباعث
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)1شالاخبار،لئالى(
دائمىبودنسير

بپرهيزیدبودنسيرهميشهاز

:فرمودند(السلامعليه)علىامام

اینكهبپرهيزیدخوردنبسياروبودنسيرهميشهاز

.انگيزاندمىبرراهارنجوهابيمارىكار

)111ص،11ج،غررالحکم(
استثناءدرپرخوری

شبباشکمپربخوابندكهبـرایامامصادقعفرمودافرادمسن

(11مکارمالاخلاقص.)خوابشانمفيداست

پرخوریروحيضررهای-2
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ــامبرزد،خــدمتمــيآروغدرحاليکــهابوجحيفــه» (ص)پي

ــد ــودحضــرت.آم ــزنآروغ:فرم ــهكــهن ــيرترهرك ــاس دردني

(36/663بحارالانوار )«.باشدترميگرسنه،درآخرتاست

پُرنزدخداشکمچيزباندازةهيچ(:ع)باقرامام» 

 (65/554بحارالانوار )«.نيستمبغوض

 ياریهوشوپرخورى
:فرمودند(آلهوعليهاللهصلى)اسلامگرامىرسول

وهوشيارىنابودىورفتنبينازموجبپرخورى

.استزیركى

)181ص،1ج،مستطرف(
داشتكهمهارتاودرطبهاورنالرشيدطبيبيمسيحي

یکيازدانشمندان معروفبودهاستروزیاینطبيببه
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مندركتابآسمانيشماچيزیازطب»:مسلمانگفت

علمادیانو:دانشمفيدبردوگونهاست یابمدرحاليكهنمي

همهدستورات خداوند»:اودرپاسخشچنينگفت.«علمابدان

كلواو:)آوردهاستطبيرادرنصفآیهازكتابخویش

،وپيامبرمانيزطبرادرایندستورخویش(تسرفوا اشربواولا

الادواءوالحميةرأسكل المعدةبيت:)خلاصهكردهاست

 هایعنيمعدهخانههمهبيماری(دواءواعطكلبدنماعددته

استوامساكسرآمدهمهداروهااستوآنچهبدنترا

آنراازاودریغ(مناسب صحيحوازعادات)ایعادتداده

 .مدار

 ماترك»:طبيبمسيحيهنگامياینسخنراشنيدگفت

یعنيقرآنشماوپيامبرتان«!كتابکمولانبيکملجالينوسطبّا

شيخ)طبيباقينگذاردهاست(معروف طبيب)برایجالينوس

(.4/226طبرسي،تفسيرمجمعالبيان،
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واهل(ص)احادیثپيامبردر:فایدههایباطنيكمخوری

فوایدمعنویكمخوریاز روایاتبسياریدرمورد(ع)بيت

جملهصفایاندیشه،نورانيتدل،رهایيازدامشيطان،بهره

ازعلموحکمتودركملکوتهستيواستفادهبهتر گيری

بهخداوندمتعالمطرح ازعباداتودرنهایتقربونزدیکي

؛عدة3/116طر،،تنبيهالخوا).شدهاست

(.31،ح88/452؛بحارالانوار،122/الداعي

 :نقلشده(ع)يازامامعليدرروایت

سست غذاهایرنگارن ،شکمرابزرگوسرینرا

(.8،ح2/218كافي،)كندمي

 تأثيرات امور معنوى در سلامتى 

اگراز.گذاردیقيناغذادرروحياتانساناثرمثبتومنفىمى

غذاىپاكيزهوحلالوطيباستفادهشوداثرمثبتواگراز
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غذاىنجسوآلودهوحراماستفادهشود،اثرمنفىبرمعنویات

همچنينروزهگرفتن،باطهارتغذاخوردن،.گذاردانسانمى

بهفقراكمككردندرذكرالهىبرزبانجارىنمودن،

.نمایندهاىكليدىبازىمىسلامتىانساننقش

:بهداستانىدراینزمينهتوجهفرمائيد

غذاىنجس

مرحومآخوندملاعلىمعصومىهمدانىبهخانهیکىاز»

سرسفرهميزبانمتوجه.محترمينجهتصرفغذادعوتشد

.خوردىشدكهمرحومآخوندازخورشموجوددرسفرهنم

شودكهاحتمالاًاشکالىازآنجاكهمردپارسایىبودمتوجهمى

ابتداازخانوادهخودسؤال.شرعىدرتهيهاینخورشاست

سپسسراغ.بيندكهاشکالازاینناحيهنيستكندومىمى
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گویدكهاینگوشتراازشخصىرود،قصابمىقصابمى

بهناچارسراغفروشنده.خریدهاستوخودذبحننمودهاست

اوابتدا.پرسدرودومسئلهراازاومىگوشتبهقصابمى

كندهاىراانکارمىوجودهرگونهشبه

گویدماگوسفندچاقىشودمىاماوقتىبااصرارمواجهمى

بعدازچند.جایىبستهبودیمداشتيمكهآنرادرصحرابه

كهحيوانازبسجستوخيزساعتكهسراغاورفتيمدیدیم

.كردهطناببهگلویشپبچيدهشدهواوراخفهكردهاست

شدیمتصميمگرفتيمكهسراوراچونمتحملضررزیادىمى

.بریدهوبهقصاببفروشيم

شنودخدمتمرحومآخوندرسيدهوميزبانوقتىماجرارامى

نخوردید؟آقاشماچطورشدكهازخورش:پرسدازایشانمى
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تمندیدمكهدرظرفخورش:فرمایدمرحومآخوندمى

(.16همچوسلمان،ص)«.نجاستوجوددارد

  :فرمایند در بيان حكمت حرمت خون می( ع)امام صادق
كرده به خاطر آن است كه سبب  این كه خداوند خون را حرام

كه  تا آنجا… شود جنون و سنگدلی و كمبود رأفت و مهربانی می

 )!ممكن است فرد،فرزند و یا پدر و مادرش را به قتل برساند
 (.122/ 12و مستدرك،  133/ 2وسائل الشيعه، 

در مورد تقسيم بندی مواد غذایی ( ع)به حدیثی از امام صادق
آید و  آنچه از زمين بيرون می»:فرمایند اشاره نمود كه می

خوراكی  خوردن آن برای انسان روا و حلال است سه گونه
گونه اول دانه های گياهی از گندم،جو، برنج، نخود، :ستا

روغنی و سایر دانه ها را شامل  كنجد، و دیگر دانه های
او نيرو  ایی كه بتواند خوراك انسان شود و به هر دانه.شود می

و هر آنچه در آن زیانی برای بدن .بخشد خوردنش حلال است
گونه .ورتخوردنش حرام است جز در حال ضر وجود داشته باشد

و برای انسان  آید هایی است كه از زمين به دست می دوم ميوه
 .خاصيت غذایی دارد

دیگر كه  های گونه سوم انواع تره بار، سبزی ها و رستنی
و خوردن آنها حلال است … خوردن آنها خاصيتی برای آدمی دارد

هایی كه برای آدمی زیان بخش است،مثل  اما خوردن گونه
گوشت جانوران  اما آنچه از. زهره حرام استگياهان سمی و خر

كه خوردن آنها حلال دانسته شده، گوشت گاو ، گوسفند، 
گوشت جانوران وحشی كه دندان تيز و چنگال  شتر، پرندگان و
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حلال است،  آنچه از تخم پرندگان خوردنشان.درنده ندارند

هایی است كه شكل دو سر آن با یكدیگر تفاوت داشته  تخم
از شكار دریایی، خوردن گوشت (. باشد ضی شكلبي.)باشند
 هایی هایی حلال است كه سطح بدن آنها را فلس ماهی

آنچه از نوشيدن آنها حلال است، آن است كه .پوشانده باشد
آنچه زیاد این چنين باشد،نوشيدن  زیاد عقل را دگرگون نسازد و

(.233/ 22بحارالانوار،  ).اندك آن نيز حرام است

اهميتغذایحلال

روحـيوهـمجسـميبرسـلامتيهمحلالغذایخوردنمسئله

راانسـانحـرامغذایخوردنكهبطوری.بسيارمؤثراستانسان

لـذاتبهرسيدنشودبرایحاضرميحتيكشاندكهميجائيبه

.بکشدراهدنياپيامبری

خوردنحرامآثار



:فرمودند(آلهوعليهاللهصلى)اسلامگرامىرسول
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نمازششبچهلتابخورد،حرامازاىلقمهكههر

ونشودمستجابدعایشروزچهلتاونگرددمقبول

سزاوارترآنبهآتشبروید،حرامازكهگوشتىهر

.باشد

)111ص،66جنوار،بحارالا(

وقالصإذاوقعتاللقمةمنحرامفيجوفالعبد

فيالسماواتوفيالأرضومادامتلعنهكلملك

اللقمةفيجوفهلاینظراللهإليهومنأكلاللقمةمن

الحرامفقدباءبغضبمناللهفإنتابتاباللهعليهوإن

(28مکارمالاخلاقص)ماتفالنارأولىبه
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لقمهحرميدردلانسانقرارگيردتاوفرمودهرگاه

استملكآسمانوزمينزمانيكهاینلقمهدردلش

هركهلقمهخدابهاونظرلطفنميكندوو.لعنتشكنند

بخوردبهغضبالهيدچارميشودولياگريحرام

توبهكندخداتوبهاشراميپذیردواگربدونتوبه

.بميردبهآتشسزاوارتراست

چهاركلمهنوشتهشدهبردرسومبهشت

آلهوعليهاللهخداصلىرسولدركشفالغمهاز«ره»علامهاربلى

كندكهوقتىبهآسمانرفتموخواستمبهشتوروایتمى

دوزخراببينم،جبرئيلمرابهسوىبهشتبردوهشتدر

بهشترادیدمكهبرهریكچهاركلمهنوشتهشدهبودكههر

. به شرط عمل . بهتر است اىازدنياوآنچهدردنياهست،كلمه
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  محمد رسول اللّه لااله الا اللّه: بودوم نوشته كه بر درب س

ء حيلة وحيلة الصحة فى الدنيا  انّ لكل شى.   وعلى ولى اللّه

. قلة الكلام و قلة المنام وقلة المشى و قلة الطعام . اربع خصال 

. رعايت كند  را خواهد چهار مطلب هركه در دنيا سلامتى مى

. كم خورى . كم راه رفتن . كم خوابى . كم حرفى 
8/411بحارالانوار)

) 

 :منظور از خوردن غذاي حرام يكي از اين سه چيز است

پول غذا از راه نامشروع مثل دزدي -4

 .،قاچاق،كلاهبرداري،رشوه وربا وامثال آن تهيه شده باشد

خود غذا خوردنش حرام باشد مثلا گوشت گوسفند  ذبح -3

 نشده را مي خورد 

وبا پولي كه به آن باشدخمس وزكات پولش را نداده -6

 ..خمس وزكات تعلق گرفته غذا تهيه كند
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پرهيزوروزه

.یکىازراههاىسلامتىكنترلشدیدكيفيتخوردناست

معده،خانهدردهاستوپرهيز،:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

2/56عوالىالئالى)«.ریشهدرمانهاست
)

بگيریدتاسالمبمانيدوروزه:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

15/233بحارالانوار)«.ها،روزهاستزكاتبدن
)

زیرا!برشمابادبهروزهگرفتن:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

بردكندوزوایدبدنراازبينمىروزهخونرگهارارقيقمى

936/مکارمالاخلاق)«.
)

تأثيرنمازشب
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اثر23آلهبراىنمازشبوعليهاللهدرروایتىرسولخداصلى

.آوردراذكركردندازجملهاینكهبراىجسمسلامتىمى

داغغذاى

:فرمودند(السلامعليه)علىامام

رسولبراىزیرا،شودسردتانهيدواراگرمغذاى

(ایشان)كردندحاضرغذا(آلهوعليهاللهصلى)اكرم

گردد،خوردنقابلوشوددسرتانهيدشوا:فرمودند

دربركتوخوراند،نمىمابهآتشعزوجلخداىكه

.استخنكغذاى

(111ص،6ج،كافىفروع)
خوردنجمعدر

بخوریدغذاجمعدراستبهتر
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:فرمودند(آلهوعليهاللهصلى)اسلامگرامىپيامبر

كهاستچيزىخداپيشگاهدرخوراكىمحبوبترین

.(باشدبسيارآنىخورنده.)باشدزیادآنبرهادست

(11ص،الفصاحةنهج)
غذاظرفدركردنفوت

:فرمودند(السلامعليه)صادقامام

مکروهسجدهمحلدروغذاوآبظرفدردميدن

.است

(118ص،خصال)
 

غذابيننوشيدن

نياشاميدآبغذابيندركنيدسعى
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چربغذاىباآبنوشيدن

نمائيداجتنابچربغذاىازپس،آبنوشيدناز

:فرمودند(السلامعليه)صادقامام

هيجانبهرادرد،چربغذاىروىخوردنآب

.آورد

(171ص،19ج،الشيعهوسائل)
دعایبعدازغذا

وكانعليبنالحسينعإذاطعمقالالحمدللهالذی

وأیدناوآواناوأنعمعليناوأطعمناوسقاناوكفانا

مکارمالاخلاق)أفضلالحمدللهالذییطعمولایطعم

(28ص
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امامسجادعوقتيغذاميخوردميفرمودشکر

خدائيراكهمراخورانيدوسيرابكردوكفایتنمود

وتایيدمانكردوپناهماندادوبمانعمتدادشکر

.ورانميخوراندخدائيراكهميخوراندوليكسيا



خوابيدنبعدازغذا

:فرمودند(السلامعليه)صادقامام

وفربهرابدنغذا،خوردنازپس،خوابيدنپشتبه

.گرداندمىبرطرفراناراحتىوكندمىهضمراغذا

غذاهرگاهكهبودآن(السلامعليه)رضااماممعمول)

برراراستشپاىوخوابيدمىپشتبهندردخومى

.دادمىقرارچپشپاىروى
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(19ص،1جالبحار،سفينة)
غذاازپسكردنحمام

نکنيدحمامپرشکمباهرگز

:فرمودند(السلامعليه)رضاامام

مىقولنجتوليدسببچوننگيریدحمامپرشکمبا

.شود

(16–17،ذهبيهرسالة)
!مهمىتوصيهدو

،یدهانشدسيرهنوزونخوریدغذانشدیدگرسنهتا

بکشيدغذاازدست

:فرمودند(آلهوعليهاللهصلى)اسلامگرامىپيامبر
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هنگامىوباشىداشتهاشتهاكهبخورغذاحالىدر

.استباقىاشتهایتهنوزكهبکشغذاازدست

 (171ص،61جبحار،)


حسنامامفرزندشانبه(السلامعليه)علىحضرت

:فرمودند(السلامعليه)

نيازبىدرمانازراتوكهآموزممىتوبهكلمهچهار

.سازد

باشىغذابهمایلهنوزومخور،غذانباشىگرسنهتا-

خوب)بخورنيکووجابهراغذابردار،آنازدست

بهراخودروىبستربهخواستىكههنگامىو(بجو

(برومستراحبه)كنعرضهالخلاءبيت
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(61ح،خصال)

اهميتشام

اىنانخشكباشد،شامرااگرچهتکه:السلامامامهفتمعليه»

 )«.شودتركنکنيدكهباعثقوّتبدنوقوّتجماعمى

65/543بحارالانوار
)

شامراولوباخوردنخرماى:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

خاطرترسمامّتمبهبهدرستىكهمنمى.اندكى،تركنکنيد

زیراشامبراىپيروجوان،!ترككردنشامزودپيرشوند

36/616بحارالانوار )«.قوّتآوراست
)
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براىافرادمسّنخوبنيستكهباشکم:السلامامامششمعليه»

)«.واگرباشکمپُربخوابند،برایشانبهتراست.خالىبخوابند

65/544بحارالانوار
)

هرگاهشخصىپابهسنّگذاشت،شام:السلامامامرضاعليه»

زیراخوردنشامباعثخوابآرامو.خوردنراتركنکند

65/543بحارالانوار)«.گرددخوشبوشدندهانمى
)

كسىكهشامنخورد،رگىازبدنش:السلامامامششمعليه»

(همان)«.شودخشکدكهدیگرخوبنمىمى

:فرمودند(السلامعليه)رضاامام

باشد،نانكمىمقدارچهاگربخورید،غذاحتماشب

.شودمىجسمقوتباعثچون

61ص،الائمهطب
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صبحانه

السلامآمدوازدردوزخمشخصىخدمتامامششمعليه»

ولىدربين!صبحانهوشامبخور:امامفرمود.معدهشِکوهكرد

كهخدادرتوصيفغذاخوردناهل!ایندوچيزىنخور

«وَلَهمُْرِزْقُهُمْفـِيهابُکْرَةًوَعشَِـيّاً»:فرمایدبهشتمى

 )«.مشغولندصبحوشامبهرزقالهى:یعنى
65/542بحارالانوار

)

هرگاهنمازصبحراخواندى،نانبخور:السلامامامششمعليه»

تابوىدهانتخوشوحرارتآرامشودودندانهایتمحکم

 )«.جذبواخلاقتخوبگرددولثهاتسفتوروزیت
36/613بحارالانوار
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!خوردنراهرفتنوغذا

هيچگاهدرحالراهرفتنغذانخور:السلامامامششمعليه»

943/مكارم الاخلاق )«!مگرمجبورباشى
)

غذاخوردندربازارودرحال:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

 941/مكارم الاخلاق )«!استراهرفتنازپسَتى

)

خلال

ازآدابخلالآناستكهزبانرادردهان:السلامامامششمعليه» 

بگردانىوهرچهیافتىبخورى،سپسخلالنمائىوهرچهازلاى

 (65/456بحارالانوار )«.هابيرونآمد،بيرونبریزىدندان
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اششفاءخورندهآبزمزمبراى:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

65/436بحارالانوار)«.است
)

 



آببارانبخوریدكهبدن:فرمودالسلامعلىعليهوحضرت»

65/435بحارالانوار)«.كندراتميزودردهارابرطرفمى
)

هاوخوراكيهافوائدميوه

...گوشتگاوو

زیادخوردنگوشتحيواناتوحشىو:السلامامامرضاعليه»

گاو،باعثكمشدنعقل،زیادشدنحيرتفهموگوشت

شودوزیادخوردنتخمنارسابودنذهنوكثرتفراموشىمى

.66/936بحار، ج  )«.شودمرغ،باعثطحالوبادمعدهمى
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خورد،خوبكسىكهشبماهىمى:السلاممعصومعليه»

 )«.استقبلازخواب،خرمایاعسلبخوردتادچارفلجنشود

 31/289رالانواربحا



سيبترشوگشنيز

خوردنسيبترشوگشنيز،باعث:السلامامامهفتمعليه»

 35/591بحارالانوار )«.شودفراموشىمى

)

سبزى

هرچيزىزینتىداردوزینتسفره،:السلامامامششمعليه»

65/911بحارالانوار)«.سبزىاست
)
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.السلامبودمخدمتامامرضاعليه:گویداحمدبنهارونمى»

.وقتىسفرهآوردند،سبزىدرآننبود.حضرتسفرهطلبيد

:امامبهغلامفرمود

اىكهسبزىنباشد،دانىمنبرسرسفرهمگرنمى

!خورم؟سبزىبياورغذانمى

مكارم  )«.غلامسبزىآوردوامامشروعبهخوردننمود

936/خلاقالا
)

اسفند

روایتشدهكهپيامبرىازترسوبودنامّتخودبهخدا»

بهامّتخودامرنماتااسفند:بهاووحىشدكه.شکایتبرد

 31/254بحارالانوار )«.شودبخورندكهباعثشجاعتمى
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عدس

روایتشدهكهپيامبرىازبنىاسرائيل،ازقساوتدلوكمى»

:خداوندسبحانوحىفرمود.اش بهخداشکوهكرد

!عدسبخور

چونبهخوردنعدسپرداخت،قلبشرقّتپيداكردواش 

65/238بحارالانوار)«.چشمشزیادشد
)

 



آلهدرسجادهخودنشستهوعليهاللهخداصلىیكروزرسول»

منبسيار!یارسولاللّه:بنتيهانآمدوگفتبودكهعبداللّه
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ولى.دهمنشينموبهسخنشماگوشفرامىخدمتشمامى

آید؟امنمىكنموگریهدانمچرارقّتقلبپيدانمىنمى

بخشدواش عدسبخوركهقلبرارقّتمى:حضرتفرمود

)«.اندریزدوهفتادپيامبربهآنتبرّكجستهرافرومى

65/233بحارالانوار
)

برنج

زیرا.برنجخوراكىخوبىاست:السلامعليهامامحسين»

مابهاهلعراقغبطه.بردهاراگشادوبواسيرراازبينمىروده

)«.خوریمكهبهبرنجوآبفراتدسترسىدارندمى

65/269بحارالانوار
)
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رویدهمداراىاىكهمىهردانه:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

بهغيرازبرنجكهدراوفایدهاستو!فایدهاستوهمضرر

.36/334بحار،)«.ضررىنيست

انگورسياه

نوحازغمواندوهبهخداشکایتكرد:السلامامامششمعليه»

خداوندسبحانبهاووحىكردكهانگورسياهبخوردكهغم.

65/941بحارالانوار)«.بردرامى
)

سيب

سيبراناشتابخوریدكه:آلهوعليهاللهرسولخداصلى»

یکىازعوامل:بردودرجاىدیگرفرمودرطوبتمعدهرامى

935/مکارمالاخلاق)«.سلامتى،خوردنسيبدرسحراست
)
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دانستنددرسيبچهاگرمردممى:السلامامامششمعليه»

كردندهایشانرافقطباسيبدرمانمىفوایدىاست،مریض

31/969بحارالانوار)«!
)

دارتانراباسيبمعالجههاىتبمریض:السلامامامششمعليه»

)«.كنيدكهسيبازتمامىداروهابراىتببهتراست

31/15بحارالانوار
)

انار

بهبچههایتاناناربخورانيدتازودترزبانشان:السلامعلىعليه»

65/933بحارالانوار)«.بازشود
)



شودواگرگرسنهاناربخورد،سيرمى:السلامامامرضاعليه»

)«.باشداگرسيراناربخورد،برایشگوارامى

65/936بحارالانوار
)
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پنير

گردووپنيراگرباهمخوردهشوند،:السلامامامششمعليه»

)«.اندواگربهتنهائىخوردهشوند،ضرردارندداراىفایده

65/918بحارالانوار
)

امام.السلامدربارهپنيرسؤالكردعليهشخصىازامامصادق»

:فرمود

!دردبىدرماناستپنير

:پرسيد!شبخدمتامامرفتودیدبرسفرهامامپنيراست

درمانصبحراجعبهپنيرفرمودید،دردبى!جانمبهفدایت

پنيردر:درحالىكهبرسرسفرهشماپنيراست؟فرمود!است
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ولىدرشب،نافعاستوآبپشترا.داردموقعصبحضرر

65/966بحارالانوار)«.كندزیادمى
)

!كباببرگ

)«.بردتبراازبينمى،كباب:السلامامامششمعليه»

31/18بحارالانوار
)

ماپيامبران،گوشتخواروطرفدار:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

938/مکارمالاخلاق)«.باشيمگوشتمى
)

هركهگرفتارضعفقلبیاضعفبدن:السلامامامششمعليه

938/مکارمالاخلاق)«.شود،گوشتبرهباشيربخورد
)

چرا:السلامبهمنفرمودامامرضاعليه:گویدیونسبنبکرمى»

رنگتزردشدهاست؟
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!گوشتبخور:فرمود.كسالتىعارضمگشتهاست:گفتم

پسازیكهفته،حضرتمرابههمان.منهمگوشتخوردم

مگرنگفتمگوشتبخور؟:فرمود.حالسابقدید

منازآنروزىكهشماامرفرمودید،چيزىجز.عرضهداشتم

:فرمود!گوشتنخوردم

كبابكنو:مودفر!بهصورتپخته:چگونهخوردى؟گفتم

!بخور

بعدازیكهفتهامامبهدنبالمنفرستاد-.منهمچنينكردم-

!منخدمتآقارفتم،درحالىكهخونبهصورتمدویدهبود.

:حضرتوقتىمرادید،فرمود

964/مکارمالاخلاق)«.خوبشدى
)
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بهترینغذاىدنياوآخرت،:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

35/صحيفةالرضا)«.شتاستگو
)

سرآمدغذاهاىدنياوآخرت،:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

933/مکارمالاخلاق)«.گوشتوبرنجاست
)

زیراگوشت!برشمابادبهخوردنگوشت:السلامعلىعليه»

آیدوگوشتباعثروئيدنگوشتازگوشتبهدستمى

خورد،بداخلاقكسىكهچهلرورگوشتن.شودمى

65/38بحارالانوار)«.شودمى

درماهشعبان،پانزدهروزخدمتامامباقر:گویدزرارهمى»

هرروزغذاگوشتبودوندیدمكهیكروز.السلامبودمعليه

(.65/38بحارالانوار)«.گوشتنباشد

بهتریننوعگوشت،گوشتپشت:السلامامامششمعليه»

روغنگاوشفاءوشيرشدواءو:فرمودو.حيواناست

2/653الخصال)«.گوشتشدرداست
)
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درباره حفظ  عليهم السلام دستورهاى ائمه معصومين

 سلامتى

سرما

پرهيزكنيدولىاز-زمستان-ازاولّسرما:السلامامامششمعليه»

زیراسرمادربدنمثلدرختان.آخرسرما،پرهيزلازمنيست

سوزاندوآخرسرمااوّلسرمادرختانرامىكندكهعملمى

31/239بحارالانوار)«.شودباعثتوليدگُلوگياهمى
)

طب الرضا )متن کامل ترجمه حدیث رساله ذهبیه طیبه 
 ((ع)

بسماللهالرحمنالرحيم

 جمهور بن محمد بن گویدحسن أبو: آشنایان از كه پدرم

وملازمخدمت(ع)الحسنعليبنموسيالرضا وازخواصّ

http://ya-reza.persianblog.ir/post/90/
http://ya-reza.persianblog.ir/post/90/
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آنحضرتبودودرسفرآنجنابازمدینهبهخراسانكهبه

شهادتایشاندرطوسدرسنچهلونهسالگيانجاميد،آن

مأموندرنيشابوربود:بزرگوارراهمراهيميكردبرایمگفت

 أبوالحسن سرورم ع)الرضاو پزشکان( و فلاسفه از جمعي و

مانندیوحنّابنماسویهوجبرائيلبنبختيشوعوصالحبنبهلمه

انجمن در صاحبنظران و عالمان از ایدیگر عده هندیو

داشتند حضور مأمون باعث. آنچه و طبّ مجلساز آن در

سلامتوتقویتبدناستسخنبهميانآمد،مأمونوحضّار

حبتشدندوازایندانشواینكهچگونهخداوندغرقدرص

آن در را طبعمتضادّ وچهار تركيبكرده تعالياینبدنرا

تلفيقكرده،وازسودوزیانهایغذاهاوبيماریهایناشيازآن

همچنانساكتبودودراینباره(ع)امامرضاسخنگفتند،و

ایشانعرضكرد به مأمون نميگفت، سخني أباالحسنی: !ا

خود به را ما امروز اولّ از اینموضوعيكه درباره شما نظر
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مشغولساختهاست،چيست؟چونموضوعبرایمنمهماست

واینمطالبرابایددانست،وشناختغذاهایمفيدومضرّ،و

بهاوفرمود(ع)امامرضا.تدبيربدنامریضروریاست من:

 دارم تجربياتي خصوص این زماندر گذشت و امتحان و

درستياینتجربياتمرابرایمنروشنساختهاست،بهعلاوه

واینهاچيزهایي ازگذشتگانهماطلاعاتيبدستآوردهام،

استكهانسانبایدبداندودرندانستنشمعذورنيست،مناین

مطالبدیگرینزدیكبهآنها با تجربياتواطلاعاتخودرا

د و شناخت كه برای است لازم انستنشان بيانمامون یکجا

كرد خواهم گوید. راوی عجله: بلخ به رفتن برای مأمون

راهيبلخشدوازآن(ع)امامرضاداشت،ازاینروجلوتراز

این در را آنچه كندو وفا بهوعده بهحضرتنوشتكه جا

زمينهازدیگرانشنيدهوخودتجربهكردهاستدرخصوص

وحجامت(رگزني)خوراكيهاونوشيدنيهاوداروهاوفصد
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ومسواكزدنوحمّامونورهواستفادهازاینچيزهابرایش

نامهایبهاونوشتكهرونوشتآناین(ع)امامرضا.بنویسد

نامه:باتوسلبهخداوند،امابعدبسم الرحمن الرحيم:است

 درمامون را خودم تجربيات و ها شنيده بود فرموده كه

و فصد و داروها مصرف و نوشيدنيها و خصوصخوراكيها

باعث باهودیگرچيزهایيكه حجامتوحمّامونورهوقوّه

ق دستمسلامتو به دهم، برایشتوضيح شود مي بدن وّت

رسيد لازماستبرای. توضيحمامونمندرایننامهآنچهرا

ميدهمومطالبيراكهدرخصوصخوراكيهاونوشيدنيهاو

مصرفدارووفصدوحجامتوقوّهباهودیگرچيزهایلازم

توفيقاز و استشرحميدهم، برایتدبيرجسمایشانلازم

برایمعالجه(مامونبدانای.)داستخ كهخداوندعزوّجلّ

هردردیكهدربدنمينهددارویيقرارداده،وبرایهرنوع

شبيهیك مقرّرداشتهاست،چوناینبدنها بيمارینوعيدوا
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كشوراستكهپادشاهآنقلباست،وعمّالوكارگزارانش

وقلمرو(قلباوستومغز،وقصرپادشاه)رگهاوبندهایند

و پاها و دستيارانشدستها و معاونان و است، پيکر كلّ او

چشمهاولبهاوزبانوگوشهایند،وخزانههایشمعدهوشکم

دستهادومعاونندكهوسيلهدور.اوست،وسراپردهاشسينهاو

دستورهایپادشاه و وطبقسفارشها نزدیكساختنهستند و

بههركجاكه(اپادشاهراجابهجاميكنندپاه)عملميكنند

بخواهد،چشمهاآنچهراكهازنگاهاوپنهانندبهوینشانمي

دهند،چراكهپادشاهدرسراپردهاستواخبارجزبااجازهبهاو

دژ.همينچشمهابهمنزلهدوچراغپادشاهنيزهستند.نميرسند

ایياجازهورودبرپادشاهوقلعهبدنگوشهایند،وتنهابهچيزه

راميدهندكهاوموافقتكند،زیراایندوعضوقادرنيستند

چيزیراواردكنندمگرآنگاهكهپادشاهبهآنهااشارهكندو

اذندهد،پادشاهبهآندوگوشميدهدوسپسپاسخدلخواه
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زبانباابزارهایچندیسخنپادشاهرا.خودرابهآنهاميدهد

كمكترج و معده بخار و ریحالفؤاد با ميكندازجمله مه

لبها از. دو این و حركتزبان با مگر قدرتينباشد را لبها و

یکدیگربينيازنيستند،وسخنگفتنجزباگرداندنصدادر

دميدن همانگونهكهنيزنبا بينينيکوصورتنگيرد،زیرا

بينينيزس ميآورد، در نيصدایينيکو ميدر نيکو خنرا

)سازد به. بيني اند، گونه این نيز بيني سوراخهای یا منخرها

پادشاهميرساند و( كهاودوستميدارد، بوهایخوشرا

اگربویناخوشيباشدپادشاهبهدودستفرمانميدهددستها

مانعرسيدن(باكنارزدنشيئبدبویاگرفتنسوراخهایبيني)

معهذا،اینپادشاهپاداشوكيفرهم.شوندآنبوبهپادشاهمي

پادشاهان كه است كيفری از تر سخت كيفرش دهد، مي

این پاداش از نيز او پاداش و دهند، مي دنيوی قدرتمند

پاداشش و است، اندوه و غم آن كيفر است، برتر پادشاهان
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استوریشه(سپرز)ریشهغمواندوهدرطحال.شادیوسرور

طحالوثربوكليه)درایناعضا.وكليهها1ربشادیدرثَ

دورگاستكهبهصورتوصلهستند،ازهمينروست(ها

اینرگها،تماما،.كهآثارغموشادیدرچهرهنمایانميشود

راههایارتباطيكارگزارانباپادشاهوپادشاهباكارگزارانمي

یرگهاآنباشند،دليلشهمایناستكهوقتيداروميخور

ميرسانند محلدرد به را زمين. مانند بدن كه ایامير بدان

و كني رسيدگي آن به اگر استكه بایری اما خيز حاصل

طوریآبياریشكنيكهنهغرقآبشودونهقسمتيازآن

آبنخوردوتشنهبماند،هميشهآبادميماندوشادابوخرم

ا ولي دهد، مي زیادی محصول و شود غفلتمي آن از گر

ورزیخرابميشودوعلفهایهرزدرآنميروید،بدننيز

دقتومراقبتدرمصرفغذاهاونوشيدنيها.اینگونهاست

گردد مي آن بيشتر عافيت و تندرستي و سلامت باعث یا.
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اميرالمؤمنين توومعدهاتسازگار! با دقتكنببينچهچيز

چهغذاهاوآشاميدنيهایيرااستوبدنتتحملآنرادارد،و

 ده غذایتقرار برایخودتبرگزینو را همان .ميگوارد

دوستمامونبدانای ،كههریكازاینطبایعچيزهایيرا

آنسنخيتوسازگاریداشتهباشد،پسچيزیرا داردكهبا

هركسبيشازاندازه.انتخابكنكهبابدنتسازگاراست

رسانده،وهركسنهكمونهزیادبلکهبهغذابخوردسودشن

ميرساند اوسود به بخوردآنغذا اندازه است. همينگونه

كهازهرغذایيبهوقتشبخوریو(پسراهشایناست)آب

این داریدستازخوردنبکشي،زیرا هنوزكهاندكياشتها

باعثميشودتابدنيسالمتر،اندیشه-بهخواستخدا-كار

ازاینهاگذشته،.یروشنتر،وروحيهایسبکترداشتهباشيا

 ای زمستانمامون در و كند، غذایخنكتناول تابستان در

غذایگرم،ودردوفصلدیگرغذاهایمعتدلبهاندازهتوان
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بهاندازهعادتتو(جسمي) واشتهایيكهداری،غذایترا

محلزندگيونوعفعاليتوزما نيكهدرآنبهسرمطابقبا

ميبری،باخوردنسبکترینغذاهایيكهميخوریآغازكن

یا(یكوعده)بایددرهرروز،هشتساعتازروزگذشته.

صبحاول بدینترتيبكه بخوری غذا وعده سه روز دو هر

وقتصبحانهميخوریوسپسشام،وروزدومهشتساعت

م دیگرغذا ودیگركهازروزگذشتیكوعده يخوری،

نداری شام خوردن نيازیبه نه. باشد، اندازه به باید اینهم

بيشترونهكمتر،ودرحاليكههنوزاشتهاداریبایددستاز

غذاخوردنبکشي،بعدازغذایتازشربتمصفّایكهنهای

(وبعداطرزتهيهآنراميگویم)كهنوشيدنشحلّالاست

.مينوشي
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دهرطلمویزدانهگرفتهراابتداميشویندويهشربتطرزته 

سپسآنرادریكظرفآبصافوزلالميریزند،مقدار

سطح از انگشتبالاتر چهار كه باشد ای اندازه به آبباید

مویزهارابپوشاند،مویزهارابههمينحالتدرزمستانسهروز

آنگاهدریكودرتابستانیكشبانهروزباقيميگذراند،

اند آنخيسانده در را مویزها آبيكه ميریزند، دی تميز

اگرآببارانباشدبهتراستوگرنهازآبشيرینزلاليكه

سرچشمهاشدرسمتشرقاستوآبيسفيدودرخشانو

خيلي را وسرما ایننوعآبگرما شود، استفاده سبكدارد

.بكبودنآباستسریعبهخودميگيردوهمينعلامتس

باری،آبراآنقدرحرارتميدهندتااینكهمویزهاكاملا

پفكنند،بعدآنهاراميفشارندوآبشراصافميكنندو

ميگذارندسردشود،دوبارهآنرابهداخلدی ميریزندو

روی دی را و ميگيرند، یكچوباندازه با مقدارشرا
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نرميبجوشدودوسومآنتبخيرآتشملایميميگذارندتاب

شودویكسومشباقيبماند،سپسبهاندازهیكرطلعسل

در عسل اینآبو مقدار و ميكنند، مخطو  آن با مصفّا

به تا ميجوشانند را محلول و ميشود، گيری دی اندازه

اندازه ومحلولبه شود تبخير شده ایكهعسلریخته اندازه

برگردد قبل . یك درهمدر یك اندازه به ضخيم 3پارچه

یكدرهمقرنفل گلميخك)زنجفيل، نيمدرهمدارچين،(

،ونيمدرهمعودهندی4نيمدرهمسنبل)یكدرهمزعفران

،نيمدرهممصطکيقرارميدهند،اماقبلاهریكازاینهارا(

الكميكنند و ميكوبند جداگانه مي. قرار پارچه در بعد

بایكنخمحکمميبندند،یكطرفنخبایددهندوآنرا

بلندباشدتاآنرابهچوبيكهرویدی قراردادهميشود،

ببندندوبدینترتيبپارچهایكهحالابهصورتیككيسه

اینكيسهراباید.كوچكدرآمدهبهداخلدی آویزانشود
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اهآنگ.زمانيداخلدی قراردادكهعسلرادرآنميریزند

هرچندوقتیكباركيسهراحركتميدهندتامحتویاتآن

 آنقدرميجوشانندتا ومحلولرا همان)كمكمخاليشود،

مقداراضافهشدهعسلكمشودومحلولبه(طوركهگفتيم

اولشبرسد اندازه بایدآتشملایمباشد،. درتماماینمدت،

دشود،وآنگاهبعدمحلولراصافميكنندوميگذارندسر

درظرفيميریزندوسرآنراميبندندوسهماهبههمانحال

مي ماه نميكنند،پسازسه باز باقيميگذارندودرشرا

ازاینشربترابادواوقيهآب5هراوقيه.توانازآننوشيد

پسازخوردنغذابهاندازهایمامونحال.مخلو ميكني

دا توضيح قبلا اگركه كه شربتبنوش، این از پياله سه دم،

 روز آن در خواستخداوند به كني نقرسو)چنين درد از

 بادهایناراحتكننده سردیمزاجو امانخواهيماند،( در

بعدازآنچنانچهميلبهآبداشتينصفآبيراكهقبلامي
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 عمل این بنوشزیرا ای، قدرت)نوشيده سالمتر، جسمترا

(.رابيشتروحافظهاتراقویترميسازدمقاربتت

مي فلج بيماری تازه ماهي خوردن از بعد آبسرد نوشيدن

آورد،خوردنترنجدرشبچشمراچپميكندولوچيمي

افرا درخوردنتخممرغباعثبيماریطحالوایجاد.آورد،

نفحدرسرمعدهميشود،زیادخوردنتخممرغآبپزتنگي

بریدگي كرمو توليد خام گوشت خوردن آورد، مي نفس

معدهميكند،افرا درخوردنانجيربهپيدایششپشدربدن

آشاميدنآبسردبعدازچيزداغ،وبعدازخوردن.ميانجامد

خوردن،شيریني در روی زیاده برد، مي بين از را دندانها

كند گيجي، عقل، خشکيدگي باعث گاو و شکار گوشت

هرگاهخواستيحمّامبرویو.راموشيزیادميشودذهنيوف

درسرخودناراحتيپيدانکني،هنگامورودبهحمّامابتداپنج
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خدای خواست به صورت این در بنوش، گرم آب جرعه

بعضيگفته.تعالي،ازسردردودردشقيقهدرامانخواهيبود

خود رویسر مشتآبگرم پنج حمام به ورود هنگام اند

بریز . ای بدان تركيببدنمامون مانند تركيبي هم حمّام كه

دارد،یعنيهمانطوركهبدندارایچهارطبعاستحمّامنيز

سردوخشكاست،خانه:خانهاول:دارایچهارخانهميباشد

:گرمومرطوب،وخانهچهارم:سردومرطوب،خانهسوم:دوم

بدنرامعتدلميكند،فایدهحمّامایناستكه.گرموخشك

نرمميسازد، ازبينميبرد،عصبهاورگهارا چركبدنرا

اعضایبزرگبدنراتقویتميكند،وفضولاتوعفونتهارا

زداید مي نزند. غيره و دانه و بدنتجوش خواهي مي اگر

و;هنگامورودبهحمامابتدابدنتراباروغنبنفشهچربكن

كشيدنبعد)اگرميخواهي نوره از بدنتمبتلابهزخمو(

بکشي نوره آنكه بيشاز نشود هایسياه لکه و تركيدگي
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باآبسردبشوی كسيكهميخواهدبراینوره.خودترا

یعنيیكروز ساعتقبل، كشيدنبهحمامبرودبایددوازده

و6یاقاقيا(زرد)تمام،ازمقاربتخودداریورزد،كميصبر

مقداركميازمجموعهآنهارا7یاحفض درنورهبریزدویا

اینهاراوقتيبهنورهاضافهكنندكهنورهرا.بانورهمخلو كند

باآبگرميكهدرآنبابونهومرزنگوشیاگلبنفشهخشك

باشند آورده عمل به است، شده جوشانده از. كمي مقدار

جداگانهدرآبیاازهریك...(بابونهو)مجموعاینسهقلم

مقدار.ميجوشانندبهاندازهایكهآببویاینگلهارابگيرد

وبرایاز.زرنيخنورهبایدبهاندازهیكسوممقدارنورهباشد

برگدرخت چيزهایيمانند از ميتوان نوره بوی بردن بين

.بهبدنماليد(سعدوگلسرخ)هلو،تفالهگلكاجيره،حناو

زیادهمهركسميخو نسوزاندآنرا اهدكهنورهبدنشرا

واندكيروغن بشوید، نزند،كميبعدازاستعمالنورهآنرا
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گلسرخبهبدنشبمالد،وچنانچهخداینخواستهنورهبدنش

بکوبدو باسركهو)راسوزاندمقداریعدسپوستكندهرا

كند مخلو  گلاب به( بمالد، دست سوخته كه جایي به و

ميیابدخ واستخداوندبهبود بر. نوره بينبردناثر برایاز

بدن،بلافاصلهپسازنورهكشيدنمحلآنراباسركهانگورو

هركسميخواهدكهدرد.روغنگلسرخكاملامالشدهد

مثانهنگيرد،ادرارشراحبسنکند،حتياگرسواربرمركب

نگيرددربينخوداست،هركسميخواهدكهناراحتيمعده

غذاخوردنآبننوشدوبعدازتمامشدنغذایشآبنخورد،

زیادميكندو رطوبتبدنرا چونآبخوردندربينغذا

غذاراجذب(انرژی)معدهاشضعيفميگردد،ورگهانيرو

همآب پشتسر خوردن بينغذا در چنانچه زیرا نميكند

درمعدهاشتخميرميشود .بنوشدغذا هركسميخواهد.

كهازابتلابهدردمقعدمصونبماندوبواسيرنگيردهفتدانه
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خرمایبرنيكباروغنگاوتناولكند،وبيضههایخودرابا

هركسميخواهدكهحافظهاش.سيمابخالصچربنماید

هركسمي.زیادشودصبحهاناشتاهفتمثقالمویزميلكند

فر دچار كمتر كه باشدخواهد داشته حافظه و شود اموشي

روزیسهقطعهزنجفيلپروردهدرعسلميلكند،ونيزهرروز

بخورد خردل غذایخود با عقلش. كه كسميخواهد هر

(نبات)زیادشودهرروزناشتاسهدانههليلهسياهباشکرطبرزد

هركسميخواهدكهناخنهایشتركنخوردوخراب.بجود

ناخنبگيردنشودفقطروز هایپنجشنبه هركسميخواهد.

كهبهگوشدرددچارنشودهنگامخوابقدریپنبهدرگوش

خودبگذارد هركسميخواهدكهدرسراسرزمستانزكام.

قاشقعسلبخورد نگيردروزیسه برایمامونبدانای. كه

بعضيازعسلها شناختعسلمفيدازمضرنشانههایياست،

 كه زند،هستند مي عطسه برسد انسان مشام به بویشان وقتي
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ای سوزنده و تند بسيار مزه و آوردند سکر عسلها از بعضي

اند كشنده عسلها نوع این دارند، . مي)همچنين كه كسي

خواهددرزمستانمبتلابهزكامنشود نيزسياهدانه( نرگسو

كند استشمام یك. روز یافتهر شيوع تابستانزكام در اگر

هركسازابتلا.خياربخوردوازنشستندرآفتابپرهيزكند

ميترسدبعدازخوردنماهيتازه،9وشوصه1بهدردشقيقه

هركس.چهدرتابستانیازمستان،ازخوابيدنخودداریكند

ميخواهدكهبدنيسالمولاغراندامداشتهباشدشبغذاكم

بخورد موقع. در دردهركسميخواهدكه حجامتكردن

تناولكند سركه با حجامتكاسني از بعد و نگيرد كبد هر.

چرب هنگام در نشود مبتلا نافدرد به كسميخواهدكه

هركسميخواهدكه.كردنسرخودنافشراهمچربكند

چربكند را ابروهایخود نشود زخم و لبهایشنتركد هر.

فتدبعدازخوردنكسميخواهدكهكاموملازهاشپایينني
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كند غرغره سركه با شيریني كه. خواهد مي كس هر

تناول نان ای لقمه شيریني خوردن از قبل دندانهایشنپوسد

دچارنشود11هركسميخواهدكهبهیرقانوصفار.كند

درتابستانبعدازبازكردندراتاقشبلافاصلهوارداتاقنشود

ابازميكندبلافاصلهخارجودرزمستانصبحكهدراتاقشر)

هركسميخواهدكهبادنگيردهرهفتروزیكبار(.نشود

مصرفكند سير در. بگوارد را غذا هركسميخواهدكه

سپسبه و كند تکيه راستخود پهلوی به خوابيدن هنگام

پهلویچپبرگردد بين. بلغمشاز كه كسميخواهد هر

،وتندتناول11برودهرروزجوارش كند،زیادحمامبرود،

پرهيزكند خوردنغذاهایسرد از و آفتاببنشيند، در ;زیاد

هركسمي.كهاینكارهابلغمراازبينميبردوميسوزاند

بخورد، نرم بينببردچيزهایخنكو از را خواهدكهصفرا

بدنشرااستراحتدهد،ازایستادنزیادبپرهيزد،وبهصورت
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هركسميخواهدكه.ستشداردزیادبنگردشخصيكهدو

هركس.سودااورانسوزاندقيكندورگبزندونورهبکشد

كند،و(تنقيه،اماله)ميخواهدكهبادسردراازبينببردحقنه

آبگرمبنشيند12بدنشراباروغنچربنماید،ودرآبزن

هایگرموازخوردنهرچيزسردوخشكبپرهيزدوازچيز)

نرماستفادهكند و هركسميخواهدكهبلغمشبرطرف(.

 روز هر )شود یكمثقال كند13اطریفل( .كوچكتناول

كهمسافروقتيمعدهاشپرویاخالياستبایدمامونبدانای

قصد هرگاه و بپرهيزد، گرم هوای در كردن مسافرت از

س غذاهای از و بخورد اعتدال به غذا دارد مانندحركت رد

هلام14قریص دیگر15و و آبغوره و زیتون و سركه و

كهمامونبدانای.چيزهایيكهطبيعتسردارند،تناولكند

تندرفتندرهوایگرمبامعدهخاليازغذابرایبدنهایلاغر

برایبدنهایچاقسودمند زیانباراستو دربارهآبمناسب.
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هرمنزليكهميرسدابتدامسافربه:برایمسافرهمبایدگفت

آبآنجاراباآبمنزلقبليمخلو كندوسپسبنوشد،یا

هر به و بردارد خود یکدستمقداریبا ازیكآبِ اینكه

ه آنگا و بياميزد آبمنزل با آب آن از ميرسد منزليكه

لازماستكهمسافرازخاكوگِلزادگاهشمقداری.بنوشد

درباخودبرداردوبه هرمنزليكهرسيدكميازآنگِلرا

ظرفآبخودبریزدودرآبحلكند،زیرااینعملباعث

بهآنعادتداشته كه آنآبخاصيتآبيرا ميشودكه

بهترینآبشرببرایمسافروغيرمسافر.استبهخودبگيرد

دارایآبسفيد آبياستكهچشمهاشدرسمتمشرقو

باشد(زلال) رینآبهاآبياستكهازبينمشرقتابستانيبهت.

باشد داشته جریان آن تابستاني مغرب و خورشيد و. بهترین

كوههای زیر از اینوصفو با آبياستكه سالمترینآبها

خاكيجریانداشتهباشد،زیرااینگونهآبهاودرزمستانگرم
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بسيارودرتابستانسرداستومليّنمعدهوبرایافرادحروری

آبهایشورسنگينباعثیبوستمزاجميشود،.مفيدميباشد

است آور زیان بسيار یخبرایبدن آببرفو و آبچاه.

وچنانچهبرایمدتزیادیزیر سبكوگواراوزلالاست،

.زميناندوختهوباقينماندهباشد،برایبدنبسيارمفيداست

موغلي استبهدليلآنآبكالهاونمکزارهادرتابستانگر

مدت كسيكه است، آفتابزیادخورده و راكداست، كه

بزرگي و تلخيصفرا به مصرفكند آبها ایننوع زیادیاز

مبتلاميشود طحال ایمامون. توصيه! را تو ام نامه این در

كفایتمي كاربندداورا به را هایيكردمكههركسآنها

وسلامت)رایادآورميشومدیگريواینكتوصيههای.كند

واستواریبدنبهغذاهاوآشاميدنيهابستگيدارد،وناخوشي

اگرازغذاهاونوشيدنيهای.وفسادآننيزبهایندوبستهاست

سالممصرفكنيجسميسالمخواهيداشت،واگرازغذاها
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ناسالموفاسدو نمایيجسمترا آشاميدنيهایناسالماستفاده

 گرداني مي . ای بدان مزاجهایمامون تابع نفس قوای كه

بدنهاست،ومزاجهایبدنهاهمتابعتغييراتهواست،وباسرد

وگرمشدنهوابدنهاوچهرههاتغييرميكندپسهرگاههوا

مي اعتدال نيز بدن باشد معتدل و خداوند;یابدیکسان زیرا

خونو:عزوّجلّساختمانبدنرابرپایهچهارطبعساختهاست

طبعگرمندودوطبع دو اینها از كه وسوداء، بلغموصفراء

:دیگرسرد،وميانهردوتایآنهاازلحاظدیگراختلافاست

و سرد و خشك، و سرد مرطوب، و گرم خشك، و گرم

مرطوب . اینچهار قسمتهریكاز ميانچهار از)طبعرا

پهلوها)سر،سينه،بالایشکم:بدنتقسيمكردهاست(اعضای

كهسرومامونبدانای.وقسمتپایينشکم(یافمالمعده

ومنخرینوبينيودهانمحلخونهستند، گوشهاوچشمها

درسينهجایگاهبلغموباد،وبالایشکممحلتلخيصفراء،و
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كهخواببرمامونبدانای.جایگاهتلخيسوداءپایينشکم

مغزسلطنتميكندوبدنرااستواریونيروميبخشد،پس

آن برپهلویراستدرازبکش، هرگاهخواستيبخوابيابتدا

پهلویچپبرگرد به گاه از. برخاستن و شدن بيدار هنگام

استبسترتنيزبههمينترتيبكهخوابيدهایابتداازطرفر

برخيز خود بهاندازهیكسومزماني. عادتبدهكه، خودرا

شببيدارنشيني،ودوساعتازشب(سر)كهميخوابي،در

به و برو بيتالخلاء برایقضایحاجتبه و شو بيدار مانده

اندازهقضایحاجتدرن كنوزیادطولشندهكهاینكار

شود مي نشيمنگاهي بيماریهای موجب . بدان ای كهمامون

چوبهایترباخاصيتقبض)بهترینوسيلهبرایمسواكزدن

زیرااینگونهچوبهادندانهاراجلاميدهد،;است(كنندگي

دهانراخوشبوميسازد،لثههارامحکموچاقميكند،واز

نماید مي جلوگيری دندانها سوراخشدن این. شرطي به البته
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نهرویهمراهباشد،امااگردرمسواكفوایدراداردكهباميا

زدنافرا شوددندانهاراميسایدولقميكندوریشهآنهارا

پسكسيكهميخواهددندانهایشراسالم.سستميگرداند

،وسعد،وگل16نگهدارد،شاخسوختهگوزن،وگزمازك

سرخ،وسنبلالطيب،ازهركدامبهاندازهمساوی،تهيهكندو

بهاندازهیكچهارمیکيازاینموادنمكتركيفراهمآورد

زیرا;وهریكازاینهاراجداگانهبکوبدوباآنهامسواكزند

دندانهارامحکموسالمنگهميدارد،و مسواكزدنبااینها

نمك مقداری شود سفيد دندانهایش خواهد مي كه كسي

مخلو  هماناندازهكفدریا با كندونرمبکوبدوتركيرا

كهحالاتانسانمامونبدانای.باسایيدهآندومسواكبزند

ساختهو آنها برپایه كهخداوندمتعالساختمانوجودیاورا

آفریدهوبااینحالاتدورانزندگيخودراسپریميكند،

است چهارحالت اول: حالت پانزده سال است كه :
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اوت آدمي در اين نوجواني و جواني و زيبايي و طر

پانزده سال است و در اين مدت خون بر مزاج او 

بيست سال است كه از : حالت دوم. غالب است 

در اين . پانزده سالگي تا سي و پنج سالگي است 

اين دوره اوج . سالها غلبه و چيرگي با صفراست 

اين حالت . نيرومندي و هوشياري و لهو و لعب است 

سپس وارد . سال تمام شودادامه دارد تا سي و پنج 

حالت سوم مي شود كه از سي و پنج سالگي تا پايان 

و )شصت سالگي است، در اين دوره سوداء غلبه دارد 

خردمندي و درايت و رازداري و دقت نظر و عاقبت 

(. انديشي و احتياط و محافظه كاري شدت مي گيرد

پس از آن به حالت چهارم قدم مي گذارد كه بلغم 

خلاط غلبه مي يابد ، و از اين حالت ديگر به بر ساير ا

در اين هنگام وارد پيري )ساير حالات بر نمي گردد 

شده و جوانيش را از دست داده است و دچار 
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فراموشي مي شود و چيزهايي را كه مي شناخته ديگر 

تا به حدّي كه در حضور مردم مي ( نمي شناسد

ماند، و خوابد، و در وقتي كه بايد بخوابد بيدار مي 

گذشته ها را به ياد مي آورد، اما آنچه را كه اكنون 

به او مي گويي فراموش مي كند، با خودش زياد 

حرف مي زند، شادابي و طراوت جسمش از بين مي 

رود، رويش ناخنها و موهايش ضعيف مي گردد، و تا 

زماني كه زنده است قوايش پيوسته رو به سستي و 

تح;ادبار دارد او جسم وزیرا گرفته قرار تاستيلایبلغم

بلغمسردوخشكاست،وهمينخشکيورطوبتدرجسم

تابدینجامطالبيرادربارهتدبير.اوباعثنابودیاشميشود

 برای آنها دانستن كه آن احوال و بدن است،مامون لازم

است لازم بيانچيزهایيكه به اكنون و داشتم، بيان مختصرا

رفویاازآنهاپرهيزكند،ونيزكارهایيكهاميرآنهارامص
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پردازم مي دهد، انجام معيني زمان در باید خواستي: هرگاه

حجامت ماه پانزدهم تا دوازدهم روزهای در حجامتكني

مي صحّتبيشتری بدن به روزها این حجامتدر زیرا كن،

نهاد كاستي به رو ماه و گذشت كه روزها این از بخشد،

مگرآنكهناچاربهخونگرفتنباشي،علتشحجامتمکن

نيز خون هيجان از ماه هلال شدن كوچکتر با استكه این

كاستهميشود،وبابزرگترشدنآنهيجانخونهمافزایش

حجامتبایدبهاندازهسنّيكهازآدميگذشتهاست.ميیابد

یك بيستروز بيستسالداردهر كسيكه صورتگيرد،

جامتكند،سيسالههرسيروزیكبار،چهلسالهمرتبهح

وبههمينترتيب هرچهلروزیكبار، :كهمامونبدانای.

حجامتخونخودراازمویرگهایپراكندهدرگوشتمي

بر;گيرد حجامت، در كه است آن هم سخن این بر گواه

 فصد )خلاف زدن رگ شود( نمي ضعف دچار .،انسان
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ردنبرایرفعسنگينيسرمفيداست،وحجامتگودیپسگ

سروصورتوچشمراسبكميسازدو17حجامتاخدعان

برایعلاجاین است،گاهياوقاتهم نافع دندانها برایدرد

گاهبرایمعالجهجوشها.چيزهابهجایحجامت،فصدميكنند

زیر ودیگربيماریهایدهان، وزخمهایدهانوخرابيلثهها

حج امتميكنندچانهرا حجامتمياندوشانهبرایدرمان.

است مفيد باشد حرارت و معده امتلای از كه قلب تپش

حجامتساقهایپاورمكليههاومثانهورحمراتخفيفمي.

دهد،وخونحيضراروانميسازد،منتهابدنراضعيفو

آبریزش با توأم غالبا سویي باعثكم گاه و كند، مي لاغر

وليبرایافرادیكهمبتلابهبثوراتودملهای.ميشودچشم

برایكاستنازدردحجامتبایددر.جلدیهستندنافعاست

و آهسته محلميگذارند بر شاخحجامترا اولكه مرتبه

بتدریجبمکدودرمرتبهدوموسومبرشدتومدتمکيدن
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بيفزایند تکرار. گذاشتنشاخپيشازآنكهنيشترزندبایدبا

حجامتخوب موضع كندكه كاری آن مکيدن و حجامت

نيشتربایدكاملاتيزباشد،ومحلحجامتنيزباید.سرخشود

شود روغنمالشداده قبلازنيشترزدنبا هم. محلفصدرا

كاهد، مي آن درد از كار این چون بمالند، روغن با باید

ا بعد كنند، چرب روغن با را نيشتر شدنهمچنين تمام ز

باروغنمالشدهند هنگامفصد.حجامتنيزبایدمحلآنرا

كردنبایدكميازروغنرویرگبچکانندتارگموردنظر

رگزنبایدرگيراانتخابكند.ناپدیدنگرددواشتباهنشود

كهدرجاهایكمگوشتبدناست،زیراهرچهگوشتروی

بودرگهاكمترباشددردآنكمترخواهد دردناكترینرگها.

چون است قيفال رگ و الذراع رگحبل فصد هنگام در

رگباسليقو اما است، گرفته را گوشتزیادیرویآنها

كمتر دردشان باشد نگرفته گوشت را آنها روی اگر اكحل
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باآب.است درزمستان، لازماستمحلفصدرا،مخصوصا

اینكارپوستراگرمكمپرسكنندتاخوندرآنظاهرشود،

آسانميكند كموفصدرا نرمودردرا برتماماین. علاوه

ساعتقبلازخونگيریبایداز دوازده مواردیكهگفتيم،

مقاربتبازنانخودداریشود،بایددرروزیحجامتكردكه

خونبایدبه.هواصافوروشنباشدوابریوطوفانينباشد

وبهمحضروشن)رنگشتغييركنداندازهایخارجشودكه

كند قطع را گيری خون خون رن  شدن كه( روزی در

اما حجامتكردهایبهحماممروزیراموجبدردميشود،

.درهمانساعتازریختنآبگرمبرسروبدنتغفلتمکن

 حجامتكردن از شد)بعد گفته كه طور همان به( رفتن از

 تب باعث كه كن پرهيز شودحمام مي دائمي جای. چون

حجامتخودراشستيتکهایپارچهكركيیاابریشمينرمو

یاهرپارچهنرمدیگریبرمحلحجامتبگذاروبهاندازهیك
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 بخور فاروق تریاق را)نخود استآن زمستان فصل در اگر

سکنجبينجوشيده واگرتابستاناستبا بدونمایعاتبخور،

 كن ميل ) این اگر خواستكه به بندی، كار به را دستور

خداوندمتعال،ازبيماریلقوهوبَهتكوپيسيوجذامدرامان

ازمکيدنانارملسغفلتمکن،زیراایننوعانار.خواهيبود

نيرووخونراحياتميبخشد تاچهلدقيقهپساز.جانرا

باعثبيماریجرب زیرا نخور، حجامتنمكوغذایشور

بيمار) گال ی شود( مي كردی. حجامت زمستان در اگر

برایت شربتيكه همان از آن بالای از و بخور گوشتتيهو

محلحجامتراباروغنخيریوگلابو.شرحدادم،بنوش

حجامت عمل شدن تمام پساز و كن مشكچرب كمي

فرقسرتبریز بر هم اینمخلو را مقداریاز در. اگر اما

ن حجامت مصوصتابستان و هلام و سکباج و11مودی

بخور،وروغنبنفشهوگلابوكميكافوربرفرق19یحامير
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سرتبریز،وبعدازغذایتازآنشربتيكهبرایتگفتمبنوش

 وعصبانيت. درروزیكهحجامتميكنيازحركتزیاد

 كن پرهيز ماهي. و مرغ تخم همزمان خوردن از باید امير

زی ورزد، وخودداری قولنج توليد هم با دو این خوردن را

بواسيرودرددندانميكند انجيرومشروبمویزكهاهلش.

.مينوشند،اگرباهمخوردهشودتوليدنقرسوپيسيميكند

باعثكلف .درصورتميشود21مداومتبرخوردنپياز

همچنين و سود نمك گوشتهای و شور غذاهای خوردن

بعد شور ماهي توليدخوردن رگها فصد عملحجامتو از

بَهَكوجَرَبميكند،خوردنقلوهوتودليهایآنمثانهرا

تغييرميدهد،حمامرفتنبامعدهپرقولنجميآورد

هيچگاهنگومدتهافلانكارراكردموفلانچيزراخوردم.

من به زیاني ولي نوشيدم را چيز فلان و ندیدم، گزندی اما
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انجامدادماماازآنبدیندیدم،چوننرسيد،و فلانكاررا

،نميفهمندچهچيزبرایشمضرّماموناینمشتازمردم،ای

.استوچهچيزسودمند

ازآن. كارهایهمهبهدستخداوندیاستكهشأنشأجلّ

استكهاورافرزندیباشد،وبازگشتهمهبهسویاوست،

داریمكهاوآمرزندهوتوبهپذیراستپاداشنيكراازاواميد

 و. كنند، توكل او به باید مؤمنان كه كنيم مي توكل او به

 العظيم العلي بالله الا قوه لا و لاحول قمي. حسن ابومحمد

گوید گفت: من به پدرم بن: علي ابوالحسن نامه این چون

موسيالرضاكهدرودخدابراووبرپدرانوبرنسلپاكآنان

و شد شاد بسيار و خواند را آن مأمون رسيد، مأمون به باد،

 نام به و بنویسند طلا آب با داد "دستور الذهبيه "الرساله

.نامگذاریشود
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است-1:توضيحات پوشانده را امعاء و معده نازكيكه ,پيه

5/2تقریبا-3.گرماست314هررطلتقریبا-2.چادرپيه

گرم نوع-4. استسنبلدو سنبلالطيب: وسنبلروميیا,

عصارهبرگ-6.گرماست323هرأوقيهتقریبا-5.ناردین

تربانتين,صمغصنوبر-7.وميوهدرختاقاقيا دردیكه-1.

ذات,دردشکم-9.ميگرن,گيردنيميازسروصورترامي

پهلو سينه الجنبیا معده-11. انگلدر و نوعيكرم .11-

رشمعرّبگوارشجوا نوعيحلواست, و تركيبياستكه.

مي ومقویومحللمعجونيمفرح.خورندبهجهتهضمغذا

 مصلحاغذیه ریاحو آبزن-12فرهن معين. ایحوضچه:

و.كهازچينيیامسومانندآنسازندودرآناستحمامكنند

اندازهظرفيچوبينیافلزییاسفالينبه:آندرپزشکيقدیم

داركهبيماررادرآننشانندوقامتآدميباسرپوشيسوراخ

تيزدرپزشکيقدیم.سرویازسوراخبيرونكنند دوایيكه:
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معجونيساختهشدهازهليله-13فرهن معين.درآپزنكنند

غذایياستكهازگوشتهایلطيفمانند-14فرهن معين.

-15.شودرشيجاتتهيهميگوشتماهيوجوجهباسركهوت

ازگوشتوپوشتگوسالهدرستكنند غذایياستكه یا,

.ميوهدرختگزشاهي-16.شوربایسکباجسردوبيچربي

اخدعان-17 : در"اخدع"تثنيه است رگي آن و است

شعبه كه گردن استحجامتگاه ورید از ای فرهن لاروس.

غجوانوادویهخوراكياستكهازگوشتجوجهمر-11

هایخوشبوبهحسباحتياجتهيهكنندهوقسمتيازباآبميوه

جوشانندترشمي وخردلوابزار-19. سركه با گوشتيكه

پزندمي پوستدانه-21. روی در كنجد شبيه است هایي

 (335ص  3ج : مستدرك الوسائل).صورت
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السلامبهشرحزیرقسمتدیگرىازرسالهذهبيهامامرضاعليه»

:است

در.سىروزاست(فروردین)نخستينماهبهار،ماهآذاررومى

(نيمپخته)اینماه،بایدغذاهاىلطيفمانندگوشتسفيد

درماهدومبهار.خوردونبایدپياز،ریحان،پونهوترشىخورد

است،ماهسىروزبودهوروزها(هشتاردیب)كهنيسانرومى

خونهابهحركت.گرددترمىشودومزاجهاقوىترمىطولانى

دراینماهخوباست،.وزدآیندوبادهاىشرقىمىمى

ضررآميزشنيزبى!غذاهاىكبابشدهوگوشتشکارخورد

كهسىویكروز(خرداد)درماهسومبهاربهنامایار.است

دراینماه،بایداز.شوندبادهاصافولطيفمىاست،،

خوردنغذاهاىشوروگوشتهاىسنگينمانندگوشتگاوو

.استحمامدراولروز،خوبست.همچنينشير،خوددارىكرد
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درماهچهارمبنام.ولىنبایدقبلازخوردنغذا،ورزشكرد

هوكهسىروزاست،ازتلاشهاىخستهكنند(تير)حزیران

خوردنغذاهاىچربىداروزیادهروىدرمصرفآن،

ولىخوردن.نبایدمشُكوعنبررابونمایند.خوددارىشود

هاىسبزحبوباتسردمزاجمثلكاسنى،بقلةالحمقاءوميوه

هاىآبداروترشيها،مانندخياروخيارچهشيرخشتوميوه

گوشتنافعاستوخوردنگوشتبزغالهوگوسالهو

.پرندگانوشيرگوسفندتازهزائيدهوماهىتازه،خوباست

خوردنآبسردبهیكنفسو(مرداد)تموزدرماهپنجمبنام

درماه.خوردنچيزهاىآبکىوغذاهاىزودهضم،خوبست

 كهسىو(شهریور)ششمبهنامآب

یكروزاست،بادهاىمسمومزیادشدهوزكامدرشبها

شودوبایدباغذاهاىسردكننده،مزاجرااصلاحفراوانمى
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غذاهاىسبكوزودهضم،شيرجوشيدهشدهخوبست.نمود

ورزشرابایدكمكردو.ونبایددراینماهآميزشنمود

درماههفتمبهنام.خوبستگُلهاىسردمزاجرابونمایند

ردنخو.شودكهسىروزاست،هواپاكيزهمى(مهر)ایلول

ولىنباید.شيرینى،گوشتبزغالهیكسالهوبرّهخوبست

زیاد.گوشتگاوبخوردودرخوردنكبابزیادهروىنکند

در.ازخوردنخربزهوخيار،خوددارىنماید.استحمامننماید

كهسىویكروزاست،(آبان)ماههشتمبنامتشریناول

خوردن.شمناسبستآميز.وزدبادهاىمختلفوبادصبامى

باید.داروانارترشوميوهبعدازغذا،خوبستگوشتچربى

درماهنهمبنام.كمآبخوردوورزشدراینماه،مفيداست

شودكهسىروزاست،بارانفصلى،قطعمى(آذر)تشریندوم

.آميزشوحمامراتقليلكند.موقعشب،نبایدآبخورد.

كرفسونعناو.آبگرم،سربکشددرصبحیكليوان
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كهسىو(دى)درماهدهمبهنامكانونِاول.جرجير،نخورد

شودووزدوسرمازیادترمىیكروزاست،بادهاىشدید،مى

باید.نبایدغذاهاىمرطوببخورد.مثلماهقبلعملنماید

در.غذاهایىراكههمظاهرشوهمطبعشگرماست،بخورد

كهسىویكروزاست،(بهمن)یازدهمبهنامكانوندومماه

آميزش.بهتراست،آبگرمرابهیكنفسسربکشد

خوردنحبوباتگرموكرفسوجرجيروسيرو.خوبست

.استحمامدراولصبح،مناسباست.پيازكوهى،مفيداست

دراینماهازخوردنشيرینىوماهىتازهوشير،خوددارى

كهآخرینماهِسالِ(اسفند)درماهدوازدهمبهنامشبا .ایدنم

وزدرومىاستوبيستوهشتروزاست،بادهاىمختلفمى

دراواخراینماه،سبزیهاسراز.شودریزشباران،زیادمى.

خوردنپياز،سير،گوشتپرندهوشکار.آورندخاكدرمى

آميزشِزیادبد.خوردكمترشيرینىب.وميوهخشك،خوبست
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طبالصادقوالرضا)«.حركتوورزشهمخوبست!نيست

(.  316ص  59ج : بحار والسلامعليه

سرماخوردگىیاحساسيت)زُكام:السلامامامششمعليه»

كارىاستازكارهاىخداولشگرىاستاز(فصلى

لشگرهاىخدا،كهخداوندسبحانبهخاطرمرضىكهدر

)«.فرستد،تاآنمرضرانابودكندناست،اینلشگررامىانسا

963/ترجمهطبالنبىوالصادق
)

عليهالسلامچهاردستورازاميرالمؤمنين

خواهدعمرطولانىداشتهباشد،هركهمى:السلامعلىعليه»

خوببخورد،شببعدازغذابخوابد،بازنانكمصبحانه

امالىشيخ)«.سبكبرتنكند(لباس)عباىِنمایدومباشرت

663/طوسى
)
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چهارچيزقبلازپيرى،انسانراپير:السلامامامششمعليه»

خوردنگوشتسرخكرده،پيشوائىمردم،صعودبه:كندمى

593/تحفالعقول)«!درجاتبالاومباشرتباپيرزنان
)

احترامبهنان

گرامىبداریدكهخداوندعزّوجلّآننانرا:السلامعلىعليه»

چگونهگرامى:پرسيدند.راازبركاتآسمانهافرستادهاست

وقتىنانبرسفرهنهادند،منتظرغذاىدیگر:داشتهشود؟فرمود

مکارم)«!اعتنایىننگریدنمانيدوباآنبهچشمبى

934/الاخلاق

رعایتآدابسفره
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نام:امامحسنمجتبيعازجملهآدابسفرهدركلام

خدارابردنوشکرگزاریازخالق،وضوقبلازغذا

خوردن،نشستنبرطرفچپ،ازجلوخودغذا

خوردن،لقمهكوچكبرداشتن،خوبجویدنغذاوبه

(86مکارمالاخلاقص)صورتافرادنگاهنکردن

 

 

وضو

اشزیادشود،خواهدخيردرخانههركهمى:السلامعلىعليه»

وقتغذاخوردن،خدارازیادیاد:وفرمود.باوضوغذابخورد

!معناازخوددرنياوریدنمائيدوموقعخوردنغذا،صداهاىبى
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زیراغذانعمتىازنعمتهاىخداوندسبحاناستكهباید

963/تحفالعقول)«.شکرشبهجاآوردهشود
)

خوردنبادستراست

آلهدیدشخصىبادستوعليهاللهخداصلىرسول:نقلشدهكه»

!بادستراستتبخور:بهاوفرمود.خوردچپغذامى

توانمبادستراستمنمى:آنشخصبهدروغعرضكرد

!بخورم

.ازآنببعدهيچگاهنتوانستبادستراستشغذابخورد

كردكهبهدهانبگذارد،گاهىلقمهرابادستراستبلندمى

65/588بحارالانوار)«.توانستنمى
)
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خوبنيستكهانسانبادستچپ:السلامامامششمعليه»

65/583بحارالانوار)«.غذابخوردویاآببياشامد
)

!درحالتکيهكردهغذانخورید

اززمانىكهحضرتمحمد:السلامامامششمعليه»

آلهبهپيامبرىمبعوثشد،احدىندیدكهاوتکيهوعليهاللهصلى

65/586بحارالانوار)«.كردهغذابخورد
)

 

داغغذاى

 )«.غذاىداغبركتندارد:السلامامامششمعليه»

31/219بحارالانوار
)

!اىكميل
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هرگاهخواستى!اىكميل:السلامخطاببهكميلعلىعليه»

اند،غذابخورىآنراطولبدهتاكسانىكهباتوبرسرسفره

.سيرشوندوغيرازتو،دیگرانهمازنعمتالهىاستفادهبرند

هرگاهازخوردنفارغشدى،خداراحمدكنو!اىكميل

نمایندواجرتوزیادتربلندبگوتادیگرانهمخداراحمد

.گردد

ومحلىازآنرابراى!اتراازغذاپُرنکنمعده!اىكميل

 )«!آبومحلىرابراىنفسكشيدنتبگذار

65/423بحارالانوار
)

چونسفرهانداختهميشود،:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

گفت،اگربندهبسماللّه.زنندفرشتگانبردورآنحلقهمى

خدابركتبرشماوغذایتانبفرستدوبه:گویندفرشتگانمى
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بيرونبروكهتوبراینهاتسلطى!اىفاسق:گویندشيطانمى

!ندارى

اینان:وهنگامىكهبعدازغذا،الحمدلِلّهگفت،ملائکهگویند

مردمىهستندكهخدابهآناننعمتدادهوآنهاهمشکر

.داكردندپروردگارشانراا

ولىاگردراولغذانامخدارابرزبانجارىنکرد،فرشتگان

واگر!بياوباایشانهمغذاشو!اىفاسق:بهشيطانگویند

بعدازغذاحمدالهىنگفت،گویندكهاینهامردمىهستندكه

 )«!خدابهآنهانعمتدادولىشکراورافراموشنمودند

942/مكارم الاخلاق
)

خوردنچيزهایىكهبرزمينریختهشده
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كسىكهتکهنانىراببيندوآن:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

رابخورد،برایشهفتصدثواباستواگرتکهنانكثيفىرا

 )«.برداردوبشویدوآنراكنارىبگذارد،هفتادثوابدارد

36/134بحارالانوار
)

السلامخرمایىرابرزميندیدامامسجادعليه:آمدهاستكه»

:امامبهاوفرمود.كهغلامحضرتآنرابرداشت

بعدازتجدیدوضو،امامبه.آنرانگهدارتابعد،ازتوبگيرم

امامبه!آنراخوردم:عرضكرد!غلامفرمودكهخرمارابياور

:اوفرمود

!توانىبروىىومىتوبهخاطرخداآزاد

كنى؟امامبهخاطریكخرمااوراآزادمى:بهامامگفتند

:فرمود
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چونآنخرمارابرداشتوخورد،اهلبهشتشدومنبدم

 )«!آیدكهیكنفربهشتىرابهعنوانغلامداشتهباشممى

41/965بحارالانوار
)

شکرنعمت

خدانزدرسولهنگامىكهغذایىرا:دهاستكهروایتش»

:فرمودگذاشتند،مىآلهمىوعليهاللهصلى

براىاینغذاتوفيقشکرآنراعنایتكنوایننعمت!خدایا

  !متصلفرمارابهنعمتهاىبهشت،

روزىخودرا!خدایا.بهنامخدا:فرمودودروقتخوردنمى

مکارم)«.برمامبارككنوعوضآنرابهعهدهخودبگير

944/الاخلاق
)
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:گفتسلمانفارسىبعدازغذامى»

.اللّهماكثرتَواطيبتَفَزِدْواشبعتَوارویتَفَهَنئِّهُ

سيروسيراب!خدایابماخوبوزیادنعمتدادىبازهمبيافزا
944/مکارمالاخلاق)كردىپسآنراگواراقراربده

).»

مستحباتغذاخوردن

هردودستراقبلازغذابشوید،بعدازغذانيزدودسترا

،ميزبانقبلازهمهشروعكندو.شستهبادستمالپاككند

بگویدواگر،دراولغذابسماللّه.بعدازهمهدستبکشد

.چندنوعغذااستبراىهریك،نامخدارابگوید

خودبخورد،،هركسىازغذاىجلو.بادستراستبخورد

لقمهراكوچكبردارد،سرسفرهزیادبنشيندوخوردنغذارا
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،غذاراخوببجود،بعدازغذاخداوندسبحان.طولبدهد

،آنچهبيرونسفرهریخته،.عالميانراحمدكند،خلالكند

خورد،مستحبجمعكندوبخوردواگردربيابانغذامى

،دراولروزواول.ارداستآنچهریختهبراىپرندگانبگذ

شبغذابخوردودربينروزودربينشبغذانخورد،بعداز

خوردنغذابهپشتبخوابدوپاىراستراروىپاىچپ

بياندازد،دراولوآخرغذانمكبخورد،ميوهراقبلاز

مسئله/حضرتامامرضتوضيحالمسائل)«.استفادهبشوید

2656
)

غذاخوردنمکروهات

درحالسيرىخوردن،پُرخوردن،درموقعصرفغذابه

صورتدیگراننگاهكردن،خوردنغذاىداغ،فوتكردنبه

غذاوآشاميدنى،بعدازگذاشتهشدنناندرسفرهمنتظرچيز



 97 ................................................................................. چگونه با سعادت زندگي كنيم؟ 

دیگرشدن،پارهكردننانباكارد،گذاشتننانرازیرظرف

رىكهچيزىغذا،پاككردنكاملگوشتاستخوانبهطو

درآننماند،پوستكندنميوه،دورانداختنميوهپيشاز

/حضرتامامرضتوضيحالمسائل)«.اینکهكاملاًآنرابخورد

2653مسئله
)

مستحباتآشاميدنآب

بهطورمکيدنبنوشد،درروزایستادهبنوشد،قبلازآشاميدن،

،حمدالهىنامخدارابرزبانجارىنمایدوبعدازآشاميدن

كند،بهسهنفسبياشامد،ازروىميلبياشامد،بعدازآشاميدن

السلامآنحضرتافتادهالسلامواهلبيتعليهبهیادحسينعليه

حضرتامامرضتوضيحالمسائل)«.وقاتلانشانرالعننماید

2658مسئله/
)
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)

السلامبودمكهخدمتامامصادقعليه:گویدداودرقّىمى»

وقتىنوشيد،اشكدرچشمانش.براىحضرتآبآوردند

:جمعشدوبهمنفرمود

و.السلامراخدالعنتكندكشندگانحسينعليه!اىداود

السلامرایادكند،وبربدانهركهآببنوشدوحسينعليه

اوندسبحانصدهزارحسنهبراىاوقاتلشلعننماید،خد

كندوصدهزاردرجهنویسدوصدهزارگناهازاوپاكمىمى

949/امالىصدوق)«...دهدوبهاومى
)

مکروهاتآشاميدنآب
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زیادآشاميدن،آشاميدنبعدازغذاىچرب،درشبایستاده

نوشيدن،آشاميدنبادستچپ،ازجاىشکستهظرفآب

2651مسئله/حضرتامامرضتوضيحالمسائل)«نوشيدن
)
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رعایتنظافتوبهداشت

آیدوازافرادمعمولاًانسانهاازافرادتميزونظيفخوششانمى

.كثيفوآلودهمتنفرهستند

دههارو.شوددراسلام،رعایتنظافتجزءدینمحسوبمى

ایتوسخنازبزرگاندیندرموردرعایتنظافتنقلشده

.است

:هاىدستوراتبهداشتىاسلامدرزمينه

بهداشتموهاىبدن-9

خودرا:السلامفرماندادكهخداوندسبحانبهابراهيمعليه»

بازبهاوخطاب.اوهمسبيلخودراكوتاهكرد!پاكيزهكن
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السلامموىزیربغلخودراابراهيمعليه!پاكيزهشو:شدكه

اوهم!پاكيزهشو:مجددابهاوخطابشدكه.اصلاحكرد

اوموى!پاكيزهشو:اوفرمودبازبه.هاىخودراگرفتناخن

.عورتخودراازالهكرد

اوهمخودراختنهنمود!پاكيزهشو:مجددابهاوامرامرشدكه

25/النوادرراوندى)«.
)

هركهبهخداوقيامتایماندارد:آلهوعليهاللهپيامبرصلى»

نبایدموهاىعورتخودرابيشازچهلروزنستردهبگذاردو

)«.نىكهایمانداردبيشازبيستروزنبایدنستردهبگذاردز

31/مکارمالاخلاقطبرسى
)

هركهسبيلخودرانچينداز:آلهوعليهاللهخداصلىرسول»

63/مکارمالاخلاقطبرسى)«.مانيست
)

حماموشستشوىبدن -2
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بوسيلهشستنباآب،خودراازبوهایبدبدن:عليع

خداوندعزوجلازبندهكثيفيكهپاككنيدكه

(3باب96بحارج.)مردمازاومتنفرهستندبيزاراست

سنن)اناللهطيبیحبّالطيبنظيفیحبّالنظافه:وفرمود

(96ترمذیج

پاكيزهاستو.خداوندپاكاستوافرادپاكرادوستدارد

.پاكيزگيرادوستميدارد

وفقطافرادنظيف.توفرمودكهاسلامبرنظافتبناشدهاس

(26662كنزالعمالخبر)واردبهشتميگردند

ازحمامبيرونميآمدروایتشدهكهامامصادقعدرزمستانوتابستانوقتي

(83مکارمالاخلاق.)سرشانپوشيدهبود
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ازاین(كوتاهكردنسبيل)امامصادقعفرمودگرفتنشارب

الاخلاقمکارم.)جمعهتاآنچجمعه،امانازجذاماست

(81ص

وپيامبراعظمصفرمودهركهسبيلشراكوتاهنکنداز

(همان.)مانيست

مسواك-5

دوركعتنمازمسواكزده:امامباقروصادقعفرمودهاند»

مكارم الاخلاق  )«برترازهفتادركعتنمازمسواكنزدهاست

(.88/طبرسى

اگربرامتمّسختنبود:فرمودآلهوعليهاللهخداصلىرسول

.دستورميدادمكهقبلازهروضوینمازمسواكبزنند
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(.88/مكارم الاخلاق طبرسى)



آلهمشاهدهكردكهچندنفرازوعليهاللهخداصلىروزىرسول»

هاىچرادندان:حضرتفرمود!مسلماناندندانشانزرداست

فروع کافی، ج )«زنيد؟نمىبينم؟چرامسواكشماراكثيفمى

 (796، ص 6

رسيدگىبهظاهرصورتوسر-4

حضرتقبلازدیدارباآنمرد،.مردىبهدیدارپيامبررفت»

.ظاهرخودومحاسنرادرآینهكهظرفآبىبود،مرتبكرد

توسرور!خدااىرسول:بعدازبرگشتنحضرت،عایشهگفت

آن!ورسولپروردگارعالميانىالسلامهستىفرزندانآدمعليه

ایستىومحاسنخودراوقتبراىدیداربایكفردعادى،مى

آلهوعليهاللهخداصلىكنى؟رسولدرظرفآبمرتبمى
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خدادوستداردكهوقتىمؤمنبهدیدار!اىعایشه:فرمود

بيستوپنجاصل)«.رود،خودرازیباومرتبسازدمؤمنمى

(السلاماخلاقىامامانعليه

پوشيدنلباستميز-3

درروایتيازپيامبراعظمصنقلشدهكهحتيلباسهمتسبيح

ميگویدوليوقتيلباسچركميشوددیگرتسبيحنمي

(26661كنزالعمالخبر.)گوید

آشکارنمودننعمت:السلامپرسيدشخصىازامامصادقعليه»

ندرآیهكهخدابدا

«وأَمَّابِنِعْمَةِرَبِّكَفحََـدِّثْ»

«نعمتخدایترابگووآشکاركن»
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بوىخوشاستعمال.لباستميزبپوشد:آمدهچيست؟فرمود

اشراجاروبدربخانه.اشراسفيدكارىكندخانه.نماید

(89صمکارمالاخلاق)«.نماید

.نزدپيامبررفتیکىازمسلمانانپولداربالباسژوليده»

خداوندسبحانهمه.آرى:دارى؟گفتحضرتپرسيد؟پول

خداوندسبحانوقتىبه:فرمود.گونهبهمننعمتدادهاست

(همان)«.دهد،دوستداردآثارآنراببيندكسىنعمتىمى

درنزدخدا،ظاهركردننعمتاز:السلامامامصادقعليه»

بهترینزینتمحلتظاهرمخفىكردنشبهتراستپسبا

(همان)«.شوید

چرابراىخواندن:السلامپرسيدشخصىازاماممجتبىعليه»

زیراخداوندسبحان:پوشى؟فرمودنماز،بهترینلباسهارامى
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خواهمخودرابراىمنهممى.زیباستوزیبائىرادوستدارد

مازدرهنگامن:كهخداوندسبحانفرمود.خدایمزیباكنم

(همان)«.زینتكنيد

یکىازعواملفشارقبر،اهميتندادن:السلامامامصادقعليه»

(همان)«بهطهارتونجاستاست

نظافتمنزلومحلهوشهر-6

كسيكهپاكاستچهدرمحلكارشوچهدرمحل

سکونتشموردنظرلطفخداستوكسيكهكثيف

قراراستومحيطراكثيفميكندموردغضبخدا

.زیرااسلامدینپاكيوتميزیاست.ميگيرد

آراستنظاهروپوشيدنلباسهاىزیباوشيك-3
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مردمازاینکه:السلامگفتندكهاىبهامامرضاعليهعده»

كنيد،هاىخوبوگرانقيمتبرتنمىبينندشمالباسمى

!ناراحتند

یوسفپيامبرازنسلپيامبرانبوددرحالىكهلباس:امامفرمود

نمودودركردوازپوششزربفتاستفادهمىدیبابهتنمى

اىواردهابهمقاماوخدشهنشستواینمجالسآلفرعونمى

لباسگرانقيمتدرصورتىمذموماستكهخرج.نکرد

زماست،عدالتترىدرپيشباشدوآنچهبراماملاضرورى

.باشددرحکموراستگویىدرسخنمى

خداوندسبحانچيزهایىراحلالنمودهكهكموزیاد

شوندوچيزهایىراحرامنمودهكهآنهاهمكموزیادنمى

علامه مجلسي محمدباقر، عين الحيوة، تهران، )«!شوندنمى

581انتشارات قائم، ص 
)
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بئس »: است( اللّه عليه و آله و سلهمصلی )از سخنان رسول خدا 
، 2فروع کافی، ج )«.العبد القاذورة؛ بنده کثيف، بنده بد و زشتی است

یک روز در ميان، : دوستم جبرئيل به من گفت»: و نيز فرمود( 426ص 
خود را با عطر خوشبوکن، و در روز جمعه حتماً از عطر بهره بگير، و آن 

: فرمود( عليه السلام)ت علی حضر( 511همان، ص  )«.را ترک نکن
دندان ها موجب پاکيزگی دهان، و خوشنودی پروردگار  مسواک»

: فرمود( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)پيامبر ( .465همان، ص  )«.است
ارب حتهی یبلغ الاطار؛ از سنهت اسلام » نهة ان تأخذ من الشه انه من السه

لب بالا برسد و لب است که سبيل خود را کوتاه کنی به طوری که به 
در اینجا نظر شما را به ( 488، ص 2فروع کافی، ج  )«.بالا آشکار گردد

و امامان ( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)چند نمونه از رفتار پيامبر 
 :جلب می کنيم( عليهم السلام)

صلی اللّه عليه و آله )رسول خدا »: فرمود( عليه السلام)ـ امام صادق 1
را که برای مصرف عطر و بوهای خوش خرج می کرد، آن چه ( و سلهم

 (513همان، ص  )«.بيشتر از آن بود که برای غذا مصرف می نمود

دندان چند نفر از ( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)ـ روزی پيامبر 3
مالی اراکم قلحاً »: مسلمانان را دید که زرد شده بود، به آن ها فرمود

 چرادندان های شما را زرد و کثيف می نگرم؟  چرامالکم لاتستاکون؟؛ 
 (462همان، ص  )«زنيد؟ نمی مسواک

دو عدد لباس نزد ( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)ـ یک روز پيامبر 2
دانی  نمیاین دو جامه را بشوی، آیا »: همسرش عایشه آورد و فرمود

 که لباس تسبيح خدا می گوید، و هرگاه چرکين شد تسبيح آن قطع
 (.64، ص 13ميزان الحکمه، ج  )«.گردد می

آمد، آن حضرت ( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)ـ مردی به محضر پيامبر4
این نوری است که نشان : مقداری موی سفيد در ریش او دید، فرمود
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آن مرد رفت و . می دهد جوانی خود را در راه اسلام پير نموده است
آمد ( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)موی صورتش را حنا کرد و نزد پيامبر 

: و پيامبر صلی اللّه عليه و آله و سلهم وقتی که او را آراسته دید،فرمود
او رفت و این بار محاسنش را با . این رنگ نشانه نور و اسلام است

آمد، ( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)رنگ مشکی سياه کرد و نزد پيامبر 
نورٌ و اسلامٌ و ایمانٌ »: به او فرمود( ه و سلهمصلی اللّه عليه و آل)پيامبر 

و محبهةٌ الی نسائکم، و رهبةٌ فی قلوب عدوهکم؛ این رنگ، نشانه نور و 
اسلام و ایمان بوده و مایه جلب محبت زنانتان و القای ترس در دل 

 (133، ص 82بحار، ج  )«.های دشمنانتان می باشد

این که به فرموده ( آله و سلهم صلی اللّه عليه و)ـ از روش های پيامبر 5
آن حضرت به همه بانوان اعم از شوهردار و »( عليه السلام)امام باقر 

بی شوهر دستور می دهد که موهای سرخود را خضاب کنند، زنان 
 شوهردار از این رو 

که در نزد شوهرانشان آراسته گردند، و زنان بی شوهر برای این که 
 (133همان، ص  )«.نباشددستشان همچون دست های مردان 

مصرف یک : فرمود( عليه السلام)جالب این که آن حضرت به علی 
درهم برای رنگ کردن موی سر و صورت، بهتر از مصرف هزار درهم در 

ـ باد را از گوش 1: امور دیگر در راه خدا است، خضاب چهارده فایده دارد
ا نرم ـ بينی ر2. ـ به چشم درخشندگی می دهد3. بر طرف می کند

ـ 2. ـ لثه را محکم می کند 5. ـ دهان را خوشبو می سازد4. می نماید
ـ وسوسه شيطان را کم می  8. بيماری و کسالت را رفع می نماید

 13. ـ مؤمن را شادمان می سازد6. ـ فرشتگان را شاد می کند 8. کند
ـ موجب 13. ـ مایه آراستگی است11. ـ کافر را خشمگين می کند

( در عذاب کردن او)ـ دو فرشته نکير و منکر را 12. ستخوش سيمایی ا
همان،  .)ـ موجب نجات از عذاب قبر می شود14. شرمنده می سازد

 (66ص 
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روزی یکی از مسلمانان به »: فرمود( عليه السلام)ـ امام صادق 2
آمد، در حالی که ( صلی اللّه عليه و آله سلهم)محضر رسول خدا 

صلی اللّه عليه و آله و )کرده بود، پيامبر ریشش را با رنگ زرد خضاب 
او رفت و پس از چند روز نزد پيامبر . این چقدر زیبا است: فرمود( سلهم

آمد در حالی که محاسنش را با حنا رنگ ( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)
: لبخندی نمود و فرمود( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)نموده بود، پيامبر 

او رفت و بعد از مدهتی آمد در حالی . ز آن رنگ قبل استاین رنگ بهتر ا
صلی اللّه )که محاسنش رابا رنگ مشکی، سياه نموده بود، پيامبر 

این رنگ، از رنگ قبل، و رنگ پيش : خندید و فرمود( عليه و آله و سلهم
 (همان )«.از آن زیباتر است

در مدینه ( و سلهم صلی اللّه عليه و آله)ـ ابو ایهوب انصاری ميزبان پيامبر8
غذایی ( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)شبی برای پيامبر : می گوید

آميخته به سير و پياز بردم، آن حضرت از آن غذا نخورد، به آن حضرت 
از غذا نخوردی، تا از نيم خورده شما تبرهک بجویيم؟ در  چرا: عرض کردم

تماع شرکت غذای امروز سير داشت، و چون من در اج»: پاسخ فرمود
می کنم، و مردم از نزدیک با من تماس می گيرند، از خوردن آن 

صلی اللّه عليه )از آن پس چنين غذایی را برای پيامبر « .خودداری کردم
 (144، ص 3سيره ابن هشام، ج  .)آماده نکردیم( و آله و سلهم

به قدری به عطر و خوشبویی و ( سلام اللّه عليها)ـ حضرت زهرا 8
اهمهيت می داد که در لحظات سخت آخر عمر، به اسماء بنت پاکيزگی 

عطر و لباس پاکيزه و مخصوص نماز مرا بياور، می »: عميس فرمود
من آنها را آوردم، آن حضرت از آن عطر بهره جست . خواهم نماز بخوانم

 (185، ص 42بحار، ج  )«.و با آن لباس پاکيزه نماز خواند

( عليه السلام)ای عصر امام صادق که زاهدنم)ـ روزی سفيان ثوری 6
را دید که بسيار آراسته و ( عليه السلام)در کنار کعبه امام صادق ( بود

دارای لباس زیبا و نسبتاً ارزشمند است، به عنوان اعتراض به آن 
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و ( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)پدران و اجدادت و پيامبر : حضرت گفت
پوشيده  چراپوشيدند، شما  نمیچنين لباسی ( عليه السلام)علی 

در ( صلی اللّه عليه و آله و سلهم)پيامبر : ای؟ آن حضرت در پاسخ فرمود
و بر او لازم بود که )عصری می زیست که نوع مردم فقير بودند

ولی امروز اوضاع اقتصادی مردم ( همسانی با آحاد مردم را رعایت کند
ی آراسته و خوب شده است، و افراد شایسته به پوشيدن لباس ها

« ...قل من حرهم زینة اللّه » : زیبا سزاوارتر هستند، آنگاه این آیه را خواند
سپس آن حضرت لباس زیرین خود را به سفيان ( که قبلاً ذکر شد)

برای . این لباس زیرین را که موئين و خشن است: نشان داد و فرمود
ی مردم و رام کردن نفس خود می پوشم، و این لباس روئين زیبا را برا

ولی لباس زیرین تو : آنگاه امام لباس سفيان را گرفت، و فرمود. جامعه
نرم است، و لباس روئين تو زیر و خشن است، لباس روئين را برای 

خودنمایی در برابر مردم می پوشی، ولی برای آرامش تن خود لباس 
سفيان از این . نرم را در زیر می پوشی این است فرق بين من و تو

 (443، ص 2فروع کافی، ج  .)درمانده شد و چيزی نگفت پاسخ

به قدری از عطریات بهره می جست ( عليه السلام)ـ امام صادق 13
دید، از محلهی که  نمیکه هرگاه کسی وارد مسجد می شد و او را 

بوی عطر از آن به مشام می رسيد می فهميد که آن حضرت در همان 
 .)او همواره خوشبو بود محل نشسته بوده است، زیرا محل سجده

 (511همان، ص 

عليه )به محضر امام کاظم : ـ حسن بن علی بن مهران می گوید11
رفتم دیدم انگشتر فيروزه در دست دارد، با دقهت به آن نگاه ( السلام

عرض « این گونه به انگشتر چشم دوخته ای؟ چرا»: می کردم فرمود
چنين انگشتری ( عليه السلام)به من خبر رسيده که علی : کردم

 (483همان، ص  ...)آری، این انگشتر همان است: داشت فرمود
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رفتم ( عليه السلام)ـ حسن بن جهم می گوید به حضور امام کاظم 13
دیدم محاسنش را با رنگ مشکی رنگين و آراسته نموده، از علت آن 

خضاب و آراستگی موجب افزایش حفظ عفهت : فرمود. پرسيدم
نانی بودند و هستند که کارشان بر اثر ژوليدگی همسران می گردد، ز

 (همان، .)شوهرانشان، به فساد و بی عفتی کشيده شد
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 فر س

انعام،)«فسَـِيروُافِيالأَرضِفَانْظُروُاكَيْفَكانَعاقِبَةُالمـُکَذِّبـِينَ»

99آیه
)

درزمينمسافرتكنيدوعاقبتاقوامتکذیبكنندهخدارا

.ببينيد

چگونهبهسفربرویم؟

باشدامروزهبهسفرمخصوصاسفرتفریحىازنيازهاىبشرمى

روندبهسفرمىهامرتبخاطرامکاناتزیادمسافرتىاكثرانسان

.دانندكهچگونهسفركنندتاسالمبمانندولىبعضىنمى

:قسمتىازآدابسفرآناستكه
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.قبلازسفرصدقهبدهد-9

.بادعاسفرراشروعكند-2

.باافرادهمترازخودبهسفربرود-5

.درسفراهلشوخىوخرجكردنباشد-4

.براىخانوادهخودسوغاتبياورد-3

وقتيازسفربرگشتيدبرایخانوادهخود:پيامبراعظمصفرمود

3-2ابواب36بحارالانوارج!)هدیهبياوریداگرچهسنگيباشد

.ىبهسفرنرودتنهای-6

.سفربراىگناهكردننباشد-3
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دربناهاىتاریخىاندیشهكندكهكسانىكهصدهاسال-8

.اندالانكجاهستنداینجابوده

.درسفرنمازشقضانشود-1

.درسفربههمسفرانخدمتكند-96

ونصيحتهایلقمانحکيمبهپسرشدربارهسفربعضياز

همسفر

همسفرانتمشورتكندرسفربا-9

.باتبسمباآنهابرخوردنما-2

خودبهآنهاببخش(خوراكي)توشهاز-5

اگرصداتكردندجواببده-4
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اگرازتوكمكخواستندبهكمكآنهابرو-3

وقتيآنهاكارميكنندتوهمكاربکن-6

اگرصدقهدادندتوهمبده-3
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 دوریازاسرافوتبذیر

تواندازاینحدميتاچهخدادرزمينخليفهبعنوانانسان

تا؟لباسچقدراستخوردنكند؟حدواندازةنعمتهااستفاده

؟مصرفانرژیچقدر؟اندازهچه

:كهاستوفرمودهكردهآنرامعيناندازهخداونددرقرآن

نکردهكنند،اسرافميخرجوقتيهستندكهآنانيمؤمنين»

67فرقان«.كنندميرارعایتحدوسطبلکهنورزیدههملوبخ

31اعراف«.نکنيداسرافبخوریدوبياشاميدولي»

درروایاتاسراف
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ادنـيالاسـرافهراقـهفضـلالانـاءو»(:ع)عنابيعبداللـّه-1

1.«ابتذالثوبالصونوالقاءالنوی

اضـافيكمتریناسرافریخـتن»:فرمایدمي(ع)امامصادق

.آب،پوشيدنلباسآبرودرمنزلوانداختنهستةخرمااست

انللهملکــاًیکتـبســرفالوضـوءكمــا»(:ع)قـالالصـادق-2

2.«یکتبعدوانه

ایداردكـههمانـاخـدافرشـته:فرمایـدمـي(ع)امامصادق

ــرافدروضــورامــي نویســدچنانکــهاســمدشــمنانشرااس

.نویسدمي

                                                   

 .313ص  75بحار ج  -18

 .341ص  1وسايل ج  -19
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بسـعدوهـویتوضـأ(ص)عمرمرَّرسولاللـّهعنعبداللهبن-3

قـالنعـموان؟فقاللایسرفیاسعدقـالافـيالوضـوءسـرف

3«كنتعلينهرجار

درحـاليكـهبـاسـعدراهشاندرمسير(ص)رسولاكرم

ایسـعداسـراف:برخوردكردنـدوفرمودنـدوضوميگرفـت،

.اسـتیارسولاللّهآیادروضوءهـماسـراف:سعدگفت.نکن

.آریاگرچهدركنارنهرجاریباشي:حضرتفرمودند

حتيصـبفضـل....انالسرفامریبغضهاللّه»(ع)قالعلي-4

 4.«شرابك

                                                   

 .187ص  3تفسير صافي ج  -21

 .52ص  4فروع كافي ج  -21
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عليعفرموداسرافموردغضبالهيستحتياگرباریختناضافي

.آبخوردنتباشد
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 حفظ منابع طبيعي ومحيط زيست 

هركشوریدركرهزمين،منابعیکيازمهمترینسرمایههای

منابعطبيعيبهثروتهایخدادادی.طبيعيآنكشوراست

ماننددریاها،رودخانهها،معادن،جنگلها،مراتع.گفتهميشود

...وكوهها،نفتوگازو

خداوندحکيمدركشورماهمهجورمنابعطبيعيقرارداده

.استوایرانیکيازغنيترینكشورهادراینزمينهاست

وظيفهمردمومسئولينكشوردرمورداینسرمایهخدادادی

آنستكهازاینمنابعدرستاستفادهنمایندودراستفادهاز

آنهااسرافوتبذیرنکنندوآیندهنگرباشندوازاینسرمایه

.عظيمدرتوسعهكشوراستفادهكنند

درختانازمهمترینسرمایههایمنابعطبيعي
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اترینمظاهرخلقتوجلوهایازتجلياتدرختیکياززیب

  .آفریدگارعالماست

درختنمادآبادانيوشاخصسبزیوخرميومظهرزندگي

وباعثتلطيفهواوموجبآسایشورفاهمردموصفاو

 .پاكيطبيعتميباشد

دردینمقدساسلام،بنابرآیاتوروایاتوسيره

يتایننعمتوموهبتميتوانيمبهنقشواهم(ع)معصومين

  .عظيمپروردگارعالمپيببریم

ماكشاورزوباغدار(ع)بسياریازپيامبرانوامامانمعصوم

بودندوخودبادستخودبهكاشتوبرداشتدرختاناقدام

ميكردندوبهاینوسيلهدرعمرانوآبادانيزمينيكه

مثلاًحضرتخداوندبهآنامرفرموده،اهتمامميورزیدند،
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چندیننخلستانرابادستمباركخوداحداثكرد(ع)علي

)ویااماممحمدباقر دركاشتدرختانوكشتوزراعت(ع

  .حتيدرگرمایتابستان،كوتاهينميفرمود

نيزعلاوهبردامداریوتجارت،(ص)پيامبرعظيمالشاناسلام

حف درختان،بهكشتدرختانوزراعتاقدامميفرمودودر

حتيدرجن بادشمنانواشغالسرزمينآنها،بهسربازان

.اسلامتاكيدميفرمود

:پيامبراعظمصفرمود

مزرعههارا!درختانميوهراقطعنکنيد!دختانراآتشنزنيد

{177ص19بحارج}!نسوزانيد

مامِنمُسلِمٍیَغرسُِغرَساًَ:پيامبرصلىاللهعليهوآله

زَرعَاً،فَيأكُلُمِنهُإنسانٌأوطَيرٌأوبهَيمةٌَإلاّكانَتأویزَرَعُ

(461 ،ص13مستدركالوسائل،ج)لهَُبهِِصَدَقةٌَ؛
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اىبکاردوانسانیاههرمسلمانىدرختىبنشاندیاكِشت

پرندهیاچارپایىازآنبخورد،براىاوصدقهمحسوب

.شودمى

 )الکِيمياءُالأكبرَُالزِّراعةَُ؛:عليهالسلامامامصادق

(261،ص5،جالکافى

.ترینكيميا،ثروت،كشاورزىاستبزرگ

ءٌأحَبُّمافِيالأعمالِشىَ:عليهالسلامامامصادق-14

،13مستدركالوسائل،ج)مِنَالزِّراعةَِ؛إلَىاللَّهِتَعالى

(461ص

ترازكشاورزى،درنزددرميانكارها،كارىمحبوب

.خداىمتعالنيست

 )الزّارعُِونَكُنوزُالأنامِ؛:عليهالسلامامامصادق.-15
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(261،ص5الکافى،ج

.اندهاىمردمانكشاورزانگنج

مَننصََبَشجَرََةًوصَبرََ:پيامبرصلىاللهعليهوآله-61

ءٍتُثمرَِكانَلهَُفيكُلِّشَىحفِظهِاوالقِيامِعَلَيهاحَتّىعَلى

ميزانالحکمه،ح)یصُابُمِنثَمرَهِاصَدَقةٌَعنِدَاللَّهِ؛

9143)

هركسدرختىبکاردودرنگهدارىآنبکوشدتا

ميوهدهد،دربرابرهرچهازآنميوهبهدستآید،

.پاداشىنزدخداخواهدداشت

إنقامَتِالسَّاعةَُوفِيیَدِ:پيامبرصلىاللهعليهوآله.-61

یَغرسِهَا،استَطاعَأنْلایقَومَحَتىّأحَدِكُمفَسيلةٌَ،فإنِ

(9156كنزالعمّال،ح )فَليَغرسِهْا؛
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اگرقيامتفرارسدودردستیکىازشمانهالىباشد،

.نخيزدتاآنرابکارد،بایدآنرابکاردچنانچهبتواندبر

لاتقَطعَُواالثِّمارَفَيبَعَثَاللَّهُعَليَکُم:عليهالسلامامامصادق

(294ص،5الکافى،ج )العَذابَصَبًّا؛

درختانميوهراقطعنکنيدكهخداوندبرشماعذاب

.ریزدفرومى
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اِزرَعُواواغرسُِواوَاللَّهِما:عليهالسلامامامصادق.09

بحارالأنوار،ج)عَمِلَالنّاسُعَمَلاًاجََلَّولاأطيَبَمِنهُ؛

 (61،ص113

زراعتكنيدودرختبکاریدكهبخداقسمهيچعملي

بزرگتروپاكترازآننيست

خداونددرخترابرایانسان:امامصادقعفرمود

آفریدلذابایدانساندرختبکاردوآنراآبياریكند

{16ص3بحارج}.ودرحف آنبکوشد

بهچهوآنخدادادىهاىنعمت،عمومىدرآمدهاى

نصيبدولتها،جن دردشمنانبرغلبهوسيله

حکومتمالىمنابعجزو،همگىشود،مىاسلامى

.گرددمىمحسوب
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كه،فرزندانبهالسّلامعليعليهحضرتوصيتدر

كردنزیادراهدروتلاشهانخلازاستفادهبهتوصيه

كهكندمىوتاءكيداستهاآنقطعازوپرهيزهاآن

كرداستفادهتوانمىكنيد،استفادهآنثمراتازفقط

بهمتعلقتنها،طبيعىومنابعخدادادىهاىنعمتكه

درخدابندگـانهمهبهمربو بلکه،نيستحاضرنسل

ها،حکومتمهموظایفوازهستنيزآیندههاىنسل

استآیندگاناستفادهبراى،منابعاینوحراستحف 

.

بابتوانيمخودطبيعىمنابعاینازكهصورتىدر

تماموكنيماستفادهمنظموصحيحوكاملمدیریت

واستعدادهاساختنشکوفاجادّهدرراخودامکانات
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كاربهخدادادهاىنعمتازفعالومرتببردارىبهره

ومشکلاتدیگروبيکارىوفقرتنهانه،بيندازیم

دربلکه،داریممىبرميانازرااقتصادىهاىمضيقه

اجتماعىوفرهنگىواقتصادىوسياسىونظامىابعاد

.بودخواهد



 چگونه با مردم رفت وآمد نماييم؟ 

(85بقره)قولواللناسحسنا

.مردمباسخنخوببرخوردكنيدبا

(35اسراء...)وقللعبادییقولواالتيهياحسن
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...بهبندگانمبگوآنچهخوباستبگویند

خذِفُلاناًخَلِيلاً» )«لقداضلنيعنالذكریاویَْلَتىلَيـْتَنِيلـَمْأَتّـَ

.28فرقان،آیه

درقيامتافرادبيدینتاسفميخورندایكاشبافلاني

.اومراازیادخدادوركرد!رفيقنميشدم

!كردماىكاشبافلانىدوستىنمى!اىواىبرمن

انسانچونموجودىاجتماعىاستهموارهنيازبهمعاشرتو

رفتوآمدبادیگرانسانهاراداردواگربخواهندشخصىرا

شکنجهكنندكافىاستكهاورامدتىازتماسبامردم

پرستىطوركهمجازاتسامرىكهگوسالهیندهمانمحرومنما

السلامرواجداداینشدكهمردمتارادرميانقومموسىعليه
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امّابایدمعاشرتمابرمبناى.آخرعمرشبااوحرفنزنند

صحيحباشدتاباعثعزتواحترامماودیگرمسلمانانشدهو

.باعثتقویتمسلمينگردد

 حاصول معاشرت صحي

احترامبهشخصيتدیگران-9



خدمتبهدیگران-2

معاشرتباخوبان-5

شودانىكهباعثسوءظنمردممىدورىازمعاشرتباكس-4
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نبایدباافرادهرزهیافاسدالاخلاقویاكسانىكهبهصفات

بلکهباافرادصالحوسالمو.زشتعادتدارندمعاشرتنمود

سخاوتمندوبردباروشجاعوراستگوداراىفضائلاخلاقىمثل

.وامينوداراىگذشتمعاشرتنمائيم

ازمصاحبتباافرادشروردوریكنيدكهشربهشر:عليع

(911ص34بحار!)ملحقميگردد

(912ص34بحار!)انسانبردینرفيقشاست:پيامبراعظمص

هدیهبهمؤمنيندادن-3

كمكورفعاحتياجمسلمانان-6

هابهصاحبانشاندیگرانوبرگرداندنامانتحف اسرار-3
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عدماحترامبهثروتمندبهخاطرپولش-8

دستدانباهم-1

!همدیگرراباالقابزشتصدانزنند-96

(99حجرات...)ولاتلمزواانفسکمولاتبازوبالالقاب

دنبالعيبجوئيهمنباشيدوهمدیگرراباالقابزشتصدا

.نزنيد



 منازل ديگرانآداب ورود به 

یاأَیُّهاالَّذیِنَآمَنُوالاتدَْخُلُوابـُيُوتاًغَيْرَبـُيُوتِکُمْحَتّىتسَْتَأنِْسُوا»

فإَِنْلَمْوَتسُـَلِّمُواعَلىأَهْلِـهاذلِکمُْخَيْرٌلَکمُْلَعـَلَّکمُْتَذَكَّروُنَ
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لـَکمُْوَإِنْقـِيلَلَکمُُتجَِدوُافـِيهاأَحدَاًفَلاتـَدْخُلُوهاحَتّىیـُؤذَْنَ

نور،آیه)«بِماتَعْمَلُونَعَلـِيمٌارْجِعُوافَارْجعُِواهـُوَأَزْكىلَکُمْوَاللّه

28.)

بىاجازهصاحبخانه،واردخانهاىنشویدو!اىمؤمنين
اگركسىدرخانهنبود.هنگامىهمكهواردشدیدسلامكنيد

واردنشویدواگرصاحبخانهشمارانپذیرفتوگفتبرگردید

.شماقبولكردهومراجعتنمایيد

یکىازآداباجتماعىدربرخوردبامردمایناستوقتى

اىروندمواظبباشندمسئلهملاقاتهمدیگرمىمؤمنينبه

مثلااگرسرزدهبه.پيشنيایدكهباعثناراحتىمسلمانىشود

خانهشخصىبرونداحتمالداردآمادگىپذیرایىازمهمان

یاشخصى.نداشتهباشدوشرمندهشودودردلناراحتگردد

یاوضع.ننددرخانهاوباشدكهدوستنداشتهمهمانهااوراببي



  چگونه با سعادت زندگي كنيم؟  ............................................................................. 136

اطاقهامرتبنبودهووقتمنظمكردننداشتهبعدكهمهمان

سرزدهبيایدواینوضعراببيندبراىدیگراننقلكندوآبروى

یاصاحبخانهبهامرمهمىاشتغالداشتهیا.صاحبخانهبرود

یا.خواستهبرودومهمانسرزدهمانعكاراوشدهاستجایىمى

بودهیالباستنشنبودهبعدمشکلىپيشصاحبخانهدرحمام

.بيایدكهاصلاقابلجبراننباشد

توانمبدوناجازهبهاطاقمادرمآیامى:شخصىبهپيامبرگفت

دوستدارىمادرترالختببينى؟:واردشود؟پيامبرفرمود

28تفسيرنمونهذیلآیه).فرمودشایدعریانباشد.گفتنه

(نور

گرددبهورودمهاجرینواتباعىآیهفوقبرمىیکىازمعان

بيگانهبهكشورمابدوناجازهوبهصورتقاچاقىكهطبقاین



 137 .............................................................................. چگونه با سعادت زندگي كنيم؟ 

آیهشریفهاینكارممنوعاستوبایدباگذرنامهورسمى

.واردشوند
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 ازدواج در قرآن وحديث

بایـدكـهباشدميبالغانسانیكغریزهقویترینجنسيغریزه

كـردهطغيانشخصاستارضاءگرددوالاّممکندرستازراه

اشــــباعبــــرایراهبهتــــرین.شــــودكشــــيدهانحــــرافوبــــه

ــن ــزهایـ ــت،ازدواجغریـ ــهاسـ ــرتكـ ــانفطـ ــمانسـ راآنهـ

كـهازهـرراهـي(یـادائـمموقـت)وغيرازازدواج.كندتأیيدمي

اخــــتلالاتایــــد،منجربــــهراســــيرنمغریــــزهبخواهــــداین

.گرددميوروحيجسميوبيماریهای

وأَنَکحُِواالاْءَیَامَىمِنکُمْوَالصَّالحِِينَمِنْعِبَادِكمُْوَإمَِائِکُمْإِن»

سوره نور،  ).«وَاسِعٌعَلِيمٌمِنفضَْلِهِوَاللّهیَکُونُوافُقَرَاءَیُغْنِهمُِاللّه

52آيه 
)
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صالحرابازدواجهمدربياوریدكهاگرفقيردختروپسرهاى

كندوخداونددرروزىدادنباشندخداوندآنهارابىنيازمى

.بسياربخشندهوهمچنينبسياردانااست

سنتّهاىازدواجاسلامىدرروایات

اسلامبارهبانيتوگوشهگيریوصوفيگریوریاضـتوامثـال}

دیـنسـعادت.اسـتآنمخالفاستزیرااسلامدیناجتمـاعي

دینخانوادهاستوبایدخانوادهتشکيلدادودراسـتحکام.است

{.آنهمتگماشت

 :فرمودند سلم و آله و عليه الله صلي خدا پيامبر

 .است كرده حفظ را دينش نصف كند، ازدواج كه كسي

 .154 ص ،14 ج الوسائل، مستدرک

 :فرمودند السلام عليه صادق امام
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 چرا. است شده بدگمان خداوند لطف به نسبت نكند ازدواج فقر ترس از كس هر

 بي خود كرم و فضل از خداوند باشند فقير آنان اگر: فرمايد مي خداوند كه

 .كند مي نيازشان

 251 ص ،3 ج الفقيه، يحضره لا من

 :فرمودند سلم و آله و عليه الله صلي خدا پيامبر

 .هستند همسر بي انسانهاي جهنم اهل بيشترين

 251 ص ،3 ج الفقيه، يحضره لا من

 :فرمودند السلام عليه صادق امام

 است كساني از نمايد فراهم را او ازدواج امكان و كند تزويج را مجردي كه كسي

 .كند مي لطف نظر آنان به خداوند قيامت در كه

 45 ص ،21 ج الشيعه، وسائل

 :است شده نقل سلم و آله و عليه الله صلي خدا پيامبر از

 واگذار وي مال به را او خداوند كند، ازدواج مالش خاطر به زني با كه هر

 را چيزي او در نمايد، ازدواج اش زيبائي و جمال خاطر به او با كه هر و كند، مي
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 كند، ازدواج دينش خاطر به وي با كه هر و ديد، خواهد نيست، او خوشايند كه

 .كند مي جمع او براي را مزايا اين تمامي خداوند

 31 ص ،14 ج الشيعه، وسائل

 :فرمودند سلم و آله و عليه الله صلي خدا پيامبر

 هايي سبزه! الله رسول يا: شد عرض. رويد مي مزبله در كه هايي سبزه از بپرهيزيد

 زن:فرمودند سلم و آله و عليه الله صلي حضرت چيست؟ رويد مي مزبله در كه

 .باشد آمده بوجود ناشايست و پست خانواده در كه زيبايي

 215 ص الاخلاق، مكارم ،256 ص ،3 ج الفقيه، يحضره لا من

 :كرد سؤال السلام عليه صادق امام از كسي

. كنم ازدواج ديگري با مايلند مادرم و پدر ولي كنم ازدواج زني با خواهم مي من

 كه را زني و كن، ازدواج هستي مايل خودت كه زني با: فرمودند السلام عليه امام

 .كن رها اند، كرده انتخاب[ تو رضايت بدون] مادرت و پدر

 392 ص ،7 ج الاحكام، تهذيب،

 :فرمودند سلم و آله و عليه الله صلي خدا پيامبر

 .گيرد انجام آسان و تكلف بي خواستگاريش كه است آن زن بركت هاي نشانه از
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 44721 ح ،322 ص ،16 ج العمال، كنز

 :فرمودند سلم و آله و عليه الله صلي خدا پيامبر

 .نكنيد قبول كرد ازدواج تقاضاي اگر شرابخوار

 79 ص ،21 ج الشيعه، وسائل

 :فرمودند سلم و آله و عليه الله صلي خدا پيامبر

 :است مورد پنج در وليمه و سور

 از بازگشت -5 خانه خريدن -4 نوزاد كردن ختنه -3 اولاد تولد -2 عروسي -1

 .مكه سفر

 263 ص ،3 ج الفقيه، يحضره لا من

 :فرمودند السلام عليه صادق امام

 .اوست مهريه كمي زن بركات از

 254 ص ،3 ج الفقيه، يحضره لا من
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زفاف و عروسى

هنگامىكهبهعروسىدعوت:آلهوعليهاللهرسولخداصلى

شودواگربهشویدباكندىبرویدكهدرآنجاازدنيایادمىمى

سرعتبرویدكهدرآنجا،تشييعجنازهدعوتشدید،با

2/9981ميزانالحکمة).آیدآخرتبيادمى
)

مهریه

مهرهاراسنگيننگيریدكهباعثدشمنى:السلامعلىعليه

966/253بحارالانوار).شودمى
)

زنىكهقبلازعروسى،مهرشرا:آلهوعليهاللهرسولخداصلى

یكآزادكردنببخشد،خداوندسبحانبراىهردینارى،ثواب

965بحارالانوار،ج).دهدبندهرابهاومى
)
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مهریهزنهارازیادنگيریدكهباعثكينه:السلامعلىعليه

965بحارالانوار،ج).شودودشمنىمى
)

كسىكهمهرزنشراندهد،در:آلهوعليهاللهرسولخداصلى

درقيامتوخداوندسبحان!شودنزدخدازناكارمحسوبمى

كنيزمرابرایتطبقعهدىحلالنمودم!امبنده:گویدبهاومى

خداوندسبحاندراینموقع!ولىتوبهعهدتعملنکردى

.دهدكندوازثوابهاىمردبهزنمىحقزنراازمردطلبمى

حقزنكاملنشد،خداوندواگرهمهحسناتمردرادادولى

ميزان)!بهجهنمبياندازندكندمردراسبحانامرمى

4/5531الحکمة
)

گویدكهمردىبهزنشمى:السلامگفتهشدبهامامكاظمعليه

آیااینحرفصحيحاست؟امام!اختيارتوباخودتاست

زیراخداوندسبحاناینحق.باطلاستخيراینحرف:فرمود
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مردتوانداینحقراازنمىوكسىرابراىمردقراردادهاست

.بگيرد

راتلاوت...(الرجالقوامونعلىالنساء)سپسامامآیه

8/88حکامالتهذیبالا).فرمودند
)

اگرزنىباخودبهخانهشوهر،طلا:آلهوعليهاللهرسولخداصلى

توكىهستى:ولىروزىبهشوهرشبگوید.وجواهرببردونقره

شودباطلمىهمهاعمالش!ایناموالمالمناستهمه!

مگراینکهتوبهكندوازشوهرش.عابدترینمردمباشداگرچه

303/مكارم الاخلاق ).عذربخواهد
)

جهادزن،خوبشوهردارىكردن:آلهوعليهاللهرسولخداصلى

4/183ميزان الحكمة.  ).است
)
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بيشترینكسىكهبرزنحقدارد،:آلهوعليهاللهرسولخداصلى

وبيشترینكسىكهبرمردحقدارد،مادرشاستشوهرش

3/885الخصال ).است
)

زنى!ملعوناست!ملعوناست:آلهوعليهاللهرسولخداصلى

وسعادتمنداست.كهشوهرشرابيازاردواوراناراحتكند

زنىكهشوهرشرااحترامنمایدودرهمهحالاتمطيعاوباشد

9369كنزالفوائد).
)

كسىكهبربداخلاقىزنشصبر:آلهوعليهاللهرسولخداصلى

السلامهردفعهصبركردن،ثوابحضرتایوبعليهكند،براى

346/مكارم الاخلاق ).دهندرابهاومى
)

باتوجهبهاینکهشوهرسرپرستخانوادهاست،زنبایدمطيعاو

زننافرمانباعثبهمریختن.باشدتاقوامزندگىحف شود
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ودراینخانهها،فرزندانخوبىتربيت.شودمىزندگى

 .شوندنمى

امّارابطهزنباشوهرشچگونهبایدباشد؟

:بایدگفتكهحقوقشوهربرزنشبهشرحزیراست

:ـاطاعتازشوهر9

یعنىزنبایدمطيعشوهرشباشدوبااومخالفتنکندوبدون

.اجازهاودخلوتصرفانجامندهد

:خارجنشدنازخانهبدوناجازهشوهرـ2

درعهدرسولخدا:السلامفرمودامامصادقعليه»

آله،مردىازانصارقصدمسافرتداشت،هنگاموعليهاللهصلى
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امازخانهتامنبرنگشته:خارجشدنازخانهبههمسرشگفت

اینزنشخصىرا.بيروننرو،چندىبعد،پدرِزنبيمارشد

آلهفرستادكهشوهرمگفتهازخانهوعليهاللهيامبرصلىخدمتپ

توانمبهمى.خارجنشوولىاكنونپدرمبيمارشدهاست

عيادتاوبروم؟حضرتجوابفرمودكهدرخانهبمانواز

چندروزبعدخبررحلتپدرشرابهاو!شویتاطاعتكن

توانمبردادكهآیامىآلهپيغاموعليهاللهبازبهپيامبرصلى.دادند

جنازهپدرمحاضرشوم؟حضرتجوابدادكهدرخانهبمان

.تااینکهپدرشرابخاكسپردند!وازشویتاطاعتكن

پيامبر.وقتىشوهرازسفرآمدبازنشنزدپيامبررفت

آلهبهزنبشارتدادكهدرمقابلاطاعتتوازوعليهاللهصلى

مکارم)«.انتووپدرتراآمرزیدشوهرت،خداوندسبح

296/الاخلاق
)
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 :ـ هرزمان شوهر به او نياز داشت، تمكين كند 6

.ـلباسوظاهرخودرابابهترینوجهبياراید4

.ـاسرارخانهرابراىزنانفاميلوهمسایگاننقلنکند3

.ـبراخلاقبدشوهرشصبرنماید6

:فرمودآلهوعليهاللهپيامبرصلى»

هرزنىكهبراخلاقبدشوهرشصبركند،خداوندسبحان»

295/مکارمالاخلاق)«.ثوابحضرتآسيهرابهاوبدهد
)

:ـبااخلاقخوبباشوهرشروبروشود3

السلامدرخدمتامامصادقعليه:گویدحسينبنعلاءمى»»

بروو:امامفرمود.بودمكهمردىآمدواززنششکایتكرد
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امامبهآن.آنمردرفتوباهمسرشبرگشت!زنترابياور

خداچنينو:گوید؟زنگفتشوهرتچهمى:زنفرمود

اگربراینحالبمانىواخلاقترا:امامفرمود!چنانشبکند

:زنگفت!باشویتدرستنکنى،سهروزبيشترزندهنمانى

دست:مردفرمودامامبهآن!خواهمهرگزصورتشرانبينممى

آندورفتند،بعدازسهروزآنزنازدنيا!زنترابگيروبرو

2/699الخرائجوالجرائح)«رفت
)

.شوهرشپرسيدامّسلمهازپيامبردربارهثوابخدمتِزنبه

:حضرتفرمود

اىراازجایىكندومثلاًوسيلهوقتىزندرخانهكارمى»

گذارد،دراینحالخداوندمىداردودرجاىدیگربرمى

وهركهخدابهاونظركند،اورا.كندسبحانبهاونظرمى

295/مكارم الاخلاق )«.كندعذابنمى
)
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هرزنىكهدرخانهشوهر،طورىشوهردارىكند»:وفرمود

كهصلاحشوهرِاوباشد،خداوندسبحانهمهگناهاناورا

وچونازشوهر.نمایدكندوحسناتشرامضاعفمىمحومى

حاملهشود،آنقدربرایشثواببنویسند،ومانندكسىاستدر

وهرباركه.دارودائمالصلوةبودهباشدتمامعمرروزه

اىدرراهخدادهد،مثلایناستكهبندهكودكشراشيرمى

آزادكرده،وچونكودكراازشيربگيرد،منادىازآسمان

مكارم  )«.اتآمرزیدهشدتمامگناهانگذشته!زناى:نداكند

346/الاخلاق
)

حقوقزنبرشوهر

ـتهيهنيازهاىروزانهغذائىوپوشاكىومسکنهمسر9

.ـبااخلاقخوبباهمسربرخوردكند2
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.ـاشتباهاتهمسررانادیدهبگيرد5

ـشبهاوىرارهانکند4

.ـحداقلچهارماهیکبارزنحقهمبسترىدارد3

نشوززن

شودزنازحقنفقهمحرومعلامتهاىنشوززنكهباعثمى»

عدمتمکينازشوهر،تركنظافتوآرایشخود،بيرون:شود

«رفتنازخانهبدوناجازهشوهر
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 :  منابع  نويسندگان

(مجلسيعلامه)بحارالانوار

(مجلسيعلامه)المتقينحلية

(عطاردیعزیزاللّه()ع)صادقاخباروآثارامام

(عمادزاده()ع)صادقكبيراماممعلم

(طبرسيفضلبنحسن)الاخلاقمکارم

(حرّعامليشيخ)الشيعةوسائل

(عسگریمرتضيعلامه()ع)والرضاّالصادقطب

(طباطبائيعلامه()ص)النبيسنن

(نژادشهيدپاك)پيامبروآخریندانشگاهاولين

(شهریریمحمدی)الحکمةميزان
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(اردستانياحمدصادقي)وشوهرزناخلاق

محمــدی)امامــاناخلاقــيازاصــولاخلاقــياصــلوپــنجبيســت

(عبدوسمحمدتقي-اشتهاردی

(بخشاحسانصادق()ع)آثارالصادقين

 (شيخطوسي)امالي

 بمانيم سالم تا بخوريم چگونه
 حسينى سيدرضا:  نوشته




