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 با غریزه جنسی چه کنیم؟

What to do with sexual instinct? 

性本能怎么办？ 

Xìng běnnéng zěnme bàn? 
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 بنام خدا

in the name of God 

以上帝的名义 

  

 

 

 

Email your questions about everything 

通过电子邮件发送有关一切的问题 

Tōngguò diànzǐ yóujiàn fāsòng yǒuguān yīqiè de wèntí 

 sarfipoor@gmail.com 

 

و همانطور که انسان به آب و غذا و .در هر انسان سالمی،غریزه جنسی وجود دارد-1

.هم نیاز دارداکسیژن و خواب نیاز دارد ،به همسر   

.تا نیاز جنسی هم را رفع نمایند.زن به مرد و مرد به زن نیاز دارد  

In every healthy human being there is a sexual instinct. And just as man 

needs water, food, oxygen and sleep, he needs a wife. 

Woman needs man and man needs woman. To meet their sexual need. 

每个健康的人都有性本能。 

正如男人需要水，食物，氧气和睡眠一样，他也需要一个妻子。 
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女人需要男人，男人需要女人。 满足他们的性需求。 

Měi gè jiànkāng de rén dōu yǒu xìng běnnéng. Zhèngrú nánrén xūyào 

shuǐ, shíwù, yǎngqì hé shuìmián yīyàng, tā yě xūyào yīgè qīzi. 

Nǚrén xūyào nánrén, nánrén xūyào nǚrén. Mǎnzú tāmen dì xìng 

شهوت جنسی، غریزه ای بسیار مقتدر و بی رحم است که اگر با بی بند و باری پیروی  -2

نیروی جسمانی و مغز و اعصاب را به . شود، تمام قوای انسانی را مقهور خویش می سازد

 سرعت رو به تضعیف می برد، ذهن را مسموم،

را تباه می کنداندیشه را مغشوش و قدرت تصمیم گیری و اراده بشری  . 

پیروی بی بند و بار از این غریزه، همت آدمی را پست، فکر را نزدیک نگر و محدود و 

شخص را در مواجهه با مشکلات حیات و فراز و نشیبهای آن، ناتوان و علیل می کند و قلب 

 .رابه لانه شیطان و جولانگاه ابلیس تبدیل می سازد

Sexual lust is a very powerful and cruel instinct that, if followed with 
unrestrained impulse, will subdue all human powers. Pains the brain and 

nerves to weaken rapidly, poison the mind, 

Thought is confused and it destroys human decision-making power and 

will. 

The unrelenting pursuit of this instinct lowers one's desire for thought, 
makes it narrow and narrow, and renders the individual unable to cope 

with the problems of life and its ups and downs, turning the heart into 
the devil's nest and the flock of Iblis. 

性欲是一种非常强大和残酷的本能，如果不加约束地冲动，就会征

服所有人类的力量。 使大脑和神经疼痛迅速减弱，使心灵中毒， 

思想是混乱的，它破坏了人类的决策能力和意志。 
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对这种本能的不懈追求降低了人们对思想的渴望，使思想变得狭na

rrow，使个人无法应付生活及其起伏的问题，使人的心变成了魔鬼

的巢穴和伊比利斯的羊群。 

Xìngyù shì yī zhǒng fēicháng qiángdà hé cánkù de běnnéng, rúguǒ bù jiā 

yuēshù de chōngdòng, jiù huì zhēngfú suǒyǒu rénlèi de lìliàng. Shǐ 
dànǎo hé shénjīng téngtòng xùnsù jiǎnruò, shǐ xīnlíng zhòngdú, 

.برای رفع نیاز جنسی،دو تا راه وجود دارد-3  

.دوم اینکه رابطه نامشروع برقرار کند. یکی اینکه انسان  ازدواج بکند  

ممنوع نموده خداوند که انسان را خلق کرده،اجازه ازدواج را داده و رابطه نامشروع را 

.است  

There are two ways to meet your sexual need. 

One is to get married. Second, to establish an illegitimate relationship. 

God, who created man, allowed marriage and forbidden illicit 

relationships 

有两种方法可以满足您的性需求。 

一种是结婚。 第二，建立非法关系。 

创造人的上帝允许婚姻和禁止非法关系 

Yǒu liǎng zhǒng fāngfǎ kěyǐ mǎnzú nín dì xìng xūqiú. 

Yī zhǒng shì jiéhūn. Dì èr, jiànlì fēifǎ guānxì. 

Chuàngzào rén de shàngdì yǔnxǔ hūnyīn hé jìnzhǐ fēifǎ guānxì 
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 دائم و.ازدواج دو نوع است.بهترین راه برای رفع نیاز جنسی زن  مرد هست ازدواج-4

اما در ازدواج .در ازدواج دائم،برنامه زن و شوهر زندگی دائمی در کنار هم است . موقت

.سال می باشد99موقت،مدت ان را زن و شوهر مشخص می کنند که از یکساعت تا   

Marriage is the best way to meet a man's sexual need. Marriage is of two 

types: permanent and temporary. In a permanent marriage, the couple's 
plan is to live together. 

结婚是满足男人的性需求的最好方法。 

婚姻有两种：永久性和暂时性。 

在永久婚姻中，这对夫妇的计划是同居。 

Jiéhūn shì mǎnzú nánrén dì xìng xūqiú de zuì hǎo fāngfǎ. Hūnyīn yǒu 

liǎng zhǒng: Yǒngjiǔ xìng hé zhànshí xìng. Zài yǒngjiǔ hūnyīn zhōng, 

zhè duì fūfù de jìhuà shì tóngjū. 

و زن و شوهر از هم لذت .ازدواج چون موافق فطرت انسان است،باعث آرامش می شود-5

.می برند و خداوند هم از ازدواج راضی است  

و زن و شوهر حق ندارندبا فرد . فرزندانی که از ازدواج متولد می شوند حلال زاده هستند

.دیگری رابطه برقرار کنند  

Marriage is relaxed because it is in accord with the nature of man. And 
the husband and wife enjoy each other and God is pleased with the 

marriage. 

Children born out of wedlock are halal. And the couple have no right to 
communicate with another person 

放宽婚姻是因为它符合人的本性。 

夫妻彼此享受，上帝对婚姻感到高兴。 

非婚生子女是清真食品。 而且这对夫妇无权与其他人交流 
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Fàngkuān hūnyīn shì yīnwèi tā fúhé rén de běnxìng. Fūqī bǐcǐ xiǎngshòu, 

shàngdì duì hūnyīn gǎndào gāoxìng. 

Fēi hūn shēng zǐnǚ shì qīngzhēn shípǐn. Érqiě zhè duì fūfù wú quán 

ن نتوانست ازدواج کند،باید صبر کند و حق ندارد نیاز جنسی خود اگر به هر دلیلی انسا-6

.را از راهی غیر از ازدواج،برطرف نماید  

If for any reason a man could not marry, he must wait and have no right 

to satisfy his sexual need in a way other than marriage. 

如果男人由于任何原因无法结婚，则他必须等待并且无权以婚姻以

外的其他方式满足其性需求。 

Rúguǒ nánrén yóuyú rènhé yuányīn wúfǎ jiéhūn, zé tā bìxū děngdài 

bìngqiě wú quán yǐ hūnyīn yǐwài de qítā fāngshì mǎnzú qí xìng xūqiú. 

اما رابطه نامشروع،چون خلاف فطرت انسان است باعث عذاب وجدان می شود  و انسان -7

و گاهی از .می اورد و از خدا طلب امرزش می کندلذا گاهی به توبه رو . ارامش ندارد

.یا افسردگی می گیرد.ناراحتی زیاد،خودکشی می کند  

But unlawful intercourse, as it is contrary to human nature, causes a 

conscience torment and man is not at ease. So sometimes he turns to 
repentance and apologizes to God. And sometimes he gets very upset, 

commits suicide. Or gets depressed. 

但是，与人性相反，非法交往会造成良心折磨，人也不安逸。 

所以有时他转向悔改并向上帝道歉。 有时他会很沮丧，自杀。 

或变得沮丧。 

Dànshì, yǔ rénxìng xiāngfǎn, fēifǎ jiāowǎng huì zàochéng liángxīn 

zhémó, rén yě bù ānyì. Suǒyǐ yǒushí tā zhuǎnxiàng huǐgǎi bìng xiàng 
shàngdì dàoqiàn. Yǒushí tā huì hěn jǔsàng, zìshā. Huò biàn dé 



  صبر مادر فضائل

7 
 

کسی که زنا می کند یا لواط می کند یا خودارضائی می کند ،گناه مرتکب شده و در نزد -8

واگر بدون توبه بمیرد،جهنم .خدا ارزشش را از دست می دهد و خدا با او دشمن می شود

.می رود  

Anyone who commits adultery or sodomy or complains, commits sin 

and loses his worth before God, and God becomes an enemy to him. If 
he dies without repentance, he goes to hell 

犯奸淫，鸡奸或抱怨的任何人犯了罪，并在上帝面前失去了自己的

价值，上帝成了他的仇敌。 如果他死后没有悔改，他会下地狱 

Fàn jiānyín, jījiān huò bàoyuàn de rènhé rénfànle zuì, bìng zài shàngdì 

miànqián shi qù le zìjǐ de jiàzhí, shàngdì chéngle tā de chóudí. Rúguǒ tā 
sǐ hòu méiyǒu huǐgǎi, tā huì xià dìyù 

اول اینکه :برای اینکه انسان دچار انحراف جنسی نشود باید به چند توصیه عمل نماید-9

دوم اینکه کتاب و مطلب .فیلم و عکس جنسی نگاه نکند چشم خود را کنترل کند و به

سوم در مجالسی که زن و مرد با لباس نیمه برهنه حاضر می شود شرکت .جنسی نخواند

.نکند  

In order for a man not to be sexually abusive, he must make a number of 

recommendations: first, to control his eyes and not to look at sexually 
explicit films and images. Can't participate 

为了使一个男人不对自己进行性虐待，他必须提出一些建议：首先

，要控制自己的眼睛，不要看露骨的性爱影片和图像。 无法参加 

Wèile shǐ yīgè nánrén bùduì zìjǐ jìnxíng xìng nüèdài, tā bìxū tíchū yīxiē 

jiànyì: Shǒuxiān, yào kòngzhì zìjǐ de yǎnjīng, bùyào kàn lùgǔ dì xìng'ài 
yǐngpiàn hé túxiàng. Wúfǎ cānjiā 

با جنس مخالف .!در خارج از خانه به باسن و اعضای تحریک کننده مردم نگاه نکند-01

!بازی جنسی نکند!با جنس مخالف حرف جنسی نزند!کنار جنس مخالف ننشیند!دست ندهد  
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Outside the house, do not look at the buttocks and irritating organs! 

Don't touch the opposite sex! Don't sit next to the opposite sex! Don't 
talk to the opposite sex! Don't play sex! 

在房子外面，不要看着臀部和刺激性器官！ 不要碰异性！ 

不要坐在异性旁边！ 不要和异性说话！ 不要做爱！ 

Zài fángzi wàimiàn, bùyào kànzhe túnbù hé cìjī xìngqìguān! Bùyào pèng 

yìxìng! Bùyào zuò zài yìxìng pángbiān! Bùyào hé yìxìng shuōhuà! 

Bùyào zuò'ài! 

دخترها مانند :جبرئیل از فرشتگان الهی گفته.بهترین سن ازدواج،اوایل جوانی هست-00

دختر هم باید اول جوانی .میوه وقتی رسید اگر ان را نچینند خراب می شود. میوه هستند

.ازدواج کند  

The best age for marriage is early adolescence. Gabriel of the divine 

angels said: Girls are like fruit. The fruit breaks when it arrives if it is 

not picked. The girl must marry young first 

结婚的最佳年龄是青春期。 神圣天使的加百列说：女孩就像水果。 

如果不采摘，水果在到达时会折断。 这个女孩必须先结婚 

Jiéhūn de zuì jiā niánlíng shì qīngchūnqí. Shénshèng tiānshǐ de jiā bǎi liè 
shuō: Nǚhái jiù xiàng shuǐguǒ. Rúguǒ bù cǎizhāi, shuǐguǒ zài dàodá shí 

huì zhéduàn. Zhège nǚhái bìxū xiān jiéhūn 
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