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 مقدمه

بعدازحمدوسپاسخداوندحکيمودرودوصلواتبرسرورانبياءحضرتمحمدمصطفیواهل

 بيتطاهرینش

آنهانمودنبرطرفخودبرايعيوب،شناختهرانسانیوظایفازمهمترین

برپاداشهايدهد،علاوهانجامنحواحسنكاررابهبتوانداینفردينانچهچ.باشدمی

درحيطةموفقيتهایی.كندپيدامیخوددستدرزندگیزیاديموفقيتهاي،بهاخروي

واجتماعیشغلیدرزندگیخودوموفقيتهاییوخانوادگیوخصوصیشخصیزندگی

.خود  

 

که خداوند در سوره شمس یازده بار قسم خورده تا به ما  نفس و تزکیه نفس از واجبات استتهذیب 

د پاک بفهماند که کسی که تهذیب نفس کند رستگار و پیروز است و کسی که خود را از صفات ب

.نکند بدبخت خواهد بود  

ودن ،بخیل و خسیس ما انسان ها هرکدام عیب هایی داریم مانند حسادت ،تکبر،کینه ای بودن،تنبل ی

.....بودن،دنیاطلب بودن و  

.همه ما وظیفه داریم عیوب خود را بشناسیم و انها را درمان نماییم  

به ثروت و مکنت یا  نانسال شدیم اگر احیاااگر در جوانی خود را از این عیب ها پاک نماییم وقتی می

و ادم موفقی .و سربلند بیرون می اییم به ریاست و پست و مقام رسیدیم انوقت خوب عمل می کنیم

.واهیم بودخ  

حق و ناحق . فامیل بازی نمی کنیم. می کنیماگر وزیر و وکیل شدیم اگر ریس بانک شدیم اختلاس ن

...نمی کنیم و  



اگرازدواجكردیمخانوادهخودراازنظرتامينمخارجزندگیرهاومعطلنمیكنيم

ولخانوادهبودنعملمیكنيمئمسوظایفبلکهبه . 

تاسعادتدوكنيمیاندیشآنهاچارهدرمانوبرايخودرابفهميمعيبهايبيائيمپس.

.جهاننصيبماگردد  

كرمانشاه.1041زمستان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 حسادت

اینعيبانقدربداستكهخدا.یکیازبزرگترینعيببعضیادمهاحسودبودناست

.ادتمیكندساازشرادمحسودوقتیحبهخدمیبرمپناهبگودرقرانفرموده  

 

؟كنمچهحسودم  

راجانمكهبرممیرنجازمشکلی.امنامزدكردهتازگیبهكههستمساله40زنی

كسهيچكهدانممیبهترازهركسیخودم.اندازدمیچنگوجودمتمامسوزاندوبهمی

نيستدخيلمشکلدرایجاداین . 

وهمسرينسبی،رفاه،تحصيلاتمناسبشغل.چيزدارمهمهمادرزندگیشایدباورنکنيد،ا

قدريبهحسدورزيهاينشانه.دارمحسادتحسهميشهدیگرانبه،امانسبتخوب

نشانگذاردوسریعاواكنشاثرمیرفتاروحركاتمرويخيلیكهشدیدوبارزاستدرمن

ترینكوچك.شوندمیامچهرهتغييرحالتمتوجهاطرافيانممههكهطوري،بهدهممی

و،شغلیتحصيلیلحاظبههمهكهكنمارزومی.دهدمی،آزارمدیگراندرزندگیپيشرفت

دیگربيمارگونهآرزويترباشندوهزارانپایينازمنمالی . 

امعاديزندگیبهتوانمنمیكهامشده،درماندهبيمارگونهحسازاینقدريبهاكنون

نکندازدیگرانكهدارمودائمااضطراباموخودخورشدهعصبیشدتبه.دهمادامه

كنيدلطفاكمك.بمانمعقب . 



« ازاهواز-«س-ميترا  

كندونابودمیوسپسسوزاندهبرسداوراازدرونكسیاگربهكهاستآفتیحسادت

كندوآرزومینمودهنراحتیاحساسدیگرانوترقیّازپيشرفتگویندكهكسیحسودبه

ازآننعمتآنكردهعنایتنعمتیكسیواگرخداوندبهنداشتهپيشرفتدیگرانكه

شودفردگرفته ! 

فرمایدمیقرآن : 

فضلهاللهمنِآتيهمُم'علیالناسیحسدونام . 

ورزند؟میحسادتدادهمردمبهخداازفضلشآنچهآیابه  

استقراردادهافرادراموردلعنخداونداینسپس : 

اللهلعنهمالذیناولئك  

استنمودهخداوندآنهارالعنكه«حسودان»آنانند . 

استشدهمذمتبشدتازحسادتهمدینبزرگاندرسخنان : 

رودمیراازبينحسدجسم»(:ع)اميرالمؤمنين .» 

وادارهابيلكشتنرابهقابيلچنانکهدرآمدفساداستحسدپيش(:ع)مجتبیحسنامام

 «.كرد

اندازودردجلهكنمیتونيکی  

دهدبازایزددربيابانتكه  

داستانیك  

كردمیبيانكهشيرینیوبخاطرمطالبتگفمیرامرتبفوقبيتبودكهشخصی

تااوگرفتكردوتصميموزیرحسادت.نمودمیاوصحبتوبرايرفتمینزدخليفههميشه

بکارسيرزیاديدرآنراكهكردوغذائیدعوتاشخانهاورابهروزي.برداردراازسرراه



رفترود،وزیرنزدخليفهمردنزدخليفهینکهازاقبلسپس.اوخوراندبودبهرفته

بعد.دهدمی!بدبويخليفهدهانكهكردهكندشایعهنزدشماترددمیشخصيکهاین:وگفت

جلونکندمرتبراناراحتسيرخليفهبويواردشد،بخاطراینکهمردنزدخليفهازاینکه

كهنوشتلذادركاغذي.استوزیردرستحرفكردگمانخليفه.گرفتخودرامیدهان

نزدفلان!استپاداشاینمرددادوگفتوكاغذرابه!بزنيدكاغذراگردناینآورنده

درسينیباكاغذيمردبوددیدكهاینمنتظرعاقبتدربدموزیركه!برویدوبگيرید

كاغذلذاآناستمردرادادهبهورپاداشدركاغذدستخليفهكردكهخيال.آمدبيرون

بوددادوسرامركردهخليفهكهفرديكاغذرابهخریدوخودشرانخواندازعرب

شدفرستادهخليفهوبراي!شدوزیربریده . 

استزیرآمدهآیهدرباره : 

دلآفتبدترین.زدورمیحسادتزمانيکهوازشرّهرموجودي.شرّحاسدٍاذاحسدومن

آتشفرمایندهمانطوركهمی(ع)ائمهكهطوري.ازكارهاستخيلیسببكه.استحسادت

خوردرامیایمانخورد،حسادترامیچوب . 

آسمانبهوقتیكندكهمیروایت(ص)ازرسولخداالغمهدركسف«ره«اربلیعلامه

رادیدمدربهشتبردوهشتبهشتمرابسوي،جبرئيلاببينمرودوزخبهشتوخواستمرفتم

درازدنياوآنچهايهركلمهبودكهشدهنوشتهچهاركلمهبرهریككه

ولیاللهوعلیمحمدرسوللااله:بودنوشتهاولبردرب-1.عملبشرط.،بهتراستدنياهست

الحسدومجالسةوتركالحقوبذلالقناعة.خصالربعاالعيشوحيلةءحيلةّشیلکل.الله

هربراي.خداستولیخداوعلیومحمدرسولنيستیگانهجزخدايخدایی.الخيراهل

نشينیوهمحسادتترك.حقسخن.قناعت.چهارچيزاستزندگیوراهاستراهیچيزي

باخوبان . 

 

یکی:علماءدوچيزاستچيزبرايبدترینآیدكهیمبدستازروایاتازبسياري

غرورویکی.استحسادت . 



برشترحملباريرادیدكه،شيطان(ع)مریمبنعيسیروزيكهاستآمده

برمعلماءمیبرايكهاستحسادت؟گفتچيستپرسيداین.كندمی . 

میبرصدهزارنفرسایهآنهايشاخههكاست،درختیبردربهشتكهشدهروایت

ازوقتیبهشتاهلوجودداردكهكنندهپاكاي،چشمهدرختراستدرسمت.اندازد

خدادرهمانطوركه.شودمیازموپاكازحسدوپوستشاننوشند،دلشانمیآن

شرابیآنانخدابه:یعنی.راًشراباًطَهوربُّهموسقَاهمُ»:فرمایدمیانسانسوره41آیه

كنندوبامیغسلاستدرختدرچپكهايدرچشمهسپس«.نوشاندمیكنندهپاك

رودمیآنهاازبينمرگدرآنغسل . 

شمادردومرضیبسويبراستیباشيدكهداشتهتوجه:فرمودكه(ص)خدارسولروزي

رابدنموي.حسداستوآنآوردهشمارويبود،بسويراگرفتهرافگذشتهامتّهايكه

حسددرامانازبلايدرصورتیانسان.استدینونابودكنندهزدایندةزدایدولینمی

اشدربارهچينیبربرادرخودنزندوسخنداردوطعنهخودرانگهوزباندستكهاست

 نکند

منش،بزرگشمانزدمنترازهمةدشمن:احولفرزندنعمانبهابخط(ع)صادقامام

ازمنازمنندونهآناننه.حسدورزندبرادرانشانبهونسبتچينسخنهستندكههایی

خداطلادرراهزمينروياندازهازشمابهیکیهرگاهخداقسمبه:فرمودسپس.آنهایم

رادرجهنمبدنشطلاهاپوستهمانحسدببردبوسيلةمؤمنیبهنسبتآنکهبدهدبعداز

سوزانندمی . 

كساندروننيازارمآنکهتوانم  

درستكوزخودبرنجكنمحسودراچه  

رستنتوانجزبمرگآنازمشقتكهرنجيستحسودكاینايبميرتابرهی  

باهروهرشخصبودهطبقاتهمةدرميانكهاستآنحسادتخصوصیمهمترین

بينوگاهدوكارمندادارهبينگاه!باشدرذیلهصفتاینتوانددارايمیاستكهشغلی



پيدادونفرگداحسادتوحتیتاكسیودورانندهدونفرهمسایهبينوگاهدونفرنظامی

شودمی . 

بر!پسرعمرانفرمودايالسلامعليهعمرانبنموسیبهوجلعزخداي(:ص)خدارسول

راپیودلتدرازمکنآنرادنبالحسدمبروچشمتامدادهخودبمردمازفضلآنچه

امكردهبندگانمميانكهوازتقسيمیاستناراحتمنزیراحسودازنعمت!مبرآن

نيستواوازمنازاونيستمباشدمنچنينوكسيکه!كندمیجلوگيري . 

درجهانازحسّادآتشكهجانجاییافتدچهبجانكزوآتشسوزندهحسدرنجيست

 افتد

وایشانرازیانآريبدستتوسوديكهدلحسودانزسودايعزیزمنايمرنجان

 افتد

حسادتدرمان  

حسودبجايوشخص.شودبایدكنترلكهاستروحیمرضتحسادوشرعازنظرعقل

،اوهمازاوبالاتراستفضيلتیدریكاگردیگري.بياوردرويورقابتغبطهبهحسادت

دارمغازهاگریك.ازاوبالاترروداوبرساندوحتیخودرابهوزحمتكندباتلاشسعی

گردنوخرابحسادتبجاي،دیگريبيشتراستداردیگرازمغازهدرآمدش

اگردرهمچنين.درآمدبالاتربيافتدكسببرايبهتروجدیدترسالمیهاياو،بفکرروش

،بفکروتحقيرزرنگحسادتبجايتنبل!استتنبلودیگريزرنگآموزيدانشكلاسی

بهنسبتنوعییكبهكهفراديدیگراوهمچنين.بيافتدبازرنگخودورقابتاصلاح

عراقمردمفراتوآببرنجبهفرمودمانسبت(ع)حسينامامهمانطوركه.دارندحسادتهم

خدااینکهنه.مندبودیمبهرهعراقمردمنعمتازاینماهمكاشايیعنی.خوریممیغبطه

باشندرانداشتهنعمتشودودیگراینهگرفتازشانعراقمردمنعمتكنداین ! 

 

 



 

 تکبر

خودرواز.خودخواهند.یکیدیگرازعيوببعضیانسانهامتکبربودناست

!دیگرانبالاترمیدانند  

واین.استتردیدنراازخودپائينودیگرانوبرتردیدنخودرابزرگمعنايتکبربه

وتاشدهراندهالهیفرشتگاناززمرةعبادتسالباهزارانشدابليسباعثكهاستصفتی

خداقرارگيردخلقخداوملعونملعونروزقيامت . 

فرمایدمیقرآن : 

مختالاًفخوراًكانُّمَنَّاللهلایحُبِانِ  

نداردرادوستخداوندمتکبرفخرفروش . 

فرمودوآلهاللهعليهخداصلیورسول : 

شودنمیبهشتاوباشد،داخلكبردردلايذرهكسيکه . 

ع)سجادامامتعجب ) 

بودوفردادیروزنطفهكهمتعجبمازمتکبرفخركننده:فرمود(ع)سجادامام

ِاورامیمخلوقاتكند،درحاليکهمیدروجودخدا،شكازكسيکهوعجب!مرداراست

روزوشبكندكهمیمشاهدهكند،درحاليکهراانکارمیمرگازكسيکهوعجب!بيند

راانکارمیآخرتوجهانمردگانشدنزندهازكسيکهوعجب!ميرندمیافرادي

رفتنیازبينخانهازكسيکهوعجب!بيندرامیافرادزیاديمتولدشدنكند،درحاليکه  

 

- استكردهراترك-آخرت-ماندنیباقیخانةكند،ولیراآبادمی-دنيا ! رسول

گویدونمیسخندسته،خداباسهرزقيامت(:ص)خدا  

آناننمایدوبراينمیراتزكيهآنانكندواعمالنمی-لطف-نظرآنانبه  



ومتکبرخودرأيستمکار،آدمپيرزناكار،پادشاه:استدردناكعذابی ! 

افرادبمنینودورترتواضعاهلمنافرادبهتریننزدیكدرقيامت:قدسیحدیث

10بحار،ج».هستندمتکبرین » 

بردیگريكنيدتااحديتواضعكردكهوحیمنبهخداوندمتعال»(:ص)خدارسول

تجاوزننمایددیگريبهفخرنفروشدواحدي .» 

واگرمتکبرین.كنيدتواضعمرادیدید،شماهمامتّمتواضعينهرگاه»(:ص)خدارسول

گرددآنهامیوذلتّخواريتکبرشماباعثتکبركنيدكهد،شماهمرادیدی .» 

،كبراستعقلآفتبدترین»(:ع)اميرالمؤمنين .» 

« لجامكهخيبر،برالاغیدرجنگازپيروزيپسبودكهحديّپيامبربهوفروتنیتواضع

نمودمیسلاموزنانكودكانبودوبهخرمابودسوارشدهازليفآنوجُل . 

چرا:پيامبرفرمود.لرزیدمیصحبتودرحالگفتمیسخنحضرتباآنشخصیروزي

نيستمپادشاه؟منکهترسیمیازمن .» 

« همينکه.كردندمیبازيرسيدكهكودكانیبهدرراه.رفتمسجدمیپيامبربطرفروزي

پيامبرسوارشدهپرپشت(ع)حسنينبودندكهدیدهافتاد،چونحضرتبهكودكانچشم

باپيامبرهم!شترماباش!ْجملیكنُ:پيامبرگفتندبهداد،آنهاهممیآنهاسواريبهوحضرت

نمودسوارمیمباركشبرپشتهارابنوبتبچه،تمامملاطفت . 

پيامبررابدنبالنيامد،بلالدیدندحضرتدرمسجدمنتظرپيامبربودند،چونكهمردم

ازسواريبدورپيامبروتقاضايكودكانزدنحلقهباصحنهدركوچهبلالوقتی.فرستادند

كاررااین:فرموددوركندامّاحضرتراازحضرتكودكانشد،خواست،مواجهحضرت

گردوآوردوبهمقداريحضرتازخانهبلال!گردوبياورمابروومقداريخانهبهبلکه!نکن

گردوهااینرابهآیاحاضریدشترتان:فرمودكودكانبهحضرت.پيامبرداد

وپيامبررارهاكردندوگردوهاراگرفتهقبولباخوشحالیبفروشيد؟كودكان



اندكیپولاورابهراكهیوسفكندبرادرمخدارحمت:فرمود(ص)رسولخدا.نمودند

گردوفروختندچنددانهمرابهكودكاناینتندهمينطوركهفروخ !» 

:درمانتکبر  

نمیتوانيم.اگرانسانخودشناسباشدمتوجهمیشودكهماضعفهايزیاديداریم

نمی!نمیتوایمچندروزنخوابيم!نمیتوانيمچندروزغذانخوریم!چنددقيقهنفسنکشيم

...وتوانيمچندروزدستشویینرویم  

ماازیكنطفهبدبوبوجودامدهایمواخرمانهمميشودمرداركهاگردرسردخانه

..جسدادمرانگذارندمیگنددوبدترینبوراداردو  

پسجاییبرايتکبرنيستوفقطخداونداستكهمتکبراستوتکبرشایستهاوستكه

.ازهمهنقصهامبراوپاكاست  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

!دنترسوبو  

یکیازعيوببعضیازادمهاترسوبودندهستكهالبتهدربينخانمهااكثریت

 اینجورهستند

 
،اندوه،ترستنگدستی:كاهدرامیچيزجانسه»(:ع)اميرالمؤمنين  

روزگاربدونعلماء،دیداررفقا،گذشتنسخن:نمایدمیرازندهچيزروحوسه

زیادگرفتاري .» 

،بزرگترازهركاريزیراترس!بيافکن،خودرادرآنترسیمیازكاري»(:ع)منيناميرالمؤ

ازخودكاراست .» 

« حاضربهچون.دستگيرشدندآمدندولیمدینه،بقصدترورپيامبربهازمشركينچندتن

آزادشخص.ندرابکش،بقيهغيرازیکنفرازآنانبهنشدند،پيامبردستوردادكهآوردناسلام

داشتيد؟نگهمرازندهشدند،ولیكشتهمنرفقايهمةدليلچهبه:كردازپيامبرسؤالشده  

پنجتودارايشدوخبردادكهنازلخدابرمنازطرفزیراجبرئيل:فرمودحضرت

وخانوادهناموسبهتونسبتانکهاول.دارندآنهارادوستخداورسولكههستیخصلت

شجاعتآنکهچهارم.راستگوییانکهسوم.باسخاوتیمرديآنکهدوم.داريغيرتات

اخلاقیخوشآنکهپنجم.داري . 

شدآوردومسلمانایمانحضرت،بهسخناینمردباشنيدنآن .» 

 



:درمانترسوبودن  

مثلادرروستاودربينعشایر.یکیاینکهانسانمدتیدرمحيطهايسختزندگیكند

.مدتیزندگیكند  

درزندگییکیازسردارانامدهكهدر.خودسربازيرفتنمردها،ترسراكممیكند

نوجوانیانقدرترسوبودكهبرايرفتندستشوییبایدبرادرشهمراهشتادردستشویی

.ولیبهبركتجنگودفاعمقدسجزوافرادشجاعشد!میامد  

.مباافرادشجاعرفتوامدكنددو  

.سومميوهبهزیادبخوردكهدرروایتامدهبهادمترسوراشجاعكند  

 چهارمزندگينامهافرادشجاعرامطالعهنماید

.پنجمایمانخودراتقویتكندكهكسیكهخداترسباشدازچيزينمیترسد  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

وچراچونتقليدبی  

وجودمختلفافرادبشردرسنيندرتمامكهاستطبيعیتمایلاتازّتقليدیکیحس

شدیدتراستجوانداردودرنسل . 

راكهكندوراهیاستفادهدیگرانوعملیعلمیتقليد،ازتجربياتميتواندبوسيلةآدمی

كمتروسرعتزحمتخودبااهدافاندرابپيمایدوبهرسيدهنتيجهوبهپيمودهگذشتگان

،ازلازمصفاتوبرگزیدنخویششخصيتساختنبراينوجوانان.پيدانمایدبيشتردست

تمایلاینکهبهباتوجه.دهندكارخودقرارمیرابرنامةآنانكنندوروشتقليدمیدیگران

ميسّركهدتاجائیكننمی،كوشششدیداستدرنوجوانانّطلبیوتشخصخودنمائی

خودسازيشخصيتراالگويآناننمایندوصفاتمشهوروممتازپيرويازمرداناست

نمایندوموردكسبوافتخاريزودتروبيشترشهرتهرچهاميدكهاینقراردهند،به

قرارگيرندعمومتوجه . 

سينماتقليدازستارگانگاه.كنندمیتقليدورزشیازقهرمانانخصوصدراینگاهی

مانند.دهندخودقرارمیزندگیرابرنامةآنانوغيرواقعیساختگیكنندوكارهايمی

كنندمیخندند،معاشقهكنند،میمیپوشند،نگاهمیزنند،لباسمیروند،حرفمیراهآنان

راخویششخصيتاینکهايبجآرایندوخلاصهخودرامیومويوصورت

بسازند،ازاینلایقیكنندوخودراانسانریزيپیانسانیوصفاتاخلاقیسجایايبراساس

واسطهایندهندوبهكارخودقرارمیرابرنامةورفتارآنانهاوالگوهاتقليدكردهستاره

نندزخودمیمعنويشخصيترابهضربهبزرگترین . 

ازكهشدهنابجاباعثبساتقليدهايكندوچهراتهدیدمیجوانانخطراتیكهاینجاست

بزرگگناهان،مرتکبجوئیّبرتريارضاءحسوبرايگشتهمنحرفوفضيلتمسيرپاكی

اندآوردهخودرافراهموبدبختیروزيتيرهموجباتهميشهاندوبرايشده  



« پسرواظهارنمودكه.كردشکایتوازپسرشمراجعهدادگاهبهدرلبنانادريم

داندنمایدواونمیمیخرجپولحسابكندوبیفرارمیازمدرسهاومرتبسالةدوازده

تداابنمودكهشد،اواعتراف«عدنان»ازكهازتحقيقاتیپس.استپولهاازكجاآمدهاین

شدهسرقتفقره42مرتکبوتاكنونفيلمهایادگرفتهراازمشاهدةّسرقتفن

استوفروختهرادزدیدهدوچرخهدستگاههفتازجمله.است .» 

« آموزبودندوباندسرقتدانشبرخیكهنوجوانايعدهطاغوتحکومتدرزمان

بيشترآنان.بودسال44تا11بينگروهّاینسن.يرشدندكردند،دستگمیراادارهاتومبيل

اینکارچرابهدانيمنمیهمماخودمان:گفتندكارمیایندرموردانگيزهدربازجوئی

سرقتهااینقهرمانیمخصوصاًكارهايماشينبودازسرقتامّاهرچهزدیمدست

بردیممیلذت ». 

ايدوصدلعنتبراینتقليدباد...برباددادراتقليدشانخلق  

وشودومخصوصاًدرموردنوجوانانمیخلافازكارهايبسياريباعثكهتقليداست

باربهكهآثارزیانباريهاچهتقليدازفيلمهاوهنرپيشهكشورخودماندرهمين.جوانان

استنياورده ! 

بهاگرگروهی.استتقليدناصحيحكشند،نتيجةماسيگارمیازنوجواناناياگرعده

تقليداستنتيجةآورندبازهممیرويالکلیمشروبات . 

و.تقليداستنتيجةهمهستنداینگریزانزنانهوعفتازحجابازدختراناياگرعده

ازبعضیدربينرپَیباصطلاحسهايلباازانواعواستفادهنامشروعاگراعتيادوروابط

گرددتقليدبرمیبههمماوجوددارد،اینجوانان . 

سازسرنوشتمسئلهآنگاهیگيردكهمارادربرمیزندگیازمسائلتقليدبسياريدامنة

مذهبیتقليددرمسائلمثلاست . 

بخاطرتقليدازپدرانهستندكهشدهاطلبمذاهبازادیانزیاديانسانهايمتأسفانه

درستیاگردربارةدرحاليکه.اندماندهباقیغيرحقمذهبواجدادخود،برهمان



پيدادستحقراهتوانستندبهكردند،میوتفکرمیاجدادخودبررسیدینونادرستی

 .كنند

ايتقليدپذیرفتهتوبهدین  

ودسرسريتقليدببهدین  

تقليدجستاوازپردةآنك  

هستببيندآنچنورحقاوبه  

 

 

:درمانتقليدكوركورانه  

رابددیگرانوكارهايبگيریمدرسدیگرانخوبازكارهايكهآنستتقليدصحيح

واگذارنمائيمبخودشان . 

قرارگيردموردتوجهنکتهتقليدبایدپنجدربارة  

دیروزوددچارشکستوگناهکارتقليدنشود،زیراگناهکارانازافرادمنحرفآنکهاول

شوندمیآبروئیوبی . 

خداانسانها.داردتفاوتافرادباهمواستعدادهايطبيعیساختمانبدانندكهآنکهدوم

بيشتريخودآمادگیباساختمانكارمناسبانجامبرايوهرانسانیآفریدهرامختلف

 .دارد

كهوازانسانهائیهستندتقليدكنيمبرگزیدهانسانهايالگوهاراكهازبهتریناینکهسوم

بدهستند،تقليدننمائيمصفاتداراي . 

بودآنراانجامموافقسليمباعقلوچنانچهفکركنيم،خوبدرهرتقليدياینکهچهارم

دهيم . 

نيازبهاینكهباشيممجتهدومتخصصیابایدخودمانشرعیدرمسائلاینکهپنجم

اعلمبنظرماازهمهكهداردویابایدازمجتهديحوزويدرسسالبيستحداقل



ویادركنيممیتبعيتپزشكازدستوراتپزشکیدرمسائلهمانطوركه.،تقليدنمائيماست

نمائيممیتبعيتازمعمارومهندستمانیساخمسائل . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 عصبیبودن

یکیازعيوبادمهاكهاكثرااینعيبرادارندعصبیبودناستكهزودعصبانیمی

.شوندوگاهبراثرعصبانيتزدوخوردوقتلوجنایتاتفاقمیافتد  

اینهاباعثناراحتیخانوادهودوستانوهمکارانخودمیشوندچونمرتبعصبانی

.حتیسركارهايكوچك.میشوند  

اقاییكهادمعصبانیاستسرجورابباخانمشدعواكردهواوراخانهپدرشفرستاده

!بود  

خشونتبراعمالقدرتكند،درحاليکهخودراكنترلعصبانيتكسيکه(:ع)پنجمامام

.پرنمایدوایمانراازاطمينانخداونددلشدارد،روزقيامت  

است،خوددارباشد،لازمدرغضبخدابرآنکهمحبت»(:ص)خدارسول » 

برادرمسلمانشبهكندونسبتخودراكنترلخشمكسيکهخداوندبه»(:ص)خدارسول

كندمینماید،اجرشهيدعنایتپيشهباشد،وبردباريتهداشگذشت .» 

« باز!نکنغضب:فرمودحضرت!بفرمامرانصيحتی:پيامبرآمدوگفتخدمتمردي

مرانصيحتی:گفتبارسومبراي!نکنغضب:فرمود!بفرمائيدايمراتوصيه:گفت

منماغضب:فرمود!بفرمائيد ! 

برسرمسئلةدیدكهناگاه.نمودخودمراجعهبنزدقبيلةكردوخداحافظیشخصآن

رزمولباسشدهغضبناكاوهم.استدیگرشدهكارزارباقبيلةاوآمادة،قبيلةقتلی

اي:وگفترفتمقابلرادرآوردوبنزدقبيلةجنگیپيامبرافتادولباسامّابيادسخن!پوشيد



وخونبهاياستمندرافرادشماباشد،بعهدةكهاينشانهبیوقتلهرجراحت!مردم

نمودندبایکدیگرصلحسپس!سزاوارتریمجریمهاینپرداختمابه:آنهاگفتند.دهمآنرامی .» 

 

 

 درمانعصبانيت

بهتریندرمانعصبیبودنانستكهدرهنگامعصبانيتهيچحرفینزندوهيچ

دانمحلراموقتاترككندحتیشدهازایناطاقبهاطاقتصميمینگيردواگربتوان

.دیگربودووضوبگيردوصلواتبفرستد  

آنچهد،یراسواربرمركبد(ع)امامحسننه،یشامدرمدیناآگاهازاهاليمردريپ

كناراوآمد،وبدو(ع)كهفارغشد،امامحسنیكرد،وقتییتوانستازآنحضرتبدگو

بیگمانمغر!رمرديپيا":برچهرهداشتبهاوفرموديكهلبخندی،ودرحالسلامكرد

ازتوخوشنودیكنتیتواشتباهشده،اگرازمادرخواسترضاربيامورایوگو،یهست

تورایبخواهییاگرازماراهنمام،يكنیبهتوعطامیازمابخواهيزياگرچم،یشویم

اگرم،یداریبارتورابرم،یازمابخواهيباربرداريبرااگركمكم،يكنیمییراهنما

تویباشازمندياگرنم،يپوشانیتورام،یاگربرهنهباشم،یينمایمريتوراسیگرسنهباش

یآنرااداميداریاگرحاجت.ميدهیبهتوپناهمیباشختهیاگرگرم،يكنیمازينیراب

مهمانمایوتاهروقتبخواه،يخانهماروانهسازياگرمركبخودرابهسوم،یينما

میداراريوامکاناتبسع،يماخانهآمادهووسرایتوبهترخواهدبود،زيبرا،یباش ." 

 

امامینشاتگرفتهازحلموصبرانقلابزيگفتارمهرانگنیناآگاهاريكهآنپیهنگام

:وگفتدیگرديچشمانشجارآنچناندگرگونشدكهاشكازد،يراشن(ع)حسن

خداوندآگاهتراستكهمقام،یهستنشيخدادرزمفهيدهمكهتوخلیمیگواه"



افراددرنزدمننیتووپدرتمبغوضترهد،قراردیرسالتخودرادروجودچهكس

یانسانهادرنزدمنهستنیتومحبوبترنكیایولد،یبود !" 

یوپسازمدتد،یواردشد،ومهمانآنبزرگوارگرد(ع)اوبهخانهامامحسنسپس

رونيب(ع)كهقلبشسرشارازمحبتخاندانرسالتبود،ازمحضرامامحسنیدرحال

 .رفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

وخساستبخل  

وثروتازمالدیگرانبهرساندناستفادهبهتمایلوعدمبودنبستهدستمعنايبهبخل

بخلدراوبصورتكهاستمادیاتبهومحکمسختبخاطردلبستگیواین.باشدخودمی

نمایدمیجلوه . 

ماسيوطقونهوشرٌلهمبلهوخيراًلهمفضلهاللهمنبماآتاهمیبخلونالذینولایحسبن

خبيرٌواللهبماتعملونوالارضالسمواتميراثولِلّهالقيامةیومبخلوابه  

بخلایننکنندكهورزندخيالمیبخلآنهادادهخدابهآنچهبهنسبتكههائیآن

درآنهابخلراكهاموالیبزوديشرّاستبرایشانبخلاینبلکهاستخوببرایشان

نچهآوخدابهخداستمالآسمانهاوزمينكنندوميراثمیآویختهگردنشانورزیدندرابه

استكنيدآگاهمی . 

فرمودكهپيامبربارهامی   

البخلاعوذمنّاِنیّاللهم  

برممیبتوپناهازبخل!خدایا . 

 وفرمود

بدخلقی-بخل:نشودجمعدوخصلتمؤمندردل  

 وفرمود

راخيل،بوجلالتمعظمتبهكهخوردهبدتربودوخداقسمازظالمنزدخداوند،بخيل

ننمایمواردبهشت . 



 شاعرگوید

بگذاشتدیگريكوبهكسعمرخردندانستحاصلوبدانکه،ببخشبخور،بپوش  

پسرشوسهبخيل  

واونرسيدهغذايبهكسیبوودستبخيلپولداربودكهمرديشهريانددرآورده

شعراین،مصداقاونشنيدهشوربايروزگاربويشامه  

ناپاكشگرببرنددستامساكشهستكهازبخيلی  

موقعچون.پسرداشتسه!بيرونممسکشآیدازدستخونقطرةنيمكهممکننيست

تربخيلازخودشبخلازجهتازپسرانشكندكداميكامتحانرسيدخواستمرگش

نان!پسر:وگفتربزرگترراخواستابتداپس.خودسازدهستندتااوراجانشين

ايبهرهوتوراازدولت!بدبختیبروكهگفتبخيل!باپنيرخورمنان؟گفتخوريچگونه

ومالمپنيرمیبهنان؟گفتخوريچگونهنانراطلبيدوگفتبعدپسردوم!نيست

نانوگفتراخواستپسرسوم!نداريايبهرهوازسعادتتونيزبدبختیگفت!خورممی

پدر!خورممیراباپنيرخيالیونانخودگذراندهپنيررادرخيالمن؟گفتخوريچگونه

اودادخودرابهكليداموالآنگاه!توپسرمنیگفت ! 

؟گفتچه(ع)یحيیبهشيطان  

خوددیدوازاوپرسيداصلیصورترابهشيطان،روزي(ع)یحيیحضرتكهنقلست  

؟هستیدشمندسته؟وباكدامداريرادوستازمردمدستهكدام  

گفتشيطان  

سخاومتندفاسقنزدمنشخصترینودشمنبخيلستمؤمننزدمنشخصتریندوست

است . 



مؤمنينبهغذادادنبهروحباشدوقوتّغذامیبهجسمقوتّ»(:ع)اميرالمؤمنين

باشدمی .» 

شود،صورتشازقبرمحشورمیباشد،وقتیمهماندوستكههرمؤمنی»(:ع)اميرالمؤمنين

!حتماًپيامبراستشخصاین:گویندمیمردمحالدراین.باشدمیچهاردهشبمانندماه

راعزیزمانومهبودهدوستمهمانكهاستمؤمنیاین:دهدمیجوابايفرشته

برندمیبهشتبهرافقطمؤمناین.استشمردهمی .» 

یکی.استكمالباعثودرزننقصدرمردباعثصفتسه»(:ع)اميرالمؤمنين

باعثكهاستبخلدوم.ندهدبکارزشتمغرورباشد،تناگرزنكهاستخودخواهی

،ازفسادبخاطرترسكهاستترسسوم.كندظبتمواخوبشوهرششودازمالمی

شودرویگردان ». 

« نزنوحرفنکنرفاقتدستهباپنج:فرمودپدرم:فرمود(ع)باقرامام ! 

رحموقاطع،دروغگو،احمق،بخيلفاسق ! 

وكمترميفروشدخوردنیكتورابه!امّافاسق  

كندمی،دریغتريمحتاجازهمهانبهراكهازتوچيزي!امّابخيل  

سازدمیرادورودوررانزدیكنزدیككهسرابستمثل!امّادروغگو  

رساندبرساند،ضررمیخواهدبتونفعمی!امّااحمق  

یافتمملعونقرآنجاياورادرسه!رحمامّاقاطع  

در.باشدنيازندارد،داشتهآنبهكهدیگريخود،خانةغيرازخانةكسيکه»(:ع)صادقامام

اوبهصاحبخانهولی.مازاداورابنمایدازخانةاستفادهدرخواست،فردمؤمنیحالاین

منبندة!فرشتگانماي:فرمایدّمیبدهد،خداوندعزّوجلمنفیننمایدوجواباعانت



ساكناورادربهشتمكه!سوگندعزّتمبه.ندادنيازمندمبندةرابهاشوخانه!ورزیدبخل

نگردانم .» 

شدطلاقباعثبخل  

خوردكهبودوغذامینشستهبرسرسفرهوعيلشبااهلبخيلیروزياندكهآورده

كندولیفقيركمكبهخواستزن.كردكمكآمدوتقاضايشاندرخانهدمگدایی

طلاقبهكارشانكشيدوخلاصهباریکیبجايكمآنهاكمويبگوبگ.كردمخالفتشوهرش

 !كشيد

سرباشوهردومشروزي.كردمیزندگیكردوباشوهردومشازدواجبعدازمدتیزن

دررابازكرددیدوقتیزن.صدادرآمدبهدرخانهخوردندكهبودندوغذامینشستهسفره

بلندفریادش!باشدمیشوهرسابقشمردهمانكرددیداینهنگاخوباستگدایی

ثروتكهاستمردگداشوهراولماینگفت؟زنشدهچهآمدوگفتشوهردوم.شد

پاشيدازهموزندگيشرفتازبين،مالشبودنشبخاطربخيلولیداشتزیادي ! 

المثلضرب  

آندادوفرداياوگاويخدابهشبیكبودكهبخيلیآدمكهاستالمثلدرضرب

خداناليدودرگاهخبردارشدبهكهوقتیبخيلآدم.گوسالهاویكهمسایةبهشب

امهمسایهربهگوسالهآنونهبدهیمنگاورابهاینخواهممینه!خداوندا:گفت  

لبخبسببگذشتهاقوامهلاكت  

فرمود(ص)خدارسول  

یکدیگربخونكردوآنهاراواداركردكهراهلاكگذشتهاقوامبپرهيزیدكهازبخل

شمارندراحلالخویشبيالایندومحارمدست ! فاسدشدندبخاطربخللوطقوم ! 

شيوعآناندرميانچگونه(بازيامروزهمجنسوباصطلاح)لواطزشتعملاینکهدربارة

صدوقكهدرحدیثی-نداشتروزسابقهآنتابهوتواریخروایاتمطابقبااینکه-یافت



رادرعملاینشيوععلتحضرتآنكردهروایتالسلامباقرعليهازاامام(ره)

ازاصحابویکییثحدراويابوبصيركهوبهذكرفرمودهبخلنکوهيدةآنها،خصلتميان

گویدچنيناواست : 

بردمیخداپناهبهازبخلوشبدرهرصبحوآلهاللهعليهخداصلیرسول!ابامحمداي

ازبخلنفسشكهوكسی»:فرمودهتعالی،خدايبریممیخداپناهبهصفتومانيزازاین

دادرابتوخبرخواهمبخل(شوم)نجامسراواكنون«رستگارندشودآناندارينگه : 

درمورددرمانیدردبیبخلداشتندوهمينبخلبودندكهايقریهاهللوطقوم

ببارآوردبرایشانجنسیشهوت . 

آنهاببارآورد؟برايدرديچه:ابابصيرپرسيد  

فرمودامام  

بركاروانیوچون.كردندومصرسفرمیشامبهبودندكهمردمیسرراهلوطقومقریة

بخلپيداكردازرويادامهجریاناینچون.نمودندمیپذیرائیشدازآنانآنهاواردمی

چونشدكهموجببخلافتادندوهمانايفکرچارهوبهشدهداشتندناراحتكهوخساستی

كارداشتهاینبهشهوتیاینکهكردندبدونمیآمدبااولواطآنهامیخانهبهميهمانی

شدتاپايسببوهمين.آنهانيایدمنزلبهداندتامهمانیمیراانجامعملوتنهااین.باشند

درميانعملبدانجانيایدامااینشودودیگركسیآنهاقطعازسرزمينمسافران

گردیدانهلاكتشسببشدوبالاخرهآنهاعادت . 

:درمانخساست  

ایمانبياوردكههرچقدرببخشدخداوندچندبرابرانبرایشبفرستدوبداندسخاوت

باعثمحبتمردمبهاوميشودوهرچقدرازاموالبگذاردنصيبدیگرانميشودبدون

پاداشاخرويولیهرچقدرببخشدمخصوصابهنيازمندانبرایشدراخرتپاداشهاي

.دهمیكنندبزرگیاما  



وبدگمانیسوءظن  

باشدظنحُسنبایددارايواجتماعیخانوادگیدرروابطانسان . 

كندمیكمكوجامعهخانوادهبينكارهاوایجادمحبتپيشرفتبهظنحُسن . 

شودمیاجتماعیسالمروابطرفتنازبينباعثسوءظنولی . 

ویادیگران.كنيمخودحملرابرعليهدیگرانكارهاواعمالكهاستآنسوءظنمعناي

نمائيم،متهمویقينعلمرابدون . 

« حجرات«استازگمانهاگناهبعضیكنيدكهازگمانهادوريازبسياري!مؤمنيناي  

« استكردهراحراممؤمنبهخداسؤءظن(:ص)پيامبر » 

سياسیدرمسائلسوءظن.بيشتراستوفسادشوسيعترباشدگناهنسوءظدائرةهرچه

شودمیكشورومملکتیخرابیباعث . 

كندایجادمیزیاديمشکلاتوشغلیكاريدرمسائلسوءظن . 

شودمنجرمیخانوادگیاختلافاتبهخانوادگیدرمسائلسوءظن . 

شودمیضرروزیانهاییباعثدرمواردمختلفسوءظنوخلاصه . 

« تنهاراباسگاشدرگهوارهكودكروزي..داشتباوفائیسگشخصی:كهشدهنقل

خونیاشپوزهدرحاليکه،سگبرگشتمنزلبهوقتی.شدخارجاشوازخانهگذاشت

واردكردهاوآسيبیكودكبهسگكردكهمردخيال.آمدصاحبشبود،باستقبال

راسالمشد،كودكواردمنزلامّاوقتی.راكشتراكشيدوسگلذاشمشيرش.است

بهرساندنمارقصدآسيبكردوفهميدكهرامشاهدهايمردهماريدیدودركنارگهواره

استوبااوزدوخوردنمودهشدهمانعسگولیراداشتهكودك . 



واظهارپشيمانیریختمیاشكمردهسگروزبربالينتاسهشدكهمانپشيمردآنچنان

كردمی .» 

اضطرابدارايسؤءظنافرادداراي.كندرازیادمیانسانخيالیدشمنانسوءظن

باشندمیوكمتردرآرامشبوده . 

لذادچاربودهناآرامرشانفکدارنداكثراوقاتخودسؤءظنشوهرانبهمثلاًزنانيکه

سوءظنهمسرشانبهنسبتجهتبدونكهمردانیهمچنين.شوندمیروانیبيماریهاي

دهندمیخودراازدستشوندوآرامشمیاعصابدارند،دچارناراحتی . 

« زیرا.داردخداسوءظنكند،بهنمیازدواجمالیبخاطرمشکلاتكسيکه(:ع)صادقامام

دهمرامیبندگانمرزقكهاستدادهخداوندوعده .» 

سوءظندرمان  

بدبودنبهیقينتاانسان.استبرخوبیدیگرانكارهايكردن،حملدرمانبهترین

نمایدوخيرحملآنرابرخوبینکردهحركتی . 

كندمیدردكمكاینمداوايبهنيزسوءظنازافراددارايگرفتنفاصلههمچنين . 

روایاتدرآئينةسوءظن  

« چنانچهشنيديراباگوشآنچهپس.استفاصلهچهارانگشتوباطلحقبين(:ع)علی

استوحقراستدیديهمباچشم .» 

« يکهوتازمان.نماحملوجه،برنيکوتریننيافتیبرخلافشراتادليلیبرادرتاعمال

بدگمانمؤمنسخنبه،هرگزنسبتكنیحملرابرخوبمؤمنسخنتوانیمی

تفسيرنمونه«.مبر  

« راهركهكهاستدلبودنوسالمایمانازحسُنظنحُسناصل(:ع)صادقامام

دهداومیبهوراستیوصيانتحياءوامانتپنداردواحتمالمیوخوببيندپاكمی .» 



 

« طبعوپاكیدلباشيدتادچارصفايداشتهخوبگمانبرادرانتانبه(:ص)پيامبر

القرآنهديتفسيرمن«گردید  

دیگرودرابکشورهايخارجیودرموردروابطاطلاعاتدرمأمورینسوءظننکتهیك

اشکالكهآن.استوضرورياجبولازمنداردبلکهتنهااشکالبایدباشدونهنظامیمسائل

،صميميتوحدتبهكهاستمسلمانانیابزرگكوچكجامعهدرداخلداردسوءظن

كندضررهاواردمی...ووپيشرفت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

وكنجکاويتجسس  

یکیازعيوببعضیتجسدركاردیگراناستباصطلاحفضولمردمهستندو

!سركمیكشندمرتبدركاردیگران  

ولاتجسسوا:خدافرموده  

 

اسلام تجسسّ در امور خصوصی افراد را شدیداً ممنوع می داند زیرا سبب ناامنى اجتماع و 

سرچشمه انواع خصومت ها مى شود، زیرا ممکن است با جستجو در زندگى خصوصى دیگران، 

آبروى بسیارى از افراد رفته، و آتش کینه توزى و دشمنى در جامعه روشن شود، و جهنمى به وجود 

  .آید که تمام افراد اجتماع در عذاب باشند

اینکه دنبال این باشیم که چرا همسایه ما دچار مشکل شده؟چرا دخترش طلاق گرفته؟چرا پسرش 

 زندانی شده؟چرا خانه اش را فروخته؟چرا؟چرا؟این تجسس درکار دیگران حساب میشود.

 

 درمان تجسس
 یکی اینکه به کار خود مشغول باشیم و دنبال اینکه دیگران چکار می کنند نباشیم

 دوم اگر هم مطلب بدی درباره فامیل یا همسایه یا همکار دیدیم ان را جایی نقل نکنیم.

راعيبشپوشاند،خداونددرآخرترابهبرادرمسلمانشعيبكسيکه»(:ص)خدارسول

 «.بپوشاند

رادرچشماستخوانبيندولیمیدیگرانرادرچشمازشماخاربعضی»(:ص)خدارسول

بيندنمیخودش !» 

گردهرازندهبگوريرابپوشاند،گویادخترزندهبرادرشعيبهركه»(:ص)خدارسول

است !» 

راعيبشآنرابپوشاند،خدادرقيامتراببيندولیبرادرشعيبهركه»(:ص)خدارسول

 «بپوشاند



عيبشباشد،خدابدنبالاینگونههركهنباشيدكهمؤمنينعيوببدنبال»(:ص)اخدرسول

باشداشخانهدردلشوداگرچهباشد،رسوامیعيبشخدابدنبالباشدوهركه !» 

درازشرآنانهمآناندوستانكنيدكهدوريباعيبجویانازدوستی»(:ع)اميرالمؤمنين

نيستندامان .» 

نيستندازآنهادرامانهمدوستانشانكنيدكهدوريازعيبجویان»(:ع)اميرالمؤمنين .» 

استگناهاننباشد،ازبزرگترینخودمطلعازعيبكسيکه»(:ع)اميرالمؤمنين .» 

خودایمنشایدخدااورابيامرزدوبرعيبهاينکنتعجيلرفيقتدرعيب»(:ع)صادقامام

.شويعذابشایدبخاطرآننباش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

هاهاوافسردگیهاونگرانیاضطراب  

« 42رعد«القلوبالابذكراللهتطمئنقلوبهمآمنواوتطمئنالذین  

باشيدبایادخدادلهاآرامشآگاه.استیادخداآرامبهودلهایشانآوردهایمانآنانکه

یابدمی . 

ودر،نيشهرنوشیودرمقابل.شودروبرومیخودباموانعیزندگیدرروندهرانسانی

ایجاددلهرهانسانبرايومشکلاتموانعاین.وجوددارد،ناخوشیهرخوشیمقابل

افرادوشخصيتمشکلاتنوعالبته.شودمیگرفتاریهادچاراضطرابدرهنگام.كندمی

نشوداگردرماناضطرابهاكهاینبودنیاكوتاهوبودندرطولانیومکانوزمان

دارندشود،دخالتمنجرمیافسردگیبه . 

گرفتنزیراباعثاستلازمآدمیبرايدرحدعاديواضطرابخودوجوددلهره

امااگر.كندمیمشکلدررفعوسعیواداشتهالعملعکسرابهوانسانشدهتدافعیحالت

و(ع)معصومينباشدبجزائمهنداشتهاضطرابیگونهوهيچبودهتفاوتوبیخيالبیديفر

رامرضآنودرروانشناسیشدهحسابومریضیعيبدیگرانازاولياءخدابرايبعضی

نامندمی«كوپاتیپسی» . 

الکلیمشروباتایدسراغ؟آیابنمائيمهاواضطرابهارادرمانافسردگیایناماچگونه

وفراموشازخودبيخودشدنچندساعتیموادمخدروبراي؟یاسراغوموادسکرآوربرویم

رابمانشانراهوآسانترین،نزدیکترینكوتاهجملهبایككریم؟قرآندنيا،برویمكردن

یادخدا:دهدمی  

یاد.نمایدمیتبدیلآرامشرابهازمرگترسكهیادخداستآري  



یاد.بردمیوگرفتاریهاراازبينمشکلاتازهجومترسكهخداست  

دهدومیراكاهشآیندهبهاعتماديازبیناشیهاوترسهايدلهرهكهخداست ... 

ذكرویادخدابودنانواع  

ذكر،نمازاستترینبالاكه.استوذكرقلبیذكرلفظیداردازجملهذكرخداانواعی . 

ذكرهااینولینيازاستبیمخصوصاًانسانوتحميدمخلوقاتشخداوندازتسبيحاگرچه

كندمییاريالهیمعرفتبهواورادررسيدنشدهانسانوتکاملمعرفتمایة . 

بيادوذكرخداهميشههستندكهعرفاواولياءخداكسانیدرعرفوزرنگعاقلانسانهاي

داردامربازنمیآنهاراازاینروزمرهاشتغالاتچيزحتیوهيچبوده . 

« نمیآنهاراازیادخدامشغولوخریدوفروشتجارتهستندكهكسانیمؤمنانسانهاي

72نور«».كند » 

« آسمانهاودرخلقتبودهبذكرخدامشغولوخوابيدهونشستهایستادهدرحالتآنانکه

توازهر.اينيافریدهوبيهودهاینهاراباطل!ماخداياي:گویندومیتفکركردهوزمين

191عمرانآل«».داردورنگهماراازجهنمپس.منزّهینقصی » 

« كردهزیانصورتدراینكندكهشماراازیادخداغافلومنالمبادامال!مؤمنيناي

9فقونمنا«»است » 

« 14جمعه«خدارابسياریادكنيدشایدرستگارشوید » 

از.زیباترازهمه:كهاستخدایییادكردن.ذكراستبهمعرفتدارايانسانهايلذت

است...و.نزدیکترازهمه.اسرارآشناتربه.تربخشندهازهمه.مهربانترازهمه.عظيمترهمه . 



ذكرهابزرگتر،بهذكرخداوازهمةروزبهواولياءخدا،شبانهمانواماپيامبرانهمينبراي

اي»:فرمودخدابهنمازگذراندكهآنقدرشبهارابه(ص)رسولخدا.شدندمینمازمشغول

1طه«.بيافتیزحمتتاتوبهنکردیمرانازلماقرآن!پيامبر  

عمرخودرابهازاوقاتدیگرنيزبسياريامامان.خواندنمازمیهزارركعتشبی(ع)علی

گذراندندمینمازوذكرالهی . 

بیاللهيارشانخوشاآنانکه  

بیهواللهكارشانبحمدوقل  

درنمازنددائمخوشاآنانکه  

بیبازارشانجاودانبهشت  

 «باباطاهر»

درذكرونماز،بایدمنافعهكشویممیمتوجهبرگزیدهانسانهايروشازاینماحداقل

ندادنازاهميتبرعکس.شودمیدادهاهميتآنبهآنگونهباشدكهبسيارمهمیواثرات

انسانهااینسقوطازعواملیکیكهشویممیمتوجهنمازوذكرالهیفاسدبهانسانهاي

كنندةوبزرگكنندهوتربيتانساناصلیمربیّكسيکه.باشدخودمیخالقكردنفراموش

استانسانترینكند،غافلفراموشاستانسان  

برخوردبا،درهنگامجهادبادشمنانمخصوصاًدرهنگاماستجامهمهمهیادخدابودن

زیباوزنهايودنياطلبانكاخهاوقصرهاوثروتمنداندنيامثلهايجلوهدیدن،درهنگامگناه

وظاهريوبرقهايوباغهاوآسمانخراشهاوزرق ...» 

ازیادخداآثاردوري  

هستد،دچارگونهاكثرانسانهااینمتأسفانهكه-باشندازذكرویادخداغافلكسانيکه

شوندازجملهمیواخُرويدنيويمختلفضررهاي : 

1- زندگیكند،دارايدورينازذكرمكسيکه»:شوندمیدرزندگیدچارسختی

140طه«».شودمیسختی » 

2- او.نمائيمكنند،كورمحشورمیدوريازیادمنراكهكسانی»:شوندكورمحشورمی

؟خداداشتمچشممن؟درحاليکهچرامراكورمحشورنمودي!خدایا:گویدمی



وامروزتوكرديراموشآنهارافبتورسيدولیمنآیاتولی.همينطوراست:گفت

140طه«».شويمیفراموش » 

3- اوراهمراهكند،شيطاندوريرحمنازذكرخدايكسيکه»:شوداومیهمراهشيطان

71زخرف«».كنيممی » 

4- حالیمرادرهيچ!موسیاي:گفتموسیخدابه»:شودمیودچارقساوتسياهدلش

قدسیحدیث«.كندمیدلهاراقسیمنوشیفرامكهنکنفراموش  

5- خدارافراموشمانندكسانيکه»:نمایدرافراموش،خودشغافلانسانشودكهمیباعث

19حشر«.بُردراازخودشانیادِخودشانخداهمكردند،نباشيدكه  

دركهساروسنگدردستگویندریگاوهمیتسبيحهمه  

ايمراغهاوحدي»موسيقاروخواهموسیمناجاتندخواهینبااودرجمله » 

ذكرزبانیانواع  

حمدوشکر.1  

« فرمودندمیتسبيحبدنعددرگهايباربهسيصدوشصترسولخداروزي .» 

« وبعدازنماز.حمدالًلِّه:فرمودندوصدبارمیرفتهسجدهبعدازنمازظهربه(ع)رضاامام

شکراًلِلهّ:فرمودندوصدبارمیرفتهسجدهعصربه .» 

.ُاليهواتوباستغفراللهربیّ:غروبهاهفتادباربگویدهركهشدهروایت»استغفار.4

پاكپدرومادرودیگراقوامشباشد،گناهاننداشتهشودواگرخودگناهپاكهفتصدگناهش

 «شود

تسبيح.7  

« اللهسبحان:مثل.استمستحب(اللهبحانس)تسبيح،گفتنازهرحمدوشکريقبل

الاّاللهواللهاكبرولاالهوالحمدلِلّه » 



تکبير.0  

« درموقعازجملهمهمتکبيردرمواقعوگفتن.شودمیاللهاكبرنمازشروعباگفتن

استشدهسفارشبادشمنروبروشدن » 

صلوات.5  

« رادربرداردنالدیاصولكهاستذكر،صلواتبهترین .» 

« آنجاشنبهوتاشبكردهنزولزمينبهفراوانیملائکةجمعهدرشبهايكهشدهروایت

نویسندمحمدرامیبرمحمدوآلصلواتهستندوفقط » 

« نداردسنگينیصلواتباندازهعملیهيچدرميزانكهشدهروایت » 

الاّاللهلااله.1  

« وهركهاستالاّالله،حصارمنلاالهكلمة:خدافرمودكهاستالذهبةسلسلدرحدیث

باشدمیایمنواردشود،ازعذابمدرحصارمن .» 

« بودندالاّاللهمشغولذكرلالهمعمولاًبه(ع)باقرامام .» 

العظيمالاّباللهالعلیّولاقوةّلاحول.2  

« كنجاريذكررازیادبرزبانزیادشد،ایناندوهتغمهرگاه:فرمود(ع)صادقامام !» 

ُّیاقيوّمیاحیاللهمثلنامهاي.2  

(س)زهراحضرتتسبيحات.9 ) 

« نمازداردهزارركعتبخواند،ثوابیوميهرابعدازنمازهايتسبيحاتاینهركه » 

صنعتیدرجهانواضطرابافسردگیافزایش  



ازمردمايعدهبطوریکهاستبسيارزیادشدهافسردگیماريبيكنونیدرجهان

شوندوباداروبيدارمیرفتهباداروبخوابصنعتیكشورهاي . 

پدیدةدربارهگزارشیخود،باچاپ1999ژانویهاولدرشمارهاكونوميستمجله

آمریکانوشتمتحدهدرایالاتوآثارآنوعللافسردگی : 

واستآنجانبیوفشارهايازمدرنيسمناشیبيماریی،افسردگیشناسانروانعقيدةبه

دراستجهانازسایرنقاطجابيشدرآننوآوريسرعتكهدرآمریکاویژهبهجوانان

آیندگرفتارمیبيمارياینتردردامپایينسنين . 

گيربشردامنبيماريترین،گستردهقلبیهايازبيماريپسافسردگی444درسال

مجلهایننوشتهبه.خواهدبود : 

آمریکابرآوردماساچوستازانستيتوتکنولوژيوهمکارانشبرنتدكترارنست

ميليارددلار00بربالغدرآمریکاسالانهافسردگیبيماريبهمربوطهايهزینهاندكهكرده

هرآمریکاییكهمعنااستبدانوایناستعروقیهايبيماريهايتقریبابرابرهزینهیعنی

كندمیپرداختافسردگیريبيماهزاردلاربابت1سالانه . 

افزایدمیمجلهاین : 

دلاربالغميليون044ميلياردو14بهافسردگیبيماريدرمانبهمربوطهايهزینه

افزایدمیرقمایندلاربهميليون544ميلياردو2افسردگیبهمبتلایانشودوخودكشیمی

استنيامدهحساببهدرآنانسانیوينيررفتنازدستناشیخسارتكه . 

نویسدمیاكونوميست : 

برآوردانستيتوتکنولوژيطبق.استبسيارگرمضدافسردگی،بازارداروهايمياندراین

روددرانتظارمیكهميليارددلاراست2برداروهابالغاینبازارجهانیارزشماساچوست

باشدرشدداشته%54آیندهسالپنج ! 



دارددرآمریکارواجویژهبهامروزهكهافسردگیبيماريدرماندارويمشهورترین

دلاربهميليون144ميلياردو4سالانه«ليلیالی«آنسازندةشركتكهاست«پروژاك»

كندخودسرازیرمیسهامدارانجيب .» 

كهاستآمده5/2/14ها،دانستنیدرمجله : 

یكاگرطیكنند،كهمیآورمصرفخوابقرصميليونبرسیبالغهاهرشبآمریکایی

خواهدداشتوزنكيلوگرم144444حدودكنيمانباشتههمرارويتعدادقرصاینسال  

روزكافیشبانههشتمدتبهجهانمردمتمامبردنخواببهبرايقرصتن144واین

باشدمی .! 

« امریکاییردازِمعروفونظریهتافلر،نویسندهالوین : 

خودكشیميزان.رسدمیگوشآشنابههايفریادعجزولابهمرفهدرسراسركشورهاي

گيرشدههمهروانیافسردگی.كندبيدادمیالکليسم.استافزایشروبهنواجوانان

استمدُروزگردیدهایتوجن،بربریتاست ! 

جوُاناوماريبههامملوّازمعتادانبيمارستاناورژانسهاياتاقمتحدهدرایالات

وبالاخرهوهرویينكوكائينبهومعتادانواوباشاراذلهايودستهسرعتهايدیوانه

اندشدهشدیدعصبیگرفتاربحرانكهافرادي . 

گذاشتهگسترشروبهسرعتجابهدرهمهروانیوبهداشتجتماعیامددكاري

اعلامجمهوريدفترریاستبهوابستهروانیبهداشتكميسيونیك،درواشنگتناست

رنجفشارعصبیازنوعیمتحدهایالاتشهروندانطوركاملبهداردكهمی

ايخانوادهتقریباهيچكندكهادعامیروانیبهداشتملیازمؤسسهشناسیوروان.برندمی

آمریکاراكه،جامعةپریشیكندروانمیوجودنداردواعلامروانیناهنجارينوعیبدون

است،فراگرفتهاستآیندهونگرانومتفرقوپریشانآشفته !» 



دادهخودراازدستكيفيتآميزيفتضاحطرزاواقعاًبهروزمرهزندگی:افزایدتافلرمی

درمترویاصفهايوتيراندازيشدنیقهبه،دستاستخوردوداغانهمهواعصاباست

ها،ميليوناستشدهافرادخارجازدستاعصابكنترلكهاستواقعيتنشانگراینبنزین

انددهرسيحدازظرفيتشانآخرینبهنفرازمردم . 

خداذكروفراموشیازمعنویاتودوريدرمادیاتهارادرفرورفتنافسردگیاینعلت

اندكرده . 

افسردگیعلامتهاي   

پناهیوبیتنهائیاحساس.1  

مجهولازآیندةواضطرابوحشت.4  

حوه،ن،،شغلدرتحصيلازجملهزندگیمختلفدرشؤنموفقيتازعدمدلهره.7

وفرزندانتحصيل،وضعيتخانوادگیزندگیونحوةمشتركهمسروزندگیكار،انتخاب

وآنانآیندة ... 

هرانسانیسعادتمندانههابرخوردنمود،زندگیدلهرهبااینصحيحازراهبتوانچنانچه

استشدهتضمين . 

بهوتوكلكند،ایمانهاپيشنهادمیلهرهوداضطرابمسئلهبراياسلامكهراهیاولين

تکيه.داردرادوستچيزخبرداردوبندگانشازهمه.قادراستكهبرخالقیتکيه.خداست

اوشوندولیمیدچارمشکلهمه.استاوباقیميندولیمیهمهكههميشگیگاهی

چيزاستبرهمهوحاكمقهارومسلطهميشه . 

فراهمبرایشآسانیواسبابهابراوآسانكند،سختیتوكلكسيکه:فرمود(ع)علی

شودمی . 



مذهبیبی:یونگپرفسوركارلتانخواهدخداينبردرگیبجنبدزجايعالماگرتيغ

ومعنامفهومزندگیبهمذهبشودوداشتنمیزندگیمعنابودنوبیپوچیباعث

بخشدمی . 

عاملمهمترین:پنسيلوانيادانشگاهمتخصصارنستكترپولد

اینبهمن.استاميدوایمانبلکه.نيست..ووجراحیها،داروها،معدنيت،ویتامينمریضشفاي

ووجراحیطبیوسایلرابابکاربردنمریضبایدجسمپسازاینكهامبردهپینکته

كردخدامعالجهبهنسبتایمانشیتراباتقوويروح . 

مانند.دهدنمیهااوراتکانوسختیاستواراستمانندكوهمؤمنكهآمدهدرروایات

رستگاريبهكردوعاقبتهاایستاددومقاومتمصيبتبدتریندرمقابلكهایوبحضرت

رسيددوجهان . 

زیرادر.شودخودمابازمیبدستكهمشکلاتیگرهكردنبرطرف:درماندوممرحلة

وازخدانشستهدرخانهكهمثلاشخصی.مااستبدستمشکلازمواردكليدحلبسياري

وازخداآمدهتنگبهزنشازدستیاكسيکه!شودنمیمستجابخواهد،دعایشمیروزي

خودشبدستگرهرابازكردنشودزینمیمستجابخواهددعایشمیوگشایشفرج

و.(استنماندهدیگرياگرراه.)استدادنطلاقوآناست ... 

باشندترمیتروموفقافرادصبورماندنی.استصبروتحمل:سوممرحلة . 

« جمالوصاحبجوانزنی.رسيدايخيمهبهدربيابانعباسیوزیرخليفهاصمعی

شماآببهندارمواجازهنيستشوهرم:گفتزن.طلبيدازاوآبمعیاص.بوددرخيمه

موقعدراین.داداصمعیازشيربهزن.استخودمبزبدستشيرایناجازهولی.بدهم

شتروقتی.گرددازصحرابرمیكهاستشوهرم:گفتزن.ازدورپيداشدسياهییك

زنهرچهولی...واوراشستكرد،پاهايوبراوسلاماورفتاستقبالبسواررسيد،زن

اوجواببهبود،بابداخلاقیلنگپایشویكداشتزشتیقيافهكرد،مردكهمیمحبّت

.رفتآخرخيمهنمودوبهاصمعیبهغضبناكیشدونگاهمردواردخيمهتااینکه.دادمی

؟كنیمیزندگی،باهمچومرديامتيازاتشماباایننيستحيف:گفتزنبهیاصمع



وشوهرممنبينخواهیمیكهكنممیتعجبهستیوزیرخليفهازشماكهمن:گفتزن

تروایبهخواهممیكهاستاینبرايكنممیمردزندگیباایناگرمن!بيافکنیجدائی

اشنيمهشکُرویكاينيمه.استدونيمهایمان:فرمودكهباشمكردهعمل(ص)پيامبر

واميدبه.نمایمصبرمیزندگیهايوبرسختیشکرگفتهخدارابرنعمتهایشمن.صبراست

دارمآخرتپاداشهاي  

.» ازقبيل.استفرديمعالجات:چهارمرحلةم  

هاي،حضوردرزیارتگاههاومناجاتاسرارمانندوالدینهابامحرمعقدهردنبازگوك.1

سحرگاهی  

كليساهابهگویدیکشنبهمیكهمسيحيتبرخلافاسلام:آمرزشوطلبتوبه.4

داندمیصالحآمرزشوطلبكردنباخداوندوتوبهارتباطرابرايوهرمکانیهرزمان!برو . 

نمایدشوددوريمیختمشکستبهكهخلافكندوازراههايركتحصحيح.7 . 

كهكنممیضمانتاقتصادكندمنمراعاتهركه:فرمود(ع)علیكهاقتصاددرمعاش.0

 .فقيرنگردد

اندولیمندشدهعلاقهبهممدتیكهپسرودختري:كذائیعشقهايبهندادناهميت.5

ونگذارندكردهدیگرسرگرمسالمچيزهايندارندبایدخودرایهازدواجبرايراهی

الهیرضايبهبودنراضی-1.شودوفسردگیاضطرابباعثازهمدوري  

بمانيدوتندرستسفربرویدتاسالمبه:پيامبر»همانندسفرسالمسرگرميهاي.1 .» 

بالاترازخودوحسرتبهنگاهترازخودنهباپایينونگاه.داریمكهنعمتهاییبهتوجه.2

خوردنوغصهخوردن . 

اللهالاّالقومروحمنلایيأساللهانهّروحلاتيأسوامن«الهیازرحمتنشدنمأیوس.2

الکافرون » 



9- خيالايعدهمتأسفانه.وعزاداريروضهنوارهايكردندرگوشحدوسطرعایت

مشهورراساعتهاگوشنوارمداحانمرتبكهآنستاللهبودنحزبكنندعلامتمی.9

نقلازموثقينشخصی.شودمنجرمیافسردگیكاربهدراینافراطدرحاليکه.دهيم

نوارهايكهدانستممیچونمن.بودشدهدچارافسردگیازطلابیکیكردكهمی

واوهم.بگيردازاینهافاصلهمدتیكهدهد،پيشنهادكردممیوشزیادگهوروضمداحی

باشداگربطورروزانهحتی(س)ائمهبهتوسلالبته.یافتنجاتكارراكردوازبيماريهمين

اكووچندجورصدايباصداهايكههايمداحیداردولینقشانسانبسياردرموفقيت

بایدپس.گذاردمیاثرمنفیانسانوروحيهشودبراعصابمیتهيهگوشنندهكاذیت

ازولیكنيمعاشورارازمزمهزیارتروزانهوحتیكنيمبسياراستفاده(ع)ائمهبهازتوسلات

بپرهيزیمصوتیهايديوسیكاستنوارهايبهافراطیدادنگوش . 

افسردگیدرباره  

كنندمیخودتجربهاززندگیايشدیدرادرمرحلهنفرافسردگی1،زن0ازهر . 

از،دوبرابربيشویاطبقاتی،قومینژاديهايراصرفنظرازویژگی،زنانافسردگیبيماري

كندمبتلامیمردان . 

استدرزنانمختلفوفعاليتهايناتوانایی«1»شماره،عاملافسردگی . 

همچنين.شوندمبتلامیافسردگیمجردبهاززنانبيشمتأهلزنانطوركلیبه

ودركنارفرزنداندرمنزلوقتناگزیرهستندتمامكهجوانیمادراندرميانافسردگی

استخودباشند،بيشتررایجكوچك . 

طوردهدوبهمیروي،درزنانباغذاخوردنمرتبطاختلالاتدرصدازتمامی94حداقل

وجودداردوافسردگیغذاخوردناختلالاتبينقويارتباطیككلی . 

تعدادبيشتريكهقراردهددرحالیخودكشیرادرمعرضزناناستممکنافسردگی

بهستدكهاماتعدادزنانی.ميرندمیخودكشیبهاقدامدرنتيجهزنانبهنسبتازمردان

استزننددوبرابرمردانمیخودكشی . 



آیندبرمیدرمانبرنددرپیمیرنجازافسردگیكهاززنانیپنجمیكفقط . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

پذیريوذلتتملق  

اكندتامخاطبشبهاوتعریفبیج!استكهادممتملقباشدیکیازعيبهااین

!اپولبدهدامتيازيمانندپستومقامی  

 

وذلتمخاطبشخصغروربيجايباعثحذرنمائيدكهازتملق»(:ع)اميرالمؤمنين

شودمیمتملق .» 

نيازيبیتنهادرروحيةنيازيبی!نيستثروتفراوانیبهنيازيبی»(:ص)خدارسول

است .» 

،فقرغيرسختدرمریضی:استجارودرسه،فقطازدیگراندرخواست»(:ع)حسينامام

فرساطاقتوغرامت،دیهتحملقابل !» 

مباشایمنباشد،ازشرشوذليلبينخودكمكسيکه»(:ع)هاديامام .» 

:درمان  

انسانبایدعزتودنياواخرترافقطازخدابخواهدوبداندهمهمخلوقخداهستيمو

ددرمقابلیكفرديكهمانندمامخلوقپسچرابای.همهضعيفوفقيرمیباشيم

خداستخودراكوچكوپستكنيم؟خدااجازهندادهمامقابلدیگرانحقيرباشيمو

.احترامخودراازدستبدهيم  

مامیتوانيمباتکيهبرایمانوباتلاشبهدرجاتبالابرسيمبدوناینکهتملقدیگرانرا

...بگویيم  

 

 



 

 

توزيكينه  

 یکی از ویژگی های مردان و زنان خداجو، پرهیز از کینه توزی است. آنان آرزومندند که دل های 

شان همچون دل های بهشتیان، تهی از کینه و دشمنی مؤمنان شود. در کریمه قرآنی آمده: »وَلاَ تَجعَْلْ 

 فِی قُلُوبنَِا غِلّا لِلَّذیِنَ آمنَُوا؛ در دل هایمان از آنان که ایمان آورده اند، کینه ای قرار مده.« 1 

حضرت علی علیه السلام در سفارش، برای کینه زدایی از دل ها می فرماید: 2دل ها را از کینه پاک 
 «.سازید، زیرا کینه توزی دردی مهلک است3

4:فرمودامام صادق علیه السلام 
: 

خارج شد، کینه  دچار کینه شود، ولی آن گاه که از مجلس[ ممکن است]مؤمن وقتی در مجلس است 

 .هم از دل او می رود

5:فرمود امام صادق علیه السلام و
 : 

کینه مؤمن، لحظه ای است و چون از برادر دینی خود جدا شود، کینه او را در دل نگه نمی دارد، ولی 

6کینه کافر، دائمی است
. 

 

                                                           
1

 01: حشر 

2
 
طَهِّرُوا قلوبَکم من الْحِّقد فانّهُ داءٌ مرمی؛»

 
3

 https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3280/6269/68448 

4 عَنْهُ الْحِّقدالمُؤمنُ یَحقِّد مادام فی مَجلسِّهِّ فَاذا قامَ ذَهَب   .
 

 

5  
حِّقْدُ المُؤمن مُقامَةٌ ثم یُفارق اخاه فلا یَجِّد علیه شیئا و حِّقْدُ الکافِّر دَهْرُه . 

 
6

 https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3280/6269/68448 



7از دل بیرون کنند تنها کسانی عاقل هستند که کینه ها را»: امام علی علیه السلام نیز می فرماید
». 

 

 آثار کینه

نابودكنندهخوبیها-1  

کینه، خوبى ها را نابود مى کند؛ (8(: )علیه السلام)امام على  . 

ایجادفتنه-2  

؛ علت فتنه ها و آشوب ها کینه توزى است(9(: )علیه السلام)امام على  . 

ایجاداندوهوعذاب-3  

.در عذاب است و اندوهش دو چندان توز، روحش ؛ کینه(10(: )علیه السلام)امام على  . 

 راه درمان کینه در قرآن

 بديهارابانيکیپاسخگویيد
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 https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3280/6269/68448 
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 6246، ح061، ص 0غررالحكم، ج 
طُ الحَسنَاتِّ اَلغِّلُّ یُحبِّ 

 

9
 2244، ح040، ص 2همان، ج 

سبََبُ الفِّتَنِّ الحِّقدُ 
 

10
0664همان، ح  

بُ النَّفْسِّ، مُتَضاعَفُ لهَمِّّ  
اَلْحَقودُ مُعَذَّ

 



هِىَ احْسنَُ فَاذاَ الَّذِى   ادْفعَْ بِالَّتى": را بیان کرده آنجا که فرموده درمان کینه خداوند در قرآن طریقه

با نیکى، بدى را دفع کن، تا دشمنان سرسخت همچون ( 11)"بیَْنکََ وَ بیَْنَهُ عدَاوَةٌ کَانَّهُ وَلِىُّ حمَیمٌْ

 .دوستان، گرم و صمیمى شوند

را متوجه می سازد که همه انسانها تشنه محبت هستند حتی کسانی که دلهایشان  در این آیه خداوند، ما

 .سرشار از کینه و عداوت است؛ بنابراین با محبت و نیکی می توان کینه ها را برطرف ساخت

 ایمان به عنوان مهمترین عامل زدوده شدن کینه از دل ها

از دل ها برمی شمارد؛ زیرا ایمان، بازگشت به قرآن ایمان را به عنوان مهمترین عامل زدوده شدن کینه 

بیماری های  فطرت است و شخصیت شخص را بازسازی می کند و به اعتدال رهنمون می سازد و از

وَ الَّذینَ آمنَُوا وَ عمَِلُوا الصَّالِحاتِ لا نکَُلِّفُ نَفسْاً إِلاَّ وُسعَْها أُولئکَِ ". و روانی ایمن می کند روحی

 ".... ورِهمِْ منِْ غِلصدُُ  وَ نزََعنْا ما فی*أَصْحابُ الْجنََّةِ همُْ فیها خالدُِونَ 

(
12

هیچ کسى را جز به قدر توانش تکلیف  -اند  و کسانى که ایمان آورده و کارهاى شایسته کرده (

13زداییم هایشان مى اى را از سینه و هر گونه کینه. در آن جاودانند[  که]آنان همدم بهشتند  -کنیم  نمى
. 
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 42/فصلت 

https://article.tebyan.net/226239/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%B8%D9%86-%D9%88-%D8%A8%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://article.tebyan.net/199362/%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF-
https://article.tebyan.net/199362/%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF-
https://article.tebyan.net/199362/%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF-


 

 

ازاشتباهچون.كردماريكخرابكارممحلدرپيشروزچند»:گویدمیمحمد

راچيزهمهوزدمحرفرئيسمبا.گرفتمعهدهبهرامسئوليتشهمخودمبود،من

ازشناسم؛میخوبرارئيسممنامانباشم،نگرانبارهایندرگفتاو.كردمراهروبه

«.كردخواهداستفادهمنعليهمسئلهاینازبعد،بهحالا  

 

پوشیچشمكسیهيچاشتباهكارازكهدارمصميمییدوستمن»:گویدمیآنيتا

قهرشماباشود،اشناراحتیباعثكهكنيدكاريیابزنيدحرفیاگر.كندنمی

«.كردنخواهدصحبتشمابادوبارههرگزدیگروكندمی  

 

راعلتشوبودشدهعصبانیدستمازموضوعیخاطربههمسرم،مادر»:گویدمیسعيد

اصلانکردم،دریافتايهدیهاوازكهتولدمروزتادرواقع.بودگفتهنمنبههم

تماموهمسرماماكشيدم،خجالتكمیروزآن.استعصبانیدستمازدانستمنمی

ازیکیدرنهایتوكردنپچپچوخندیدنبهكردندشروعبرادرانش،وخواهران

تودستازموضوعیرخاطبهمادرم!آمديخوشمايخانوادهبهگفتآنها

«!كنیپيدارااشناراحتیدليلبتوانیاميدوارم.استناراحت  

 

تاموضوعی،خاطربهتواندمیاو.شومپدرمشبيهمباداكهنگرانم»:گویدمیليلا

درموردوباشممتفاوتامكردهسعیواقعامن.باشدداشتهدلبهكينههاسال
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 24و  24/ اعراف 
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 https://article.tebyan.net/274638/6 



كنممیاحساسباوجوداینكنم،صحبتكند،مییعصبانیاناراحتمراكههرچيزي

شخصآنبادیگركهافتممیفکراینبهوكشممیعقبراخودماوقاتگاهی

«.نزنمحرف  

شوهركينهايوبداخلاق))  

سالمه یک ساله ازدواج کردم تو یه اتاق تنگ و تاریک درکنار خانواده ی همسرم روزگار 92سلام 

دخالت .خالت های خانواده ی همسر، سرکوفتاشون ، بد اخلاقی همسرم وطعنه ها ، د.میگذرونم 

.. اونا و اذیت شدن من ، عدم تطابق فرهنگی ، عدم تطابق تحصیلاتی  خواهرشوهر ، رفت و امد زیاد

فک نکنم اگه فردی دیگه جای من بود از .رو مشکل دارم ولی با عقل و درایت با همشون کنار اومدم 

بی دلیل با اونا .تنها مشکلی که خیلی آزارم میده رفتار همسرم با خانوادمه .میومد  پس این مشکلات بر

با اینکه خونه ی پدرم سه تا خونه با هام فاصله داره .حق ندارم زنگ بزنم یا رفت و امد کنم .سرد شده 

ستم که اهل مقایسه نی.بازم حق رفت و آمد ندارم باید هفته ای یک بار اونم یک ساعت برم و بیام 

بگم خواهرای خودش همش اینجان نه ؟؟؟ دانشجوی فعالی بودم بعد ازدواج حق رفتن به کلاس 

همسرم بد دله .محدود شدم .قرآن بسیج محله رو هم ندارم چون همسرم معتقده حرف در میارن 

چون زنداداشم بهش .حرف کوچکی رو بزرگ میکنه و دیگه با اون فرد رفت و امد نمیکنه کینه ایه 

گفته با مامانو باباش میره جایی بدل گرفته و کلا با داداشم و بچه هاشون قهره و جواب سلامشونو 

همسرم همیشه منو .چن بار اومدم مقابله به مثل کنم و به خانواده همسرم بی تفاوت باشم نتونسم .نمیده 

ت جدا میکنم یا حبست تهدید میکنه که اگر روزی بیاد و ببینم یکی از فامیلات اومده خونه سر از تن

با .فامیل و پدر و مادر منو تحقیر میکنه نژاد منو می بره زیر سوال .میکنم تو زیر زمینو این جور حرفا 

اینکه از رابطه ی جنسی و برخی اخلاقاش ایمان دارم منو دوست داره و چن بار بخاطر من جلو 

کردم بین اون و داداش کوچیکم  چن بار سعی.خانوادش ایستاده بازم این مشکل منو عذاب میده 

در برابر حرفاش سکوت میکنم .روابط خوبی برقرار کنم که بتونم کم کم رفت و امد کنیم بازم نشد

همه ی تیترهای مشاوره در مورد عدم .صیر میکنم تا بهتر بشه ولی اون روز بروز ذلش سیاه تر میشه 



ها رو امتحان کردم ولی فایده نداره لجباز تر رفت و آمد شوهر و دلایل اون رو مطالعه کردم همه راه 

((شما بگید من چه بکنم.این هاست   

 

 شيوهزنكينهجوبرايانتقامازشوهر

  روزنامهایران

در تماس با پلیس، از حمله مسلحانه سه مرد به خانه اش و سرقت « اکرم»سوم آبان امسال زنی به نام 

میلیون تومان طلا و ارز خبر داد 077 . 

در جریان « اکرم». نبرد به آدرس اعلام شده، اعزام شدند 239ا اعلام این گزارش مأموران کلانتری ب

آنها وقتی مرا . وقتی از خرید به خانه بازگشتم، سه مرد در خانه ام بودند:تحقیقات به مأموران گفت

تشکیل و برای با این اظهارات پرونده . دیدند به من حمله و همه طلاها و ارزها را سرقت کردند

 .رسیدگی به مأموران اداره ششم پلیس آگاهی تهران بزرگ واگذار شد

اما در بازبینی از دوربین های محل سرقت مشخص شد که در زمان اعلام شده از سوی زن صاحبخانه 

. و حتی سه روز قبل از آن هیچ رفت و آمد مشکوکی در این ساختمان و محله صورت نگرفته است

این زن که در برابر شواهد و مدارک پلیس مجبور به . را احضار کردند« اکرم»گاهان بنابراین کارآ

او مدام مرا با رفتارهایش . به خاطر اختلاف با همسرم، این سرقت را مطرح کردم:اعتراف شد، گفت

....آزار می دهد و می خواستم از او انتقام بگیرم . 

 مرد کینه ای پس از طلاق به زندگی خود و فرزندانش پایان داد

 

 .مرد خشمگین برای انتقام از همسر سابقش هر دو فرزندش را کشت و به زندگی خود نیز پایان داد

آلوارو کامارا«ی - 21 ساله - که مدتی قبل از همسرش جدا شده بود کینه شدیدی از او به دل »

گرفت. این مرد درعین حال با حکم دادگاه سانتاروزای کالیفرنیا موظف بود دختر 6 ساله و پسر 01 

https://www.rokna.net/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87-3/275868-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%DA%A9%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
http://namnak.com/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B2-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1.p72671


ماهه اش را هفته ای دو بار برای ملاقات با مادرشان به خانه او ببرد. اما روز جمعه مادر بچه ها پس از 

ساعت ها انتظار وقتی از تأخیر چند ساعته شوهر سابق و فرزندانش نگران شد با خانه آلوارو تماس 

  .گرفت اما هیچ جوابی نشنید

تماس گرفت و کمک خواست. مأموران نیز به خانه مورد   پلیس او ناگزیر به دلیل دلشوره زیاد با

نظررفتند، اما با توجه به اینکه هیچ کس پاسخگو نبود  پلیس به بررسی خانه پرداخت و به دلیل 

مشکوک شدن به شرایط، یکی از مأموران از پنجره حمام وارد ساختمان شد که به محض ورود به 

یکی از اتاق ها با جسد دو کودک و پدرشان روبه رو شد. شواهد نشان می داد مرد جنایتکار پس از 

 .شلیک به فرزندانش، با شلیک گلوله ای به زندگی خود نیز پایان داده است

 

شماازبينهايیکدیگربگذریدوعفوكنيدتاكينههايازلغزش»(:ص)خدارسول

برودبين .» 

خواهدبودوكسيکهطولانیزیادعفوكند،عمرشكسيکه»(:ص)خدارسول

شودپيروزمی،بردشمنشاستگستردهعدالتش .» 

كهباشد،ازهردرياگرداشتهمؤمنكهكارهاییازجمله»(:ص)خدارسول

استوعفوِقاتلشود،گذشتمیبهشتبخواهدداخل .» 

بگيريانتقامازاینکه،بهتراستشويوپشيماننیاگرعفوك»(:ع)دباقرممحامام

شويوپشيمان  

 

 

 

http://www.rokna.ir/tags/%D9%BE%D9%84%DB%8C%D8%B3


 

 دنياطلبی

اینکهاكثراخيالمیكنيماینجا.ازبزگترینعيوبماانسانهادنياطلبیاست

جايزندگیاستلذابرايزندگیبهترهمهعمرخودراصرفمیكنيموگاه

لبيشتريبدستبياوریموگاهسرامامحسينانواعحرامهاراانجاممیدهيمتاپو

!عليهالسلامبخاطرجایزهبریدهمیشود  

وخانةآزمایشدنياكالاومحلكهیابيمدرمیالهیآیاتبابررسیدرحالیكه

استكمیعدةوهدایتبسياريگمراهیزودگذروباعثومکانموقت . 

« 414بقره«رسدنظرمیكفارزیبابدنيابرايزندگی  

« 125عمرانآل«استزنندهگولكالايدنيافقطزندگی  

« 22نساء«بهتراستمتقينبرايآخرتولیدنياكمبگوكالاي  

« 74انعام«!استوسرگرمیدنيابازیچهزندگی  

« رویداماسرسبزمیوگياهانفرستيمفرومیازآسمانكهاستدنيامثاآبیزندگی

05كهف«كندوخدابرهرچيزتواناستهرسومیخشکدوبادهاآنرابهمیبعدازمدتی  

« كندمیمتعجبراازبسياريابتداكشاورزانمحصولشكهاستبارانیدنيامثل

44حدید«.گرددمیتبدیلكاهشودوبهمیزردوخشكسپس  

« 77لقمان«.نزنددنياشماراگولزندگی  

میجامشخصاودرهمينوشقاوتسعادتكهايخانه.انسانهاستموقتدنياخانة

 .شود



مهمیمعاملاتدرآنكهاستاي،تجارتخانهومتفکروباهوشافرادعاقلدنيابراي

دهندودرمقابلخودرامیوفرزندانوجانمال.دهندمیخودانجامرابنفع

هستندافرادكماینمتأسفانهكه.آورندمیرابدستابديوبهشتالهیرضایت . 

ايبينند،تجارتخانهرامیفعلیوضعنگرنيستندوفقطآیندهافرادیکهودنيابراي

ازسياهايرودوجزپروندهمیازبينمحلآنهادراینايهسرمایهتمامكهاست

آوردنمیارمغانآنهابهيبراچيزيزشتاعمال  

چونافراددنياطلببرايرسيدنبهپولبيشتر،بهانواعگناهانوحرامهاآلوده

ربامیخورندومی.رشوهميخورندوميدهند.اختلاسودزديمیكنند.ميشوند

گاهاماممعصومعليهالسلامرامی.گاهیادممیكشند.قسمدروغميخورند.دهند

....شمروكشندمانند . 

اگرموراگرميرياگرشيري  

گورآخرلبگذربایدكنی  

كنخویشتنبجاندلارحمی  

وكنندسورنهندخوانمورانتكه  

 «باباطاهر»

دنياریشةبهوعلاقهشدهباشد،بسيارمذمّتهدفبعنوانكهازدنيائیاسلامدردین

استذكرشدهبشريخطاهاواشتباهاتهمة . 

استشدهانسانهادادهبهزمينهدراینفراوانیهشدارهايدرقرآن  

استشدهبيانمختلفهشدارهاباعبارتهاينيزایندینبزرگاندرسخنان . 

پرستندهمهوفرعونكشموسیمستندهمهزحرصدنياطلبان  

ابوسعيدابوالخيربشکستندهمهحرصازدوستیبستندهمهباخدايهرعهدكه  



آثارزیانباردنياطلبی  

شودمیعذابمایةاندوزيثروت.1 . 

« خداخرجكنندوآنهارادرراههاراانبارمیطلاونقرهكسانيکهبه

برعذابثروتهابصورتهميندرروزقيامت.بدهدردناكعذابكنند،بشارتنمی

70توبه«»آیدفرودمیآنهاوپيشانیپشت » 

استگردیدنوازخداغافلشدنسرگرممایةاندوزيثروت.4 . 

« ازدنيارفتيدوشماراكردتازمانيکهشمارامشغولاندوزيثروت

1تکاثر«.كردنددفن  

شودمیحاصلواميدبینيافتنیدست،آرزويپایانبیزحمتباعثدنياطلبی.7  

كند،كرمیحکمتراازشنيدنرافاسدودلعقللبیدنياط.0 . 

بيشتراستاودرقيامتعليهالهیبيشترباشد،حجتهايانسانثروتهرچه.5 . 

خداستواطاعتعبادتمانعدنياطلبی.1 . 

بخل:شودمیزیرجمعازاسباببایکی(ع)رضانظرامامطبقوثروتپول.2

دنيابرآخرت،ترجيحفاميلیرابطهزیاد،قطع،حرصطولانیيشدید،آرزو  

استچيزپستهفت(ع)باقرنظرامامدنياطبقاصلیلذتهايهايریشه.2 : 

وفاضلابهاخاكهاوحشراتازلابلايكهاستمعدنیآبآنبهترینهاكهنوشيدنی

شودمیوزلالصافكموكمبالاآمده . 

زنبوراستمدفوععسلكهاستطبيعیعسلآنبهترینهاكهخوردنی .، 



میعملبهابریشمكرمدهانازآبكهاستابریشمپوشيدنیبهترینكهپوشيدنی

 ،!آید

آیدمیآهوبعملازنافكهاستمُشكبوئيدنیبهترینهاكهبوئيدنی !، 

باشدمیشيطانصدايكهاستغناوطربآنبهترینهاكهشنيدنی .، 

قاتلگاهیآنهمكهاستوحالاماشيناسبگذشتهدرزمانآنبهترینسواریهاكه

باشدمیصاحبش .، 

استاندرمبالمبالكهوآنهمبرتراستلذاتازهمةكهجنسیعمل ! 

گمراهيشبراي،همينابليسباشدبگفتةنياطلبدنباشدولیپرستبتاگركسی.9

استكافی . 

استخدابودهمعصيتعاملاوليندنياطلبی(ص)پيامبربفرمایش.14 . 

،دنياچومارزهردارددردرون  

ونگار،نقشدارددربرونگرچه  

استقاتلمارمنقشزهراین  

استعاقلكسگریزدزوهرآنمی . 

دانندمیهستندزرنگومکنتثروتدارايراكههاكسانیجامعهرفدرع

ازبينندولیوظاهرامررامیفعلیزیراوضع.خورندمیآنهاحسرتبهوگاهی

پيداكردبديعاقبتازافرادبسيارثروتمندكهیکی.افرادخبرندارنداینعاقبت

استقارون،داستاناستآمدهآدمیگرفتنروعبرتهشدابرايدرقرآنوداستانش . 

« راوثروتوزیبائیاوعلم.اوبودوپسرعموي(ع)موسیابتداجزءاصحابقارون

انباركليدهايزیادبودكهاوآنچنانثروت.داشتباهم  



وزینتهاتوابهشوكتهاباآندركوچهوقتی.كردندمیحملاوراشترانگنجهاي

اودنياطلبیولی!بودیمقارونمثلماهمكاشاي:گفتندمیكرد،مردممیحركت

دچاركندوسرانجامتوطئه(ع)موسیكندوعليهمخالفت(ع)باموسیشدكهباعث

فرورفتندزمينبهخودوثروتش(ع)موسینفرینوبهشدهقهرالهی .» 

« اوپيامبربه!دعاكندتاثروتمندشودكهاوازپيامبرخواست.يربودفقمرديثعلبه

دعااصراركردوپيامبربرایشامّاثعلبه.استتوخطرناكبرايثروتهشداردادكه

ازنظرجاكمكم.گردیدثروتمندشدوجزءدامدارانثعلبهنکشيدكهطولی.نمود

ازخارجتابهگرفتپيداشدلذاازپيامبراجازهمشکلاودرمدینهدامهايبراي

برودمدینه . 

نماینده(ص)پيامبروقتی.بودخودمشغولثروتزیادكردنبهازمدینهاودرخارج

چراپيامبر:كردوگفتامتناعاورابگيرد،ثعلبهگوسفنداننزداوفرستادتازكاتاي

؟استفرستادهمنرودوسراغافراددیگرنمیسراغ(ص)  

وافراديثعلبهامتناعایندربارةايآیهناگاه.برگشتخالیپيامبربادستنمایندة

ثعلبهحبربهاینوقتی.دادخبرمیتقریباًازارتدادثعلبهكه..شدماننداونازل

زكات:وگفتمبررفتپياآمدوخدمتمدینهوبهخودرابرداشترسيد،گوسفندان

مطلباینباشنيدنثعلبه!كنمقبولازتوزكاتتوانمنمیمن:پيامبرفرمود!امآورده

پيامبر،ثعلبهبعدازرحلت.ننموداوراقبولزكاتحضرتكردولیعجزولابهبهشروع

توراپيامبرزكاتچون:ابوبکرگفت.امآوردهزكاتمن:وگفتابوبکررفتسراغ

ازدنيازكاتدادنباحسرتبعددازمدتیثعلبه.نمایمقبولتوانمنمینکرد،منهمقبول

رفت !» 

 

اوزاراستزحسرتدلتدنياكه  

محنتزاراستسرتاسراوتمام  



استریشاسيرانازاودلدنياكه  

است،توانگرودرویشغمشپامال  

مرگگزاترازشربتجانهمهنيشش  

استنيششهمكنیچونکونگهنوشش  

بهائیشيخ  

« كندمیاشارهعبادتمانعبعنوانفجرچهارمورددنياطلبیدرسوره  

طعامعلیولاتحّاضون!كنيدنمیرااكرامشمایتيم:اليتيملاتکرمونكلابّل

اكلاًالتراثوتأكلون!كنيدنمیتشویقمستمندانیکدیگررابراطعام:المسکين

راوثروتومال:حبّاًجمّاًالمالوتحبوّن!خوریدمیكردهراجمعوارثوميراث:لمّا

داریدبسياردوست !» 

« احضارمیوجوابسؤالثروتمندبرايفقيرومؤمنشود،مؤمنقيامتهرگاه

؟بایدبایستملیسؤاچهبراي!خدایا:گویدفقيرمی!شوند  

تاداديبمنثروتیونهكنمیاستمتاعدالتداشتمحکومتینه!سوگندعزتتبه

بودنهكفایت،باندازهداديرزقبمنآنچه!باشمویانکردهآنرااداءكردهحق

بهشتابهرابازكنيدتراه!گفتراستامبنده:فرمایدمیجلالهخداوندجل!بيشتر

كردنسيراببرايریزدكهمیآنقدرعرقماندتااینکهثروتمندمیامامؤمن.برود

رودمیبهشتبهآنوقت.استشتر،كافیچهل !» 

« راوثروتمالآوريجمعهستندكهايعده:انددستهدردنياسهامّتم(:ص)پيامبر

باشندمیاینهاایمن.هستندراضیضروریاتوبهنداشتهدوست . 

دارندرادوستمالآوريوجمعكردهجمعوثروتمالحلالازراهدومدسته

ایمانینمایندوبرادراننمیكمكدینیبرادرانكنندوبهنمیرحمصلهبامالشانولی



اقامهالاّبرآنهاحجّتكندواینهارااگرخدابخواهدعفومی.كنندمیمنعراازحقشان

نمایدمی . 

دهندواگرخرجرانمیواجبات.كنندمیاندوزيثروتوحرامازحلالسومدسته

روانهجهنمبهوروزقيامتاستدنيابراینهاحاكم.وتبذیراستكننددراسرافمی

 «.ميشوند

كنيدبيروناراازدلتاندنيدارید،محبتاگرخدارادوست»(:ع)اميرالمؤمنين !» 

معرفتازاولياءخداودرنزداهلدنيادرنزدوليیجميعقيمت»(:ع)حسينامام

استسایهقيمتمثل .» 

كهانسانانستكهمادرهمهخلافهايادمیاست،خطرناكيماريبنیدرمانا

كهدارددرنزداویاموالدنيابههيچکسوفانکردهپسدنياطلبنباشدومتوجهشود

یاومنياندازاناستفادهكندوبهوارثتویامانتهستندكهبعدازمردنشنم

وانها.دیاخرتخوداستفادهنماياموالبرانیپسچهبهتركهتازندهاستازا.رسد

صالحاتخرجكنداتيوباقريخيرادركارها . 

 

 

 

 

 

 



 

هلغيبتبودنا  

اینکهتاكسی.یکیازعيبهاییكهاكثرمردمبهانمبتلاهستندغيبتكردناست

.دیگرانغيبتكردنرادیدیمشروعكنيمپشتسر  

درحالیكهقرانغيبتكردنراانقدربدمیداندكهانراشبيهخوردنگوشت

.بدنمردهبرادرادممیداند  

 ودرروایتامدهكهاگرغيبتكنيدتاچهلروزاعمالخوبادمقبولنمیشود

زهازویژگیهايحضرتاماماینبودكهنهخودغيبتكسیرامیكردونهاجا

 میدادكسیدرحضورشغيبتكند

ونهغيبتكسیرابکنيمونهاجازهبدهيمغيبتدیگران.ماهمبایداینگونهباشيم

.راپيشمابکنندچوناگراجازهبدهيمماهمدرگناهغيبتشریكهستيم  

اهلذكرباشيمجلو.اهلتلاوتقرانباشيم.اگرسعیكنيماهلمطالعهباشيم

افراددورهمجمع.گيریمچونیکیازعللغيبتكردن،بيکارياستغيبترامی

.وچونبيکارندشروعبهغيبتمیكنندميشوند  

اگرهميشهچندداستاناموزندهبلدباشيممیتوانيمباذكرداستانمردمرا

.همثوابیكردیمهمغيبتنکردیم.سرگرمكنيم  

 

 

 



 چشمچرانی

مردمبهانمبتلاهستندچشمچرانیاستیکیازعيبهاییكهاكثر  

فلسفهحرامبودندنديپرسیازبزرگ   

ست؟يبهنامحرمچنگاه  

 

یرسيبهوصالشنم،یخواهيم،ینيبيم:گفت  

يشويمیافسردگدچار  

 

ینيبيهارانمبيع،يشويمفتهيش،ینيبيم   

یدهيطلاقم،یکنيمازدواج  

 

ادیاز،یکنيدائمبهاوفکرم،ینيبيم    

يبريازعبادتلذتنم،يشويغافلمخــدا  

 

یکنيمسهیباهمسرتمقا،ینيبيم  

یکنيمیبداخلاق،يشويمناراحت  

 



لذتعادتنیبها،يبريلذتم،ینيبيم   

گرانیدرنظرد،يشويچشمچرانمیکنيم  

يگرديمخوار !  

حبخدادردلت،يبريلذتم،ینيبيم   

شوديمفيضعمانتیاشود،يمكم  

 

ديپرسیالمازعیجوان  

توانمنگاهخودراازنامحرممنعكنم؟یجوانهستمونممن  

ست؟يچارهامچ    

ببردییكردكهكوزهراسالمبهجاهياودادوبهاوتوصربهيپرازشيكوزهاعالم

یدرخواستكرداوراهمراهیزدوازشخصینررونيازكوزهبزيچچيوه

همهمردماوراكتكبزنديجلوخت؛یرراريكندواگرش ! 

ختینررونيبيزيكوزهراسالمبهمقصدرساندوچوانج  

؟؟يدیچنددخترسرراهخودد:ديازاوپرسعالم  

مردميكهمباداجلوزمیررانريفقطبهفکرآنبودمكهش!چيه:جوابدادجوان

بشومفيكتكبخورموخاروخف  

نديبیمشیخداراناظربركارهاشهياستكههمیمومنتیحکانیگفتاعالم  



داردميشودبفيوحسابوكتابشكهمبادادرنظرمردمخواروخفامتيروزقواز  

 

ینهعالمونهعارفوانهینهدشوديالحالمرامعلومم  

يبهشهراحتيدرهنگامس:شدهاستكهگفتتیروايمصر«ذوالنون»از

بود،يجاريآننهرریبهنظرمآمداراستهودرزیآنكوشکیودرحوالدميرس

افتادكهبرباميالهيگرفتمنظرمبهجمالزنجمینهرنشستمووضومبرلبآنّ

 . كوشكبود

 

وچونوضوياوانهیپنداستمددمیچونتوراازدورد:گفتدیچونمراد 

الحال،یعارفدیگفتمشايآمدشيوچونپیگمانكردمتومردعالمدمیترادي

یوضونميبودوانهیچوناگرد،یونهعارفنهعالموانهینهدشوديمرامعلومم

ريبهغيواگرعارفبوديآمدینمرمبهجانبخانهنامحيواگرعالمبودیگرفت

يكردینظرنمگریديبهجايخدا  . 

السلامهيامامعلىعل   

14
واَلْمُنافقُِإِذانَظَرَلَها؛...إنَِّالْمُؤمِْنَإِذانَظَرَاعْتَبَرَ   

آميزونگاهمنافقسرگرمىاستتمؤمنعبرنگاه . 

 

                                                           

14 414العقول،صتحف   

 



یچشمترسمرحومقاض  

سالتمامچشممراكنترلكردهبودم،چشمستيچونب»:دیگویمشانیاخود

واردشودازدویخواستنامحرمیمنآمدهبود،چنانكههروقتميترسبرا

كهشدوخداوندبهمنمنتگذاشتیبستهممیقبلخودبهخودچشمهاقهيدق

بودهآمدوآنمشقتازمنرفتیهمميروارياختیچشممنب . . » 

 

نقلشدهكهمنیواستادمرحومنخودكياللهبروجردهیمرحومارباباستادااز

بهخواهرزنمنگاهکباری.بهمدتجهلسالمیمنزلبودكیباخواهرزنمدر

  !.نکردم

ودوشاگردبزرگوارشديمفخيش  

خيش.امدندديمفخيدرسنزدشينوجوانبودندكهبرایمرتضديسویرضديس

دادصورتانهایتاچندسالكهبهانهادرسمگریفقطروزاولبهانهانگاهكردود

دراوردهليوسبشیفرزندانمنر!خيامدوگفتشيمادرشانروزنکهیتاادیراند

بزرگشدهومحاسندارندنهایاياردیددنگاهكرخيش.وقتازدواجشاناست!اند  

يحائرمیعبدالکرخيشحاج  : 

دردمیدیاگردرخوابهمنامحرممیمراقبچشمخودبودمكهحتآنقدر

بستمیهمچشممراماءیهمانعالمرو  

 

مندرتماممدتسلوكدرخدمتمرحوم»:فرمودندیهاشمحدادمديسآقا

افتادیبهزننامحرمنمچشممدم،یدینامحرمنم(یقاض)آقا . 



استباتریزیليتوازخواهرشخاليع:روزمادرمبهمنگفتكی . 

یدرحاليادهیچطورند:ام،گفتدهیمنخواهرشراتابهحالند:گفتممن

سفرهكیرودوغالباًبرسریومدیآیازدوسالاستكهدراطاقمامشتريكهب

ندارندودرمنزلغالباًیكهزنانشانحجابدرستبهرسماعراب!م؟یخوریغذام

باركیكه!والله:منگفتم.كاملعفتعصمتتامونيهمهباهممحشورند؛درع

چشميحفظوخودداريعدمنظرنهازرونیوا!!استفتادهيهمچشممنبهاون

بودهاستنطوریبودهاست؛طبعاًحالشانا . 

ازخودشاننقلیعباسقوچانخياللهحاجشتیمطلبرامرحومآنیارينظ

ذكرووردوفکريبرایدستوراتیمرحومقاضشتر،يباینياربعكیكردند؛البتهدر

هروقتدركوچهوبازاركه:بودكهنیدادهبودندكهازجملهآثارشاشانیبها

آمد؛یهمميبهرومیپلکهاارياختدونافتاد،بیمیرفتمچشممبهزننامحرمیم

مناستاريمشهودبودكهبدونارادهواختنیوا  

 

هفتادسالاستكهنگاهبهنامحرمنکردهام:ینجفیاللهمرعشتیآ   

....و  

مخصوصا.انشااللهماهماینگونهباشيموخودراعادتبدهيمكهبهنامحرمنگاهنکنيم

بدهيمدیگرتااخراینگونهازجوانیاگرخودرابهنگاهنکردنبهنامحرمعادت

.خواهيمبود  

.اگربهنامحرمنگاهنکنيمازبسياريازگناهانخودرانجاتدادهایم  

 



 

 قسمخوردن

 یکیازعيبهاییكهعدهايازمردمبهانمبتلاهستندقسمخوردناست

....گمواللهراستمي....بهقرانقسم...بهامامرضاقسم..براهركاريميگندبخداقسم  

درحالیكهانسانفقطدرمواردضروريكهدیگهپايآبرودركاراستیاباید

.مسالهمهمیراتاكيدكندقسمبخوردنهبراهركاري  

درروایتاستكهامامسجادعليهالسلاموقتیمتوجهشدندیکیاز

راكههمسرانش،ناصبیودشمنعلیعليهالسلاماستاوراطلاقدادندومهریهاو

اماخانمنزدقاضیرفتوگفتاماممهریهمرا.گویاهزارسکهبوددپرداختنمودند

!نداد  

قاضیگفتپسشمایك.امامفرمودمهریهاشرادادهام.راخواستندمقاضیاما

امامقبولنکردندقسمبخورندومجددا.قسمبخوریدكهدادیدكفایتمیكند

.مهریهزنراپرداختنمودند  

ایندرسیبرايماهستكهامامحاضرشدندخسارتمالیببينندولیقسم

.نخورند  

کسی که قسمَ می خورد که حرف من راست است، چنانچه حرف او راست باشد قسمَ خوردن او 

مکروه است، و اگر دروغ باشد حرام است، بلکه قسمَ دروغی که در مقام فصل منازعات خورده 

می شود از گناهان بزرگ می باشد، ولی اگر برای اینکه خودش یا مسلمان دیگری را از شرّ ظالمی 

نجات دهد، قسمَ دروغ بخورد اشکال ندارد، بلکه گاهی واجب می شود، اما اگر بتواند توریه کند و 

توجه به آن هم داشته باشد احتیاط واجب این است که توریه کند ـ یعنی: معنایی را اراده کند که بر 



خلاف ظاهر لفظ است، و نشانه ای برای مقصود خود اقامه ننماید ـ مثلاً اگر ظالمی بخواهد کسی را 

اذیت کند و از انسان بپرسد که او را دیده ای؟ و انسان یک ساعت قبل او را دیده باشد، بگوید او را 

 ندیده ام و قصد کند که از پنج دقیقه پیش ندیده ام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مسخره کردن 

فلانی لکنت !میگند نگاه کن فلانی قدش کوتاه!ردم کارشان مسخره کردن دیگران استبعضی از م

 .......فلانی !فلانی ترسوهست!فلانی لباسش فقیرانه است!فلانی خسیسه!زبان داره

 :فرماید قرآن کریم مى

ن قَومٍْ عسََى أَن یکَُونُوا خیَْراً مِنْهمُْ وَلاَ نسَِاءٌ مِن نسَِاءٍ عَسَى أَن یَکنَُّ یَا أیَُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا لاَ یسَْخرَْ قَومٌْ مِ »

ن لمَْ یَتبُْ خیَرْاً مِنْهنَُّ وَلاَ تَلْمزُِوا أنَفسَُکمُْ وَلاَ تنََابزَُوا بِالالْقَابِ بِئسَْ الاسمُْ الْفسُُوقُ بعَدَْ الایمَانِ وَ مَ

 (0)«ونَ فَأُولئکَِ همُُ الظَّالمُِ

نباید گروهى از شما گروهى دیگر را مسخره کند، بسا که اینان بهتر از آنان باشند و نیز ! اى مؤمنان

نباید زنانى زنان دیگر را مسخره نمایند، بسا اینها بهتر از آنان باشند و از یکدیگر عیب مجویید و به 

هاى کفرآمیز بگذارید و کسانى  امهاى ناپسند ندهید، بسیار بد است که پس از ایمان ن همدیگر لقب

 .اند خود ستمکارند که توبه نکرده

در این آیه به بعضى از بیماریهاى روحى که بعضى دچارند و باعث اختلال در جامعه مسلمین وایجاد 

 .شود اشاره کرده است  دشمنى بین مسلمانان مى

 .بیمارى مسخره کردن دیگران، خطاب کردن دیگران به نامهاى زشت

وقتى شخصى یا . شود به دلیل گناهان فوق است  هایى که بین افراد ایجاد مى ارى از دشمنىبسی

اگر دیگران رابه نامهاى زشت، . شود  گروهى را مسخره کردند باعث عکسَ العمل طرف مقابل مى

اگر به کارهاى دیگران با عینک تیره . شود  صدا زدند با عث ناراحتى افراد وایجاد دشمنى مى

واگر به دنبال بردن آبروى دیگران . شوند  نى نگاه کنند، دشمنانشان فراوان ودوستانشان کم مىبدگما



از راه غیبت وفاش کردن عیوب آنها باشند، برادرى وصمیمیت ومهربانى رخت بربسته وجاى آن، 

 . شود  نفاق ودشمنى وتفرقه حاصل مى

 

 . 00سوره حجرات، آیه .  0

 مسخره کردن دیگران

 .ان زبان، مسخره واستهزاء دیگران است از گناه

 . شود  جهت ناپسند است که باعث توهین به دیگران مى مسخره کردن از این

 هاى مسخرگى ریشه

 ـ دشمنى وکینه 0

 ـ تکبر 4

 ـ تحقیر کردن 4

 ـ شوخى ومزاح 2

 ـ سفاهت ونادانى 2

 :فرماید السلام مى امیرالمؤمنین على علیه

 .(0)«کار نادانان استمسخرگى، تفریح سفیهان و»

 ـ حقارت نفس وخودکم بینى 6



 :فرماید السلام مى امام صادق علیه

 .(4)«نماید ترین مردم شخصى است که به مردم توهین مى ذلیل»

از اقوام گذشته، پیامبران  همان طور که عده اى. گاهى مسخره کردن در مورد مسایل اعتقادى است 

 . کردند  خدا را مسخره مى

مانند مسخره کردن بعضى از مردان و زنان پولدار، . خره کردن در مورد مسایل مالى است گاهى مس

 فقیران وافراد بى بضاعت را

کنند که در آخر سوره مطففین به این مسئله اشاره  وگاهى افراد بى دین،نمازگزاران را مسخره مى

 :کرده و فرموده است 

وَإذِاَ انقَلبَُوا إِلَى « 41»وَإِذاَ مَرُّوا بِهمِْ یتَغََامزَُونَ« 46»لَّذِینَ آمنَُوا یَضْحکَُونَإِنَّ الَّذِینَ أَجْرمَُوا کَانُوا منَِ ا»

« 44»ومََا أرُْسِلُوا عَلَیْهمِْ حَافظِیِنَ« 44»وَإِذاَ رَأَوْهمُْ قَالُوا إِنَّ هؤُلاءِ لَضَالُّونَ« 40»أَهْلِهمُِ انقَلبَُوا فکَِهیِنَ

 « آمنَُوا منَِ الکُْفَّارِ یَضْحکَُونَ فَالیَْومَْ الَّذِینَ

 .در قیامت مؤمنین این افراد بى نماز را مسخره خواهند کرد 

 :فرماید آله مى و علیه الله پیامبر اکرم صلى

خداوند سبحان او را در کنار پل  کسى که مؤمنى را ذلیل کند و یا به خاطر فقرش او را تحقیر نماید،»

 15«سازد جهنم رسوا مى
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 نهج البلاغه .  0

 066/معانى الاخبار.  4

، امام جعفر صادق عليه السهلام حكايت نمايد  :حضرت ابو عبداللّه

 .د داشت كه كارش جُك گفتن و خندانيدن افراد بوددر مدينه طيبهه مردى بيكار و ولگرد وجو

اد : روزى با خود گفت من همه را خندانده ام، مگر يك نفر به نام علىه بن الحسين، امام سجه

عليه السهلام را؛ و بالأخره يك روزى بايد حيله اى برايش بسازم تا او و ديگر همراهانش را 

 .بخندانم

بدين عليه السهلام به همراه دو نفر از دوستان خود از پس روزى در حالى كه حضرت زين العا

محلهى عبور مى نمود، آن شخص شوخ مزاج آمد و عباى حضرت را از روى شانه هايش 

 .كشيد و فرار كرد

دوستان حضرت او را دنبال كردند و عباى حضرت را از او پس گرفتند و در حالى كه امام 

 .عليه السهلام كنارى نشسته و در فكر فرو رفته بود، عباى حضرت را تقديم حضورش كردند

امام عليه السهلام بعد از آن كه عباى خود را گرفت و بر دوش انداخت، به آن دو نفر همراه 

 ن شخصى كه اين چنين كارى را مرتكب شد، چه كاره است؟اي: خود فرمود

شخصى بيكار است كه با متلك و جُك گفتن مردم را مى خنداند و از اين راه : عرضه داشتند

 .امرار معاش كرده و زندگى خود را تأمين مى كند

مگر نمى دانى، روزى را در پيش دارى كه ! واى بر حال تو: به او بگوييد: حضرت فرمود

ه خواهى شد كه خسارت  به حساب اعمال و گفتار رسيدگى خواهد شد؛ و در آن روز متوجه

 .كرده اى و پشيمان خواهى گشت و ديگر قابل جبران نخواهد بود

 7، ح 406ص : أمالى شيخ مفيد: منبع

 

 

 

 



تنبلی

.یکی از مهم ترین موانع موفقیت هر انسانی،تنبلی است  

ش کند چه در تلاخداوند دنیا را محل مجاهدت و تلاش و حرکت و کار قرار داده و هرکسی در دنیا 

 امور مادی و چه در امور معنوی ،پیشرفت خواهد 

  زندگی بدی خواهند داشت ولی کسانی که در دنیا تنبلی کنند

 امام علی)ع( در اینباره می فرمایند:
 منَْ داَمَ کسََلُهُ خَابَ أمََلُه، کسی که پیوسته تنبلی کند، در رسیدن به آرزویش ناکام ماند16

 اری افراد کسل و تنبل و بی همت به جایی نمی رسند.

 

 تنبلی مانع رسیدن به لذت دوجهان می شود

 امام محمدّ باقر)ع( می فرمایند

إیِاکَ وَ الْکسََلَ وَ الضَّجرََ فَإنَِّهمَُا یمنْعََانکَِ منِْ حَظکَِّ منَِ الدنُّیْا وَ الآْخرَِة، از تنبلی و بی حوصلگی »
 بپرهیز زیرا که این دو خصلت تو را از بهره دنیا و آخرت باز می دارند.« 17

 همت پایین عامل جایگاه پایین

 امام علی)ع( می فرمایند

 قَدرُْ الرَّجُلِ عَلَى قدَرِْ هِمتَِّه، جایگاه هر شخصی به اندازه همت اوست.18»

                                                           

 27690، ح 363تصنیف غررالحکم و دررالکلم ص )« .
16

 

17 9، ح 55، ص 5کافی ج 
 

18 2690، ح 23تصنیف غررالحکم و دررالکلم ص 
 



هر چقدر همت واراده  انسان بالاتر و قوی تر  باشد ارزشش وجایگاهش والاتر است و افراد بی همت 

 ارزشی ندارند. 

!ازدواج تنبلی باناتوانی  

 

ان الاشیاء لما ازدوجت : مى خوانیم که فرمود نقل شده(  علیه السلام )در حدیثى که از امیر مؤ منان 

هنگامى که موجودات در آغاز با هم ازدواج کردند، تنبلى : )ازدوج الکسل و العجز فنتجا بینهما الفقر

 .19!(متولد شد( فقر)و ناتوانى با هم پیمان زوجیت بستند و فرزندى از آنها بنام 

 

 ضررهای تنبلی در جامعه

مثلا کارگری که تنبل باشد و از کار بزند یا .به افراد،به جامعه هم ضرر می زندتنبلی علاوه بر ضرر 

کارمندی که تنبل باشد و کار مردم را درست انجام ندهد یا پلیسی که بجای رفتن به ماموریت به 

محلی برای استراحت برود و امثال این موارد که باعث می شود جامعه دچار مشکلات فراوان شود و 

بین مردم ایجاد شود و بعد مساله امنیت کشور به خطر بیافتد نارضایتی  

..سیب جدی است و این یک آ کارمفید در کشورمان خیلی پایین تر از استاندارد جهانی می باشد  

یعنی اکثرامیل دارند .از جمله موارد تنبلی ویکی از بیماری های جامعه ما،بیماری تنبلی اجتماعی است

اکثر فارغ التحصیلهای کشور بدنبال استخدام دولتی هستند .ت داشته باشندکه شغل  راحت و کم زحم
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ودرآمدشان تضمین  کم زحمتوبعضی از آنها حاضرند نگهبان یا سرایدار اداره باشند زیرا کارشان 

.شده است  

با اینکه خدا انسان را برای رسیدن به مراحل بالای معنوی خلق .نوع دوم تنبلی  در مسائل معنوی است

ن مرحله اول معرفت می ل دست پیدا می کنند و بقیه در هماکرده است ولی تعداد کمی به این مراح

.مانند چون تلاش نمی کنند  

 بقول معروف چون گدا کاهل بود تقصیر صاحبخانه چیست؟

.ضرر می رسانده معنویات هم تنبلی ب  

با اینکه زمینه برای بالابردن معرفت  و معنویت است اما چرا اکثر مردم درجه پایینی از معرفت 

تنبلی نمی گذارد درباره عبادت و معرفت قدمهای .ن تنبلی نمی گذارد سحر خیز شونددارند؟چو

.بلندتری بردارند  

در کنارش جلسات دعا برپا .همسایه مسجد هست ولی تنبلی نمی گذارد در نماز جماعت حاضر شود

 .....و!میشود ولی یکبار هم شرکت نکرده است

زیرا نتیجه آن ازبین رفتن سرمایه انسان .تنبلی وکسل بودن مورد مذمت بزرگان دین قرار گرفته است

که همان عمر اوست می باشد وگاه نتیجه آن فقر است ونتیجه فقر گاه شرک وبی دینی وآلودگی 

.های اخلاقی است  

 

 پیامبر خدا دست کارگر زحمت کش را بوسید



 به انصارى سعد کرد، مى مراجعت تبوک جنگ از اکرم رسول که موقعى:  گفت مالک بن انس

.دید خشن و زبر را سعد دست و کرد مصافحه او با حضرت آمد استقبال  

؟ است رسیده دستت به آسیبى و اى صدمه چه: فرمود  

 مى ام خانواده معاش خرج را درآمدم و میکنم کار بیل و طناب با من ، الله رسول یا: کرد عرض

20.کند نمى پیدا   تماس آن با آتش که است دستى این: فرمود و بوسید را او دست اکرم رسول. نمایم  

 

دوبسياريازتنبلیمیتواندمبنايبسياريازآسيبهايفرهنگیواجتماعیباش

 .ناهنجاريهايموجوددرجامعهباتنبلیارتباطمستقيمدارد

 
دو کارشناس برجسته بهداشت عمومی در انگلیس پیشنهاد داده اند که عدم تمایل به انجام فعالیت 

را باید به عنوان یک بیماری در نظر گرفت و در گروه بیماری ها  "تنبلی"های بدنی و یا به عبارتی 

بندی کردطبقه  . 

  

این دو کارشناس به نام های دکتر ریچارد ویلر و دکتر ایمانوئل استاماتاکیس ایده جدید را با این 

 .توجیه ارائه کرده اند که بین بی تحرکی و بیماری رابطه بسیار قوی وجود دارد

  

توضیح دادند "طب ورزش"این دو محقق با انتشار مطالعات خود در مجله انگلیسی  : 

ومیر با کم تحرکی، پیشنهاد می کنیم که عدم تحرک بدنی نیز باید به  جه به اهمیت ارتباط مرگبا تو

 .عنوان یک بیماری در نظر گرفته شود

  

هم : دکتر ویلر متخصص دانشکده سلطنتی مراقبت بهداشتی و پزشک عمومی در این باره گفت

قرار گرفته است و یک بیماری  اکنون چاقی از سوی سازمان جهانی بهداشت در گروه بیماری ها

                                                           

 .( 20 375باقر شریف القرشی ، العمل و حقوق العامل فی الاسلام ، ص  )



تلقی می شود، اما خود چاقی در واقع تا حدی نتیجه یک عامل ریشه ای تر است که آن انجام ندادن 

21.ورزش و تحرک بدنی کافی است . 
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 اهل دعوا بودن

بعضی ادما دعوایی هستند!هرکجا میرند دعوا راه می اندازند.سوار تاکسی میشند می بینی با راننده 

دعواش میشه!نانوایی میره سر مساله صف دعواش میشه!رانندگی می کنه سر سبقت و امثال ان با راننده 

 دیگه دعواش میشه!با همسایه ها دعواش میشه!با فامیل دعواش میشه!و....

بعضی زن و شوهر ها و صداهای گوشخراش دعوایشان نمونه آشنای این قضیه است. اما تا دلتان 

بخواهد می شود موارد مشابه پیدا کرد؛ یک رئیس عصبانی، یک همکار جوشی یا یک همسایه 

تندخو. فقط زیر یک سقف هم نیست که این صدا ها زیاد بلند می شوند، زیر آسمان خدا هم در همین 

شهرخودمان زیاد با آدم هایی برخورد می کنیم که به راحتی عصبانی می شوند، آژیر خطرشان بلند 

 می شود و آماده مشاجره و دعوا می شوند....

اسلام با دعوا و نزاع مخالف است و فرموده فلاتنازعوا...باهم نزاع نکنید....محبت و مهربانی توصیه 

 خداوند و رسول اوست...

خیلی وقت ها از دعوا ها می شود به راحتی پیشگیری کرد. یک راه ندادن به ماشین مقابل و 

سپربه سپر شدن، می تواند آغاز سناریوی یک دعوا باشد. درحالی که با کمی تامل و راه دادن به راننده 

کناری، به راحتی می شود از بروز دعوا پیشگیری کرد. نوبت دادن به دیگری برای سوار شدن به مترو یا 

گرفتن نان، به خدا در هیچ جای عالم برای شما عقب ماندگی محسوب نمی شود. از طرف دیگر 

هرکسی نسبت به بعضی چیزها، بعضی کارها و بعضی حرف ها، حساسیت بیشتری از خود نشان 

می  دهد؛ مثل حساسیت همسر یا خانواده شما به بعضی چیزها. حساسیت  های طرف مقابلتان را همیشه 

درنظر بگیرید. می شود این حساسیت ها را از قبل پیش بینی کرد. در مورد زندگی مشترک بعضی از 

این حساسیت ها به مرور شناخته می شوند اما در هر صورت مخفی نمی مانند. درنظر گرفتن نقطه جوش 

 .آدم ها در ارتباط با حساسیت هایشان راهی عالی برای پرهیز از دعواست



زافرو نشان باشید نه آتش آتش  

بینی کرد که چه  شود پیش چه همسرتان باشد، چه رئیستان باشد، چه یک رهگذر خیابان، همیشه می

. وقت به هیچ آتشی دامن نزنید عنوان یک اصل هیچ به. دامن بزند تواند به یک مشاجره  چیزهایی می

هایی که شما کمترین انتظار  کند؛ دعوایی ترین دعواها هم صدق می این قانون حتی در غیرمنتظره

تان  زده آمدنشان را ندارید و با بروز یک حساسیت عجیب و غریب از طرف مقابل، حیرت پیش

حداقل چیزی که شما در یک دعوا . ای ورود به میدان خسارت است هیادتان باشد هر مشاجر. کند می

تواند به حداکثری مثل  دهید زمان، وقت و اعصاب شماست و این حداقل به سرعت می از دست می

 .آبرو، جان و مال شما تبدیل شود؛ پس نه تحریک شوید و نه طرفتان را تحریک کنید

دقواعد دعوا را رعایت کنی  

آمد، فراموش نکنید حتی دعوا هم قواعدی  های شما دعوایی پیش رغم همه تلاش هبه فرض اینکه ب

.. هیچ وقت، همیشه، هرگز: کلماتی کلی مانند. استفاده از بعضی کلمات حین دعوا ممنوع است. دارد

: جملاتی مثل. دهند باید خودداری کرد کاربردن الفاظ منفی که کل زندگی را هدف قرار می از به

کنی، هرگز  و شوهر خوبی برایم نبودی، هیچ وقت مرا دوست نداشتی، همیشه فحاشی میهیچ وقت ت

هر زنی : فرمایند می( السلام علیه) صادق امام. به خانواده من احترام نگذاشتی یا هیچ خیری از تو ندیدم

شود  ام عمل چنین زنی هیچ گشته و باطل می که به شوهر خود بگوید که از تو خیری ندیده

اید و قرار نیست کل هستی  شما درگیر یک دعوای زودگذر شده(. 002ص. 02ج. الشیعه ئلوسا)

 .زندگی خود یا طرف مقابل خود را زیر سؤال ببرید

دمقابله به مثل نکنی  

برابر از هر  4تصور نکنید اگر . ادبی جواب ندهید ادبی را با بی زشتی را با زشتی، اشتباه را با اشتباه و بی

هرکسی براساس شخصیتی که دارد و تربیتی که . اید اید تحویل دهید، برنده یل گرفتهجنسی که تحو

اگر پاسخ . دهید شما هم با شخصیت و تربیت آموخته خود پاسخ می. کند آموخته با شما برخورد می

شما، از زشتی رفتار مقابلتان رنگ بگیرد، یعنی طرف مقابل، به شما، شخصیت شما و تربیتی که 

های زیادی برای کم کردن  دنیا سازوکار. نگران پرروشدن کسی نباشید. اید غلبه کرده است  آموخته



ها باعث نشود از چیزهای بسیار  شما حواستان را جمع کنید که این بهانه. های پررو دارد روی آدم

تان هزینه کنید گرانی مثل آبرو، شخصیت و جان و مال . 

دها غافل نشوی از خنک کننده  

اید، مثل آب روی آتش است و اتفاقا نشانه  ذرخواهی، جایی که شما مرتکب اشتباهی شدهتقدم در ع

ای که طرف مقابل را   اید نخستین کلمه اگر ناخواسته باعث تصادفی شده. شجاعت و ارزشمندی شما

یک ببخشید به موقع، از هزار غائله .کند عذرخواهی مؤدبانه شماست شدت خنک و آرام می به

تواند از بروز یک مشاجره  اگرطرف مقابل مقصر است نخستین برخوردی که می. کند  جلوگیری می

صبر و . بخش شماست افزاید جلوگیری کند برخورد مؤدبانه و آرامش های شما می که بر خسارت

های اولیه و خالی  کردن فوران سکوتی با متانت، دادن یک لیوان آب سرد به همسر پس از فروکش

گوید اینجا رینگ بوکس نیست، من طرف  ه بدون خشونت و تندی، به او میکردن عرصه مشاجر

22دعوای تو نیستم و ما هم حریف یکدیگر نیستیم
. 
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 دروغگویی

بعضی ادما مثل اب خوردن دروغ میگند اونم نه یکی دوتا!بلکه کارشونه و مرتب و همیشه درحال 

 دروغ گفتن هستند!و تعداد این افراد در جامعه زیاد است!

در حالی که خدا دشمن ادم دروغگو هست!از طرفی اعتماد بین مردم از بین می رود و دیگر به 

 حرف راست هم اعتماد نمی کنند.

 در روایات امده که:

 :آله فرمود و علیه الله در روایت است که پیامبر صلى

 .(4)«ایّاکم والکذب فانَّ الکذب فجور یهدى الى النار»

 .کشاند  بر حذر باشید از دروغ زیرا گناهى است که انسان را به آتش جهنم مى

 :فرماید قرآن کریم مى

 .(4)«یَشْهدَُ إنَِّهمُْ لکََاذبُِونَ    واَللّه »

 . دهد که منافقین دروغگویند  بدرستى که خدا شهادت مى

 انواع دروغ

 :انواع دروغ به شرح زیر است

 :ـ دروغ بر خداوند، پیامبر و امامان 0



ها قرار دارد وزشتى  السلام که در راس دروغ آله و امامان علیه و علیه الله دروغ بر خداوند و پیامبر صلى

 .کند آن از همه بیشتر است و این نوع دروغ، روزه را باطل مى

 :قرآن کریم در این باره فرمود

 .(2)«کَذبِاً   ومَنَْ أَظْلمَُ مِمَّنِ افْترَى عَلى اللّه »

 . بندد  تر است از کسى که بر خدا از روى دروغ افترا مى چه کسى ظالم

 :شهادت دروغـ  4

 :آله در این باره فرمود و علیه الله پیامبر صلى

 

 .41سوره غافر، آیه .  0

 04/421وسائل .  4

 . 00سوره حشر، آیه .  4

 . 40سوره انعام، آیه .  2

 .(0)«شاهد الزور کعابد الوثن»

 .کسى که شهادت دروغ بدهد، مثل عبادت کننده بت است 

دروغ بدهد هنوز از جایش حرکت نکرده برایش آتش دوزخ  کسى که شهادت:امام صادق ع فرمود

 (4).شود واجب مى



 :ـ قسمّ دروغ  4

 :فرماید آله مى و علیه الله پیامبر صلى

گوید از جمله آنها کسى که سوگند دروغ  چند دسته هستند که روز قیامت، خدا با آنان سخن نمى»

 .(4)«خورد براى فروش کالا یش مى

فرمود موسى ع گفته است که قسم دروغ .ى ع درخواست نصیحت کردندحواریون از حضرت عیس

 (2).کنم که نه قسم دروغ بخورید ونه قسم راست بخورید نخورید ولى من به شما امر مى

 (2).کسیکه عالمانه قسم دروغ بخورد آشکارا با خدا جنگیده است:امام صادق ع فرمود

 :ـ دروغ در وعده 2

 :آله فرمود و علیه الله صلىرسول خدا 

 .(6)«والیوم الاخر فلیفَِ وعده  من کان یؤمن باللّه»

 .کسى که به خدا و روز جزا ایمان دارد باید به وعده اش وفا کند 

 :هاى دروغ  ـ شوخى 2

 :السلام فرمود امام حسین علیه

 .«اتقوالکذب الصغیر منه والکبیر فى کل جدَِّ وهزل»

 (7).بزرگ آن چه کوچک آن در هر شوخى که باشد  بپرهیزید از دروغ چه

نقل کردن و نوشتن و گوش دادن به دروغ که منشاء بسیارى از شایعات همین نقل نمودن دروغ است 

 . 



 :ـ خواب ورؤیاهاى دروغ  6

 .کنند که این نوع دروغ هم بسیار مذمت شده است اند را نقل مى بعضى از افراد خوابهائى که ندیده

 دروغ.بزرگترین دروغها سه نوع دروغ است:ص فرمود  اللّه آقا رسول

 

 4/422جامع السعادات.  0

 کافى باب الایمان -4

 4/422جامع السعادات.  4

 7/242کافى.  2

 کافى کتاب الایمان -2

6 . 

 04/421وسائل .  7

ورؤیا که دومى دروغ در خواب .ام را به من نسبت دهد بستن به من به اینکه چیزى را که من نگفته

 (0).سوم فردى را به غیر پدرش نسبت دهند.چیزى را که ندیده نقل کند

 :ـ گوش دادن به دروغ  7

همانطور که دروغ گفتن حرام است،ثبت ونوشتن وخواندن وگوش دادن دروغ بصورت آگاهانه 

 .حرام است



 شرمندگى دروغگو لاف زن

. کشید  نشست و قلیان مى پهن کرده و مىشخصى قبل از ظهر هر روز کنار درخانه خود فرشى : گویند

 .شدند  نشستند و بخوردن چاى و قهوه مشغول مى بعضى از اهل محل نیز به نزد او آمده و با او مى

. دیشب جاى شماها خالى بود : کشید گفت آن مرد یکى از روزها در حالى که دست بر سبیل خود مى

غذا چرب بود که نتوانستم همه اش را بخورم لذا قدرى عیالم براى ما ته چین پلو پخته بود آنقدر این 

را گذاشتم براى امروز صبح به عنوان صبحانه خوردم آنقدر این غذا چرب بود که سبیل ما را چرب 

 !کرده است

اى که امروز صبح  آن دنُبه! آقا جان، آقا جان : هاى کوچک او دویده و گفت در این میان یکى از بچه

 ! !کردى گربه آمد و آنرا برد  سبیلت را با آن چرب

 آثار زشت دروغ

 . ـ سرچشمه نفاق است  0

 .کند ـ اساس ایمان را خراب مى 4

 :السلام فرمود امام پنجم علیه

 .(4)«انّ الکذب هو خراب الایمان»

 .دروغ یعنى نابود کردن ایمان است 

 . کشاند  ـ دروغ انسان را به کفر مى 4

 . اعتبارى دروغگو است  ـ دروغ باعث بى 2



 :السلام فرمود امیر مؤمنان على علیه

 .(4)«من عرف بالکذب قلتّ الثقة به»

 .شود  کسى که معروف به دروغ گویى شود اطمینان به او کم مى

 

 02/24بحار-0

 4/446الکافى.  4

 441/غررالحکم.  4

 هاى دروغ گویى ریشه

 .ینىـ احساس حقارت و خود کم ب 0

 :آله فرمود و علیه الله پیامبر اکرم صلى

 .(0)«لا یکذب الکاذب الا منِ مهانة نفسه»

 .نماید  گوید مگر به خاطر آن که در خود احساس پستى مى دروغگو، دروغ نمى

 . ـ ترس از جریمه و مجازات  4

 ـ دورویى و نفاق  4

 :فرماید قرآن کریم مى

 .(4)«یَشْهدَُ إنَِّهمُْ لکََاذبُِونَ    واَللّه »



 . دهد که منافقین دروغگویند  بدرستى که خدا شهادت مى

 . ـ فشار زیاد از طرف پدر و مادر به فرزند و از طرف رؤسا و فرماندهان به زیر دستان  2

 . شود  ـ دروغ پدر و مادر و مربیان باعث عادت کودک به دروغ مى 2

 .دروغ براى خوشحال کردن دیگران ـ شوخى  6

 :السلام درباره دروغ فرمود امام پنجم علیه

خداوند سبحان براى کارهاى بد، قفلهایى قرار داده که کلید آن قفلها دروغ است و دروغ گفتن از »

 .(4)«شراب خوردن بدتر است

 :کند آله روایت مى و علیه الله السلام از رسول خدا صلى امام باقر علیه

 .(2)«قل الناس مروّة من کان کاذباا»

 . ترین مردم کسى است که دروغگو باشد  کم مروت

 :فرماید آله در رابطه با سوگند دروغ مى و علیه الله پیامبر اکرم صلى

اى در آن دروغ وارد کند نقطه سیاهى در قلبش  خورد اگر به اندازه پرپشه کسى که به خدا قسم مى»

 .(2)«ماند امت مىشود که تا روز قی پیدا مى

 :آله فرمود و علیه الله پیامبر اکرم صلى

عذر دروغ گوید هفتاد هزار فرشته به او لعنت نمایند و چون از قبر در آید بدبو بود و  هر گاه مؤمن بى»

 .(6)«بوى او به عرش رسد و حاملان عرش او را لعنت کنند
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 بی ادب بودن

حرمت.وبیادبیانهاباعثناراحتیدیگرانمیشود!بعضیادماخيلیبیادبند

نهحرمتریش.نهحرمتمعلمواستاد.نهحرمتوالدین.هيچکسرونگهنمیدارند

.نهحرمتبزرگان.سفيدها  

افرادبیادبدرمراسماتیكهغذاتوزیعمیكنند!كنندمیدعواغذاسرمراسمتو

ونزاعدرستمیكنندكهگاهیایندعواهابهجاهايباریكهمچونكشتهدعوا

...شدنمیانجامد  

!اندازندیمدهانآبتوكوچه  

!تومحلكارپاشوروميزاداريميذاره  

...ومتروواتوبونشستهبزرگتريميادبلندنميشهو  

از مهم ترین فضائل بشری داشتن ادب است که هم خدا و رسول افراد با ادب را دوست دارند و هم 

 مردم.

کودکی که مودب هست مورد توجه همه قرار می گیرد.جوانی که با ادب هست نیز مورد احترام 

 همگان می باشد.

اسلام که دین خوبیهاست به مساله داشتن ادب اهمیت خاصی داده بطوری که در قران کریم بارها و 

بارها مساله ادب را متذکر شده است و در سخنان بزرگان دین امده که بزرگترین میراث پدر و 

مادر،داشتن فرزند با ادب هست. حضرت علی )ع( می فرمایند: ” لادین لمن لا ادب له” كسیكه

 ادبندارددینندارد!

 



در زمان ما با توجه به تهاجم فرهنگ منحط غرب به کشورمان،شاهد این هستیم که اهمیت و ارزش 

ادب در بعضی موارد کاهش یافته است و جوانان و نوجوانانی هستند که بی ادب می باشند و  رفتار 

 نامناسب و بی ادبانه انها باعث آزردگی جامعه می گردد...

بررودبالاترعقلوخردسطحقدرهراصولاً»:فرمایندمیشيرازيمکارماللهآیت

بهوكندمیدركبهتررا«هاارزشضد»و«هاارزش»زیراشود؛میافزودهاوادب

حيوانكارادبی،بیدیگرتعبيربهیااستخرديبینشانههميشهادبیبیدليلهمين

[23]«.استانسانكارادب،و  

فرهنگمنحطوپستباتقليدازاخيرا...!خانهدردمندميازیرپوشبابعضی

!مياندتوكوچه!كشلواربامردهابعضی!غرب  

بعضیمردهاوپسرهاطوريشلوارمیپوشندكهوقتیبرايكاريخمميشندنصف

!پشتوباسنانهاپيداستمخصوصاتوخيابونا  

!پيداستاونهانافكهپوشندمیلباسیهمدخترهاوهاخانمبعضی  

خواهیكههرجابروسربربِنِه*الهینورازاستتاجیادب،  

استپادشاهسعادت،رنگاوبر*استجاهواقبالرهخضراوكه  

(سعدي)  

 

!مياندخوردنبستنیدرحالخيابانوتوكوچهدخترهابعضی  

!یااقاییهيکلیدرخيابانمثلاپرتقالمیخوردوپوستانراهمانجامیاندازد  

!خوردندرحالراهرفتنازپَستیاستدرحالیكهدرروایتاست  
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ادببودَزحمتومشقتكاهندهادببودَدولتوبزرگیسرمایه  

ادببودَعزتفوایدموجبچونشويجهانعزیزكهادبدركوشمی  

ادببوَدكرامتفنونمستلزمباشادیببزرگی،هواياگرداري  

 بعضیفرزندانجوابپدرومادرروميدند.... 

انسان مجاز نیست پدر خود را با نامش صدا بزند و یا در راه رفتن بر او پیشی بگیرد و یا هنگامی که او 

 ایستاده است، بنشیند و حتی در نگاه کردن هم باید حرمت او را نگاه دارد

 

!دماغشهتودستشهمشبچه  

 خانمینوشته: من مشکل دارم با پسره 9 سالم

 همش دستش تو دماغشه تا حدی که دیروز خون اومد 

 ولی هر کاری می کنم ترک عادت نمی کنه

 منو راهنمایی کنید

:خانمدیگرينوشته  

 پسربچه من مدام دستش به آلتش هست چی کار کنم؟

:سومینوشته  

 ما دو تا پسر 5 ساله توی فامیلمون داریم . اونا هم همش دستشون به اونجاشون گیره!

!درخيابانكشیگيسوگيس  

https://www.ninisite.com/discussion/topic/114196/%d9%be%d8%b3%d8%b1%d8%a8%da%86%d9%87-%d9%85%d9%86-%d9%85%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%93%d9%84%d8%aa%d8%b4-%d9%87%d8%b3%d8%aa-%da%86%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%da%a9%d9%86%d9%85
https://www.ninisite.com/discussion/topic/114196/%d9%be%d8%b3%d8%b1%d8%a8%da%86%d9%87-%d9%85%d9%86-%d9%85%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%af%d8%b3%d8%aa%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%93%d9%84%d8%aa%d8%b4-%d9%87%d8%b3%d8%aa-%da%86%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%da%a9%d9%86%d9%85


راهمیاندازندوكشیگيسوگيسخيابونتودخترهاوزنهاگاهیدیدهشده

.كليبوفيلمانهاراگرفتهدرفضايمجازيمیگذارند  

درحالیكهخيلیها!میپوشندنامناسبدخترهاجلوبرادروپدرلباسهايتنگو

.!میگفتدماتوعمرمونمويسرمادرمونروندیدیمچونهميشهپوشيدهبودند  

همسرخودراجلويدیگراناسمادبمردممانندمردمدزفولازرويازبعضی

.علیمادرمثلاگویندمیبلکهآورندنمی  

 

!استادبیبیجنازهتشييعدرخنده  

!استادبیبیشناگرها،وهابرداروزنهوگيرهاكشتیورزشیلباس  

 

هستادبیبیشوندمیلختكهزنانیسينه  

 

...يردبگدومزنخواستمیكهيمرد..دهدمیبوبدنشوندزنمیعطر  

دریکیازپروندههايشکایتزنازشوهرشامدهكهشوهرممیخواهدزندوم

همسرمبهخودشنمیبگيدوقتیازشوهرعلتاینتصميمرامیپرسندمیگوید

لذامیخواهمزن!رسدحتیپيشاومینشينمبويپيازوسيبزمينیمیدهد

!بگيرم  

!استنظمبیوژوليده  



ردمیشويمیبينیهمهچيزبهمریختهاستوچيزيدرمعمولادراطاقشكهوا

حتیمیخواهدجوراببپوشدبایدیکساعتبگرددتاجورابشرا.جايخودنيست

!پيداكند  

 

كردمیفينسفرهسربودیکی  

یهمومنیبودوقتیدرمهمانیشركتمیكردهنگامیكهغذایشراتماممیكرد

!سرسفرهفينبلنديمیكرد  

.كهاینكارزشتوخلافادباست  

 

ندكمینگاهمردمخانهبه  

وقتیدركوچهوخيابانمیرویماگردرخانهايبازاستنبایدبهداخلاننگاه

.كنيماینخلافادباست  

دگوییممتلكدخترهابه  

!جوانانیكهبهدخترهامتلكمیگویندجزوافرادبیادبهستند  

 

!ردهكزنشسرتوروسرشتواتوبوس  

ولیجلو.معلومنيست!گاهیدیدهشدهكهزنومرديحالازنوشوهرهستندیانه

!بقيهمسافرهاحركاتناشایستیانجاممیدهند  

!شوخیهايناپسند  



در شوخی های جمعی ،گاهی صدای بزرگان ورزشی را تقلید می کنند ،گاهی صدای خواننده ها را 

 .در می آورند و گاهی به یک قوم و یک زبان هجوم می آورند

گهگاهی به بزرگان ادب و مفاخر علمی به بهانه طنز هجوم می آورند و گاهی حدیث و آیه جعل می 

 .کنند و گاهی 'عکس نوشت' می گذارند

گاهی با دابسمش ها ،شخصیت افراد را تخریب می کنند و گاهی بی هیچ پروایی در قالب شوخی 

 .،سر ناسزا به این و آن را در پیش می گیرند

گاهی در یک برنامه تلویزیونی به منزله شوخی،شخصیت انسانی و کرامت را زیر سوال می برند،در 

 .حالی که تلویزیون باید دانشگاه عمومی باشد

گاهی در دوبله فیلم های خارجی از کلمات و دشنام هایی استفاده می شود که برای هر کدام از این 

  .کلمات می شود حد فقهی و مجارات تعیین کرد

حتی برخی از جوانان فکر می کنند که اگر با القاب ناپسند یا نام حیوانات با دوستان خود شوخی های 

 .کلامی کنند،به واسطه آن روابط اجتماعی شان با دوستان صمیمی تر می شود

این شوخی ها گاهی از زبان بزرگسالان نیز بر زبان می ریزد چه آنجا که پدری به فرزندش یا دوستی 

 .به دوست دیگرش از واژه ها و القاب فرومایه و دون مرتبه استفاده می کند

به طور مثال در یکی از شبکه های اجتماعی به منزله دستمایه شدن برخی تکه کلام ها ،با نام حیوانات 

و القاب دیگر همدیگر را صدا می زنند و حتی تولید کنندگان این تصاویر از این که لایک های 

  .زیادی می خورد ، خرسند هستند

حتی گاهی به منظور شوخی ،عکس های دیگران را از طریق فتوشاپ دستکاری می کنند که این 

 .خود نوعی سند جعل محسوب می شود

گاهی دو راننده در تقدم عبور از یک چهارراه ،متلک هایی را نثار هم می کنند که در هیچ فرهنگ 

 .لغتی، معنایی برای آن وجود ندارد

گاهی در ورزشگاهها نیز هواداران دو تیم،رکیک ترین دشنام را نثار هم می کنند یا داور و مربیان و 



 .بازیکنان حریف را فحش باران می کنند

زیر عکس های منتشر شده در اینستاگرام یک ورزشکار یا به شوخی یا به جد، پر می شود از دشنام 

 .هایی که ،بیان هر کدام از آنها در حد یک بزه اجتماعی محسوب می شود

گاهی صفحه اول یک روزنامه یا سایت ،بدون این که بار معنایی کلام برای مخاطب مشخص باشد در 

قالب طنز کلمه منتشر می شود که عبید زاکانی با آن نیش و کنیه هایش ،هرگز آن را در موش و گربه 

 .هم به کار نبرده است

با این اوصاف ،کاربرد این واژگان علاوه بر این که نظم عمومی را برهم می زند به عنوان جرمی قابل 

 .پیگیری است که حتی در قانون و فقه اسلامی برای آن ˈ حد ˈ تعیین شده است

شوخی های بد زبانی یا توهین و دشنام و متلک عبارت است از اینکه انسان امور بد و زشت را به 

 .24....واسطه کلمات صریح و در بعضی موارد رکیک و زننده بیان کند

!یکدیگرروباالقابنامناسبصدامیزنند  

 بعضی دوستان یا همسر خود را با حرفهای بد صدا می زنند مثل کوتوله!چاقالوا!

 اینم جزو بی ادبی حساب میشه.

 باید هم رو با احترام صدا بزنیم و هم رو تحقیر نکنیم .....
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 شکم چران

اینکه خیییلی به غذا خوردن اهمیت می  .یکی از عیب های بعضی از ادما شکم چران بودن است!

دهند.لذا سر غذا گاه با همسرشان دعوا می کنند. خانمی گفته بود اگر شام سوپ یا اش برا شوهرم 

 ببرم با من دعوا می کنه این چیه اوردی!

مهمانی میرند اگر صاحبخانه کباب اورد خییلی خوشحال میشند ولی اگر غذای پایین تری اورد 

 خوششان نمی اید!

 شکم چران و پاسخ های قرآنی

 کدام آیه از قرآن را بیشتر دوست داری؟: از شکم چرانی پرسیدند

 شما را چه میشود طعام نمی خورید؟: گفت

 کدام دستور خدا را به کار می بندی؟: پرسیدند

 .بخورید و بیاشامید: گفت

 کدام دعاهای قرآن را بیشتر می خوانی؟: پرسیدند

 .پروردگارا سفره هایی از غذا از آسمان بر ما بفرست: گفت

 

در حالی که خدا طوری ما را افریده که با یک نان و مقداری اب سیر می شویم.و برای شکم ما 

 فرقی ندارد کباب بخوریم یا نان و پیاز!

لذا غذای پیامبر و امیرمومنان خیلی ساده بود.و همیشه نان و خرما و نان ونمک و نان و شیر و مانند 

 اینها بود.وقتی برای انها دوغذا می بردندمثلا نان و نمک با نان و شیر!انها ناراحت می شدند.

http://www.zomar.blogfa.com/post/46
http://www.zomar.blogfa.com/post/46


پیامبر خدا صلى الله علیه و آله قال:منَْ قَلَّ طعُمُْهُ صحََّ بَطنُْهُ وَ صَفَا قَلبُْهُ ، وَ منَْ کثَرَُ طعُمُْهُ سَقمَُ بطَْنُهُ و 

 . قسََا قَلبُْهُ

آن که غذا کم خوردَ معده اش سالم مى ماند و صفاى دل مى یابد. و هر که پرخور باشد معده اش 

 ..بیمار و قلبش سخت مى شود

درب سوم بهشت نوشته چهار چیز عامل سلامتی است کم خوردن. کم حرف زدن. کم خوابیدن و 

 کم راه رفتن:

 2-کم خوردن

پیامبر خدا صلى الله علیه و آله:منَْ قَلَّ طعُمُْهُ صحََّ بطَنُْهُ وَ صَفَا قَلبُْهُ ، وَ منَْ کثَرَُ طُعْمُهُ سَقمَُ بَطنُْهُ و قسََا 

 . قَلبُْهُ

آن که غذا کم خوردَ معده اش سالم مى ماند و صفاى دل مى یابد. و هر که پرخور باشد معده اش 

 ..بیمار و قلبش سخت مى شود

 ( تنبیه الخواطر : ۱//۶ )

 

 [ احادیث مربوط به فواید کم خوری]

 (پیامبر اکرم )ص(: مادر همه داروها، کم خوردن است )الواعظ العددیه، ص ۳۶۲

 (امام علی )ع(: کم خوری، مانع بسیاری از بیماری های جسم می شود )غرر الحکم، ۱۶۱۶

 (امام علی )ع(: خوراک را کم کن تا بیماری ها را کم کنی )غرر الحکم، ح ۳۲۲۱

 (امام علی )ع(: هر کس خوراکش کم باشد، دردهایش نیز کم است )غررالحکم، ح ۶/۴۸



 

 بدقول بودن

 اکثر مردم بدقولند!قول میدند ولی عمل نمی کنند.سرقرار نمی ایند. 

 «در حالی که خدا فرموده :أوفوا بالعهد إن العهد کان مسئولا

به عهد و پیمان و قول خود عمل کنید که یکی از سوالات قیامت درباره عهد و پیمان و وفاداری 

 است

 اگر به وعده ای عمل نکرده باشیم مواخذه میشویم

 اگر بی وفایی بکنیم مورد عذاب قرار میگیریم

اینکه حرفی بزنیم و به ان عمل نکنیم جزو گناهان بزرگ است که فرمود:لم تقولون مالا 

 یفعلون؟کبر مقتا عند الله ان تقولوا مالایفعلون

وعده هایی که به همسر می دهیم. وعده هایی که به فرزندانمان می دهیم.وعده هایی که مسئولین به 

مردم می دهندیا به کارمندانشان وعده می دهند یا رئیس کارخانه به کارگرانشان می دهند و به زیر 

 .دستان وعده می دهند باید عمل کنند

 .قولهایی که بهم می دهیم و قولهایی که صاحبان مشاغل به مردم می دهند

 .وفاداری باعث پیشرفت جامعه میشود و بدقولی و بی وفایی باعث عقب ماندگی می گردد

 برای همین بزرگان ما به وفاداری خیلی اهمیت می دادند



ماشین فروخته و پولشو گرفته ولی حاضر نیست بیاد سند بزنه و مرتب خریدار رو گول میزنه و 

 امروز و فردا می کنه!

همه ما آدم های بدقول زیادی را در زندگی مان دیده ایم، بعضی از ما خودمان آدم های بدقولی 

هستیم و بعضی هامان مجبوریم همیشه آدم های بدقول را تحمل کنیم. آدمی که وفای به عهد در 

قاموس اخلاقی اش نیست، کسی که هیچ گاه بر سر حرف و وعده اش نمی ایستد، آنی که به قول 

خودش، همیشه دیگران را سر کار می گذارد و پس از بدقولی، نشانه ای از پشیمانی در چهره اش 

دیده نمی شود. ممکن است هر آدمی با هر طبقه اجتماعی باشد، اما او هر که باشد اهمیت زیادی 

 .ندارد، چون مهم، خصلت آزاردهنده اش درپایبند نبودن به وعده هایش است

 

کسی که بدقولی می کند، معمولا با مرور زمان، اعتبارش را در میان اطرافیان از دست می دهد و 

دیگر کسی برای حرف ها و قول هایش ارزشی قائل نیست. چنین فردی اگر از قضاوت دیگران نسبت 

به خودش ناراحت و رنجیده نشود، تصمیمی برای اصلاح رفتارش نمی گیرد و از وضعیتش نیز گلایه 

نمی کند، اما کسانی که مجبورند با چنین فردی زندگی کنند و کارهای روزمره شان به نوعی با او 

 .گره خورده است، بویژه اگر خودشان پایبند به وعده هایشان باشند، آزرده می شوند

 

حالا اگر چنین فرد بدقولی، شریک زندگی آدمی خوش قول باشد، مشکلات چند برابر می شود، 

چون اساس زندگی زناشویی بر پایبندی به عهد و پیمان است. وقتی بچه دار می شوید، قضییه حادتر 

می شود چرا که شما قول می دهید و زیرش می زنید. از آن طرف قانونی برای انجام کار بچه ها می 

 .گذارید اما آن کارها را انجام نمی دهند

 



کودک تان با دوستش دعوا کرده چون از کتاب او خوب مراقبت نکرده و... اینها ساده نیست. البته 

شاید در نگاه اول خیلی مهم به نظر نرسد اما وقتی وفای به عهد و خوش قولی و سرحرف خود ماندن 

در کودک شما نهادینه نشده باشد می تواند کم کم فاجعه ای بزرگ را رقم بزند. وفای به عهد همان 

 .چیزی است که کوفیان آن را نداشتند و فاجعه ای به بزرگی عاشورا به پا شد

 

 به بچه ها کمک کنید

 

2.کلمه خوش قولی را در خانه خودتان و بین خانواده مقدس کنید. مثلا جزو یکی از تعریف های 

کلامی شما از کودکتان باشد، »قربون پسر خوش قولم برم«. حتی گاهی موضوع را برایش عجیب 

کنید. وقتی بچه ها کار خوبی می کنند مثلا نماز می خوانند یا بدون اینکه شما گفته باشید در حال 

کمک به شما هستند و... جمله مذکور را بگویید تا با تعجب بگوید: چه قولی ؟ آن وقت از فرصت 

استفاده کنید و مثلا بگویید: »اینکه خدا گفته نماز بخوانید، به پدر و مادر کمک کنید و... و تو الان 

 «.این کار رو می کنی

 

9.وقتی زمان انجام یکی از خواسته های او رسید، مثلا سر موقع خریدی برایش انجام دادید و... 

نقش بازی کنید و برای لحظاتی نگویید که آن کار را کرده اید. وقتی بچه ها ناراحت شدند و ابراز 

ناراحتی کردند، بگویید که واقعا چقدر بدقولی حس بدی ایجاد می کند. من فقط خواستم نظرتو را 

 ...درباره بدقولی بدونم، این هم کادوی شما و

 



3.قرارهای بین خودتان مثل تمیز کردن اتاق و... را به شکل یک قول معرفی کنید و بعد روی دیوار 

اتاق کودک نصب کنید. به کودکتان یک کاردستی هم برای جمله »من از بدقولی بدم میاد« درست 

 .کنید و بالای آن نصب کنید تا بچه ها نسبت به انجام قول شان پایبند باشند

 

3.مثل همه ویژگی های تربیتی دیگر، اگر بخواهید خوش قولی را به بچه ها یاد دهید اما خودتان 

 .خوش قول نباشید هیچ نتیجه ای نمی گیرید

 

بدقول ها معمولا آدم هایی بی اعتبارند که به مرور زمان دیگر کسی روی حرفشان حساب نمی کند، 

 .همان آدم هایی که دکتر قهاری معتقد است همدلی کردن را بلد نیستند

 

این روان شناس برای بدقول ها و آدم های اطرافشان که در میان ما کم هم نیستند، نسخه های خوبی 

دارد اما خودش این نسخه ها را جادویی نمی داند، چون می گوید تا وقتی خانواده ها، بنیان شخصیت 

کودک را برخوش قولی و وفای به عهد بنا نکنند و آدم ها وقتی بزرگ و عقل رس شدند، خودشان 

 .برای خوش قول  شدن آستین بالا نزنند، هیچ نسخه ای کارساز نخواهد بود

 

خیلی از ما ایرانی ها به عهد و پیمانمان پایبند نیستیم و به اصطلاح بدقولیم. به نظر شما چرا افراد 

 بدقولی می کنند؟

بدقولی یا عهدشکنی دلایل زیادی دارد. بدقولی می تواند از خانواده ناشی شود، به طوری که افراد 

در این محیط ارزش خوش قولی را درک نمی کنند و بدقولی کردن برایشان عادت می شود. گاهی 

این یادگیری در محیط بیرون از خانواده اتفاق می افتد، یعنی افراد با دیدن رفتارهای عهدشکنانه 



دیگران، بدقولی را می آموزند و از خود می پرسند وقتی دیگران وفای به عهد ندارند من چرا باید خوش 

قول باشم. بخشی از این مساله نیز به درونی نشدن ارزشی به نام خوش قول بودن برمی گردد. یکی از 

ارزش های انسانی که در متون دینی هم به آن اشاره شده، وفای به عهد است. مثلا وقتی چیزی از 
 .کسی امانت می گیریم یا وقتی وعده ای به کسی می  دهیم، بر سر عهد و پیمان خود باشیم25
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و صدها عیب دیگر در ما انسان هاست که اگر انهارا درمان نکنیم عاقبت به شر می شویم و با باری 

 پر از گناه خدا را ملاقات می کنیم.

در اینجا به فرازهایی از دعای مکارم الاخلاق امام سجاد علیه السلام اشاره می کنیم که بعضی از 

 عیب ها را بیان کرده و از خدا خواسته بجای این عیب ها،فضائل اخلاقی جایگزین انها نماید: 

خداوندا بر محمد و آلش درود فرست، و مرا بر خیرخواهی کسی که با من نیرنگ کند توفیق ده، و 

آن را که از من دوری کرده به خوبی پاداش دهم، و به آن کس که محرومم ساخته بخشش کنم، و به 

آن که از من بریده بپیوندم، و برخلاف آن که از من غیبت کرده از وی نیکو یاد کنم، و خوبی را 

  .سپاسگزارم، و از بدی چشم بپوشم

بار خدایا بر محمد و آلش درود فرست، و مرا به زیور شایستگان بیارای، و زینت اهل تقوا را در این 

امور بر من بپوشان: در گستردن سفره عدل، و فرو خوردن خشم، و خاموش کردن آتش فتنه، و جمع 

کردن پراکندگان، و اصلاح بین مردم، و آشکارنمودن کارهای خوب، و پوشاندن عیوب، و 

نرمخویی، و فروتنی، و خوشرفتاری، و وقار، و حسن معاشرت، و سبقتجویی به فضیلت، و اختیار 

کردن تفضّل بر دیگران، و چشمپوشی از سرزنش دیگران، و بخشش رایگان به غیر مستحق، و گفتن 

سخن حق هر چند سنگین و گران باشد، و ناچیز دانستن نیکی را در گفتار و رفتارم هر چند زیاد باشد، 

 و بسیار شمردن شرّ را در گفتار و رفتارم هرچند اندک باشد

لهی عنایت کن که به جای آنچه شیطان در دلم می افکند از آرزوی باطل و بدگمانی و حسد، یاد 

عظمت تو کنم، و در قدرت تو اندیشه نمایم، و در دفع دشمنان تو چاره سازی نمایم، و به جای آنچه 

شیطان بر زبانم جاری می سازد از فحش و بدگویی و ناسزا یا شهادت ناحق، یا غیبت از مؤمن غایب یا 

دشنام به شخص حاضر و مانند اینها، سخن در سپاس تو گویم، و و مبالغه در ثنای تو ورزم، و با تمام 



هستی خود ستایش بزرگی تو کنم، و شکر نعمت تو بجای آورم، و اعتراف به احسان تو نمایم، و به 

 .شمردن نعمت های تو مشغول گردم


