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 نمازشب

ومَِنَ اللَّیْلِ فَتَهَجَّدْ بِهِ ناَفلَِةً لَكَ عَسَى أَنْ يَبْعثََكَ رَبُّكَ مَقَاماً 

 ﴾۷۹﴿ مَحْمُودًا

اى  و پاسى از شب را زنده بدار تا براى تو ]به منزله[ نافله

برساند باشد امید كه پروردگارت تو را به مقامى ستوده 

 (اسراء۷۹)

يکی از هدايای خداوند بخشنده به بشريت نمازشب است   

هم بركات فراوان دنیايی كه بركات زيادی برای انسان دارد.

 مانند گشايش رزق و روزی و نجات از فقر و سلامتی بدن و 

.. وهم بركات اخروی مانند اينکه نماز شب بجای انسان 

قبر همدم انسان می جواب نکیر و منکر را می دهد و در 



گردد و ادم را از وحشت تنهايی نجات می دهد و در قیامت 

تاجی بر سر مومن است و اورا از گرمای قیامت نجات می 

 دهد و او را وارد بهشت می نمايد.

 

نماز شب يعنی نمازی كه خدا بر انسان واجب نکرده را مومن 

عشق و اين علامت در دل شب يا در سحر بلند شود و بخواند.

 به خداوند مهربان است.

 شب مردان خدا روز جهان افروز است.

هر كسی به مقامات نماز شب رمز اولیاء خداست بطوری كه 

 بالای معنوی رسید،از بركت نمازشب بوده است.

مرحوم ملکى مى فرمايد: استادم ]ملاحسینقلى همدانى [ به 

مى فقط متهجّدين هستند كه به مقاماتى نائل )) من فرمود:

  .((گردند و غیر آنان به هیچ جايى نخواهند رسید

 علامّه طباطبائی رحمه الله علیه مى فرمايد:

چون به نجف اشرف براى تحصیل مشرّف شدم ، ، تا يك 

روزدرِ مدرسه اى ايستاده بودم كه مرحوم قاضى از آنجا عبور 

مى كردند، چون به من رسیدنددستِ خود را روى شانه من 



اى فرزند! دنیا مى خواهى نماز شب )) گفتند:گذاردند و 

 1.((بخوان و آخرت مى خواهى نماز شب بخوان

 

 اهمیت نماز شب  انقدر زياد است كه در بعضی روايات گفتند

 اگر شیعه ای نماز شب نخواند از اهل بیت ع نیست.

امام عسگری می فرمايند: »نماز شب را ترك مکن، زيرا 

پیامبر اكرم صلّى اللَّه علیه و آله و سلّم در وصیّت خود به علىّ 

علیه السّلام، سه مرتبه فرمود: »بر نماز شب مواظبت نما. هر 

 [2]«كس نسبت به نماز شب بىاعتنا باشد، از ما نیست

 نماز شب پیامبر اعظم 

چگونگی نمازهای شبانه امام صادق علیه السلام ضمن بیان 

آن حضرت، چون »رسول خدا صلی الله علیه و آله می فرمايد: 

می خواست بخوابد ظرف آب سرپوشیده ای را بالای  شب

سرش می گذاشت و مسواك خود را هم در كنارش قرار می 

داد ومی خوابید. چون از خواب بیدار می شد به آسمان نگاه 

السَّمواتِ وَالاَْرَْضِ وَاختِْلافِ  اِنَّ فِی خلَْقِ »می كرد و آيات: 
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  2.فضائل الشیعة- ترجمه توحیدى، ص: ۱۰
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؛ را از سوره آل عمران می خواند. سپس «وَالنَّهارِ... اللَّیْلِ

دندانهايش را مسواك می كرد و وضو می گرفت و به محل 

عبادت خودمی رفت و چهار ركعت از نماز شب را می خواند 

كه ركوع هر ركعتش به قدر قرائت و سجودش به قدر ركوع 

كشید؛ به حدی كه گفته می شد: كی سر از ركوع آن طولمی 

برمی دارد و به سجده می رود؟! و همچنین سجده اش به 

حدی طولانیبود كه گفته می شد چه وقت سر برمی دارد؟ آن 

گاه به بستر خود برمی گشت و آن قدر كه مشیت الهی بود 

می خوابید و سپسبیدار می شد، می نشست و چشمانش را به 

خت و همان آيات را تلاوت می فرمود. آن گاه آسمان می دو

مسواك می كرد ووضو می گرفت و به محل عبادتش می 

رفت و به خواندن چهار ركعت ديگر از نماز شب به همان 

صورت اولّ می پرداختو دوباره به بستر خود بازمی گشت و 

مقداری ديگر نیز می خوابید. سپس بیدار می شد، نگاه به 

مان آياترا تلاوت می فرمود و دوباره آسمان می كرد و ه

مسواك كرده، وضو می گرفت و مابقی نماز شب )شفع و وتر( 

را می خواند. سپس برای ادايفريضه صبح وارد مسجد می 

 .شد



شیخ صدوق درباره نماز شب پیامبر صلی الله علیه و آله 

روايت می كند كه حضرت رسول صلی الله علیه و آله هفتاد 

هذا »استغفارمی كرد و سپس می فرمود: « وتر»بار در نماز 

مَقامُ العْائِذِ بِكَ مِنَ النّارِ؛ خدايا! اين مقام كسی است كه از 

همچنین آن حضرت در «آتش جهنم به تو پناهنده می شود.

خدايا! مرا در »اين گونه با خدا نجوا می كرد: « وتر»قنوت نماز 

تگان قرار زمره هدايت شدگان رهبری فرما واز عافیت ياف

ده. عطاهايت را برايم مبارك فرما و مرا از شرور حتمی، 

نجات ده. خدايا! كسی بر تو حکومتنمی كند و تمام حکومت، 

تنها از آن توست. ای خدای كعبه! تو پاك و منزهی. از تو 

آمرزش می خواهم و به سويت بازمی گردم و به تو ايمان می 

 آورم و توكل می كنم و لا حَولَْ وَلا قوَُّةَ اِلاَّ بِكَ يا رَحیِم3«.

 

درباره حالات معنوی میرزاد جواد اقا ملکی تبريزی امده 

 است:

                                                             
http://www.hawzah.net/fa/Magazine/View/2689/6703/79551/عباد

  3-ت-و-بندگی-پیامبر-اکرم-صلی-الله-علیه-و-آله



ايشان شب ها كه برای تهجد و شب زنده داری برمی »

خاست، ضمن اجرای دستورها و آداب برخاستن از خواب 

همانند سجده و دعا، مدتی در بستر می گريست. سپس به 

حیاط منزل می آمد و به اطراف آسمان نگاه می كرد و آيات: 

»اِنَّ فیِ خَلْقِ السَّموات وَ الاَرض...« را تا آخر می خواند و سر 

به ديوار می گذاشت و مدتی گريه می كرد. آن گاه وضو می 

ساخت و چون به مصلايش می رسید و مشغول تهجد می شد، 

ديگر حالش خیلی منقلب می شد. او در نمازها و به ويژه در 

 .«قنوت ها، گريه های طولانی داشت

 نماز شب آيت اللَّه العظمى بهجت )ره(

گويدآيت اللَّه شیخ جواد كربلايى مى : 

جناب آيت اللَّه بهجت در جديت در نماز شب و گريه «

هاى شب مخصوصاً شبهاى جمعه كوشا بودند. كردن در نیمه

يکى از علما و مشاهیر به من فرمودند كه: شب جمعه در 

سید در نجف اشرف درنیمه شب بنده شنیدم با  مدرسه

صداى حزين و ناله و گريه در حالى كه سر به سجده گذاشته 

الهى من لى غیرك، «داشت: بود مکرراً به حق تعالى عرضه مى

 .()»أسئله كَشفَ ضُرّى وَ النَّظَرَ فى أمْرى



  

  

 نماز شب شیخ محمد تقى بهلول

رت حاج شیخ محمد ناپذير حضعالم ربانى مجاهد خستگى

فرمودند: نماز شب، خیر دنیا و آخرت را دارد؛ تقى بهلول مى

گويیم بخوانید دلیل هم داريم كه خیر دارد؛ مثلا وقتى مى

خوانديم زمانى كه ما در مدرسه فیضیّه با بقیه رفقا درس مى

گذشت، يك سال كه شب نیمه روزگار ما خیلى به سختى مى

ان بود و هواى قم به حدى سرد شعبان مصادف با ايام زمست

بستبود كه آب در چند ثانیه يخ مى . 

همان شب نیمه شعبان رفتم در مجلس جشنى كه به مناسبت 

علیه السلام تشکیل شده بود شركت میلاد حضرت مهدى

كردم و وقتى به مدرسه برگشتم در مدرسه بسته بود و در 

 حرم هم بسته بود و

طرفى ما هم مقید به خواندن هوا هم كه خیلى سرد بود و از 

نماز شب بوديم. لذا جلو در حرم آمدم و در همان جا روى 

 .زمین شروع به نماز شب خواندن كردم



نماز كه تمام شد، يك مرد ترك زبان جلو آمد و گفت: حرم 

شود؟ گفتم: يکى دو ساعت ديگر. گفت: دوستانم كى باز مى

ايید اين شمعها منتظر من هستند كه بايد بروم شما لطف بفرم

 را بگیريد و هر شب

 .جاهايى كه از حرم تاريك است از طرف من روشن كنید

من هم شمعها را گرفتم و بعد آن شخص به من مقدارى پول 

تومان است  ۵۰۰داد و رفت كه وقتى من توجه كردم ديدم 

كه در آن زمان مبلغ قابل توجهى بود به من داده است كه با 

زمشکلات ما حل شد. بله اين يك تومان خیلى ا ۵۰۰آن 

 .نمونه از خیر دنیا و آخرت نماز شب است

 شهید ثالث

الغطاء وارد  كاشف :وقتیفرمود كه می شهید ثالث مرحوم

 درباغ شب آمد.هنگام برادر من منزلشد،به قزوين

 .خوابیدم از باغ ایدر گوشهنمودند، منهم ،استراحت

 الغطاءمرا صدا میكاشف كه ،ديدمگذشت از شب پاسی چون

 !بخوان گويد:بلند شو ونمازشبزندومی



 او دور شد،دوباره وقتی !ولیخیزم برمی :آریعرضکردم

در  مانند درد شکم بدشد!دردی حالم كه ديدم.ناگاهخوابیدم

 صدای كه وشنیدم درد بلند شدم .ازشدّتكردم خود احساس

 نزديك .چونكردم صدا حركت آن آيد.بدنبال می ای ناله

 ،بهوگريه وزاری تضرعّ الغطاء با نهايت كاشفكه ،ديدمشدم

اثر كرد  در من چنان جناب آن .صدایاستمشغول مناجات

 می سال وپنج بیستكه تاكنون شب از آن كه

 الحاجاتقاضی مناجات وبه شوم بلند میگذرد،هرشب

 4».شوم می مشغول

 اصفهانی نخودكی ،حسنعلیعبادت اعجوبة 

كرد  نقل رضوی قدس آستان سر كشیك الولیة نظام آقای»

 سرد بود وبرف هوا خیلی كه زمستان ازشبهای شبی كه

 آستان خدّام شب بود.اول منسركشیك باريد،نوبتمی

هوا  سردی علتكردند وگفتند:به مراجعه من به مباركه
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 دهید حرم .اجازهنیست در حرم ،زائریبرف وبارش

درها را  بیوتات .مسئولیندادم اجازه آنان نیز به .منراببنديم

مطهر آمد و  حرم بام بستند وكلیدها را آوردند.مسئول

 بام بالای تاكنون شب از اول اصفهانیحسنعلی شیخ :اجگفت

 در حال كه است باشند ومدتینمازمی گنبد مشغول ودرپای

 همان را به ايشان كرديممراجعه هستند و چندبار كه ركوع

 كه كنیم عرضايشان دهید به .اگر اجازهديديم ركوع حال

 .درها را ببنديم خواهیممی

در  هیزم ریخود بگذاريد ومقدا حال را به :خیر،ايشانگفتم

 بگذاريد كه است مستخدمین  ، مخصوصبامپشت اطاق

 را نیز ببنديد. كنند ودربام شدند،استفادهاز نماز فارغ هرگاه

 منزل به كرد و همه دستور عمل مطابق مربوطه مسئول

 برای سحر كه باريد.هنگام بسیاری برفشب .آنرفتیم

 :برو ببینبا گفتم خادم ،بهطهرآمديمم حرم درهای بازكردن

 حالند. در چه شیخ حاج



 :ايشانو گفت مزبور بازگشت خادم از چند دقیقه پس

 برف با سطح ايشان هستند و پشت ركوع درحالهمانطور كه

 .است شده مساوی

اند و بوده ركوع تا سحر در حال شب از اول شد ايشان معلوم

 اند.نماز ايشاننکرده احساس را هیچ شب شديد آنسرمای

 « ۵«»رسید. پايانبه صبح اذان هنگام

 لاری سیدعبدالحسین

را در  ،ايشانخاستمبر می :شبها هرگاهگفت دختر ايشان»

 بخوابید. هم :مقداری.يکبار گفتمديدمنمازمی حال

 6«.نشويمديگر بیدار  كه فرمود:آنقدر بخوابیم

 ربیع خواجه
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 را به ،شبركوع با يك كه است شده حکايت خثیم بن از ربیع

نالید و  كرد ومیمی راست قامت گاه رساند،آنمیصبح

 .مانديم گرفتند و ما از راه پیشی!مخلصانآه:»گفتمی

از  كرد يکی وفات ربیع خواجه وقتی كه شده نقل همچنین

 كه ستونی !آن:پدرجانگفت كه داشت دختركیمسايگانشه

 شد؟ مابود چههمسايه در خانة هرشب

 صالح همساية نبود بلکه ستون !آن:فرزندمپدر گفت

 ايستاده پاهايش روی تا صبح شب ازاول (بود كهما)ربیع

 ۷«»بود ونمازومناجات عبادت بود)ومشغول

 مرعشی نجفیالله  آية 

 وصیت فرزندش به نجفی الله مرعشی آية حضرت»

بجا  نماز شب آن بر روی هفتادسالكه ایكرد:سجاده

                                                             

 حسين«نماز  دربارة نكته هزار ويك

 ديلمي
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در  با آن ( كه)عحسینامام از تربت وتسبیحی امآورده

 «شود. دفنبا من اماستغفار كرده هايش عدد دانه سحرها به

او  ع به حسین كه»بود  عبادت اهل ( آنچنان)سزينب»

سجادع  امام»و « نکن فراموش فرمود: مرا درنماز شبت

 را ترك و مستحب واجب نمازهایام، عمهفرمود: در اسارت

 «خواند.می نماز رانشسته از گرسنگی نکرد و گاهی

 حداد سید هاشم حاج نیايش

 حداد به سیدهاشم بودند،حاج خفته پرستان خواب شبها كه

دلربا  .با صوتینداشت .شبها تقريبا خوابپرداختمینیايش

بسیار  حزين با صدای قرآن قرائت خواند وبهمی قرآن

 برای كرد وسپسمی استراحتكمی شب مند بود.اولعلاقه

 مدتی گذارد كهنمازمی .چهارركعتخاستبر می مناجات

مدتها  تفکر وتوجه در حالت قبله وبهر كشید.سپسمی طول

 نمود و دوبارهمی استراحت قدری .سپسنشستمی

 8.داشت ادامه رويه اين صبح اذان خواند.وتا نزديكنمازمی
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  :برخی از آثار عجیب نماز شب در تعدادی از احاديث 

همسر با نماز شب  عشقمحبّت و    

السلام آمد و عرض كرد: زنی به خدمت حضرت صادق علیه 

ای پسر پیغمبر! شوهرم مرا دوست نمی دارد. چه كنم؟ 

بر تو باد نماز شب )يعنی « علََیك بصلوة اللیّل»حضرت فرمود؛ 

برو نماز شب بخوان(. پس از چندی، زن به خدمت حضرت 

رسید و تشکر كرد و گفت: شوهرم از آن وقت هیچ كس را 

آن حضرت فرمود: خدا به اندازه من دوست نمی دارد. پس 

رحمت كند زنی را كه سحر برخیزد و شوهرش را بیدار كند. 

و همچنین مردی كه برخیزد و زنش را بیدار كند و نماز شب 

 بخوانند۹. 

اخلاق خوش با نماز شب   

امام صادق علیه السلام    

؛ نماز شب انسان را «صلاة اللیل تحسن الخلق»می فرمايد: 

 خوش اخلاق می كند.1۰  . 
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خوشبويی بدن با نماز شب    

صلوة الیل »در اين باب امام صادق علیه السلام می فرمايد: 

 تطیب الريح«؛ نماز شبْ انسان را خوشبو می كند.11  . 

 

  نماز شب حضرت امام

 تهجدِّ امام

 :يکی از نزديکان امام می گويد

پنجاه سال است كه نماز شب امام خمینی ترك نشده. امام » 

در صحّت، در زندان، در خلاصی، در تبعید، حتّی در بیماری، 

بر روی تخت بیمارستان قلب هم، نماز شب می خواندند. امام 

در قم بیمار شدند و به دستور اطبّاء می بايست به تهران 

منتقل شوند، هوا بسیار سرد بود و برف می باريد و يخبندان 

عجیبی در جادّه ها وجود داشت، امام چندين ساعت در 

بولانس بودند، و پس از انتقال به بیمارستان قلب باز نماز آم

شب خواندند. شبی كه از پاريس به سوی تهران می آمدند 

تمام افراد در هواپیما خوابیده بودند و امام تنها در طبقه بالای 
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 .هواپیما نماز شب می خواندند

و شما اگر امام را از نزديك ديده باشید آثار اشك بر گونه  

بارك امام، حکايت از شب زنده داری و گريه های نیمه های م

 .شب وی دارد

بعضی از پاسداران در قم نقل می كردند كه گاهی اوقات كه  

امام برای تهجّد بیدار می شدند، آنها را مورد نوازش و تفقدّ 

 قرار می دادند.«12**

 نماز شب در يکی از حسّاس ترين فرازهای تاريخ

قول فرزند امام خمینی آمده است در يکی از نشريه ها از : 

شبی كه از پاريس عازم ايران بوديم، امام در هواپیما  - 11

برای نماز شب برخاستند و چنان می گريستند كه خدمه 

ارفرانس، تعجّب كرده بودند و شنیدم كه پرسیده بودند: آيا 

امام از چیزی ناراحت هستند؟ من گفتم كه كار هر شب امام 

 .است

ی امام را از قم می بردند برای زندان ]در عصر وقت - 22

طاغوت [ امام با حالتی نماز شب خواندند كه يکی از همراهیان 
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بعداً به من گفت: كه ما تحت تأثیر شديد نماز امام واقع شديم 

 .و يکی از آنها تا تهران گريه كرده بود

روزی كه از نجف عازم كويت شديم از صبح ساعت چهار  - 33

ديم و شايد هم زودتر، درست بعد از اذان صبح و حركت كر

بعد از آن همه گرفتاريها ساعت دوازده و شايد بیشتر، 

 .سرانجام امام در هُتل بصره استراحت كردند

دو ساعت نخوابیده بودند كه ساعتشان زنگ زد و بیدار شدند  

 ...و نماز شب خواندند و بعد هم نماز صبح

  علیهكرامتی از امام راحل رحمه الله

 :شهید محراب مرحوم صدوقی می گويد

ما مسافرتهايی با امام كرده ايم، در مسافرت مشهد يك » 

اخلاق پدرانه نسبت به ما مبذول داشتند. وقتی از ارض اقدس 

بر می گشتیم در بین راه روسها برای بازرسی جلوی ماشین ما 

ی را گرفتند )در آن زمان قسمتهايی از ايران زير نظر دولتها

شوروی و آمريکا و انگلستان بود( همگی پیاده شديم و چون 

امام از اوّل تکلیف، مراقب نماز شب بودند و اين عمل، صد در 

صد از ايشان ترك نشده، بعد از پیاده شدن خواستند كه نماز 



ود نداشت. شب بخوانند. آن جا كه وسط بیابان بود آبی وج

آستین بالا زد و يك وقت نگاه كرديم آبی جاری شده ايشان 

وضو گرفت. بعداً نفهمیديم كه تا ايشان نمازش تمام شد آب 

بود يا نبود. به هر حال ما در آن سفر يك چنین كرامتی از 

۵۷فرازهائی از ابعاد...: «.**ايشان ديديم . 

 

 از شبها از منزل ( بعضی)ره امام يکی ازعلما می گويد:حضرت

 نماز مشغول بود، به منزلشاننزديکیدر  كه و در باغی خارج

 از آنجا كه من بودكه صبح اذان ، نزديكشب شدند. يكمی

و  نفر گريه يك . شنیدمشدمبود، رد می عبورم محل

 سر به آقايی . ديدمكنار ديوار رسیدم تا به كند. رفتممیناله

 د ودرهمانكمنخود راز ونیاز می وبا خدایگذاشته سجده

 كشیدم . خجالتاسترا پوشاندهصورتش پهنای ،اشكحال

آقا،  آن رفتن تا هنگامايستادم كنار باغ . آمدمجلوتر بروم كه

مرد  نمازآن بالاخره كه . وقتیكیست كه و بفهمم او را ببینم



 ديدم كردم نگاهش . خوبو رفت شد و از جا برخاست تمام

 (13.( )( است)س امام ضرتحكه

 خوابیده بام پشت روی ، منرمضانی : شبگفتاحمد آقا می

بود. بلند  متری و پنج چهل كوچك خانه يك ايشان .خانهبودم

 كه آقاست كه شدم آيد و بعد متوجهصدا میكه و ديدم شدم

 طرف را به و دستهايش است نمازخواندن در حال در تاريکی

 كند. می و گريه دراز كرده آسمان

 تا صبح شب بود كه اين رمضان در ماه ايشان عبادت برنامه

، استراحت و مقداری خواندند و بعد از نماز صبحنماز و دعامی

 (14بودند. ) آماده كارهايشانزود برای صبح

دارالشفاء  در مدرسه :امامكردند كهمی نقل خوانساری الله آية

 حوض آب چون نماز شب داشتند وشبها برایحجره

را  حوض آمدند ويخمی فیضیهنبود به دارالشفاء خوب

                                                             

1521  پا به پاي آفتاب ج4 ص 3

2611  پا به پاي آفتاب ج4ص 4



خواندند.گويا در گرفتند ونمازمیشکستند ووضوء میمی

همذكروهمصدا  ساله سید چهل با اين وديوار فیضیه

 (1۵شد.)می

 محدّث قمی رحمه الله علیه

خ عباس قمی و نماز شبشی  

در شرح حال محدّث گرانمايه، حاج شیخ عباس قمّی آورده 

 :اند

وی در تمام دوره سال، در چهار فصل، حدّاقل يك ساعت  

 .قبل از طلوع فجر بیدار و مشغول نماز و تهجّد بود

به عبادت آخر شب و قبل از سپیده دم اهمیّت زياد می داد  

مستحبّی، عبادت و تهجّد است  و معتقد بود كه بهترين اعمال

فرزند بزرگش می گويد: تا آن جا كه من به خاطر دارم 

بیداری آخر شب از او فوت نشد. حتّی در سفرها، اين شیوه 

 .عملی می شد

محدّث قمی درباره استادش حاج میرزا حسین نوری، می  
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نويسد: او در زهد و عبادت سخت كوشا بود، نماز شب او 

نیازش با خداوند متعال در تمام شبها  فوت نشد و راز و

 ***.برقرار بود16.**

 علامه مجلسی اولّ رحمه الله علیه

« می « مرآت الاحوال»آقا احمد نواده وحید بهبهانی در كتاب 

نويسد: از بعضی ثقات شنیدم كه آخوند ملا محمّد تقی نقل 

كرده كه در شبی از شبها بعد از نماز و تهجّد و گريه و زاری 

به درگاه قادر متعال، خود را به حالتی ديدم كه دانستم هر 

ه اجابت مقرون، و چه از درگاه احديّت مسألت كنم، البته ب

عنايت خواهد شد و فکر می كردم كه چه از خدا بخواهم؟ 

امر دنیوی يا اُخروی؟ كه ناگاه صدای گريه محمّد باقر 

]مجلسی دوّم [ از گهواره بلند شد، من گفتم؛ الهی به حق 

محمدّ و آل محمّد صلی الله علیه و آله اين طفل را مروجّ دين 

ردان و موفقّ كن او را به و ناشر احکام سیدّالمرسلین گ

 .توفیقات بی نهايت خود

سپس آقا احمد می گويد: و مسلّم است كه اين خوارق  
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عادات كه از آن بزرگوار به ظهور رسیده، نیست مگر از 

 ***.دعای چنین بزرگواری.1۷«**

واندر آن ظلمت شب  -دوش وقت سحر از غصّه نجاتم دادند 

 آب حیاتم دادند

باده از جام تجلّی صفاتم  -تو ذاتم كردند بیخود از شعشعه پر

 دادند

آن شب قدر كه  -چه مبارك سحری بود و چه فرخنده شبی 

 اين تازه براتم دادند

كه در آن جا خبر از  -بعد از اين روی من و آينه وصف جمال 

 جلوه ذاتم دادند

مستحق بودم و  -من اگر كامروا گشتم و خوشدل چه عجب 

 اينها به زكاتم دادند

كه بدان جور و  -هاتف آن روز به من مژده اين دولت داد 

 جفا صبر و ثباتم دادند

اجر صبری است  -اين همه شهد و شکر كز سخنم می ريزد 

 كز آن شاخ نباتم دادند
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كه ز بند غم اياّم  -و انفاسِ سحرخیزان بود « حافظ»همّت  

 نجاتم دادند

 شیخ جعفر كاشف الغطاء

آورده اند در احوال اين محقق بزرگ : 

شیخ در عبادت و صفای باطن و حالت تضرّع و زاری به » 

درگاه حضرت باری و تهجّد و سحرخیزی و دعا و مناجات، 

يکی از اوتاد روزگار بوده و تا سر حدّ قدرت نمی گذاشته عمل 

 ***.مستحبی از او فوت شود«18.**

 :شهید محراب، ملاّ محمد تقی برغانی قزوينی می گويد

 « رحوم شیخ جعفر كاشف الغطاء وارد قزوين شد و روزی م

در منزل يکی از بزرگان رحل اقامت افکند. در آن منزل، باغی 

نیز وجود داشت. وقت خواب فرا رسید و همه خوابیدند و من 

 .هم در گوشه آن باغ خوابیدم

چون پاسی از شب گذشت، شنیدم شیخ مرا صدا می زند و می 

ی آرگويد: برخیز و نماز شب به جا . 

 .عرض كردم؛ بلی بر می خیزم

                                                             

1951  وحید بهبهانی:  8



شیخ رد شد و من دوباره خوابیدم. ناگهان صدايی به گوشم  

خورد، به دنبال آن روانه شدم وقتی به نزديك جايی كه سر و 

صدا می آمد رسیدم ديدم جناب شیخ به تضرعّ و گريه و 

مناجات مشغول است و صدای ايشان چنان در من اثر گذاشت 

سال می گذرد، هر شب بر می  2۵نون كه كه از آن شب تا ك

 ***.خیزم و به مناجات مشغول می شوم«1۹.**

 استادِ آيت اللَّه العظمی بروجردی

گويند كه مرحوم آيت اللَّه سیّد محمد باقر درچه ای، استاد 

آيت اللَّه بروجردی و میرزای نائینی و آقا نجفی قوچانی و... 

ی را با حالت ايستاده، در قنوتِ نماز شب، دعای ابوحمزه ثمال

 .می خواندند

زبان در دهان است  -كنونت كه چشم است اشکی ببار 

 عذری بیار

 

 :حضرت علی علیه السلام فرمود
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نماز شب مايه سلامتی جسم و متوسل شدن به اخلاق  

 پیامبران و موجب رضايت پروردگار عالمیان است2۰.**

 استاد شهید مرتضی مطهّری

استاد مطهّری رحمه الله علیه عنايت زياد يکی از خصوصیّات 

به تهجدّ و شب زنده داری بود و از دوران طلبگی تا آخر 

 .عمر، بدان پايبند بودند

حضرت آيت اللَّه العظمی سید علی خامنه ای رهبر معظم 

 :انقلاب می فرمايد

ايشان هنگامی كه به مشهد می آمدند، گاهی اوقات به » 

تاقی كه ايشان شبها می خوابیدند، با منزل ما وارد می شدند. ا

يك در، با اتاقی كه من می خوابیدم فاصله داشت. ايشان 

همیشه وقت خواب مقیدّ بود به خواندن قرآن. صدای ايشان 

را شنیدم كه در هنگام تهجّد و نماز شب خواندن، گريه می 

كردند. البتّه نماز شب خوان زياد داريم؛ اماّ، نماز شب خوانی 

آن نیمه شب، با آن حال اشك بريزد و گريه كند، كم كه در 

 «...داريم
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فرزند استاد شهید مطهّری رحمه الله علیه ضمن تشريح وقايع 

 :شب شهادت استاد چنین می گويد

آن شبی كه خبر ترور را شنیديم، همگی تاصبح بیدار »

بعد از نیمه شب بود كه زنگ ساعتی كه  ۵/22بوديم. ساعت 

معمول برای نماز شب بیدار می كرد، به صدا ايشان را مطابق 

در آمد ولی ديگر او در قید حیات نبود. او نماز شبش را در 

میان خون مطهرّش، زودتر از موعد نماز شب در تاريکی 

 .«خیابان خوانده بود

از قول يکی از فضلاء و محقّقان معاصر، درباره استاد چنین 

 :نقل شده

ارفی اهل ذكر و سلوك و و در رابطه با خدايش، ع ...» 

عبادت بود. او خود بارها گفته بود؛ دلم می خواهد به قم بروم 

و مشغول رياضت و عبادت و عرفان بشوم. اين آرزوی او 

 .بود

هرگز! در طول عمرش، خواندنِ قرآن قبل از خواب و به  

جای آوردن نماز شب را ترك ننمود و بدين گونه بر اثر 

نزديکی و قرب خاصّ به امام امّت  تلألؤاتِ همین عبادت، و

 «.بود كه حقايق را با چشم دل می ديد



 :همچنین يکی از دوستان استاد می نويسد

اهل دنیا و هواپرستان، و پیوستن به اهل اللَّه و اولیای خدا،  

 ***.مشهود سیر و سلوك او بود.«21**

 :نیز يکی از نويسندگان معاصر در اين باره می گويد

كه  -از سخنرانیها از او شنیدم كه اين دو بیت را  در يکی ... 

می خواند -حاكی از توجّه به اين مراحل است  : 

بیرون روم از جهان، جهان  -ترسم بروم، عالم جان، ناديده 

  ناديده

در عالم تن، عالم جان  -در عالم جان، چون روم از عالم تن 

 ناديده؟

سفر آماده  اين مرد، از سالها پیش، خويش را برای اين 

كرده بود. و با توشه تهجدّ، و مركب شب خیزی، و راهبری 

فیض سحر، عمری در اين راه گام نهاد، و به يقین به 

مقصودهايی رسید. همین آثار فراوان و خدمات شايان او 
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نشانه فوز و توفیق اوست و همچنین، كامیابی او به سعادت 

 ***.شهادت«22.**

 نماز شب، در شب زفاف

ه شیخ جعفر نجفی )ره( شب زفافِ دختر و دامادش، آيت اللَّ

هنگام سحر به در خانه آنان رفت و فرمود: برخیزيد كه آبی 

 برای شما گرم كرده ام، غسل كنید و نماز شب بخوانید!23**

 نماز شب نخوانده بود گريه می كرد

حجت الاسلام علی محدثّ زاده درباره پدرش مرحوم حاج 

گويد شیخ عبّاس قمی )ره( می : 

يك روز صبح پدرم برخاست و شروع به گريه كردن نمود، از 

 او پرسیدم: چرا اشك می ريزيد؟

 !فرمود: برای اين كه ديشب نماز شب نخواندم

گفتم: پدر جان! نماز شب كه مستحب است و واجب نیست،  

شما كه ترك واجب نکرده ايد و حرامی به جا نیاورده ايد، چرا 
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 اين طور نگرانید؟

مود: فرزندم! نگرانی من از اين است كه من چه كرده ام فر 

 ***.كه بايد توفیق نماز شب خواندن از من سلب شود؟24**

 كسی كه برای خشنودی خدا نماز شب بخواند

 :رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود

هر گاه بنده ای شب هنگام از خواب برخیزد و در حالی كه  

چشمان او باقی است، برای هنوز )آثار( سنگینی خواب در 

خشنودی خداوند نماز شب بخواند، پروردگار متعال به ملائکه 

اش مباهات می كند و می فرمايد: آيا نمی بینید بنده مرا كه در 

نیمه شب از بستر خواب برخاست و به خاطر خواندن نمازی 

كه بر او واجب نکرده ام، خواب شیرين را رها كرد؟ پس شاهد 

 .باشید كه او را آمرزيده ام.2۵**

 امام حسین علیه السلام و يارانش در شب عاشورا

در شب  -در شرح حال امام حسین علیه السلام و يارانش 

چنین می خوانیم -عاشورا  : 
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آن شب، صدای ناله و زمزمه و نیايش حسین و يارانش تا  

بامداد همچون آوای زنبور عسل به گوش می رسید، گروهی 

برخی سجده می كردند و ديگران ايستاده در ركوع بودند و 

 .و يا نشسته به عبادت سرگرم بودند

كه گذارشان به « عمر سعد»آن شب سی و دو نفر از سربازان 

 شور اين تأثیر تحت افتاد  خیمه های امام حسین علیه السلام

 ***.و حال قرار گرفتند.26**

 كسیکه در نیمه شب تار، با مولايش خلوت كند

ی الله علیه و آله فرمودرسول خدا صل : 

چون بنده ای در نیمه شب تار، با مولايش خلوت كند و به  

مناجات بپردازد خداوند نوری در دلش قرار دهد و به 

 :فرشتگانش گويد

بنده ام را ببینید كه در نیمه شب تاريك با من خلوت » 

كرده است در حالی كه انسانهای تنبل سرگرم كارهای 
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ن در خوابند، شما شاهد باشید كه من او را بیهوده اند و غافلا

 .آمرزيده ام.«2۷**

 

 اصفهان را دو چیز صاف نگه داشته است

د سید هاشم حدّاد از )عرفاء ( در سفرى كه به اصفهان داشتن

 ، فرمودند : 

اصفهان را دو چیز صاف نگه داشته است : يکى وجود 

 موحدّان وعارفان و حکماى اسلامى است كه در قبرستان

هستند وديگرى وجود دختران جوان تخت فولاد دفن

معصومى است كه شبهاسجاده هايشان را براى عبادت و 

كنند . هیچ جا من بقدر اصفهان دختران مىطاعت خداوندپهن
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ام . جانهاى پاك ايشان در شبها ، فضاى اصفهان متهجدنديده
 را به صورتديگرى درآورده است.28

 حالات خوش شهید مدنی

در خاطراتش  ايه الله شید مدنی بهاءالدين داماد آقاى

گويد : ما حالات نورانى و با صفاى ايشان را در مناجاتهاى مى

نیمه شبشان نظاره گر بوديم . در نیمه شب يکروز تابستانى 

در محلى نزديك همدان ، من ديدم از میان درختان باغ 

)آيت ا آيد . از رختخواب كه بلندشدم ديدم آقاصداى ناله مى

. . . مدنى( نیست وقتى دقت كردم ديدم در میان درختان 

گويد : خدايا! من آمدم اگر تو به من كند و مىگريه مى

ها را جواب ندهى و رهايم سازى ، كیست كه مرا دريابد؟ اين

 .  2۹ريختگفت و اشك مىمى

 شهید مهدی زين الدين
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می گفت :هرموقع رزمندگان نماز  شهید مهدی زين الدين

می خوانند در عملیات پیروز هستیم. شب  

» 
  

  برتر از جـهان

عَنْ رَسُولِ اللّهِ صلی الله علیه و آله قالَ: رَكْعَتانِ يَرْكعَُهُما اِبْنُ 

آدمََ فِى جَوْفِ اللَّیْلِ الآخِرِ خیَْرٌ لَهُ مِنَ الدُّنیْا ومَا فِیها، وَلَوْلا اَنْ 

 اَشقَُّ عَلى امَُّتِى لَفَرضَْتُهُما عَلَیْهِمِ. ]3۰.[ 

رسول اكرم صلى الله علیه و آله فرمود: دو ركعت نمازى كه 

انسان در دل آخر شب بخواند از دنیا و آنچه در آن است 

بهتـر است. و اگر بـر امّتم دشوار نبود آن دو ركعت را بر 

  .آنان واجب مى كـردم

 !نماز شب روزی را زياد می كند

 

نکته ی بسیار مهم پیرامون نماز شب و شب زنده داری، توجّه 

به آثار و بركات بسیار سودمندی است كه بر اين عمل 
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ارزشمند مترتب می شود، كه هر يك به نوبه ی خود می 

تواند ارزشی فوق حدّ تصوّر را برای ما به همرا ه داشته باشد. 

كه ما در ادامه به ذكر يکی از آنها می پردازيم به امید آنکه با 

قلم ناتوان خويش بتوانیم قطره ای از دريای آثار و فوايد 

 .بیشمار نماز شب را  در قالب سخن به تصوير بکشیم

 

بر اساس روايات معتبر يکی از مهمترين آثار سودمند نماز 

شب گشايش و وسعتی است كه در زمینه ی رزق و روزی 

برای انسان حاصل می شود و ما در اينجا به ذكر پاره ای از 

 .آنها می پردازيم

 نماز شب فقر را می برد

 صلاةَ إِنّ ،يَجُوعُ هو و اللّیلِ صلاةَ  يُصلّی أَنَّهُ زعََمَ  من كذب

النَّهارِ رزقَ  تُضْمِنُ اللیلِ  : 

 و خواند می شب نماز كند گمان كه كسی است گفته دروغ

 ضمانت را روز در روزی شب نماز زيرا كشد، می گرسنگی

 می كند. »31 
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در روايتی ششمین اختر تابناك آسمان ولايت و امامت امام 

صادق )علیه السلام( در اين باره فرموده است: »صَلَاةُ اللَّیْلِ 

 تَجلِْبُ الرِّزْق«:

 

 .نماز شب روزی را جلب می كند

 

در روايتی ديگر از آن حضرت چنین می خوانیم كه حضرت 

 فرمود: تُدِرُّ الرِّزقَْ وَ تَقْضِی 

 .نماز شب روزی انسان را زياد و قرض را ادا می كند

 

پرسش مهمّی كه پیرامون كلام زيبای امام صادق )علیه 

السلام( مطرح می شود اين است كه چگونه نماز شب باعث 

گشايش و وسعت رزق و روزی می شود؟! چه ارتباطی میان 

نماز شب و گشايش روزی وجود دارد بگونه ای كه می توان 

بوسیله ی آن دری تازه و نو از رزق و روزی را به روی خود 

 !گشوده و از انواع نعمت های الهی بهره مند شد؟

 

آنچه در پاسخ به اين پرسش مهمّ و اساسی می توان گفت 



آن است كه: مطابق روايات فراوانی كه در زمینه ی رزق و 

روزی وجود دارد، بزرگترين مانع بر سر راه نزول بركات 

مادی و معنوی از ناحیه ی حضرت حق، ارتکاب گناه و اقدام 

به كارهای ناشايست است. اين گناه است كه میان ما و 

خداوند مهربان فاصله ايجاد نموده، و با افکندن پرده ی 

ظلمت و تاريکی بر صفحه دل، سدّی بسیار عظیم را بر سر 

 .راه خوشبختی و سعادت انسان قرار می دهد

 

بنابراين ارتباط نزديك و تنگاتنگی میان گناه و كم شدن 

روزی وجود دارد، حال اگر انسان در اثر غفلت و فراموشی 

ياد خدا در دام گناه و معصیت گرفتار شد بايد مانع ايجاد 

شده را از سر راه بردارد تا در نتیجه بتواند مرغ دل را به 

آسمان رحمت الهی پرواز داده و از سرچشمه ی فیض 

 .جوشان خالق هستی كام وجود خود را سیراب نمايد

 

در آموزه های دينی ما برای برداشتن اين مانع راه های بسیار 

مناسب و كارآمدی وجود دارد كه در اين میان می توان به 



 .نقش مهمّ و تأثیرگذار نماز شب اشاره نمود

 

در روايتی امام صادق )علیه السلام( در ذيل اين آيه شريفه 

»إِنَّ الحَْسنَاتِ يُذْهبِْنَ السَّیِّئاتِ«: همانا نیکی ها بدی ها را از 

بین می برد. می فرمايد: »صلَاَةُ اللَّیْلِ تذَْهَبُ بذُِنُوبِ النَّهاَر«: 

نماز شب گناهانی را كه در روز انجام گرفته است از بین می 

 برد.

 

با توجّه به فرمايش امام صادق )علیه السلام( می توان گفت: 

نماز شب همچون باران رحمت می تواند لکه های تاريك 

گناه را از مملکت باطن پاك نموده و با اين اقدام معنوی خانه 

 .قلب را با عطر پاكی و پیراستگی عطر آگین نمايد

 

خالق هستی در كلام نورانی خويش اين حقیقت را به اين 

صورت  بیان می كند كه:» وَ لَوْ أَنَّ أَهْلَ الْقُرى آمنَُوا وَ اتَّقَوْا 

 :لَفتََحنْا عَلَیْهِمْ  بَرَكاتٍ مِنَ السَّماءِ وَ الْأرَْضِ«

 

و اگر مردمى كه در شهرها و آباديها زندگى می كنند ايمان 



آورده و تقوا پیشه كنند، بركات آسمان و زمین را بر آنها 

 .مىگشايیم

 اهمیت نماز شب در قران

از آيات قرآن و روايات استفاده می شود كه نماز شب از 

مستحباتی است كه سخت مورد تأكید قرار گرفته و آثار 

عمیق و گسترده ای در روح و روان و اعمال و دنیا و آخرت 

  .انسان دارد

خداوند متعال در قرآن كريم، سوره سجده، آيه 16 و 1۷ 

 »  :می فرمايد

تتجافی جنوبهم  عن المضاجع يدعون ربهم خوفا و طمعا و مما 

رزقناهم ينفقون، فلا تعلم نفس ما اخفی لهم من قره اعین 

  جزاء بما كانوا يعملون« ؛

پهلوهای آنها از بستر خواب فاصله می گیرد )از خواب بر »

می خیزند( و پروردگارشان را از روی بیم و امید می خوانند و 

از آنچه  به آنان داده ايم انفاق می كنند. هیچ كس نمی داند 



كه به پاداش عملشان چه چشم روشنی ها برای آنان پنهان و 

ذخیره شده است«. اگر در فضیلت شب زنده داری و نماز 

شب چیزی جز همین يك آيه نبود برای اهل ايمان كافی بود 

  .كه همه روز را به انتظار آمدن شب و خلوت با دوست باشند

  در فضیلت و آثار و بركات نماز شب روايات فراوانی داريم

 

  دست آورد نـماز شـب

قالَ رَسُولُ اللّهِ صلی الله علیه و آله: صَلاةُ اللَّیْلِ مَرْضاةُ الربِّّ، 

وَر  وَحُبُّ الْمَلائِکَةِ، وَسنَُّةُ اْلاَنبْیِاء، وَنُورُ الْمعَْرِفَةِ، وَ اَصْلُ الاَِْيْمانِ،

احَةُ اْلاَبدْانِ، وَكِراهیَِةُ الشَّیطْانِ، وَسِلاحٌ عَلَى الاََْعْداءِ، وَ اِجابَةٌ 

للِدُّعاءِ، وَقبَُولُ اْلاعَْمالِ، وَبَرَكَةٌ فى الرِّزْقِ، وَشفیعٌ بیَْنَ صاحِبِها 

وَبیَْنَ ملََكِ الْمَوتِْ، وَ سِر اجٌ فى قَبْرهِِ وَ فِر اشٌ تَحْتَ جَنْبِهِ، 

وابٌ مَعَ مُنْکَرٍ و َ نَکیرٍ، ومَُونِسٌ وَزائِرٌ فِى قبَْرِهِ اِلى يَوْمِ وَجَ

 الْقیِامَةِ. ]32.[ 

رسول اكرم صلی الله علیه و آله فرمود: نمـاز شب مايه 
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خوشنودى پروردگار و دوستى فرشتگان و روش پـیامبران و 

نور معـرفت و ريشه ايـمان و موجـب آرامـش بـدن و نـفرت 

سلاح در مقابل دشمن و مستجاب شدن دعا و  شیطان و

پذيرش اعمال و بركت روزى است. و نماز شب بین 

نـمازگزار و مـلك المـوت واسـطه مـى شود و چـراغ قـبر و 

فـرش زير او در قـبر و پـاسخ نـکیر و منکر و مـونس انسان 

  .در قبر و زيارت كننده او در قبر تا روز قیامت خـواهد بود

 صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند: رسول خدا

نماز شب، موجب رضايت پروردگار، مهر و محبت ملائکه و 

فرشتگان، سنّت و روش پیامبران، نور شناخت و معرفت، 

اصل و پايه و ريشه ايمان، راحتی بدن و جسم، بغض و 

ناراحتی شیطان، اسلحه مؤمن بر دشمنان، اجابت دعا، قبولی 

وزی، شفیع بین نماز شب خوان و اعمال، بركت رزق و ر

قابض الارواح و عزرائیل، نور و چراغ در قبر، فرش در زير 

پای نماز شب خوان در قبر، جواب نکیر و منکر و انیس و 

 مونس و زائر نماز شب خوان در قبر تا قیامت می باشد.



 هنگامی كه قیامت بر پا می شود، نماز شب به صورت سايه ای

و ب خوان قرار می گیرد. و تاج روی سر ادر بالای سر نماز ش

 و لباسی برای بدنش می باشد )در آنجا كه همه لخت و عريان

 می باشند( و نوری است در پیش پای او و پرده و حايلی است

بین او و آتش. و حجت و دلیلی است برای مؤمن در پیشگاه 

 خداوند، و مايه سنگینی اعمال او در میزان اعمال است.

از عبور نماز شب خوان از پل صراط است و كلیدی و سبب جو

است برای باز كردن در بهشت، چرا كه نماز عبارت است از 

تکبیر و حمد و تسبیح و تمجید و تقديس و تعظیم خداوند و 

 قرائت و دعا.

 و همانا بهترين همه اعمال، نمازی است كه در وقتش خوانده

 )و وقت نمازشب، در دل شب است(. شود

(33) 

 كلید سعادت هردوجهان

آيت الله العظمی بهجت رحمة الله علیه می فرمودند: يکی از 

علماء، آدم فقیر و تنگدستی بود، به پسرش خیلی تأكید می 

                                                             

3163  ارشاد القلوب، ص 3



كرد كه نماز شب را ترك مکن! از ايشان سؤال كرده بودند 

كه: آقا چرا شما اينقدر روی نماز شب، تأكید داريد؟! ايشان 

كه اين نماز شب كلید سعادت دنیا و فرموده بود: می دانم 

آخرت است؛ من كه پولی ندارم برای او بگذارم، اگر دنیا هم 

 بخواهد، كلیدش همین نماز شب است.

(34) 

 سه بار فرمود برتو باد به خواندن نمازشب

.حضرت رسول اكرم )صلی الله غلیه وآله وسلم ( در ضمن 

حضرت امیر المؤمنان )علیه السلام   وصیتهای خود به

« یلِ ، بِصلوهِ اللیّلِ عَلیكَ بِصلَوهِ اللیّلِ ، بِصلوهِ اللّ» فرمودند :   (

زم مرتبه فرمودند : نماز شب خواندن را بر خود لا  سه  يعنی

 بشمار .

شرافت مؤ من در :» حضرت صادق )علیه السلام(فرمودند 

ن است كه متعرض اي  نماز شب خواندن و عزت مؤ من در

اعراض مردم چیزهايی كه مردم عنايت به پنهان ماندن آن 
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دارند ، نشود ، به اين معنا كه تفحص در امور مردم نداشته 

 .«نکند   باشد و غیبت آنان را

مال دنیا و » صادق )علیه السلام ( فرمودند :   نیز حضرت  و

ت فرزندان ، زينت زندگی اين دنیا و نماز شب ، زينت آخر

 «است . 

احاديث اسلامی برای نماز شب علاوه بر اينکه ثواب و   در

فضیلت فراوان اخروی ذكر شده است ، فوايد دنیوی بسیاری 

) علیه السلام   نیز برای آن بیان شده است .كه حضرت صادق

كه آن سنت پیغمبر و رسم   نماز شب بخوانید» :   ( فرمود

و آن درد و مرض  صلحايی است كه پیش از شما می زيستند

نماز » نیز فرمودند :   و« را از بدن شما دور می كند . 

وخلق انسان را   انسان را سفید و نورانی  روی  خواندن  شب

نیکو و بوی وی را پاكیزه می كند و روزی را فراوان می سازد 

و موجب ادای قرض انسان می گردد و غم و اندوه را بر 

 «جلوه و روشنی می بخشد .  طرف می نمايد و به چشم انسان

» رسول اكرم صلی الله علیه و آله و سلم فرمودند :   حضرت

می شود ،   خانه هايی كه در آنها نماز شب و قرآن خوانده



برای اهل آسمان روشنايی می دهند به همان طوری كه 

 «ستارگان آسمان برای مردم زمین ، روشنايی می دهند . 

شب خواندن   نماز  »:   فرمودندحضرت رضا ) علیه السلام ( 

مؤ منی كه هشت ركعت   بر خود لازم بدانید زيرا هر بنده  را

نماز وتر   ركعت  نماز شب و دو ركعت نماز شفع و يك

مرتبه استغفار كند خداوند او را ۷۰وتر   قنوت  بخواند و در

از عذاب قبر و از عذاب آتش نجات می دهد وعمرش را در 

د و در زندگی اقتصادی خداوند به او وسعت دنیا طولانی میکن

آن نماز شب خوانده   وهر خانه ای كه در  و گشايش میدهد

شود آن خانه برای مردم آسمان روشنايی می دهد 

روی زمین روشنايی   همانطوركه ستارگان آسمان برای مردم

 «می بخشند . 

توفیق لازم است از اوّل شب تصمیم   اين  به  برای د ستیابی

در شب خود را برای   بگیرند و مخصوصاً با كم غذا خوردن

اماده سازند كه حضرت امیر المؤمنین )علیه السلام (   بیداری

در بیداری -1در سه چیز با سه چیز طمع مکن : » فرمودند : 

در نور صورت با خوابیدن در جمیع -2شب با پرخوردن .



ن ماندن در دنیا با همنشینی با فاسقان و در اما-3شب .

  .«فاجران 

توان گنج سعادت را از بركت بیداری و دعای سحرگاهی می

 به دست آورد:

  هر گنج سعادت كه خدا داد به حافظ

 بود سحری از يمن دعای شب و ورد

 

 

 .(2)((لیَْسَ مِنْ شیِْعَتنِا مَنْ لَمْ يُصَلِّ صَلوة اللیّل))

 -نمى خواند، از شیعیان ما نیستكسى كه نماز شب 

 در حديثى از امام صادق علیه السلام چنین مى خوانیم :

.مبغوض ((أَبْغَضُ الْخلَْقِ إ لى اللّه جیِْفَةٌ باِللَّیلِ، بطالٌ باِلنَّهار))

ترين و ناپسندترين مردمنزد خداوند، كسى است كه ]شب را 

بیکارو سراسر به خواب و[ بسان مردارى گنديده و در روز 

 تنبل باشد.



 از امام صادق علیه السلام نقل مى كه فرمود:

خداى تعالى با بنده اى كه نماز شب را در روزقضا بکند مباهات 

 مى كند و مى فرمايد:

اى فرشتگان من ، اين بنده من چیزى را كه به او واجب ))

.امام ((نکرده ام قضا مى كند گواه باشید كه من اورا آمرزيدم

نماز -السلام فرمود:صلوة اللیل تذهب بذنوب النهار صادق علیه

 شب گناهان روز را پاك مى كند

 همسر را برای نماز شب بیداركنید!

 پیامبر اكرم صلّی الله علیه و آله فرمودند:

رحم الله رجلا قام من اللیل فصلى و ايقظ امراءته فصلت ، فان 

اللیل ابت نضح فى وجهها الماء، رحم الله امراءة قامت من 

 فصلت و ايقظت زوجها، فان ابى نضحت فى وجهه الماء؛

 

خدا رحمت كند، مردى را كه شب از خواب برخیزد و نماز 

شب بخواند و همسرش را نیز براين عمل تشويق نمايد، و 

اگر بیدار نشد )با اجازه قبلى او( به صورت وى آب بپاشد و او 

شب برخیزد  را بیدار كند و همچنین خدا بیامرزد زنى كه در



و نماز شب بخواند وشوهرش را نیز بدين عمل وادار كند و 

اگر از جاى برنخواست )با اذن قبلى او( آب به صورتش 

 3۵بپاشد، تا او را بیدار كند.

 

 برا نماز شب بیدارشون كرد یشب عروس

آيت اللّه شیخ جعفر نجفى )ره ( شب زفافِ دختر و دامادش ، 

رمود: برخیزيد كه آبى رفت و فنگام سحر به در خانه آنان ه

  )براى شما گرم كرده ام ، غسل كنید و نماز شب بخوانید!

 امام رضا )ع ( پیراهنى به ))دعبل (( هديه داد ...

از امام رضا علیه السلام روايت شده است كه آن حضرت 

پیراهنى به ))دعِبل (( هديه داد و به او سفارش كرد: اين 

)و قدر آن را بدان ( كه من با  پیراهن را خوب نگهدارى كن
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آن ، هزار شب و هر شبى هزار ركعت نماز خوانده ام و هزار 

 36ختم قرآن كرده ام

 نماز شب در فهم علمی اثر دارد

 :ملکی می گويدايه الله در اين باره مرحوم 

من بسیاری از محصّلین را می شناسم كه از شب زنده  »

داران بودند و همین موضوع سبب شد كه فهمی عمیق و 

استقامتی بی نظیر در امر تحصیل نصیبشان شد و به مراتب و 

مقامات والايی رسیدند و بالعکس، كسانی هستند كه در 

مطالعه كتب علمی كوشش بسیار دارند ولی به جايی نمی 

علم خويش سودی نمی برند و بركتی نمی رسند و از 

 *.**3۷«.بینند

 رسول خدا صلى الله علیه و آله فرمود:

در قیامت پس از آن كه خداوند همه انسانها را جمع كند، 

 منادى ندا مى كند ومى گويد:

پیش آيند كسانى كه در نیمه هاى شب از بستر خواب دور 
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بیمناك و مى شدند و خدا رامى خواندند و از خشم و غضبش 

 به رحمتش امیدوار بودند.

آن گاه جمعى پیشروند و قبل از ديگران به جايگاههاى خود 

)در بهشت ( وارد شوند و بعد از آنان به حساب مردمِ ديگر 

  )رسیدگى نمايند.

امام حسین علیه السلام درباره 

 فرمود:(دختربزرگوارش))فاطمه((

از مى ايستاد و او در امر دين چنان بود كه تمام شب رابه نم

  )روز را روزه مى گرفت .

 رسول اكرم صلی الله علیه و آله فرمود:

جبرئیل نزد من آمد و گفت : اى محمّد!... بدان كه شرف 

 مؤمن ، نماز شب اوست و عزّتش بى نیازى او از مردم است

 

 حضرت زينب )س( در شب يازدهم محرّم

« امام حسین در شب عاشورا حضرت زينب علیها السلام بود و 

علیه السلام ، زينب بود و همه كس و همه چیز. در شب يازدهم 

زينب بود و زينب، در اين شب زينب علیها السلام قافله سالار 



 !اسیران بود و نقطه اتکاء يتیمان

مصائب هر چند بسیار سنگین بود و گران، ولی حضرت 

 مصائب برابر در استوار كوهی همچون السلام علیها  زينب

تاد و خم به ابرو نیاوردايس ! 

به نگهبانی اسیران پرداخت، به گرد آوردن زنان و كودكان  

پرداخت، روان بخش پیکرهای بی روح گرديد، نوای بینوايان 

 .بود و رمق بی رمقان

از اين سو به آن سو می دويد و گمشدگان را می جست، از  

 ضرب تازيانه پیکرش می سوخت، خارهای بیابان به پايش فرو

 .می رفت، و جگرش می سوخت ولی يتیمان را می جست

اين پیکر رنجديده ناتوان، معجزه گر بود، چنان شايستگی به  

خرج داد كه يك بچه به زير سمّ ستور نرفت. يك زن در آتش 

 .نسوخت، يك كودك در آن شامِ شوم گم نشد

پس از آنکه از اين كارها فراغت يافت و از سلامت همه  

ئن شد، به سوی خدا رفت و به عبادت پرداخت، اطرافیان مطم

 .نماز شب به جای آورد

آنقدر ناتوان و كوفته شده بود كه نتوانست ايستاده بخواند،  



در آن شب نماز شب را نشسته به جا آورد و با خدای خود به 

 .راز و نیاز پرداخت.38** با اندكی تغییر

 لذتّ مناجات

 :استاد شهید، می گويد

 « سلسله لذّتهای معنوی داريم كه معنويّت ما را بالا می ما يك 

برد. برای كسی كه اهل تهجّد و نماز شب است جزو صادقین 

و صابرين و مستغفرين بالاسحار باشد، نماز شب لذّت و بهجت 

دارد، آن لذّتی كه يك نفر نماز شب خوانِ حقیقی و واقعی از 

بّی و اتوب و استغفراللَّه ر»نماز شب خودش می برد، از آن 

و يادكردن و دعا كردنهای « العفو گفتنها»ها می برد، از آن «الیه

« يا ربّ يا ربّ»حدّاقل چهار مؤمن می برد، و آن لذّتی كه از آن 

گفتنها می برد، هیچ وقت يك آدم عیّاش كه در كاباره ها می 

 .گردد، احساس نمی كند

و  لذتّ آن نماز شب خوان خیلی عمیق تر، نیرومندتر 

نشاطبخش تر است. ولی اگر ما خودمان را غرق در لذّت مادّی 

دنیا كنیم مثلاً سر شب بنشینیم دور هم و شروع كنیم به گفتن 
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و خنديدن و فرضاً غیبت هم نکنیم كه حرام است، صرفاً 

شوخیهای مباح هم بکنیم و بعد هم سفره را پهن كنیم و آنقدر 

ود، بعد مثل يك بخوريم كه نفس كشیدن برايمان دشوار ش

مرده در رختخواب بیفتیم. آيا در اين صورت توفیق پیدا می 

كنیم كه سحر از دو ساعت مانده به طلوع صبح بلند شويم و 

بگويیم؟ اساساً بیدار « يا ربّ يا ربّ»بعد، از عمق روح خودمان 

نمی شويم و اگر هم شويم مثل مستی كه چند جام شراب 

مخورده است، تلو تلو می خوري . 

پس اگر انسان بخواهد لذّتهای معنوی و الهی را در اين دنیا  

درك كند، چاره ای ندارد جز اين كه از لذّتهای مادّی كسر 

كند. به خدا قسم لذّتی كه يك مرد با ايمان در آن وقت شب 

كه بلند می شود و چشمش می افتد به آسمان پرستاره و آيات 

است و از قلب وجود آخر سوره آل عمران را كه صدای هستی 

برخاسته است، می خواند و با هستی همصدا می شود، احساس 

 .می كند برابر است با يك عمر لذتّ مادّی در اين دنیا

يك چنین آدمی، نمی تواند مثل ما زندگی كند نمی تواند سر  

سفره شام بنشیند در حالی كه ظهر غذاهای سنگین، انواع 

ی، انواع شیرينی ها و انواع گوشتها، روغنهای حیوانی و نبات



محرّك اشتهاها را خورده است؛ تازه مقداری سوپ بخورد تا 

اشتهايش تحريك شود اين روح خود به خود می میرد، اين 

آدم نمی تواند در نیمه های شب بلند شود و اگر هم بلند شود 

 .نمی تواند لذّت ببرد

اشخاصی لهذا كسانی كه چنین توفیقاتی داشته اند و ما چنین  

را ديده ايم به لذّتهای ماديّی كه ما دل بسته ايم هیچ اعتنا 

ندارند. چه مانعی دارد كه من ذكر خیری از پدر بزرگوار خودم 

بکنم. از وقتی كه يادم می آيد می ديدم اين مرد بزرگ و 

شريف هیچ وقت نمی گذاشت و نمی گذارد كه وقت خوابش 

شام را سر شب می  از سه ساعت از شب گذشته تأخیر بیفتد

خورد و سه ساعت از شب گذشته می خوابد و حداقل دو ساعت 

 .به طلوع صبح مانده بیدار می شود

و حداقل قرآنی كه تلاوت می كند يك جزء است، و با چه  

فراغت و آرامشی نماز شب می خواند حالا تقريباً صد سال از 

عمرش می گذرد هیچ وقت نمی بینم كه يك خواب ناآرام 

اشته باشد... اينها دل را زنده می كند، آدمی كه می خواهد از د



چنین لذّتی بهره مند شود ناچار، از لذّتهای مادّی تخفیف می 

 دهد تا به آن لذّت عمیقتر الهی برسد«3۹.**

 

 

 قضای نماز شب 

رسول خدا )ص(: خداوند به كسی كه نماز شب ترك شده را 

فرمايد: ای فرشتگان  در روز قضا كند ، افتخار می كند و می

من ! بنده من قضای چیزی را كه من بر او واجب نکرده ام 
 بجا می آورد ، شاهد باشید كه من او را آمرزيدم .4۰

 

 

 خدا به نماز شب خوان مباهات می كند

پیامبر اكرم صلى الله علیه و آله فرمود: هنگامى كه انسان از 

بستر لذتبخش خود برخیزد در حالى كه چشمانش خواب 

آلوده است براى اينکه با نماز شبش پروردگار خود را 

خوشنود كند، خداوند در مقابل فرشتگانش به او مى نازد و 
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ارايش مى فرمايد: آيا بنده مرا نمى بینید كه از رختخواب گو

برخاسته براى نمازى كه من بر او واجب نکردم. گواه باشید 

كه او را بخشودم. رسول اكرم صلی الله علیه و آله فرمود: 

نمـاز شب مايه خوشنودى پروردگار و دوستى فرشتگان و 

روش پـیامبران و نور معـرفت و ريشه ايـمان و موجـب 

من و آرامـش بـدن و نـفرت شیطان و سلاح در مقابل دش

مستجاب شدن دعا و پذيرش اعمال و بركت روزى است. و 

نماز شب بین نـمازگزار و مـلك المـوت واسـطه مـى شود و 

چـراغ قـبر و فـرش زير او در قـبر و پـاسخ نـکیر و منکر و 

مـونس انسان در قبر و زيارت كننده او در قبر تا روز قیامت 

  خـواهد بود.

كاشی برای نماز شببیدار نشدن مرحوم آخوند   

حضرت حجة الاسلام والمسلمین آسید محمّد حسین »

در اصفهان فرمودند« مدرس : 

يك روز طلبه ها جشنی گرفته بودند از آخوند كاشی هم 

 دعوت می كنند كه در آن جشن شركت كنند،

ايشان هم تشريف می آورند و تا دير وقت مشغول بودند و  



ای نماز صبح از خواب برای نماز شب بیدار نشده بلکه بر

 .بیدار می شوند

طلبه ها جشن می گیرند و آخوند را « هفده ربیع»دوباره  

دعوت می كنند كه تشريف بیاورند و اين بار هم ايشان 

 .خوابشان می برد

صلی الله علیه و آله را می « حضرت رسول»شب در خواب 

 :بینند و حضرت می فرمايند

زهرا »خاطر شادی قلب دخترم را به « نهم ربیع»ما دفعه قبل  

تو را بخشیديم كه نماز شبت ترك شد ولی « سلام اللَّه علیها

چرا خوابت برده بلند شو نماز شبت را « هفدهم ربیع»

 بخوان41.

 شیطان مانع بیدار شدن می شود

و شیخ برقی بسند معتبر از حضرت امام محمّد باقر علیه 

شیطانی است كه السلام روايت كرده كه فرمود: از برای شب 

او را رها می گويند، پس هرگاه بنده ای از خواب بیدار شود 

و اراده كند برخاستن برای نماز شب را آن شیطان باو گويد 
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حالا وقت برخاستن تو نیست، پس دفعه ديگر كه بیدار شود 

و خواهد برخیزد آن شیطان گويد كه وقت برخاستن نشده 

برخاستن زايل كند و يعنی زود است پس پیوسته او را از 

حبس كند او را تا فجر طلوع كند و چون فجر طالع شد بول 

كند در گوش او آن وقت بگذرد از او در حالیکه دُم خود را 

 .می جنباند از ناز و به خود می بالد

نقل كرده   و ابن ابی جمهور از رسول خدا صلی الله علیه و آله

دی از شما كه آن حضرت روزی باصحاب خود فرمود كه اح

هر گاه خوابید شیطان گره میزند بر پسِ سر او سه گره بزند 

مکان هر گرهی عَلیَْكَ لیَْلٌ طَويلٌ فَارْقُدْ يعنی شب دراز است 

بخواب، پس هر گاه بیدار شد و ذكر خدا كرد يك گره 

گشوده شود و اگر وضو گرفت يك گره ديگر گشوده گردد 

ه گردد پس داخل و اگر نماز خواند يك گره ديگر گشود

صبح شود به حال نشاط پاكیزه نفس والاّ صبح كند خبیث 

النّفس كسلان، و اين روايت در كتب اهل سنّت نیز مذكور 

 .است

كه   و قطب راوندی روايت كرده از امیرالمؤمنین علیه السلام

فرمود: طمع نکن در سه چیز با سه چیز: طمع مکن در بیداری 



صورت با خوابیدن در جمیع  شب با پر خوردن، و در نور

 شب، و در امان از دنیا با صحبت فساّق42.

 ذكر موجودات

« فرمودند« آيت اللَّه امینی : 

 « كه استاد ما بود و ايشان هم شاگرد « آسید باقر سدهی

بود فرمود كه« آيت اللَّه آمیرزا رحیم ارباب»مرحوم  : 

ما سر درس مرحوم ارباب بوديم و ايشان لمعه درس می 

 :دادند يك روز در درس لمعه فرمود

يك شب من از اتاقم به قصد وضو به سوی صحن مدرسه  

آمدم كه نماز شبم را بخوانم وقتی از اتاق بیرون آمدم ديدم 

صدای همهمه ای می آيد هرچه نگاه كردم ديدم همه جا 

خاموش است، صدا از درخت و همه جا می آيد مثل يك 

 .ذكری بود

م آنجا هم صدا می آيد، تعجّب كردم رفتم وضوخانه ديد 

اين صدای ذكر از كجاست. آمدم داخل ايوان نماز بخوانم، اماّ 

همینطور در فکر بودم كه اين صدا از كجا می آيد؟ قدری كه 
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رفتم، ديدم مرحوم آخوند كاشی مشغول نماز شب هستند و 

در قنوت وِتْرشان همینطور ذكر می خواند و گريه می كند و 

ار هم ذكر می گوينددر و ديو . 

من همینطور ايستادم و به او نگاه كردم، تا نماز صبح شد، 

 .ديدم سر و صدا تمام شد

 .فردا رفتم درس و گفتم: آقا من يك حاجتی به شما دارم

فرمود: بفرمائید؟! گفتم: من چنین چیزی از شما ديدم و ذكر 

 .در و ديوار

 .آخوند فرمود: خودتان شنیديد؟ گفتم: بله

مودند: خداوند به تو عنايتی كرده است كه شنیده ایفر . 

چون قرآن كريم می فرمايد: در و ديوار تسبیح خدا را می ) 

كنند اگر كسی درك كند و بفهمد ذكر موجودات را معلوم 

 (است كه خداوند التفاتی به او كرده است
ما سمیعیم و بصیريم و هُوشیم - از شما نامحرمان ما  43

 خاموُشیم

ی زيان ديده واقعی است؟چه كس  
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 المغَبونَ إنَّف اللَّیلِ، قیِامَ تدَعَْ لا: السلام علیه صادق امام ��

اللَّیلِ؛ قِیامَ  غُبِنَ مَن  

 

[ واقعى] رسیده زيان  زيرا مگذار؛ فرو را دارى زنده شب

 كسى است كه شب زنده دارى را از دست بدهد44.

 

📚  

 

 

 

 

 كیفیت نماز شب

يازده ركعت استنماز شب مجموعاً  : 
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هشت ركعت آن، كه دو ركعت، دو ركعت، مانند نماز  .1

صبح خوانده می شود يعنی چهار دو ركعتی به نیت نماز شب 

 .می باشد

  

دو ركعت نماز شفع: بهتر است در ركعت اول آن بعد از  .2

« فلق»و در ركعت دوم بعد از حمد، سوره « ناس»حمد، سوره 

 .خوانده شود

  

و « توحید»نماز وتر: بعد از حمد سه بار سوره  يك ركعت .3

توان بخوانیم و می« ناس»و يك بار سوره « فلق»يك بار سوره 

يك سوره تنها خواند، سپس دستها را برای قنوت به سوی 

 .آسمان بالا می بريم و حاجات خود را از خدا می خواهیم

-  و برای چهل مؤمن دعا می كنیم)چهل بار بگويید ) اَللّهُمَّ

 ( اغِْفِر للِْمومنِینَ وَ اَلْمومنِاتْ وَ اَلْمُسلِمینَ وَ اَلْمُسلِماتْ

  

و طلب مغفرت می كنیم و هفتاد مرتبه می گويیم: -

استغفرالله ربّی و اتوبُ الیه» ». 

از پروردگار خود طلب آمزرش و مغفرت می كنیم و به سوی 

 .او بازگشت می نمايم



  

- ؛ )اين «مقامُ العائذٍٍََِ بكَ منَ النّارِهذا »بار می گويیم  ۷آن گاه 

 است مقام كسی كه از آتش قیامت به تو پناه می برد(

  

- و سپس می « العفو»مرتبه می گويیم:  3۰۰و بعد از آن 

ربّ اغفرلی و ارحمنی وتُب عَلیَّ انّكَ انتَ التّوابُ »گويیم: 

[و سپس ركوع + سجده + تشهد + سلام 4«.]الغفُورُ الرّحیم

پايان نماز شب تسبیحات فاطمة زهرا )س( را میگوئیم.در  . 

انسان مى تواندفقط به نماز شفع و وتر اكتفا كند و هشت  -

 ركعت را نخواند.

اگر وقت براى اداى نماز شب تنگ باشد مى تواند فقط به  -

 نماز وتر اكتفا كند.

جايز است انسان نماز شب را نشسته بخواند حتّى در حال 

 اختیار

خواندن سوره درركعتهاى نماز شب لازم نیست و مى تواند  -

فقط به خواندن سوره )حمد( اكتفا كند و همچنین قنوت در 

 ركعتهاى دوّم مستحب است و مى تواند بدون قنوت بخواند.

نماز وتر يکركعت است ، و كافى است در قنوت سه بار  -



 .(11)تسبیح گفتن

مجلس بخواند بلکه  لازم نیست همه يازده ركعت را در يك -

مى تواند در دو سه نوبت بخواند بلکه با فاصله خواندن افضل 

 است . همانطور كه رسول خدا تهجد مى كرد.

مستحب است كه نماز شب رابلند بخواند تا اگر از خانواده  -

اش كسى مى خواهد به نماز شب برخیزد بیدار شود. چنانچه 

تحباب بلند خواندن در روايت است و علماء نیز تصريح به اس

 كرده اند.

 

شب نماز احکام  

 

 ركعت ده كه باشدمی ركعت يازده مجموعاً  شب نماز ( 1

 ركعت يك و شودمی خوانده سلام يك به ركعت دو هر آن

 نیّت به بايد را ركعت يازده از ركعت هشت. سلام يك به

 آنگاه و شَفع نماز نیّت به ديگر ركعت دو سپس و شب نماز



 و وَتر نماز شب، نماز ترين فضیلت با كه وَتر، نماز ركعت يك

است وَتر از برتر شَفع ركعت دو و است شَفع . 

 

 آن وقت و. شودمی خوانده صبح نماز از پیش صبح نافله (2 

 ركعت يازده خواندن مقدار به شب، نصف از گذشتن از بعد

 اول فجر از قبل كه است آن احتیاط ولى. است شب نماز

 كه بخوانند، بلافاصله شب نافله از بعد كه آن مگر نخوانند،

۷۷2 م مراجع المسائل توضیح. )ندارد مانعى صورت اين در ) 

 كرد، اكتفا وَتر و شَفعْ نماز به توانمی شب نماز برای (3

نمود اكتفا وتر نماز به تنها توانمی وقت تنگی هنگام بلکه . 

 و. است صادق فجر تا شرعی شب نیمه از شب نماز وقت (4

 تمامی و است( فضیلتتر پُر) بهتر مواقع ساير از سحر هنگام

 خواندن آن از افضل و. شودمی محسوب سحر شب آخر ثلث

شود خوانده سحر هاینزديکی شب نماز .  

 در حتی بخواند نشسته را شب نماز انسان است جايز (5

 است آن بهتر بخواند نشسته خواهدمی اگر ولی. اختیار حال



. كند حساب ايستاده ركعت يك را نشسته ركعت دو هر كه

 به ركعت دو هر و نشسته ركعت دو بار هشت بايد بنابراين

 شب نماز نیت به شودمی ركعت شانزده جمعاً  كه سلام يك

 به سلام يك به ركعت دو هر ركعتی دو نماز بار دو و بخواند

 يك به ركعت يك هر ركعت يك بار دو و شفع نماز نیت

 همان مريض و اضطرار حال در ولی وتر، نماز نیت به سلام

كندمی كفايت ركعت يازده .  

 بعد را شب نافله است سخت او براى كه كسى و مسافر (6

آورد بجا شب اول در را آن تواند مى بخواند، شب نصف از .  

 فوت او از شب نماز و بماند خواب ترسدمی كه جوانی (7

بخواند شرعی شب نیمه از پیش را شب نماز تواندمی شود . 

 شب نیمه از بعد شب نماز خواندن برای كه كسانی (8

 هوا شدن سرد از كه كسی يا و مردان پیر مانند دارند عذری

 توانندمی...  ترسدمی خواب در شدن جنب از يا و ترسدمی

بخوانند شرعی شب نیمه از قبل را شب نماز . 



 و نیست لازم شب نماز های ركعت در سوره خواندن (9

 سوره با گرچه. )كند اكتفا حمد سوره خواندن به فقط تواندمی

 دوم های ركعت در قنوت چنین هم( دارد بیشترى فضیلت

بخواند قنوت بدون تواندمی و است مستحب . 

 قنوت بدون را آن شودمی و است ركعت يك وَتر نماز (10

آورد جا به . 

 بخواند، مجلس يك در را ركعت يازده همه نیست لازم (11

 افضل تفريق بلکه بخواند، نوبت سه دو در تواندمی بلکه

كردمی تهجد خدا رسول كه طور همان است، . 

 از اگر تا بخواند بلند را شب نماز كه است مستحب (12

 بیدار برخیزد شب نماز به برای خواهدمی كسی اشخانواده

 در شب نماز خواندن بلند استحباب كه است بديهی. شود

 ناخواسته خدای اگر و باشد سُمعه و ريا از امن كه است جايی

بخواند آهسته بايد باشد خواندن بلند در سُمعه و ريا خوف . 



 تعرض الهى» دعاى خواندن شفع نماز از فراغ از بعد (13

 مفاتیح در كه است مستحب...«  المتعرضون اللیل هذا فى لك

است آمده شعبان نیمه شب اعمال در . 

 خدا خوف از آن قنوت در انسان كه است مستحب (14

 حالت انسان يعنى كند؛ تباكى نیايد اشگريه اگر و كند گريه

بگیرد خود به را گريه . 

 از تن، چهل براى( وتر) نماز قنوت در است مستحب (15

 كند دعا مؤمن چهل براى كه كسى كه) دعا چنین مؤمنان

 جاى به و( نٰ  لِفُلا اغْفِرْ اَللّهُمَّ: )كند( شودمى مستجاب دعايش

 قنوت، در است، مستحب و. ببرد نام را مؤمنى( فلان) ٴكلمه

 بلند را خود چپ دست كه حالى در كند، استغفار بار هفتاد

 اَسْتَغْفِرُاللهَ: )شمارد مى را استغفار راست، دست با و نموده

 مستحب همچنین. است بهتر بار صد گرچه( إلیَْهِ أتوبُ وَ رَبّی

( ارِٰ  الن مِنَ  بِكَ  ائذِِٰ  الع امُٰ  مَق اٰ  ذٰ  ه: )بگويد بار هفت است،

 يکديگر به را( اَلعَْفْو) كلمات اگر و( اَلعَْفْو: )بگو بار سیصد و



 اَلعَْفْوَ: )بخواند فتحه به را كلمه آخر و است، بهتر كند متصل

اَلعَْفْوَ اَلعَْفْوَ  ...). 

 با) يا تسبیح از استفاده با وَتْر نماز قنوت در توانیدمی (16

: كنید دعا اينگونه به را مؤمن چهل( راستتان دست انگشت

و الخمینى الله لِرُوح اغْفِرْ اللّهمَّ)  مثلاً  ...). 

 را نماز دوم، و اول ركعت میان شك مستحب، نماز در (17

بگذارد كدام هر بر تصمیم تواندمی نمازگزار و كندنمی باطل . 

 سجده مستحب، نماز در اشتباهى زيادهاى و كم انجام (18

ندارد سهو . 

 به خواند نیز تر خلاصه و كوتاهتر را شب نماز توانمی (19

 نماز نیت به ركعت يك و شَفع نیت به ركعت دو: صورت اين

كرد اكتفا وتر نماز ركعت يك به فقط اينکه يا وَتر . 

 برود مسجد به انسان است بهتر واجب، نمازهاى براى (20

 گیريهاساده اين. )نیست دستورى چنین نوافل، باره در ولى

 اگر حتى. است سازنده هاىعبادت اين به افراد تشويق براى



 آنرا قضاى بخواند، نتوانست وقتش در كسى را مستحب نماز

 خداوند حديث، طبق صورت، اين در دهد،كه انجام تواندمى

! بنگريد امبنده به: فرمايدمی و كرده مباهات فرشتگان به

 حديث در و! )كندمى قضا ام،نکرده واجب او بر كه را چیزى

 را او كه گیرم مى شاهد را شما: كه شده افزوده ديگرى

 .(آمرزيدم

 آن از نجران ابى بن عبدالرحمن از صحیح روايت در (21

 شب نماز درباره»: گويدمى كه شده نقل السلام علیه حضرت

 قبله روبه هرگاه: فرمود پرسیدم، كجاوه میان سفر، در هنگام

 به بخوان نماز و بگو تکبیر سپس برگرد، قبله سوى به نبودى

 از صحیح روايت در. «ندارد مانعى برد را تو شترت كه جا هر

: فرمود كه است شده نقل حضرت آن از عمار بن معاوية

 و بخواند رفتن حال در را نماز انسان سفر در كه نیست باكى»

 در روز شده، فوت او از كه را شبش نماز اگر ندارد اشکالى

 قضايش رودمى راه كه طور همان و كند قبله به رو رفتن حال



 و كند قبله به رو برود، ركوع خواست هرگاه و. بخواند را

برود راه سپس دهد انجام را سجود و ركوع . 

 از چنانکه است، بسیار فضیلت نیز را شب نماز قضای (22

 عرض حضرت آن به شخصی كه است روايت( ع) صادق امام

 ماه سه يا دو، يك، كه افتدمی اتّفاق بسا چه شوم فدايت: كرد

. كنممی قضا روز به را آن من و شودمی فوت من از شب نماز

 مايه كار اين قسم خدا به: فرمودند است؟ جايز كار اين آيا

. كرد تکرار بار سه را جمله آن و. است تو چشم روشنی

 قضای كه ایبنده به تعالی خدای: فرمودند( ص) خدا رسول

 ای: فرمايدمی و كندمی مباهات آوردمی بجای را شب نماز

 قضا امنکرده واجب او به كه را چیزی بنده اين فرشتگان،

 از صحیح روايت در. آمرزيدم را او من كه باشید گواه. كندمی

 درباره كه است شده نقل( ع) كاظم امام از عثمان بن حماد

 بین مركبش روى كه حالى در خواندمى نافله نماز كه مردى

 در(. ندارد اشکالى: فرمود. شد ال سؤ كند،مى حركت شهرها

 نقل حضرت آن از حجاج بن عبدالرحمن از صحیح روايت



 مركب پشت بر وطن، در نافله نماز درباره»: گويدمى كه است

 كوفه شهر در يا و شدم خارج كوفه از پگاه هرگاه پرسیدم؛

 بودى شتابزده اگر: فرمود( كنم؟ چه) بودم كار پى در شتابان

 سواره اگر كه ترسىمى و شوى پیاده مركب از نتوانستى و

 خواندنت نماز نه اگر بخوان، سواره شود، فوت نخوانى را نماز

 از صحیح روايت در. «است ترپسنديده من نزد زمین روى

 السلام علیه صادق امام از نقل به عبداللّه ابى بن عبدالرحمن

 نماز ندارد حق كسى مركب روى»: فرمايدمى كه است آمده

 به و باشد قبله به رو بايدمى كه مريض مگر بخواند را واجب

 چه هر بر واجب نماز در و كند اكتفا( الکتاب فاتحة) قرائت

 مخصوصى اشاره نافله نماز در و بنهد را صورتش باشد ممکن

 نقل حضرت آن از دراج به جمیل از صحیح روايت در. «بکند

 اللّه صلى خدا رسول»: فرمودمى كه شنیدم: گويدمى كه شده

 در بارانى و آلود گل روز يك در را واجب نماز اله و علیه

 طلوع صبح و بود شب نماز مشغول اگر( 23. «خواند كجاوه

 صبح بعد و است خوانده را شب نماز از ركعت چهار اگر كرد،

 مستحباب بدون و مخفف طور به را شب نماز بقیه شد،



 بعد نخوانده شب نماز از ركعت چهار هنوز اگر و خواندمی

 و كندمی تمام كرده شروع كه را ركعتی دو همان شد، صبح

 دو سپس و خواندمی را صبح نافله ركعت دو آن از پس

 باقیمانده آن، از پس و خواندمی را واجب صبح نماز ركعت

 و نکرده شروع شب نماز به اصلا اگر. كندمی قضا را شب نماز

 اول را صبح نافله نماز ركعت دو باشد كرده طلوع صبح بعد

 نماز قضای آن از پس و را صبح نماز آن از پس و خواندمی

 الطلوعین بین در را شب نماز اگر: تذكر. آوردمی بجا را شب

 بهتر خواند،می( آفتاب طلوع پیش و صبح اذان از بعد يعنی)

( الذمه فی ما) نیت به بلکه نکند، قضا يا ادا نیت كه است

 نیت كه است معنی آن به( الذمه فی ما: )اينکه توضیح. بخواند

 خواه باشد ادا خواه( الله الی قربه) خوانممی شب نماز كند

اندفرموده رسولش و خدا چه هر قضا، . 

 است سزاوار است جايز شب نماز تقديم كه مواردى در (24

 انداختن جلو و( تعجیل) نیّت به بلکه نکند اداء نیّت كه

 .بخواند



 من شوم؛ فدايت: كرد عرض( ع) صادق امام به شخصی (25

 اجازه آيا شوم،نمى موفّق شب نماز خواندن به گاهى

 آفتاب آنکه از پیش صبح نماز خواندن از پس فرمائیدمى

 اهل امّا آرى؛: فرمود بخوانم؟ را شب نماز قضاى كند طلوع

 ياد تو از هم آنان زيرا مکن خبر با كار اين از را اتخانه

دهندمى قرار سنّت را كار اين و گیرندمى . 

 شب نیمه از پیش يعنى آن تقديم بر را شب نماز قضاى (26

 نماز قضاى كه داندمى اگر اين بنابر. دارد رجحان خواندن

دارد اولويت قضا شد نخواهد فوت او از شب . 

 انسان ولى نباشد تنگ شب نماز اداى براى وقت اگر (27

بخواند( رجائا) را آن بايد بخواند را وَتر نماز خواهدمى . 

 سه قنوت در است كافى و است، ركعت يك وتر نماز (28

گفتن تسبیح بار . 

 

 و اول ركعت در بزرگ، هاىسوره است مستحب (29

 و( شفع) نماز در و بخواند دوم ركعت در را كوتاه هاىسوره



 در اينکه، يا و كند قرائت توحید، و ناس فلق، هاىسوره( وتر)

بخواند( احد هوالله قل) ٴسوره آنها ٴهمه .  

 توحید سوره حمد از بعد است بهتر وَتر و شَفع نماز در (30

ببرد را قرآن ختم يك ثواب تا بخواند را .  

 

شب نماز وقت  

 

 12 ساعت) شب نصفه از بعد شب، نماز خواندن وقت (1 

 اذان نزديك سحر به چه هر و صادق صبح طلوع تا( شب نیمه

است بهتر باشد، نزديکتر( صبح نماز) صبح . 

 

2) (  خوانده سحر هنگام به شب نماز كه است بهتر( افضل

 از است عبارت شرع ديدگاه از شب و سحر هنگام و شود

 بهتر باشد نزديکتر صبح به قدر هر و شب آخر سوم يك

بود خواهد بیشتر آن فوايد و است . 

 



 توان می شب موقع هر در را شب نماز شب؛ نماز وقت (3

. شود خوانده صبح اذان نزديکی در كه است بهتر ولی خواند،

 سحر هنگام و است صادق فجر تا شب نیمه از شب نماز وقت

است بهتر مواقع ساير از  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

با نماز شب لتیو فض دهيهفتاد و پنج فا  

گناهان در روز است ینماز شب، باعث نابود .1 . 

است امتینماز شب، سبب نور در ق .2 . 

و آخرت است اینماز شب، افتخار مؤمن در دن .3 . 

شده به جز نماز شب، به  انیدر قرآن ب زیثواب همه چ .4

ثواب آن یاديخاطر ز . 

 .نماز شب، خلوت با خداوند است .5

كند یبالدار پرواز م ینماز شب خوان در بهشت با اسبها .6 . 

خورند یبه نماز شب خوان غبطه م انیبهشت .7 . 

و آله نماز  هیالله عل یصل امبریافراد امت پ نيتر فيشر .8

 .شب خوانان هستند

اوست یشبانه و شب زنده دار امیبه ق یشرافت هر فرد .9 . 

كند یخداوند به خاطر نماز شب خوانان، عذاب نازل نم .10 . 



 ینُه صف از فرشتگان در پشت سر نماز شب خوان م .11

ستنديا  

[58] 

 یبه تعداد آنان خداوند به نماز شب خوان، مقام و درجه م كه

 .دهد

كند یخداوند به نماز شب خوان، افتخار و مباهات م .12 . 

شود ینماز شب موجب زوال وحشت قبر م .13 . 

 .نماز شب، نور در قبر است .14

و مونس در قبر است سینماز شب، ان .15 . 

شود یمردم م نيانسان با خواندن نماز شب جزو بهتر .16 . 

استیمؤمن در دن ینماز شب موجب شادمان .17 . 

آخرت است نتينماز شب، ز .18 . 

 یاست از خداوند به سو یا حهيو را مینماز شب، نس .19

 .مؤمن



بدن است یاز شب، موجب صحت و سلامتنم .20 . 

پروردگار است تينماز شب، باعث رضا .21 . 

 .نماز شب، سبب نزول رحمت خداوند است .22

و امامان است امبرانینماز شب، تمسك به اخلاق پ .23 . 

السلام به خاطر نماز شب خواندن،  هیعل میحضرت ابراه .24

خدا شد لیخل . 

دارد ینماز شب، انسان را از انجام گناهان باز م .25 . 

است كه نماز شب نخواند یمغبون كس .26 . 

شود یصورت م تینماز شب، سبب نوران .27 . 

و آله : دو ركعت نماز  هیالله عل یاكرم صل غمبریپ .28

بهتر و دوست  هایو ماف ایمن از دن یخواندن در دل شب برا

تر است یداشتن . 

[59] 



و امامان و صالحان  امبرانیمستمره پ رهینماز شب، س .29

 .است

 یدر نماز شب خوان به وجود م یخوش ینماز شب، بو .30

ديآ یآورد كه همه از معاشرت با او خوششان م . 

نماز شب خواندن و  یبلند، بهار مؤمن است برا یشبها .31

 .تهجد

 .نماز شب، باعث وفور نعمت و بركت است .32

است یشب، سبب رفع فقر و نادارنماز  .33 . 

كند یم کوینماز شب، اخلاق نماز شب خوان را ن .34 . 

كند یو قرض نماز شب خوان را ادا م نينماز شب، د .35 . 

كند ینماز شب، غم و اندوه را برطرف م .36 . 

كند یم ادينماز شب، نور چشم را ز .37 . 



، شود یكه در آنها نماز شب خوانده م يیاز خانه ها .38

كه از  یشود، همانند نور یبه اهل آسمان متصاعد م ینور

تابد یم نیاهل زم یستارگان آسمان برا . 

خواند  یكه ادعا دارد نماز شب م یكس ديگو یدروغ م .39

و گرسنه و نادار است ریاما فق . 

نماز شب خوان در روز است ینماز شب، ضامن روز .40 . 

 یبودن وقوف در حال نماز وتر، موجب كوتاه یطولان .41

است امتیتوقف در ق . 

از باغ  یبه باغ لينماز شب، قبر نماز شب خوان را تبد .42

كند یبهشت م یها و نخلستان ها . 

[60] 

 هیعل یو آله حضرت عل هیالله عل یاكرم صل امبریپ .43

كردند یالسلام را مکررا سفارش به نماز شب م . 



نماز شب بلند شود و خانواده و بچه  یكه برا یكس .44

را هم بلند كند و با هم نماز شب بخوانند، همه آنان  شيها

شوند یجزو ذاكران خداوند نوشته م . 

شود ینماز شب، باعث داخل شدن به بهشت م .45 . 

پوشاند یخداوند از نور خودش به نماز شب خوان م .46 . 

است ایملائکه و انب ینماز شب، سبب دوست .47 . 

است طانیش ینماز شب، سبب ناراحت .48 . 

است مانيا ادينماز شب، باعث ازد .49 . 

اعمال است ینماز شب، موجب قبول .50 . 

است ینماز شب، سبب بركت رزق و روز .51 . 

 .نماز شب، باعث معرفت و شناخت خداوند است .52

نماز شب، اسلحه مؤمن است بر ضد دشمنان  .53

دشمنانِ تا بن دندان مسلح، غالب )رزمندگان با نماز شب، بر 

شدند( روزیو پ . 



نزد ملك الموت است عینماز شب، شف .54 . 

 .نماز شب، سبب اجابت دعاست .55

جان كندن است ینماز شب، سبب راحت .56 . 

 .نماز شب، چراغ و فرشِ قبر است .57

و منکر در قبر است رینماز شب، جواب نک .58 . 

[61] 

است امتیسر انسان در ق یبالا هينماز شب، سا .59 . 

امتیاست بر سر انسان در ق ینماز شب، تاج .60 . 

امتیاست بر بدن انسان در ق ینماز شب، لباس .61 . 

نماز شب خوان در  یاست در جلو پا ینماز شب، نور .62

امتیق . 

 رينماز شب خوان و سا نیاست ب ینماز شب، ساتر .63

امتیمردم در ق . 



 شگاهیمؤمن است در پو حجت  لینماز شب، دل .64

 .پروردگارش

اعمال انسان است در  زانیم ینینماز شب، باعث سنگ .65

امتیق . 

 .نماز شب، سبب عبور از پل صراط است .66

بهشت است یدرب ها دینماز شب، كل .67 . 

از آتش جهنّم است يینماز شب، باعث رها .68 . 

شدن عمر است ینماز شب، موجب طولان .69 . 

است یو وسعت زندگ شيب گشانماز شب، سب .70 . 

السلام : نماز شب خوان،  هیبه فرموده امام صادق عل .71

ماست انیعیجزو ش . 

دهد )و قرب و  ینماز شب، به انسان عزتّ و آبرو م .72

برد( یمنزلت او را نزد مردم بالا م . 

نماز شب است یبرا امیها، ق امیق نيبهتر .73 . 



ها، مشغول شدن به  یرها و شب زنده دا توتهیب نيبهتر .74

دل شب است درنماز . 

كند و  یم یخداوند در بهشت بر نماز شب خوانان تجلّ .75

دهد یپاداش آنها را خودش م  
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