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 و پاکدامنی اهمیت عفاف

 یطهرکم و البیت اهل الرجس عنکم لیذهب یریدالله انما.. :خداوند اهل بیت علیهم السلام را با عبارت

 ...1تطهیرا

 .یعنی خداوند اراده کرده شما اهل بیت را از هر پلیدی پاک قرار دهد

پاکی،عفاف است که اهل بیت آنقدر پاک پاک بودند حتی فکر گناه هم نمی که یکی از مصادیق 

 .کردند 

،یعنی آنکه خودش را از 2التی احصنت فرجها:همانطورکه از حضرت مریم در قران کریم با عبارت

حرام حفظ کرد،یاد می کندکه این موارد نشانه اهمیت عفاف و پاکدامنی در پیش خداوند حکیم  

هل عفاف را دوست دارد و انها را ارج می نهد و به انان در دنیا و آخرت جوایز که خداوند ا.است

 .فراوانی عطا می فرماید

 

 :همچنین فرموده که

 .یعنی به مومنین بگو چشم بر حرام ببندند...3ابصارهم من یغضوا للمومنین قل

بشود و همچنین  اینهم دلیل دیگر بر اهمیت عفاف که خداوند حکیم نمی خواهد چشم انسان ناپاک

 .اگر چشم بر حرام بسته شد جلو خیلی از گناهان دیگر هم سد می شود

 :همچنین فرموده که

 4.المتطهرین یحب الله ان..

 .خداوند افراد پاکدامن را دوست دارد

 :همچنین فرموده که

 ..5معاذالله قال لک هیت قالت..

                                                             
1

 33احزاب 
2

 19انبیاء 
3

 33نور 
4

 222بقره 



 !هرگز.می برمیوسف گفت به خدا پناه !زلیخا به یوسف گفت من اماده ام

 .در این ایه خدا از یوسف نبی تعریف کرده که عفاف خودش رو حفظ کرد و گناه نکرد

 :همچنین فرموده که

 6.تذکرون لعلکم یعظکم البغی و المنکر و الفحشا عن ینهی و.

یعنی خداوند از فحشاء و منکرات و ظلم کردن، نهی کرده و شما را موعظه می کند شاید متذکر 

 .بشوید

 .این ایه خداوند حکیم به صراحت تنفر خود را از ناپاکی و آلودگی اخلاقی اعلام کرده استدر 

 :همچنین فرموده است

 7«فلا تَخضَعنَ بالقَول فیَطمَعَ اَلَّذی فی قلَبِه مَرَضٌ وَ قُلنَ قَولاً معَروفاً»

مریض دل،طمع  صدای خود را در هنگام صحبت کردن نازک نکنید تا افراد( ص)زنان رسول خدا ای 

!نکنند و سخن خوب بگویید  

در این ایه هم عفاف در گفتار اولا به همسران پیامبر اکرم و عموما به همه زنان عالم توصیه شده 

 .است

 

 :اهل بیت علیهم السلام هم اهمیت عفاف را بارها اعلام کرده انداز جمله

 

 ..الرجال لایراهن و الرجال لایرین ان للنساء خیر.

مرا خبر دهید که بهترین چیز برای : در جمع مسلمانان سؤال کرد ،(ص) خاتم پیامبرانروزی »

[ هایی دادند که مورد تأیید قرار نگرفت تا اینکه بسیاری از حاضران جواب]زنان کدام است؟ 

بهترین ( خیَْرُ لِلنِّْساءِ اَنْ لا یَرَیْنَ الرِّجالَ وَ لا یَراهُنَّ الرِّجالُ) :کردند عرض السلام علیها حضرت زهرا
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 23یوسف 
6

 13نحل 
7

 23احزاب، آیه  



 جواب صحیح فاطمه زهرا .چیز برای زنان آن است که مردی را نبینند و مردی هم آنان را نبیند

8«.فاطمه پاره تن من است :فرمود را به وجد آورد که (ص)پس از ناتوانی حاضران، چنان پیامبر (س)
 

 

 ...نابینا مرد و زهرا فاطمه.

وارد شد حضرت خود را پشت پرده یا دیوار ( س)نابینایی در خانه حضرت زهرا : فرمود( ع)لی ع

: گیری؟ عرض کرد بیند از وی حجاب می فرمود چرا با این که نابینا تو را نمی( ص)پیامبر . پوشاند

کند بوی مرا استشمام میبینم و او نیز  بیند، من که او را می اگر او مرا نمی . 

« در تایید رفتار حضرت زهرا فرمود گواهی ( ص)پیامبر« اشهد انک بضعه منی(: ص)فقال رسول الله

دهم که تو حقا پاره تن من هستی می .
1
 

 

 ..تابوت برای نگرانی و زهرا فاطمه.

روزهای آخر زندگانی حضرت : کند اسماء بنت عمیس نقل می: نگرانی ازحجاب حتی پس از مرگ

روزی مرا به یاد کیفیت حمل جنازه توسط مردم انداخت و ابراز نگرانی کرد . با او بودم( س)زهرا 

( س)کنند؟ حضرت  گذارند و بالای دست مردان حمل می که چرا جنازه زن را روی تخته ای می

دانم که جنازه زنان را پس از مرگ بر روی تابوت روباز گذاشته و بر  من بسیار زشت می :فرمود

مرا روی تابوت . دهد افکنند، که حجم بدن را برای ببیندگان نمایش می روی آن پارچه ای می

وقتی نگرانی : گوید اسماء می. آنچنانی نگذار و بدن مرا بپوشان که خدا تو را از آتش جهنم باز دارد

کنم به شما ای پسر عمو، که برای  وصیت می: فرمود( ع)را دیدم که به امام علی ( س)حضرت زهرا 

خدمت آن حضرت . من تابوتی درست کنید، همان گونه که ملائکه شکل آن را به من نشان دادند

پوشاند، سپس به وسیله  سازند که بدن میت را می در سرزمین حبشه تابوتی می: توضیح دادم
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خوشحال شد ( س)فاطمه . های نازک درخت، شکل و قیافه آن را ترسیم کردم ی تر و شاخهها چوب

برای من تابوتی مثل آن درست کن و مرا با آن بپوشان، خدا تو را از آتش دوزخ حفظ : و فرمود

 9. نماید

 .شدند تنها مردی و زن هرگاه خورد قسم ابلیس.

 :فرمود ( ص) پیغمبراکرم

 .«َّبِها هَم 'ٌ اِلاّ َ لَها مَحْرمَ ٍ لیَْس ٌ باِءمْرَأَة یَخلُْو رَجُل'ُ لا النِّساء فاَِنَّه  مُحادثَةوَ   اِیاّکُم»

(  از محارم  حضور شخصی بدون)  نامحرم  با زنی  زیرا اگر مردی!  بازنان  گفتن  بپرهیزید ازسخن»

 10.«کند می  او رغبت  شودو به می  تحریک  زن  آن  کند، بطرف  خلوت

 

 ..فحشا از جلوگیری برای کرده نامحرم و محرم اسلام..

اینکه اسلام زنان را به دو دسته یکی محرم و یکی نامحرم تقسیم کرده است برای حفظ عفاف جامعه 

 .می باشد

سلام بر شما، آیا وارد خانه شوم؟ پاسخ : را کوبید و فرمود( س)درب خانه فاطمه( ص)رسول خدا

آیا داخل شوم با کسی که همراه : فرمود( ص)پیامبر. شنید، سلام بر تو ای فرستاده خدا، داخل شوید

ر ای رسول خدا، اگر نامحرمی با شماست وارد نشوید که چادر بر س: فرمود( س)من است؟ فاطمه

با : رسول خدا دوباره سلام کرد و فرمود. داخل شوید: کمی بعد، چادر به سر گذاشت و فرمود. ندارم

سلام بر تو ای فرستاده خدا، داخل شوید با کسی که همراه : کسی که همراه من است؟ پاسخ شنید

 11. شماست

 مثل این زن باشید

پدرم گفته بود دلم هوای امام زمان را کرد و لذا تصمیم  :آقای سیستانی گفت آیت الله حضرت

نماز . هرچه خواندم تشرف حاصل نشد گوید می. گرفتم چهل نماز امام زمان در چهل مسجد بخوانم
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 48-48ص( س)فرهنگ سخنان فاطمه  

  ارزش و اهمیت حجاب. 10
11

 48و 48ص فرهنگ سخنان حضرت فاطمه زهراء سلام الله علیها 



. بیا گویند میآقا امام زمان در این خانه است و  :گفتچهلم را در مسجد چهلم خواندم و کسی 

. آیم که مثل این خانم باش، آنگاه می گفتندقا یک جمله به من رفتم و خدمت آقا رسیدم و آ گوید می

این  :فرموده بودندآقا امام زمان . خانمی مرده بود و آقا امام زمان آمده بودند تا نمازش را بخوانند

خواهم نمازش را  حال او مرده و من می. خانم هفت سال به خاطر چادرش از خانه بیرون نیامد

 12.(حجاب بوده استدر زمان کشف .)بخوانم

 

 !زنان در عذاب

  را دید که  دیدارکرد، افرادی  از جهنم ( ص)پیغمبر  وقتی  در معراج  که  است  نبوی  در حدیث

 :فرمود  معذبند از جمله

او در دنیا : فرمود.  کردم  او سؤال  درباره  از جبرئیل. خورد خود را می  بدن  گوشت  که  را دیدم  زنی»

او  :فرمود !برید را می  بدنش  گوشت  که  را دیدم  زنی.  است نموده  می  آرایش  دیگران  خود را برای

 13«.کرد می  عرضه  مردان  خود را به  بود که  زنی

پیغمبر   از جمله  است شده   شود، منع  خارج  از خانه  عطر زده  زن  از اینکه  در روایات  همچنین 

 :فرمود ( ص) اکرم

 14«.خواهد بود  ملائکه برگردد در لعن   که  بشود، تا زمانی  خارج  ر بزند و از خانهعط  که  هر زنی»

 زنان لباس انگشت نما نپوشند

 :فرمودند السلام علیه  امام صادق

 لا ینَبَْغى للِْمَراَةِ انَْ تُجَمِّرَ ثَوْبَها اِذا خَرَجَتْ مِنْ بیَْتِها؛

رود، لباس خود را وسیله  خانه خویش بیرون مى گاه که از  شایسته نیست که زن مسلمان، آن

 .15جلب توجّه دیگران نماید
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شنیده ام که زنان شما در راه ها و بازارها با مردان » :به مردم عراق فرمود (ع)امیرالمؤمنین حضرت

 16«!آیا حیا نمی کنید! نامحرم به گفتگو می پردازند و شانه به شانه یکدیگر راه می روند

 

 در مورد حدود ارتباط با نامحرم (رض)روش حضرت امام 

. از مسائلى که حضرت امام بیشتر به آن توجه داشتند، محدود بودن ارتباط بین زن و مرد بود »

حجاب هم . یادم هست ده سال بیشتر نداشتم و با برادرها و پسرخاله ام قایم باشک بازی می کردیم

شما هیچ تفاوتى با خواهرتان ندارید؛ مگر او با : ردند و گفتندداشتیم؛ اما یک روز امام مرا صدا ک

 17(عاطفه اشراقى، نوه امام)« پسرها بازى مى کند که شما با پسرها بازى مى کنید؟

ساله اند  51، 51پسرهاى من و حاج احمد آقا  الآن. امام در ارتباط با نامحرم خیلى سخت گیرند»

آقا دعوت شویم، پسرها حق آمدن ندارند و یا اگر هم بیایند،  و اگر یک روز ما براى ناهار به منزل

مثلا ما خانه خانم مى نشینیم و سفره مى اندازیم و آنها منزل احمد آقا؛ آن هم براى اینکه پسرها و 

نه فقط سر سفره، بلکه حتى به همدیگر سلام هم . دخترهای اهل فامیل و خانه با هم غذا نخورند 

ت، به هر حال آقا این نوع مهمانى رفتن خانمها و آقایان نامحرم و با هم دور نکنند؛ چون واجب نیس

 18(زهرا مصطفوى)« سفره نشستن را حرام مى دانند

یک روز ما منزل ایشان دعوت . ساله بودم که مرحوم آقاى اشراقى داماد ما شده بودند 51من »

اشراقى دارند به استقبال می آیند؛ ما  همین جور که من و امام با هم وارد شدیم، دیدم آقاى. داشتیم

. واجب نیست: گفتند سلام بکنم آقا؟: من به امام گفتم. در یک باغچه اى داشتیم حرکت مى کردیم

زهرا )« !من هم رویم نشد که سلام نکنم و از داخل باغچه رد شدم که با آقاى اشراقى روبه رو نشوم

 19(مصطفوى

در منزل، حق انجام هیچ گونه . اب شرعى مان را حفظ کنیمامام مقید بودند که ما از بچگى حج»

خصوصا روى . معاصى، از جمله غیبت، دروغ، بى احترامى به بزرگتر، و توهین به مسلمانان را نداشتیم

 20(فریده مصطفوى)« .معصیت توهین به مسلمان، حساسیت زیادى داشتند
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 بخاطر آرایش زن، شوهر عذاب می شود

هر گاه زنی در حالی که آرایش  :فرمودند صلی الله علیه و آلهحضرت محمد در روایت است 

اش خارج شود و همسرش از این عمل او خشنود باشد برای آن همسر  کرده و معطر است از خانه

 21.شود دارد خانه ای از آتش ساخته می برابر هر قدمی که آن زن برمی

 بود، ناراحت و نگران مرگ از پس برای حتی »خواهی عفاف» و« حجاب»در امر ( س)فاطمه ی زهرا

 :کند می نقل عمیس بنت اسماء

با او بودم، روزی مرا به یاد کیفیّت حمل جنازه توسط مردم ( س)روزهای آخر زندگی حضرت زهرا

که چرا جنازه ی زن را روی تخته ای صاف می گذارند و بالای  :انداخت، و با ابراز نگرانی فرمود

انی قد استقبحت ما یصنع بالنساء انّه یطرح علی امرأة »: قالت! حمل می کنند؟ دست زنان و مردان

 . «الثوب فیصفها لمن رأی، فلا تحملینی علی سریر ظاهر، استرینی سترک اللّه من الناّر

من بسیار زشت می دانم که جنازه زنان را پس از مرگ بر روی تابوت سرباز گذاشته و بر روی آن 

ند که حجم بدن را برای بینندگان نمایش می دهد مرا بر روی تابوت آن چنان پارچه ای می افکن

 .نگذار و بدن مرا بپوشان که خدا تو را از آتش جهنم باز دارد

( ع)را دیدم که به امام علی( س)وقتی نگرانی حضرت زهرا:اسماء بنت عمیس درجای دیگر می گوید

 :فرمود

 پسر ای شما به کنم می وصیت «صورته صورّوا الملائکة رأیت فقد نعشاً تتّخذلی عمّ یابن اوصیک »

 .اند داده نشان من به را آن ملائک که گونه همان کنید، درست تابوتی من برای که! عمو

در سرزمین حبشه تابوتی برای حمل جنازه ها درست می کنند که : خدمت آن حضرت توضیح دادم

چوب های تر و شاخه های نازک درخت، شکل و قیافه بدن میّت را می پوشاند و سپس به وسیله ی 

 .آن را ترسیم کردم

 من برای «الناّر من اللّه سترک استرینی مثله لی اصنعی » :خوشحال شده فرمود( س)حضرت زهرا

 22.خدا تو را از آتش دوزخ حفظ نماید بپوشان، آن با مرا و کن درست آن مثل تابوتی
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 ...لعن ملائکه مورد زده عطر زن..

هر زنی که خود را خوشبو نماید و از منزل خارج شود تا : فرمود -صلّی الله علیه و آله  -رسول خدا 

 23قرار می گیرد( خدا و ملائکه)زمانی که بر می گردد مورد لعنتِ 

 ...کرد دعا پوش شلوار زنهای برای پیامبر.

 : السلام امام على علیه

 

بقیع نشسته بودیم که زنى سوار بر الاغ از آن جا گذشت و من و پیامبر در یک روز ابرى و بارانى در 

آله و سلّم رویش را  علیه و  الله   پیامبر صلى. دست الاغش در گودالى فرو رفت و زن به زمین افتاد 

: پیامبر سه بار فرمود . آن زن شلوار به پا دارد ! اى رسول خدا : حاضران عرض کردند . برگرداند 

هاى شماست  شلوار بپوشید که شلوار پوشاترین جامه! اى مردم . پوش را بیامرز  زنان شلوار! خدایا 

. آیند با شلوار حفظ کنید و زنان خود را در موقعى که بیرون مى
24

 

 

 

 ..شری به عاقبت و عابد برصیصای..

 :را اینگونه مثال زده است منافقان حشر، عاقبت ۶۱و  ۶۱ر قرآن در آیه 

  
و ( ۶۱)لَمیِنَ الشَّیطْاَنِ إِذْ قاَلَ للِْإِنْساَنِ اکْفُرْ فلََمَّا کَفَرَ قَالَ إِنِّی بَرِیءٌ منِْکَ إِنِّی أَخَافُ اللَّهَ ربََّ العْاَکَمثََلِ 

  (۶۱)فَکاَنَ عاَقبَِتَهُماَ أَنَّهُماَ فِی النَّارِ خاَلدَِیْنِ فیِهاَ وَذَلِکَ جَزَاءُ الظَّالِمیِنَ 

 

من از تو بیزارم زیرا : کافر شد گفت[وى]کافر شو و، چون : شیطان که به انسان گفت  چون حکایت»

و فرجام هردوشان آن است که هر دو در آتش جاوید ( ۶۱)ترسم   من از خدا پروردگار جهانیان مى

 «(۶۱)مانند و سزاى ستمگران این است   مى
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عابد راذکر کرده که عاقبت شیطان و  جمعی از مفسران و محدثان در ذیل این آیه داستان بَرصیصای

 :کند و این داستان چنین است را مجسم می شیطان پیروان

  
بود و آنچنان  عبادتها بسیاری مشغول به سال. صیصا بود هبی به نام بَر عابد و را اسرائیل بنی در میان

کرد و مردم بیماران  در پیشگاه خدا دارای مقام و منزلت شد که حتی بیماران روانی را نیز درمان می

 .یافتند آوردند و با دعای او شفا می خود را نزد او می

  
ادرانش نزد  روزی زن جوانی از یک خاندان با شخصیت را که بیماری روانی پیدا کرده بود، بر

 .صیصا آوردند و بنا شد مدتی در آنجا بماند تا شفا یابد بَر

 شد فرهیخته او که داد زینت عابد زن را در نظر آنگر در آنجا ظاهر شد و آنقدر آن  شیطان وسوسه

 باز. برود ویش آبر است، نزدیک که دید صیصا بَر. شد باردار زن آن مدتی از پس. کرد تجاوز او به و

 .کرد دفن بیابان از ای گوشه در را اش جنازه و کشته را زن آن و خورد را شیطان گول

  
 و شدند اطلاع با آور رنج حادثه این از جوان زن ان برادر و ساخت فاش را موضوع این شیطان

 بررسی به مردم از گروهی با حاکم. رسید حاکم گوش به و پیچید شهر تمام در عابد رسوایی

 حکم زمان حاکم. شد ثابت ها آن برای جنایت وقوع آنکه از پس کرد، گناه به اقرار عابد و پرداختند

 پای به را او و آوردند دار پای به را عابد مأموران همراه ازدحام جمعیت. صیصا را صادر کرد اعدام بَر

 تا را تو که بود من این»: گفت و شد مجسم عابد نزد در شیطان هنگام این در کشیدند، دار چوبه

 «.شوم تو نجات موجب توانم می نیز اکنون کشیدم، آنجا

  
 چه کنم تا نجات یابم؟: عابد گفت

  
 .کافیست کنی من برای سجده گاه یکهر : شیطان گفت

  
 .توانم سجده کنم منکه در اینجا نمی: عابد گفت

  
با اشاره سجده کن، او با اشاره شیطان را سجده کرد و همان دم دار کشیدند و جان : شیطان گفت

 .رفت دنیا از کفر سپرد و در حال

  



کند این است سرنوشت کسانی که به پیروی از شیطان ادامه  می اشاره مطلب این به مذکور آیه دو

 25.شوند سو می نشین و هم دهند و با منافقان هم می

 

 .شدند مسیحی فحشا بخاطر که جوانانی.

بعضی جوانان مسلمان خاطر رواج فحشا و بی بند وباری در بین مسیحیان،دین خود را عوض می 

در حالی که .کنند که حضرت عیسی هم پیامبر خدا بوده استکنند و مسیحی می شوند و توجیه می 

با بعثت پیامبر اسلام،تمام دینها باطل گردید و خداوند در قران اعلام کرد تنها دین مورد اعتبار،دین 

پس انهایی که مسیحی می شوند خسر الدنیا و الاخره می گردند و جای انها در قعر . اسلام است

 .جهنم می باشد

 .....گناه عامل مختلط ایه مهمانی..

عامل .عامل نگاههای حرام و چشم چرانی است.مهمانی های مختلط عامل ارتباطات نامشروع است

دور شدن از عفاف و پاکدامنی است لذا باید در مهمانی ها،زنها در اطاق دیگری باشند تا گناه انجام 

 .نشود

 :به یک نمونه اشاره می نماییم

در « شراره»خودمانی لعنتی با همه چیز از آن صحبت 

آن شب آنقدر . میهمانی دوست همکارم شروع شد

مسحور او شده بودم که حتی پسر خردسالم را فراموش 

 ...کردم و حالا

آرام وقرار نداشت و به محض ورود به اتاق . ، چهره مرد جوان تکیده و افسرده بودبه گزارش مشرق

من در کنار همسر و فرزندم »: به صحبت کرد وگفتو پیش از اینکه روی صندلی بنشیند شروع 

من کارگزار . کردم اما افسوس که قدر آن لحظات خوب را ندانستم احساس آرامش و خوشبختی می

یکی از کارمندان خوب شرکت بودم اما به خاطر اینکه هیچ . شرکت بیمه بودم و درآمد بالایی داشتم

کردم همیشه مورد تمسخر همه بودم و  رکت نمیوقت در خوشگذرانی ومیهمانی های همکارانم ش

گرفتند و تا هفته بعد راجع به آن  ای یک بار پارتی می آنها هفته. کرد این موضوع حسابی اذیتم می
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بچه »: گفتند شدم می گاهی اوقات نیز برای اینکه مرا حساس کنند وقتی وارد اتاق می. زدند حرف می

 «....مثبت آمد، به کارتان برسید و

تا اینکه . شد تر و کسالت بارتر می فضا هر روز برایم سنگین. یگر از این رفتارها خسته شده بودمد

ها و متلک پراکنی آنها، به یکی از  یک روز به اصرار همکارم تصمیم گرفتم برای رهایی از حرف

رایش کرد اما برای اینکه حساسیتی ب همسرم هرگز به کارهای من اعتراض نمی. ها بروم میهمانی

خبر  او نیز که از همه جا بی. ایجاد نشود به او گفتم میهمانی کاری است و همکاران هم حضوردارند

مرد آهی کشید و زیر لب چیزی گفت و . بود بدون هیچ سؤال و جوابی برایم آرزوی موفقیت کرد

کنم کهاما چه . رفتم شکست و به آن میهمانی لعنتی نمی کاش آن شب شوم پایم می»: ادامه داد .... 

من هرگز میهمانی مختلط نرفته بودم و آن . از وقتی وارد میهمانی شدم بشدت عذاب وجدان داشتم

کردم با تلفن همراهم سرگرم شوم و به  سعی می. فضا برایم غریبه بود و بشدت معذبم کرده بود

هان دختر جوان نیم ساعتی گذشته بود که ناگ. کردند کسی نگاه نکنم اما همکارانم مدام شیطنت می

اما او . کمی خودم را جمع و جور کردم. ای که دو نوشیدنی در دستش بود به سمتم آمد و خوش قیافه

 .جلوتر آمد با رفتار وسوسه انگیزی کنارم نشست

آنقدر صمیمی و گرم بود که . معرفی کرد و لیوان نوشیدنی را به سمت من گرفت« شراره»خودش را 

انداختند و با  همکارانم مدام تیکه می. توانستم چشم از او بردارم نمی. انگار سحر و جادو شده بودم

ر و پسرم دیدم، حتی آن لحظه همس شدند اما من هیچ کدامشان را نمی ریشخندی از کنارمان رد می

ام را  وقتی فهمید کارگزار بیمه هستم به بهانه انجام کاری شماره« شراره».... را هم یادم رفته بود

من هم که دنبال فرصتی بودم که او را دوباره ببینم . اش را ذخیره کنم گرفت و از من خواست شماره

 .با اشتیاق از کمک به او، استقبال کردم

اوایل فقط درباره مشکلاتش حرف . تازه آغاز شده بود« شراره»و  آن شب تمام شد اما رابطه من

ای برای  گرفتم و به بهانه بار با او تماس می 51تابش بودم که گاهی روزی  آنقدر بی. زدیم می

ها به این منوال گذشت تا اینکه روزی به خودم آمدم که خانه و ماشینم را به  ماه. رفتم ملاقاتش می

وقتی همه از اعتیادم مطلع شدند، از کار اخراجم . کشیدم ودم و کنار او شیشه میکرده ب« شراره»نام 

موضوع وقتی بدتر شد که . که دید دیگر آهی در بساط ندارم مرا رها کرد و رفت« شراره»کردند و 

دیروز . باخبر شد و با پسرم به منزل مادرش رفت« شراره»همسرم علاوه بر اعتیادم از رابطه من و 



خواهم  من اشتباه کردم اما حالا پشیمانم و فقط می. اریه دادگاه برای طلاق به دستم رسیدهم احض

26همسرم مرا ببخشد و برگردد
.» 

 

 دختر را بغل نکرد( ع)امام رضا

دختر بچه ای وارد شد هر کسی دستی به سرش  ٬نشسته بودند(ع)علی بن موسی الرضاآقا 

وقتی پیش امام  -انسان به بچه کوچک عواطف شهوانی ندارد غالبا احساسی و عاطفی است -کشید

با دست اشاره کرد او را . پنج سالش است ٬آقا :گفتندچند سالش است؟  :فرمودآقا  ٬رسید( ع)رضا

 27.دیگر بی حجاب در جمع نیاید :فرمودبعد . ببرند

 کنترل نگاه از مهم ترین عوامل حفظ عفاف

اگر ادمی چشم خود را از حرام حفظ کند به موفقیت بزرگی در حفظ پاکدامنی و عفاف دست پیدا 

برای همین خدا طبق شان نزول زیر،به مردها و زنهای مومن دستور می دهد چشم خود را .می کند 

 !مواظب باشید

د سخت است بر زن شوهرداری که چشم خود را خشم خداون» :می فرمایند (ص)حضرت رسول 

28«.از غیرشوهر خود یا از کسی که محرم او نیست پرکند
 

سخت است غضب خدا بر زن شوهردارى که چشمش را از حرام  :آله و علیه   الله صلى  پیامبر اکرم

 29پرکند

( غیر همسر خود)کسی که عمدا به عورت دیگری » :فرمایند می (صلی الله علیه وآله) پیامبر اکرم

 30«دهد نگاه کند خداوند او را در زمزه منافقین قرار می
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 !چهل سال به خواهر زن نگاه نکرد

بروجردی و استاد مرحوم نخودکی نقل شده که من با  آیه اللهرحیم ارباب استاد  آیه اللهاز مرحوم 

 31.!یکبار به خواهر زنم نگاه نکردم. خواهر زنم در یک منزل بودیم به مدت چهل سال

مرا خبر دهید که بهترین چیز برای : در جمع مسلمانان سؤال کرد ،(ص) روزی خاتم پیامبران»

[ که مورد تأیید قرار نگرفت تا اینکههایی دادند  بسیاری از حاضران جواب]زنان کدام است؟ 

بهترین ( خیَْرُ لِلنِّْساءِ اَنْ لا یَرَیْنَ الرِّجالَ وَ لا یَراهُنَّ الرِّجالُ) :کردند عرض السلام علیها حضرت زهرا

 جواب صحیح فاطمه زهرا .چیز برای زنان آن است که مردی را نبینند و مردی هم آنان را نبیند

فاطمه پاره تن من  :فرمود را به وجد آورد که (ص)ران، چنان پیامبرپس از ناتوانی حاض (س)

 32«.است

 صحبت کردن با نامحرم

ذکر شده است که حتی لحن سخن گفتن زنان  قرآنیکی از مهم ترین ابعاد حجاب است که در 

حجاب در گفتار در آیات شریفه ی قرآن کریم . را در بُعد روانشناسانانه مدّنظر قرار داده است

 :مؤکداً در مورد نحوه گفتار زنان به نامحرم است آنجا که می فرماید

 «ولاً معَروفاًفلا تَخضَعنَ بالقَول فیَطمَعَ اَلَّذی فی قلَبِه مَرَضٌ وَ قُلنَ قَ»

با خضوع در گفتار سخن نگویید که بیمار دل طمع ورزد، بلکه شایسته » (23سوره احزاب، آیه ) 

هستند و سپس تمام  (ص)مخاطب نخست آیه شریفه، زنان رسول خدا  «.و متعارف سخن گویید

ان آهنگ معنای خضوع در کلام آن است که در برابر مرد»: زنان مؤمن؛ علامه طباطبایی می نویسد

سخن گفتن را نازک و لطیف کنند تا دل او را دچار ریبه وخیال های شیطانی نمود، شهوتش را 

برانگیزند و در نتیجه آن مردی که بیمار دل است به طمع بیفتد و منظور از بیماری دل، نداشتن 

بنا به ( 33) 5 «.نیروی ایمان است؛ آن نیرویی که آدمی را از میل به سوی شهوات حرام باز می دارد

مسئله جو از استماع صدای زن جزء مسلمات است و دلیل آن سیره قطعی رسول »نظر شهید مطهری 

است و دلیل دیگر آن سیره ی قطعی و رایج میان مسلمانان می  ائمه اطهار علیهم السلام و( ص) خدا

 34«.باشد
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 :که نقل می کنند عروه الوثقی طباطبایی یزدی در آیت الله ایشان از مرحوم

لابأس صوت الاجنبیه مالم یکن تلذذ و لاریبه من غیرفوق بین الاعلی و البصیر و إن کان الاحوط 

 .الترک فیغیر مقام الضروره و یحرم علیها اسماع الصوت الذی فیه تهییج للسامع بتحسینه و ترقیقه

 :قال تعالی

 « فلَا تَخصعَنَ باِلَقول الَّذی فی قلَبِه مَرَض»

زن در صورتی که تلذذ و ریبه نباشد، جایز است ولی در عین حال مادامی که شنیدن صدای »

ضرورت نیست ترک آن بهتر است و بر زن حرام است که بخواهد صوت خود را نازک کند و نیکو 

 (ص) خطاب به زنان پیغمبر قرآن سازد، به طوری که تحریک آمیز باشد؛ چنان که خدای متعال در

 35«.صدا را نازک و مهیج نکنید که موجب طمع بیمار دلان گردددر حرف زدن : می فرماید

  جنسی  غریزه  تهییج  دو تنها باشند، باعث  این  ، هرکجا که مخالف  جنس  و مرد به  زن  میل  با توجه

 :فرمود ( ص) پیغمبراکرم. کند می  را فراهم  خلافی  اعمال  و زمینه  شده

 .«َّبِها هَم 'ٌ اِلاّ َ لَها مَحْرمَ ٍ لیَْس ٌ باِءمْرَأَة یَخلُْو رَجُل'ُ لا فاَِنَّهالنِّساء   وَ مُحادثَة  اِیاّکُم»

(  از محارم  حضور شخصی بدون)  نامحرم  با زنی  زیرا اگر مردی!  بازنان  گفتن  بپرهیزید ازسخن»

 36.«کند می  او رغبت  شودو به می  تحریک  زن  آن  کند، بطرف  خلوت

  
 .شد کش ،شوهر پا تماس با.

 

جلوگیرى از لمس اندام نامحرم ودست دادن به یکدیگر یکى از راه هاى پیشگیرى از آلوده شدن به 

منجلاب شهوت رانى اجتناب از هرگونه لمس اندام نامحرم ودست دادن به یکدیگر است که در 

قال .  (علیه السلام ) ابى بصیر عن ابى عبد الله . حرمت آن هیچ گونه اختلافى بین علماى اسلام نیست 

لا الا من وراء الثوب ، ( : علیه السلام ) فقال ! قلت له هل یصافح الرجل المرئة لیست بذات محرم ؟ 

آیا دست دادن مرد به زن نامحرم جایز : سؤال کرده اند که ( علیه السلام ) ابى بصیر از امام صادق 
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س اندام نامحرم واتحاد تردیدى نیست که در اثر لم. است ، فرمود جایز نیست مگر از روى لباس

حرارت بدن مرد وزن بیگانه ، زمینه براى روحیهء شهوت رانى وروابط نامشروع فراهم مى گردد 

از لمس اندام تا : براى اثبات این مدعا به یک نمونه دیگر که خود شاهد آن بوده ام مى پردازم 

او را بریده و اندامش را شمسى در شهر قم جریان مردى را که سر  9331بزرگترین جنایت در سال 

بعد از پیگیرى و بازپرسى مشخص شد که . با ضربات کارد شکافته بودند به دادگسترى کشیده شد 

قاتل از بستگان مقتول است وجریان قتل به توطئهء همسر مقتول که رابطهء نامشروع با قاتل داشته 

در یکى از شب هاى  : ه است کیفیت قتل به اقرار همسر قاتل به این شکل بود. عملى شده است 

صاحب منزل مهمان را به زیر . زمستان قاتل به منزل پسرعمهء خودش که بعدا مقتول شده مى رود 

در اثناى شب نشینى پاى مهمان به پاى زن صاحب خانه اصابت کرده . کرسى خود راهنمایى مى کند 

نجر به عشق مفرط وبرقرار ، از همان جا جرقهء شهوت در دل هر دو شعله کشید ورفته رفته م

کردن رابطهء نامشروع وانجام ده ها مرتبه عمل منافى عفت مى گردد وچون زن شوهر خود را 

تا این که روزى او . مزاحم آزادى خود مى بیند دوستش را تحریک مى کند که او را به قتل برساند 

زود غذاى او را مى دهد  را با کارد مخصوصى در کمد منزل جاى مى دهد ووقتى که شوهرش مى آید

واو را مى خواباند که بعدا درب کمد را باز کند وبا کمک وى شوهر را بکشد ، برنامهء مقدماتى انجام 

درب کمد را . مى شود شوهر ناگهان صداى سرفه از درون کمد اتاق پذیرایى به گوشش مى رسد 

قدامات دفاعى قاتل او را با ضربات باز مى کند ناگهان مواجه با پسردایى خود مى شود ، در اولین ا

کارد از پا در مى آورد وبعد سر او را جدا مى کند وبا کمک همسر مقتول اندام خود را مى شوید وبا 

هم از منزل بیرون مى روند وروز بعد هنگام صبح ، زن مقتول وارد منزل مى شود وفریاد و جنجال به 

وارد خانه ما شده ومقدارى اموالمان را برده وشوهرم  آه ، دیشب در منزل نبودم دزد: پا مى کند که 

سر انجام قاتل به . را کشته است لکن در جریانات بازپرسى حقیقت آن طور که گذشت روشن شد 

صد ضربه شلاق واعدام وزن به سنگسار شدن محکوم شد که حکم صادره در ملأ عام به اجرا در آمد 

نى به پا مى کند وانسان را در چه منجلابى قرار مى دهد واو مى بینید که یک بر خورد بدنى چه توفا. 

از این نوع . را از هر درنده اى قسى القلب تر مى سازد و سر انجام به اشد مجازات گرفتار مى سازد 

پرونده ها و جریانات هولناک که ابتداى آن از یک مزاح یا لبخند ویا بر خورد بدنى ویا خلوت 

خانواده باید مراقب نوامیس خود باشند ، آداب /  931صفحة / رگان بز. شروع شده زیاد است 



اسلامى را در معاشرت ها رعایت نمایند ، واز مجلس هاى مختلط و برخوردهاى نامشروع اجتناب 

کنند ، رعایت حجاب اسلامى نمایند ، خانم ها از زینت براى غیر شوهر خودشان اجتناب کنند و امر 

من . را رعایت نمایند تا این که به این صحنه هاى خطرناک مبتلا نشوند به معروف ونهى از منکر 

تو خواه از سخنم پند گیر وخواه ملال البته مقصود این نیست * آنچه شرط بلاغ است با تو مى گویم 

که هر بر خورد جزئى داراى چنین نتایج رسوا کننده اى است ویا هر مجلس مختلط ، خنده ، مزاح ، 

آن علت تامه براى این قبیل جنایات هولناک است بلکه مراد این است که این امور  آرایش وامثال

(کریمی-خیمه عفاف)زمینه سازند و کافى است از هر هزار مورد یکى به این نتایج برسد  

 

 ..شد کش شوهر دست تماس با

 

ر کنفار  در حوزه قضائى قم در جاده اصففهان ، نیمفهء شفب مفردى را در اتفومبیلش د      4631در سال 

بعد از هفت ماه پیگیرى به وسیلهء بازپرس دادسراى عمومى قم مشخص شفد  . همسرش سر بریدند 

بعفد از  . که این قتل فجیع به توطئفه همسفر مقتفول توسفط دوسفت نامشفروع وى انجفام شفده اسفت          

مقتفول مفردى زیبفا ورشفید وتکنسفین      . مشخص شدن امر قاتل ویاران قاتل همگفى دسفتگیر شفدند    

قاتفل مفردى از آوارگفان جنگفى آبفادانى ، سفیاه       . ذوب آهن و پسر عمهء همسر خود بفود   کارخانهء

ساله ودیپلمه ، کیفیت قتفل طبفق اعتفراف واقفرار وى از ایفن       72همسر مقتول زنى . چهره و بداندام 

به مقصفد اصففهان   ( فولاد شهر ) روزى براى مراجعه به دندان پزشک از محل سکونتمان : قرار است 

جرقفه  . اتومبیلى شدم ، در موقع پیاده شدن هنگام پرداخت پول دستم به دسفت راننفده خفورد    سوار 

اى شهوت انگیز در دلم شعله کشید ، قرار شد راننده صفبر کنفد ومفرا برگردانفد ، در مراجعفت جفو       

خلوت ، توأم با سابقه قبلى ما را گرفتار مذاکرات نامشروع نمفود ، سفر انجفام بفا هفم دوسفت شفدیم        

ار بر این شد که روزها بعد از ساعاتى که شوهرم به محل کار خود مى رود بفه منفزل مفن بیایفد ،     وقر

این قرار عملى شد وبه مدت دو سال با هم رابطه داشتیم ومتجاوز از صدبار عمفل منفافى عففت انجفام     

کشفتن او   بارها پیشنهاد کشتن او را به رففیقم دادم تفا بعفد از   : دادیم وچون شوهرم را مزاحم دیدیم 

چند بار نقشهء قتل او را ریختیم عملى نشد تا این که براى آخرین بار کفه  . با هم ازدواج رسمى کنیم 

شبانه عازم تهران بودیم ، او را تحریک کردم کفه دنبفال مفا حرکفت کنفد ویکفى دو نففر را بفا خفود          

ء اتومبیفل بیفرون   ووقتى دستمال هاى کاغذى مچالفه شفده را از شیشفه   . همدست کند وهمراه بیاورد 



آنهفا پیفاده شفوند و    . در آن هنگام ماشین را به بهانهء دل درد متوقفف مفى کفنم    . انداختم مهیا شوند 

طبق برنامه اى کفه گفتفه شفد بفا کمفى      . وى مصمم شد که به دستور من عمل کند . شوهرم را بکشند 

بفلا فاصفله   . نگ متوقفف کفردم   فاصله دنبال ما حرکت کردند ، به بهانهء دل درد ، شوهرم را در پارکی

اتومبیل قاتل ، پشت سر ما ایستاد ، وى با دو نفر از همدستانش با چهره نقاب زده پیاده شدند ، یکفى  

از دوستان قاتل همسرم براى رد گفم کفردن وعفادى جلفوه دادن امفر ، فلاکفس آب را روى کفاپوت        

ل با فشار به دستگیره از درب عقفب بفا   ماشین گذاشت وکنار آن ایستاد وماجرا را تماشا مى کرد ، قات

شفوهرم  . یکى دیگر از همدستانش وارد اتومبیل شد ، وشوهرم را به طفرف عقفب اتومبیفل کشفیدند     

خیال مى کرد براى بردن مال اقدام به این کار کرده اند ، پیشنهاد کرد که سویچ اتومبیل را مفى دهفم   

آنچفه دارم ببریفد آنهفا اعتنفا نکردنفد رفیفق قاتفل         به من وهمسرم کارى نداشته باشید ، اتومبیل را با

کفارد سفر او را از بفدن جفدا کفرد      /  461صففحة  / دستهاى شوهرم را به طرف عقب کشید وقاتل با 

بعفد از رففتن آنهفا    . ومن که خوشحال ، شاهد صحنه بودم به آنان گففتم زود از صفحنه خفارج شفوید     

فریاد به سرنشینان آن گفتم سه نفر نقاب زده آمدنفد  پیاده شدم و اتوبوسى را متوقف کردم وبا داد و

جریان به پاسگاه کشید وبعد هم براى شوهرم سیاه پوش شدم ومجالس تفرحیم  . وشوهرم را کشتند 

: از او سفؤال کفردم   . با قاتل رابطهء نامشروع به طور آزاد داشفتیم  ( هفت ماه ) گرفتم ودر این مدت 

شفوهرم مفردى   . هرگفز اختلاففى نداشفتم    : تید ؟ جفواب داد  آیا در زندگى با شوهرت اخفتلاف داشف  

مهربان ومؤدب بود وحتى مهمان بدون اجازه من نمى آورد ودر مدت دوازده سال که بفا هفم زنفدگى    

کردیم یک مرتبه هم با من به درشتى سخن نگفت ، حقوق ماهیانه اش را در اختیار من قفرار مفى داد   

از وى سفؤال  . ونه کمبودى از نظر جمال وکمفال در وى نبفود   ، من را بسیار دوست مى داشت وهیچ گ

پاسخى براى این سؤال ندارم ، خودم هفم  : پس چرا به چنین جنایتى اقدام کردى ؟ جواب داد : کردم 

نمى دانم چرا سر از این وادى در آوردم و الان تحت فشار وجدانم قرار دارم که چفرا بعفد از دوازده   

ختر هشت ساله وآن همه محبتفى کفه از شفوهرم دیفدم بفه چنفین روزى       سال زندگى با داشتن یک د

دادگاه کیفرى یک قم قاتل را که مردى مجرد بود به عنوان حد عمفل منفافى عففت ،    . گرفتار شده ام 

صد ضربه شلاق زد وبه عنوان قصاص وى را اعدام نمود وهمسر مقتفول را بفه عنفوان حفد شفرعى بفه       

م صادره در باره آنان به اجرا در آمد وآن شخص کفه دسفت هفاى    حک. سنگسار نمودن محکوم نمود 

مقتول را گرفته بود به حبس ابد ودیگرى که نگهبانى مى کرد طبق متون فقهى بفه کفور شفدن چشفم     

ملاحظه مى فرمائید که از یک خلوت با نامحرم وبرخورد دست آنان به هم چفه جنایفات   . محکوم شد 

ى لفذت چنفد روزه بفه مجففازات هفاى  دنیفا وآخفرت گرفتففار       هولنفاکى پدیفد آمفد و سفر انجففام بفرا     

 (کریمی-خیمه عفاف.)شدند



 

 ..شد کش بچه مستاجر، با خلوت با..

خانمی شوهردار با مستاجر ارتباط نامشروع برقرار کرده و بعد نقشه می کشند سه فرزند خردسال 

سنگدل بچه ها را یکی یکی حمام مادر . زن کشته شوند تا راه برای ارتباط نامشروع انها هموار شود

البته عاقبت رسوا شده و به زندان می افتد و بر اثر !برده و با زدن وزنه سنگین به سرشان می کشد

 !قتل فرزندان بدست خود حالت جنون به او دست داده است

 ..شد کش مادر و پدر پسر، با رفاقت با.

 !ند با کمک پسر انهارا می کشددختری عاشق پسری می شود و چون والدینش مخالفت می کن

 ..شد کش ،کودک بد فیلمهای و ماهواره تماشای با.

 ...قاتل ستایش گفت فیلمهای جنسی دیدم و تحریک شدم و

  را دید که  دیدارکرد، افرادی  از جهنم ( ص)پیغمبر  وقتی  در معراج  که  است  نبوی  در حدیث

 :فرمود  معذبند از جمله

او در دنیا : فرمود.  کردم  او سؤال  درباره  از جبرئیل. خورد خود را می  بدن  گوشت  که  را دیدم  زنی»

او  :فرمود !برید را می  بدنش  گوشت  که  را دیدم  زنی.  است نموده  می  آرایش  دیگران  خود را برای

 37«.کرد می  عرضه  مردان  خود را به  بود که  زنی

پیغمبر   از جمله  است شده   شود، منع  خارج  از خانه  عطر زده  زن  از اینکه  در روایات  همچنین 

 :فرمود ( ص) اکرم

 38«.خواهد بود  ملائکه برگردد در لعن   که  بشود، تا زمانی  خارج  عطر بزند و از خانه  که  هر زنی»

: آله فرمود و علیه الله رسول خدا صلى  

کسى که با زنى نامحرم، از دبر نزدیکى نماید یا با مردى یا نوجوانى لواط کند، روز قیامت، بدبوتر از 

گردد، سپس به  شود، و اهل محشر از بوى او ناراحتند و از او معذرتى قبول نمى مردار، محشور مى
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آن از آهن است،  هاى در جهنم او را در تابوتى که میخ. شود  رود و همه اعمالش باطل مى جهنم مى

رود و اگر عرق او را بر چهار  کنند، تا میخها در بدنش فرو مى شود و بر تابوت فرو مى گذاشته مى

 ! میرند و او از کسانى است که عذابش از همه بیشتر است  صد امّت قرار دهند، همه مى

 ! شود  مىکسى که با زن نامحرمى دست بدهد، با غُل و زنجیر محشور شده و به جهنم برده 

شود و  اى که با او سخن بگوید، هزار سال زندانى مى کسى که با زن نامحرمى، شوخى کند، با هر کلمه

زن اگر راضى باشد و مرد را وادار به بوسیدن یا مباشرت حرام یا شوخى با او کند، و مرد به این 

 ! باشد  سبب، دچار فحشاء شود، همین عذاب براى زن هم مى

ا خیره بر زن نامحرم نماید، در قیامت در حالى که میخهاى آتشین بر چشمش کسى که چشمش ر

 ! شود و تاپایان حساب، به همین حالت است تابه دوزخ برده شود  فروشده، محشور مى

هر که لواط کند، روز قیامت، جُنُب محشور شده و آبهاى دنیا او را پاک نکند و : السلام  على علیه

1/166کافى  )!ب و لعنت کند و جهنم را براى او آماده کند خداوند سبحان بر او غض
) 

 ).اش را در رحِمِ زن نامحرم بریزد از همه بیشتر است  عذاب کسى که نطفه: السلام  امام صادق علیه

1/165بحارالانوار
) 

 عبادتى در هیچ« ء افضل من عفة بطن و فرج بشى ما عبد اللّه»: فرمایند السلام مى امام باقر علیه

 .2/581میزان الحکمة)پیشگاه خداوند، برتر از عفت در برابر شکم و مسایل جنسى نیست

 : مردان  خود را به  زن  کردن  شبیه

در برابر   است  شایسته  زن. کند می  و مرد کمک  زن  جنسی  قوای  تهییج  به  مردانه  لباسهای  پوشیدن

 .او را بپوشاند  بدن  برجستگیهای  بپوشد که  لباسهائی (غیر از شوهر)  و پسران  مردان

  کند و باعث می  خود جلب  را بطرف  زیادی  چشمهای  بپوشد، آنوقت  مردانه  لباسهای  اگر زنی  حال

تأثیر   را تحت  و غیره  برادر و دائی  مثل  از محارم  بعضی گاهی   که  بطوری. شود می  زیادی  های فتنه

در   که  گونه همان. باعث روابط نامشروع درون خانوادگی و برون خانوادگی می شود  دهخود قرار دا

، ارتباطات  محارم  پدر و مادر و بقیه  ، گاهی اخباری اعلام می شود که از ناحیه غربی  کشورهای

 .اند برقرار کرده  با فرزندان  نامشروع 



 :فرمودند السلام علیه  امام صادق

 للِْمَراَةِ انَْ تُجَمِّرَ ثَوْبَها اِذا خَرَجَتْ مِنْ بیَْتِها؛لا ینَبَْغى 

رود، لباس خود را وسیله  گاه که از خانه خویش بیرون مى  شایسته نیست که زن مسلمان، آن

 .39جلب توجّه دیگران نماید
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دسفارش یک شهی  

گوید یکی از پرستاران دوران دفاع مقدس می : 

که از  طوری آید یک روز که در بیمارستان بودیم، حمله شدیدی صورت گرفت؛ بهیادم می 

های صحرایی هم مجروحان بسیاری را به بیمارستان ما منتقل می بیمارستان اوضاع مجروحان . کردند 

پاره  هایش پارهرگ. در بین همه آنها، وضع یکی از مجروحان خیلی بدتر از بقیه بود. شدت وخیم بود به

مجروحان را . ریزی شدیدی داشت هایش را ببندند، ولی خونشده بود و با اینکه سعی کرده بودند زخم

ماندیم تا عمل تمام شود و بعدی را داخل ببریم بردیم و منتظر مییکی به اتاق عمل می یکی . 

-د و برای جراحی آمادهاو را به اتاق عمل ببری»: وقتی که دکترِ اتاق عمل این مجروح را دید، به من گفت

تر بتوانم دکتر اشاره کرد که چادرم را در بیاورم تا راحت. من آن زمان، چادر به سر داشتم« .اش کنید

شدم تا بروم توی اتاق و چادرم را همان موقع که داشتم از کنار او رد می. جا کنم مجروح را جابه

سختی گوشه چادرم را گرفت و  ود، بهای بود به هوش آمده بدربیاورم، مجروحی که چند دقیقه

-ما برای این چادر داریم می. روم که تو چادرت را در نیاوری من دارم می»: بریده و سخت گفت بریده

-از آن به بعد، در بدترین و سخت. که چادرم در مشتش بود، شهید شد این را گفت و درحالی« .رویم

1.]ترین شرایط هم چادرم را کنار نگذاشتم ] 

لاز یک تحوسرآغ  

کردم از اینکه بعضی دخترهای چادری،  وقتی وارد دانشگاه شدم، از چادر متنفر بودم و خیلی تعجب می

-پوشیدند، ادکلن می های مد روز میلباس. نظم نبودند خوان و باهوش بودند و شلخته، بدتیپ و بی درس

. بته با رعایت موازین شرعیشدند؛ ال روز بود و عاشق می کردند و فکرشان بهزدند، آهنگ گوش می

: گفتاتاقی سال اولّم همیشه به من می آنها هم از من که مانتویی بودم، تصوراتی داشتند؛ مثلاً هم

تا سال سوم دانشگاه، مانتویی و « .خواندی، خیلی تعجب کردم اوّلین روز دانشگاه که دیدم نماز می»

در این سه سال، تصوراتم در . گذاشتم رون میکردم و کمی موی خود را بیتیپ بودم؛ آرایش می خوش

ها مقداری عوض شده بود و بهترین دوستانم چادری بودند؛ ولی باز هم حاضر خصوص چادر و چادری

. پسندد کردم به هنگام ازدواج، مرد رؤیاهایم مرا با چادر نمینبودم چادری شوم؛ چون تصور می



کرده و متین و آرام  درک و فهم زیاد، عاشق، تحصیل روشنفکر، با: معیارهای مرد رؤیاهایم این بود

ام به او افتخار کنند و تیپ و ظاهرش هم عالی باشد؛ البته پدر و مادر و خانواده  همچنین،. باشد

دوست و اهل کار و تلاش نیز  پاک، خانوادهباایمان باشد و نماز و روزه و واجباتش ترک نشود و چشم

پیشرفت باز نداردباشد و مرا از کار و درس و  . 

یک فرد . دست بر قضا، با فردی آشنا شدم که دیدگاه، افکار و عقاید و تمام سرنوشت مرا تغییر داد

من با تمام وجود عاشق او شدم؛ عاشق عقاید و . سنتّی که از همان روز اوّل، هدفش ازدواج بود

کردم افکارش را تغییر  می روزهای نخست سعی. رفتارش، دیدش به خدا، عشق، زن و دوری از گناهان

مند شده  ام به او علاقهخانواده. از جهت دیگر، همه معیارهای من را داشت. دهم؛ اما مؤثر واقع نشد

اوایل برای رضایت او و عشقش و شرطش برای پوشیدن چادر، چادر . کردندبودند و به او افتخار می

رسیدن ما به هم، . من واقعاً متحول شوم پسندیدخواست و گویا میطور نمیپوشیدم؛ ولی خدا این

بعد . کردمابتدا از خدا دلخور شده بودم و آه و ناله می. به موانعی برخورد کرد و یک سال طول کشید

کم برای رسیدن به او، دعا و راز و نیاز را در هر روز ادامه کم. نذر کردم که اگر به او برسم، چادری شوم

اوایل شاید نقش بود و یا . دادمشدم و خود را تغییر میتر میبه خدا نزدیک هر روز با این دعاها،. دادم

، نمازهای اوّل وقت در مسجد، حجاب کامل و چادر، در قلب و ذهنم  برای او بود؛ اما دعاهای هر روزه

هرچه صلاح توست؛ ولی حتی اگر صلاحت ! گفتم خدایادیگر به جایی رسیده بودم که می. رسوخ کرد

خواهم آن را  وقت چادر را زمین نخواهم گذاشت؛ چون دیگر خودم می ما به هم باشد، من هیچ نرسیدن

این، خواست خدا بود که یک سال وقفه . کنم بپوشم؛ پوششی که با آن، احساس امنیت و بزرگی می

با گویم و خدا را سپاس می. در ازدواجمان بیفتد تا من خودسازی کنم و به این مرحله از یقین برسم

3.]کنمتمام وجودم احساس خوشبختی می ] 

ندگرگونی دختر جوا  

در خانواده خیلی معمولی بزرگ شدم؛ یعنی نگاهم به اعتقادات و دین و دستورات خدا، مثل بقیه آداب 

کردم، مجلس  گرفتم، هر نوع موسیقی را هم گوش می خواندم، روزه می و رسوم بود؛ نماز می

رفتم، جاهای زیارتی باچادر بودم و در بقیه مواقع، حجاب را کنار  میآلود هم  عروسی و مجالس گناه

گذاشتم می . 



شهریورماه همان . ام یک مؤسسه فرهنگی ـ قرآنی تأسیس کرده بود خاله. بودم  سال دوم دانشگاه

تونی یک ماه بیایی کمک ما؟ البته باید با چادر بیایی؛ چون از  می»: سال با من تماس گرفت و گفت

ام، آن هم با شرط پوشیدن  دانم چرا آن روز به خواسته خاله هنوز هم نمی« .ورودی اینجاست شرایط

به عنوان دفتردار وارد مؤسسه شدم و وقتی یک ماه تمام شد و دانشگاه . چادر، جواب مثبت دادم

از دانشگاه مستقیم به . مانم شروع شد، احساس کردم دوست دارم در مؤسسه کار کنم و گفتم می

سه سال در مؤسسه . کردم چادرم را که داخل کیف بود، نزدیک مؤسسه سرم می. آمدم سسه میمؤ

خواستم در همه چیز عالی و برتر باشم، با خودم  در طول این مدت، با توجه به اینکه می. مشغول بودم

گویم و کمتر خوانم، آن را به بهترین شکل و در اوّل وقت بخوانم، کمتر دروغ ب فکر کردم، من که نماز می

بردم؛ البته همچنان بد  دیگر مانند گذشته، از رفتن به مجالس عروسی چندان لذتی نمی. غیبت کنم

ام را قبول نداشتم بودن بدحجابی . 

المللی که  کردن برای شروع کار در یک شرکت بین سال آخر تحصیلم برای ارائه رزومه و صحبت

رگ از نوع خودش در ایران بود، به تهران رفتم و قرار بر این کننده یک محصول ویژه و تنهاکارخانه بز صادر

ام این بود که پنج سال در  برنامه. شد که بعد از تعطیلات عید، برای کارهای نهایی به آنجا مراجعه کنم

 .شرکت فعالیت کنم، تا زبانم قوی شود و بعد برای ادامه تحصیل، به خارج بروم

خوابی، حال عجیبی  علاوه بر بی. کردم، بخوابم نتوانستم اوایل اسفندماه یک شب هرچقدر سعی

ساعت . به ذهنم رسید بلند شوم، وضو بگیرم و نماز بخوانم. علت توی گلویم بود یک بغض بی. داشتم

در آن لحظات، . علت شروع به گریه کردم وقتی سر سجاده قرار گرفتم، بی. شب بود نیمه 8/3حدود 

وگوی من و خدا در آن لحظه حجابم بود؛  تنها مسئله، گفت. کم شده بودام با خدا خیلی  انگار فاصله

چون در آن زمان و در آن موقعیت، حس کردم حجاب، تنها چیزی بود که خلاف دستور دین ترک 

تا کی »: گفتم با خودم می. کند احساسم این بود که خدا دارد حجت را بر من تمام می. کردم می

ریختم من فقط اشک می« خواهی باحجاب بشوی؟ نمی خواهی ادامه بدهی، هنوز می . 

به همین . توانم بدون حجاب از خانه بیرون بروم صبح که از خواب بیدار شدم، احساس کردم دیگر نمی

چند روز بعد، اعلام . خواستم برگردم، با چادر برگشتم جهت، با چادر به مؤسسه رفتم و عصر که می

کردم که اتفاق خاصی  اوایل فکر می. آیم ره متفاوتی بیرون میکردم که من از تعطیلات عید با چه

توانم همان آدم سابق باشم، هر  کردم هنوز می نیفتاده و فقط چادر سرم آمده است؛ فکر می



ای از تحول جوری نیست؛ تغییر ظاهرم، فقط گوشه مجلسی بروم و هر حرفی بزنم؛ اما دیدم نه این

حالا . ترین اهداف مرا تحت تأثیر قرار داد تمام جزئیات زندگی تا بزرگ قدر عظیم که عظیم درونم بود؛ آن

اش را از دست  اهداف قبلی برایم بزرگی. دیدمتری را می های بزرگ های بلندتری دارم و افق هدف

هایی که چیده  اصلاً روی تمام برنامه. هایم تغییر کرده بود؛ مثلاً آن شغل را کنار گذاشتم داده، اولویت

البته یک سفر راهیان نور نیز رفتم که بسیار برایم مؤثر . م، یک خط کشیدم و از اوّل برنامه ریختمبود

8.]بود ] 

بپایداری برای حفظ حجا  

گوید الاسلام مرتضی آقاتهرانی میحجت  : 

خواست  وقتی در مؤسسه اسلامی نیویورک مشغول فعالیت بودم، روزی دختر جوانی آمد که می

برای پذیرش اسلام، ابتدا باید خوب تحقیق کنید و بعد اگر به این نتیجه رسیدید : گفتم. مسلمان شود

در این بین، . او رفت و شروع به مطالعه کرد. توانید مسلمان شوید که دین اسلام دین حق است، می

م و رو اگر مرا مسلمان نکنید، من می»: چندین بار دیگر به من مراجعه کرد و در نهایت، با ناراحتی گفت

حالا که در پذیرفتن اسلام مصمم : گفتم« !من مسلمانم: گویم زنم و می در وسط سالن فریاد می

اید، بیایید تا در طی مراسمی تشرف شما انجام شود شده . 

یکی از . خواهد امروز به دین مبین اسلام مشرف شود این خانم می: روز بعد، در بین مراسم گفتم

دهد،  ق یک پسر مسلمان شده و چون دین ما اجازه ازدواج او را نمیلابد این دختر عاش»: حضار گفت

طورکه  از صراحت لهجه شما متشکرم؛ ولی این: گفتم« .خواهد به صورت صوری مسلمان شود می

ای داشته است و به عنوان مثال،  شما گفتید، نیست؛ زیرا او در مورد حقانیت اسلام مطالعه گسترده

دانید؛  کدام از شما چیزی از آن نمی دانم هیچ هست که می« بداء»نام در عقاید اسلامی چیزی به 

هرحال، او در آن مراسم، مشرف به اسلام شد به. داند ولی این دخترخانم می . 

روز  این آزار واذیت روزبه. وی، مسیحی بودند و با دیدن حجاب او، شروع به آزار و اذیتش کردند  خانواده

الله مظاهری تماس گرفته، جریان را با ایشان در میان  بور شدم با آیتکه مج حدی شد؛ به بیشتر می

فرمود. خطر هم نیست بی: گفتم« آیا احتمال خطر جانی وجود دارد؟»: ایشان فرمود. گذارم پس، » :

توانید روسری  می: ماجرا را به آن خانم ابلاغ کردم و گفتم. شما به ایشان بگویید روسری خود را بردارد



« آیا این حکم اوّلیه است یا حکم ثانویه و به جهت تقیه صادر شده است؟»: او پرسید. رداریدخود را ب

اگر روسری خود را برندارم و برای »: گفت. نه؛ حکم ثانویه است و به دلیل تقیه صادر شده است: گفتم

د را والله، روسری خو»: گفت. بله: گفتم« شوم؟ حفظ حجابم کشته شوم، آیا من شهید محسوب می

البته بعد از این ماجرا، خانواده او نیز با « !دارم؛ هرچند در راه حفظ حجابم جانم را از دست بدهم برنمی

8.]نظر کردند مشاهده رفتار بسیار مؤدبانه دخترشان، از این خواسته صرف ] 

**************** 

گذرانده است، « بودهک»دکتر محمدعلی اسلامی ندوشن که دوران نوجوانی را در زادگاهش، روستای 

 : کندگونه نقل می خراش کشف حجاب یک زن روستایی را این در ضمن خاطرات خود، حادثه دل

ها زن]شد،  وارد دِه می( مأمور انتظامی دولتی)هرگاه امنیه  ] 

های رعیتی هم از تعرض  با بودن امنیه، حتی زن. بایست مراقب باشند که از خانه بیرون نیایند می

و باشدت با آن برخورد ]شد  ماندند؛ زیرا چارقد نیز جزو مصادیق حجاب محسوب می مصون نمی

زنی که از مزرعه مجاور به . کنم ای را که روزی خود ناظر بودم، برای نمونه بازگو می صحنه[. گردید می

ر های روستایی چادر و چارقد به س گذشت و مانند همه زن طور گذرا به کبوده آمده بود، از کوچه می

رو شد و امنیه او را دنبال نمود و چارقد  ای که از راه رسیده بود، روبه آن زن، توی کوچه با امنیه. داشت

 .و چادر از سرش کشید

کردن و سرش را با  زن شروع کرد به گریه. رفت نزدیک به خانه کدخدای دِه بودند و امنیه به خانه او می

ار داشت که او را جریمه کند؛ به مبلغی که پرداختش امنیه اصر. ای که در دست داشت پوشاند سفره

. شناختم، خواستم کمکی به او بکنم آن زن، چون از کشاورزان ما بود و او را می. فوق طاقت او بود

کدخدا با . بنابراین، او را بردم به منزل کدخدا و از وی خواستم که وساطت بکند و قضیه راخاتمه دهد

پذیرفت که این دفعه از او در گذرد؛ منتها به شرط آنکه زن چون خواست از  امنیه وارد مذاکره شد و او

ای نبود،  چاره. خانه کدخدا بیرون رود، با سرِ برهنه از جلوی اتاق که امنیه در آن حضور داشت، بگذرد

 چارقد و زن، بی. در آن لحظه، جز من و کدخدا و امنیه کسی توی اتاق نبود و پنجره باز بود. جز قبول

اش  اش روی شانه موهای ژولیده. رویش را به جانب دیگر برگردانده بود. چادر آمد و باسرعت گذشت بی

از جایی که در برابر چشم ما قرار گرفت، تا جایی که از نظر گم شد، بیش از چند قدم نبود؛ . ریخته بود



خواست زمین دهان باز  می»: گویند اینکه می. رفت ولی همین چند قدم، گویی روی تیغه کارد راه می

8.]کرد ، در حقّ او صدق می«کند و او را فرو برد ] 

تپی نوش  

، 1831/ 8/11: ای، تاریخ دسترسیهای کوتاه دو دقیقهپایگاه اینترنتی منبرک؛ صحبت .[1]

 http://www.manbarak.ir/6426 :نشانی

314ی، چی شد چادری شدم؟، ص علیا نراقی عراق .[2] . 

، نشانی7/11/1831: وبگاه باشگاه خبرنگاران جوان، تاریخ دسترسی .[3] : 

http://www.yjc.ir/fa/news/5063042 

، نشانی8/11/1831: رسانی تبیان، تاریخ دسترسی پایگاه مؤسسه فرهنگی و اطلاع .[4] : 

https://www.tebyan.net/newindex.aspx/Health/index.aspx?pid=934&articleID... 

301و  308، ص 1محمدعلی اسلامی ندوشن، روزها؛ خاطرات دکتر محمدعلی اسلامی ندوشن، ج  .[5] . 

 چند داستان

گفتم .کرد یرا شانه م شیبود وبا وسواس موها ستادهیا نهیآ یجلو.تنش بود یزوقشنگیبلوز تم

 <؟…یبر یخوا یم ییجا.مزاحم شدم>

 

 .را بافت و پشت سرش انداخت شیموها.حرفش را نصفه گذاشت<…که نه اما ییجا> گفت

 

, کم کم نگران شدم.شده بود بایو ز حیمل.کرد شیزد صورتش را آرا یطور که با من حرف م نیهم

 یعطر خوش یرفتن و ماندن مردد بودم که بو نیب.موقع مزاحمش شده ام ینکند مهمان دارد و من ب

 <…یدیتولدم خر یعطررو خودت برا نیا!ادتهی>.فضا را پر کرد

http://www.manbarak.ir/6426
http://www.yjc.ir/fa/news/5063042
https://www.tebyan.net/newindex.aspx/Health/index.aspx?pid=934&articleID=930559


 

 .گرفتم بروم میآمدوکنار من نشست تصم.مرتب و خوش بو شد یحساب یوقت

 

 <…قرار دارم ۱//۶فقط ساعت ,وام برمخ ینم ییکجا؟من که جا>گفت

 

 یبا چه کس دمیکرد تازه فهم یسجاده نماز را پهن م.بود ۱//۶ساعت.انداخت یبه ساعتش نگاه بعد

 . …قرار دارد

 

 .است که تورا از خدا به خود مشغول نسازد یلباس,لباس نیبهتر(:ع)یعل امام

 

 (.از حجاب ثیچهل حد)

 

 نذر

 

نذر کرد چهل صبح جمعه برود و  نیهم یبرا.را ملاقات کند(عج)انخواست امام زم یدلش م یلیخ

 ارتیکه مشغول خواندن ز یاز جمعه ها هنگام یکیدر .عاشورا بخواند ارتیدر چهل مسجد ز

 یم رونیمسجد ب یها یکیدر نزد ینور از خانه ا.دیرا د یعاشورا بودکه ناگهان شعاع نور

 .شعف وجودش را فرا گرفت و یخوشحال.دیتاب

 

وارد .ادامه داشت رانهیفق یکلبه  کی ینور تا درب خانه  ریمس.و به سمت نور حرکت کرد برخاست

 یخانه بر سر جنازه ا یاز اتاق ها یکیآقا در .دیرا درآن خانه د( عج)عصر یول رتیخانه شدو با ح

 .حاضر شده بودند,شده بود  دهیآن کش یرئ یدیکه پارچه سف



 

 یدنبال من م نگونهیچرا ا>ːحضرت پاسخش را داد.سلام کرد وارد شد وبر حضرت زانیر اشک

 .میایتا من به دنبال شما ب دیباش نیمثل ا!یشو یو رنج ها متحمل م یگرد

 

او را  یتا مبادا نامحرم امدین رونیهفت سال از خانه ب یحجاب یاست که در دوره ب ییبانو نیا

مرحوم )شرح حالات.آقا در گوشش بود یصدا( عج)تا مدت ها بعد از ملاقات با امام زمان<!ندیبب

 (یستانیس دیحاج س یالله العظم تیپدر آ یستانیمحمد باقرمجتهد س دیالله س تیآ

 

 (عج)ملاقات بانوان با امام زمان,ملاقات کتاب

 

چشم  شیاهر شدن در پمرا از ظ(ص)داند من چقدر خوشحال شدم که رسول خدا  یکس نم چیه

 (.از حجاب ثیچهل حد,(س)حضرت زهرا.)مردان معاف کرد

 

 دزد

 

 کیاش را  ییو دارا هیهمه سرما دیترس یم.مبادادزد به خانه اش بزند دیترس یم. دیترس یدزد م از

ضد  یو قفل ها یآهن ینصب کرده بودبا در ها ریدر خانه دزدگ نیهم یبرا.شبه به تاراج ببرند

 . …جرات نداشت به خانه او قدم بگذارد یدزد چیه.سرقت

 

تا صبح نشده همه اهل محل داستان فرار . اش را برد ییآن شب دزد به سراغش آمدو همه دارا اما

 .دانستند یبا دخترش را م بهیپسر غر

 



 ,نیرا خوار مب شیخو, یمانند یگوهر تابنده ب یکیتو  …من یهمه هست یا,مدختر

 

 …بهراس یازحرام …سراپا الماس یا

 

 …قدر خود را بشناس…خود مشکن متیق

 

 ینوران چادر

 

 .دیزن از خواب پر غیج یصدا با

 

 <!!در اتاق است بینور عج کی! نور_>

 

 .آمد ادشیبه  زیهمه چ,دیچادررا که د.و با شتاب به سمت اتاق رفت دیاز خواب پر یهودی مرد

 

مرد .حالا نور چادر اتاق را پر کرده بود.امانت گرفته بود( ع)یقرض به عل یرا به جا(س)فاطمه چادر

به  یچادر نوران دنید یاقوامشان را خبر کردند و برا یو همسرش از تعجب و شگفت زدگ یهودی

 .مسلمان شدند نهیمد یها یهودیهشتاد نفراز (س)نور چادرفاطمه دنیبا د.منزل آوردند

 

 یمنته, ۶۶۱۶۶۱ص  ۴در مناقب شهرآشوب ج  تیروا نیاز ا یو خلاصه ا ۳۴ص  ۳۴ج  بحار

 ۶۱۴الآمال ص 

 



 .است تیمعنو یرساندن زن به رتبه عال,حجاب

 

 نگاه کی فقط

 

 !طلاق یآمده بودند برا یهفته بعد از مراسم عروس کی درست

 

جان  یتوجه به اشک ها یکرد اما مرد خونسردانه و ب یم هیبلند گر یهاج و واج بود و با صدا زن

 .سوز زن نشسته بود

 

 <؟یطلاقش بد یخوا یچرا م>-

 

 ːزد و گفت یشخندین دمیسوال را از مرد پرس نیا یوقت

 

 <…دمشید میشب عروس. شدم گهید یکیعاشق >-

 

همسرش  کیدوست نزد دشیگفت معشوقه جد یم.زنانه و مردانه. باغ بود کیشان در  یعروس

 .است

 

 یرا که افتخار پدر یکس یعنی,عاشق خود را یشتریب یسازد که با جستجو یزن را توانا م;عفت

 (دورانت لیو.)ندیبرگز,فرزندان او را خواهد داشت

 



 یآزاد

 

خواست وارد دانشگاه  یم یاما وقت.استیکشور دن نیبود آزاد تر دهیشن.بود آنجا درس بخواند رفته

 .کردند ریپوشش دستگ یشود او را به جرم آزاد

 

 !جرم حجاب به

 

 ːحجاب

 

 یبندگːآبرو و شرف                  بːجذبه                 اːج                  متیحرːح

 

 یراه دو

 

 

 

 میتصم.خاص و عام یاش شهره  ییبایزن در کشورش بود و ز ی شهیهنر پ نیو مشهورتر نیبهتر

کار و حجاب  نیب دیبا >ːبه او گفتند,دندیخبر مسلمان شدنش را شن یوقت.گرفته بود مسلمان شود

 <!یرا انتخاب کن یکی

 

 !او محجبه شده بودːدندیشن یباور نکردن یخبر ونیزیمردم از تلو,شب آن

 



 (۱ج /المستدرک.)است دتریاش مف ییبایطراوت و ز یبرا,حجاب زنː(ع)امام صادق

 

 دیو سف اهیس

 

 ːدختر و گفت یگذاشت جلو دیصفحه سف کی

 

و  سیبنو یه, یدوست داشتن,زیانگ جانیه,یاحساس,زشت,بد! سیبنو یخواه یهر چه م! سیبنو>-

 <.…پاک کن

 

پاک  یجا.فیو کث یچروک و خط خط.کاغذ پراز علامت و حرف بود دیبعد صفحه سف قهیدق چند

 ːبه او داد و گفت اهیکاغذ س کی.کاغذ را گرفت.شد یم دهید شیمکرر رو یکردن ها و نوشتن ها

 

 <…کن یخط خط,پاک کن  یکه آنجا نوشت ییهمان ها.سیبنو>-

 

 <!شود ینوشته نم یزیچ اهیبرگه س یرو,شود استاد ینم>ːگفت دختر

 

 .ماند رهیچادر خ یاهینگاه دختر به س.زد یحیچادرش را سرکرد و لبخند مل استاد

 

 . .…آلوده است ینگاه ها ریواکسن مقابله با ت حجاب

 

 ؟یکدرده ا نهیخود را واکس ایآ



 

 درباره حجاب و عفاف یخواندن ییها داستان

 

 !کم هی فقط

 

 ːگفتم بهش

 

 ːگفت <…ات اضافه کن گهید یها یحجاب رو هم به خوب ایب,یخوب یلیتو خ>-

 

 ینه صندل م,زنم ینه لاک م,کنم یم شینه آرا,رونهیکم از موهام ب هیفقط ,من حجابم کامله>-

 .<…پوشم

 

 یروسر ریز شیکم از موها کیداشت و فقط  شیهم آرا,هم لاک زده بود دمیاو را د یبعد وقت سال

 .بود

 

اگر مرغ فکرش دور و . گذارد ینم شیتن را به نما ییبایکرده  ز دایپ شهیاند ییبایکه ز یکس

 .دخواهد افتا<دام گناه>به یپر بزند بالاخره روز ادیز<گناه>بر

 

 فیتخف

 



بار با من  هی!یستیبلد ن دیتو خر>ːگفت یم.گرفت یم فیتخف یکل,رفت یم دیخر یبار که برا هر

 <.رمیگ یم یحساب فیتخف هیبرات ;ایب

 

پس از ,ساعت بعد  مین.دیحرف زد وخند یبا ناز و کرشمه از هر در,روز با فروشنده جوان آن

 !بخرد فیو نجابتش توانست  مانتو را با ده هزار تومان تخف ایفروش ح

 

 یرشد گل وجودت را م یهرزه مانند علف هرز جلو ینگاه ها,خواهد یم اقتیتو ل حهیرا استشمام

 !رندیگ

 

 فشنگ یجا به

 

 .میده یبه نصف کاهش م رانیا هیرا عل ینظام زاتیبه بعد بودجه ساخت تجه نیاز ا-

 

 م؟یکن یمانده را صرف چه کار یباق یها نهیاما هز.بله قربان-

 

 !شیصرف ساختن لوازم آرا –

 

 یاز جاذبه چه کس نیبب یسرخ بیتو س.افتند یم نیآفت زده زود تر بر زم یها بیس

 

 ؟یافت یم نیزم بر

 



 استغفار

 

 .بودم دهیشن یلیمن از او خ.برد یرا م یبود که دل هر دختر ییبایو ز پیخوش ت پسر

 

اتوبوس منتظر  ستکاهیدر ا یوقت رستانیآن روز در راه بر گشت از دب,شییبایهم از ز از نجابتش هم

او همه شروع به پچ پچ کردند دوستم سرش را چسبانده  دنیدوستانم با د.او هم آمد میاتوبوس بود

 داره؟ ییچه چشما نیبب.گفت یبود در گوشم و مدام از او م

 

اما ,خودم را نگه داشتم تا به او توجه نکنم یلیخ!هیهم ورزشکار کلشیه!تمومه یهمه چ شییخدا

 .و به نگاهش گره خورد دیآن نگاهم چرخ کی

 

پروا او را  یکرد و ب یدوستم اما مدام زمزمه م.و در دلم استغفار کردم دمیشرم زود نگاهم را دزد از

ذبه او را فراموش به خانه برگشتم وضو گرفتم و نماز خواندم تا نگاه پر جا یوقت.نظر گرفته بود  ریز

 .کنم

 

 .آمد میبه خواستگار یبعد با ناباور سال

 

 کند یعطا م یمانیخداوند به او ا,که نظر به نامحرم را از خوف خدا ترک کند یکس

 

 ((ص)اکرم امبریپ.)ابدی یآن را در قلبش م ینیریش که

 



 محرم نا

 

 کرد شانیرا پر شیموها.که تمام شد چادر را تا کرد و گذاشت در سجاده نمازش

 

 فرشته سمت چپ لبخند.شد یکرد و وارد مجلس مهمان یشیآرا و

 

 <.…!انگار فقط خدا نا محرمه>ːشته سمت راست گفتزد و به فر یتلخ

 

 .از خداست یتاج بندگ,زن  یبرا حجاب

 

 !؟یاز بندگ باتریز زیچ چه

 

 مزاحم

 

که از پشت تلفن پاسخش را داد آن قدر  یزن یصدا.شرکت تماس گرفت کیبا  یکار ادار یبرا

او مبتلا شده ,بار سوم.ز تماس گرفتکرد و با دایپ یبار دوم بهانه ا.بود که دلش را لرزاند رایگرم و گ

 .بود

 

 .کردند مهیجر یبعد او را به جرم مزاحمت تلفن یچند

 

 .دلان در شما طمع کنند ماریکه ب دییسخن نگو زیهوس انگ یبه گونه ا پس



 

 (/۴هیسوره احزاب آ)

 

 جواهر

 

 !چنده؟چقدر قشنگه سیسرو نیآقا ا          –

 

 !ارزونه. نداره خانم یمتیق          –

 

 .من فکر کردم جواهره.چه جالب          –

 

 یجواهر فروش یبر دیبا.فروشن ینم ابونیجواهر رو که تو کوچه خ.نه خانم          –

 

 باشه یمتیکه ق یزیهر چ.ارنیهفت تا گاو صندوق و هفت تا بقچه درش ب از

 

 .بهش هم مشکله یدسترس

 

 کرد و یدارد که فاطمه از افق او تجل یقامم کویزن چه ن!نشیگوهر آفر یا

 

 .او طلوع کردند یاز هست جهیوخد هیوآس دندیاز آسمان او درخش نبیو ز میمر



 

 از یبخش که حجاب اسلام نتیگوهر وجود خود را به صدف حجاب ز پس

 

 .است یبندگ یبایز یها جلوه

 

 (کتاب حجاب در عصرها,یمحمد رضا اکبر)

 

مردانه  متیعطر گران ق کیبه همراه  یآن چنان یبرهنه و ژست ها مهین یعکس با لباس ها چند

 میتصم.خواستگار خوب به سراغش آمد کیچند ماه بعد .تولد پسر برد هیهد یکادو کرد و برا

 Deleteگذشته اش را از صفحه ذهنش  یتمام رابطه ها دیجد یزندگ کیشروع  یگرفت برا

پخش شده  نترنتیا یساده فتوشاپ به همراه پسر در فضا یطراح کیکه با  شیاما عکس ها.کند

 .بود ینشدن Delete,بود

 

 .کند ینم دیص یخوشبخت <شهوت>تور

 

 مهلت انیپا

 

از همه خوشگل ترباشم همه فقط به .خوش باشم.کنم یخواد جوون یحالا که جوونم دلم م>ːگفت یم

چادر چاقچور بکشم سرم و بچپم تو خونه اون  هیخواد مثل مادر بزرگ ها  یدلم نم.من نگاه کنن

رم  یسفر م هی دمیبه چهل پنجاه رس,کم سنم رفت بالا  هی یخوب وقت.ادیکس سراغم نم چیوقت ه

 .کنم یسر م یروسر.خونم ینماز م.کنم یمکه و بعدش توبه م

 



 <…وقت دارم یلیخ!کو تا اون موقع حالا

 

فرصت استغفار هم  یبعد از تصادف حت.محدوده یلیدونست مهلت زنده بودنش خ یخدا نم بنده

 .نکرد دایپ

 

 درباره حجاب و عفاف یخواندن ییداستان ها.است که ترک آن فرصت قضا ندارد یا هیفرض حجاب

 زیم یرا پوست بکند و آنهارا آماده رو وهیم یبا او تماس گرفت و از او خواست مقدار مادر

 شتریها ب وهیپوست کندن م یمادر بررو دیتاک.دیفهم یمادرش را نم یکار ها لیوقت دل چیه.بگذارد

 .بود کرده جشیگ

 

مادر  یمادر تازه نگه دارد اما وقت دنیپوست گرفته را تا رس یها وهیکرد م یبود سع یهر ترفند به

کار مادر را  لیهنوز منتظر بود تا دل.و طراوتشان را از دست داده بودند یها شاداب وهیم دیاز راه رس

خواهم تو مثل  یمن نم.نجاستیکارم ا لیدل>ːرا به او داد و گفت یشده ا چیکادو پ هیمادر هد.بداند

 <.زمیعز یات را از دست بد یها طراوت و تازگ وهیم نیا

 

 .بود یچادر مشک کی هیبسته هد درون

 

 .گل است یبایز یتلالو  شبنم بر چهره  حجاب

 

 نور ی هیآ

 



آن قدرغرق تماشا بود که از .او شد یکرد که جوان محو تماشا یعبور م نهیمد یاز کوچه ها بایز یزن

همان طور که .شد گرید یکرد و وارد کوچه ا یزن عبور م ینگاهش پا به پا.خودش غافل شده بود

 امبرینزد پ یباسرو صورت خون.شد یبر خورد و خون از صورتش جار یواریسرش به د,رفت یم

من  غضوای نیقل للمومن ːتحجاب نازل گش ی هیهنگام آ نیدرهم.باز گفت شیرفت و ماجرا را برا

 …ابصارهم

 

 نور یسوره  ۴۴هینزول آ شان

 

 .آرامش دل و کاهش حزن و اندوه است هیما,حفظ نگاهː(ع)یعل حضرت

 


