
 !راهنمای آدم شدن

 

 

 محمدتقی صرفی پور



  1 !                         راهنمای آدم شدن

 

 



  2 !                         راهنمای آدم شدن

 

 مقدمه

و بعد از حمد و سپاس خداوند حکیم 

صلوات و درود فراوان بر محمد مصطفی و اهل 

 .بیت طاهرینش

ایمانی این مهمترین مساله برای هر ادم با 

 .است  که در دنیا و آخرت سعادتمند گردد

برای رسیدن به این هدف بزرگ،خداوند راه 

را کاملا روشن و شفاف به ما نشان داده است 

چه از طریق قران کریم  چه از طریق پیامیر 

 .اسلام واهل بیت طاهرینش



  3 !                         راهنمای آدم شدن

 

در قران کریم خداوند حکیم یازده 

قَدْ أفَْلَحَ  :بار قسم می خورد تا بفرماید 

وَ قَدْ خابَ مَنْ دَسََّاها « 9»مَنْ زکَََّاها 

«01 

به راستى رستگار شد، آن کس که 

و بى « 9». نفس خود را تزکیه کرد

شك محروم و ناامید گشت هر کس 

 10». که آن را به پلیدى آلود

ایه الله سید طیب جزایری به من 

گفتند معنای این دو آیه به زبان ساده 



  4 !                         راهنمای آدم شدن

 

من تو را :خدا می فرماید این است که

آدم زندگی کن و آدم از !آدم آفریدم

 !دنیا برو

آری اگر انسان بتواند آدم زندگی 

کند و در آخر آدم از دنیا برود 

،سعادت هر دو جهان را کسب کرده 

 .است

در این کتاب به اینکه چگونه می 

توانیم به این هدف والا برسیم  و 

راهنمای آدم زیستن چیست،بصورت 



  5 !                         راهنمای آدم شدن

 

انشالله که . تصر اشاره می شودمخ

خوانندگان محترم ازین کتاب استفاده 

 .کافی و وافی ببرند

شهر حسن آباد -79زمستان 

 .فشافویه زادگاه شیخ کلینی

 

 

 



  6 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

برای آدم شدن رنگ خدا بخود 

 بگیریم

خداوند در قرآن کریم انسانها را 

 .دعوت کرده تا رنگ اورا بگیرند

صِبْغَةَ اللَّهِ وَ منَْ أحَْسَنُ منَِ اللَّهِ صِبغَْةً وَ 

 1نحَْنُ لَهُ عابِدوُنَ

                                                             
  1 بقره138
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رنگ ایمان و ! بپذیرید) رنگ خدایی 

و چه رنگی از رنگ ( توحید و اسلام 

و ما تنها او را ! خدایی بهتر است؟

 .می کنیم عبادت

ان یکی از آیات شگفت قرآن حکیم 

است که خداوند بی نیاز ما انسان های 

اینکه رنگ ا را نیازمند را دعوت به 

 .نموده است بخود بگیریم،



  8 !                         راهنمای آدم شدن

 

راستی صبغه الله یعنی همان رنگ خدا  

 چیست؟

رنگ  خدا  یعنی خدا چه صفات زیبایی 

داره ماهم اون صفات را باندازه 

این صفات .ده کنیمتوانمان در خود پیا

ای قران ذکر زیبای الهی در جای ج

بنام .از همان ابتدای قران.شده است

 .خداوند بخشنده مهربان



  7 !                         راهنمای آدم شدن

 

خدا بخشنده است ماهم بخشنده 

خدا مهربان است ماهم این .باشیم

 ...و. چنین باشیم

بهتر این است که به جاى رنگ ظاهر : 

و رنگهاى خرافاتى و تفرقه انداز، رنگ 

دائى را بپذیرید تا روح و حقیقت و خ

 .جانتان از هر آلودگى پاك گردد

اگر مردم رنگ خدائى بپذیرند یعنى 

رنگ وحدت و عظمت و پاکى و 

  .پرهیزکارى



  11 !                         راهنمای آدم شدن

 

رنگ بى رنگى و عدالت و مساوات و 

  .برادرى و برابرى

و رنگ توحید و اخلاص ، مى توانند در 

پرتو آن به همه نزاعها و کشمکشها 

رنگى اسیر رنگ شود که هر گاه بى 

به وجود مى آید، از میان بردارند، و 

ریشه هاى شرك و نفاق و تفرقه را بر 

 .کنند
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در حقیقت این همان بى رنگى و حذف 

  .1همه رنگها است

 

 

 

 

 

                                                             
1
  تفسير نمونه، ج 1، صص 474و 474



  12 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 

 عیب پوش باشیم نه عیب جو

یکی از صفات خداوند مهربان،ستار 

 یَا سَتَّارَ الْعُیوُبِ .العیوب بودن خداست

 1ای پوشاننده عیبها

 2یَا سَاترَِ کلُِّ مَعْیوُبٍ 

                                                             
1

12فراز–جوشن کبیر    
2

11فراز–دعای جوشن کبیر    



  13 !                         راهنمای آدم شدن

 

 عیبیاى عیب پوش هر 

یَا منَْ سَترََ الْقَبیِحَ یَا منَْ لَمْ یؤُاَخِذْ  

اى  1 بِالجْرَِیرةَِ یَا منَْ لَمْ یَهتِْكِ السِّترَْ

که کار زشت را پنهان کنى اى که 

اى که پرده ،کسى را به گناه نگیرى 

 .کس ندرى

اى پرده پوش بر  2سَاترَِ الْعوَْراَتِیَا 

 عیبها

                                                             
1

22فراز-جوشن کبیر   
2

24فراز-کبیرجوشن    



  14 !                         راهنمای آدم شدن

 

1یَا کرَِیمَ الصَّفحِْ
اى بزرگوار چشم   

  پوش

چون خداوند بندگانش را دوست دارد 

و هرکس کسی را دوست داشته باشد 

عیب او را بر ملا نکرده و نزد دیگران 

  . رسوایش نمیسازد

پس پوشاندن عیب دیگران،رنگ 

پوش بیایید ماهم عیب .خدایی است

                                                             
1

34فراز-جوشن کبیر   



  15 !                         راهنمای آدم شدن

 

با این فرق که خدا خیلی .هم باشیم

پوشاننده عیب است ولی ما باندازه 

توانمان بتوانیم عیب دیگران را 

ی از کسی می دانیم اگر سرَّ.بپوشانیم

نباید فاش کنیم حتی اگر با او اختلاف 

پیدا کردیم یا از او عصبانی شدیم 

نباید آبروی او را ببریم و باید مانند 

خداوند مهربان،رازدار باشیم و رازهای 

مردم را در سینه حفظ کنیم و بقول 

 .معروف با خود به گور ببریم
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اگر زن از شوهرش عیبی سراغ 

برا هیچکس نگه و داره اون رو 

همچنین اگر مرد عیبی از زنش میدونه 

 .نباید اون رو برای احدالناسی بگه

اگر پدر از فرزندانش عیبی میدونه 

 .باید پوشونه و برعکس

اگر از همسایه یا همکار یا 

دوستمون عیبی میدونیم نباید جایی 

نقل کنیم که خدا آبروی مومن رو از 



  19 !                         راهنمای آدم شدن

 

وی کعبه مهم تر میدونه و هرکی آبر

 !مومنی رو ببره به جتگ با خدا رفته

بزرگان ما به ما توصیه کرده اند که 

 .هفتاد گناه بزرگ از مومن را بپوشانیم

بزرگان همچنین به ما گفته اند که 

اگر درباره شخصی به شما گفتند که 

مثلا فلان کار زشت را انجام داده و 

خودش انکار کرد و گفت من انجام 

ا قبول نکنید حرف خودش ر. نداده ام

حتی اگر پنجاه نفر قسم خوردند که 



  18 !                         راهنمای آدم شدن

 

این کار را کرده است ولی خودش می 

حرف خودش را قبول . گوید نکرده ام

 .کنید

 

یا رسول الله صلی الله علیه و آله و سلم 

من گرد آن خانه گشتم ولی هیچ کس 

 !مدرا آنجا ندی

صلی الله علیه و آمده است که روزی پیغمبر 

با جمعی از اصحاب خود  آله و سلم



  17 !                         راهنمای آدم شدن

 

نشسته بودند ناگه شخصی خدمت 

رسید و عرض  صلی الله علیه و آله و سلمپیامبر 

 :کرد

یا رسول الله در فلان خانه مردی و زنی 

 .به فساد مشغولند

این : فرمودصلی الله علیه و آله و سلم پیامبر 

خبر تو را باید بررسی کنم و آنها را 

 بخواهم ببینم مطلب چیست؟

ند تن از صحابه که آنجا بودند اجازه چ

احضار آنها را خواستند، لیکن پیامبر 

هیچ یك از  صلی الله علیه و آله و سلماسلام 



  21 !                         راهنمای آدم شدن

 

آنان را اجازه نداند تا اینکه حضرت 

صلی الله خدمت پیامبر ( علیه السلام)علی 

صلی الله رسید آنگاه پیامبر  علیه و آله و سلم

( یه السلامعل)به علی  علیه و آله و سلم

 :فرمود

یا علی تو برو و ببین این ماجرا که می 

 گویند راست است یا نه

آمد تا ( علیه السلام)امیرالمؤمنین علی 

رسید به در خانه، آنگاه چشمان خود 

را بر هم گذاشت و وارد خانه شد و 

دست بر دیوار داشت تا وقتی که گرد 
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خانه گردید و بیرون آمد چون خدمت 

رسید  صلی الله علیه و آله و سلم پیامبر اسلام

صلی الله علیه و آله و یا رسول الله : عرض کرد

من گرد آن خانه گشتم ولی هیچ  سلم

مدکس را آنجا ندی . 

به نور نبوت  صلی الله علیه و آله و سلمپیامبر 

( علیه السلام)مطلب را یافت که علی 

نمی خواهد آن دو را رسوا نماید لذا 

 :فرمود

یا علی : فتی هذه الامه یعنی یا علی انت



  22 !                         راهنمای آدم شدن

 

1تو جوانمرد این امتی
. 

 

 مؤمنی اگر: فرمود( ع) علی حضرت

 گناهی و بد کار بر( ببینم و) بیابم را

 خود لباس به را او همانا است مشغول

                                                             
1 علیه )برگرفته از کتاب هزارو یک داستان از زندگی امام علی  

(السلام 
 

محمد رضا رمزی: نویسنده  
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 زیرا[1. ]پوشانم می او لباس به یا و

 [  2] است بزرگی گناه خود پرده دری

فضای مجازی یکی از مهم ترین علل و 

اسباب عیب جویی و تجسس در کار 

 مردم

امروزه در فضای مجازی براحتی 

آبروی افراد را می برند و عیبهای انان 

                                                             
 . ترجمه الإیمان و الکفر بحار الانوار1

آشتیانی، میرزا احمد، ج۲ ، ص۸۳،   2

طرائف الحکم یا اندرزهای ممتاز، 

تهران ، کتابخانه صدوق ، سو م، ۲۸۳۲  ش
 

http://wikifeqh.ir/%D8%B9%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%BE%D9%88%D8%B4%DB%8C#foot-main31
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%DB%8C%D8%A8%E2%80%8C%D9%BE%D9%88%D8%B4%DB%8C#foot-main31


  24 !                         راهنمای آدم شدن

 

را برای میلیونها نفر نشان می دهند از 

مسئولین گرفته تا افراد عادی  همه را 

مورد تجسس قرار می دهند یا به 

عنوان دوربین مخفی افراد را مسخره 

 ...می کنند و



  25 !                         راهنمای آدم شدن

 

یم که ما جزو آنها نباشیم و مواظب باش

مبادا آبروی افراد را ببریم که در 

قیامت گرفتار خواهیم شد از کار بد 

دیگران تقلید نکنیم و کلیب هایی که 

حاوی عیبجویی و بردن آبروی مردم 

است برای دیگران نفرستیم و حتی 

إنَِّ که فرمود .خود هم نگاه نکنیم

کلُُّ أوُلـئِكَ کَانَ السَّمعَْ واَلْبَصرََ واَلْفؤَُادَ 

1ًعَنْهُ مَسؤْوُلا  

                                                             
1

36اسراء   
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گوش و چشم و دل ، همه ی اینها 

  .مورد بازخواست قرار خواهد گرفت

: عرض کرد( ص)مردی به پیامبر خدا

دوست دارم خداوند عیبهای مرا 

عیبهای : حضرت فرمودند. بپوشاند

 1برادرانت را بپوشان

 :امیرمومنان فرمود

                                                             
1
 محمدی ری شهری ،محمد؛میزان 

الحکمه،قم،دار الحدیث،اول،7711ش، ج9 

 ،ص1227
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 بزرگوار، فرد اخلاق ترین شریف

 مورد در] آنچه از او پوشی چشم

 داند، می[ اشتباهاتشان و دیگران

 1 .است

 

 

 

 

                                                             
1
 . غرر الحکم، ج 2، ص 454



  28 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 

 

 

 اهل عفو و گذشت باشیم نه کینه ای

خداوند اهل عفو و بخشش هست 

با خدا . هزاران بار گناه می کنیم.



  27 !                         راهنمای آدم شدن

 

مخالفت می نماییم ولی او باز ما را می 

 .بخشد

1نَّ اللَّهَ کانَ عَفوًُّا غَفوُراًا
 

عفو کننده و بسیارهر آینه خدا 

 آمرزنده استبسیار

تا .ماهم باید اهل عفو و بخشش باشیم

 .رنگ خدایی بگیریم

                                                             

1
 99: آيه -( 4)نساء : سوره 

 



  31 !                         راهنمای آدم شدن

 

یکی از نیازهای مهم جامعه امروزی ما 

داشتن صفت عفو وبخشش نسبت به 

اگر مردم ما همگی این .یکدیگر است

صفت را در خود پیاده کنند انوقت 

دیگر رئیس دستگاه قضا امار نمی دهد 

که سالی هیجده میلیون پرونده در 

انوقت !دستگاه قضا رسیدگی می شود

پاسگاهها و کلانتری ها خلوت می 

انوقت جدایی ها ی فامیل از هم .شود

دعواها حل می .تبدیل به وصل می شود



  31 !                         راهنمای آدم شدن

 

کدورت ها از بین می .شود

خانواده ها مستحکم می گردند و .رود

امار .از فروپاشی جلوگیری می شود

زندان ها خلوت می .طلاق پایین می اید

 شودو

 دو خاطره از بزرگواری مردم

ــال  در اندیمشـــــك در  76در ســـ

یکـی از  .عقیدتی سیاسی شهربانی بودم

پرســنل شــهربانی موقــع مراجعــت بــه 

منزل  تصادف کرده بـود وبچـه ای رو   
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زیر گرفته بود که منجر به مرگ بچـه  

قرار شد ما بـا عـده ای منـزل پـدر     .شد

بچه برویم و ببینیم اونهـا چـه خواسـته    

وقتـی وارد منزلشـان شـدیم    .ای دارند

من گفـتم درخواسـت   .ه خواندیموفاتح

شما چیه؟ایا دیه مـی خواهیـد یـا چیـز     

هیچ چـی نمـی   .دیگری؟پدر بچه گفت

اتفاقی اسـت کـه افتـاده واگـر     .خواهیم

این اقا بچـه دیگـر مـرا زیـر کنـد بـاز       

 .توقعی ندارم



  33 !                         راهنمای آدم شدن

 

ــودیم   ــه ب ــحنه ک خــاطره دوم در ص

اقایی تصادف کرده بود وپیرمـردی رو  

ان زیر گرفته بود کـه منجـر بـه فـوت     

ــد  ــرد ش ــزل   .پیرم ــه من ــده ای ب ــا ع ب

و .فرزندانش که در بیستون بود ،رفتیم

انها هم گفتند از قاتل گذشتیم وهیچی 

 .نمی خواهیم

طولانی ( ع)در روایات معصومان

مطرح شده شدن عمر از اثار عفو،

من کثر »: فرماید می( ص)پیامبر. است
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کسی که عفوش  1:عفوه مدّ فی عمره

 .شود افزون گردد، عمرش طولانی می

دو چیز : فرماید می( ع)امام علی

عفو : آید است که ثوابشان به وزن نمی

 2.و عدل

( ع)امیرالمؤمنین  :ترین کار زشت

ما اقبح العقوبه مع الاعتذار؛ : فرماید می

چقدر زشت و ناروا است که انسان، 

                                                             
1
  میزان الحکمه، ج۲، ص۳۱۰۲

2
شیئان لا یوزن ثوابهما: العفو و العدل«؛ غررالحکم، ج۴، » 

 ص۰۸۴



  35 !                         راهنمای آدم شدن

 

طلبد،  از او پوزش میگنهکاری را که 

 1. عقوبت کند

پیامبر گرامی : بدترین مردمان

بدترین مردم : فرماید می( ص)اسلام

کسی است که خطای دیگران را 

. گذرد بخشد و از لغزش آنها نمی نمی
2 
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  36 !                         راهنمای آدم شدن

 

 همراه خاکستر بام پشت از روز هر

 می حضرت آن سر روی بر آتش

 !ریخت

 همسایه آله و علیه الله پیامبرصلی

 بسیار را وی که داشت یهودی ای

 بام پشت از روز هر کرد،می اذیت

 آن سر روی بر آتش همراه خاکستر

 ظاهر در کار این. ریخت می حضرت

 در خاکستر و زباله ریختن عنوان به

 ابراز منظور به حقیقت در و کوچه،

 پیامبر به نسبت یهودی کینة و خشم



  39 !                         راهنمای آدم شدن

 

 شد، می انجام آله و علیه الله صل اسلام

 می آن کنار از کریمانه پیامبر و

 از خبری روز یك اینکه تا. گذشت

 الله صل اسلام پیامبر نشد، یهودی مرد

 سوال مرد آن غیبت از آله و علیه

 و گشته، بیمار خوشبختانه گفتند. کرد

 قطع هایشمزاحمت بیماری اثر بر

 عیادتش به باید: فرمود. است شده

. کرد حرکت اش خانه سمت به! برویم

 همسرش. کوبید را یهودی خانة درب

 کیست؟: کرد سوال و درآمد پشت به



  38 !                         راهنمای آدم شدن

 

 به مسلمانان پیامبر: فرمود حضرت

 خود بیمار همسایه عیادت و دیدار

 شوهرش به را ماجرا زن!است آمده

 تعجب بسیار که یهودی مرد. گفت

 قابل غیر عملی مقابل در و بود، کرده

 را در: گفت بود، گرفته قرار بینی پیش

 الله پیامبرصل. شوند داخل تا کن باز

 بیمار بستر کنار و شد، وارد  آله و علیه

 به و پرسید، بیمار حال از و. نشست

 هیچ گویا که کرد برخورد ای گونه



  37 !                         راهنمای آدم شدن

 

 به یهودی مرد این از آزاری و اذیت

 .است نرسیده حضرت آن

 

 خجالت فرط از که یهودی مرد

 در و پوشانید می را خویش صورت

 پیامبر کریمانه اخلاق این با برخورد

 حضرت آن از بود، شده مبهوت اسلام

 اخلاق آیا برخورد نوع پرسیداین

 دستورات جزء یا شماست، شخصی

 حضرت شود؟ می محسوب دینی

 ما و است، دینی دستورات جزء: فرمود



  41 !                         راهنمای آدم شدن

 

 که کنیم می سفارش مسلمین همه به

 برخورد با یهودی مرد. کنند چنین

 الله صل اسلام پیامبر پرجاذبة و زیبا

 1.شد مسلمان آله و علیه

 

 

 

یکی از ویژگی های مردان و زنان 

مهربان، پرهیز از کینه توزی است. 
                                                             
1
 .تفسیر نمونه: ج 42، ص 170  



  41 !                         راهنمای آدم شدن

 

آنان آرزومندند که دل های شان 

همچون دل های بهشتیان، تهی از کینه 

و دشمنی مؤمنان شود. در کریمه 

قرآنی آمده: »وَلاَ تجَْعلَْ فِی قُلوُبِنَا غِلَّا 

لِلَّذِینَ آمَنوُا؛ در دل هایمان از آنان که 

 ایمان آورده اند، کینه ای قرار مده.« 1 

حضرت علی علیه السلام در سفارش، 

برای کینه زدایی از دل ها می فرماید: 

»طَهِّروُا قلوبَکم من الحِْقد فانَّهُ داءٌ 

                                                             
  حشر: 101



  42 !                         راهنمای آدم شدن

 

مرمی؛ دل ها را از کینه پاك سازید، 
 «.زیرا کینه توزی دردی مهلك است1

:فرمودامام صادق علیه السلام  : 

المؤُمنُ یحَقِد مادام فی مجَلسِهِ فاَذا قامَ 

 .ذَهبَ عنَْهُ الحِْقد

ممکن ]مؤمن وقتی در مجلس است 

دچار کینه شود، ولی آن گاه که [ است

                                                             
1
 

https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3280/62
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  43 !                         راهنمای آدم شدن

 

مجلس خارج شد، کینه هم از دل او از 

 .می رود

امام صادق علیه السلام :وفرمود  : 

حِقدُْ المؤُمن مُقامَةٌ ثم یفُارق اخاه فلا 

 .یجَِد علیه شیئا و حِقدُْ الکافرِ دَهرْهُ

کینه مؤمن، لحظه ای است و چون از 

برادر دینی خود جدا شود، کینه او را 



  44 !                         راهنمای آدم شدن

 

، در دل نگه نمی دارد، ولی کینه کافر

1دائمی است
. 

 در پیش روز چند»: گوید می محمد

 چون. کردم کاری خراب کارم محل

 هم خودم بود، من از اشتباه

 رئیسم با. گرفتم عهده به را مسئولیتش

. کردم راه روبه را چیز همه و زدم حرف

 اما نباشم، نگران باره این در گفت او

                                                             
1
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  45 !                         راهنمای آدم شدن

 

 حالا از شناسم؛ می خوب را رئیسم من

 استفاده من  علیه مسئله این از بعد، به

 «.کرد خواهد

 

 صمیمی دوستی من»: گوید می آنیتا

 کسی هیچ اشتباه کار از که دارم

 بزنید حرفی اگر. کند نمی پوشی چشم

 اش ناراحتی باعث که کنید کاری یا



  46 !                         راهنمای آدم شدن

 

 هرگز دیگر و کند می قهر شما با شود،

 «.کرد نخواهد صحبت شما با دوباره

 

 خاطر به همسرم، مادر»: گوید می سعید

 و بود شده عصبانی دستم از موضوعی

 درواقع. بود نگفته من به هم را علتش

 دریافت ای هدیه او از که تولدم روز تا

 دستم از دانستم نمی اصلا نکردم،

 خجالت کمی روز آن. است عصبانی



  49 !                         راهنمای آدم شدن

 

 و خواهران تمام و همسرم اما کشیدم،

 و خندیدن به کردند شروع برادرانش،

 آنها از یکی درنهایت و کردن پچ پچ

! آمدی خوش ما ی خانواده به گفت

 تو دست از موضوعی خاطر به مادرم

 دلیل بتوانی امیدوارم. است ناراحت

 «!کنی پیدا را اش ناراحتی

 



  48 !                         راهنمای آدم شدن

 

 شبیه مبادا که نگرانم»: گوید می لیلا

 خاطر به تواند می او. شوم پدرم

 داشته دل به کینه ها سال تا موضوعی،

 متفاوت ام کرده سعی واقعا من. باشد

 مرا که هرچیزی درمورد و باشم

 صحبت کند، می عصبانی یا ناراحت

 گاهی کنم می احساس باوجوداین کنم،

 این به و کشم می عقب را خودم اوقات

 شخص آن با دیگر که افتم می فکر

 « .نزنم حرف



  47 !                         راهنمای آدم شدن

 

 شوهر کینه ای و بداخلاق

سالمه یك ساله ازدواج کردم 22سلام 

تو یه اتاق تنگ و تاریك درکنار 

خانواده ی همسرم روزگار میگذرونم 

طعنه ها ، دخالت های خانواده ی .

همسر، سرکوفتاشون ، بد اخلاقی 

دخالت خواهرشوهر ، رفت .همسرم و

و امد زیاد اونا و اذیت شدن من ، عدم 

تطابق فرهنگی ، عدم تطابق تحصیلاتی 

رو مشکل دارم ولی با عقل و درایت . .



  51 !                         راهنمای آدم شدن

 

فك نکنم اگه .با همشون کنار اومدم 

فردی دیگه جای من بود از پس این 

تنها مشکلی که .مشکلات بر میومد 

خیلی آزارم میده رفتار همسرم با 

بی دلیل با اونا سرد شده .خانوادمه 

حق ندارم زنگ بزنم یا رفت و امد .

ا خونه با اینکه خونه ی پدرم سه ت.کنم 

با هام فاصله داره بازم حق رفت و آمد 

ندارم باید هفته ای یك بار اونم یك 

اهل مقایسه نیستم .ساعت برم و بیام 

که بگم خواهرای خودش همش 



  51 !                         راهنمای آدم شدن

 

اینجان نه ؟؟؟ دانشجوی فعالی بودم 

بعد ازدواج حق رفتن به کلاس قرآن 

بسیج محله رو هم ندارم چون همسرم 

ود شدم محد.معتقده حرف در میارن 

همسرم بد دله حرف کوچکی رو .

بزرگ میکنه و دیگه با اون فرد رفت و 

چون زنداداشم .امد نمیکنه کینه ایه 

بهش گفته با مامانو باباش میره جایی 

بدل گرفته و کلا با داداشم و بچه 

هاشون قهره و جواب سلامشونو نمیده 

چن بار اومدم مقابله به مثل کنم و به .



  52 !                         راهنمای آدم شدن

 

تفاوت باشم  خانواده همسرم بی

همسرم همیشه منو تهدید .نتونسم 

میکنه که اگر روزی بیاد و ببینم یکی 

از فامیلات اومده خونه سر از تنت جدا 

میکنم یا حبست میکنم تو زیر زمینو 

فامیل و پدر و مادر منو .این جور حرفا 

تحقیر میکنه نژاد منو می بره زیر 

با اینکه از رابطه ی جنسی و .سوال 

قاش ایمان دارم منو دوست برخی اخلا

داره و چن بار بخاطر من جلو 

خانوادش ایستاده بازم این مشکل منو 



  53 !                         راهنمای آدم شدن

 

چن بار سعی کردم بین .عذاب میده 

اون و داداش کوچیکم روابط خوبی 

برقرار کنم که بتونم کم کم رفت و 

در برابر حرفاش .امد کنیم بازم نشد

سکوت میکنم صیر میکنم تا بهتر بشه 

بروز ذلش سیاه تر میشه  ولی اون روز

همه ی تیترهای مشاوره در مورد عدم .

رفت و آمد شوهر و دلایل اون رو 

مطالعه کردم همه راه ها رو امتحان 

کردم ولی فایده نداره لجباز تر این 

((شما بگید من چه بکنم.هاست   



  54 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 شیوه زن کینه جو برای انتقام از شوهر

  روزنامه ایران

در « اکرم»نام سوم آبان امسال زنی به 

تماس با پلیس، از حمله مسلحانه سه 

میلیون  744مرد به خانه اش و سرقت 

 .تومان طلا و ارز خبر داد

با اعلام این گزارش مأموران کلانتری 

نبرد به آدرس اعلام شده، اعزام  142

http://namnak.com/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B2-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1.p72671


  55 !                         راهنمای آدم شدن

 

در جریان تحقیقات به « اکرم». شدند

وقتی از خرید به خانه :مأموران گفت

. در خانه ام بودند بازگشتم، سه مرد

آنها وقتی مرا دیدند به من حمله و 

با . همه طلاها و ارزها را سرقت کردند

این اظهارات پرونده تشکیل و برای 

رسیدگی به مأموران اداره ششم پلیس 

 .آگاهی تهران بزرگ واگذار شد

اما در بازبینی از دوربین های محل 

سرقت مشخص شد که در زمان اعلام 



  56 !                         راهنمای آدم شدن

 

ن صاحبخانه و حتی سه شده از سوی ز

روز قبل از آن هیچ رفت و آمد 

مشکوکی در این ساختمان و محله 

بنابراین . صورت نگرفته است

. را احضار کردند« اکرم»کارآگاهان 

این زن که در برابر شواهد و مدارك 

به :پلیس مجبور به اعتراف شد، گفت

خاطر اختلاف با همسرم، این سرقت را 

ا با رفتارهایش او مدام مر. مطرح کردم

آزار می دهد و می خواستم از او انتقام 

 ....بگیرم



  59 !                         راهنمای آدم شدن

 

 ....و

کسی که رنگ خدا بخود گرفته 

کینه ای نیست و اهل عفو و بخشش 

 .است

بحث کینه و آثار ان بسیار مهم و لازم 

 .است

زیرا خیلی از خانواده های امروزی 

بخاطر کینه یك نفر دچار اختلاف و 
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خورد و  قطع رحم و دعوا و زود و

 .گرفتاری های زیادی شده اند

افراد کینه ای باید خود رو درمان 

اهل .باید دل خود رو صفا بدند.کنند

که بزرگان ما .عفو و گذشت باشند

گفتند ادم مومن اگرم از کسی ناراحت 

میشه هنوز اطاق رو ترك نکرده 

 ناراحتی از دلش بیرون میاره
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متاسفانه برخی از انسانها کینه ای 

هستند واگر سر موضوعی کینه ادم رو 

در دل بگیرند دیگه به این زودیها 

دست از دشمنی بر نمی دارند و رفیق 

مخصوصا اگر همسر انسان .نمی شوند

یا فامیل باشه یا همسایه ادم باشه 

گاهی کار به قتل و جنایت می !

 ...گاهی طلاق و خودکشی و.کشه

اگر اخبار مربوط به حوادثی که بر اثر 

نه اتفاق می افته رو مرور کنیم می کی



  61 !                         راهنمای آدم شدن

 

بینیم بسیاری از جنایات و اتفاقات بد 

 .بخاطر کینه است

اسلام با کینه مخالف است و انسان 

ها را به عفو و گذشت و دوری از کینه 

 و دشمنی پنهان دعوت نموده است

 

 

 



  61 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 

 

 

 سخاوتمند باشیم نه بخیل و خسیس

و اکرم الاکرمین .خداوند کریم است

خدا کریم تر ،یعنی از همه کریم ها 

به همه خلق روزی می دهد .است
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درحالی که اکثر مردم با او دشمنند و 

اکثر مردم کره زمین بی دین هستند و 

نه تنها به دستورات خداوند که خالق 

انهاست عمل نمی کنند بلکه مرتکب 

گناهان بزرگ هم می شوندولی باز 

 .خدا روزی انها را می دهد

( ص)شخصــی خــدمت رســول خــدا 

چــه کســی از نظــر : آمــده ســؤال کــرد

ایمان فضیلت بیشـتری بـر مـردم دارد    
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کسیکه از همه مـردم  : حضرت فرمتود

1.گشاده دست تر باشد
 

 !مردم چهار دسته اند

مردم چهار دسته :پیامبر خدا فرمود

یا کریمند یا سخیند یا بخیلنـد  . هستند

 !لئیمندیا 

اما کریم ان شخصی است کـه خـود   

امـا  .نمی خورد و به دیگران می بخشـد 

ســخی ان فــردی اســت کــه خــود مــی  

اما بخیل .خورد و به دیگران می بخشد
                                                             

خوبیها و بدیها قسمت سخاوت
1  
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ان فردی است که خود می خورد و بـه  

ــیم ان     ــا لئ ــد و ام ــی بخش ــران نم دیگ

شخصی است که خود نمی خـورد و بـه   

 1.دیگران هم نمی بخشد

ت علیهم السـلام کـه   در میان اهل بی

همه کریم بودنـد ،امـام حسـن مجتبـی     

علیه السلام به عنوان کریم اهل بیت و 

ــه    ــا ب ــلام الله علیه ــومه س ــه معص فاطم

عنوان کریمه اهل بیـت معـروف شـده    

 .اند
                                                             

1
خوبیها و بدیها بخش سخاوت   
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 ملت ایران سخاوتمند است

خوشبختانه ملت ایران مهمان نواز و 

سخاوتمند هستند البته کم و زیاد 

در استان لرستان مردم خیلی . دارد

روستایی در لرستان . باسخاوتی دارد

هست که علت این نام  گاوکشبنام 

روستا این است که در گذشته مهمان 

در .می امد گاو برای او سر می بریدند

خیلی از جاهای لرستان مهمان وارد 

منزلی می شد صاحبخانه فورا برای او 

حتی اگر نیمه . گوسفندی سر می برید
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شب مهمان می امد همین کار را می 

.کردند  

 سخاوت عجیب ایه الله بروجردی

مرحوم آیت الله بروجردی خیلی 

سخاوتمند بود. در حالات ایشان نقل 

شده که در بروجرد خیلی ملك پدری 

داشت. آقا یکی از ملك ها را می 

فروشد و چك پول ملك را زیر 

تشکشان می گذارد. یك بنده خدای 

فقیری هم بود که ماهانه می آمد از آقا 

مبلغ جزیی می گرفت. این فقیری که 



  69 !                         راهنمای آدم شدن

 

هر ماه می آمد از آقا مبلغی می گرفت 

خدمت آقا می آید آقا زیر تشك 

دست می کند پولی برمی دارد فکر می 

کند که ده تومانی است به این فقیر می 

دهد. فقیر هم می رود بعد می بیند 

چند هزار تومان پول است. می گوید 

آقا اشتباه کرده است آقا از این پول 

ها به من نمی داد. برمی گردد به آقا 

می گوید که آقا اشتباه شده است. آقا 

نگاه می کند می گوید اشتباه شده اما 



  68 !                         راهنمای آدم شدن

 

انگار این پول قسمت شما بوده است 
 .برو خرج کن.1

آری سخاوت و کریم بودن خداوند 

کریم نشان می دهد که مابندگان او 

باید رنگ خدایی را بگیریم و ماهم 

سخاوتمند و بخشنده باشیم و از بخل و 

 .کنیمخساست دوری 

عده ای از خانواده ها از دست 

خساست مرد خانواده در سختی بسر 

                                                             
https://www.khabaronline.ir/news/173008 1  



  67 !                         راهنمای آدم شدن

 

خانمی که شوهرش ثروتمند .می برند

بود می گفت هرچه می کنم شوهرم 

دندانهایم نمی  درست کردنپول برای 

دهم وناچارم به کمیته امداد مراجعه 

!نمایم  

خانم دیگری می گفت شوهرم پول 

 .برای خریدلباس نمی دهد

دکتری پدرخود را تحت پوشش 

متاسفانه ...کمیته امداد قرار داده بود و

عده ای از مردم بخصوص در افراد 



  91 !                         راهنمای آدم شدن

 

ثروتمند هستند که خیلی خسیس و 

 !بخیلند

در روایته که جوان فاسق ولی 

سخاوتمند پیش خدا مقامش بالاتره از 

 1!مومن بخیل

 

 

 

                                                             
بحار الانوار، ج 70، ص 133
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  91 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

بردبار و صبور باشیم نه عصبی و 

 بداخلاق

 

 خدا داردعجب صبری 

واقعا حلم خدا شگفت انگیز 

چقدر خداوند خلاف های ما را .است

تحمل می کند و ما را فورا مجازات 

مخصوصا وقتی که محبوب .نمی کند



  92 !                         راهنمای آدم شدن

 

درگاهش،حسین را با ان وضع فجیع 

شهید می کردند خدا چقدر حلم و 

 .بردباری داشت

 12( نساء: ﴾ حَلیِم علَِیم اللََّهُ وَ﴿

 بردبار استخداوند بسیار دانای 

 225:بقره( ﴾ حَلِیم غَفوُر اللََّهُ وَ﴿

 خداوند امرزنده ی بردبار است



  93 !                         راهنمای آدم شدن

 

شاعری درباره حلم و صبر خدا این 

 :چنین سوده است

 !عجب صبری خدا دارد

 

 .اگر من جای او بودم

 همان یك لحظه اول ،

که اول ظلم را میدیدم از مخلوق بی 

 وجدان ،

 جهانرا با همه زیبایی و زشتی ،

 .بروی یکدیگر ،ویرانه میکردم

 



  94 !                         راهنمای آدم شدن

 

 ! عجب صبری خدا دارد

 . اگر من جای او بودم

که در همسایه ی صدها گرسنه ، چند 

 بزمی گرم عیش و نوش میدیدم ،

نخستین نعره مستانه را خاموش آندم 

، 

 . بر لب پیمانه میکردم

 

 ! عجب صبری خدا دارد

 . اگر من جای او بودم

،  که میدیدم یکی عریان و لرزان



  95 !                         راهنمای آدم شدن

 

 دیگری پوشیده از صد جامة رنگین

 زمین و آسمانرا

 . واژگون ، مستانه میکردم

 

 ! عجب صبری خدا دارد

 . اگر من جای او بودم

 نه طاعت می پذیرفتم ،

نه گوش از بهر استغفار این بیدادگرها 

 تیز کرده ،

 پاره پاره در کف زاهد نمایان ،

 . سبحة، صد دانه میکردم



  96 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 ! عجب صبری خدا دارد

 . اگر من جای او بودم

برای خاطر تنها یکی مجنون صحرا 

 گرد بی سامان ،

 هزاران لیلی ناز آفرین را کو به کو ،

 . آواره و ، دیوانه میکردم

 

 ! عجب صبری خدا دارد

 . اگر من جای او بودم

بگرد شمع سوزان دل عشاق سر 



  99 !                         راهنمای آدم شدن

 

 گردان ،

 سراپای وجود بی وفا معشوق را ،

 . پروانه میکردم

 

صبری خدا داردعجب   ! 

 . اگر من جای او بودم

 بعرش کبریایی ، با همه صبر خدایی ،

تا که میدیدم عزیز نابجایی ، ناز بر 

 یك ناروا گردیده خواری میفروشد ،

 گردش این چرخ را

 . وارونه ، بی صبرانه میکردم



  98 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 ! عجب صبری خدا دارد

 .اگر من جای او بودم

که میدیدم مشوش عارف و عامی ، ز 

برق فتنة این علم عالم سوز مردم 

 کش ،

بجز اندیشه عشق و وفا ، معدوم هر 

 فکری ،

 . در این دنیای پر افسانه میکردم

 

 ! عجب صبری خدا دارد



  97 !                         راهنمای آدم شدن

 

 . چرا من جای او باشم

همین بهتر که او خود جای خود 

بنشسته و ،تاب تماشای تمام 

 !زشتکاریهای این مخلوق را دارد،

بودم ،و گر نه من بجای او چو   

 یکنفس کی عادلانه سازشی ،

 . با جاهل و فرزانه میکردم

 

عجب صبری ! عجب صبری خدا دارد 

1خدا دارد  ! 

                                                             
معينی کرمانشاهیاستاد رحيم :شعر از   

1  



  81 !                         راهنمای آدم شدن

 

  

 :باباطاهر عریان می گوید

 از آن روزیکه ما را آفریدی

 بغیر از معصیت چیزی ندیدی

 خداوندا بحق هشت و چارت

1ز ما بگذر شتر دیدی ندیدی
 

  

آری خداوند بسیار حلم دارد و 

. بسیاری از گناهان ما را ندید می گیرد
                                                             

1 ۸۲۳دوبیتی شمارهٔ    

 

https://ganjoor.net/babataher/2beytiha/sh328/


  81 !                         راهنمای آدم شدن

 

ماهم باید رنگ خدایی بخود بگیریم و 

اگر .اهل مدارا باشیم.حلم داشته باشیم

دیگران به ما بدی کردند ما خود را 

 .کنترل کنیم

ــی  ــیدند( ع)از عل ــویترین و : پرس ق

هـر  : داناترین شخص کیست؟ فرمـود 

حلـیم  : رسـیدند  پ. که حلـیم تـر اسـت   

حلیم ترین مـردم  : ترین مردم کیست

آنکه هر گز به غضـب  : کیست؟ فرمود

 .نیاید



  82 !                         راهنمای آدم شدن

 

در روایت از امام رضا علیـه السـلام    

است که به یکی از پیـامبران از طـرف   

خداوند باطن بعضـی از امـور را نشـان    

دادند به اینصورت که به او گفتند فردا 

که به صحرا می روی نخسـتین چیـزی   

دیدی باید بخوری پس به صحرا را که 

رفت و نخسـتین چیـزی کـه مشـاهده     

کــرد کــوه بزرگــی بــود تعجــب کــرد  

چگونه می شود کـوه را خـورد بعـد بـا     

خود گفت من مأمورم کـه ایـن کـار را    

بکنم پس تا هر اندازه که بتوانم انجـام  



  83 !                         راهنمای آدم شدن

 

مـی دهـم شـدن یــا نشـدن آن بـا مــن      

نیست پس با ایـن تصـمیم قـدم پـیش     

بر می داشت کوه  گذاشت هر گامی که

کوچکتر می شد تا وقتی که نـزدیکش  

رســید دیــد بــه انــدازه لقمــه کــوچکی  

گردید آنرا گرفته و در دهان گذاشت 

دید از عسل شیرینتر و گـواراتر اسـت   

بعد به او فهماندند که این کـوه خشـم   

وغضــب اســت کــه نخســت تحمــل     

کردنش بـرای انسـان مشـکل ولـی بـا      



  84 !                         راهنمای آدم شدن

 

بخش حلم و بردباری آسان بلکه لذت 

1.می شود
 

بزرگی از کوچه گذشت از پشت بام 

خانه یا مقداری خاکروبه بر سرش 

ریختند سربلند کرده و گفت خداوندا 

ترا سپاس می گویم که بر سر 

پرگناهم که سزاوار سنگ است 

2.بجایش خاك نرم ریختی
 

                                                             
http://ahadith.ir/fa/component/content/article/

104-s-d-s 
1
  

 
andisheqom.com/fa/Book/View/75/1852 

 2  

http://andisheqom.com/fa/Book/View/75/1852/%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%D9%8A
http://andisheqom.com/fa/Book/View/75/1852/%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%D9%8A
http://andisheqom.com/fa/Book/View/75/1852/%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%8A-%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%D9%8A


  85 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

مردمی . حلم و بردباری رنگ خداست

که دارای این صفت الهی باشند بین 

بلکه بین انها .دشمنی نیستانها نزاع و 

 .محبت و صمیمیت است

اگر مردم ایران همه دارای حلم و 

بردباری باشند دیگر شاهد اینهمه 

امار .شکایت از یکدیگر نخواهیم بود

طلاق و اختلافات به پایین ترین حد 

 .خود می رسد



  86 !                         راهنمای آدم شدن

 

 با تو گویم که چیست غایت حلم

ــکر    ــد شـ ــه زهـــرت دهـ هرکـ

 بخشش

 بجفاهر که بجزا شدت جگر 

 همچون کان کریم زر بخشش 

  کم مباش از درخت سایه فکن

 هر که سنگت زند ثمر بخشش 

 !مرنج و مرنجان



  89 !                         راهنمای آدم شدن

 

از مرحوم حاج آقا مجتهدی نقل شد 

آقای آخوند از آقای : که میفرمودند

. نخودکی خواست که او را موعظه کند

: آقای نخودکی گفت

مــــــــرنــــــــــج و 

 .مـــــــــرنجـــــــان

قای آخوند گفت مرنجان را فهمیدم آ

ولی مرنج . یعنی کسی را اذیت نکنم

یعنی چی؟ چطور میتوانم ناراحت 

نشوم؟ مثلا وقتی بفهمم کسی مرا 



  88 !                         راهنمای آدم شدن

 

غیبت کرده یا فحش داده چطور 

 !میتوانم نرنجم؟

علاج ، آن است : آقای نخودکی گفت

اگر خودت . که خودت را کسی ندانی

اگر . جیرا کسی ندانستی دیگر نمی رن

ما خودمان را دارای عزت و مقام 

خاصی در این دنیا ندانیم و خودمان را 

در برابر خداوند هیچ بدانیم دیگر 



  87 !                         راهنمای آدم شدن

 

هیچگاه از سخن دیگران ناراحت نمی 

1.شویم  

صبر داشتن خیلی در موفقیت انسان   

 .اثر داره

 نبود صبور السلام علیه حسین امام اگر

شد نمی موفق درقیامش . 

 اوهم نبود صبور کبری زینب اگر

امد نمی بیرون سربلند  

                                                             
1 http://www.iqna.ir/fa/news/3697396 



  71 !                         راهنمای آدم شدن

 

 صبر امتحان در عده ای متاسفانه 

شوند می مردود . 

 قاری داشتند پسری ای خانواده

. شد کشته ای سانحه در پسر اما.قران

 با و کردند ترك را نماز پسر خانواده

نمودند قهر خدا .! 

.  کردند ترك رو نماز دیگه ای عده

کردند ترك رو مسجد . 



  71 !                         راهنمای آدم شدن

 

 در پسرش ولی بود مسجد اهل پیرزنی

 مسجد دیگه پیرزن. شد کشته تصادف

کرد ترك رو ! 

کردم و !!جوانی می گفت با خدا لج

!دیگه نماز نمی خوانم  

 دچار چون که هستند زیاد افراد این از

 انها حاجت اینکه یا شدند مصیبت

 البته و کردند قهر خدا نشد،با براورده

خدا  نمیشه با. کردند خسارت خیلی



  72 !                         راهنمای آدم شدن

 

قهر کرد اونوقت اگر خداهم با آدم 

قهر کنه دیگه لطفش رو از انسان 

!دریغ کنه آدم بدبخت میشه ! 

 اذیت مورد که هستند زیادی خانمهای

 گیرند می قرار اش خانواده و شوهر

بگیرند کمك نماز و صبر از باید اینها . 

 تا بخوانم دعائی چه بود گفته خانمی

 را ایه این است شود؟خوب زیاد صبرم

 و صبرا علینا افرغ ربنا:بخواند زیاد



  73 !                         راهنمای آدم شدن

 

 القوم علی وانصرنا اقدامنا ثبت

 الکافرین

 رو کبری زینب حضرت زندگی و 

کنه مطالعه . 

 شود زیاد صبر که ای جامعه هر در

 .یابد می کاهش درگیری و طلاق امار

البته خانواده های زیادی داریم که 

خانم های زیادی . واقعا صبورند



  74 !                         راهنمای آدم شدن

 

هستند که با اینکه دچار مصیبت شدند 

 .ولی صبوری کردند 

و  آقای می گفت خانمم طلبه  است

بیست سال بود که به علت سرطان در 

پسرم تصادف کرد و از دنیا . بستر بود

رفت من مونده بودم این خبرو چه 

هم ولی گویا از جور به خانمم بد

طریقی فهمیده بود به من گفت راضی 

امانتی . نیستم برا پسرم اشك بریزی



  75 !                         راهنمای آدم شدن

 

بود خدا داده بود حالا ازمون  پس 

 .گرفت

آفرین به این خانم و مانند این 

 .که حقا پیرو زینب کبری هستند.خانم

آدم بی صبر مانند آدم بی سر 

 .هست

 

 



  76 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 

 

 

 

 

 غیرتمند باشیم نه بی غیرت



  79 !                         راهنمای آدم شدن

 

یکی از صفات جمال خداوند غیور 

بودن خدا هست که افراد باغیرت را 

دوست دارد و با افراد بی غیرت و 

 :دشمن است که فرموددیوث 

 وَیحُبُِّ التَّوَّابِینَ یحُبُِّ اللَّهَ إنَِّ 

 1المُْتَطَهِّرِینَ

  روح  کنندگان و پاك  کنندگان خدا توبه

 .دارد می  را دوست

                                                             
1

بقره سوره 111آیه    



  78 !                         راهنمای آدم شدن

 

رسیده که بوی بهشت از بزرگان به ما 

از مسیر پانصد سال به مشام می رسد 

. ولی به مشام دیوث نمی رسد

پرسیدند دیوث کیست؟فرمود انکه 

می بیند زنش زنا می کند ولی بی 

 !تفاوت هست

بی غیرتی یکی از سوغات های غرب 

هست که متاسفانه در تعدادی از 

مردهای غربزده و بی دین اثر کرده و 

موده است که خانمی انهارا بی غیرت ن



  77 !                         راهنمای آدم شدن

 

نوشته بود شوهرم علنا می گوید من 

بی غیرتم و باید وقتی پسرعمویم می 

 ...اید پیش او بروی و

لعنت خدا بر مردان اینجوری و مردان 

 .دیوث

مرد باید واقعا مرد باشه و ناموس 

پرست و نذاره کسی به ناموسش نگاه 

 .چپ بکنه



  111 !                         راهنمای آدم شدن

 

مردهایی که به زنشون میگند باید 

مونای من بی حجاب مقابل مه

مردهایی که دوست دارند !باشی

زنشون آرایش کرده و بی حجاب تو 

جلو مردم ظاهر بشه اینها مرد 

که امیرالمومنین فرمو اینها !نیستند

اشباه الرجال هستند یعنی ظاهرشون 

مثل مرد هست ولی در حقیقت زن 

 !هستند



  111 !                         راهنمای آدم شدن

 

اقایی با خانمی خیلی بدحجاب و 

ن می ارایش کرده داشت تو خیابو

رفت به مرد گفتم وضع خانم خوب 

گفتم خدا !گفت من ازش راضیم!نیست

 !ازش ناراضیه

ببخشید آقا میتونم به خانومتون نگاه 

 کنم و لذت ببرم؟

جوان امّا، خیلی آرام، بدون اینکه از 

های مرد عصبی شود و  رفتار و فحش

https://www.seratnews.com/fa/news/24227/%D8%A8%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF-%D8%A2%D9%82%D8%A7-%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%85-%D9%88-%D9%84%D8%B0%D8%AA-%D8%A8%D8%A8%D8%B1%D9%85
https://www.seratnews.com/fa/news/24227/%D8%A8%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C%D8%AF-%D8%A2%D9%82%D8%A7-%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D9%86%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%86-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%85-%D9%88-%D9%84%D8%B0%D8%AA-%D8%A8%D8%A8%D8%B1%D9%85


  112 !                         راهنمای آدم شدن

 

شان دهد، همانطور العملی ن عکس

 . . . :مؤدبانه و متین ادامه داد

  
  

جوان خیلی آرام و متین به مرد 

نزدیك شد و با لحنی موأدبانه 

تونم یه کم  من می! ببخشید آقا:گفت

 به خانوم شما نگاه کنم و لذت ببرم؟

 

مرد که اصلا توقع چنین حرفی را 

نداشت و حسابی جا خورده بود، مثل 



  113 !                         راهنمای آدم شدن

 

آتشفشان از جا در رفت و میان بازار و 

جمعیت، یقه جوان را گرفت و 

عصبانی، طوری که رگ گردنش 

بیرون زده بود، او را به دیوار کوفت و 

:فریاد زد  

مردیکه عوضی، مگه خودت ناموس 

 جد هفت و تو میکنی غلط ...نداری

کشی؟ نمی خجالت بادت،آ  

جوان امّا، خیلی آرام، بدون اینکه از 

های مرد عصبی شود و  رفتار و فحش



  114 !                         راهنمای آدم شدن

 

العملی نشان دهد، همانطور  عکس

 مؤدبانه و متین ادامه داد

کردم این  خوام فکر نمی خیلی عذر می

همه عصبی و غیرتی بشین، دیدم همه 

کنن و  بازار دارن بدون اجازه نگاه می

من گفتم حداقل از شما برن،  لذت می

اجازه بگیرم که نامردی نکرده باشم 

حالا هم یقمو ول کنین، از خیرش ... 

 گذشتم



  115 !                         راهنمای آدم شدن

 

...مرد خشکش زد   

همانطور که یقه جوان را گرفته بود، 

آب دهانش را قورت داد و زیر 

...چشمی زنش را برانداز کرد  

 :از غیرت خداست که فرموده

قلُْ لِلمْؤُْمِنینَ یَغُضُّوا منِْ أبَْصارِهِمْ وَ 

لَهُمْ إنَِّ   یحَْفَظوُا فرُوُجَهُمْ ذلِكَ أزَکْی

 1اللَّهَ خَبیرٌ بِما یَصْنَعوُنَ

                                                             
1

31نور   

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=24&AID=30
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=24&AID=30
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=24&AID=30
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=24&AID=30


  116 !                         راهنمای آدم شدن

 

ه مردان باایمان بگو که چشمان خود ب

حرام است مانند  از آنچه دیدنش) را 

فرو ( عورت دیگران و بدن زن اجنبی 

از اینکه ) بندند ، و عورت های خود را 

حفظ کنند ( در معرض دید قرار گیرد 

همانا . ، این برای آنها پاکیزه تر است

خداوند از آنچه انجام می دهند آگاه 

 .است

از غیرت خداست که حجاب را برای 

 .زنان واجب کرده است



  119 !                         راهنمای آدم شدن

 

خداست که زنان را به محرم از غیرت 

 .و نامحرم تقسیم کرده است

از غیرت خداست که زنا را حرام و 

 .ازدواج را توصیه فرموده است



  118 !                         راهنمای آدم شدن

 

هتك حرمت از غیرت خداست که 

کند و اگر کسی  مومنین را تحمل نمی

بی حیایی را از حد بگذراند، خداوند 

...کند غیور هم او را بی آبرو می  

خداوند : فرماید می( ع)حضرت علی 

 و  .لعنت کند کسی را که غیرت ندارد

ت ندارد غیر که کسی: فرمود نیز

 1.قلبش واژگون و سیاه است

                                                             
1
  وسائل: ج 24، ص 276؛ کافی: ج 6، ص 636



  117 !                         راهنمای آدم شدن

 

امام جعفر صادق علیه السلام  

ان الله غیور یحب کل غیور و :فرمود

 1من غیرته حرم الفواحش

خداوند غیور است و افراد باغیرت را 

و از غیرتش هست که .دوست دارد

و فاحشه راحرام همه چیزهای بد 

 .نموده است

                                                             
1
 ثقة الاسلام کلينی، الکافی، دار الکتب الإسلامية 

  تهران، ۵۳۳۵ ه.ش، ج ۵، ص ۵۳۵

http://lib.eshia.ir/11005/5/535/%D8%BA%D9%8A%D9%88%D8%B1
http://lib.eshia.ir/11005/5/535/%D8%BA%D9%8A%D9%88%D8%B1


  111 !                         راهنمای آدم شدن

 

از نظر قرآن همان گونه که انسان باید 

های دیگران  نسبت به حریم حرمت

محفوظ به حیا و عفت باشد و متعرض 

نوامیس دیگران نشود، هم چنین باید 

نسبت به نوامیس خویش نیز مراقبت 

داشته و به صیانت و دفاع از آن 

 .پرداخته و غیرت ورزد

نسبت به ( ع)علیورزی امام  غیرت

(س)دخترش زینب  



  111 !                         راهنمای آدم شدن

 

در سنت و سیره آن حضرت نیز 

ورزی به نمایش گذاشته شده  غیرت

. است  

من مدّت زیادی : گوید یحیی مازنی می

بودم و ( ع)همسایه حضرت علی 

ای بود که  نزدیك خانه( منزل ما)

به . حضرت زینب در آن ساکن بود

خدا قسم در این مدت نه من زینب را 

از )م و نه صدایش را دید( بیرون)

او هر وقت . شنیدم( داخل خانه



  112 !                         راهنمای آدم شدن

 

خواست به زیارت قبر شریف  می

مشرف شود ( ص)جدش رسول خدا 

شد در حالی  شبانه از منزل خارج می

در طرف راست او و ( ع)که امام حسن

در طرف چپش و امیر ( ع)امام حسین

در جلو او حرکت ( ع)المؤمنین

کردند؛ و هنگامی که حضرت زینب  می

نزدیك ( ص)به قبر شریف رسول خدا

جلوتر ( ع)شد حضرت علی  می

رفت و نور چراغی را که بالای سر  می

یك . کرد بود کمتر می( ص)پیامبر 



  113 !                         راهنمای آدم شدن

 

علت این کار را ( ع)مرتبه امام حسن 

از آن حضرت سؤال کرد، حضرت 

ترسم  می: در جواب فرمود( ع)علی 

1.به خواهرت زینب نگاه کندنامحرم   

حضرت موسی پشت سر دختر شعیب 

 نیافتاد!راه 

خواست با ( ع)وقتی حضرت موسی

دختر شعیب به طرف منزل حضرت 

                                                             
1

، علامه (س)زینب کبری  

12نقدی، ص   



  114 !                         راهنمای آدم شدن

 

برود دختر حضرت شعیب ( ع)شعیب

در . در جلو حضرت موسی به راه افتاد

 وی بدن به لباس  اثر وزش باد،

. شد می آشکار بدن حجم و چسبید می

 پشت در تو: گفت او به موسی حضرت

 را راه سنگ وسیلـة به و بیا راه من سر

 قومی از ما چون بده، نشان من به

 نگاه زنان سر پشت به که هستیم

حضرت شعیب به دخترش . کنیم نمی

چگونه دانستی که او امانتدار : گفت

او : است؟ دختر در جواب پدرش گفت



  115 !                         راهنمای آدم شدن

 

در میان راه از من خواست تا پشت 

سر او حرکت کنم و پیش رویش راه 

1. نروم  

 غیرت حضرت موسی

) حضرت موسی : گوید ابن عباس می

مرد غیرتمندی بود و به سبب ( ع

اش رفت و آمد  همین با مردان در خانه

2. کرد تا همسرش دیده نشود نمی  

                                                             
1

 
173، ص 24مستدرک الوسائل، ج   

2 سفینه البحار باب ، غیر 
 



  116 !                         راهنمای آدم شدن

 

زنی : فرمود( ص)رسول گرامی اسلام 

که خود را زینت و خوشبو نماید و از 

اش خارج شود و شوهرش به این  خانه

هر قدمی که این کار راضی باشد برای 

ای  دارد برای شوهرش خانه زن بر می

1. شود در جهنم بنا می  

!هفت نفر لعنت شده اند  

                                                             
1

 
؛ 142، ص 203بحار الانوار، ج 

626ص  1سفینه البحار ج   



  119 !                         راهنمای آدم شدن

 

خداوند : فرمودند( ص)رسول خدا

هفت نفر را لعنت کردند که یکی از 

آنها مردی است که نسبت به پوشش 

1.توجه است و عفت همسرش بی  

بر شما لازم : فرمود( ع)حضرت علی

برابر نامحرم و  در)است لباس ضخیم 

هرکسی که . بپوشید( بیرون از منزل

                                                             
1 122ص24مستدرک الوسایل، ج،  

 



  118 !                         راهنمای آدم شدن

 

لباسش نازك است، دین او هم مثل 

12. لباسش ضعیف و نازك است  

های غیور  خداوند سبحان از انسان

ها را دوست دارد و  راضی است و آن

غیرت را از رحمت  برعکس افراد بی

ها  خود محروم کرده و بهشت را بر آن

 .حرام کرده است

                                                             
1

ص  3ج : الشیعه  وسائل 

367 
2
 http://fa.abna24.com/news/ 



  117 !                         راهنمای آدم شدن

 

شوند که  غیرتمند راضی نمیافراد 

ها کند،  کسی نگاه آلوده به نوامیس آن

به همین دلیل، نسبت به نوامیس 

اند و متعرض  دیگران نیز حساس

شوند ها نمی آن . 

باید توجه داشت، غیرت نوعى 

حساسیت است حساسیتى که از 

مسئولیت برخاسته است زیرا هر کس 

که نسبت به چیزى مسئولیت دارد باید 



  121 !                         راهنمای آدم شدن

 

ه آن حساسیت هم داشته نسبت ب

 .باشد

 با پژوهشی در دین اسلام در می یابیم

های غیور  خداوند متعال از انسانکه 

ها را دوست دارد و  راضی است و آن

غیرت را از رحمت  برعکس افراد بی

ها  خود محروم کرده و بهشت را بر آن

 حرام کرده است



  121 !                         راهنمای آدم شدن

 

از سوغات تهاجم فرهنگی آن است 

رهنگ غرب گونه که در ف که همان

غیرت بوده و  انسان غربی اکثراً بی

زنانشان با مردان دیگر رابطه 

غیرتی به  نامشروع دارند، این بی

زده  بعضی از افراد روشنفکر و غرب

داخل و خارج از کشور سرایت کرده و 

غیرت نموده و در  ها را هم بی آن

ها زنان  نشینی مجالس پارتی و شب

کارهای گذارند و  خود را به نمایش می

....دهند زشت انجام می . 



  122 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهربان باشیم نه خشن و بی رحم



  123 !                         راهنمای آدم شدن

 

یکی از صفات جمال خدا که از همه 

صفاتش معروف تر و مشهور تر هست 

 .مهربانی خداوند است،

سوره قران کریم ،سوره ها با 113در 

بنام خداوند بخشنده مهربان شروع 

شده است و در سوره نمل هم دوبار 

بنام خداوند بخشنده مهربان امده 

است و این نشان از سبقت رحمت خدا 

بر غضب خدا است و نشان از مهربانی 

بطوری که بر .گسترده الهی است



  124 !                         راهنمای آدم شدن

 

خودش مهربانی را واجب و لازم 

 .تفرموده اس

با اینکه معمولا هر صاحب قدرتی و 

هرپادشاهی و سلطانی ،اهل ظلم و ستم 

و خشونت با زیر دستانش هست اما 

خداوند با اینهمه قدرتی که دارد از 

همه مهربان تر هست و هیچ مخلوقی 

 .مهربانیش به خدا نمی رسد



  125 !                         راهنمای آدم شدن

 

و .مهربانی خدا خیلی عظیم هست

اندازه ان انقدر زیاده که انسان نمی 

که گفته اند مادر .د ان را تصور کندتوان

هرچقدر نسبت به فرزندانش مهربان 

باشد خداوند هزاران برابر از مادر 

 .نسبت به بندگانش مهربان تر است

 های اسم از یکی: فرماید می خداوند

 مومن برای است مومن که را خودم



  126 !                         راهنمای آدم شدن

 

 هم من و است من از دادم،مومن قرار

1هستم مومن از . 

 خاطر به انسانی اگر: گفت می بزرگی

 دارد جا بدهد جان حدیث این

 همه!ادم فرزند ای:فرماید می خدا

 را تو و کردم خلق تو بخاطر را چیزها

                                                             
/ الأطهار الأئمة أخبار لدرر الجامعة الأنوار بحار/ مجلسی

171: ص/ 95ج 1  



  129 !                         راهنمای آدم شدن

 

 از تو انوقت نمودم خلق خودم برای

 1؟کنی می فرار من

خدای مهربان عذر هرکسی که گناه 

 کند می پذیرد

یکی از نشانه های مهربانی خداوند این 

  .پذیراستاست که توبه 

یکی از نشانه های مهربانی خداوند این 

به ما اجازه داده هروقت  است که

                                                             
593: ص/ العددیة المواعظ تحریر/ مشکینی علی 1  



  128 !                         راهنمای آدم شدن

 

دوست داشتیم با او حرف بزنیم و او 

 .بسیار شنواهست

یکی از نشانه های مهربانی خداوند این 

وقتی انسان تنها می شود و است که 

همه فامیل  و دوستان  و خانواده او را 

هربان تنها می گذارند این خداوند م

است که حامی انسان و رفیق ادمی و 

 .کمك کننده به انسان است



  127 !                         راهنمای آدم شدن

 

آری خداوند مهربان ترین مهربانان 

است پس بیاییم ما هم رنگ خدا بخود 

 .بگیریم و باهم مهربان باشیم

یکی از آثار مخرب تمدن غرب این 

است که مهربانی از میان مردم رخت 

بسته است و کمتر پیش می اید که 

بهم کمك .مهربان باشند مردم باهم

 .و همدل باشند.کنند



  131 !                         راهنمای آدم شدن

 

در حالی که مردم ایران مهربانند و 

اسلام هم دین مهربانی است و برای 

کسانی که با مردم مهربانند مخصوصا 

باسالخوردگان .با فرزندان. با والدین

ارزش قائل ...با مستمندان و.با بیماران 

است و وعده پاداش های فراوان به 

 .ه استاین افراد داد

خداوند مهربانی را دوست دارد 

حتی مهربانی نسبت به حیوانات را 

دوست دارد  لذا بارها پیش امده که 



  131 !                         راهنمای آدم شدن

 

یك نفراز بندگان خدا به حیوانی 

محبت کرده است خداوند در همین 

 .دنیا به او پاداش داده است

و بر عکس مواردی بوده است که 

شخصی به حیوانی اذیت و آزار رسانده 

ر همین دنیا او را عذاب است خدا د

 .کرده است

 چراعابد عذاب شد؟



  132 !                         راهنمای آدم شدن

 

اسرائیل داشت نماز  یك عابدی در بنی

ها مقابل او مرغی را  خواند، بچه می

کَندند با شکنجه  داشتند پرَ می

زنده، آن مرغ هم جیغ  کُشتند، زنده می

کشید، آقا  کرد، خب درد می و داد می

. خواهی بخوری ذبحش کن مرغ را می

این . ت برود کمك کند نرفتخواس می

. گویم روایت است که برای شما می

بعد نمازش را ادامه داد حالا مرغی 

زمین دهن باز کرد او را . است دیگر



  133 !                         راهنمای آدم شدن

 

در روایت هست . در عذاب فرو برد

گویم  تا الآن که من با شما سخن می

فرماید که او در قعر عذاب در  امام می

1حال فرو رفتن است
. 

خداوند مهربان هیچ گونه اذیت و ازار 

نسبت به انسان ها و حیوانات را نمی 

پذیرد و به افراد مهربان پاداش می 

دهد و افراد ظالم و اذیت کننده را 

                                                             
1

سخنرانی حجه الاسلام پناهیان   
https://rasekhoon.net/media/show/1192918 



  134 !                         راهنمای آدم شدن

 

پس همه ما با .مجازات می نماید

یکدیگر مهربان باشیم مخصوصا با پدر 

با برادر و . باهمسر و فرزندان. و مادر

با همسایه و . دبا معلم و استا. خواهر

 .دوستان تا نسبت به حیوانات 

 خدا میگه چرا به عیادتم نیامدی؟

  پیامبر اکرم ـ صلَّی الله علیه و آله و

روز قیامت خدای : سلم ـ فرمود

عزَّوجلَّ بنده ای از بندگان خود را 

ای بنده : کند و می فرماید ملامت می



  135 !                         راهنمای آدم شدن

 

چه چیز تو را بازداشت از عیادت ! من

چرا به ): من آن هنگام که بیمار شدم 

: ؟ عرض می کند(عیادت من نیامدی

تو خالق جهانی، درد و ناراحتی ! خدایا

و مرض درباره تو معنا ندارد، تو 

می . منزَّهی از اینکه مریض شوی

برادر مؤمن تو بیمار شد و به : فرماید

به عزَّت و جلالم . عیادتش نرفتی

سوگند، اگر به دیدنش می رفتی مرا 

نزد او می یافتی و هر حاجتی داشتی 

برمی آوردم و این به خاطر احترامی 



  136 !                         راهنمای آدم شدن

 

است که بنده مؤمن نزد من دارد و من 

1خدای رحمان و رحیمم . 

 چرا پیامبر نماز رو تند خواند؟

مهربانی و اخلاق نیکوی پیامبر )ص( 

در حدی بود که امام 

صادق )ع(فرمود:روزی رسول خدا 

)ص( نماز ظهر را با جماعت خواند، 

مردم بسیاری به او اقتدا کردند، ولی 

آن ها ناگاه دیدند آن حضرت بر 

                                                             
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-1  



  139 !                         راهنمای آدم شدن

 

خلاف معمول دو رکعت آخر نماز را با 

شتاب تمام کرد )مردم از خودمی 

پرسیدند، به راستی چه حادثه مهمی 

رخ داده که پیامبر )ص(نمازش را با 

شتاب تمام کرد؟!( پس از نماز از 

پیامبر )ص(پرسیدند: »مگر چه شده؟ 

که شما این گونه نماز را )با حذف 

مستحبات( به پایان بردی؟« پیامبر 

)ص( در پاسخ فرمود:»اما سمعتم 

صراخ الصبی; آیا شما صدای گریه 

کودك رانشنیدید؟« معلوم شد که 



  138 !                         راهنمای آدم شدن

 

کودکی در چند قدمی محل 

نمازگزاران گریه می کرده، و کسی 

نبود که او را آرام کند، صدای گریه او 

دل مهربان پیامبر )ص( را به درد 

آورد، از این رو نماز را با شتاب تمام 

کرد، تا کودك را از آن وضع بیرون 

 آورده، و نوازش نماید.

 شتر ما باش!

روزی پیامبر اعظم صلی الله علیه و 

در . آله برای نماز به مسجد می رفت



  137 !                         راهنمای آدم شدن

 

راه، گروهی از کودکان انصار بازی می 

کردند که تا آن حضرت را دیدند، دور 

او جمع شدند و به دامن او آویختند به 

گمان اینکه چون آن حضرت همواره 

حسن و حسین علیهماالسلام را بر 

آنها را دوش خود می گرفت، این بار 

و می گفتند شتر . نیز به دوش بگیرد

پیامبر از یك سو نمی خواست !ما باش

آنها را برنجاند و از سویی دیگر مردم 

در مسجد منتظرش بودند و می 

در . خواست خود را به مسجد برساند



  141 !                         راهنمای آدم شدن

 

این حال، بلال حبشی از مسجد بیرون 

آمد و به جست وجوی پیامبر 

 پس از مدتی، آن حضرت را. پرداخت

کنار گروهی از کودکان یافت و جریان 

خواست کودکان را تنبیه . را فهمید

کند، ولی پیامبر او را از این کار نهی 

تنگ شدن وقت نماز، »: کرد و فرمود

برای من بهتر از رنجاندن کودکان 

به خانه »: آن گاه به بلال فرمود« .است

برو و آنچه از گردو یا خرما یافتی، 

این کودکان  بیاور تا خود را از



  141 !                         راهنمای آدم شدن

 

بلال رفت و پس از  «.بازخرید کنم

جست وجو، هشت دانه گردو یافت و 

پیامبر . آن را به حضور پیامبر آورد

آنها را میان کودکان تقسیم کرد و 

بدین گونه کودکان راضی شدند آن 

 1.حضرت را آزاد کنند

مهربانی نسبت به پدر و مادر از 

 .همه مهم تر است

                                                             
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3280/49

77/43059 1  



  142 !                         راهنمای آدم شدن

 

آمد و ( ص)اکرممردی خدمت پیامبر 

 :گفت

پدر و مادر پیری دارم که به خاطر 

نس با من مایل نیستند به جهاد بروم، اُ

فرمود( ص)رسول خدا : 

پیش پدر و مادرت بمان، قسم به آنکه 

نس یکروز جانم در دست اوست اُ

. آنان با تو از جهاد یکسال بهتر است



  143 !                         راهنمای آدم شدن

 

البته در صورتی که جهاد واجب عینی )

(1نباشد . 

 

فرمود( ص)خداپیامبر  : 

هر فرزند نیکو کاری که با مهربانی به 

پدر و مادرش نگاه کند در مقابل هر 

نگاه، ثواب یك حج کامل مقبول باو 

                                                             
34، ص 72بحار الانوار، ج   

1  



  144 !                         راهنمای آدم شدن

 

داده می شود، سؤال کردند، حتی اگر 

 روزی صد مرتبه به آنها نگاه کند؟

آری خداوند بزرگتر و پاکتر : فرمود

1است
. 

فرمود( ص)پیامبر اکرم : 

کند،  وشحالش را خآنکه پدر و مادر

خدا را خشنود کرده و کسی که پدر و 

                                                             
.بحار الانوار، ج 72، ص 71

1  



  145 !                         راهنمای آدم شدن

 

مادر خود را به خشم آورد، خدا را به 

1خشم آورده است
. 

فرمود( ع)امام صادق : 

چشمهایت را جز از روی دلسوزی و 

مهربانی با پدر و مادر خیره مکن و 

صدایت را بلندتر از صدای آنها نکن 

دستهایت را بالای دستهای آنها مبر، و 

2جلوتر از آنان راه مرو
. 

                                                             
.کنز العمال، ج 01، ص 271

1  
.بحار الانوار، ج 72، ص 79

2  



  146 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

فرمود( ص)پیامبر خدا : 

از عاق والدین شدن بپرهیزید، زیرا با 

اینکه بوی بهشت از مسافت هزار سال 

به مشام می رسد، عاق والدین و کسی 

که قطع رحم کند آن بو را احساس 

یعنی بیش از هزار سال . )نخواهد کرد

1.(از بهشت فاصله دارد
 

                                                             
.بحار الانوار، ج 72، ص 14

1  



  149 !                         راهنمای آدم شدن

 

که چقدر  در این روایات می بینیم

بزرگان دین سفارش پدر و مادر را 

کرده اند و این نشان از اهمیت این 

مساله در سعادت و یا بدبختی انسان 

کسی که همیشه به والدین خود . دارد

خوبی و نیکی می کند سعادتمند می 

شود وکسی که انها را اذیت و ناراحت 

 .!کند بدبخت می گردد

 

 



  148 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 

 

 عادل باشیم نه ظالم

عادل است و ذره ای به کسی خداوند 

ولی ما انسانها هستیم که .ظلم نمی کند

 .بخودمان و به یکدیگر ظلم می نماییم



  147 !                         راهنمای آدم شدن

 

ه یکدیگر ظلم می ما انسان هاچون ب

کنیم دچار مصیبتها و بلاهای مختلف 

و چون ایمانمان ضعیف است .می شویم

به این بلاهارا و خدا را نمی شناسیم 

گردن خدا می اندازیم و می گوییم 

خدا به ما !خدا ما را دچار این بلا کرد

در !خدا باعث فقر ما شد!ظلم کرد

حالی که خداوند سر سوزنی به کسی 

ظلم نمی کند بلکه ما بندگان خدا 

 . هستیم که به هم ظلم می کنیم



  151 !                         راهنمای آدم شدن

 

ظلم کردن به علت مشکلات بشر

!استیکدیگر  

 

ازجمله  علل مشکلات انسان ها،  

گناهان و تبعیت از هوای نفس و ظلم 

کردن و اذیت رساندن به دیگران 

یاانجام ندادن وظیفه در مقابل فامیل 

ویا ندانم کاری وو امثال اینها می باشد 

وَمَا أصََابکَُم »:.که خداوند می فرماید



  151 !                         راهنمای آدم شدن

 

وا منِ مُصِیبَةٍ فَبمِـَا کَسَبتَْ أَیدِْیکُمْ وَیعَْفُ

.«عنَ کَثِیرٍ 1 

السلام در تفسیر آیه مذکور  على علیه

از گناهان اجتناب کنید که : فرمود

به واسطه ،تمام بلاها و کمبود روزى 

حتى خراش برداشتن بدن، . گناه است 

                                                             
.11سوره شورى، آیه  1  



  152 !                         راهنمای آدم شدن

 

زمین خوردن و مصیبتهاى دیگر نیز 

 1عاملش خود انسان است 

در این رابطه به چند داستان واقعى 

 : شود اشاره مى

مغازه دارى از کم شدن مشترى 

کرد  شکوه مى نزد شیخ عارفی  هایش

شیخ صاحب کرامت به او گفت .

چند روز قبل سیدى . خودت مقصرى 

                                                             
00/143مستدرك الوسائل-میزان الحكمة  1  



  153 !                         راهنمای آدم شدن

 

که نسیه برده بود را از مغازه ات 

بیرون کردى و این کار برایت مشکل 

او هم سراغ سید رفت از . ایجاد کرده 

 . او عذرخواهى کرد 

قسمت  مامورى در زمان طاغوت در

اى را گم  پرونده زمانی مهم ادارى سا

کرده بود و نزدیك بود که بلایى 

شیخ گفت که بیش از . سرش بیاید 

یکسال است به خواهرت که شوهرش 

او هم مقدارى ! مرده است سرنزدى 



  154 !                         راهنمای آدم شدن

 

میوه و پول تهیه کرد و به خانه 

. خواهرش رفت واورا خوشحال کرد 

ها  روز بعد وقتى به محل پرونده

ه کرد پرونده مذکور را زود مراجع

 . پیدا نمود 

خانمى بچه خود را بخاطر نجس کردن 

آنقدر زده بود که نزدیك بود نفس 

بعد از یکساعت خانم ! بچه قطع شود 

او را به بیمارستان . مذکور تب کرد 

بردند وپول زیادى خرج کردند ولى 



  155 !                         راهنمای آدم شدن

 

دوباره او را دکتر . مؤثر واقع نشد 

شیخ گفت . د بردند بازهم تاثیرى نکر

 که

استغفارکند وبچه را از خود راضى 

مادر این . نماید وچیزى برایش بخرد 

 . کار را کرد وتب قطع شد 

در مکاشفه دیدند مردى که در دنیا 

زنش را اذیت کرده بود بعد از 



  156 !                         راهنمای آدم شدن

 

مردنش زندانى نموده و در عذاب 

 . است 

همچنین در مکاشفه دیدند که زنى که 

بود وقتى  شوهر سیدش را اذیت کرده

مرد اعمالش بصورت سگى همراه او 

 . شد 

شخصى مریضى سختى داشت و دوا و 

شیخ گفت که . درمان کار ساز نبود 

هاى  خواهرش را راضى کرده وبچه



  159 !                         راهنمای آدم شدن

 

. یتیم او را سیر نماید ویتیم نوازى کند 

 . با این کار از مریضى اش کاسته شد 

شخصى از کارمندان بدنش مبتلا به 

شیخ گفت که فلان . خارش شده بود 

کارمند را که زنى سیده بود بخاطر 

نوشتن نامناسب توبیخ کرده و به گریه 

با راضى کردن او . انداخته بود 

 . بیماریش برطرف شد 

با . شد  مردى پادرد گرفته وخوب نمى

مراجعه نزد شیخ معلوم شد که 



  158 !                         راهنمای آدم شدن

 

همکارش را ناراحت کرده واذیت 

 . نموده است 

رده وگفت قصابى به شیخ مراجعه ک

شیخ . که پسرش در حال مردن است 

گفت چون بچه گاوى را نزد مادرش 

. سربریده حالا پسر او باید بمیرد 

چون در روایت است که حیوان را جلو 

 . حیوان دیگر سر نبرید 

در شهرى خشکسالى شده و با آن 

شیخ گفت که گاوى . آمد  نمى



  157 !                         راهنمای آدم شدن

 

بعد از . سربریده و به فقرا اطعام کنند 

 . ر باران خوبى بارید این کا

فرزند شخصى تصادف کرده و در 

شیخ گفت که . بیمارستان بسترى بود 

گوسفندى سر بریده و چهل نفر از 

کارگران میدان را دعوت نموده 

وآبگوشت بپزند سپس روضه خوانى 

 1. روضه بخواند وهمه دعا نمایند 

                                                             
  1 برگرفته شده از کتاب کیمیای محبت نوشته ایه الله ری شهری



  161 !                         راهنمای آدم شدن

 

ها نشان از نظم  همه این داستان

عجیبى که برجهان هستى حاکم است 

هاى این نظم  دارد که از جمله نشانه

این است که هرکارى عکس العمل 

 . مربوط به خودش را در پى دارد 

هاى پیامبران  البته در مورد گرفتارى

وامامان واولیاء خداوند، آیه مذکور 

 جارى نیست

 : بلکه آیه



  161 !                         راهنمای آدم شدن

 

منِ مُصِیبَةٍ فِی الاءَْرْضِ وَلاَ مَا أصََابَ »

فِی أنَفُسکُِمْ إِلاَّ فِی کتَِابٍ منِ قَبلِْ أنَ 

 1یَسِیرٌ   نَبرْأََهَا إنَِّ ذلِكَ علََى اللَّه

هر مصیبتى که در زمین یا در خودتان 

آید قبلا در تقدیر الهى  بوجود مى

نوشته شده و این براى خدا آسان 

 . است 

                                                             

.44سوره حدید، آیه  1  



  162 !                         راهنمای آدم شدن

 

که مصیبتهاى آنان همه با . جارى است 

رضایت خودشان بوده که زینب 

علیهاالسلام فرمود هرچه در کربلا 

 . دیدم زیبائى بود 

امام راحل فرمود که شهادت مصطفى 

 . از الطاف خفیه الهى است 

میرزا ملکى تبریزى  استاد امام، آیة اللَّه

اش در روز  در باره رحلت فرزند طلبه

السلام  د که على علیهعید غدیر فرمو

 . امسال بما عیدى داده است 



  163 !                         راهنمای آدم شدن

 

پس مواظبت بکنیم که گناه نکنیم 

واگر گناه کردیم فورا توبه کنیم واگر 

کسى را اذیت نمودیم او را راضى 

نمائیم تا زندگى سعادتمندى داشته 

 . باشیم 

کسانى که از ذکر ویاد خدا غافل 

باشندـ که متأسفانه اکثر انسانها این 

هستد، دچار ضررهاى مختلف گونه 

 : شونداز جمله دنیوى واخُروى مى



  164 !                         راهنمای آدم شدن

 

که شوند دچار سختى در زندگى مى

کسى که از ذکر »: خدا در قران فرمود

من دورى کند، داراى زندگى سختى 

 1«.شود  مى

 ده مشکل بخاطر ده چیز

وسلم  آله و علیه الله رسول خدا صلى

هرگاه دربین امّتم ده خصلت »: فرمود

                                                             

042سوره طه، آیه  1  



  165 !                         راهنمای آدم شدن

 

خداوند سبحان آنها را به  ظاهرشود،

 ! دهد  ده چیز کیفر مى

 !   آنها کدامند یا رسول اللَّه: سؤال شد

هنگامى که کم دعا کنند، بلا : فرمود

نازل شود، هنگامى که صدقات راترك 

کنند، بیماریها زیاد شود، هنگامى که 

بمیرند، هنگامى  زکات ندهند، حیوانات

که حاکم ظلم کند، باران قطع شود، 

هنگامى که زنا زیادشود، سکته هم 

زیاد  رباخواران زیاد شود، هنگامى که



  166 !                         راهنمای آدم شدن

 

زیاد شود، هنگامى که  شوند، زلزله هم

خلاف حکم الهى، حکم کنند، 

خداونددشمنانشان را مسلط کند، 

هنگامى که عهد وپیمان را نقض کنند، 

خداوندآنها را به قتل مبتلا سازد، 

هنگامى که وزنها وترازوها را 

رند، خداوند سبحان آنها را به بگی کم

 1.قحطى مبتلا سازد 
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  169 !                         راهنمای آدم شدن

 

 علیه امیرالمومنین زمان در شخصی

 امام. شد گزیدگی عقرب دچار السلام

 سلمان از تو حضور در چون فرمود

 دفاع سلمان از تو و کردند بدگویی

1!نکردی . 

 چرا سرش شکست؟

 علیه امیرالمومنین زمان در شخصی

 که بنشیند سنگی روی خواست السلام

                                                             
   بحارالأنوار، ج 41، ص 413

 1  



  168 !                         راهنمای آدم شدن

 

 امام شکست سرش و خورد زمین

!نگفتی الله بسم چون فرمود .1 

 چون شد بزرگی مشکل دچار اقایی

!بود نداده را خواهرش ارث . 

 تراکتور زیر پسرم گفت می اقایی

 خراب سفر در ماشینم و مرد و رفت

!داد نمی خمس چون... شدو  

 اثر وضعی اهانت

                                                             
  1 .تفسیر جامع: 89/0



  167 !                         راهنمای آدم شدن

 

 ایه الله مظاهری فرمود:

 

یکی از علمای بزرگوار که خیلی خوب 

بود- رحمت خدا بر او باد- به من 

می گفت: برای خرید گوشت به مغازة 

قصابی رفتم. شخص بی ادبی آمد و به 

قصاب گفت: گاو نمی کشی؟ و پنهانی 

به من اشاره کرد. قصاب تبسّم کرد. 

همان لحظه که تبسم کرد، یك زنبور 

لب او را گزید. آنها خیال کردند من 



  191 !                         راهنمای آدم شدن

 

نفهمیدم چه شد، امّا نیش زنبور اثر 

 .وضعی آن تبسّم بود

 

استاد بزرگوار ما حضرت 

امام»قدّس سرَّه« می فرمودند: مرحوم 

آیت الله آقای شاه آبادی»قدسّ سرَّه« 

غصه می خوردند از اینکه یك نفر در 

اثر جسارت به ایشان مرُده بود. 

حضرت امام می گفتند: قضیه از این 

قرار بوده است که آقای شاه آبادی 



  191 !                         راهنمای آدم شدن

 

حمام بودند و وقتی از خزینه بیرون 

آمدند، یك آدم جسور و قدرتمندی 

مقداری آب به ایشان پاشید و 

جسارت هم کرد. آقای شاه آبادی 

بدون اینکه به او توجه کنند، به خزینه 

برگشته، خودشان را آب کشیدند و 

بعد بیرون آمدند. آن شخص هنوز از 

حمام بیرون نرفته بود که به خاطر آن 

جسارت، زبانش تاول کرد و مرتب می 

گفت: زبانم می سوزد و یکی دو ساعت 



  192 !                         راهنمای آدم شدن

 

طول نکشید که در بیمارستان مرُد. 

حضرت امام می گفتند: آقای شاه 

آیادی غصه می خوردند و می گفتند: ای 

کاش من حرفی به او زده بودم تا زود 
 .دچار آن عذاب نشود1

 

 با ادب باشیم نه بی ادب

                                                             
http://www.shafaqna.com/persian/services/ma

rjeiats/item/65928 1  



  193 !                         راهنمای آدم شدن

 

از مهم ترین فضائل بشری داشتن 

ادب است که هم خدا و رسول افراد 

 .با ادب را دوست دارند و هم مردم

کودکی که مودب هست مورد توجه 

جوانی که با ادب .همه قرار می گیرد

هست نیز مورد احترام همگان می 

 .باشد

اسلام که دین خوبیهاست به مساله 

داشتن ادب اهمیت خاصی داده 



  194 !                         راهنمای آدم شدن

 

قران کریم بارها و بارها  بطوری که در

مساله ادب را متذکر شده است و در 

سخنان بزرگان دین امده که 

بزرگترین میراث پدر و مادر،داشتن 

 .فرزند با ادب هست

در زمان ما با توجه به تهاجم فرهنگ 

منحط غرب به کشورمان،شاهد این 

هستیم که اهمیت و ارزش ادب در 

بعضی موارد کاهش یافته است و 

ان و نوجوانانی هستند که بی ادب جوان



  195 !                         راهنمای آدم شدن

 

می باشند و  رفتار نامناسب و بی ادبانه 

انها باعث آزردگی جامعه می 

بطوریکه یکی از کارشناسان این .گردد

 :عبارت را بکار برده است

 انفجار بی ادبی در جامعه ایرانی!!

دکتر اقلیما درباره واژه فرهنگ 

گفتار و عدم رعایت ادبیات مناسب 

یك  :جامعه گفت  در محاورات افراد  

زمانی بود وقتی شما با یك معلم 

صحبت می کردید تمام گفتار و کردار 

https://www.borna.news/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-4/772293-%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C


  196 !                         راهنمای آدم شدن

 

یك معلم آموزش دیده و متبحر را از 

خود به نمایش می گذاشت و زمانی که 

به بازار رفته و خرید می کردید رفتار 

ها و سکنات یك بازاری را از کسبه 

می دیدید، همینطور زمانی که با رئیس 

تمام جلوه  دانشگاه صحبت می کردید

گری های مناسب یك رئیس مرکز 

. آموزش را از او دریافت می کردید 

هر کس در جایگاه اجتماعی خود قرار 

داشت و لحن گفتارش مناسب جایگاه 

امروزه همه چیز بهم ریخته .خود بود



  199 !                         راهنمای آدم شدن

 

خود  استاد رفتاری از   یك. است

که یك راننده مسافر   نشان میدهد

ی کش ، وقتی معلمی به شاگردش ب

احترامی می کند ، وقتی یك مدیری به 

کارمند خود زمانی که خلافی میکند 

توهین و ناسزا می گوید، در همچون 

آن  جامعه ای شاگردان و کودکان هم 

رفتارها را الگو قرار داده و بر اساس 

اینکه هر که بلند تر حرف بزند حرف 

 .درست از آن اوست تربیت می یابد 



  198 !                         راهنمای آدم شدن

 

در   وقتیاینکه   وی با اشاره به

دادگاه قاضی بر سر متهم فریاد میزند 

بر سر فرزند، در   ، در مدرسه معلم

خانه شوهر برای زن، در اداره رئیس 

ریشه همه این ... بر سرکارمند و 

فریادها در فشارهای اقتصادی و 

اجتماعی است که بر سطح روابط 

فرهنگی افراد اجتماع تاثیر میگذارد 

ره به دلیل وقتی یك کارمند ادا :گفت 

بازدهی نامناسب حقوقی خود در 

گذران زندگی خود مجبور می شود به 



  197 !                         راهنمای آدم شدن

 

تاثیر روابطی آن  مشاغلی بپردازد که 

شغل ناخود آگاه در او پرورش میابد و 

در مقابل هر حرفی عنان از کف داده و 

عصبانی می شود و نتیجه آن هم معلوم 

نزاع خیابانی ، اختلافات : است 

ی ، بیماریهایی با خانوادگی، افسردگ

1 ...ریشه های عصبی و، پرخاش و
 

اگر دیدیدشخصى بی ادبی می کند 

اگر . مقصر اصلی والدین او هستند

                                                             
1

 https://www.borna.news/ 



  181 !                         راهنمای آدم شدن

 

فرزند جلو دیگران دعوا می کند یا 

ناسزا می گوید بخاطر این است که 

والدین به او ادب یاد ندادند و مثل 

 !علف هرزه رشد کرده است

تربیت پیامبر تربیت شده خدا و علی 

 شده پیامبر

 : فرموده است( ع)امام علی

انَِّ رَسولَ الله اَدَّبَهُ اللهُ عزََّوجَلََّ وَ هوَُ 



  181 !                         راهنمای آدم شدن

 

1أَدَّبَنی وَ أنَا أؤَُدََّبُ اْلمؤُمنینَ
 

2
. 

همانا پروردگار عزوجل، پیامبرش را 

تربیت کرد و او مرا تربیت کرد، من 

 . نیز شما مؤمنان را تربیت می کنم

 :علامه اقبال لاهوری می گوید

 

                                                             
1

محمدتقي مجلسي، بحارالانوار، بیروت، داراحیاء  . 
، 8، ص 77، ج 1ق، چ .. هـ0211التراث العربي، 

 .4، ح 01باب 
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  182 !                         راهنمای آدم شدن

 

*  دین، سراپا سوختن اندر طلب

 انتهایش عشق و آغازش ادب

بی * آبروی گلُ ز رنگ و بوی اوست 

 ادب، بی رنگ و بو، بی آبروست

روز من * بینم بی ادب نوجوانی را چو 

 تاریك می گردد چو شب

آقای رسولی گفت پانزده سال با امام 

در نجف بودم یکبار امام را  بدون 

 .جوراب ندیدم



  183 !                         راهنمای آدم شدن

 

در تمام عمرم، در اتاقی که کتاب 

 حدیث باشد، نخوابیدم 

هرگز در کتاب  ایه الله بروجردی 

خانه خود نمی خوابید تا کمال ادب را 

نسبت به کتاب های دینی مراعات 

در »: وی فرموده است. کرده باشد

تمام عمرم، در اتاقی که کتاب حدیث 

1باشد، نخوابیدم
 

6
». 

بدون وضو و [ نیز]محدث قمی »

                                                             
1

 .28و  27، صص (0)اخلاق  . 
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  184 !                         راهنمای آدم شدن

 

طهارت، حتی دست به جلد کتاب 

حدیث نمی زد، چه رسد به اصل 

جملات حدیث و هرگاه می خواست 

حدیث مطالعه کند یا بنویسد، با وضو 

و مؤدب رو به قبله می نشست و 

7کارش را آغاز می کرد
».

1 

نقل کرده اند آیت الله بروجردی 

رحمه الله ، در مسجد بالاسر حرم 

تدریس ( س)مطهر حضرت معصومه

                                                             
1

 .28، صص  (0)اخلاق  . 

http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show.text/id/1611/order/20#book-footnottext-7
http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show.text/id/1611/order/20#book-footnot-6


  185 !                         راهنمای آدم شدن

 

یکی از روزها هنگام درس . می کرد

متوجه شد یکی از شاگردانش به قبر 

مرحوم آیت الله حاج شیخ عبدالکریم 

با . استحایری رحمه الله تکیه داده 

آقا به قبر تکیه »: تندی به او گفت

این بزرگان برای اسلام زحمت . نکنید

کشیده اند، به آنان احترام 

 بگذارید
312

».
1 

                                                             
1

 

http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show.text/i
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  186 !                         راهنمای آدم شدن

 

 :رعایت ادب نسبت به خود قران

قران را روی . روی قران چیزی نذارید

قران را با احترام دست .زمین نذارید

بدون .بالاتر از قران نشینید. بگیرید

در توالت . وضو قران را لمس ننمایید

قران را در جیبهایی .باخود قران نبرید 

قران را به .پایینی لباس قرار ندهید

قران را به . غیر مسلمانان ندهید

قران .وانه ندهیدکودکان و افراد دی

                                                                                    
1

 .28، ص (0)اخلاق  .23 
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  189 !                         راهنمای آدم شدن

 

اگر نجس شد فورا ان را پاك 

افرادی که عذر شرعی دارند به .کنید

که خدا .هیچ وجه قران را لمس نکنند

یعنی لایمسه الاالمطهرون :خود فرمود

فقط افراد پاك و طاهر قران را لمس 

 .می کنند

  ادب در خانواده

شهید حمیدرضا غفوریان، فردی 

پیر و برای افراد . باهوش و مودب بود

ناتوان احترام خاصی قائل بود و در حد 



  188 !                         راهنمای آدم شدن

 

کرد و در  توانش به آنان کمك می

احترام به والدینش اسوه بود، به 

اگر »: کند ای که مادرش نقل می گونه

شد و  نشستیم بلند می تر از او می پایین

تر از ما باشد  می رفت جایی که پایین

بنشیند، هر وقت که از من خداحافظی 

رفت و  سینه عقب می کرد دست به می

 1.« گشت بعد برمی

                                                             
1

 http://www.iqna.ir/fa/news/3715325 



  187 !                         راهنمای آدم شدن

 

بعضی از مردم با زیرپوش میاند دم 

اخیرا با تقلید از فرهنگ !...درخانه

بعضی مردها با !منحط و پست غرب

 !توکوچه میاند! شلوارك

بعضی دخترها درحال بستنی خوردن 

 !توکوچه و خیابان میاند

یا اقایی هیکلی در خیابان مثلا پرتقال 

پوست ان را همانجا می می خورد و 

 !اندازد



  171 !                         راهنمای آدم شدن

 

در حالی که در روایت است خوردن 

 !در حال راه رفتن از پَستی است

نقل شده وقتی حضرت امام خواستند 

از هواپیما پیاده شوند 59بهمن 12در 

چون برادر بزرگشان ایه الله پسندیده 

بودند امام قبول نکردند جلوتر از 

  1!برادرشان پیاده شودند

توسلی درباره ایه الله آیت الله 

پسندیده برادر بزرگ حضرت امام می 

                                                             
1

 .114، ص 0173، پاییز 07نشریه حضور، ش  



  171 !                         راهنمای آدم شدن

 

ایشان فردی بودند بسیار »: گوید

در زمانی که در خمین بودند، . مؤدب

هیچ گاه نبود کسی بر ایشان وارد 

شود و بدون عبا و عمامه در مجلس، و 

اگر چه ملاقات کننده یك نفر باشد، 

از جهت نظافت نیز کمتر . حاضر شوند

.«ظیر ایشان دیدمکسی را ن
1

 

جلو آدم بزرگی که در مجلس نشسته 

امام هادی علیه ...نباید بی ادبی کرد

                                                             
1

 http://wiki.ahlolbait.ir 



  172 !                         راهنمای آدم شدن

 

السلام دید جوانی در مجلس می خنده 

 ...می کند 

ابوحسین سعید پسر سهل بصری ملَّاح 

 :گوید می

روزی امام هادی علیه السلام به 

مجلس ولیمه یکی از فرزندان خلیفه 

همراه امام وارد . عباسی دعوت شد

حاضران با دیدن امام . مجلس شدیم

ولی . به احترامش سکوت کردند

جوانی در این مجلس حضور داشت که 



  173 !                         راهنمای آدم شدن

 

احترام امام هادی را نگه نداشت و در 

های یاوه  مجلس به خنده و حرف

در این هنگام حضرت . مشغول بود

هادی علیه السلام رو به او کرد و 

کنی و  روی می در خنده زیاده»: فرمود

از یاد خدا غافل هستی، در حالی که 

 «.سه روز بعد در قبرستان خواهی بود

ما . جوان ساکت شد و چیزی نگفت

روزها را شمارش کردیم، دقیقا پس از 



  174 !                         راهنمای آدم شدن

 

سه روز از دنیا رفت و همان روز به 

.ه شدخاك سپرد
1 

افراد !تو مراسم سر غذا دعوا می کنند

بی ادب در مراسماتی که غذا توزیع 

می کنند دعوا و نزاع درست می کنند 

که گاهی این دعواها به جاهای باریك 

  همچون کشته شدن می انجامد

 :مانند نمونه زیر

                                                             
1

 ٫۰۵، ح ۱۸۱، ص ۰۵بحارالانوار، ج  



  175 !                         راهنمای آدم شدن

 

گروهی از مهاجران در جنوب شرق 

آسیا که از راه دریا به اندونزی 

گفتند که دعوا و درگیری اند  رسیده

بر سر غذا در کشتی حامل آنها حدود 

 .کشته به جا گذاشته است ۰۱۱

اند خود را به  پناهجویانی که توانسته

های آچه در اندونزی برسانند  اردوگاه

گویند که تعدادی از مهاجران  می

اند، یکدیگر را  همدیگر را با چاقو زده

  .اند یا به دریا پرتاب کرده  خفه کرده
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چند مسافر مستقل از هم در این 

کشتی روایات مشابهی از آنچه رخ 

مهاجری  ۰۱۱. اند داده تعریف کرده

که از این واقعه جان سالم به در 

گویند که مقصد آنها  اند، می برده

مالزی بوده، اما نیروی دریایی مالزی 

گفته . کشتی آنها را دور کرده است

شود که این کشتی حدود دو ماه  می

آب بوده و در نهایت ماهیگیران  روی
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مه مسافران  ۰۱اندونزی روز جمعه 

 1!اند آن را نجات داده

توکوچه آب دهان می افراد بی ادب 

 !اندازند

 

در روایتی از علی علیه السلام نقل 

از جمله حقوقی که فرزند بر »: است

عهده پدر دارد، این است که او را 

 .«ادبی شایسته و نیکو بیاموزد
                                                             

1
 http://www.baharnews.ir/news/78133/۱۵۵ 
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 !در خیابان گیس کشیگیس و 

گاهی دیده شده زنها و دخترها تو 

خیابون گیس و گیس کشی راه می 

اندازند و کلیب و فیلم انها را گرفته در 

 .فضای مجازی می گذارند

دخترها جلو برادر و پدر لباسهای تنگ 

درحالی که خیلی !و خیلی بئ می پوشند

ها می گفتد ما تو عمرمون موی سر 
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چون همیشه  مادرمون رو ندیدیم

 .!پوشیده بودند

 

بعضی از مردم مانند مردم دزفول از  

روی ادب اسم همسر خود را جلوی 

دیگران  نمی آورند بلکه می گویند 

 .مثلا مادر علی

 !خنده در تشییع جنازه بی ادبی است
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لباس ورزشی کشتی گیرها و وزنه 

 !بردار ها و شناگرها، بی ادبی است

خت می شوند ل جلو زنها سینه زنانی که

 !بی ادبی هستاین کار 

بعضی مراجع پوشیدن پیراهن بی 

 !استین برامردهارو حرام می دانند
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عطر نمی زند و بدنش بو می 

مردی که می خواست زن دوم ..دهد

 ...بگیرد

در یکی از پرونده های شکایت زن از 

شوهرش امده که شوهرم می خواهد 

د وقتی از شوهر علت رزن دوم بگی

این تصمیم را می پرسند می گوید 

همسرم به خودش نمی رسد حتی 

پیش او می نشینم بوی پیاز و سیب 
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لذا می خواهم زن !زمینی می دهد

 !بگیرم

 !ژولیده و بی نظم است

معمولا در اطاقش که وارد می شوی 

می بینی همه چیز بهم ریخته است و 

حتی می .چیزی در جای خود نیست 

خواهد جوراب بپوشد باید یکساعت 

 !بگردد تا جورابش را پیدا کند
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این !یکی بود سر سفره فین می کرد

 !بی ادبی است

یه مومنی بود وقتی در مهمانی شرکت 

می کرد هنگامی که غذایش را تمام 

 !می کرد سر سفره فین بلندی می کرد

 .که این کار زشت و خلاف ادب است

 

 به خانه مردم نگاه می کند
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وقتی در کوچه و خیابان می رویم اگر 

در خانه ای باز است نباید به داخل ان 

 .نگاه کنیم این خلاف ادب است

 به دخترها متلك می گوید

جوانانی که به دخترها متلك می گویند 

 !جزو افراد بی ادب هستند

 

تواتوبوس سرش رو تو سر زنش 

 !کرده
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گاهی دیده شده که زن و مردی حالا 

. معلوم نیست!هستند یا نهزن و شوهر 

و جلو مردم ولی جلو بقیه مسافرها 

زن !حرکات ناشایستی انجام می دهند

هی سرش رو تو گردن مرد می کنه 

 !خیلی بی ادبیه...و

 !شوخی های ناپسند

در شوخی های جمعی ،گاهی صدای 

بزرگان ورزشی را تقلید می کنند 
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،گاهی صدای خواننده ها را در می 

به یك قوم و یك زبان آورند و گاهی 

 .هجوم می آورند

گهگاهی به بزرگان ادب و مفاخر 

علمی به بهانه طنز هجوم می آورند و 

گاهی حدیث و آیه جعل می کنند و 

 .می گذارند 'عکس نوشت'گاهی 

گاهی با دابسمش ها ،شخصیت افراد 

را تخریب می کنند و گاهی بی هیچ 

پروایی در قالب شوخی ،سر ناسزا به 
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 .این و آن را در پیش می گیرند

گاهی در یك برنامه تلویزیونی به 

منزله شوخی،شخصیت انسانی و 

کرامت را زیر سوال می برند،در حالی 

که تلویزیون باید دانشگاه عمومی 

 .باشد

در دوبله فیلم های خارجی از  گاهی

کلمات و دشنام هایی استفاده می شود 

که برای هر کدام از این کلمات می 

 . شود حد فقهی و مجارات تعیین کرد
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حتی برخی از جوانان فکر می کنند که 

اگر با القاب ناپسند یا نام حیوانات با 

دوستان خود شوخی های کلامی 

کنند،به واسطه آن روابط اجتماعی 

 .شان با دوستان صمیمی تر می شود

این شوخی ها گاهی از زبان 

بزرگسالان نیز بر زبان می ریزد چه 

آنجا که پدری به فرزندش یا دوستی 

به دوست دیگرش از واژه ها و القاب 

 .فرومایه و دون مرتبه استفاده می کند
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به طور مثال در یکی از شبکه های 

اجتماعی به منزله دستمایه شدن برخی 

که کلام ها ،با نام حیوانات و القاب ت

دیگر همدیگر را صدا می زنند و حتی 

تولید کنندگان این تصاویر از این که 

لایك های زیادی می خورد ، خرسند 

 . هستند

حتی گاهی به منظور شوخی ،عکس 

های دیگران را از طریق فتوشاپ 

دستکاری می کنند که این خود نوعی 



  211 !                         راهنمای آدم شدن

 

 .سند جعل محسوب می شود

ی دو راننده در تقدم عبور از یك گاه

چهارراه ،متلك هایی را نثار هم می 

کنند که در هیچ فرهنگ لغتی، معنایی 

 .برای آن وجود ندارد

گاهی در ورزشگاهها نیز هواداران دو 

تیم،رکیك ترین دشنام را نثار هم می 

کنند یا داور و مربیان و بازیکنان 

 .حریف را فحش باران می کنند

ی منتشر شده در زیر عکس ها
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اینستاگرام یك ورزشکار یا به شوخی 

یا به جد، پر می شود از دشنام هایی 

که ،بیان هر کدام از آنها در حد یك 

 .بزه اجتماعی محسوب می شود

گاهی صفحه اول یك روزنامه یا سایت 

،بدون این که بار معنایی کلام برای 

مخاطب مشخص باشد در قالب طنز 

ه عبید زاکانی با کلمه منتشر می شود ک

آن نیش و کنیه هایش ،هرگز آن را 

در موش و گربه هم به کار نبرده 
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 .است

با این اوصاف ،کاربرد این واژگان 

علاوه بر این که نظم عمومی را برهم 

می زند به عنوان جرمی قابل پیگیری 

است که حتی در قانون و فقه اسلامی 

 .تعیین شده است ˈحد  ˈبرای آن 

زبانی یا توهین و دشنام  شوخی های بد

و متلك عبارت است از اینکه انسان 

امور بد و زشت را به واسطه کلمات 
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صریح و در بعضی موارد رکیك و 

 ...1..زننده بیان کند

یکدیگر  رو با القاب نامناسب صدا می 

 !زنند

بعضی نماینده های مجلس چرا مواظب 

نماینده ای در صحن  !زبانشان نیستند

ی علنی و از پشت  جلسهمجلس و 

تریبونی که مستقیماً از رادیو در حال 

                                                             
1

 http://www.irna.ir/fa/News/82085034 
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ی دیگر  پخش است به نماینده

 «!پفیوز... بتمرگ ! خفه شو»: گوید می

به !همچنین همین نماینده مجلس

سو با او و  که هم–انتقاد یك جوان 

با الفاظی مثل  -حامی دولت است

واکنش نشان « نادان»و « احمق»

 1!دهد می

رئیس فراکسیون اهل سنت علی کرد 

مجلس شورای اسلامی، با تاکید بر 
                                                             

1
 https://www.welayatnet.com/fa/news/136666 
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اینکه ادبیات نماینده مجلس باید 

درست و به دور از بی ادبی باشد، 

همه سخنان، اعمال، رفتار،  :اظهار کرد

نوشتار و کردار ما باید الگو باشد و در 

برخورد با مردم شریف ایران باید 

نهایت مراعات ادب، صبر، بردباری و 

مقام نمایندگی مجلس را باید به کار 

1ببریم و باید با تعامل پیش برویم
. 

 وزیرپاسخ بی ادبانه و تمسخر آمیز

                                                             
1

 https://www.mashreghnews.ir/news/921196 
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به گزارش گروه دیگر 

، در خبرگزاری دانشجو های رسانه

در ... ساعات اخیر، فیلمی از وزیر 

در  های مجازی منتشر شد که شبکه

آن پیرمردی از شهرستان بجستان 

ها نزد  برای درددل و گفتن کمبود

رفته است پس از آنکه ... وزیر 

کند،  خواسته اش را با وزیر مطرح می

با پاسخ بی ادبانه و تمسخر آمیز آقای 

 .شود وزیر مواجه می

https://snn.ir/
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در این کلیپ که در آن جمعیت 

بسیاری اطراف آقای وزیر جمع شده 

گوید در  و رفته و میپیرمردی جل اند، 

های فیزیوتراپی  پرداخت هزینه

همسرش ناتوان است و نمیتواند این 

اما بصورت . ها را پرداخت کند هزینه

ای با پاسخ تمسخر آمیز  غیر منتظره

شود و به پیرمرد  وزیر مواجه می

فیزیوتراپی کاری ندارد، »: گوید می
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! مالیدن که بلدی! خودت بمال دیگه

ی کردی باید بلد اگر تهران زندگ

 «!باشی

 

این البته تنها مورد از برخورد تحقیر 

با دیگران نیست و وی ... آمیز وزیر 

قبلا هم از این ادبیات فاخر استفاده 

چند روز پیش نیز این وزیر . کرده بود

های اقتصادی بر  در واکنش به فشار

فعلا وضعیت و »مردم گفته بود 
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مدیریت همین است، بی خود روح و 

 «!روان و اعصاب را آزار ندهید

 

به ...لحن غیرمودبانه سخنان وزیر

ای بوده است که حتی صدای  گونه

حسام الدین آشنا، مشاور فرهنگی 

رئیس جمهور هم که معمولا در توجیه 

گذارد، درآمده  عملکرد دولت کم نمی
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سخن « بهداشتی»خواسته ... و از وزیر 

.بگوید
1 

 از خدا خواهیم توفیق ادب

ادب محروم ماند از لطف رببی   

 بی ادب تنها نه خود را داشت بد

 بلکه آتش در همه آفاق زد

... 

ست این فلك از ادب پرنور گشته  

                                                             
1

 https://snn.ir/fa/news/712434 
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 وز ادب معصوم و پاك آمد ملك

 بد ز گستاخی کسوف آفتاب

 شد عزازیلی ز جرات رد باب

 مولوی

 

 

بهترین چیزی که  : (ع)امام صادق 
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پدران برای فرزندان خود به ارث 

میگذارند ، ادب است نه مال ، زیرا مال 

 1  .از بین میرود و ادب باقی می ماند

 

کودکی با چند راهکار برای داشتن 

 ادب

 

 :های زیر را امتحان کنید روش

                                                             

 ۱۳۱حدیث  ۱۰۵صفحه  ۸کافی جلد 
1  

https://www.koodakpress.ir/167559/%da%86%d9%86%d8%af-%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%af%d8%a8/
https://www.koodakpress.ir/167559/%da%86%d9%86%d8%af-%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%86-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%af%d8%a8/
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در برخورد با فرزندتان و دیگران . ۰

 .از لطفا و خیلی ممنون استفاده کنید

کند، تفاوتی  وقتی کسی صحبت می. ۲

کند بچه باشد یا بزرگسال، وسط  نمی

اگر مجبور شدید حرف . حرفش نپرید

او را قطع کنید حتما کلمه ببخشید را 

 .به کار ببرید

در سال سینما، هنگام پخش فیلم، . ۳

 .صحبت نکنید
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های مقابل  موقع رانندگی به ماشین. ۴

وقتی دیگران به همین )راه بدهید 

گذارند، از  ترتیب به شما احترام می

 (.ها تشکر کنید آن

موقع عطسه یا سرفه کردن، جلوی . ۱

دهان و بینی خود را با دستمال 

 .بگیرید
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با دهان . جویدغذا را با دهان بسته ب. ۶

اول لقمه را قورت . پر صحبت نکنید

 .بدهید و بعد حرفتان را بزنید

تحت هیچ شرایطی روی زمین . ۰

 .آشغال نریزید

روید پس از  وقتی به رستوران می. ۸

 .صرف غذا میزتان را مرتب کنید

قبل از وارد شدن به اتاقی که درش . ۹

 .بسته است، در بزنید
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نشستن،  برای دعوت دیگران به. ۰۱

 .از کلمه بفرمایید استفاده کنید

در اتوبوس و مترو صندلی خود را . ۰۰

به کسی که ایستادن برایش دشوار 

 .است بدهید

ای که دیگران  بابت محبت و هدیه. ۰۲

. ها تشکر کنید دهند، از آن به شما می

بگذارید شخصی که به شما محبت 
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کرده بداند که بابت لطفش از او 

 .ممنون هستید

آهسته و بدون ایجاد سر و صدا . ۰۳

آدامس بجوید و موقعی که خواستید 

آدامستان را دور بیندازید، آن را داخل 

یك تکه دستمال گذاشته و به سطل 

 .آشغال بیندازید

بسیاری از افراد به دود سیگار، . ۰۴

ادکلن، نوع خاصی از غذا، سر وصدا، 



  228 !                         راهنمای آدم شدن

 

های محیطی، بوی رنگ، دود  آلاینده

. ئین حساسیت دارندماشین یا کاف

ها را بکنید و حتی اگر  مراعات حال آن

 .ها خودتان را اذیت نمیکند این چیز

اگر . برای فرزندتان الگو باشید. ۰۱

توقع دارید کاری را انجام دهد، ابتدا 

خودتان را مقید به انجام آن بکنید تا 

هم تاثیر حرفتان بیشتر باشد و هم 

نظر تر به  تقاضای تان از او، منطقی

پدری که به فرزند خود )برسد 
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گوید دروغ گفتن کار بدی است،  می

گوید نباید انتظار  ولی خودش دروغ می

داشته باشد فرزندش فردی راستگو 

 1(.بار بیاید

 

 

 

 

                                                             
1
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  231 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 

 

 حلال خور باشیم نه حرام خوار

اثار  لقمه حلال در سلامت روح و جسم 

 خانواده و تربیت فرزندان

:خدا به ما گفته ،درباره خوردن  



  231 !                         راهنمای آدم شدن

 

یا أیَُّها النَّاسُ کُلوُا ممِّا فِی الأَرضِ حَلالاً 

طَـیِّباً ولَا تَتَّبِعوُا خُطوُاتِ الشَّیْطانِ إِ نَّهُ 

 1لَکُمْ عَدوٌُّ مُبِـینٌ

یعنى اى مردم غذاى حلال و پاکیزه 

زمین را بخورید و از گامهاى شیطان 

پیروى نکنید که او دشمن آشکار 

.  شماست  

                                                             

019بقره ، آیه  1  



  232 !                         راهنمای آدم شدن

 

ینا غذا در روحیات انسان اثر مثبت یق

اگر از غذاى پاکیزه . گذارد  و منفى مى

و حلال و طیب استفاده شود اثر مثبت 

و اگر از غذاى نجس و آلوده و حرام 

استفاده شود، اثر منفى بر معنویات 

حتی تا هفت نسل . گذارد  انسان مى

خیلی مواظب !اثر لقمه حرام باقی ماند

 حرام نخوریمباشیم که ابدا لقمه 

 



  233 !                         راهنمای آدم شدن

 

در نهمین فراز دعای امام 

عصر)عج(چنین می خوانیم: »وطهرّ 

بطوننا من الحرام و الشبهه؛ 

خدایا!اندرون ما را از غذاهای حرام 

 «.وشبهه ناك پاك کن

لقمان در نصیحت به پسرش می 

گوید:من در راستای طول عمر و 

سفرهای خود با چهارصد 

پیامبر)ص(ملاقات کردم،به نصایح و 

اندرزهای آنها گوش فرا دادم، و از 



  234 !                         راهنمای آدم شدن

 

میان آن همه پندهای آنها چهار 

موعظه را گزینش نمودم،یکی از آنها 

این است: »هرگاه کنار سفره غذا 

نشستی،مراقب حلق خود باش که 
 غذای حرام نخوری!1

!لقمه حرام عابد را بدبخت کرد  

در تاریخ آمده مهدی عباسی )سومین 

خلیفه بنی عباس( نیاز به قاضی داشت، 

                                                             
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/89/4962

/42834 1  



  235 !                         راهنمای آدم شدن

 

شخصی به نام شریك که عابد و زاهد 

بود را به حضور طلبید، و منصب 

قضاوت را به او پیشنهاد کرد، او آن را 

به خاطر نا مشروع بودنش در آن 

دستگاه طاغوتی نپذیرفت، مهدی 

عباسی به او گفت: »یکی از سه کار را 

باید انجام دهی 1-قاضی شوی 2-

آموزگار فرزندانم گردی 3-یك وعده 

در کنار سفره ماباما هم غذا شویم.« 

شریك فکر کرد دید سومی آسانتر 



  236 !                         راهنمای آدم شدن

 

است، از این رو در یك وعده غذای 

خلیفه شرکت کرد، و از غذای لذیذ او 

خورد.کارفرمای غذا گفت: »باهمین 

غذا کار شریك خلاصه شد.« آری 

همین غذای حرام آن چنان شریك را 

دگرگون کرد که هم قاضی شد و هم 

معلَّم فرزندان خلیفه.و روزی با حقوق 

پرداز بر سر ماهیانه اش بگو مگو 

کرد، حقوق پرداز گفت: مگر بار گندم 

به ما فروخته ای که آن همه پافشاری 



  239 !                         راهنمای آدم شدن

 

می کنی؟شریك جواب داد: »سوگند 

به خدا دینم را که مهم تر از بار گندم 
 است فروخته ام!1

 چرا ایه الله حائری از انگور نخورد؟

مؤسس حوزه علمیه قم مرحوم آیت 

الله حاج شیخ عبدالکریم حائری 

)متوفَّی 1311 هـ ق(از علمای ربّانی 

تشیع، و در تهذیب نفس و صفای 

                                                             
همان

1  



  238 !                         راهنمای آدم شدن

 

باطن، بسیار ممتاز بود، روزی با چند 

نفر به دعوت صاحب باغی وارد آن 

باغ شد، او در میان میوه ها علاقه 

خاصی به انگور داشت، وقتی که وارد 

باغ شد و خوشه های انگور را دید، 

احساس علاقه بیشتر کرد، با همراهان 

در جایگاه باغ نشستند و مقداری 

انگور طلبید، ظرفی پر از انگور آوردند 

و کنار او نهادند.ولی او از آن انگور 

نخورد، حاضران تعجبّ کردند، و 



  237 !                         راهنمای آدم شدن

 

عرض کردند: چرا نمی خوری؟او 

فرمود: »میل ندارم« عرض 

کردند:چرا؟شما که خیلی به انگور 

علاقمند بودی .فرمود:آری میل 

داشتم، ولی اکنون میل ندارم حاضران 

با اصرار پرسیدند:راز این دگرگونی 

چیست؟آیت الله حائری در این هنگام 

پس از پرس و جو از زمین و آب و 

شیوه صاحب باغ و... دریافت که همه 

اش از راه حلال است.ولی نمی دانست 



  241 !                         راهنمای آدم شدن

 

که راز عدم میلش به انگور چیست؟نا 

گاه باغبان آمد و گفت: »من دیدم 

انگورهای این باغ هنوز شیرین نشده، 

بلکه ترش و شیرین است، ناچار به باغ 

همسایه رفتم از باغ او انگور شیرین 

چیدم و آوردم، به این نیت که بعداً از 

او اجازه بگیرم.« به این ترتیب معمّا 

حل شد، و فهمیدند که آیت الله حائری 

بر اثر توفیقات الهی به مرحله ای از 

بصیرت و معنویت رسیده که خداوند 



  241 !                         راهنمای آدم شدن

 

او را از خوردن مال حرام یا شبهه ناك 
 مصون داشته است.1

 از غذا بوی تعفن می اید!

نظیر ماجرای فوق، در مورد استاد 

محمد تقی جعفری )متوفَّای 1311 

ش(رخ داد، اواخر عمر ایشان را برای 

درمان به نروژ بردند، در آنجا یکی از 

دوستان فرزندش دکتر غلامرضا 

                                                             
همان

1  



  242 !                         راهنمای آدم شدن

 

جعفری، استاد را برای شام به خانه 

خود دعوت کرد، استاد با همراهان به 

خانه او رفتند، هنگام غذا، استاد گفت 

بوی تعفَّن می آید، هر چه اصرار 

کردند از غذا نخورد، سرانجام از آنجا 

خارج شدند، صبح روز بعد دکتر 

غلامرضا جعفری با دوستش تماس 

گرفت ومعذرت خواهی کرد.دوستش 

گفت:خوشحالم از این که استاد 

جعفری از آن غذا نخورد، زیرا من هر 



  243 !                         راهنمای آدم شدن

 

چه تلاش کردم مرغ ذبح شده اسلامی 

پیدا نکردم به ناچار از مرغ های 

معمولی استفاده کردم، ولی بسیار 

ناراحت بودم که مرغ نجس به استاد 

می دهم. ولی اکنون خوشحالم که 
 استاد از آن نخورد!1

 چرا این زقوم رو به من دادی؟

دارای صفای باطن در آیه الله درچه ای 

سطح اعلی بود، نسبت به غذا مراقبت 
                                                             

همان
1  



  244 !                         راهنمای آدم شدن

 

عجیبی می نمود، تا آنجا که آقای جلال 

اگر او احیاناً :الدین همایی نقل می کند

لقمه شبهه ناك خورده بود بی درنگ 

انگشت در گلو می کرد و همه را 

بیرون می آورد، خودم یك بار از 

نزدیك دیدم، یکی از بازرگانان 

جناب را همراه چند نفر  ثروتمند آن

از علما به خانه خود دعوت کرد، 

ایشان این دعوت را پذیرفت و به خانه 

او رفتند، میزبان سفره متنوع و پرزرق 

وبرق انداخت، آن جناب طبق عادت 



  245 !                         راهنمای آدم شدن

 

همیشگی مقدار کمی از غذای آن 

پس از صرف غذا، .سفره خوردند

میزبان قباله ای مشتمل بر مسأله ای 

یت الله دُرچه ای حرام که به فتوای آ

بود، برای امضاء به محضر آن بزرگوار 

آورد، آیت الله دُرچه ای دریافت که 

میهمانی مقدمه آن امضای سند  این

بوده است و شبهه رشوه داشته 

رنگش تغییر کرد، وبه تنش .است

من به »: لرزه افتاد و به میزبان فرمود

تو چه بدی کردم که این زقَّوم را به 



  246 !                         راهنمای آدم شدن

 

ارد کردی، چرا این سند را حلق من و

قبل از نهار نیاوردی، تا دست به این 

آنگاه آشفته حال «غذای آلوده نزنم؟

برخاست، و دوان دوان به مدرسه آمد 

و کنار باغچه مدرسه، مقابل حجره اش 

نشست، و با انگشت به حلق فرو کرد، 

و همه را استفراغ نمود، سپس نفس 

1!راحتی کشید  

                                                             
همان

1  



  249 !                         راهنمای آدم شدن

 

بخاطر لقمه حرام از دیدار امام زمان 

 محروم شد!

در دامغان در میان سادات محترم شاه 

چراغی، یك نفر عارف وارسته به نام 

سید طاهر شاه چراغی بود، که هم 

واعظ و هم شاعر بوده و به عشق و 

شیدایی نسبت به امام 

عصر)عج(شهرت داشت.او چهل بار 

امام زمان )عج(را در عالم خواب 

زیارت کرده بود، و این مطلب را در 



  248 !                         راهنمای آدم شدن

 

اشعار زیبای خود بیان نموده بود.ولی 

یك وقتی رابطه او با امام عصر)عج(به 

گونه ای قطع شد که با این که هر 

پنجاه روز یك بار آن حضرت را در 

عالم خواب دیدار می کرد، یك سال 

گذشت و به سعادت دیدار 

نرسید.بسیار ناراحت شده و فریاد 

جانکاهش از فراق آن حضرت، بلند 

بود، همواره از عمق جان می سوخت 

که چرا از او سلب توفیق شده، از ته 



  247 !                         راهنمای آدم شدن

 

دل گریه ها و ناله ها کرد تا اینکه پس 

از یك سال فراق، در عالم خواب به 

سعادت زیارت آن بزرگوار نایل 

گردید، عرض کرد:آقا جان!من که 

سوختم، و نزدیك است از فراقت جان 

بسپارم، چه شد که ناگهان از من 

بریدی، و با من قطع رابطه کردی؟ 

رازش چیست؟ قربانت 

گردم!امام)ع(در پاسخ او به این 

مضمون فرمود: »ای سیدّ طاهر!چرا به 



  251 !                         راهنمای آدم شدن

 

هر منزلی می روی؟چرا از هر غذایی 

می خوری؟تو به خانه کسی رفتی که 

غذایش مشکل داشت و حرام بود، از 

آن خوردی، نتیجه اش جدایی من از 

تو شد، سرانجام تا یك سال پاك 

سازی کردی و آب از دست رفته را به 

جوی خود باز گرداندی و در نتیجه به 
 مقصود رسیدی!1

 خانواده و لقمه حلال

                                                             
همان

1  



  251 !                         راهنمای آدم شدن

 

یکی از مهم ترین وظایف سرپرست 

خانواده این است که لقمه حلال برای 

خانواده اش بیاورد  تا خانواده از غذای 

اما اگر اهمیت . سالم بهره مند بشوند

ندهد ولقمه مشکوك یا حرام بیاورد 

مانند این است که به خانواده خود  

 شراب  خورانده است 

زیرا . و این خیانت به خانواده است

وقتی خانواده از لقمه حرام خوردند در 

روح و روان انها اثر منفی می گذارد که 



  252 !                         راهنمای آدم شدن

 

معلوم نیست این اثر منفی را بتوان از 

ثار ان تا اخر عمر بین برد و شاید ا

.دامن گیر خانواده بشود  

بچه هایی که از لقمه حرامی که بابا 

اورده بخورند وقتی بزرگ شوند گرگ 

یا !می شوند و به جان مردم می افتند

یا جزو !یا رباخوار!معتاد می شوند

یا جزو مسئولیینی که !اراذل و اوباش

...بعد اختلاس می کنند و  



  253 !                         راهنمای آدم شدن

 

 چهل تا رد،بخو حرام از اى لقمه که هر

 چهل تا و نگردد مقبول نمازش شب

 هر و نشود مستجاب دعایش روز

 آن به آتش بروید، حرام از که گوشتى

.1باشد سزاوارتر  

منظور از خوردن غذای حرام یکی از 

 :این سه چیز است

                                                             
413 ص ،66 ج بحارالانوار، 1  



  254 !                         راهنمای آدم شدن

 

پول غذا از راه نامشروع مثل دزدی -1

،قاچاق،کلاهبرداری،رشوه وربا وگران 

وامثال  فروشی،کم فروشی واختلاس

 .آن تهیه شده باشد

خود غذا خوردنش حرام باشد مثلا -2

 گوشت گوسفند  ذبح نشده را بخورد 

خمس وزکات پولش را نداده -3

باشدوبا پولی که به آن خمس وزکات 

 ..تعلق گرفته غذا تهیه کند



  255 !                         راهنمای آدم شدن

 

لشکر عمرسعد چون لقمه حرام در 

شکمهایشان بود گوش به سخنان امام 

 حسین مظلوم نمی کردند

پس باید برخورد واجب کنیم که فقط 

از غذای حلال بخوریم و هیچوقت از 

.غذای حرام نخوریم  

هر »: پیامبر صلی الله علیه و آله فرمود

کس چهل روز خوراك حلال بخورد، 

خداوند قلبش را نورانی کند و چشمه 



  256 !                         راهنمای آدم شدن

 

سارهای حکمت را از دل بر زبانش 

1.جاری سازد .» 

هر کس »: در روایتی آمده است

روز، خوراك حلال بخورد،  چهل

خداوند او را پارسای در دنیا قرار 

 2دهد

                                                             

(المحجة البیضاء فی تهذیب الإحیاءترجمه )راه روشن جلد سوم 
ملامحسن فیض 

محمّد رضا عطایی  کاشانی  
1  

همان
2  



  259 !                         راهنمای آدم شدن

 

: در پاسخ کسی که گفتپیامبر خدا 

. دوست دارم دعایم به اجابت برسد

معاش خود را پاکیزه بدار و : فرمود

1.حرام به شکم خود وارد مکن . 

از امام صادق علیه السلام روایت 

که دعایش به میخواهدهر کس : است

                                                             

(ترجمه المحجة البیضاء فی تهذیب الإحیاء)راه روشن جلد سوم 
ملامحسن فیض 

محمّد رضا عطایی  کاشانی  
1  



  258 !                         راهنمای آدم شدن

 

برسد، باید طعام و کسب خود اجابت 

 1.را حلال و پاکیزه کند

 غذاى نجس

مرحوم آخوند ملاعلى معصومى »

همدانى به خانه یکى از محترمین 

سر . جهت صرف غذا دعوت شد 

سفره میزبان متوجه شد که مرحوم 

آخوند از خورش موجود در سفره 

از آنجا که مرد پارسایى . خورد  نمى
                                                             

همان
1  



  257 !                         راهنمای آدم شدن

 

احتمالاً اشکالى شود که  بود متوجه مى

. شرعى در تهیه این خورش است 

کند و  ابتدا از خانواده خود سؤال مى

. بیند که اشکال از این ناحیه نیست  مى

رود، قصاب  سپس سراغ قصاب مى

گوید که این گوشت را از شخصى  مى

. خریده است و خود ذبح ننموده است 

به ناچار سراغ فروشنده گوشت به 

را از او  رود و مسئله قصاب مى

او ابتدا وجود هر گونه . پرسد  مى

 کند هاى را انکار مى شبه



  261 !                         راهنمای آدم شدن

 

شود  اما وقتى با اصرار مواجه مى

گوید ما گوسفند چاقى داشتیم که  مى

. جایى بسته بودیم  آن را در صحرا به

بعد از چند ساعت که سراغ او رفتیم 

دیدیم که حیوان از بس جست و خیز 

ده و کرده طناب به گلویش پبچیده ش

چون متحمل . او را خفه کرده است 

شدیم تصمیم گرفتیم  ضرر زیادى مى

که سر او را بریده و به قصاب 

 . بفروشیم 



  261 !                         راهنمای آدم شدن

 

شنود خدمت  میزبان وقتى ماجرا را مى

مرحوم آخوند رسیده و از ایشان 

آقا شما چطور شد که از : پرسد مى

 خورش نخوردید؟ 

من دیدم که : فرماید مرحوم آخوند مى

نجاست وجود دارد  تخورشدر ظرف 

.»1 

 

                                                             

.91همچو سلمان، ص  1  
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!شکم پرستی ممنوع  

برای !گاهی انسان شکم پرست هست

و همین !شکم خیلی اهمیت قائل هست

!شکم پرستی او را بدبخت می نماید  

مرحوم فیض کاشانی در کتاب 

بزرگترین »: می گوید« المحجة البیضاء»

عوامل هلاکت انسان، شهوت شکم 

آدم و حوا را از است، همان بود که 

که دار القرار بود به دنیا که بهشتی 
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، در ... دارنیاز و افتقار است فرستاد

حقیقت شکم سرچشمه شهوات و 

 !منشا دردها و آفات است

پیامبر اکرم صلی الله علیه و اله در 

اکثر ما تلج به »: جای دیگر می فرمایند

 1امتی النار الا جوفان البطن و الفرج،

بیشترین چیزی که سبب دوزخی 

شدن امت من می شود، دو چیز میان 

  «تهی است، شکم و فرج

                                                             
1 http://imamalinet.net/fa/Article/View/92775 
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امام باقر علیه السلام نیز در این رابطه 

اذا شبع البطن طغی، »: می فرمایند

هنگامی که شکم سیر شود، طغیان می 

1کند
. »  

: آن حضرت در جای دیگر می فرمایند

 ما من شی ء ابغض الی الله عز و جل»

من بطن مملوء، هیچ چیزی نزد 

و بیش )خداوند، منفورتر از شکم پر 

2نیست( از اندازه خوردن
.  

                                                             
1

  ، حدیث471، ص 1کافی، ج  
2
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افراد شکم پرست گاهی همین علاقه 

برای !به شکم، باعث ذلتش  می شود

اینکه غذای لذیذتری بدست آورد به 

به ذلت !خواهش و تمنا کردن می افتد

 !و خوار شدن تن در می دهد

یا افرادی که برای رسیدن به غذای  

خوشمزه  حاضرند ذلیل شوند که در 

 :این رابطه این حکایت ذکر شده است

حکایتی درخصوص قناعـت از قـابوس   

http://frouz.blogfa.com/post-173.aspx
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 نامه
ــه الله بــه      ــبلی رحم ــیوخ ش ــیخ الش ش
مسجدی رفت که دو رکت نماز کنـد و  

اندر آن مسجد کودکان .زمانی بیاساید
تحت تعلیم بودند و وقت نان خـوردن  

 .نان همی خوردند. کودکان بود
ــبلی    ــك ش ــودك نزدی ــاق دو ک ــه اتف ب

ــد  یکــی پســر :رحمــه الله نشســته بودن
منعمی و ثروتمندی بود و دیگری پسر 

و در زنبیل ایـن پسـر مـنعم      درویشی
پاره ای حلوا بود و در زنبیل این پسـر  

 .درویش نان خشك بود
پــاره ای ایــن پســر مــنعم حلــوا همــی  
خورد و این پسرك درویش از او همی 

آن کـــودك ایـــن را همـــی . خواســـت
اگر خواهی پاره ای حلـوا بـه تـو    :گفت



  269 !                         راهنمای آدم شدن

 

مـن  :و او گفتـی .دهم،تو سگ من بـاش 
بانـگ  پس : پسر منعم گفت.سگ توام

آن بــی چــاره بانــگ ســگ .ســگ کــن
ــردی ــوا . بکـ ــاره ای حلـ ــدو   وی پـ بـ

 باز دیگر ب.دادی
بــاز دیگــر بــاره بانــگ دیگــر بکــردی 

ــاره ای دیگــر بســتدی ــین . وپ هــم چن
 .بانگ همی کرد و حلوا همی ستد

شبلی در ایشان همی نگریسـت و مـی   
ــه  .گریســت ــدان پرســیدند ک ای : مری

شیخ ،چه رسیدت که گریـان شـدی ؟   
نگه کنید که قانعی و طامعی بـه  : گفت 

اگر چنـان بـودی کـه    .مردم چه رساند 
آن کودك بدان نان تهی قناعت کردی 
ــتی ،وی را   ــوای او برداش ــع از حل و طم
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 1.سگ همچون خویشتنی نبایستی بود 
 

اما اولیاء خدا و انسان های بزرگ برای 
ــال   شــکم اهمیتــی قائــل نیســتند و دنب

 !غذاهای خوشمزه نمی باشند
اللَّه بروجردی  از بستگان بیت آیهیکی 

دکتــر : کــرد از خــانم ایشــان نقــل مــی
اللَّه بروجردی  مدرّسی برای طبابت آیه

غـذای مـا معمـولاً آش عـدس     . آمد می
بـــود کـــه عـــدس را بـــدون گوشـــت 

ــدیم و مــی مــی ــا آش  کوبی خــوردیم، ی
گوشـت؛ گـاهی هـم     کشك بود یـا آب 

دکتــر . بــرنج و یــك خــورش معمــولی
                                                             
1  

naserasadi.persiangig.com/post123.html 

 

http://naserasadi.persiangig.com/post123.html
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: کـرد کـه   تراض مـی مدرّسی همواره اع
این پیرمرد نود سـاله بـا غـذاهایی کـه     

شود و  کنید، ضعیف می برایش تهیه می
چرا یك غـذای  . افتد پایین فشارش می

کنیـد؟ خـانمِ    مقوّی برای آقا تهیه نمـی 
ــت  ــا گف ــدیم و  : آق ــی خری روزی مرغ

آماده کردیم و موقع ناهار، خدمت آقا 
ایـن  : آقا نگاهی کرد و گفـت . آوردیم

ــر چی ــا  دیگ ــیم آق ــت؟ گفت ــر ! س دکت
مدرّسی به ما عتاب کرده، ما هـم ایـن   

تهیـه کـردیم، قـرار    [تان  برای] مرغ را 
هـا بـه جهـت ضـعف      شده بعضی وقـت 

آقـا  . شما کباب یـا مرغـی تهیـه کنـیم    
ــرای  مــردم بچــه: فرمــود هایشــان را ب

فرسـتند قـم و بـا     درس به امید من می
دهـم، نـان و    ای که به آنان مـی  شهریه

شـود   یر هم بـه سـختی مـی   ماست و پن
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شما انتظار دارید من مـرغ و  . تهیه کرد
هایی که فرزنـدانم   کباب بخورم و طلبه

هستند و با امیدی به این شهر و حـوزه  
اند، نان و ماست را هم به سـختی   آمده

تهیه کنند؟ اگر من ایـن کـار را بکـنم،    
الســلام را در  جــواب امــام زمــان علیــه 

ــه    ــانمِ آی ــدهم؟ خ ــه ب ــت چ ــه ا قیام للَّ
آقا مرغ را میل : کند بروجردی نقل می

 !نفرمود و همان غذای سابق را خورد
ــین    ــن چنــ ــدا ایــ ــردان خــ آری مــ

دربــــاره امیرالمــــومنین ان .هســــتند
پیشوای سفید رویان ،آن شخصیتی که 
دنیا را سه طلاقه کرده بود ،آنکه همـه  
دنیا در نزدش از آب بینی عطسه یـك  

 :امده است که ! کمتر بود !بز
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وجود مقدس مولی الموحدین علیه السلام، 

مزرعه ای دارند بنام »مزرعه ابَی 

مِعزر«؛ ابی مِعزر یکی از کارگزاران 

اقتصادی و امور کشاورزی حضرت 
مولا بودند. می گویند حضرت امیرعلیه 

السلام در نخلستانی که داشتند، آمدند 

آنجا، عمامه را کنار گذاشتند، رَدا را 

کنار گذاشتند، کلنگ و بیلی به دست 

گرفتند و مشغول کندن زمین شدند 

که آبی استخراج کنند، به یك صخره 

سختی رسیدند، آنقدر 
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امیرالمؤمنین علیه السلام تلاش کرد تا این 

صخره را شکاند و این صخره را که بر 

طرف کرد، آب جوشید و بالا زد و 

 .جریان پیدا کرد، فوران پیدا کرد
وجود مقدّس امیرالمؤمنین علیه 

السلام عرق می ریختند. نفس می زدند، 

خسته شده بودند، فرمودند: ابَی معزر 

کار کردیم، گرسنه شدیم، چیزی 

داری که استفاده کنیم؟ عرضه داشت: 

چیزی که لایق شما باشد ندارم، اما 

کدویی با آب پخته ام، حضرت فرمود: 
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همان را بیاور، برایشان آوردم. 

حضرت سه لقمه با دست مبارکشان از 

این کدوی آب پز میل فرمودند. بعد 

آمدند در همین آبی که خودشان 

جاری کرده بودند، دست های 

مبارکشان را شستند، یك دست به 

شکم مبارکشان کشیدند و بعد 

فرمودند: که این شکمی که با سه لقمه 

غذا، می شود راضییش کرد، بدبخت 
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کسی است که برای این شکم خودش 
 .را جهنمی کند.1

 

اقایی نماینده مجلس را دعوت کرد و 

شام مفصلی بش داد بعد ازش خواست 

به رئیس بیمه زنگ بزند تا او را 

سال باز 61برخلاف قانون زودتر از 

نشسته کند و نماینده هم همین کار را 

در حالی که هرچه حقوق ان اقا ! کرد

 !سال نشه حرامه61بگیره تا زمانی که 

                                                             
1

 http://thaqalain.ir 



  295 !                         راهنمای آدم شدن

 

 !انصاری داستان شیخ

می ( ره)یکی از شاگردان شیخ انصاری

گوید زمانی که در نجف اشرف و نزد 

شیخ انصاری به تحصیل مشغول بودم، 

شبی شیطان را در خواب دیدم که 

طنابهای متعددی در دست داشت، 

این بندها برای چیست؟ : پرسیدم

پاسخ داد اینها را به گردن مردم می 

ی اندازم و آنها را به سمت خویش م

کشم و به دام می اندازم، هرکدام از 
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این طنابها برای یك شخص است 

زنجیری را دیدم که کلفت بود شیطان 

روز گذشته این زنجیر را به : گفت

گردن شیخ مرتضی انصاری انداختم و 

او را از اتاقش تا وسط کوچه کشیدم، 

ولی علی رغم زحمات زیادم، شیخ از 

 .قید رها شد و برگشت

 

خواب بیدار شدم، در تعبیر وقتی از 

پیش خودم . آن به فکر فرو رفتم
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گفتم بهتر است که از خود شیخ 

تعبیرش را بپرسم از این رو، به حضور 

ایشان رسیدم، خواب خود را که برای 

شیطان : ایشان تعریف کردم فرمودند

راست گفته است، زیرا آن ملعون می 

خواست مرا فریب دهد که به لطف 

 .ریختمخدا از دامش گ

شیخ انصاری در تعبیر آن خواب 

دیروز، من پول نداشتم، اتفاقاً : گفت

چیزی در منزل لازم داشتیم، با خود 
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( عج)گفتم یك ریال از مال امام زمان

نزدم موجود است و هنوز وقت 

مصرفش نرسیده است، به عنوان 

قرض برمی دارم و روزهای بعد ادا 

یك ریال برداشته از . خواهم کرد

خارج شدم، همین که خواستم منزل 

پول را خرج کنم، با خودم گفتم از کجا 

معلوم که من بتوانم این قرض را ادا 

کنم؟ و در همین اندیشه و تردید بودم 

که تصمیم خود را گرفتم، چیزی 
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نخریدم و به خانه برگشتم و پول را 

1سرجای خود گذاشتم
. 

 

 

 

 

 

                                                             
1

 https://www.mehrnews.com/news/2338396 
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 عبد باشیم نه یاغی

عبد  دبرای رسیدن به خدا بای

 . باشیم

 به بیشتر باشیم تر عبد چقدر هر

 .شویم می نزدیك خدا

بالاترین مقام معنوی پیامبر اسلام 

 :این بود که عبد خدا شد
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 هه و رسولُدا عبدُاشهد انَّ محمّ

شهادت می دهم که محمد،عبد و 

 .رسول خداست

عبد واقعی (ص)آری حضرت محمد

 خدا بود و چه کسی از پیامبر بنده تر؟

سنگ قبر آیه الله بهجت روی 

 ((العبد))نوشته است
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 یراه و رسم بندگ
شخص  میقد یزمانها در
و به منزل  دیخر یغلام یثروتمند

 :دیآورد و در منزل از او پرس
 ؟ستیتو چ نام

 !یکن میهرچه صدا: گفت غلام
 ؟یچه کار بلد: دیپرس
 یبگوئ یهر کار: گفت غلام

 !دهمیانجام م
 ؟یخوریم یچه غذائ: دیپرس
 یهر چه بده: گفت غلام

 !خورمیم
 ؟یخواب یکجا م: دیپرس
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 یم ییهر کجا بگو: گفت غلام
 !خوابم

تو مرا : گفت یمرد با ناراحت آن
 ییچه جوابها نیا؟ یمسخره کرده ا

 ؟یده یاست که م
است که  نیمگر نه ا: گفت غلام

 ؟من بنده شما هستم
 !بله: مرد گفت آن

به  یکدام بنده ا: گفت غلام
به من فلان غذا : دیگویصاحب خود م

را بده و مرا فلان اسم صدا کن و فلان 
 یکار را به من بده و فلان محل را برا

 ...خواب من آماده کن و
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و هر  یمن شما هست صاحب
کنم چون کار  یاطاعت م ییبگو یکار

 .من فقط اطاعت است
 شیمرد باخود فکر کرد و پ آن

 نیا یاگر راه و رسم بندگ: خود گفت
پس چطور من ، دیگو یاست که غلام م

 میگویم یکه ه، کنمیخدا را م یبندگ
را  زیو فلان چ یرا به من نداد نیچرا ا

 یه.... کن نکارهیبه من بده و من را ا
 ....؟و چرا و چرا..... دهم یدستور م

 !عبد شدن بدون نماز میسر نیست
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وقتی . نماز بهترین جلوه بندگی است 

مهربان سجده می کنیم مقابل خداوند 

 .به خدا خیلی نزدیك هستیم

 و بحمد*بی یارشان الله آنانکه خوشا

 آنانکه خوشا* بی کارشان الله هو قل

 جاودان بهشت*نمازند در دایم

 (باباطاهر)بی  بازارشان

یکی از جلوه های مهربانی و رحمت 

خداوند رحیم آنست که اجازه داده در 
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دهها بلکه برابرش نماز بخوانیم و از 

.صدها برکت نماز بهره مند شویم  

خدا اجازه داده هروقت خواستیم با او 

 حرف بزنیم

در حالی که برای ملاقات با پادشاهان 

و روسای جمهور باید از دهها موانع 

بگذریم شاید موفق با دیدار با انها 

بشویم ولی خداوند قادر متعال که همه 

قدرتها درمقابلش ذلیل و خاضعند،به 

همه بندگانش بدون هیچ تمایز و 
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تبعیضی اجازه داده تا هر ساعتی 

با .ت کنندخواستند با او در نماز ملاقا

او حرف بزنند و خواسته های خود را 

در قنوت به هر زبانی خواستند بگویند 

.و اورا تسبیح و تقدیس نمایند   

هدف از خلقت انسان هم در حقیقت 

همین است که انسان عاشق خدا شود 

وبا عشق بازی با خداوند لطیف 

وجمیل،به لذت بی نظیری که در 



  288 !                         راهنمای آدم شدن

 

هیچیك از لذتهای مادی نیست دست 

.یدا کندپ  

انسان عاشق خدا،انسان عجیبی 

او شبانه روزش را به یاد .است

معشوقش یعنی خداوند زیبا ،می 

گذراند وهیچیك از لذتهای دنیا برای 

.او ارزشی ندارد  

 هرکــس           وجََـدنِی طَلبََنی  مَن

یافـــت  خواهـــد ،  بجوید   ا مـر                                                                                                                                 



  287 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

   هرکـس و         عرَفََنی نِی وجََد ومَن

شنـاسـد  می   ،   یافت    مرا  

 

 وهرکس        احَبَّنِی  عرفَنی مَن  وَ

شود  می من دوستدار  ،  مراشناخت  

 

 هرکس و        عَشَقنَی احَبَّنِی مَن وَ

شود  می عاشقم  ، شد من دوستدار  



  271 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 هرکس و        عَشقَتُهُ عَشَقَنی ومََنَ

شوم می  عاشقش  ،  شود  عاشقم  

 

  را هرکه  و          قتََلتـُهُ  عَشَقتُه مَن وَ

کشمش می    ،  شدم    عاشق  

 

 را  وهرکس         دیتُهُ فَعلَیَّ قَتَلتُه ومََن

است  من  بر  او  دیه   ،  کشتم   



  271 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

  هرکه و         1دَیتهُ فَانا  هَُّدَیتُ عَلیَ ومََن

 دیه خودم من  است  من بر او  دیه

  اوهستم

 

 چه را جان شناخت را تو که کس آن

    کند

کند    چه  را  خانمان  و  عیال و فرزند    
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  272 !                         راهنمای آدم شدن

 

               بخشی  جهانش  دو هر کنی  انه یو د

     را      جهان     دو    هر   تو  نه دیوا

 (انصاری عبدالله خواجه )؟کند چه

 !حدیث قدسی خیلی عجیب

یك نمونه از سخنان خداوند با حضرت 

 :خوانیم داوود را می

یَا داَوُدُ أبَْلغِْ أَهلَْ أَرْضِی أنَِّی حَبِیبُ مَنْ 

به همه مردم اهل ! ای داوود  أحََبَّنیِ

برسان که من دوست زمین این پیام را 



  273 !                         راهنمای آدم شدن

 

کسی هستم که مرا دوست بدارد، و 

خواهد با من رابطه محبت  اگر کسی می

  مَنْ  وجََلِیسُ .ام برقرار کند من آماده

اگر کسی بخواهد با من  ؛  جَالَسَنیِ

اش  همنشینی کند، همنشین

  أنَِسَ  لمَِنْ  وَموُنِسٌ .شوم می

کسی که با یاد من انس  بِذکِرِْی؛

شوم و او را از  اش می یسبگیرد، ان

وصََاحِبٌ .آورم تنهایی و وحشت درمی

خواهد با من  کسی می لمَِنْ صَاحَبَنیِ؛

ام و رفیق و  همراه شود، من آماده



  274 !                         راهنمای آدم شدن

 

وَمخُْتَارٌلمِنَِ  .شوم همراهش می

کسی که مرا انتخاب کند،   اخْتَارنَِی؛

وَمُطِیعٌ  .کنم من نیز او را انتخاب می

اگر کسی مرا اطاعت   لمَِنْ أَطَاعَنِی؛

مَا  .کنم کند، من نیز از او اطاعت می

أحََبَّنِی أحَدٌَ أَعْلَمُ ذَلِكَ یَقِیناً منِْ قَلبِْهِ إِلَّا 

قَبِلتُْهُ لِنَفسِْی وأَحَْبَبْتُهُ حُبّاً لَا یتََقدََّمُهُ أحَدٌَ 

اگر کسی واقعا مرا دوست   مِنْ خَلْقِی؛

، خواهد بدارد و من بدانم که مرا می

او را . دارم او را دوست می  من نیز

پذیرم و برای دوستی  برای خودم می



  275 !                         راهنمای آدم شدن

 

که  بالاتر این. کنم خودم انتخاب می

کنم که هیچ کس  محبتی به او پیدا می

منَْ  .تواند بر آن سبقت بگیرد نمی

طَلبََنِی بِالحَْقِّ وجََدنَِی ومََنْ طَلبََ غَیرِْی 

بجوید  اگر کسی واقعا مرا  لَمْ یجَِدنِْی؛

مرا خواهد یافت، اما کسی که سراغ 

. دیگران برود، به من نخواهد رسید

دهد  سپس خداوند به مردم پیغام می

فَارفُْضوُا یَا أَهلَْ الْأَرْضِ مَا أنَْتُمْ عَلَیهِْ  که

مِنْ غرُوُرِهَا وَهَلمُُّوا إلَِى کرَاَمَتیِ 

 خود  وَمُصَاحَبَتِی وَمجَُالسََتِی وَمؤُاَنَسَتیِ؛



  276 !                         راهنمای آدم شدن

 

ها  را از این وسایل فریب که به آن

ها  این! اید، رها کنید مشغول شده

مطلوب حقیقی شما نیست؛ به سوی 

کرامت من بیایید و با من همنشین 

وَآنِسوُنِی  !شوید و با من انس بگیرید

با من أؤُاَنِسْکُمْ وأَُسَارِعْ إِلَى محََبَّتِکمُ؛

انس بگیرید تا مونس شما شوم و به 

اگر با من . تاب بگیرممحبت شما ش

شوم  تنها انیس شما می انس بگیرید، نه

و شما را از وحشت و تنهایی در 



  279 !                         راهنمای آدم شدن

 

آورم، بلکه اصلا محبتم را در اختیار  می

 .دهم شما قرار می

اگر شما یاد یَا داَوُدُ ذکِرِْی لِلذَّاکرِِینَ؛

. من باشید من نیز یاد شما خواهم بود

تنهایی در روایات دارد که اگر شما در 

مرا یاد کنید، من در عرش و مقام 

کنم و اگر در میان  خودم شما را یاد می

مردم مرا یاد کنید، من در میان 

فرشتگان، سکان سماوات و ملأ اعلی 

کنم و نام شما را  شما را یاد می



  278 !                         راهنمای آدم شدن

 

کسانی را که وجََنَّتِی لِلمُْطِیعِینَ؛. برم می

مطیع من باشند، به بهشت 

هایی که  آن  لمُْشْتَاقِینَلِ  وحَُبِّی. برم می

شان  اشتیاق مرا داشته باشند، دوست

اما  وأَنََا خَاصَّةً لِلمْحُِبِّین؛َ. دارم می

کسانی که به من محبت خالص داشته 

شان را فقط برای من آماده  باشند و دل

های دیگر را از  کرده باشند و محبت

آن خارج کرده باشند، خودم مال 

، مطلب بسیار این فراز. ها هستم آن

وقتی شما کسی را دوست . بلندی است



  277 !                         راهنمای آدم شدن

 

گویید اموالم در  دارید به او می می

بیشتر دوست  اگر او را . اختیار شما

گویید هر وقت مرا احضار  بدارید، می

دست آخر به . کنید، در خدمت شمایم

. جانم به قربان شما: گویید او می

تواند به  آخرین چیزی که یك فرد می

وأَنََا . ند، خودش استدیگری اهدا ک

این مرتبه از آن کسی  !خَاصَّةً لِلمْحُِبِّینَ



  311 !                         راهنمای آدم شدن

 

است که به خدا محبت خالص داشته 

 1.باشد

 

در شعیب نبی اشك های عشق به خدا 

 تمامی نداشت

از عشق ( علیه السلام)حضرت شعیب 

خداوند تبارك و تعالى آنقدر گریه 

کرد که چشمش نابینا شد، خداوند 

                                                             

252عدة الداعي و نجاح الساعي، ص  1  



  311 !                         راهنمای آدم شدن

 

او بازگردانید، ولى  بینایى او را به

شعیب دوباره آنقدر گریه کرد تا کور 

شد، خداوند براى بار دوم نیز او را بینا 

 .کرد

 

شعیب مجددا گریست تا کور شد تا 

سومین بار نیز خداوند بینائیش را به 

وى باز گردانید و چون بار چهارم شد 

 :خداوند به او وحى کرد

 

خواهى  اى شعیب آیا براى همیشه مى



  312 !                         راهنمای آدم شدن

 

چنین گریه کنى؟ اگر گریه تو  این

ترس از آتش جهنم است من تو را از 

دهم  آتش دوزخ پناه داده و نجات مى

و اگر براى اشتیاق بهشت است من 

 .آن را به تو مباح نمودم

 

اى معبود من تو : شعیب در جواب

دانى که من نه به خاطر ترس  خود مى

از دوزخ و نه براى اشتیاق بهشت تو 

دلباخته عشق تو  گریم، بلکه مى

توانم خود دارى کنم جز  ام و نمى گشته



  313 !                         راهنمای آدم شدن

 

 .آنکه به وصل دیدار تو نائل گردم

 

خداوند به او وحى کرد حال که چنین 

است من کلیم خودم موسى بن عمران 

 1گمارم را به خدمتکارى تو مى

 اویس قرن عاشق خدا بود

بعضی : در حالات عرفایی اویس گویند

ب رکوع امشب ش: گفت  ها می از شب

است و به یك رکوع شب را به صبح 
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  314 !                         راهنمای آدم شدن

 

امشب : گفت یك شب می. رساند می

شب سجود است و به یك سجده شب 

اویس، : به او گفتند. کرد  را سپری می

چرا این قدر به خودت زحمت 

کاش از ازل تا ابد : گفت! دهی؟ می

یك شب بود و من آن را به یك 

 1.کردم سجده سپری می

                                                             
1  

www.shia-news.com/fa/news/105855 
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  315 !                         راهنمای آدم شدن

 

را می  نمك می خوردید و نمکدان

 !شکنید

روزی یکی از دوستان مرحوم مجلسی 

که خیلی به وی ارادت داشت، از 

همسایه خود و جمع همراه او شکایت 

در همسایگی ما همسایه : کرد و گفت

ای است که از شب تا صبح به همراه 

جمعی، فساق به لهو و لعب و شراب 

پردازد، شما می توانید  خوردن می

، ملا محمد برای من چاره ای بیندیشید



  316 !                         راهنمای آدم شدن

 

امشب همسایه خود و : تقی به او گفت

همراهانش را برای صرف شام دعوت 

کن، من نیز خواهم آمد، دوست ملا 

محمد تقی بدون کوچکترین اعتراضی 

قبول کرد و به سراغ آنان رفت، رییس 

: ضمن قبول دعوت با خوشحالی گفت

چه شده است که به طایفه ما ملحق 

نظر به  ای؟ میزبان بدون اظهار شده

خانه برگشت و اسباب شام را فراهم 

ساخت و چون شب فرا رسید، علامه 

ها به خانه همسایه اش  زودتر از مهمان



  319 !                         راهنمای آدم شدن

 

رفت و در آنجا نشست، چون مهمانان 

وارد خانه شدند و چشمشان به ملا 

 .محمد تقی افتاد، متعجب شدند

رییس آنان که حضور یك فرد 

روحانی را مانع عیش و نوش دانست، 

ای او را از  صدد برآمد که با حیله در

میدان به در کند، از این رو به ملا 

ای که شما در  شیوه: محمد تقی گفت

دست دارید، بهتر است یا کاری که ما 

آنان را در پیش گرفته ایم، ملا محمد 



  318 !                         راهنمای آدم شدن

 

هر : تقی با لحنی ملایم و آرام گفت

کدام شیوه کار خود را بیان و بعد 

بهتر است، کنیم که کدام  قضاوت می

رییس گروه که از برخورد مؤدبانه این 

: روحانی در شگفت مانده بود، گفت

سپس ادامه . این سخن نیکویی است

یکی از اوصاف ما این است که : داد

وقتی نمك کسی را خوردیم، دیگر به 

او خیانت نمی کنیم، ملا محمد تقی 

من : فرصت را غنیمت شمرد و گفت

قبول این مطلب را که شما گفتید 



  317 !                         راهنمای آدم شدن

 

اما سر دسته آنان در حالی که . ندارم

قیافه حق به جانبی را به خود گرفته 

این از اصول طایفه ماست: بود، گفت . 

ملا محمد تقی نگاهی به آنان کرد و 

: سپس با نفس مسیحایی خود فرمود

آیا شما تا به حال نمك خدا را 

این سخن ملا محمد تقی ! اید؟ خورده

غیان و همانند آب سردی بر آتش ط

غرور آنان فرو ریخت، سکوت سراسر 

مجلس را فرا گرفت، رنگ خجالت بر 



  311 !                         راهنمای آدم شدن

 

سیمایشان نشست، زیر چشم به هم 

نگاهی کردند و بدون اینکه سخنی 

بگویند خانه را ترك کردند، 

خانه که شاهد این صحنه بود،  صاحب

دلهره سراسر وجودش را فرا گرفت، 

اینکه : نزد ملا محمد تقی آمد و گفت

: شد، ملا محمد تقی مجلسی گفتبدتر 

شود،  صبر کن تا ببینیم بعدها چه می

صبح روز بعد درب خانه ملا محمد تقی 

به صدا در آمد، وقتی که در خانه را 

گشود، رییس آن گروه را دید که 



  311 !                         راهنمای آدم شدن

 

پشت در خانه ایستاده است، رئیس 

زودتر از ملا محمد تقی سلام کرد و 

دیشب سخن شما مرا به فکر وا : گفت

شت، اینك غسل کرده و توبه دا

ام تا شما مسائل دینی  ام و آمده کرده

را به من بیاموزید، لبخند رضایت بر 

لبان محمد تقی نشست و با روی 

گشاده او را به خانه خود دعوت و از او 

1پذیرایی کرد
. 

                                                             
https://www.farsnews.com/news/13910411000

1751  



  312 !                         راهنمای آدم شدن

 

اهر دارد که شامل واجباتی نماز یه ظ

که بصورت قیام و رکوع و سجده و 

و یك باطنی دارد تشهد انجام می شود 

که اگر کامل و درست انجام شود 

انقدر زیبا و نورانی و الهی است که 

هیچ عملی به پای نماز در این جهت 

 .نمی رسد

 ما برای نمازخواندن خلق شده ایم

خداوند انسان را برای عبادت که 

مهم ترین جلوه آن در نمازهای یومیه 
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است خلق نموده است تا در صورتی 

درست بجا بیاوریم به کمال که نماز را 

و بهترین نماز،آن نمازی است .برسیم

که با خشوع باشد که خداوند در سوره 

مومنون ،یکی از ویژگیهای مومنین را 

خواندن نماز با خشوع ذکر کرده 

 .است

  ایه الله بهجت می فرمود :

اگر سلاطین عالم می دانستند در نماز 

چه لذتی هست، همه سلطنت های 
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خود را رها می کردند و نماز را یاد 

می گرفتند. حیف که نمی دانند چه 
 .لذتی دارد!1

نماز باخشوع یعنی نمازگزار خود را در 

مقابل عظمت الهی می بیند لذا از 

خوشحالی اینکه در مقابل خداوند 

جاری می شودمهربان است  اشگش   

                                                             
1 http://www.dana.ir/news/678488.html/ -توصیه

پادشاهان-به-بهجت-الله-آیت-جالب  
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گاهی .گاهی بدنش به لرزه می افتد

انقدر غرق عظمت الهی می شود که از 

حوادث اطراف خود هیچ چیز احساس 

نمی کند و گاه به درجه ای از خشوع 

رسد آدمی به جایی که :می رسد که

!بجز خدا نبیند  

 به*وینم ته صحرا بنگرم صحرا به

 جا بهر* وینم ته دریا بنگرم دریا

 روی نشان*دشت و در و کوه بنگرم

 ((باباطاهر)) وینم ته زیبای
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در این موقع احتمال بیهوش شدن و یا 

جان بجان افرین تسلیم کردن زیاد 

.است  

 که راستى به. ﴾۰﴿ المْؤُْمِنوُنَ أفَْلَحَ قَدْ

 هُمْ الََّذِینَ(. ۰) شدند رستگار مؤمنان

 که همانان. ﴾۲﴿ خَاشِعوُنَ صَلَاتهِِمْ فِی

1(2) خاشع و ترسانند نمازشان در  

                                                             
2و1مومنون ایه  1  
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اولین کسانی که نمازشان با خشوع 

کامل بوده است چهارده معصوم بوده 

.اند  

  هزار رکعـت   شبی(علیه السلام)  امیرمؤمنان

  خوانـــــد واز کثـــــرت  نمـــــاز مـــــی

هفتادبار . بست  می  پینه ،پیشانیش سجده

  کــرد وبیهـــوش   خـــدا،غش  از خــوف 

  نمــاز،تیر را از پــایش  درهنگــام.شــد

نمــاز   درموقــع.نشــد  درآوردند،متوجــه
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ولـرز    شد ودچار تـرس  می  برنگ  رنگ

 .گردید  می

نماز ( سلام الله علیها)نماز فاطمه زهراء 

پدرش . باخشوع کامل بوده است

درباره  (صلی الله علیه و آله و سلم)رسول خدا

:نمازش چنین تعریف می کند  

ــاه ــه  هرگ ــراب  ک ــل  او در مح   در مقاب

  گیرد،نـورش   قرار مـی   ذوالجلال خدای

همـانطور    اسـت   مشـخص   ملائکه  برای
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  مشـخص   زمین  اهل  برای  نور ستاره که

ــت ــه   اســ ــدا بــ ــه  وخــ ــی  ملائکــ   مــ

  نگـاه   فاطمة  به! من  فرشتگان ای:فرماید

ودر   است  من  او سرور کنیزان  کنید که

در   اسـت   عبـادت   غولمش ـ  مـن  پیشگاه

  مـی   من  از خوف  استخوانهایش  حالیکه

  مـن .کنـد   می  مرا عبادت  لرزدوبا دلش

اورا   شـیعیان   که  گیرم  شمارا شاهد می

 1. گردانیدم  ایمن  ازآتش

                                                             

 

http://entezarezohor.blogfa.com/post/1
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اینکه عالمانی چون آیه الله سید 

احمد کربلایی یا آیه الله میرزا جواد 

لی آقا ملکی تبریزی یا آیه الله شیخ ع

کاشانی در حال نماز از دنیا رفتند ،زیرا 

نتوانستند عظمت الهی را که در نماز 

حس کردند تحمل نمایند و از شوف 

 .روحشان به لقاء الله پیوست

اینکه فرمودند نماز معراج مومن است 

یعنی می تواند با خشوع در نماز ،به 

                                                                                    
entezarezohor.blogfa.com/post/1 

 1  
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عرش الهی بالابرود و ذره ای از 

.عظمت الهی را مشاهده نماید  

کسانی که به این لذت دست پیدا 

کردند دیگر دنیا و انچه در آنست 

.برایشان بی ارزش می گردد  

 داستان جوان عاشق

:داستان زیر بیانگر مطلب مذکور است  



  322 !                         راهنمای آدم شدن

 

ــن ــیض  ملامحس ــانی  ف ــوان  کاش   در دی

ــتان  ــود داس ــوانی  خ ــه  ج ــورت  را ب   ص

  آن  خلاصــه  مــن  کــه  شــعرذکر کــرده

 :را بصورت نثر می آوریم

،ســـر   شـــکن   هیـــزم   جـــوانی  روزی

ــه  راهـــش ــاکم  بـ ــر حـ ــه  دختـ ــا   کـ بـ

بــر خــورد   گذشــت خــودمی  همراهــان

ــك  ــا ی ــاه  وب ــه  ناگ ــق  ب ــر   او عاش دخت

  چــــون  گرفتارعشــــق  جــــوان.شــــد

ــی ــت م ــیدن  دانس ــه  رس ــن  ب ــر   ای دخت
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ــرای ــن  بـــ ــت  او ممکـــ ــه  نیســـ   بـــ

  حــل  واز او بــرای  رفــت  نزدحکیمــی

  بـه   یمحک ـ.کـرد   چـوئی   چاره  مشکلش

  کــه  ای خرابــه  بــه  اوپیشــنهاد کــرد کــه

ــبانه    ــرود وش ــود ب ــهر ب   روز بــه  او ش

  کـــه  جـــوان.ونمـــاز بپـــردازد عبـــادت

او را   حــرف  نداشــت  دیگــری  چــارة

ــول ــجاده   قب ــود وباس ــرف   نم ــاز بط   نم

ــه ــت  خراب ــجاده   ودر آن  رف ــا س   اش ج

  عبـــــادت  کردومشـــــغول  را پهـــــن
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ــد ــد روزی.شـ ــت  چنـ ــردم  گذشـ   و مـ

ــامه ــروج  نگـــ ــهر   ورود وخـــ ازشـــ

ــه  چشمشــان ــی  جــوان  ب ــد م ــاد  عاب افت

ــان ــب  وتوجهشـ ــی  جلـ ــد مـ ــم.شـ   کـ

ــم ــحبت کـ ــاره  صـ ــوان  آن  دربـ در   جـ

ــان ــردم  می ــایع   م ــهر ش ــم   ش ــد وه   ش

ــاره ــادت  درب ــن عب ــوان  ای ــحبت  ج   ص

ــی ــد م ــم.کردن ــن  کمک ــه   ای ــحبتها ب   ص

  رســـید واوتصـــمیم   حـــاکم   گـــوش

دیـدار  !دعاب ـ  جـوان   از ایـن   کـه   گرفت
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ــا همراهــانش  حــاکم.کنــد ــه  ب ــه ب   خراب

ــت ــدتی  رف ــاره  وم ــای   نظ ــر عبادته   گ

  بــــــه  ســــــپس.شــــــد  جــــــوان

چنـــد روز بعـــد  . برگشـــت  کـــاخش

  وایـن   رفـت   نـزد جـوان    حـاکم   دوبـاره 

  چـون : پیشـنهاد کـرد کـه    جـوان   بار بـه 

شــد   جانشــینم  کــه  نــدارم  پســری  مــن

  رابگیـر تـا تـو بعـد از مـن       بیا ودخترم

کـرد    قبـول   جـوان ! شـوی   مـن   شینجان

ــه ــرای دســتور حــاکم  وب   او لباســهای  ب
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  زیـاد او را بـه    زیبا آوردنـد وبـا شـکوه   

ــاخ ــاکم  ک ــد ح ــی.بردن ــوان  وقت وارد   ج

  همـــه  آن  بـــه  شـــد وچشـــمش  کـــاخ

ــکوه ــلال  ش ــاد ناگــاه   ظــاهری وج   افت

ــی ــش  انقلاب ــاخود    در دل ــد وب ــدا ش پی

ــت ــدتی: گف ــو م ــازقلابی  ت ــد  نم   یخوان

ــه   اگــر نمــاز حقیقــی  اینجــا رســیدی  ب

؟لـــذا  رســـی کجـــامی  بـــه  بخـــوانی
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ــت   دختــر را از دلــش   وعشــق  برگش

 1.خداشد  کرد وعاشق  بیرون

این داستان به ما می فهماند که نماز 

برای رسیدن به خواسته های مادی و 

.معنوی بسیار کارساز است  

کسانی که مشکل دارندرو به نماز 

 بیارند

                                                             
نراقیدیوان طاقدیس 

1  
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شکل دارند افرادی که کسانی که م

. افرادی که بیماری دارند. شغل ندارند

افرادی که . افرادی که اضطراب دارند 

.دنبال همسر و ازدواجند  

 المسلمین و الاسلام حجه حضرت

:فرمودند می نژاد هاشمی  

 رمضان مبارك ماه  مسنَّی پیرمرد یك

 آدم خیلی آمد می «زار لاله مسجد» 

 توی اذان از قبل همیشه بود موفقی

بود مسجد . 



  327 !                         راهنمای آدم شدن

 

 موفَّق خیلی شما آقا حاج گفتم او به

 آیم می مسجد که روز هر من هستید

 جا اید آمده ما از زودتر شما بینم می

 .بگیرید

 

 نماز از دارم چه هر من آقا نه: گفت 

 در من: گفت بعد. دارم وقت اول

رفتم مشهد به نوجوانی . 
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 علی حسن شیخ حاج»  مرحوم

 داشت نجودك  در ای باغچه «نخودکی

 و کردم پیدا را ایشان و رفتم آنجا به

 مهم حاجت سه من: گفتم ایشان به

 خدا را تا سه هر خواهد می دلم دارم

 چیزی یك. بدهد من به جوانی توی

بدهید یادم . 

خواهی؟ می چی: فرمودند  
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 به جوانی در خواهد می دلم یکی: گفتم

 جوانی در حج چون. شوم مشرَّف حج

دارد دیگری لذَّت یك . 

 جماعت به وقت اوّل نماز: فرمودند 

 .بخوان

 دلم که است این حاجتم دوّمین: گفتم 

 به خدا خوب همسر یك خواهد می

کند عنایت من . 



  332 !                         راهنمای آدم شدن

 

 جماعت به وقت اول نماز: فرمودند

 .بخوان

 آبرومندی کسب یك خدا اینکه سوم 

فرماید عنایت من به . 

 جماعت به وقت اول نماز: فرمودند

 .بخوان

 من فرمودند ایشان که را عملی این 

 سال، سه ی فاصله توی و کردم شروع

 مؤمنه زن هم شدم مشرَّف حج به هم
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 با کسب هم و داد من به خدا صالحه و

1.کرد عنایت من به آبرو  

افرادی که .افرادی که فرزند ندارند 

شری . فتنه ای انهارا اذیت می کند

افرادی که در .دامنگیر آنها شده است

افرادی که . حال جنگ با دشمنند

دوران سربازی خود را می 

افرادی که شغل پر استرس و .گذرانند

.سختی دارند  

                                                             
۵صفحه خدا مردان از داستانهایی

1  
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افرادی که مدیر قسمتی هستند 

 افرادی که.افرادی که نظامی هستند.

کسانی که .مسئولیت امنیتی دارند

...و.مسئولیتهای مهمی دارند  

همه اینها اگر نماز باخشوع بخوانند 

گره ها .کارها برایشان آسان می شود

خواسته هایشان برآورده .باز می گردد

به .و به اهداف خود می رسند.می شود

شرطی که نمازشان با خشوع و حضور 

عظمت الهی را احساس .قلب باشد
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در نماز، گریه از ته قلبشان .کنند

.بکنند  

این همان نمازی است که انسان را از 

.1فحشا و منکرات باز می دارد  

این نماز جلو لواط و زنا و روابط 

این نماز جلو .نامشروع را می گیرد

این نماز جلو ظلم .دزدی را می گیرد

                                                             
إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهي  عنَِ الْفَحْشاءِ وَ 

الْمُنْکرَِ 
1  

حقیقتا نماز انسان را از (عنکبوت45)

.فحشا و منکرباز می دارد  

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=29&AID=45
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=29&AID=45
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جلو جنایت را می . کردن را می گیرد

.گیرد  

خواند،دنبال ادمی که نماز با خشوع می 

کارهای زشت نمی رود و نماز مانند 

سدی محکم از اینکه آلودگی پیدا 

.کند،او را حفظ خواهد کرد  

این همان نمازی است که انسان را به  

1.خدا نزدیك می نماید  

                                                             
 الصلاه» : فرمودند( ع) علی حضرت

 برای  خواندن، نماز تقی، كل قربان
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این همان نمازی است که محبوب الهی 

است و خداوند ان را می پذیرد و در 

1.عوضش گناهان او را می بخشد  

ن نمازی است که که اگر ادمی این هما

بداند چقدر رحمت الهی او را فرا 
                                                                                    

 به نزدیكی پرهیزگار وسیله شخصی هر

 كلمات البلاغه، نهج.« است خدا

136قصار 1  

 - الله رسول قال
اله و علیه الله صلی  -: 

 فیهما یحدث ولم رکعتین، صلی من

 الله غفر الدنیا، امور من ء بشی نفسه

ذنوبه؛ له  
 در و بخواند نماز رکعت دو که کسی

 از چیزی به را خود قلب رکعت، دو آن

 خداوند نکند، مشغول دنیا امور

آمرزد می را گناهانش . 
( 247 ص ،84 ج بحارالانوار، )1  
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گرفته هیچگاه سر از سجده بر نمی 

1!دارد  

این همان نمازی است که ابلیس را 

سخت عصبانی می کند و اورا هزاران 

2.فرسخ از ادمی دور می نماید  

                                                             
السلام علیه - علی قال  -: 

 الرحمه من مایغشاه المصلی لویعلم

السجود؛ من راسه رفع لما  
 از چقدر که بداند نمازگزار اگر

 فرا را او( تعالی خداوند) رحمت

 نمی بر سجده از را سرش است، گرفته

 .دارد
( 261 ص الحکم، غرر )1  

السلام علیه - المهدی الامام عن  -: 
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این همان نمازی است که انسان را عبد 

.و بنده  خدا  می کند  

ی است که باعث می این همان نماز

شود انسان هیچوقت در ضرر 

1.وخسارت نیافتد  

                                                                                    
 مثل ء بشی الشیطان انف ارغم ما

الشیطان؛ انف ارغم و فصلها الصلاه  
 به را شیطان بینی نماز مثل چیز هیچ

 نمی خوار را او و مالد نمی خاک

 شیطان بینی و بخوان نماز پس کند،

بمال خاک به را . 
( 182 ص ،53 ج بحارالانوار، )2  

السلام علیه - الصادق قال  -: 
 و السجود بحقیقه اتی من الله و خسر ما

واحده؛ مره العمر فی کان لو  



  341 !                         راهنمای آدم شدن

 

این همان نمازی است که زاد و توشه 

1.دنیا و آخرت مومن است  

همه درنماز به خنده افتادند جز ایه الله 

 خامنه ای

                                                                                    
 به را سجود حق که کسی قسم خدا به

 به نماید، حقیقی سجده و آورد جای

 نشود، او متوجه زیان عنوان هیچ

 سجودی چنین عمر مدت تمام در گرچه

آورد جای به بار یک را . 
( 126 ص ،85 ج بحارالانوار، )1  

اله و علیه الله صلی - الله رسول قال  -: 
 الی الدنیا من للمومن زاد الصلاه

 الاخره؛
 برای دنیا در مومن توشه و زاد نماز

باشد می آخرت . 
( 232 ص ،82 ج بحارالانوار، )1  



  341 !                         راهنمای آدم شدن

 

داستان زیر رو حاج آقای راشد یزدی 

:.تعریف کرده اند  

در زمان تبعید مقام معظم )موقعی که

در ایرانشهر در محضر  (رهبری

، حضرت آیت الله خامنه ای بودم

روزی عدّه ای از علمای قم برای 

ملاقات ایشان آمده بودند؛ وقت نماز 

همه برای اقامه نماز جماعت به امامت 

[ حضرت آیت الله خامنه ای]معظَّم له 

همین طور که نماز . آماده شدند

جماعت بر پا بود، ناگهان بزغاله ای 



  342 !                         راهنمای آدم شدن

 

وارد اتاق شد و شروع کرد به این 

طرف و آن طرف پریدن و در آخر 

جّاده یکی از نمازگزاران را برداشت س

چند نفر از نمازگزاران به !و با خود برد

کلَّی آرامش خود را از دست دادند و 

کی از آن ها من بودم و یخندیدند که 

از خنده ما دیگران نیز به غیر از آقا 

خندیدند و آقا نمازشان را بدون هیچ 

 گونه حرکت اضافی به پایان رساندند

آقا پرسیدم که شما  بعد از نماز از

چطور توانستید نمازتان را ادامه دهید؟ 



  343 !                         راهنمای آدم شدن

 

در مورد چی؟ عرض : آقا فرمودند

کردم به خاطر بزغاله ای که وارد اتاق 

ذرّه ای از این : آقا فرمودند  شده بود

1.جریان متوجه نشدم . 

 

این همان نمازی است که وقتی 

نمازگزار به ان می پردازد همه 

اوست صدای چیزهایی که در اطراف 

                                                             
http://boostanenamaz.parsiblog.com/Posts/33/ نماز+در+رهبري+قلب+حضور /

1  



  344 !                         راهنمای آدم شدن

 

تسبیحشان را می شنود چنانچه در 

حالات آخوند ملامحمدکاشی آمده 

:است که  

ایشان حالات غریب و مکاشفاتی 

داشتند که همگی دلالت بر عظمت 

چنانچه می .روحی آن بزرگوار می کند

گویند در نمازش در سوره حمد آیه 

را گاه « ایاك نعبد و ایاك نستعین»

ع و بیش از صد بار به حالت خضو



  345 !                         راهنمای آدم شدن

 

خشوع تکرار می کرد تا آنکه به حالت 

 .بی هوشی نقش بر زمین می شد

حاج آقا رحیم ارباب که پیوسته ملازم 

محضر درس و خدمت آخوند کاشی 

یك روز عصر »:بود نقل می کنند که 

آقا رحیم ،امشب :آخوند به من فرمود 

برای غذا بی میل نیستم که بادمجان 

وند بخورم،و این از نوادر بود که آخ

میل به غذای پختنی کرده بود،چون 

. معمولا به غذای ساده اکتفا می نمود



  346 !                         راهنمای آدم شدن

 

من رفتم مقداری بادمجان خریدم و 

آنها را آماده کردم که در پستوی 

کم . حجره آنها را سرخ و مهیا نمایم

کم مغرب شد و آخوند به نماز 

ایستاد،حالتی پیدا کرد که گفتنی 

 آنچنان با خدا مناجات می کرد.نیست

که گویی تمام درختان مدرسه با او 

سبوح قدوس »:همنوا شده و می خوانند

غرق در عوالمی . «رب الملائکه و الروح

بود که گویا در زمین نبود و حضور مرا 

در آن مکان به کلی از یاد برده 



  349 !                         راهنمای آدم شدن

 

من مات و متحیر و مبهوت آن .بود

صحنه ملکوتی بودم که ناگاه به خود 

ر حالی آمد و من هم به خود آمدم د

که دودی غلیظ تمام حجره را فرا 

گرفته بود و در آن عالم حیرت 

بادمجانها همه در تابه سوخته و ذغال 

آخوند هم بدون آنکه چیزی . شده بود

از آن حال و جذبه به روی خود بیاورد 

آقا رحیم بادمجان سوخت؟ :فرمود

طوری نیست امشب هم حاضری 

!خودمان را می خوریم  



  348 !                         راهنمای آدم شدن

 

:فرمودند باز مىاقا رحیم ارباب   

شما آخوند کاشى را ندیده بودید،  

ایستاد و  وقتى آخوند به طرف خدا مى

اش  خواند استخوانهاى سینه نماز مى

لرزید و حالتى داشت که همه در و  مى

شد دیوار مدرسه صدر جذب مى  

 

مرحوم آخوند گزی اصفهانی از علمای 

برجسته اصفهان و معاصر با آخوند 



  347 !                         راهنمای آدم شدن

 

من یك : ی کنند کهکاشی بودند نقل م

شب در مدرسه صدر اصفهان میهمان 

در آن شب . یکی از طلبه ها شدم

احساس کردم در و دیوار و درخت ها 

آمدم درب حجره . مشغول ذکر گفتند

آخوندکاشی دیدم ایشان با یك حالت 

مخصوصی مشغول نماز خواندن 

هستند و من احساس کردم در و دیوار 

ی و درخت ها همراه آخوند ذکر م

.گویند  



  351 !                         راهنمای آدم شدن

 

همچنین آقا رحیم ارباب نقل می  

یك شب من از اتاقم به قصد : کنند

وضو به صحن مدرسه آمدم که نماز 

شب را بخوانم وقتی از اتاق بیرون 

آمدم دیدم صدای همهمه ای می آید 

هر چه نگاه کردم دیدم همه جا 

خاموش است ولی از همه جا و درختان 

بود  و در و دیوار نجوایی که مانند ذکر

رفتم وضوخانه . به گوش می رسید

دیدم آن جا هم صدا می آید، تعجب 

کردم که این صدای ذکر از کجاست؟ 



  351 !                         راهنمای آدم شدن

 

آمدم در ایوان نماز بخوانم متوجه 

شدم که مرحوم آخوند کاشی در 

قنوت و نماز وترشان ذکر می گویند و 

و در و دیوار هم اذکار . گریه می کنند

طور من همین. را با او تکرار می کنند

ایستادم و به او نگاه کردم تا نماز صبح 

1شد و دیدم که سر و صدا تمام شد  

شفتىسید باقرالاسلام  حجت  

                                                             
http://buyesib.com/878/ کاشی-کاشانی-محمد-ملا-آخوند 1  



  352 !                         راهنمای آدم شدن

 

این سید بزرگوار، پیوسته مراقب بارى 

تعالى بود و چیزى او را از حالت 

حضور و مراقبت باز نمى داشت ، 

گوشه هاى چشم او از کثرت گریه 

کردن در مقام تهجّد مجروح شده 

 .بود

یکى از نزدیکان این بزرگوار گفته  

با آن مرحوم به یکى از روستاها : است

سیّد . رفتیم و شب را در راه گذراندیم 

نمى خوابى؟ من رفتم که : به من فرمود



  353 !                         راهنمای آدم شدن

 

، چون سیّد گمان کرد که من  بخوابم 

خوابیدم، برخاست و مشغول نماز شد، 

خدا قسم دیدم بندهاى دوش و به 

ورى که اعضایش مى لرزید به ط

کلمات نماز را از شدت حرکت فکَّین 

و اعضا مکرَّر مى نمود تا آن را صحیح 

1ادا کند . 

 

                                                             
.قصص العلماء: 147، 124

1  



  354 !                         راهنمای آدم شدن

 

این همان نمازی است که وقتی فرد 

آن را بجا می اورد نشاط و شدابی 

.عجیبی در خود احساس می کند  

این همان نمازی است که حجاب های 

معرفت را کنار می زند و نمازگزار  به 

زمین ها نظر می  ملکوت اسمانها و

 نماید

 نماز ایه الله محمد جواد انصاری



  355 !                         راهنمای آدم شدن

 

دکتر علی انصاری )فرزند مرحوم 

 :انصاری همدانی( بیان می کند

آقای انصاری در شبستان حاج  »

محمد طاهر، در مسجد جامع همدان 

نماز می خواند و افرادی که با ایشان 

نماز می خواندند همان افراد خاصی 

بودند که نسبت به آقا شناخت داشتند. 

و بعد از نماز مغرب و عشاء ایشان 

همراه چند تن از شاگردانشان به 

منزل می آمدند و من هم همراه پدرم 

بودم. این ها بعد از نماز طوری 



  356 !                         راهنمای آدم شدن

 

حالشان منقلب می شد که هیچ کدام 

یارای صحبت کردن نداشتند و کاملاً 

در سکوت و خلوت خودشان فرو رفته 

 .بودند
 

یك بار که از مسجد بر می گشتیم 

یکی از دوستان آن چنان انقلاب 

روحی شدیدی پیدا کرده بود که به 

نفس نفس افتاده بود و بلاانقطاع اشك 

  .می ریخت



  359 !                         راهنمای آدم شدن

 

به منزل . هوا هم سرد و زمستانی بود

که رسیدیم، همه رفتند زیر کرسی 

نشستند، ولی ایشان از شدت حرارتی 

بود و  که داشت بیرون کرسی افتاده

آن قدر سینه اش حرارت داشت و 

نفس نفس می زد که مرحوم ابوی 

بروید روی سینه اش برف :فرمود

 .بگذارید

برف را که روی سینه ایشان گذاشتند، 

مثل این بود که برف را روی بخاری 



  358 !                         راهنمای آدم شدن

 

این طور صدا ... گذاشته بودند، جیز 

 .می کرد

آقای اسلامیه از شاگردان ایشان، در 

ی گویداحوال استادش م : 

گاهی بعد از نماز همین طور که رو  »

به قبله بودند، شاگردانشان متوجه می 

شدند که ایشان در حالت عادی نیست 

1و از خود بی خود است  

 
                                                             
1 kash-kool.blogfa.com/9312.aspx 



  357 !                         راهنمای آدم شدن

 

این همان نمازی است که وقتی هزار 

رکعت می خواند هیچ احساس 

خستگی نمی کند همان گونه که وقتی 

علامه امینی هزار رکعت نماز 

او می پرسیدندآیا شما  میخواند،از

:خسته نمی شوید؟فرمود  

مگر ماهی از شنا خسته می شود که  

1من از نماز خواندن خسته شوم؟
 

                                                             
.حیات عارفانه فرزانگان، ص 37

 1  



  361 !                         راهنمای آدم شدن

 

نماز خواندن معیار قبولی :نکته مهم

اگر نماز قبول . سایر اعمال خوب است

شود سایر کارهای خوب انسان هم 

قبول می شود ولی اگر نماز پذیرفته 

هم قبول نمی نشود بقیه اعمال انسان 

.شود  

پس اگر کسی نماز نخواند و کربلا 

!برود زیارتش قبول نیست  

اگر کسی نماز نخواند و بیمارستان 

!بسازد از او قبول نمی شود  



  361 !                         راهنمای آدم شدن

 

اگر کسی نماز نخواند و دهها یتیم را 

!نگه داری کند از او قبول نمی شود  

اگر کسی نماز نخواند و دعای توسل 

!بخواند فایده ای ندارد  

کسی نماز نخواند و خدمات زیادی اگر 

.به مردم بکند بازهم فایده ای ندارد  

 

 

 



  362 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 

 

 

 

 

 امین باشیم نه خائن

 اخلاقى فضایل ترین از مهم داریامانت

 با که است انسانى و اسلامى ارزشهاى و



  363 !                         راهنمای آدم شدن

 

 از احادیث و قرآن در فراوان تأکید

 و اخلاق علماى و است شده یاد آن

 اى العاده فوق اهمیت الله الى سالکان

خیانت از  عکس به و قائلند، آن براى

 ترین بزرگترین گناهان و نکوهیده

.است اخلاقى رذایل  

امانت سرمایه اصلى جامعه انسانى و 

سبب پیوند مردم با یکدیگر و نظم 

معاش و معاد آنها است، در حالى که 

خیانت آتش سوزانى است که همه 



  364 !                         راهنمای آدم شدن

 

 سبب و برد، پیوندها را از میان مى

 و ضعف و فقر و جامعه مرج و هرج

امانت از صفاتى است . است بدبختى

که هم در رابطه خلق با خالق و هم 

 هم و یکدیگر به نسبت ها انسان

 به نسبت هم و خودش به نسبت انسان

. است صادق او زیست محیط

 الهى هاى آیین و آسمانى هاى کتاب

. است مردم نزد در خدا هاى امانت  



  365 !                         راهنمای آدم شدن

 

 خداوند که مادى و معنوى هاى نعمت

ده هم آفری انسان جان و جسم در

.هستند او هاى امانت  

 و ها پست و مردم هاى اموال و ثروت

 است هایى امانت اجتماعى، هاى مقام

.هستند آنها حفظ به مأمور مردم که  

فرزندان در دست پدر و مادر، و 

شاگردان در نزد معلَّمان همه 

  الهى هاى امانت



  366 !                         راهنمای آدم شدن

 

.شوند محسوب مى  

آب و خاك و هوا و آنچه خداوند براى 

زندگى و حیات بشر در جهان طبیعت 

آفریده هر کدام امانتى گرانبها در 

 نسبت خیانت که است، ها دست انسان

. است بزرگى گناه آنها به  

و « امانت» با توجه به وسعت مفهوم

و گسترش دامنه آن در ابعاد « خیانت»

مختلف اهمیت این فضیلت اخلاقى 

.شود پیش آشکار مى بیش از  



  369 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

:قرآن کریم می فرماید  

ـ واَلَّذِینَ هُمْ لاَِماناتِهِمْ وَ عَهدِْهِمْ 1

(42 ـ معارج ،8 ـ مؤمنون)   .راعوُنَ  

مومن امانت دار و وفاکننده به عهد 

.است  

ـ انَِّ اللَّهَ یَأْمرُکُُمْ انَْ تؤَُدُّوا الاَْماناتِ 2

بَینَْ النَّاسِ انَْ اِلى اَهْلهِا وَ اِذا حکََمْتُمْ 

تحَْکمُوُا بِالعَْدلِْ انَِّ اللَّهَ نعِِمّا یَعِظکُُمْ بِهِ 



  368 !                         راهنمای آدم شدن

 

 ـ نساء)   .انَِّ اللَّهَ کانَ سمَِیعاً بَصِیراً

58)  

خدا به شما دستور می دهد که امانت 

را به صاحبش برگردانید و  بین مردم 

بر اساس عدل حکم کنید که خدا شما 

شنوا و را خوب موعظه می کند که او 

.بیناست  

ـ یا ایَُّهَا الَّذِینَ آمَنوُا لاتخَوُنوُا اللَّهَ وَ 4

 الرَّسوُلَ وَ تخَوُنوُا اَماناتکُِمْ وَ انَْتُمْ

(27 ـ انفال)   .تَعْلمَوُنَ  



  367 !                         راهنمای آدم شدن

 

ای مومنین به خدا و رسول و همچنین 

 به امانتهای مردم آگاهانه خیانت نکنید

یا ابَاذَرْ »: پیامبر به ابوذر فرمود

اَلمَْجالسُِ بِالاَمانَةِ وَ افِْشاءُ سرِِّ اخَِیكَ 

;خِیانَةٌ  

اى ابوذر گفتگوهایى که در مجالس  

شود امانت است و افشاء  خصوصى مى



  391 !                         راهنمای آدم شدن

 

سرَّ برادرت خیانت محسوب 

.«شود مى 1 

خطاب ( صلى الله علیه وآله)رسول خدا

یا » :فرمود( علیه السلام)به على

ابََالحَْسَنِ اَدِّ الاَمانَةَ اِلَى الْبرَِّ وَ الْفاجرِِ فِى 

;ما قلََّ وجَلََّ حَتَّى فِى الخَیطِْ وَ المَْخِیطِ  

امانت را چه مربوط به ! اى ابوالحسن 

شخص نیکوکار باشد یا بدکار، چه کم 

                                                             
82، صفحه 74بحارالانوار، جلد 

1  



  391 !                         راهنمای آدم شدن

 

باشد چه زیاد به صاحبش برسان، حتى 

.«در نخ و سوزن 1 

صلى )پیامبر اکرمدر حدیث دیگرى از 

: فرمود که خوانیم مى( الله علیه وآله

کسى که  ;لا اِیمْانَ لمِنَْ لا اَمانَةَ لهَُ»

کند ایمان  امانت را رعایت نمى

.«ندارد 2 

                                                             
.274، صفحه 74جلد بحارالانوار، 

1  

274، صفحه 74بحارالانوار، جلد 
2  



  392 !                         راهنمای آدم شدن

 

امام سجاد علیه السلام فرمود قسم 

را  (صلى الله علیه وآله)کس که محمد

به حق پیامبر خویش قرار داد، اگر 

علیه )قاتل پدرم حسین

شمشیرى را که با آن پدرم را (السلام

و )سپرد  شهید کرد نزد من امانت مى

در ( کردم من امانت او را قبول مى

.«نمودم امانتش خیانت نمى 1 

!امام فرمود احسنت  

                                                             
114، صفحه 72بحارالانوار، جلد . 

1  



  393 !                         راهنمای آدم شدن

 

مرحوم کلینى در کافى ماجراى جالبى 

: گوید مى کند در این زمینه نقل مى

 سیّابه فرزند عبدالرَّحمن نام به مردى

 امام خاص مندان علاقه از که)

 کند مى نقل بود( السلام علیه)صادق

 از یکى رفت، دنیا از پدرم که هنگامى

به من  و آمد ما خانه درِ دوستانش،

تسلیت گفت سپس افزود آیاپدرت 

چیزى براى شما باقى گذاشته است 

 در درهم هزار که اى گفتم نه او کیسه

 مال این از گفت داد من به بود آن



  394 !                         راهنمای آدم شدن

 

 آن درآمد از و کن نگهدارى

 در را خبر این من نما، بردارى بهره

 به بودم خوشحال بسیار که حالى

  گفتم، مادرم

سپس با کمك دوستى به وسیله آن 

 در و خریدم هایى هزار درهم متاع

 و شدم کسب مشغول اى مغازه

 روزى من به زیادى اموال خداوند

 مادرم به من رسید فرا حج زمان کرد،

 به که است افتاده من قلب به گفتم



  395 !                         راهنمای آدم شدن

 

: گفت مادرم بروم، خدا خانه زیارت

 برگردان، او به را مرد آن درهم هزار

 او به را امانتش آمدم، او نزد من

او گفت شاید این مقدار . بازگرداندم

کم بوده بیشتر به تو بدهم، گفتم نه 

ولى ( من از آن استفاده فراوان بردم)

 داشتم دوست. بروم حج خواهم مى

.بازگردانم تو به را امانتت  

هنگامى که مناسك حج را بجا آوردم 

به مدینه آمدم، خدمت امام 



  396 !                         راهنمای آدم شدن

 

رسیدم جمعیت (علیه السلام)صادق

زیادى نزد حضرت بودند، هنگامى که 

 اى مجلس خلوت شد امام به من اشاره

 نیازى آیا فرمود رفتم نزدش فرمود،

 عبدالرحمن من کردم عرض دارى؟

 چه رتپد فرمود. هستم سیّابه بن

 شد، مرحوم کردم عرض کرد؟

 آمرزش طلب و شد ناراحت حضرت

 چیزى آیا: فرمود سپس کرد، او براى

نه  گفتم است؟ گذاشته شما براى

فرمود پس چگونه حج کردى؟ من 



  399 !                         راهنمای آدم شدن

 

ماجراى دوست پدرم را بازگو کردم، 

هنوز سخنانم تمام نشده بود فرمود 

هزار درهم را چه کردى؟ عرض کردم 

 :به صاحبش برگرداندم فرمود

آیا مایل هستى پندى به تو « احسنت»

دهم؟ عرض کردم فدایت شوم آرى، 

اءِ عَلَیْكَ بِصدِْقِ الحَْدِیثِ واََد» :فرمود

الاَْمانَةِ تَشرُْكُ النَّاسَ فِى اَموْالِهِمْ هکََذا 

بر تو باد به  ;ـ وَ جمَعََ بَینَْ اصَابِعِهِ ـ 

راست گویى و اداء امانت تا شریك 

مال مردم شوى این چنین ـ هنگامى 



  398 !                         راهنمای آدم شدن

 

گفت انگشتان  که این سخن را مى

خود رابه هم جمع کرده بود و به من 

انگشتان داد، یعنى مانند این  نشان مى

-».  

 سخن این من گوید عبدالرحمن مى

 من کار و سپردم، خاطر به را( نورانى)

 سال یك در که گرفت بالا قدرى به



  397 !                         راهنمای آدم شدن

 

 درهم هزار سیصد من اموال زکات

1شد . 

اری خداوند حکیم به امانت داری امر 

کرده و امانت دارها را دوست دارد و 

از خیانت نهی کرده و نسبت به خائنان 

.غضب می کند  

                                                             

با كمى . )144، صفحه 5فروع كافى، جلد 
(.تلخيص  

1  



  381 !                         راهنمای آدم شدن

 

اگر به این نکته توجه کنیم که به گفته 

رأَسُْ »(: علیه السلام)امیرمؤمنان على

سر رشته کفر خیانت  ;الْکُفرِْ اَلخِْیانَةُ

رأَسُْ » :و در جاى دیگر فرمود 1.«است

سر رشته نفاق خیانت  ;النِّفاقِ اَلخْیِانَةَ

جانبِِ » :و در جاى دیگر فرمود2.«است

                                                             

.215، صفحه 1ميزان الحكمه، جلد   

1  

.215، صفحه 1ميزان الحكمه، جلد   

2
 



  381 !                         راهنمای آدم شدن

 

از خیانت  ;الخِْیانَةَ فَانَِّها مجُانِبَةُ الاِْسْلامَ

گیرى کنید که سبب  کناره

ز خیانت 1.«گیرى از اسلام است کناره

وحشت خواهیم کرد، و به عظمت این 

گناه که با کفر و نفاق و دورى از اسلام 

 برابرى 

 عامل این و شویم، مى آشنا کند مى

.است مهمى بازدارنده  

 

                                                             
  1 غررالحكم



  382 !                         راهنمای آدم شدن

 

هنگامى که به این حدیث تکان دهنده 

 اسلام گذار گوش فرا دهیم که بنیان

: فرمود( وآله علیه الله صلى)پیامبراکرم

اَربْعٌَ لا تَدخْلُُ بَیْتاً واحِدةٌَ مِنْهنَُّ اِلاَّ »

خَرِبَ وَ لَمْ یَعمْرُْ بِالْبرَکََةِ اَلخِْیانَةُ وَ 

چهار  ;السِّرقَِةُ وَ شُرْبُ الخْمَرِْ وَ الزِّنا

چیز است که اگر یکى از آنها در 

گردد، و  اى وارد شود، ویران مى خانه

هرگز برکات الهى آن را آباد نخواهد 

کرد، خیانت، سرقت، شرب خمر، و 



  383 !                         راهنمای آدم شدن

 

به خطر خیانت به امانت، بیشتر  1«زنا

.بریم پى مى  

 

با اینهمه ایات و روایات باز می بینیم 

افرادی هستند که به راحتی خیانت می 

یا به ناموس دیگران خیانت می .کنند

کنند یا به اموال دیگران خیانت می 

                                                             

.125، صفحه 77بحارالانوار، جلد   

1  



  384 !                         راهنمای آدم شدن

 

کنند یا به مسئولیتی که بعهده دارند 

کافی است به اخبار . خیانت می کنند

رسانه ها دقت کنیم همه روزه خبر 

نك یا فلان دستگیری فلان رئیس با

مسئول یا عضو شورای شهر یا فلان 

باتهام خیانت در امانت و ..بازرگان و 

.خیانت در بیت المال گفته می شود   

 

 



  385 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 

 داستان گردنبند دختر امیرالمومنین

دختر امیرالمومنین برای شرکت در 

مراسم عروسی یك گردنبند از خزانه 

بیت المال عاریه بصورت ضمانت دار 

امیرالمومنین ان را همینکه . گرفت

دید و متوجه شد از بیت المال است 



  386 !                         راهنمای آدم شدن

 

هم با دخترش برخورد کرد هم با 

 1.مسئول بیت المال

 

از جمله خیانت های بسیار بزرگ 

که بخاطر تهاجم فرهنگی غرب زیاد 

شده خیانت زن و شوهر بهم هست که 

 .گاه باعث قتل و جنایت می شود

 !!!تیتر بعضی خبرها درباره خیانت

                                                             
بحارالانوار، مجلسی، بيروت: موسسه الوفاء، 

 .1444ق، ج 44، ص 447
1  



  389 !                         راهنمای آدم شدن

 

 
  

فرارو | داستان زنی که به شوهر 

 نابینایش خیانت کرد

  

زندگی تلخ زنی که به شوهرش خیانت 

 کرد

  

متوجه خیانت همسرم شدم، چجوری 

 رفتار کنم؟

  

https://www.jamaran.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%DB%8C-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3-70/1029671-%D8%B2%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
https://www.jamaran.ir/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%AC%DB%8C-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D8%B3-70/1029671-%D8%B2%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
https://fararu.com/fa/news/376412/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
https://fararu.com/fa/news/376412/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
https://fararu.com/fa/news/376412/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
https://fararu.com/fa/news/376412/%D8%AF%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.bartarinha.ir/fa/news/800775/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%84%D8%AE-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%B4-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.bartarinha.ir/fa/news/800775/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%84%D8%AE-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%B4-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.bartarinha.ir/fa/news/800775/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%84%D8%AE-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%B4-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.bartarinha.ir/fa/news/800775/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AA%D9%84%D8%AE-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%B4-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://namnak.com/%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1.p29972
http://namnak.com/%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1.p29972
http://namnak.com/%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1.p29972
http://namnak.com/%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1.p29972
https://www.khabaronline.ir/news/738724/%D8%A7%D8%B8%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%B4-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D9%88%D9%82%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%BA%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87


  388 !                         راهنمای آدم شدن

 

اظهارات زنی که به شوهرش خیانت 

 ... کرد: وقتی با مرد غریبه در خانه

  

همسرم به من خیانت کرد؛ چاقو توی 

 گلویش فرو کردم - مشرق نیوز

  

 

  

متهم در دادگاه: زن صیغه ایم به من 

 ... خیانت کرد - برترین ها | خبر

  

https://www.mashreghnews.ir/news/889833/%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%A7%D9%82%D9%88-%D8%AA%D9%88%DB%8C-%DA%AF%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B1%D9%88-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%85
https://www.mashreghnews.ir/news/889833/%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%A7%D9%82%D9%88-%D8%AA%D9%88%DB%8C-%DA%AF%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B1%D9%88-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%85
https://www.mashreghnews.ir/news/889833/%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%A7%D9%82%D9%88-%D8%AA%D9%88%DB%8C-%DA%AF%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B1%D9%88-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%85
https://www.mashreghnews.ir/news/889833/%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%A7%D9%82%D9%88-%D8%AA%D9%88%DB%8C-%DA%AF%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B4-%D9%81%D8%B1%D9%88-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%85
https://www.rouydad24.ir/fa/news/150839/%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%88%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
https://www.rouydad24.ir/fa/news/150839/%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%B3%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%88%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://khabarfarsi.com/u/59003431
http://khabarfarsi.com/u/59003431
http://khabarfarsi.com/u/59003431
http://khabarfarsi.com/u/59003431
https://www.ninisite.com/discussion/topic/1478763/%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AF%D9%85-%D8%A8%DA%AF%D9%85-%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%86%D9%85-%D8%A8%D9%87%D9%85-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF


  387 !                         راهنمای آدم شدن

 

اومدم بگم شوهره منم بهم خیانت 

 کرد | تبادل نظر نی نی سایت

 

شوهرم خیانت کرد او را 

 کشتم،جسدش را مثله کردم - حوادث

- ... 

 مادرم و خیانت کرد پدرم به مادرم 

 نزدیکترین با و خیانت کرد پدرم به

 حالا و کرد ازدواج پدرم دوست

 !!.کنه می خیانت من به داره همسرم

http://www.salamatnews.com/news/229034/%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D9%85-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%88-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%B4%D8%AA%D9%85
http://www.salamatnews.com/news/229034/%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D9%85-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%88-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%B4%D8%AA%D9%85
http://www.salamatnews.com/news/229034/%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D9%85-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%88-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%B4%D8%AA%D9%85
http://www.salamatnews.com/news/229034/%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D9%85-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%88-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%B4%D8%AA%D9%85
http://www.salamatnews.com/news/229034/%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D9%85-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D9%88-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%B4%D8%AA%D9%85
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سال عاشق دختری بودم که به 15

از آن روز به بعد از  .خیانت کرد من

من عاشقش . ها متنفر شدم تمام زن

ها قبل وقتی به زندان  سال بودم اما

 ..افتادم،

 

زن مچ شوهرش هنگام خیانت در 

 فردوگاه گرفت - آپارات

https://www.aparat.com/v/QXeA0/%D8%B2%D9%86_%D9%85%DA%86_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%B4_%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85_%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D8%AF%D8%B1_%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA
https://www.aparat.com/v/QXeA0/%D8%B2%D9%86_%D9%85%DA%86_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%B4_%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85_%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D8%AF%D8%B1_%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA
https://www.aparat.com/v/QXeA0/%D8%B2%D9%86_%D9%85%DA%86_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%B4_%D9%87%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%85_%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA_%D8%AF%D8%B1_%D9%81%D8%B1%D8%AF%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA
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و صدها خبر این چنینی درباره 

خیانت زن و شوهر به هم در رسانه ها 

 .مرتبا و روزانه منعکس می شود

پس امانتدار باشیم و هیچوقت 

 .خیانت نکنیم
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 هپاکدامن و چشم پاك باشیم ن

 آلوده به مفاسد اخلاقی

 خداوند افراد پاکدامن را دوست

دارد و انها را ارج می نهد و به انان در 
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دنیا و آخرت جوایز فراوانی عطا می 

 .فرماید

 ..1معاذالله قال لك هیت قالت..

زلیخا به یوسف گفت من اماده 

یوسف گفت به خدا پناه می !ام

 !هرگز.برم

                                                             
1

23یوسف   
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در این ایه خدا از یوسف نبی تعریف 

کرده که عفاف خودش رو حفظ کرد و 

 .گناه نکرد

 برای کرده نامحرم و محرم اسلام

 ..فحشا از جلوگیری

اینکه اسلام زنان را به دو دسته یکی 

محرم و یکی نامحرم تقسیم کرده 

است برای حفظ عفاف جامعه می 

 .باشد
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 مثل این زن باشید

آقای سیستانی  آیت الله حضرت

پدرم گفته بود دلم هوای امام  :گفت

لذا تصمیم گرفتم چهل زمان را کرد و 

. نماز امام زمان در چهل مسجد بخوانم

هرچه خواندم تشرف حاصل  گوید می

نماز چهلم را در مسجد چهلم . نشد

آقا امام زمان در  :گفتخواندم و کسی 

 گوید می. بیا گویند میاین خانه است و 
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رفتم و خدمت آقا رسیدم و آقا یك 

که مثل این خانم  گفتندجمله به من 

خانمی مرده بود و . آیم آنگاه می باش،

آقا امام زمان آمده بودند تا نمازش را 

 :فرموده بودندآقا امام زمان . بخوانند

این خانم هفت سال به خاطر چادرش 

حال او مرده و . از خانه بیرون نیامد

در .)خواهم نمازش را بخوانم من می

 1.(زمان کشف حجاب بوده است

                                                             
1
.http://article.tebyan.net/289945

 
 



  379 !                         راهنمای آدم شدن

 

 !زنان در عذاب

  در معراج  که  است  نبوی  در حدیث

دیدارکرد،   از جهنم ( ص)پیغمبر  وقتی

  معذبند از جمله  را دید که  افرادی

 :فرمود

خود   بدن  گوشت  که  را دیدم  زنی»

  او سؤال  درباره  از جبرئیل. خورد را می

  او در دنیا خود را برای: فرمود.  کردم

را   زنی.  است نموده  می  آرایش  دیگران

 !برید را می  بدنش  گوشت  که  دیدم
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  مردان  خود را به  بود که  او زنی :فرمود

 1«.کرد می  عرضه

  زن  از اینکه  در روایات  همچنین 

شده   شود، منع  خارج  از خانه  عطر زده

 ( ص) پیغمبر اکرم  از جمله  است 

 :فرمود

  عطر بزند و از خانه  که  هر زنی»

برگردد در   که  بشود، تا زمانی  خارج

 1«.خواهد بود  ملائکه لعن 

                                                             
  .عيون  أخبار الرّضا طبع  سنگي ، ص  214 و 214 1
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 زنان لباس انگشت نما نپوشند

 :فرمودند السلام علیه  امام صادق

شایسته نیست که زن مسلمان، 

گاه که از خانه خویش بیرون مى  آن

 رود، لباس خود را وسیله جلب توجهّ 

 .2دیگران نماید

                                                                                    
.
622 - 622، ص 6ش، ج  2363کلیني، کافي، تهران، اسلامیه،  1   

3، ح 519، ص 5ج : كافى. 1  
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به مردم  (ع)امیرالمؤمنین حضرت

شنیده ام که زنان شما در » :عراق فرمود

راه ها و بازارها با مردان نامحرم به 

گفتگو می پردازند و شانه به شانه 

آیا حیا نمی ! یکدیگر راه می روند

 1«!کنید

 

                                                             
.
  ملا احمد نراقی، معراج السعاده، انتشارات دهقان، تهران، ۳۱۳۱ ه ش، ص ۳۶۱ 1
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در مورد  (رض)روش حضرت امام 

 حدود ارتباط با نامحرم

از مسائلى که حضرت امام بیشتر »

به آن توجه داشتند، محدود بودن 

یادم هست . ارتباط بین زن و مرد بود 

ده سال بیشتر نداشتم و با برادرها و 

پسرخاله ام قایم باشك بازی می 

حجاب هم داشتیم؛ اما یك . کردیم

شما : روز امام مرا صدا کردند و گفتند

مگر هیچ تفاوتى با خواهرتان ندارید؛ 
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او با پسرها بازى مى کند که شما با 

عاطفه )« پسرها بازى مى کنید؟

 1(اشراقى، نوه امام

امام در ارتباط با نامحرم خیلى »

پسرهاى من و حاج  الآن. سخت گیرند

ساله اند و اگر یك  01، 03احمد آقا 

روز ما براى ناهار به منزل آقا دعوت 

شویم، پسرها حق آمدن ندارند و یا 

اگر هم بیایند، مثلا ما خانه خانم مى 

                                                             
21، ص 0برداشتهايى از سیره امام خمینى قدس سره، ج . 1   
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نشینیم و سفره مى اندازیم و آنها 

منزل احمد آقا؛ آن هم براى اینکه 

پسرها و دخترهای اهل فامیل و خانه 

نه فقط سر سفره، . غذا نخورند با هم 

بلکه حتى به همدیگر سلام هم نکنند؛ 

چون واجب نیست، به هر حال آقا این 

نوع مهمانى رفتن خانمها و آقایان 

نامحرم و با هم دور سفره نشستن را 

 1(زهرا مصطفوى)« حرام مى دانند

                                                             
همان. 1   
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ساله بودم که مرحوم آقاى  03ن م

یك روز . اشراقى داماد ما شده بودند

همین . ا منزل ایشان دعوت داشتیمم

جور که من و امام با هم وارد شدیم، 

دیدم آقاى اشراقى دارند به استقبال 

می آیند؛ ما در یك باغچه اى داشتیم 

: من به امام گفتم. حرکت مى کردیم

. واجب نیست: گفتند سلام بکنم آقا؟

من هم رویم نشد که سلام نکنم و از 

قاى داخل باغچه رد شدم که با آ



  415 !                         راهنمای آدم شدن

 

زهرا )« !اشراقى روبه رو نشوم

 1(مصطفوى

امام مقید بودند که ما از بچگى »

در . حجاب شرعى مان را حفظ کنیم

منزل، حق انجام هیچ گونه معاصى، از 

جمله غیبت، دروغ، بى احترامى به 

بزرگتر، و توهین به مسلمانان را 

خصوصا روى معصیت توهین . نداشتیم

                                                             
همان. 1   
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« .تندبه مسلمان، حساسیت زیادى داش

 1(فریده مصطفوى)

بخاطر آرایش زن، شوهر عذاب می 

 شود

صلی حضرت محمد در روایت است 

هر گاه زنی  :فرمودند الله علیه و آله

در حالی که آرایش کرده و معطر 

اش خارج شود و  است از خانه

                                                             
همان. 1   
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همسرش از این عمل او خشنود باشد 

برای آن همسر برابر هر قدمی که آن 

ای از آتش ساخته دارد خانه  زن برمی

 1.شود می

 .....گناه عامل مختلط های مهمانی

مهمانی های مختلط عامل ارتباطات 

عامل نگاههای حرام و .نامشروع است

عامل دور شدن از .چشم چرانی است

عفاف و پاکدامنی است لذا باید در 
                                                             

  .جامع الاخبار، صفحه 262 1
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مهمانی ها،زنها در اطاق دیگری باشند 

 .تا گناه انجام نشود

 

، چهره مرد جوان به گزارش مشرق

آرام وقرار . تکیده و افسرده بود

نداشت و به محض ورود به اتاق و 

پیش از اینکه روی صندلی بنشیند 

من در »: شروع به صحبت کرد وگفت

کنار همسر و فرزندم احساس آرامش 

کردم اما افسوس که  و خوشبختی می
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من . قدر آن لحظات خوب را ندانستم

درآمد کارگزار شرکت بیمه بودم و 

یکی از کارمندان خوب . بالایی داشتم

شرکت بودم اما به خاطر اینکه هیچ 

وقت در خوشگذرانی ومیهمانی های 

کردم همیشه  همکارانم شرکت نمی

مورد تمسخر همه بودم و این موضوع 

ای یك  آنها هفته. کرد حسابی اذیتم می

گرفتند و تا هفته بعد  بار پارتی می

گاهی  .زدند راجع به آن حرف می

اوقات نیز برای اینکه مرا حساس کنند 
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بچه »: گفتند شدم می وقتی وارد اتاق می

 «....مثبت آمد، به کارتان برسید و

. دیگر از این رفتارها خسته شده بودم

تر و کسالت  فضا هر روز برایم سنگین

تا اینکه یك روز به . شد بارتر می

اصرار همکارم تصمیم گرفتم برای 

ا و متلك پراکنی آنها، ه رهایی از حرف

همسرم . ها بروم به یکی از میهمانی

کرد  هرگز به کارهای من اعتراض نمی

اما برای اینکه حساسیتی برایش ایجاد 
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نشود به او گفتم میهمانی کاری است و 

او نیز که از . همکاران هم حضوردارند

خبر بود بدون هیچ سؤال و  همه جا بی

مرد  .جوابی برایم آرزوی موفقیت کرد

آهی کشید و زیر لب چیزی گفت و 

کاش آن شب شوم پایم »: ادامه داد

شکست و به آن میهمانی لعنتی  می

اما چه کنم که. رفتم نمی .... 

از وقتی وارد میهمانی شدم بشدت 

من هرگز . عذاب وجدان داشتم
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میهمانی مختلط نرفته بودم و آن فضا 

برایم غریبه بود و بشدت معذبم کرده 

کردم با تلفن همراهم  میسعی . بود

سرگرم شوم و به کسی نگاه نکنم اما 

نیم . کردند همکارانم مدام شیطنت می

ساعتی گذشته بود که ناگهان دختر 

ای که دو نوشیدنی  جوان و خوش قیافه

کمی . در دستش بود به سمتم آمد

اما او . خودم را جمع و جور کردم

جلوتر آمد با رفتار وسوسه انگیزی 

تکنارم نشس . 
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معرفی کرد و لیوان « شراره»خودش را 

آنقدر . نوشیدنی را به سمت من گرفت

صمیمی و گرم بود که انگار سحر و 

توانستم چشم از  نمی. جادو شده بودم

همکارانم مدام تیکه . او بردارم

انداختند و با ریشخندی از کنارمان  می

شدند اما من هیچ کدامشان را  رد می

همسر و دیدم، حتی آن لحظه  نمی

« شراره».... پسرم را هم یادم رفته بود

وقتی فهمید کارگزار بیمه هستم به 

ام را گرفت و  بهانه انجام کاری شماره
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اش را ذخیره  از من خواست شماره

من هم که دنبال فرصتی بودم که . کنم

او را دوباره ببینم با اشتیاق از کمك به 

 .او، استقبال کردم

من و  آن شب تمام شد اما رابطه

اوایل فقط . تازه آغاز شده بود« شراره»

. زدیم درباره مشکلاتش حرف می

تابش بودم که گاهی روزی  آنقدر بی

گرفتم و به  بار با او تماس می 01

ها  ماه. رفتم ای برای ملاقاتش می بهانه
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به این منوال گذشت تا اینکه روزی به 

خودم آمدم که خانه و ماشینم را به نام 

ه بودم و کنار او شیشه کرد« شراره»

وقتی همه از اعتیادم مطلع . کشیدم می

شدند، از کار اخراجم کردند و 

که دید دیگر آهی در بساط « شراره»

موضوع . ندارم مرا رها کرد و رفت

وقتی بدتر شد که همسرم علاوه بر 

باخبر « شراره»اعتیادم از رابطه من و 

. شد و با پسرم به منزل مادرش رفت

احضاریه دادگاه برای طلاق دیروز هم 
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من اشتباه کردم اما . به دستم رسید

خواهم همسرم  حالا پشیمانم و فقط می

1مرا ببخشد و برگردد
.» 

 

 دختر را بغل نکرد( ع)امام رضا

نشسته (ع)علی بن موسی الرضاآقا 

دختر بچه ای وارد شد هر  ٬بودند

انسان به  -کسی دستی به سرش کشید

                                                             
1
 https://www.mashreghnews.ir/news/806263/ 
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بچه کوچك عواطف شهوانی ندارد 

وقتی  -غالبا احساسی و عاطفی است

 :فرمودآقا  ٬رسید( ع)پیش امام رضا

پنج  ٬آقا :گفتندچند سالش است؟ 

با دست اشاره کرد او را . سالش است

دیگر بی حجاب در  :فرمودبعد . ببرند

 1.جمع نیاید

                                                             
  .سخنراني حجه الاسلام و المسلمين  ناصر رفیعي1
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کنترل نگاه از مهم ترین عوامل حفظ 

 عفاف

اگر ادمی چشم خود را از حرام 

حفظ کند به موفقیت بزرگی در حفظ 

پاکدامنی و عفاف دست پیدا می کند 

برای همین خدا طبق شان نزول .

زیر،به مردها و زنهای مومن دستور 

 !می دهد چشم خود را مواظب باشید

 :می فرمایند (ص)حضرت رسول 

د سخت است بر زن خشم خداون»
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شوهرداری که چشم خود را از 

غیرشوهر خود یا از کسی که محرم او 

1«.نیست پرکند
 

 :آله و علیه   الله صلى  پیامبر اکرم

سخت است غضب خدا بر زن 

شوهردارى که چشمش را از حرام 

 2پرکند

                                                             
همان. 1   

ارزش حجاب و عفاف. 2   
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 (صلی الله علیه وآله) پیامبر اکرم

کسی که عمدا به عورت » :فرمایند می

نگاه کند ( غیر همسر خود)دیگری 

خداوند او را در زمزه منافقین قرار 

 1«دهد می

 !چهل سال به خواهر زن نگاه نکرد

رحیم ارباب استاد  آیه اللهاز مرحوم 

بروجردی و استاد مرحوم  آیه الله

نخودکی نقل شده که من با خواهر زنم 

                                                             
  .صدوق، من لایحضره الفقيه ج: 4 ص: 31 1
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در یك منزل بودیم به مدت چهل 

یکبار به خواهر زنم نگاه . سال

 1.!نکردم

 !شد کش ،شوهر پا تماس با

 

جلوگیرى از لمس اندام نامحرم 

ودست دادن به یکدیگر یکى از راه 

هاى پیشگیرى از آلوده شدن به 

                                                             
ارباب آیه اللهاز شاگردان مرحوم  آیه الله عبدالخالق عبداللهیخاطرات . 1   



  422 !                         راهنمای آدم شدن

 

منجلاب شهوت رانى اجتناب از 

هرگونه لمس اندام نامحرم ودست 

دادن به یکدیگر است که در حرمت 

آن هیچ گونه اختلافى بین علماى 

ابى بصیر عن ابى عبد . اسلام نیست 

قال قلت له هل .  (علیه السلام ) الله 

یصافح الرجل المرئة لیست بذات 

لا الا ( : علیه السلام ) فقال ! محرم ؟ 

من وراء الثوب ، ابى بصیر از امام 
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سؤال کرده اند ( علیه السلام ) صادق 

آیا دست دادن مرد به زن نامحرم : که 

جایز است ، فرمود جایز نیست مگر از 

تردیدى نیست که در اثر . روى لباس

س اندام نامحرم واتحاد حرارت لم

بدن مرد وزن بیگانه ، زمینه براى 

روحیهء شهوت رانى وروابط نامشروع 

فراهم مى گردد براى اثبات این مدعا 

به یك نمونه دیگر که خود شاهد آن 
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از لمس اندام تا : بوده ام مى پردازم 

 1368بزرگترین جنایت در سال 

شمسى در شهر قم جریان مردى را که 

او را بریده و اندامش را با ضربات سر 

کارد شکافته بودند به دادگسترى 

بعد از پیگیرى و . کشیده شد 

بازپرسى مشخص شد که قاتل از 

بستگان مقتول است وجریان قتل به 

توطئهء همسر مقتول که رابطهء 
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نامشروع با قاتل داشته عملى شده 

کیفیت قتل به اقرار همسر قاتل . است 

در یکى از : ه است به این شکل بود

شب هاى  زمستان قاتل به منزل 

پسرعمهء خودش که بعدا مقتول شده 

صاحب منزل مهمان را به . مى رود 

در . زیر کرسى خود راهنمایى مى کند 

اثناى شب نشینى پاى مهمان به پاى 

زن صاحب خانه اصابت کرده ، از 
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همان جا جرقهء شهوت در دل هر دو 

نجر به عشق شعله کشید ورفته رفته م

مفرط وبرقرار کردن رابطهء نامشروع 

وانجام ده ها مرتبه عمل منافى عفت 

مى گردد وچون زن شوهر خود را 

مزاحم آزادى خود مى بیند دوستش را 

تحریك مى کند که او را به قتل 

تا این که روزى او را با کارد . برساند 

مخصوصى در کمد منزل جاى مى دهد 
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زود غذاى  ووقتى که شوهرش مى آید

او را مى دهد واو را مى خواباند که 

بعدا درب کمد را باز کند وبا کمك 

وى شوهر را بکشد ، برنامهء مقدماتى 

انجام مى شود شوهر ناگهان صداى 

سرفه از درون کمد اتاق پذیرایى به 

درب کمد را باز مى . گوشش مى رسد 

کند ناگهان مواجه با پسردایى خود مى 

قدامات دفاعى قاتل او شود ، در اولین ا
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را با ضربات کارد از پا در مى آورد 

وبعد سر او را جدا مى کند وبا کمك 

همسر مقتول اندام خود را مى شوید 

وبا هم از منزل بیرون مى روند وروز 

بعد هنگام صبح ، زن مقتول وارد منزل 

مى شود وفریاد و جنجال به پا مى کند 

 آه ، دیشب در منزل نبودم دزد: که 

وارد خانه ما شده ومقدارى اموالمان را 

برده وشوهرم را کشته است لکن در 
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جریانات بازپرسى حقیقت آن طور که 

سر انجام قاتل به . گذشت روشن شد 

صد ضربه شلاق واعدام وزن به 

سنگسار شدن محکوم شد که حکم 

مى . صادره در ملأ عام به اجرا در آمد 

نى بینید که یك بر خورد بدنى چه توفا

به پا مى کند وانسان را در چه منجلابى 

قرار مى دهد واو را از هر درنده اى 

قسى القلب تر مى سازد و سر انجام به 
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از این . اشد مجازات گرفتار مى سازد 

نوع پرونده ها و جریانات هولناك که 

ابتداى آن از یك مزاح یا لبخند ویا بر 

خورد بدنى ویا خلوت شروع شده زیاد 

رگان  خانواده باید مراقب بز. است 

نوامیس خود باشند ، آداب اسلامى را 

در معاشرت ها رعایت نمایند ، واز 

مجلس هاى مختلط و برخوردهاى 

نامشروع اجتناب کنند ، رعایت حجاب 
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اسلامى نمایند ، خانم ها از زینت براى 

غیر شوهر خودشان اجتناب کنند و 

امر به معروف ونهى از منکر را رعایت 

یند تا این که به این صحنه هاى نما

من آنچه شرط . خطرناك مبتلا نشوند 

تو خواه از * بلاغ است با تو مى گویم 

سخنم پند گیر وخواه ملال البته 

مقصود این نیست که هر بر خورد 

جزئى داراى چنین نتایج رسوا کننده 
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اى است ویا هر مجلس مختلط ، خنده 

 ، مزاح ، آرایش وامثال آن علت تامه

براى این قبیل جنایات هولناك است 

بلکه مراد این است که این امور زمینه 

هزار مورد سازند و کافى است از هر 

1.یکى به این نتایج برسد  

 ..شد کش شوهر دست تماس با

                                                             

کریمی-خیمه عفاف  1  
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در حوزه قضائى قم در  4631در سال 

جاده اصفهان ، نیمهء شب مردى را در 

اتــومبیلش در کنــار همســرش ســر     

بعد از هفت مـاه پیگیـرى بـه    . بریدند 

وسیلهء بازپرس دادسراى عمومى قـم  

مشـخص شـد کــه ایـن قتــل فجیـع بــه     

توطئــه همســر مقتــول توســط دوســت 

بعـد از  . نامشروع وى انجام شده است 

ر قاتـل ویـاران قاتـل    مشخص شدن ام

مقتـول مـردى   . همگى دستگیر شـدند  

زیبا ورشید وتکنسـین کارخانـهء ذوب   
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. آهن و پسر عمـهء همسـر خـود بـود     

قاتل مردى از آوارگان جنگى آبادانى ، 

همسـر مقتـول   . سیاه چهره و بدانـدام  

سـاله ودیپلمـه ، کیفیـت قتـل      72زنى 

طبق اعتـراف واقـرار وى از ایـن قـرار     

براى مراجعـه بـه دنـدان    روزى : است 

فولاد شهر ) پزشك از محل سکونتمان 

به مقصد اصفهان سوار اتومبیلى شدم ( 

، در موقع پیاده شدن هنگام پرداخـت  

. پول دسـتم بـه دسـت راننـده خـورد      

جرقه اى شهوت انگیـز در دلـم شـعله    
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کشید ، قرار شد راننده صبر کند ومـرا  

برگرداند ، در مراجعـت جـو خلـوت ،    

ــا  ــوأم ب ــار    ت ــا را گرفت ــى م ــابقه قبل س

مذاکرات نامشروع نمود ، سر انجام بـا  

هم دوست شدیم وقرار بر این شد که 

روزها بعد از سـاعاتى کـه شـوهرم بـه     

محل کار خـود مـى رود بـه منـزل مـن      

بیاید ، این قرار عملى شد وبه مدت دو 

سال با هم رابطـه داشـتیم ومتجـاوز از    

صدبار عمل منافى عفـت انجـام دادیـم    

بارها : وچون شوهرم را مزاحم دیدیم 
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پیشنهاد کشتن او را به رفـیقم دادم تـا   

بعد از کشتن او بـا هـم ازدواج رسـمى    

چند بار نقشهء قتل او را ریختیم . کنیم 

عملى نشد تا این که براى آخرین بـار  

کــه شــبانه عــازم تهــران بــودیم ، او را 

تحریك کردم که دنبال ما حرکت کند 

با خود همدسـت کنـد   ویکى دو نفر را 

ووقتـى دسـتمال هـاى    . وهمراه بیاورد 

کاغـــذى مچالـــه شـــده را از شیشـــهء 

در . اتومبیل بیرون انداختم مهیا شوند 

آن هنگام ماشین را به بهانـهء دل درد  
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آنهـا پیـاده شـوند و    . متوقف مى کـنم  

وى مصمم شـد کـه   . شوهرم را بکشند 

طبـق برنامـه   . به دستور من عمل کنـد  

ه شد با کمى فاصله دنبال ما اى که گفت

ــهء دل درد ،  حرکــت کردنــد ، بــه بهان

. شوهرم را در پارکینگ متوقف کردم 

بلا فاصله اتومبیل قاتل ، پشـت سـر مـا    

ایستاد ، وى بـا دو نفـر از همدسـتانش    

با چهره نقاب زده پیاده شدند ، یکى از 

دوســتان قاتــل همســرم بــراى رد گــم 

کس کردن وعادى جلوه دادن امر ، فلا
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ــت   ــین گذاش ــاپوت ماش آب را روى ک

وکنار آن ایستاد ومـاجرا را تماشـا مـى    

کـرد ، قاتــل بــا فشـار بــه دســتگیره از   

ــر از    ــى دیگــ ــا یکــ ــب بــ درب عقــ

ــد ،  ــل شــ ــتانش وارد اتومبیــ همدســ

وشــوهرم را بــه طــرف عقــب اتومبیــل 

شوهرم خیال مى کرد بـراى  . کشیدند 

بردن مال اقدام به این کار کـرده انـد ،   

کرد که سویچ اتومبیل را مـى  پیشنهاد 

دهم بـه مـن وهمسـرم کـارى نداشـته      

باشید ، اتومبیل را با آنچـه دارم ببریـد   
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آنها اعتنا نکردند رفیق قاتـل دسـتهاى   

شوهرم را به طرف عقب کشید وقاتـل  

کـارد سـر او را از بـدن جـدا کـرد      / با 

ومن که خوشحال ، شاهد صحنه بـودم  

ــارج    ــتم زود از صــحنه خ ــان گف ــه آن ب

بعد از رفتن آنها پیاده شـدم و  . ید شو

اتوبوســى را متوقــف کــردم وبــا داد    

وفریاد به سرنشینان آن گفتم سه نفـر  

. نقاب زده آمدند وشـوهرم را کشـتند   

جریان به پاسگاه کشید وبعد هم براى 

شــوهرم ســیاه پــوش شــدم ومجــالس  
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هفـت  ) ترحیم گرفتم ودر ایـن مـدت   

 با قاتل رابطهء نامشروع بـه طـور  ( ماه 

آیـا  : از او سـؤال کـردم   . آزاد داشتیم 

در زندگى با شوهرت اختلاف داشـتید  

. هرگز اختلافى نداشـتم  : ؟ جواب داد 

شـوهرم مــردى مهربـان ومــؤدب بــود   

وحتــى مهمــان بــدون اجــازه مــن نمــى 

آورد ودر مدت دوازده سال که با هـم  

زندگى کردیم یك مرتبه هم با من بـه  

 درشتى سخن نگفـت ، حقـوق ماهیانـه   

اش را در اختیار من قرار مى داد ، مـن  
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را بسیار دوست مى داشت وهیچ گونه 

کمبودى از نظـر جمـال وکمـال در وى    

پس چرا بـه  : از وى سؤال کردم . نبود 

چنین جنایتى اقدام کردى ؟ جواب داد 

پاسخى براى این سؤال ندارم ، خودم : 

هم نمى دانم چرا سـر از ایـن وادى در   

شار وجدانم قـرار  آوردم و الان تحت ف

دارم کـــه چـــرا بعـــد از دوازده ســـال 

زندگى با داشتن یك دختر هشت ساله 

وآن همه محبتى کـه از شـوهرم دیـدم    

دادگاه . به چنین روزى گرفتار شده ام 
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کیفــرى یــك قــم قاتــل را کــه مــردى  

مجرد بود به عنـوان حـد عمـل منـافى     

عفت ، صد ضربه شلاق زد وبـه عنـوان   

ــو   ــدام نم ــاص وى را اع ــر قص د وهمس

ــه    ــوان حــد شــرعى ب ــه عن ــول را ب مقت

حکـم  . سنگسار نمودن محکـوم نمـود   

صادره در باره آنـان بـه اجـرا در آمـد     

وآن شخص که دسـت هـاى مقتـول را    

گرفته بود به حبس ابـد ودیگـرى کـه    

نگهبانى مى کرد طبق متـون فقهـى بـه    

ملاحظـه  . کور شدن چشم محکوم شد 
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 مى فرمائید که از یك خلوت با نامحرم

ــه     ــم چ ــه ه ــان ب ــت آن ــورد دس وبرخ

جنایات هولناکى پدید آمد و سر انجام 

براى لذت چند روزه به مجازات هـاى   

 1.دنیا وآخرت گرفتار شدند

 

 ..شد کش بچه مستاجر، با خلوت با..

خانمی شوهردار با مستاجر ارتباط 

نامشروع برقرار کرده و بعد نقشه می 

                                                             

کریمی-خیمه عفاف  1  



  444 !                         راهنمای آدم شدن

 

کشند سه فرزند خردسال زن کشته 

راه برای ارتباط نامشروع انها شوند تا 

مادر سنگدل بچه ها را . هموار شود

یکی یکی حمام برده و با زدن وزنه 

البته !سنگین به سرشان می کشد

عاقبت رسوا شده و به زندان می افتد و 

بر اثر قتل فرزندان بدست خود حالت 

 !جنون به او دست داده است

 کش مادر و پدر پسر، با رفاقت با.

 ..شد



  445 !                         راهنمای آدم شدن

 

ی عاشق پسری می شود و چون دختر

والدینش مخالفت می کنند با کمك 

 !پسر انهارا می کشد

 بد فیلمهای و ماهواره تماشای با.

 ..شد کش ،کودك

قاتل ستایش گفت فیلمهای جنسی 

دختر خردسال دیدم و تحریك شدم و

 ...را کشتم



  446 !                         راهنمای آدم شدن

 

پس بیایید همه از روابط نامشروع و 

از چشم چرانی و نگاه به تصاویر زشت 

و همیشه پاك زندگی .دوری کنیم

نماییم تا مورد الطاف الهی و نظر لطف 

 .امام زمان علیه السلام قرار بگیریم

 

 

 

 



  449 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 

 

خدا دوستدار اهل بیت است ماهم 

 دوستدار و پیرو اهل بیت باشیم

دنبال محمد . دنبال اهل بیت باشیم

و ال محمد باشیم و دست از انها 

 .برنداریم



  448 !                         راهنمای آدم شدن

 

اگر به دامن اهل بیت چنگ بزنیم 

هیچوقت گمراه نمی شویم چون 

ایشان کشتی نجات و چراغ هدایت 

 .هستند

یکــی از نعمتهــای بســیار بــزرگ 

ــه    ــت ک ــن اس ــریت ای ــر بش ــد ب خداون

چهارده نور را برای هدایت بشریت تـا  

چهارده نـور  این .روز قیامت خلق نمود

اگرچه متعلق به عـالم ملکـوت بودنـد    

ولی خداوند انها را همانند ما انسان هـا  



  447 !                         راهنمای آدم شدن

 

خلق کرد تا مدتی در میـان انسـان هـا    

زندگی کنند و راه کمـال و سـعادت را   

 راین چهارده نـو .به بشریت یاد بدهند

شخصــیت هــایی بودنــد کــه بــه دور از 

هـیچ  .هرگونـه خطـا و اشـتباهی بودنـد    

ــب  ــاهی را مرتک ــاك و   گن ــدند و پ نش

طاهر خلق شدند و پاك وطاهر زندگی 

کردند و هـیچ علمـی بـر انهـا مجهـول      

ــواع     ــی ان ــوم و حت ــه عل ــود و از هم نب

زبانهایی که بشر با ان حـرف مـی زنـد    



  451 !                         راهنمای آدم شدن

 

از حوادث گذشـته و اینـده   .اگاه بودند

ــد مــریض هــا را شــفا مــی  .مطلــع بودن

و در .مردگان را زنده می کردند.دادند

لتها سـرامد بودنـد   همه خوبیهـا و فضـی  

ــی      ــا پیش ــر انه ــیلتی ب ــی در فض وکس

انهــا .نگرفتــه اســت و نخواهــد گرفــت

خیرخــواه انســان هــا بودنــد و دوســت 

داشتند همـه بـه سـعادت برسـند و در     

تمام عمر دنیوی خـود مجاهـدت هـا و    

ت لتلاش ها کردند تا بندگان را از جها
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انهــا هــم در .و گمراهــی نجــات دهنــد

ایت بودند زمان حیات دنیوی چراغ هد

ــر     ــالم دیگ ــه ع ــتن ب ــد از رف ــم بع وه

همچنــــان نــــور و چــــراغ هــــدایت  

انها  بعد از اینکه مدت انها سر .هستند

می امد از این عالم به عالم دیگـر مـی   

ــالم     ــان از عـ ــه همچنـ ــد اگرچـ رفتنـ

دیگر،شــاهد بــر اعمــال امــت اســلامی  

  .هستند

خداوند انها را وسیله هدایت قرار 



  452 !                         راهنمای آدم شدن

 

ن بـه معرفـت   داده و بدون انها نمی توا

و کسـی کـه امـام    .الهی دست پیدا کرد

نــدارد یتــیم اســت و کســی کــه بــدون 

شناخت این چهارده نور از دنیـا بـرود   

 .بر جاهلیت مرده است

ــور انقــدر   ــن چهــارده ن وجــود ای

حیاتی است که اگـر حجـت خـدا یـك     

لحظـه در جهـان هســتی نباشـد جهــان    

ــد    ــاز خواه ــت ب ــه حرک هســتی از ادام

و سـتارگان  و   و حرکت خورشـید .ماند



  453 !                         راهنمای آدم شدن

 

بنابراین .کره  زمین متوقف خواهد شد

ــر     ــرای بش ــیژن ب ــام از اکس ــود ام وج

ایـن یـك ضـرورت    .ضروری تر است 

تکوینی است اما از نظـر تشـریعی هـم    

با فقـدان حجـت الهـی در کـره زمـین،      

بشـــریت بســـوی تـــاریکی و جهـــل و 

گمراهی پیش می رود و به زبان دیگـر  

نـد  به جاهلیت بر می گـردد و نمـی توا  

و این نشان از این است .به کمال برسد

که حضور حجـت الهـی در کـره زمـین     
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ــر    ــر امــ ــروری و از هــ ــیار ضــ بســ

 .ضروری،لازم تر است

اگر درباره ملـت هـایی کـه امـام     

ندارند بررسی کنیم می بینیم شـاید از  

جهات مادی پیشرفت کرده اند ولی از 

جهات اخلاقی و معنوی سـقوط نمـوده   

 ــ ــد و آســیب هــای اجتم ــد ان اعی همانن

فروپاشی کانون خانواده و خودکشـی و  

قتل و جنایت و تجاوز و امثال اینهـا در  

ــرار دارد  ــالایی ق افســردگی و .ســطح ب



  455 !                         راهنمای آدم شدن

 

مشـکلات روحـی در بـین انهـا فــراوان     

مهربــانی و محبــت بــه یکــدیگر .اســت

ومهمان نوازی و فضایل اخلاقی بندرت 

اکثرا یك زندگی .در انها دیده می شود

فقط دنبال خـوردن و   حیوانی دارند که

انهـا راه را  .خوابیدن و شهوات هسـتند 

گم کرده اند لذا وقتی نسیمی از اسـلام  

و اهل بیت به انها می رسد جـذب مـی   

بـرای  .شوند و معمولا ایمان مـی اورنـد  

ــردم    ــدادی از م ــه روزه تع ــین هم هم



  456 !                         راهنمای آدم شدن

 

جهان چه مـردم عـادی و چـه نخبگـان     

ــکارها و    ــا و ورزش ــه ه ــد هنرپیش مانن

امثـال انهـا مسـلمان مــی     دانشـمندان و 

شوند و هنگامی با چهـره نـورانی اهـل    

بیــت آشــنا مــی شــوند شــیعه مــی      

 انهم از شیعیان .شوند

 .قرص و محکم و خیلی داغ

ــت    ــران من ــت ای ــر مل ــد ب خداون

گذاشت و مردم ایران پیرو اهـل بیـت   

شدند و این خیلی جالـب اسـت کـه در    



  459 !                         راهنمای آدم شدن

 

ــدود   ــین ح ــا  06ب ــلامی تنه ــور اس کش

ردم پیـرو اهـل   کشوری که اکثریت م ـ

بیت هستند و شیعه مـی باشـند مـردم    

در حالی که مرقد مطهـر  .ایران هستند

امامان معصوم یا در مدینـه اسـت و یـا    

فقط مرقد مطهر امام هشـتم  . در عراق 

ولـی مـردم ایـران    .در ایران مـی باشـد  

علاقه عجیبی به اهل بیت دارند و خـود  

ــند    ــان مـــی کشـ ــرای انـ اســـم .را بـ

اهــل بیــت مــی  فرزندانشــان را اســامی



  458 !                         راهنمای آدم شدن

 

در طول سال مخصوصا محرم و .گذارند

صفر اکثر اوقات خود را بـه مراسـمات   

و .دربـاره اهـل بیـت سـپری مـی کننـد      

برای مصیبتهای اهل بیت چقـدر گریـه   

می کنند و اشـك مـی ریزنـد و چقـدر     

هزینه می کنند و چقدر برای اهل بیت 

 .پول خرج می کنند

یــادم هســت کــه اهنهــایی بــرای 

ومنین در ایــران درســت حــرم امیرالمــ

کــرده بودنــد و عقــب چنــد تریلــی     



  457 !                         راهنمای آدم شدن

 

گذاشته بودند تا به عراق ببرند از هـر  

شهری این کاروان رد مـی شـد مـردم    

چشمشــان بــه ایــن جمـع مــی شــدند و  

و .اهنها می افتاد همه گریه می کردنـد 

زنهــا چقــدر طلاهــای خودشــون رو بــه 

 .حرم های اهل بیت اهداء کردند

ر بـه اهـل   مردم ایران وفادا آری 

چندین هزار امـامزاده در ایـران   .بیتند

هست مردم مرتبا به زیـارت انهـا مـی    

روند و چقـدر احتـرام مـی کننـد حتـی      



  461 !                         راهنمای آدم شدن

 

بعضی امامزاده ها سر کوهها دفن شده 

اند مردم حتـی پیرمردهـا و پیرزنهـا و    

بچه ها با چه سختی خود را به امامزاده 

هــا مــی رســانند تــا انهــارا زیــارت      

نیا مانند مردم ایران هیچ کجای د.کنند

. اینهمه علاقه به اهل بیت وجود نـدارد 

درود و ســلام .افــرین بــه مــردم ایــران

خداوند بر ملت ایران که توصیه پیامبر 

اسلام درمورد محبـت بـه اهـل بیـت را     

عملی کردنـد و همیشـه بـه اهـل بیـت      
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 .وفادار بوده اند و هستند

لــذا همــه مــا وظیفــه داریــم ایــن 

ــور الهــی   ــه چهــارده ن ــیم و ب را بشناس

 .توصیه ها و دستورات انها عمل نمائیم

و هرگاه دچار گرفتاری شدیم به 

آنها متوسل شویم که نقل است 

پیامبرانی مانند حضرت آدم و حضرت 

نوح و حضرت ابراهیم و حضرت 

موسی و حضرت عیسی و حضرت 

یوسف در گرفتاری ها می 
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بحق محمد و آل محمد !خدایا:گفتند

 برطرف کن گرفتاری ما را

و خداوند هم حاجت اونهارو می 

 .داد

در طول تاریخ شیعه،هزاران معجزه 

از اهل بیت دیده شده است که من به 

 :یك مورد اشاره می کنم

لال مردِ شفای  
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 به شخصی ، هجری 4141 سال در

 دوم کشیك خادم بلورساز، آقای نام

 از را ای معجزه رضوی، قدس آستان

 قرار این به کرد نقل  عج زمان امام

  :که

 برای شدم، دندان درد به مبتلا من

 گفت. رفتم دکتر پیش دندان کشیدن

 باید که شماست زبان کنار هم ای غده

شود عمل .  



  464 !                         راهنمای آدم شدن

 

 هر دیگر و شدم لال من عمل آن با

 و توانستم نمی بزنم حرف خواستم چه

 پیش چه هر. نوشتم می را چیزها همه

 گرفته خیلی. نشد درمان رفتم دکترها

بودم ناراحت و .  

 رفع برای بنده خانم بعد ماه چند

 وقت. رفت دکتر پیش دندان، درد

 وحشتی و ترسی دندان کشیدن

شد پیدا برایش .  



  465 !                         راهنمای آدم شدن

 

 می چرا: پرسد می دندانپزشك

  ترسی؟

 و کشید دندانی شوهرم: گوید می

. گوید می دکتر برای کلاً را جریان

 شوهر آن! عجب: گوید می دکتر

  شماست؟

 در: گوید می دکتر. آری: گوید می

 دیده صدمه گویایی رگ جراحی عمل

 شدن لال باعث این و شده قطع و

ندارد فایده دیگر و است ایشان .  
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 برمی خانه به ناراحت خیلی زن

 می مرد. برد نمی خوابش شب و گردد

ناراحتی؟ چرا: نویسد   

 دکتر که است این جریان: گوید می

 ناراحتی. شوید نمی خوب شما گفته

 آید می تهران به و شده زیادتر مرد

رسد می علوی آقای خدمت .  

 این من راهنمایی: میفرماید ایشان

 به چهارشنبه شب چهل که است

 شفایی اگر بروی، جمکران مسجد
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 می جدی تصمیم. آنجاست در هست

 گردد می بر که مشهد از لذا و گیرد

 که. کند می تهیه بلیط هفته چهل برای

 شبهای و تهران در شنبه سه شبهای

 مشرف جمکران مسجد به چهارشنبه

  .شود

 و خواند می نماز که 83 هفته در

 گذارد؛ می مهر به سر صلوات برای

 جا، همه که شود می متوجه وقت یك

 مردم و وارد آقایی یك و شد نورانی
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 حضرت گویند می هستند؛ او دنبال به

است حجت . 

 نمی که شود می ناراحت خیلی 

 قرار کناری در لذا. بدهد سلام تواند

 آمده او نزدیك حضرت ولی گیرد می

کن سلام: فرمایند می و  

 لالم من که کند می زبان به اشاره

 با دوم بار حضرت. نیستم ادب بی والا

کن سلام فرماید می تشر . 
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 سلام و شود می باز زبانش بلافاصله 

 حال در را خود ناگهان. گوید می

 1.بیند می سجده

این چند مورد راهنمای آدم شدن 

بود که هرکه به همین ها عمل کند 

واقعا آدم می شود و از فرشتگان بالاتر 

 .دگردمی 

                                                             
1  
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 پایان

 

 

 

 

 فهرست مطالب

 2مقدمه
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برای آدم شدن رنگ خدا بخود 

 5بگیریم

 41عیب پوش باشیم نه عیب جو

اهل عفو و گذشت باشیم نه کینه 

 41ای

سخاوتمند باشیم نه بخیل و 

 51خسیس

بردبار و صبور باشیم نه عصبی و 

 53بداخلاق
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 83غیرتمند باشیم نه بی غیرت

مهربان باشیم نه خشن و بی 

 99رحم

 449عادل باشیم نه ظالم

 489با ادب باشیم نه بی ادب

 431حلال خور باشیم نه حرام خوار

 448عبد باشیم نه یاغی

292امین باشیم نه خائن  



  493 !                         راهنمای آدم شدن

 

523پاکدامن باشیم نه آلوده  

پیرو اهل بیت باشیم و دست از 

 858ایشان برنداریم

 

 

 

 

 



  494 !                         راهنمای آدم شدن

 

 

 


