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 مقدمه

و بعد از حمد و سپاس خداوند حکیم 

صلوات و درود فراوان بر محمد مصطفی و اهل 

  .بیت طاهرینش

بندگی  ،تنها راه رسیدن به کمال

 .درگاه خداوند است

عبد  درای رسیدن به خدا بایب

 . باشیم

 به بیشتر باشیم تر عبد چقدر هر

 .شویم می نزدیک خدا
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بالاترین مقام معنوی پیامبر اسلام 

 :این بود که عبد خدا شد

 هه و رسولُدا عبدُاشهد انّ محمّ

شهادت می دهم که محمد،عبد و 

 .رسول خداست

عبد واقعی (ص)آری حضرت محمد

 خدا بود و چه کسی از پیامبر بنده تر؟

روی سنگ قبر آیه الله بهجت 

 ((العبد))نوشته است
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  یگدنب هار زامن هرابرد باتک نیا رد

 .تسا هدش هدروا یعونتم بلاطم

 هاشنامرک.1401ناتسمز
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 یراه و رسم بندگ
شخص  میقد یزمانها در
و به منزل  دیخر یغلام یثروتمند

 :دیآورد و در منزل از او پرس
 ؟ستیتو چ نام

 !یکن میهرچه صدا: گفت غلام
 ؟یچه کار بلد: دیپرس
 یبگوئ یهر کار: گفت غلام

 !دهمیانجام م
 ؟یخوریم یچه غذائ: دیپرس
 یهر چه بده: گفت غلام

 !خورمیم
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 ؟یخواب یکجا م: دیپرس
 یم ییهر کجا بگو: گفت غلام

 !خوابم
تو مرا : گفت یمرد با ناراحت آن

 ییچه جوابها نیا؟ یمسخره کرده ا
 ؟یده یاست که م
است که  نیمگر نه ا: گفت غلام

 ؟من بنده شما هستم
 !بله: مرد گفت آن

به  یکدام بنده ا: گفت غلام
به من فلان غذا : دیگویصاحب خود م

را بده و مرا فلان اسم صدا کن و فلان 
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 یکار را به من بده و فلان محل را برا
 ...خواب من آماده کن و

و هر  یمن شما هست صاحب
کنم چون کار  یاطاعت م ییبگو یکار

 .من فقط اطاعت است
 شیمرد باخود فکر کرد و پ آن

 نیا یاگر راه و رسم بندگ: خود گفت
پس چطور من ، دیگو یاست که غلام م

 میگویم یکه ه، کنمیخدا را م یبندگ
را  زیو فلان چ یرا به من نداد نیچرا ا

 یه.... کن نکارهیبه من بده و من را ا
 ....؟و چرا و چرا..... دهم یدستور م
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 !عبد شدن بدون نماز میسر نیست

وقتی . نماز بهترین جلوه بندگی است 

مقابل خداوند مهربان سجده می کنیم 

 .به خدا خیلی نزدیک هستیم

 و بحمد*بی یارشان الله آنانکه خوشا

 آنانکه خوشا* بی کارشان الله هو قل

 جاودان بهشت*نمازند در دایم

 (باباطاهر)بی  بازارشان



                          !عبادت و بندگی تنها راه رسیدن به کمال

9  

 

یکی از جلوه های مهربانی و رحمت 

خداوند رحیم آنست که اجازه داده در 

برابرش نماز بخوانیم و از دهها بلکه 

.صدها برکت نماز بهره مند شویم  

خدا اجازه داده هروقت خواستیم با او 

 حرف بزنیم

در حالی که برای ملاقات با پادشاهان 

و روسای جمهور باید از دهها موانع 

بگذریم شاید موفق با دیدار با انها 
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بشویم ولی خداوند قادر متعال که همه 

قدرتها درمقابلش ذلیل و خاضعند،به 

همه بندگانش بدون هیچ تمایز و 

تبعیضی اجازه داده تا هر ساعتی 

با .خواستند با او در نماز ملاقات کنند

او حرف بزنند و خواسته های خود را 

ند بگویند در قنوت به هر زبانی خواست

.و اورا تسبیح و تقدیس نمایند   

هدف از خلقت انسان هم در حقیقت 

همین است که انسان عاشق خدا شود 
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وبا عشق بازی با خداوند لطیف 

وجمیل،به لذت بی نظیری که در 

هیچیک از لذتهای مادی نیست دست 

.پیدا کند  

انسان عاشق خدا،انسان عجیبی 

او شبانه روزش را به یاد .است

قش یعنی خداوند زیبا ،می معشو

گذراند وهیچیک از لذتهای دنیا برای 

.او ارزشی ندارد  
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 هرکــس           وجََـدنِی طَلبََنی  مَن

یافـــت  خواهـــد ،  بجوید   ا مـر                                                                                                                                 

 

   هرکـس و         عرَفََنی نِی وجََد ومَن

شنـاسـد  می   ،   یافت    مرا  

 

 وهرکس        احَبَّنِی  عرفَنی مَن  وَ

شود  می من دوستدار  ،  مراشناخت  
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 هرکس و        عَشَقنَی احَبَّنِی مَن وَ

شود  می عاشقم  ، شد من دوستدار  

 

 هرکس و        عَشقَتُهُ عَشَقَنی ومََنَ

شوم می  عاشقش  ،  شود  عاشقم  

 

  را هرکه  و          قتََلتـُهُ  عَشَقتُه مَن وَ

کشمش می    ،  شدم    عاشق  
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 را  وهرکس         دیتُهُ فَعلَیَّ قَتَلتُه ومََن

است  من  بر  او  دیه   ،  کشتم   

 

  هرکه و         1دَیتهُ فَانا  هَُّدَیتُ عَلیَ ومََن

 دیه خودم من  است  من بر او  دیه

  اوهستم

 

                                                             
  1 قرة العیون ، ص 633
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 چه را جان شناخت را تو که کس آن

    کند

کند    چه  را  خانمان  و  عیال و فرزند    

               بخشی  جهانش  دو هر کنی  انه یو د

     را      جهان     دو    هر   تو  نه دیوا

 (انصاری عبدالله خواجه )؟کند چه
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 !حدیث قدسی خیلی عجیب

یک نمونه از سخنان خداوند با حضرت 

 :خوانیم داوود را می

یَا داَوُدُ أبَْلغِْ أَهلَْ أَرْضِی أنَِّی حَبِیبُ مَنْ 

به همه مردم اهل ! ای داوود  أحََبَّنیِ

زمین این پیام را برسان که من دوست 

کسی هستم که مرا دوست بدارد، و 

خواهد با من رابطه محبت  اگر کسی می

  مَنْ  وجََلِیسُ .ام برقرار کند من آماده
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اگر کسی بخواهد با من  ؛  جَالَسَنیِ

اش  همنشینی کند، همنشین

  أنَِسَ  لمَِنْ  وَموُنِسٌ .شوم می

کسی که با یاد من انس  بِذکِرِْی؛

شوم و او را از  اش می بگیرد، انیس

وصََاحِبٌ .آورم تنهایی و وحشت درمی

خواهد با من  کسی می لمَِنْ صَاحَبَنیِ؛

ام و رفیق و  همراه شود، من آماده

وَمخُْتَارٌلمِنَِ  .شوم همراهش می

کسی که مرا انتخاب کند،   اخْتَارنَِی؛
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وَمُطِیعٌ  .کنم تخاب میمن نیز او را ان

اگر کسی مرا اطاعت   لمَِنْ أَطَاعَنِی؛

مَا  .کنم کند، من نیز از او اطاعت می

أحََبَّنِی أحَدٌَ أَعْلَمُ ذَلِکَ یَقِیناً منِْ قَلبِْهِ إِلَّا 

قَبِلتُْهُ لِنَفسِْی وأَحَْبَبْتُهُ حُبّاً لَا یتََقدََّمُهُ أحَدٌَ 

ا مرا دوست اگر کسی واقع  مِنْ خَلْقِی؛

خواهد،  بدارد و من بدانم که مرا می

او را . دارم او را دوست می  من نیز

پذیرم و برای دوستی  برای خودم می

که  بالاتر این. کنم خودم انتخاب می



                          !عبادت و بندگی تنها راه رسیدن به کمال

19  

 

کنم که هیچ کس  محبتی به او پیدا می

منَْ  .تواند بر آن سبقت بگیرد نمی

غَیرِْی  طَلبََنِی بِالحَْقِّ وجََدنَِی ومََنْ طَلبََ

اگر کسی واقعا مرا بجوید   لَمْ یجَِدنِْی؛

مرا خواهد یافت، اما کسی که سراغ 

. دیگران برود، به من نخواهد رسید

دهد  سپس خداوند به مردم پیغام می

فَارفُْضوُا یَا أَهلَْ الْأَرْضِ مَا أنَْتُمْ عَلَیهِْ  که

مِنْ غرُوُرِهَا وَهَلمُُّوا إلَِى کرَاَمَتیِ 

خود   حَبَتِی وَمجَُالسََتِی وَمؤُاَنَسَتیِ؛وَمُصَا
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ها  را از این وسایل فریب که به آن

ها  این! اید، رها کنید مشغول شده

مطلوب حقیقی شما نیست؛ به سوی 

کرامت من بیایید و با من همنشین 

وَآنِسوُنِی  !شوید و با من انس بگیرید

 با منأؤُاَنِسْکُمْ وأَُسَارِعْ إِلَى محََبَّتِکمُ؛

انس بگیرید تا مونس شما شوم و به 

اگر با من . محبت شما شتاب بگیرم

شوم  تنها انیس شما می انس بگیرید، نه

و شما را از وحشت و تنهایی در 
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آورم، بلکه اصلا محبتم را در اختیار  می

 .دهم شما قرار می

اگر شما یاد یَا داَوُدُ ذکِرِْی لِلذَّاکرِِینَ؛

. من باشید من نیز یاد شما خواهم بود

در روایات دارد که اگر شما در تنهایی 

مرا یاد کنید، من در عرش و مقام 

کنم و اگر در میان  خودم شما را یاد می

مردم مرا یاد کنید، من در میان 

فرشتگان، سکان سماوات و ملأ اعلی 

کنم و نام شما را  شما را یاد می
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کسانی را که نَّتِی لِلمُْطِیعِینَ؛وجََ. برم می

مطیع من باشند، به بهشت 

هایی که  آن  لِلمُْشْتَاقِینَ  وحَُبِّی. برم می

شان  اشتیاق مرا داشته باشند، دوست

اما  وأَنََا خَاصَّةً لِلمْحُِبِّین؛َ. دارم می

کسانی که به من محبت خالص داشته 

شان را فقط برای من آماده  باشند و دل

های دیگر را از  اشند و محبتکرده ب

آن خارج کرده باشند، خودم مال 

این فراز، مطلب بسیار . ها هستم آن
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وقتی شما کسی را دوست . بلندی است

گویید اموالم در  دارید به او می می

بیشتر دوست  اگر او را . اختیار شما

گویید هر وقت مرا احضار  بدارید، می

دست آخر به . کنید، در خدمت شمایم

. جانم به قربان شما: گویید و میا

تواند به  آخرین چیزی که یک فرد می

وأَنََا . دیگری اهدا کند، خودش است

این مرتبه از آن کسی  !خَاصَّةً لِلمْحُِبِّینَ
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است که به خدا محبت خالص داشته 

 1.باشد

 

در شعیب نبی اشک های عشق به خدا 

 تمامی نداشت

از عشق ( علیه السلام)حضرت شعیب 

خداوند تبارك و تعالى آنقدر گریه 

کرد که چشمش نابینا شد، خداوند 
                                                             

252عدة الداعي و نجاح الساعي، ص  1  
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بینایى او را به او بازگردانید، ولى 

شعیب دوباره آنقدر گریه کرد تا کور 

شد، خداوند براى بار دوم نیز او را بینا 

 .کرد

 

شعیب مجددا گریست تا کور شد تا 

سومین بار نیز خداوند بینائیش را به 

و چون بار چهارم شد وى باز گردانید 

 :خداوند به او وحى کرد

 

خواهى  اى شعیب آیا براى همیشه مى
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این چنین گریه کنى؟ اگر گریه تو 

ترس از آتش جهنم است من تو را از 

دهم  آتش دوزخ پناه داده و نجات مى

و اگر براى اشتیاق بهشت است من 

 .آن را به تو مباح نمودم

 

اى معبود من تو : شعیب در جواب

دانى که من نه به خاطر ترس  د مىخو

از دوزخ و نه براى اشتیاق بهشت تو 

گریم، بلکه دلباخته عشق تو  مى

توانم خود دارى کنم جز  ام و نمى گشته
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 .آنکه به وصل دیدار تو نائل گردم

 

خداوند به او وحى کرد حال که چنین 

است من کلیم خودم موسى بن عمران 

 1گمارم را به خدمتکارى تو مى

 یس قرن عاشق خدا بوداو

بعضی : در حالات عرفایی اویس گویند

امشب شب رکوع : گفت  ها می از شب

است و به یک رکوع شب را به صبح 
                                                             

23ص  2تاریخ انبیاء ج  1  
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امشب : گفت یک شب می. رساند می

شب سجود است و به یک سجده شب 

اویس، : به او گفتند. کرد  را سپری می

چرا این قدر به خودت زحمت 

تا ابد  کاش از ازل: گفت! دهی؟ می

یک شب بود و من آن را به یک 

 1.کردم سجده سپری می

                                                             
1  

www.shia-news.com/fa/news/105855 
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                          !عبادت و بندگی تنها راه رسیدن به کمال

29  

 

نمک می خوردید و نمکدان را می 

 !شکنید

روزی یکی از دوستان مرحوم مجلسی 

که خیلی به وی ارادت داشت، از 

جمع همراه او شکایت همسایه خود و 

در همسایگی ما همسایه : کرد و گفت

ای است که از شب تا صبح به همراه 

جمعی، فساق به لهو و لعب و شراب 

پردازد، شما می توانید  خوردن می

برای من چاره ای بیندیشید، ملا محمد 
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امشب همسایه خود و : تقی به او گفت

همراهانش را برای صرف شام دعوت 

اهم آمد، دوست ملا کن، من نیز خو

محمد تقی بدون کوچکترین اعتراضی 

قبول کرد و به سراغ آنان رفت، رییس 

: ضمن قبول دعوت با خوشحالی گفت

چه شده است که به طایفه ما ملحق 

ای؟ میزبان بدون اظهار نظر به  شده

خانه برگشت و اسباب شام را فراهم 

ساخت و چون شب فرا رسید، علامه 
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به خانه همسایه اش  ها زودتر از مهمان

رفت و در آنجا نشست، چون مهمانان 

وارد خانه شدند و چشمشان به ملا 

 .محمد تقی افتاد، متعجب شدند

رییس آنان که حضور یک فرد 

روحانی را مانع عیش و نوش دانست، 

ای او را از  در صدد برآمد که با حیله

میدان به در کند، از این رو به ملا 

ای که شما در  شیوه: محمد تقی گفت

دست دارید، بهتر است یا کاری که ما 
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آنان را در پیش گرفته ایم، ملا محمد 

هر : تقی با لحنی ملایم و آرام گفت

کدام شیوه کار خود را بیان و بعد 

کنیم که کدام بهتر است،  قضاوت می

رییس گروه که از برخورد مؤدبانه این 

: روحانی در شگفت مانده بود، گفت

سپس ادامه . ویی استاین سخن نیک

یکی از اوصاف ما این است که : داد

وقتی نمک کسی را خوردیم، دیگر به 

او خیانت نمی کنیم، ملا محمد تقی 
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من : فرصت را غنیمت شمرد و گفت

این مطلب را که شما گفتید قبول 

اما سر دسته آنان در حالی که . ندارم

قیافه حق به جانبی را به خود گرفته 

از اصول طایفه ماست این: بود، گفت . 

ملا محمد تقی نگاهی به آنان کرد و 

: سپس با نفس مسیحایی خود فرمود

آیا شما تا به حال نمک خدا را 

این سخن ملا محمد تقی ! اید؟ خورده

همانند آب سردی بر آتش طغیان و 
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غرور آنان فرو ریخت، سکوت سراسر 

مجلس را فرا گرفت، رنگ خجالت بر 

چشم به هم  سیمایشان نشست، زیر

نگاهی کردند و بدون اینکه سخنی 

بگویند خانه را ترك کردند، 

خانه که شاهد این صحنه بود،  صاحب

دلهره سراسر وجودش را فرا گرفت، 

اینکه : نزد ملا محمد تقی آمد و گفت

: بدتر شد، ملا محمد تقی مجلسی گفت

شود،  صبر کن تا ببینیم بعدها چه می
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محمد تقی صبح روز بعد درب خانه ملا 

به صدا در آمد، وقتی که در خانه را 

گشود، رییس آن گروه را دید که 

پشت در خانه ایستاده است، رئیس 

زودتر از ملا محمد تقی سلام کرد و 

دیشب سخن شما مرا به فکر وا : گفت

داشت، اینک غسل کرده و توبه 

ام تا شما مسائل دینی  ام و آمده کرده

ضایت بر را به من بیاموزید، لبخند ر

لبان محمد تقی نشست و با روی 
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گشاده او را به خانه خود دعوت و از او 

1پذیرایی کرد
. 

اهر دارد که شامل واجباتی نماز یه ظ

که بصورت قیام و رکوع و سجده و 

تشهد انجام می شود و یک باطنی دارد 

که اگر کامل و درست انجام شود 

انقدر زیبا و نورانی و الهی است که 

                                                             
https://www.farsnews.com/news/13910411000

1751  
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به پای نماز در این جهت  هیچ عملی

 .نمی رسد

 ما برای نمازخواندن خلق شده ایم

خداوند انسان را برای عبادت که 

مهم ترین جلوه آن در نمازهای یومیه 

است خلق نموده است تا در صورتی 

که نماز را درست بجا بیاوریم به کمال 

و بهترین نماز،آن نمازی است .برسیم

سوره که با خشوع باشد که خداوند در 
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مومنون ،یکی از ویژگیهای مومنین را 

خواندن نماز با خشوع ذکر کرده 

 .است

  ایه الله بهجت می فرمود :

اگر سلاطین عالم می دانستند در نماز 

چه لذتی هست، همه سلطنت های 

خود را رها می کردند و نماز را یاد 
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می گرفتند. حیف که نمی دانند چه 
 .لذتی دارد!1

نمازگزار خود را در نماز باخشوع یعنی 

مقابل عظمت الهی می بیند لذا از 

خوشحالی اینکه در مقابل خداوند 

 مهربان است  اشگش جاری می شود

گاهی .گاهی بدنش به لرزه می افتد

انقدر غرق عظمت الهی می شود که از 

                                                             
1 http://www.dana.ir/news/678488.html/ -توصیه

پادشاهان-به-بهجت-الله-آیت-جالب  
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حوادث اطراف خود هیچ چیز احساس 

نمی کند و گاه به درجه ای از خشوع 

ه جایی که رسد آدمی ب:می رسد که

!بجز خدا نبیند  

 به*وینم ته صحرا بنگرم صحرا به

 جا بهر* وینم ته دریا بنگرم دریا

 روی نشان*دشت و در و کوه بنگرم

 ((باباطاهر)) وینم ته زیبای
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در این موقع احتمال بیهوش شدن و یا 

جان بجان افرین تسلیم کردن زیاد 

.است  

 که راستى به. ﴾۱﴿ المْؤُْمِنوُنَ أفَْلَحَ قَدْ

 هُمْ الَّذِینَ(. ۱) شدند رستگار مؤمنان

 که همانان. ﴾۲﴿ خَاشِعوُنَ صَلَاتهِِمْ فِی

1(2) خاشع و ترسانند نمازشان در  

                                                             
2و1مومنون ایه  1  
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اولین کسانی که نمازشان با خشوع 

کامل بوده است چهارده معصوم بوده 

.اند  

  هزار رکعـت   شبی(علیه السلام)  امیرمؤمنان

  خوانـــــد واز ک ـــــرت  نمـــــاز مـــــی

هفتادبار . بست  می  پینه ،پیشانیش سجده

  کــرد وبیهـــوش   خـــدا،غش  از خــوف 

  نمــاز،تیر را از پــایش  درهنگــام.شــد

نمــاز   درموقــع.نشــد  درآوردند،متوجــه
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ولـرز    شد ودچار تـرس  می  برنگ  رنگ

 .گردید  می

نماز ( سلام الله علیها)نماز فاطمه زهراء 

پدرش . باخشوع کامل بوده است

درباره  (لله علیه و آله و سلمصلی ا)رسول خدا

:نمازش چنین تعریف می کند  

ــاه ــه  هرگ ــراب  ک ــل  او در مح   در مقاب

  گیرد،نـورش   قرار مـی   ذوالجلال خدای

همـانطور    اسـت   مشـخص   ملائکه  برای
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  مشـخص   زمین  اهل  برای  نور ستاره که

ــت ــه   اســ ــدا بــ ــه  وخــ ــی  ملائکــ   مــ

  نگـاه   فاطمة  به! من  فرشتگان ای:فرماید

ودر   است  من  او سرور کنیزان  کنید که

در   اسـت   عبـادت   غولمش ـ  مـن  پیشگاه

  مـی   من  از خوف  استخوانهایش  حالیکه

  مـن .کنـد   می  مرا عبادت  لرزدوبا دلش

اورا   شـیعیان   که  گیرم  شمارا شاهد می

 1. گردانیدم  ایمن  ازآتش
                                                             

 

http://entezarezohor.blogfa.com/post/1
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اینکه عالمانی چون آیه الله سید 

احمد کربلایی یا آیه الله میرزا جواد 

لی آقا ملکی تبریزی یا آیه الله شیخ ع

کاشانی در حال نماز از دنیا رفتند ،زیرا 

نتوانستند عظمت الهی را که در نماز 

حس کردند تحمل نمایند و از شوف 

 .روحشان به لقاء الله پیوست

                                                                                    
entezarezohor.blogfa.com/post/1 

 1  



                          !عبادت و بندگی تنها راه رسیدن به کمال

46  

 

اینکه فرمودند نماز معراج مومن است 

یعنی می تواند با خشوع در نماز ،به 

عرش الهی بالابرود و ذره ای از 

.عظمت الهی را مشاهده نماید  

کسانی که به این لذت دست پیدا 

کردند دیگر دنیا و انچه در آنست 

.برایشان بی ارزش می گردد  

 داستان جوان عاشق

:داستان زیر بیانگر مطلب مذکور است  
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ــی   ملامحســن ــانی  ف ــوان  کاش   در دی

ــتان  ــود داس ــوانی  خ ــه  ج ــورت  را ب   ص

  آن  خلاصــه  مــن  کــه  شــعرذکر کــرده

 :را بصورت ن ر می آوریم

،ســـر   شـــکن   هیـــزم   جـــوانی  روزی

ــه  راهـــش ــاکم  بـ ــر حـ ــه  دختـ ــا   کـ بـ

بــر خــورد   گذشــت خــودمی  همراهــان

ــک  ــا ی ــاه  وب ــه  ناگ ــق  ب ــر   او عاش دخت

  چــــون  گرفتارعشــــق  جــــوان.شــــد



                          !عبادت و بندگی تنها راه رسیدن به کمال

48  

 

ــی ــیدن  دانســت م ــه  رس ــن  ب ــر   ای دخت

ــرای ــن  بـــ ــت  او ممکـــ ــه  نیســـ   بـــ

  حــل  واز او بــرای  رفــت  نزدحکیمــی

  بـه   یمحک ـ.کـرد   چـوئی   چاره  مشکلش

  کــه  ای خرابــه  بــه  اوپیشــنهاد کــرد کــه

ــبانه    ــرود وش ــود ب ــهر ب   روز بــه  او ش

  کـــه  جـــوان.ونمـــاز بپـــردازد عبـــادت

او را   حــرف  نداشــت  دیگــری  چــار 

ــول ــجاده   قب ــود وباس ــرف   نم ــاز بط   نم

ــه ــت  خراب ــجاده   ودر آن  رف ــا س   اش ج
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  عبـــــادت  کردومشـــــغول  را پهـــــن

ــد ــد روزی.شـ ــت  چنـ ــردم  گذشـ   و مـ

ــامه ــروج  نگـــ ــهر   ورود وخـــ ازشـــ

ــه  چشمشــان ــی  جــوان  ب ــد م ــاد  عاب افت

ــان ــب  وتوجهشـ ــی  جلـ ــد مـ ــم.شـ   کـ

ــم ــحبت کـ ــاره  صـ ــوان  آن  دربـ در   جـ

ــان ــردم  می ــایع   م ــهر ش ــم   ش ــد وه   ش

ــاره ــادت  درب ــن عب ــوان  ای ــحبت  ج   ص

ــی ــد م ــم.کردن ــن  کمک ــه   ای   صــحبتها ب

  رســـید واوتصـــمیم   حـــاکم   گـــوش
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دیـدار  !دعاب ـ  جـوان   از ایـن   کـه   گرفت

ــا همراهــانش  حــاکم.کنــد ــه  ب ــه ب   خراب

ــت ــدتی  رف ــاره  وم ــای   نظ ــر عبادته   گ

  بــــــه  ســــــپس.شــــــد  جــــــوان

چنـــد روز بعـــد  . برگشـــت  کـــاخش

  وایـن   رفـت   نـزد جـوان    حـاکم   دوبـاره 

  چـون : پیشـنهاد کـرد کـه    جـوان   بار بـه 

شــد   جانشــینم  کــه  نــدارم  پســری  مــن

  رابگیـر تـا تـو بعـد از مـن       بیا ودخترم

کـرد    قبـول   جـوان ! شـوی   مـن   شینجان
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ــه ــرای دســتور حــاکم  وب   او لباســهای  ب

  زیـاد او را بـه    زیبا آوردنـد وبـا شـکوه   

ــاخ ــاکم  ک ــد ح ــی.بردن ــوان  وقت وارد   ج

  همـــه  آن  بـــه  شـــد وچشـــمش  کـــاخ

ــکوه ــلال  ش ــاد ناگــاه   ظــاهری وج   افت

ــی ــش  انقلاب ــاخود    در دل ــد وب ــدا ش پی

ــت ــدتی: گف ــو م ــازقلابی  ت ــد  نم   یخوان

ــه   اگــر نمــاز حقیقــی  اینجــا رســیدی  ب

؟لـــذا  رســـی کجـــامی  بـــه  بخـــوانی
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ــت   دختــر را از دلــش   وعشــق  برگش

 1.خداشد  کرد وعاشق  بیرون

این داستان به ما می فهماند که نماز 

برای رسیدن به خواسته های مادی و 

.معنوی بسیار کارساز است  

کسانی که مشکل دارندرو به نماز 

 بیارند

                                                             
دیوان طاقدیس نراقی

1  
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شکل دارند افرادی که کسانی که م

. افرادی که بیماری دارند. شغل ندارند

افرادی که . افرادی که اضطراب دارند 

.دنبال همسر و ازدواجند  

 المسلمین و الاسلام حجه حضرت

:فرمودند می نژاد هاشمی  

 رمضان مبارك ماه  مسنّی پیرمرد یک

 آدم خیلی آمد می «زار لاله مسجد» 
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 توی اذان از قبل همیشه بود موفقی

بود مسجد . 

 موفّق خیلی شما آقا حاج گفتم او به

 آیم می مسجد که روز هر من هستید

 جا اید آمده ما از زودتر شما بینم می

 .بگیرید
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 نماز از دارم چه هر من آقا نه: گفت 

 در من: گفت بعد. دارم وقت اول

رفتم مشهد به نوجوانی . 

 علی حسن شیخ حاج»  مرحوم

 داشت نجودك  در ای باغچه «نخودکی

 و کردم پیدا را ایشان و رفتم آنجا به

 مهم حاجت سه من: گفتم ایشان به

 خدا را تا سه هر خواهد می دلم دارم

 چیزی یک. بدهد من به جوانی توی

بدهید یادم . 



                          !عبادت و بندگی تنها راه رسیدن به کمال

56  

 

خواهی؟ می چی: فرمودند  

 به جوانی در خواهد می دلم یکی: گفتم

 جوانی در حج چون. شوم مشرّف حج

دارد دیگری لذّت یک . 

 جماعت به وقت اوّل نماز: فرمودند 

 .بخوان

 دلم که است این حاجتم دوّمین: گفتم 

 به خدا خوب همسر یک خواهد می

کند عنایت من . 
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 جماعت به وقت اول نماز: فرمودند

 .بخوان

 آبرومندی کسب یک خدا اینکه سوم 

فرماید عنایت من به . 

 جماعت به وقت اول نماز: فرمودند

 .بخوان

 من فرمودند ایشان که را عملی این 

 سال، سه ی فاصله توی و کردم شروع

 مؤمنه زن هم شدم مشرّف حج به هم
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 با کسب هم و داد من به خدا صالحه و

1.کرد عنایت من به آبرو  

افرادی که .افرادی که فرزند ندارند 

شری . فتنه ای انهارا اذیت می کند

افرادی که در .دامنگیر آنها شده است

افرادی که . حال جنگ با دشمنند

دوران سربازی خود را می 

افرادی که شغل پر استرس و .گذرانند

.سختی دارند  

                                                             
۵صفحه خدا مردان از داستانهایی

1  
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افرادی که مدیر قسمتی هستند 

 افرادی که.افرادی که نظامی هستند.

کسانی که .مسئولیت امنیتی دارند

...و.مسئولیتهای مهمی دارند  

همه اینها اگر نماز باخشوع بخوانند 

گره ها .کارها برایشان آسان می شود

خواسته هایشان برآورده .باز می گردد

به .و به اهداف خود می رسند.می شود

شرطی که نمازشان با خشوع و حضور 

عظمت الهی را احساس .قلب باشد
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در نماز، گریه از ته قلبشان .کنند

.بکنند  

این همان نمازی است که انسان را از 

.1فحشا و منکرات باز می دارد  

این نماز جلو لواط و زنا و روابط 

این نماز جلو .نامشروع را می گیرد

این نماز جلو ظلم .دزدی را می گیرد

                                                             
إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهي  عنَِ الْفَحْشاءِ وَ 

الْمُنْکرَِ 
1  

حقیقتا نماز انسان را از (عنکبوت45)

.فحشا و منکرباز می دارد  

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=29&AID=45
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=29&AID=45
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جلو جنایت را می . کردن را می گیرد

.گیرد  

خواند،دنبال ادمی که نماز با خشوع می 

کارهای زشت نمی رود و نماز مانند 

سدی محکم از اینکه آلودگی پیدا 

.کند،او را حفظ خواهد کرد  
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این همان نمازی است که انسان را به  

1.خدا نزدیک می نماید  

این همان نمازی است که محبوب الهی 

است و خداوند ان را می پذیرد و در 

2.عوضش گناهان او را می بخشد  

                                                             
 الصلاه» : فرمودند( ع) علی حضرت

 برای  خواندن، نماز تقی، كل قربان

 به نزدیكی پرهیزگار وسیله شخصی هر

 كلمات البلاغه، نهج.« است خدا

136قصار 1  
 - الله رسول قال

اله و علیه الله صلی  -: 
 فیهما یحدث ولم رکعتین، صلی من

 الله غفر الدنیا، امور من ء بشی نفسه

ذنوبه؛ له  
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همان نمازی است که که اگر ادمی این 

بداند چقدر رحمت الهی او را فرا 

گرفته هیچگاه سر از سجده بر نمی 

1!دارد  

                                                                                    
 در و بخواند نماز رکعت دو که کسی

 از چیزی به را خود قلب رکعت، دو آن

 خداوند نکند، مشغول دنیا امور

آمرزد می را گناهانش . 
( 249 ص ،84 ج بحارالانوار، )2  

السلام علیه - علی قال  -: 
 الرحمه من مایغشاه المصلی لویعلم

السجود؛ من راسه رفع لما  
 از چقدر که بداند نمازگزار اگر

 فرا را او( تعالی خداوند) رحمت

 نمی بر سجده از را سرش است، گرفته

 .دارد
( 261 ص الحکم، غرر )1  
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این همان نمازی است که ابلیس را 

سخت عصبانی می کند و اورا هزاران 

1.فرسخ از ادمی دور می نماید  

این همان نمازی است که انسان را عبد 

.و بنده  خدا  می کند  

                                                             
السلام علیه - المهدی الامام عن  -: 
 مثل ء بشی الشیطان انف ارغم ما

الشیطان؛ انف ارغم و فصلها الصلاه  
 به را شیطان بینی نماز مثل چیز هیچ

 نمی خوار را او و مالد نمی خاک

 شیطان بینی و بخوان نماز پس کند،

بمال خاک به را . 
( 182 ص ،53 ج بحارالانوار، )1  
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مازی است که باعث می این همان ن

شود انسان هیچوقت در ضرر 

1.وخسارت نیافتد  

این همان نمازی است که زاد و توشه 

1.دنیا و آخرت مومن است  

                                                             
السلام علیه - الصادق قال  -: 

 و السجود بحقیقه اتی من الله و خسر ما

واحده؛ مره العمر فی کان لو  
 به را سجود حق که کسی قسم خدا به

 به نماید، حقیقی سجده و آورد جای

 نشود، او متوجه زیان عنوان هیچ

 سجودی چنین عمر مدت تمام در گرچه

آورد جای به بار یک را . 
( 126 ص ،85 ج بحارالانوار، )1  
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همه درنماز به خنده افتادند جز ایه الله 

 خامنه ای

داستان زیر رو حاج آقای راشد یزدی 

:.تعریف کرده اند  

در زمان تبعید مقام معظم )موقعی که

در ایرانشهر در محضر  (رهبری

، حضرت آیت الله خامنه ای بودم

                                                                                    
اله و علیه الله صلی - الله رسول قال  -: 
 الی الدنیا من للمومن زاد الصلاه

 الاخره؛
 برای دنیا در مومن توشه و زاد نماز

باشد می آخرت . 
( 232 ص ،82 ج بحارالانوار، )1  
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روزی عدّه ای از علمای قم برای 

ملاقات ایشان آمده بودند؛ وقت نماز 

همه برای اقامه نماز جماعت به امامت 

[ حضرت آیت الله خامنه ای]معظّم له 

همین طور که نماز . آماده شدند

جماعت بر پا بود، ناگهان بزغاله ای 

شد و شروع کرد به این وارد اتاق 

طرف و آن طرف پریدن و در آخر 

سجّاده یکی از نمازگزاران را برداشت 

چند نفر از نمازگزاران به !و با خود برد
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کلّی آرامش خود را از دست دادند و 

کی از آن ها من بودم و یخندیدند که 

از خنده ما دیگران نیز به غیر از آقا 

یچ خندیدند و آقا نمازشان را بدون ه

 گونه حرکت اضافی به پایان رساندند

بعد از نماز از آقا پرسیدم که شما 

چطور توانستید نمازتان را ادامه دهید؟ 

در مورد چی؟ عرض : آقا فرمودند

کردم به خاطر بزغاله ای که وارد اتاق 



                          !عبادت و بندگی تنها راه رسیدن به کمال

69  

 

ذرّه ای از این : آقا فرمودند  شده بود

1.جریان متوجه نشدم . 

 

این همان نمازی است که وقتی 

نمازگزار به ان می پردازد همه 

چیزهایی که در اطراف اوست صدای 

تسبیحشان را می شنود چنانچه در 

                                                             
http://boostanenamaz.parsiblog.com/Posts/33/ نماز+در+رهبري+قلب+حضور /

1  
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حالات آخوند ملامحمدکاشی آمده 

:است که  

ایشان حالات غریب و مکاشفاتی 

داشتند که همگی دلالت بر عظمت 

چنانچه می .روحی آن بزرگوار می کند

ش در سوره حمد آیه گویند در نماز

را گاه « ایاك نعبد و ایاك نستعین»

بیش از صد بار به حالت خضوع و 

خشوع تکرار می کرد تا آنکه به حالت 

 .بی هوشی نقش بر زمین می شد
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حاج آقا رحیم ارباب که پیوسته ملازم 

محضر درس و خدمت آخوند کاشی 

یک روز عصر »:بود نقل می کنند که 

ا رحیم ،امشب آق:آخوند به من فرمود 

برای غذا بی میل نیستم که بادمجان 

بخورم،و این از نوادر بود که آخوند 

میل به غذای پختنی کرده بود،چون 

. معمولا به غذای ساده اکتفا می نمود

من رفتم مقداری بادمجان خریدم و 

آنها را آماده کردم که در پستوی 



                          !عبادت و بندگی تنها راه رسیدن به کمال

72  

 

کم . حجره آنها را سرخ و مهیا نمایم

خوند به نماز کم مغرب شد و آ

ایستاد،حالتی پیدا کرد که گفتنی 

آنچنان با خدا مناجات می کرد .نیست

که گویی تمام درختان مدرسه با او 

سبوح قدوس »:همنوا شده و می خوانند

غرق در عوالمی . «رب الملائکه و الروح

بود که گویا در زمین نبود و حضور مرا 

در آن مکان به کلی از یاد برده 

متحیر و مبهوت آن  من مات و.بود
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صحنه ملکوتی بودم که ناگاه به خود 

آمد و من هم به خود آمدم در حالی 

که دودی غلیظ تمام حجره را فرا 

گرفته بود و در آن عالم حیرت 

بادمجانها همه در تابه سوخته و ذغال 

آخوند هم بدون آنکه چیزی . شده بود

از آن حال و جذبه به روی خود بیاورد 

یم بادمجان سوخت؟ آقا رح:فرمود

طوری نیست امشب هم حاضری 

!خودمان را می خوریم  
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:فرمودند اقا رحیم ارباب باز مى  

شما آخوند کاشى را ندیده بودید،  

ایستاد و  وقتى آخوند به طرف خدا مى

اش  خواند استخوانهاى سینه نماز مى

لرزید و حالتى داشت که همه در و  مى

شد دیوار مدرسه صدر جذب مى  

 

مرحوم آخوند گزی اصفهانی از علمای 

برجسته اصفهان و معاصر با آخوند 
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من یک : کاشی بودند نقل می کنند که

شب در مدرسه صدر اصفهان میهمان 

در آن شب . یکی از طلبه ها شدم

احساس کردم در و دیوار و درخت ها 

آمدم درب حجره . مشغول ذکر گفتند

آخوندکاشی دیدم ایشان با یک حالت 

ی مشغول نماز خواندن مخصوص

هستند و من احساس کردم در و دیوار 

و درخت ها همراه آخوند ذکر می 

.گویند  
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همچنین آقا رحیم ارباب نقل می  

یک شب من از اتاقم به قصد : کنند

وضو به صحن مدرسه آمدم که نماز 

شب را بخوانم وقتی از اتاق بیرون 

آمدم دیدم صدای همهمه ای می آید 

دم دیدم همه جا هر چه نگاه کر

خاموش است ولی از همه جا و درختان 

و در و دیوار نجوایی که مانند ذکر بود 

رفتم وضوخانه . به گوش می رسید

دیدم آن جا هم صدا می آید، تعجب 
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کردم که این صدای ذکر از کجاست؟ 

آمدم در ایوان نماز بخوانم متوجه 

شدم که مرحوم آخوند کاشی در 

ر می گویند و قنوت و نماز وترشان ذک

و در و دیوار هم اذکار . گریه می کنند

من همینطور . را با او تکرار می کنند

ایستادم و به او نگاه کردم تا نماز صبح 

1شد و دیدم که سر و صدا تمام شد  

شفتىسید باقرالاسلام  حجت  

                                                             
http://buyesib.com/878/ کاشی-کاشانی-محمد-ملا-آخوند 1  
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این سید بزرگوار، پیوسته مراقب بارى 

تعالى بود و چیزى او را از حالت 

مراقبت باز نمى داشت ، حضور و 

گوشه هاى چشم او از ک رت گریه 

کردن در مقام تهجّد مجروح شده 

 .بود

یکى از نزدیکان این بزرگوار گفته  

با آن مرحوم به یکى از روستاها : است

سیّد . رفتیم و شب را در راه گذراندیم 

نمى خوابى؟ من رفتم که : به من فرمود
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من ، چون سیّد گمان کرد که  بخوابم 

خوابیدم، برخاست و مشغول نماز شد، 

خدا قسم دیدم بندهاى دوش و به 

اعضایش مى لرزید به طورى که 

کلمات نماز را از شدت حرکت فکّین 

و اعضا مکرّر مى نمود تا آن را صحیح 

1ادا کند . 

 

                                                             
.قصص العلماء: 311، 321

1  
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این همان نمازی است که وقتی فرد 

آن را بجا می اورد نشاط و شدابی 

.دعجیبی در خود احساس می کن  

این همان نمازی است که حجاب های 

معرفت را کنار می زند و نمازگزار  به 

ملکوت اسمانها و زمین ها نظر می 

 نماید

 نماز ایه الله محمد جواد انصاری
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دکتر علی انصاری )فرزند مرحوم 

 :انصاری همدانی( بیان می کند

آقای انصاری در شبستان حاج  »

محمد طاهر، در مسجد جامع همدان 

نماز می خواند و افرادی که با ایشان 

نماز می خواندند همان افراد خاصی 

بودند که نسبت به آقا شناخت داشتند. 

و بعد از نماز مغرب و عشاء ایشان 

همراه چند تن از شاگردانشان به 

منزل می آمدند و من هم همراه پدرم 
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بودم. این ها بعد از نماز طوری 

حالشان منقلب می شد که هیچ کدام 

یارای صحبت کردن نداشتند و کاملاً 

در سکوت و خلوت خودشان فرو رفته 

 .بودند
 

یک بار که از مسجد بر می گشتیم 

یکی از دوستان آن چنان انقلاب 

روحی شدیدی پیدا کرده بود که به 

نفس نفس افتاده بود و بلاانقطاع اشک 
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ی ریختم .  

به منزل . هوا هم سرد و زمستانی بود

که رسیدیم، همه رفتند زیر کرسی 

نشستند، ولی ایشان از شدت حرارتی 

که داشت بیرون کرسی افتاده بود و 

آن قدر سینه اش حرارت داشت و 

نفس نفس می زد که مرحوم ابوی 

بروید روی سینه اش برف :فرمود

 .بگذارید
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گذاشتند، برف را که روی سینه ایشان 

م ل این بود که برف را روی بخاری 

این طور صدا ... گذاشته بودند، جیز 

 .می کرد

آقای اسلامیه از شاگردان ایشان، در 

 :احوال استادش می گوید

گاهی بعد از نماز همین طور که رو  »

به قبله بودند، شاگردانشان متوجه می 
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شدند که ایشان در حالت عادی نیست 

1استو از خود بی خود   

 

این همان نمازی است که وقتی هزار 

رکعت می خواند هیچ احساس 

خستگی نمی کند همان گونه که وقتی 

علامه امینی هزار رکعت نماز 

                                                             
1 kash-kool.blogfa.com/9312.aspx 
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میخواند،از او می پرسیدندآیا شما 

:خسته نمی شوید؟فرمود  

مگر ماهی از شنا خسته می شود که  

1من از نماز خواندن خسته شوم؟
 

معیار قبولی نماز خواندن :نکته مهم

اگر نماز قبول . سایر اعمال خوب است

شود سایر کارهای خوب انسان هم 

قبول می شود ولی اگر نماز پذیرفته 

                                                             
.حیات عارفانه فرزانگان، ص 75

 1  
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نشود بقیه اعمال انسان هم قبول نمی 

.شود  

پس اگر کسی نماز نخواند و کربلا 

!برود زیارتش قبول نیست  

اگر کسی نماز نخواند و بیمارستان 

!شودبسازد از او قبول نمی   

اگر کسی نماز نخواند و دهها یتیم را 

!نگه داری کند از او قبول نمی شود  
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اگر کسی نماز نخواند و دعای توسل 

!بخواند فایده ای ندارد  

اگر کسی نماز نخواند و خدمات زیادی 

.به مردم بکند بازهم فایده ای ندارد  
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