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بعد از حمد و سپاس خداوند حکیم و درود وصلوات 

 فراوان بر محمد مصطفی و اهل بیت طاهرینش

امام محمد باقر علیه السلام فرموده اند که همه کمالات 

یکی . یکی در تفقه در دین.شوددر سه چیز خلاصه می 

یکی هم در صبر بر .در میانه روی در خرج کردن

 .مصیبت ها

در این کتاب پیرامون این سه فضیلت برای خوانندگان 

محترم مطالبی را عرضه می نماییم انشالله بتوانیم همه ما 

عمل کننده به این سه توصیه بسیار مهم در زندگی 

 .باشیم

 زادگاه شیخ کلینی-شافویهشهر حسن آباد ف-79اسفند

 

 



 کمالات سه گانه

 فی اَلتفََقَُّهُ الکمَالِ کُلُُّ الکمَالُ:السلام علیه باقر محمد امام

 1 .المعَیشَة التَقدیرِ وَ النائبَِة عَلی الصَُّبرُ وَ الدّین

تفقه در : همه کمالات در سه چیز جمع شده است

 صبر بر مصیبت و میانه روی در معیشت.دین

 تفقه در دین:کمال اول

2یسَتَْوِی الَّذِینَ یعَْلمَُونَ واَلَّذِینَ لاَ یعَْلمَُونَ هَلْ
 

 دانند برابرند؟ دانند با آنان که نمى آیا آنان که مى

 3منِْ عبَِادِهِ العُْلمََاءُ  إنَِّمَا یَخشَْى اللُّه
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2
 9زمر 

3
 82فاطر 



 .فقط دانشمندان وعلماء هستند که خداترسند

 4وَعَلَّمَ آدمََ الاءَْسمْاءَ کُلَّهَا

سبحان همه اسمها را به حضرت آدم علیه خداوند 

 .السلام یاد داد

 5الَّذِینَ آمنَُوا منِکمُْ واَلَّذِینَ أُوتُوا العِْلمَْ درََجَاتٍ  یرَْفعَِ اللُّه

خداوند سبحان درجات مومنین ودانشمندان را بالا 

 .برد مى

و ما کان المؤمنون لینفروا کافة فلولا نفر من کل فرقةٍ »

لیتفقُّهوا فى الدّین و لیننذروا قومهم اذا منهم طائفة 

 . «6رجعوا الیهم لعلهم یحذرون

                                                           

4
 13بقره 

5
 33مجادله  

6
 211توبه  



( به سوى میدان جهاد)شایسته نیست مؤمنان همگى  

اى کوچ  کوچ کنند چرا از هرگروهى از آنان طایفه

آگاهى ( و معارف و احکام اسلام)کنند تا در دین  نمى

بیم یابند و به هنگام بازگشت به سوى قوم خود آنها را 

دهند شاید از مخالفت فرمان خدا بترسند و خوددارى 

  .کنند

 

بار واژه علم در قرآن کریم آمده  555بیش از         

است وارزشى که اسلام براى علم دارد درتاریخ بشریت 

و تعلیم علم ودانش به بشریت از .بى سابقه است

وانزال کتب الهى بوده  مهمترین اهداف ارسال رسل

 .است

تزکیه : هدف اصلى انبیاء دو چیز بوده است

 . به آنان  انسانهاوآموختن کتاب وحکمت



اگر چه تشکیل حکومت دینى و الهى وایجاد عدالت 

 .اجتماعى نیز از اهداف همه پیامبران الهى بوده است

ملتهایى که بدنبال علم ودانش باشند، سربلند ورستگار 

 . هستند . . . وعزیز وجلودار ومرفه و 

 خصوصیات علم از نظر اسلام

 . ـ آموختن دانش بر هر مرد وزنى واجب است  3

ـ آموختن از گهواره شروع شده و تا مردن ادامه دارد  8

 . 

ـ بدنبال علم رفتن، محدود به سرزمین خاصى نیست و  1

 . حتى اگر لازم شد تا سرزمینهاى دوردست باید رفت 

 . گرفت ـ میتوان دانش را از غیر مسلمان فرا  4

ـ براى کسب دانش اگر لازم شد بهاى سنگینى داده  5

دانستید در  اگر مى: که پیامبر فرمود. شود، باید داد 



رفتید اگرچه با  دانش چه فوائدى است بدنبالش مى

 . ریختن خون خودویافرورفتن در دریاهاهمراه بود 

 یکساعت تعلیم افضل از عبادت هزار شب

آله پرسید که  و علیه الله صلىیکروز ابوذر از رسولخدا »

 تشییع جنازه عابد بهتر است یا نشستن در مجلس علم؟ 

یکساعت نشستن در ! اى اباذر : آن حضرت فرمود

مجلس علم در نزد خداوند سبحان بهتر از تشییع هزار 

وساعتى نشستن براى مذاکره علمى از . شهید است 

عبادت هزار شب که در هرشبى هزار رکعت نماز 

 7«.انى، افضل است بخو

: السلام فرمود امیرمؤمنان علیه  

 : علم هفت امتیاز برثروت دارد

                                                           

7
 مناهج الشارعین 



 . ـ علم میراث پیامبران و ثروت میراث فرعونهاست 3

شود ولى با استفاده از  ـ با استفاده از علم، علم کم نمى 8

 . گردد  ثروت، مال کم مى

 ـ ثروت نیاز به نگهبان دارد ولى علم از صاحبش  1

ـ همه مردم در امور دینشان به عالم نیازمندند ولى همه  6

 . به ثروتمندان نیازمند نیستند 

ـ علم کمك کار انسان در گذشتن از پل صراط است  7

 ولى ثروت مانع از گذشتن از 

علم بیاموزید که آموختن علم، « ».شود  پل صراط مى

 ثواب وزحمت براى علم، تسبیح 

علم به جاهل صدقه  وبحث علمى جهاد و آموختن

8.«است
 

                                                           

8
 82/تحف العقول  



به نظر بعضى از علماء، علم، علت اصلى خلقت جهان 

زمین است را : باشد که خداوند سبحان فرموده است مى

خلق کرد تا بدانید که خدا بر هر چیزى قادر است 

9. وعلمش بر هر چیزى احاطه دارد 
 

البته دانستن هر چیزى مفید نیست وباید انسان بدنبال -2

 .یزهائى باشد که برایش مفید استعلم به چ

گاهى واى براى بشر ندارد  علم به مسائلى که هیچ فایده

آوردباعث اختلاف بین  براى انشان شك وتردید مى

مثلا علم به اینکه آیا امام زمان عج ..شود مسلمین مى

اى براى شیعیان ندارد واز  همسر دارد یا ندارد فایده

یا علم به .شته باشدعلومى نیست که ندانستنش زیان دا

یا علم به اینکه فرشتگان چه .اینکه جن چند قسم است

لیه حضرت على عآیایا علم به اینکه .خورند غذائى را مى

وامثال این یا نداددخترش را به خلیفه دوم داد  السلام

                                                           

9
 .38سوره طلاق، آیه  



پس آن علمى که .علوم نفعى به حال مسلمین ندارد

علم تقوى ویقین  ،واجب است بدنبال آن برویم

همین .یعنى علم به اصول وفروع دین مبین اسلام.است

تفقه در علمی که امام محمد باقر علیه السلام فرموده اند 

 .از کمالات استدین 

 

  
  روایات 

  دین در تفقه اهمیت - 1 
تفقهوا فى دین اللَّه فان الفقه »: یه السلام عل الکاظم قال 

العبادة و السبب الى المنازل مفتاح البصیرة و تمام 

  .«...الرفیعه

 و شناخت کلید دین فهم زیرا کنید پیدا آگاهى دین در 

 10.  است عبادت بودن تمام
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 112/  87/  بحار 



  تفقه در قرآن کریم - 2 
 أحسن فانُّه القرآن تعلُّموا»:  السلام علیه على قال 

  .«القلوب ربیع فانه فیه تفقهوا و الحدیث

 معارف و است سخن بهترین زیرا بگیرید یاد را قرآن 

 11. دلهاست بهار قرآن زیرا کنید عمیق درک را آن

  
  دین در تفقه - 3 
افّ لکلُّ »: ه وسلم وآل علیه الله صلى اللَّه رسول قال 

مسلم لا یجعل فى کل جمعة یوماً یتفقُّه فى امر دینه و 

  .«یسأل عن دینه

 براى را روزى اى جمعه هر در که مسلمانى هر بر واى 

 12.  ندهد قرار خود دینى مسائل فهمیدن

:امام محمد باقر علیه السلام فرمود-4   
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 221 خطبه/  البلاغه نهج 

12
 281/  2/  بحار 



الکَمالُ کُلُُّ الکَمالِ اَلتَفَقَُّهُ في الدّین وَ الصَُّبرُ 
  علَي النائِبَة وَ التَقدیرِ المَعیشَة13

تفقه در : همه کمالات در سه چیز جمع شده است

 صبر بر مصیبت و میانه روی در معیشت.دین

اگر خداوند « إذا اراد الله بعبد خیرا فقهه فی الدین» -5

 14خیر بنده ای را بخواهد او را در دین فقیه می گرداند

تفقهوا فی الدین »: امام صادق علیه السلام فرمودند -1 

فانه من لم یتفقه فی الدین فهو اعرابیٌّ إن الله تعالی یقول 

هم اذا رجعوا فی کتابه لیتفقهوا فی الدین و لینذروا قوم

ایشان در این روایت به تفقه در « الیهم لعلهم یحذرون

دین امر می فرمایند چرا که کسی که در دین به فقه و 

 15.فهم نرسد را اعرابی و جاهل و نادان می دانند
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 345: ، متن، ص(پیامبر خاتم صکلمات قصار )شرح فارسی شهاب الأخبار 
15  
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امام صادق علیه السلام فرمودند که در دین خدا  -8 

فقیه شوید، چرا که آن کس که فقیه در دین خدا نشود 

ا دین آشنا نباشد، خداوند متعال روز قیامت به او نگاه و ب

 16 نمی کند و عمل او را نمی پذیرد

در روایت آمده است هنگامی که رسول  -7

را برای مأموریتی به یمن اعزام کرد  (ع)علی (ص)اکرم

 .اینگونه دعا کرد (ع)ی علی درباره

 .فقیه کنخدایا علی را در دین « اللُّهمَ فقَُِّههُ فِی الدِّینِ»

هیچ عبادتی بالاتر از تفقُّه : فرمود (ص)رسول خدا -9

 17.در دین نیست

وَ منَْ یُؤْتَ الْحکِمَْةَ فَقدَْ اُوتِیَ » :فرماید قرآن می -35

ما به هر کس حکمت : فرماید قرآن می18 «خیَراً کَثیراً

                                                                                                        
 الکافي، ج 3، ص 13

 
16
 141ذكر العلم، ص كنز الفوائد، فصل فی  
 (٣٩ص  ١کتاب ترغیب ج ) 17

 



ایم و یا در آیه دیگر قرآن  دادیم به آن خیر کثیر داده

ما به حضرت  19«لَقدَْ اتیَنَا لُقمْانَ الْحکِمَْةِوَ » :فرماید می

 . لقمان حکمت دادیم

مراد و مقصود از حکمت در : پرسیدند (ع)از امام صادق

لمَْعرِْفَةُ » :آیه چیست؟ امام فرمود ٢این  اِنَّ الْحکِمَْةَ اَ

مقصود از حکمت معرفت و : فرمود «الدِّینِ واَلتَّفَقُّهُ فِی

 20. تفقُّه در دین است

 :در حدیث دیگر آمده است -33

هر کس تفقُّه در دین نکند خداوند هیچ عملی از اعمال 

 21.کند او را پاک نمی

 

                                                                                                        
18
 ٩٦٣بقره  
19
 ١٩سوره لقمان آیه  
20
 ٩١٢ص  ١بحار ج  
21
 ٩٤٦ص  ٢٧، ج ٩٤٢ص  ١١بحار ج  



در حدیث دیگر آمده است هر کس تفقُّه در دین -21

. کند نکند خداوند در روز قیامت به او نظر رحمت نمی
22 

لَوْ وَجدَْتُ شابّاً  :امام صادق علیه السلام فرمودند -31

 .شبُّانِ الشُّیعة لایَتفََقَّهُ لَضرَبَْتُهُ ضَربَْةً بِالسَّیْفمن 

اگر جوانی از جوانان شیعه را نزد من بیاورند که در دین 

زنم تا  کند من یك ضربت شمشیر به او می تفقُّه نمی

 23. ادب شود و تفقُّه کند

خداوند روز قیامت از کسی که به تکلیف خود   -34

دانستی؟   تکلیف خود را میآیا : پرسد  عمل نکرده می

شود چرا به آنچه   دانستم، به او خطاب می  اگر بگوید می

دانستم به او   دانستی عمل نکردی؟ و اگر بگوید نمی  می

 24... شود چرا یاد نگرفتی تا عمل کنی؟  خطاب می
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 ٩٩٩ص  ٢بحار ج  
23
 ٩٤٦ص  ٢٧بحار ج  
24
 21، ح9و7اول، ص، مجلس 2ج شیخ طوسی،  امالی  



 :آیه الله مکارم شیرازی در این باره گفته اند

نـظـر اسـلام ایـن اسـت کـه مـسـلمـیـن ، اسـلام را در  

هـمـه شـئون عـمیقا و از روى کـمـال بـصـیـرت درک 

البـتـه تـفـقـه در دیـن کـه مـورد عـنـایـت . کـنـنـد

اسـلام اسـت شـامـل هـمـه شـؤ ون اسـلامـى اسـت 

اعـم از آنـچـه مـربـوط اسـت بـه اصـول اعـتـقـادات 

ى و جـهان بینى اسلامى ، و یا اخلاقیات و تربیت اسـلامـ

اسلامى ، و یا اجـتـمـاعیات اسلامى و یا عبادات اسلامى 

و یا مقررات مدنى اسلامى و یا آداب خاص اسلامى در 

 25 زنـدگـى فردى و یا اجتماعى و غیره
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با اینهمه تاکیدات برای دین شناسی و شناخت مسائل 

خیلی از مسلمان ها مسائل دین مختلف دین،می بینیم که 

 خود را بلد نیستند 

و چه مسائل .چه مسائل اعتقادی و چه مسائل شرعی

 .اجتماعی و غیره

خیلی از مسلمانان در عمرشون یکبار قران را کامل 

اکثرا در روخوانی قرآن کریم مشکل .نخوانده اند

و از این گنج .چه برسد به فهم آیات قرآن کریم.دارند

مسلمانان بیشترشون زحمت  .بهره مانده اندالهی بی 

خوندن قرآن رو به خودشون نمیدن چه برسه به درست 

گذاشتن کتاب قرآن روی طاقچه و تو جیب . خوندنش 

کاری برای ما انجام !و کیف و روی سر گذاشتنش 

 !نمیده بلکه قرآن رو باید فهمید



قران کتاب اسمانی ماست اما فقط یا مسافران را از زیر 

ن رد کرده ایم و یا سال تحویل انرا بوسیده و فالی زده ا

  ایم و یا شب احیا بر سر گذاشته ایم

 اما ، قران کتابیست که برای هدایت انسانها نازل شده 

مگر )ن مراجعه کرده ایم ؟ قرا به کارمان کدام برای

 !!(برای استخاره

خیلی هادر توحید  و در امامت و در معاد حتی در عدل 

الهی ،مطالعه نکرده اند فقط بصورت تقلید از پدران 

و یا از طریق سخنرانی های تو .خود مسلمان هستند

 .مساجد و تلویزیون مطالبی یاد گرفته اند

برای همین .در مسائل شرعی هم اکثرا اطلاعی ندارند

غسل و نماز و امثال ان را گاهی افراد پیر ،مسائل وضو و 

 .اشتباه انجام می دهند



خمس که از واجبات است خیلی از مسلمان ها اطلاعی 

 !از ان و احکامش ندارند

از یکی از اعضای شورای اسلامی یکی از شهرها درباره 

 گفت خمس چیه؟!خمس پرسیدم

 دختران بقیه و فاطمه بین فرق چه گفت می وهابی

 ...پیامبر

 می وهابی رو یکی دقیقه پنج عرض در وهابی طلاب

 ...کنند

 چه بانك سود با دادن مردم به سود گفت می که جوانی

 ...دارد فرق

 ...کند دانشی را نفر پنجاه توانست بیسواد نفر یك

 ...شدند بهایی مسلمانها از ای عده

 ..کنید مطالعه را رساله از صفحه یك شب هر



 ...نیستند بلد را خود مسایل اصلا ها خانم بعضی

آسیب های عظیمی همچون پایین آمدن آمار ازدواج 

جوانان مسلمان و زیاد شدن طلاق و آمار بالای اعتیاد و 

ب های دیگر همه به یآسانحرافات اخلاقی و عقیدتی و

 .اطلاع نداشتن از دستورات نورانی اسلام بر می گردد

 جوان آهنگر و بهشت

ن جوانی در روایت است که روزی پیامبر فرمود الا

همه به در .داخل مسجد می شود که اهل بهشت است

مسجد نگاه کردند ناگهان جوانی که اهنگر مدینه بود 

مردم از پیامبر پرسیدنداین جوان  به چه . داخل شد

جهت اهل بهشت است؟فرمود چون در کار 

آهنگری،فقط باندازه هزینه یك روزخود از مردم سود 

 .می گیرد



ز پیامبر درخواست کرد دعا مدتی گذشت آن جوان ا

پیامبر فرمود سه روز دیگر از دنیا می !کند اجلش برسد

ان جوان گفت در این سه روز چه کاری از همه !روی

بهتر است تا انجام دهدم؟پیامبر فرمود دنبال علم و دانش 

 !برو

 

 

 

 

 

 

 

 



 میانه روی در خرج:کمال دوم

 

 یکی از ویژگیهای اسلام این است که دینی میانه رو و

:چنانچه خداوند حکیم فرمود.معتدل می باشد  

(بقره241)و کذلك جعلناکم امة وسطا  

.را امتی میانه رو قرار دادیم( مسلمانان)ما شما  

:حدیث نبوی  

« « الْوَسطَُ الْعَدلُْ»( ص)عنَْ أبَِی سعَِیدٍ الْخدُْرِیِّ، عنَِ النَّبِیِّ 

، 28حنبل، ج) «[241البقره، ]{ جعََلنَْاکمُْ أمَُّه وَسطًَا}

(181ص  

ابی سعید خدری از پیامبر خدا نقل کرده که 

 :وسط عدل است و این ایه را تلاوت فرمود:فرمود

[241البقره، ]{ جعََلنَْاکمُْ أمَُّه وَسطًَا}  



علاوه بر ایه مذکور :امام صادق علیه السلام در تفسیر 

آیه 395 سوره بقره )اِنُّ اللُّه یحب المحسنین( می 

  :فرماید

 

   

خداوند متعال می فرماید: به راستی خداوند، »

نیکوکاران را دوست می دارد و منظور میانه روان 

  .«است

روایت ( ص)از پیامبر :واین حدیث هم مشهور است که

: شده است، بهترین هر چیز و هر کار، حدّ میانه آن است

 خیر الأمور أوساطها»

 

 :امام سجاد علیه السلام در دعا

زیاده روی باز دار و روزیم را از تلف شدن نگاه مرا از 

دار و داراییم را با برکت دادن به آن افزون گردان و راه 



صحفیه . مصرف آن را در کارهای خیر به من بنمایان

85سجادیه دعای  

 

اسلام دین اعتدال و میانه روی است و با افراط و تفریط 

برای مخالف است زیرا افراط و تفریط آثار زیانباری 

فرد و جامعه در بر دارد اما میانه روی بدون ضر بوده و 

.باعث پیشرفت و موفقیت می باشد  

پیامبر خدا صلی الله علیه و اله و اهل بیت گرامیش در 

زندگی میانه رو بودند و از هرگونه افراط و تفریط به 

و مرتب مردم را به میانه روی توصیه می . دور بودند

فرمودند ایهاالناس علیکم بالقصد کردند که پیامبر خدا 

ای مردم بر شما باد به میانه . و سه بار تکرار فرمودند

.روی  



و می .دایره و محدوده میانه روی بسیار گسترده می باشد

توان گفت دایره میانه روی همه ابعاد زندگی را فرا می 

 .گیرد

ما دراین بخش درمورد میانه روی درمسائل اقتصادی 

 .می نماییم مطالبی را عرضه

 اعتدال در خرج کردن

 

ــذیِنَ ــانَ    إذِا أنَْفَقوُو ا وَ الَُّ ــرُوا وَ ک ــمْ یَقتُْ ــرِفُوا وَ لَ ــمْ یسُْ لَ

 76»بیَنَْ ذلكَِ قَواماً 

  کنند،اسراف می  خرج  وقتی  هستندکه  آنانی  مؤمنین»

  را رعایت  حدوسط  بلکه  نورزیده هم  وبخل  نکرده

79 فرقان«.کنند می  

 

13 اعراف«.نکنید  اسراف  وبیاشامید ولیبخورید »  



  وازدواج  وپوشیدن  وآشامیدن  خوردن(: ع) صادق  امام»

والاُّ   باشد،حلال  روی  اگر با میانه  شدن وسوار مرکب

  فرموده343 آیه  انعام خدادر سوره  چون  است  حرام

«.ندارد را دوست  خدا مسرفین  نکنید که  اسراف: است  

 

 

  26.«کلَّ مازاد علی الاقتصاد اسراف»( ع) علیقال  -3

آنچه بیش از حد کفاف باشد : فرماید می( ع)علی 

.اسراف است  

   27.«ما فوق الکفاف اسراف»( ع)قال علی  -2

:فرمود حضرت علی علیه السلام-1  

                                                           
.749ص  2غرر ج  -21  

.747ص  2مستدرک ج  -24  



اى زیاد، از اسراف بپرهیز، و میانه روى را برگزین، از 

امروز به فکر فردا باش، و از اموال دنیا به اندازه کفاف 

ز نیازمندیت در خویش نگهدار، و زیادى را براى رو

28. آخرت پیش فرست
 

4-و فرمود: آن که میانه روى کند تهیدست نخواهد 

 شد.29

فقیر نشوید  روى با میانه-7  

                                                           
28
نامه / ترجمه دشتی/ نهج البلاغه  

83) 
29
 (345حكمت / همان 



: حضرت م سى بن جعفر علیهماالسّلام فرم د

هیچ کس در روش اقتصاد دستخ ش فقر نمي 

من براى : و امام صادق علیه السّلام فرم د. ش د

کسى که اقتصاد پیشه سازد ضمانت میکنم که 

و »: و خداى عزُّ و جلُّ فرم ده است. فقیر نش د

کسانى که چ ن انفاق کنند سخت نگیرند، و 

نفاقشان در این میان ق ام اسراف نکنند، و ا

30.باشد
.»  

                                                           
30
 (67فرقان ) 



31.و قوام حدّ وسط است
    

هر کس میانه : امام موسى کاظم علیه السلام فرمود-6

ضامنم که تهیدست و نیازمند روى در معیشت کند، من 

32نشود 
  

 

یکی از مشکلات کشور ما این است که اکثر مردم در 

زیاده روی می ...مصرف آب و برق و دارو و شکر و 

کنند و کشور ما جزو رتبه های بالای زیاده روی در 

!مصرف در دنیاست  
                                                           

31
ترجمه / من لا یحضره الفقیه ) 

 غفارى، على اكبر ومحمد جواد و

 175/ 8 ج/بلاغى، صدر
32
گزیده من لا یحضره )گلچین صدوق  

 59/  8 ج (الفقیه



دهد  های کارشناسان نشان می ها و پژوهش بررسی»

میانگین مصرف آب در ایران در ازای هر یك نفر 

است این رقم بیش ( هزار لیتر 2)متر مکعب  2جمعیت 

از حد معمول و مورد نیاز در مقایسه با جوامع پیشرفته 

لیتر آب مصرف  977به طور متوسط روزانه  صنعتی که

کنند نگران کننده است این نگرانی زمانی آشکارتر  می

شود که بدانیم برای انتقال، پالایش و توزیع هر متر  می

– 177مکعب آب معادل  ریال هزینه به دولت  277 

شود تحمیل می  

شود  می  وآماده  پخته  با زحماتی  که  بسیار غذاهای  چه

.گردد می  منتقل  زباله  سطلهای  به  ازآن  ریدامق  ولی  

  شود که می  نانی  صرف  درکشورما میلیاردها تومان

.شود نمی  مصرف درصد آن  شصت  



مصرف بسیاری از مواد بسیار مهم کشور ما حداقل 

!دوبرابر استاندارد جهانی است  

  آن  سیگار ودود کردن  تهیه  صرف  میلیاردها تومان

.میشود  

ها  عروسی  آنچنانی  جشنهای  صرف  میلیاردها تومان

  مثبت  بار فرهنگی  هیچ  که  خاصیت بی  های وجشنواره

.گردد ندارد، می  

.میلیاردها تومان صرف موادمخدر می گردد  

ضرر افراط در مصرف  یکی دوتا نیست بلکه زیان های 

ناشی از مصرف زیاد موادغذای وانرژی به مسئله 

وافزایش . م آسیب وارد می کندسلامت جامعه ه

سرطان ها وبیماری های قلبی وغیره به عدم استاندارد 

.بودن مصرف کشورما برمی گردد  

!عدم اعتدال در مهماني ها  



بودند   آمده  ایران  به  که  فرانسوی  دو دختر مسلمان»

بودند،اظهار   کرده  جشنها شرکت  ازمراسمات  ودربعضی

  است  خوب  چیزتان  اید،همه ردهک انقلاب  شما که:داشتند

کنید  می  اسراف خیلی  که! عروسیتان  غیر از مراسم

  جشنهارا صرف  این  توانید هزینه می  درحالیکه

«.وداماد نمائید  عروس  زندگی  خریدوسائل  

آری در بسیاری از مهمانی های ما ایرانی ها اسراف 

صورت می گیرد وموادغذایی فراوانی دور ریخته می 

وبرکت مهمانی را تبدیل به نامبارکی می . شود

چراباید برای یك مهمانی ،انواع غذاها طبخ گردد .کند

 و هزینه فراوانی صرف گردد؟

اخروی است اسراف باعث عذاب  

  در همة  دارند که  مخصوصاًپدرومادروظیفه  هر مسلمانی»

  اسراف  کنند که  را رعایت  حدوسط  زندگی مصارف



  عذاب  وباعث  دنیوی  حلال نعمتهای  رفت  از دست  باعث

«.شود می  اخروی  

از مقدار نیاز   بیش  که  هرساختمانی(: ع)  صادق  امام»

«شود می  صاحبش  گردن  وبال باشد،درآخرت  

!چشم و هم چشمي عامل اسراف  

  چشم( وپاش  ریخت)وتبذیر  اسراف  از علل  یکی»

  در عروسی  صشخ  مثلاًفلان. است  ناسالم های وهمچشمی

چقدر خرج کرد من باید دوبرابر او یا مثل او   فرزندش

«. .خرج کنم  

همچنین تجمل گرایی نیز از علل اسراف وتبذیر می 

تقلیداز فرهنگ غرب وتوجه بیش از حد به .باشد

زخارف وزبرج دنیا که مانع توجه به خدا است،باعث 

می شود پولهای کلانی در مصارف غیر لازم وغیر 

  .صرف گرددواجب 



 

 .واقتصد فی معیشتك!یابنی:علی ع 

 در زندگی و معاش میانه رو باش!پسرم

اســــراف در مقابــــل اعتــــدال و میانــــه روی اســــت و  

 اسراف در اسلام حرام است 

 

در روایات  اسراف   

 

ادنی الاسراف هراقه فضل »(: ع)عن ابی عبداللُّه  -3

33.«الاناء و ابتذال ثوب الصون والقاء النوی  

                                                           
.171ص  97بحار ج  -32  



کمترین اسراف ریختن »: فرماید می( ع)امام صادق 

اضافی آب، پوشیدن لباس آبرو در منزل و انداختن 

.هستة خرما است  

ان لله ملکاً یکتب سرف الوضوء »(: ع)قال الصادق  -2

34.«کما یکتب عدوانه  

ای دارد  همانا خدا فرشته: فرماید می( ع)امام صادق 

اسم دشمنانش  نویسد چنانکه که اسراف در وضو را می

.نویسد را می  

بسعد و هو ( ص)عن عبدالله بن عمر مرَّ رسول اللُّه  -1

یتوضأ فقال لا یسرف یا سعد قال افی الوضوء سرف قال 

  35«نعم و ان کنت علی نهر جار

                                                           
.147ص  3وسایل ج  -37  

.389ص  1تفسیر صافی ج  -27  



در مسیر با سعد برخورد ( ص)رسول اکرم 

کردندکه داشت وضو می گرفت حضرت به او  

یا رسول اللُّه : د گفتسع. ای سعد اسراف نکن: فرمودند

آری : حضرت فرمودند. آیا در وضوء هم اسراف است

.اگر چه در کنار نهر جاری باشی  

حتی صب .... ان السرف امر یبغضه اللُّه»( ع)قال علی  -4

36.«فضل شرابك  

اسراف »: فرماید در ضمن حدیثی می( ع)علی 

دارد حتی دور ریختن  چیزی است که خدا مبغوض می

.«اضافة آب  

                                                           
.72ص  4فروع کافی ج  -23  



  آنچه  آنستکه  اسراف  از علامتهای(: ص)رسولخدا»

  او نیست  در شأن  خورد وآنچه می او نیست  درشان

«خرد می او نیست  در شأن  پوشد وآنچه می  

» 

 

کند نه بخل  اسراء خداوند حکیم تأکید مى89در آیه 

دست خودرا بر گردن خویش »:  فرماید مى ;نه اسراف

) بسته قرار مده تَجعَْلْ یَدَکَ مغَْلُولَةً إِلَى عنُُقِكَوَلاَ  )!» 

که دست دهنده  این تعبیر، کنایه لطیفى است از این   

داشته باش و همچون بخیلان که گویى دستهایشان به 



گردنشان با غل و زنجیر بسته است و قادر به کمك و 

 !انفاق نیستند، مباش

ار العاده گشاده مد از سویى دیگر، دست خود را فوق   

حساب مکن که سبب شود از کار  و بذل و بخشش بى

بمانى، و مورد ملامت این و آن قرار گیرى و از مردم 

) جدا شوى لبَْسطِْ فتََقْعدَُ مَلُومًا  وَلاَ تبَسْطُْهَا کُلَّ ا

 !(مَّحسُْورًا



کنایه از « بسته بودن دست به گردن»گونه که  همان   

ن چنان که از بخل است، گشودن دستها به طور کامل آ

شود، کنایه  استفاده مى «ولا تبسطها کلُّ البسط» جمله

حساب است از بذل و بخشش بى . 

به معنى نشستن  «قعود» که از مادّه «تقعد» و جمله   

باشد است کنایه از توقُّف و از کار افتادن مى . 

اشاره به این است که گاه بذل و  «ملوم» تعبیر به   

را از فعّالیتّ و ضروریّات  بخشش زیاد نه تنها انسان



دارد، بلکه زبان ملامت  زندگى باز مى

گشاید کنندگان را به روى او مى سرزنش . 

در اصل ( بر وزن قصر) «حسر» از مادّه «محسور»   

به  «حاسر» به همین جهت ;معنى برهنه ساختن است

گویند که زره در تن و کلاه خود بر سر  جنگجویى مى

 .نداشته باشد

حیواناتى که بر اثر کثرت راه رفتن خسته و وامانده به    

اطلاق شده  «حاسر» و «حسیر» شوند، کلمه مى



است، گویى تمام گوشت تن آنها یا تمام قدرت و 

 ! شوند رود و برهنه مى نیرویشان کنار مى

و بعداً، این مفهوم توسعه یافته، به هر شخص خسته و    

وامانده که از رسیدن به مقصد عاجز 

«حاسر» یا «محسور» ستا شده است گفته مى . 

به هر حال، هرگاه انفاق و بخشش از حد بگذرد و    

تمام توان و نیروى انسان جذب آن گردد، طبیعى است 

که انسان از ادامه کار و فعّالیتّ و سامان دادن به زندگى 



ماند و طبعاً ارتباط و پیوند او با مردم نیز قطع  خود وامى

 .خواهد شد

ر بعضى از روایات که در شأن نزول این آیه نقل د   

شود شده، این مطلب به وضوح دیده مى . 

خوانیم در روایتى مى    : 

(ص)    پیامبر  



اى بر در خانه آمد، چون  در خانه بود، سؤال کننده

چیزى براى بخشش آماده نبود، و او تقاضاى پیراهن 

(ص)کرد، پیامبر   

امر سبب شد که آن  پیراهن خودرا به او داد، و همین

 روز

  نتواند براى نماز به مسجد برودپیامبر خدا

  محمّد:  این پیش آمد زبان کفُّار را باز کرد و گفتند   



خواب مانده یا مشغول سرگرمى است و نمازش را به 

  دست فراموشى سپرده است

و به این ترتیب، این کار هم ملامت و شماتت دشمن،    

ملوم »را در پى داشت، و مصداق و هم انقطاع از دوست 

آیه فوق نازل گردید و به پیامبر ;شد« و محسور صلى )

نه انقدر ببخش که نتوانی به مسجد الله هشدار داد که 

.بروی نه بخیل باش . 

    

اند که گاهى پیامبر بعضى نیز نقل کرده     



داد به  المال داشت به نیازمند مى آنچه را در بیت

آمد،  نیازمندى به سراغ او مى اى که اگر بعداً گونه

چه بسا   شد، و چیزى در بساط نداشت و شرمنده مى

گشود و خاطر  شخص نیازمند، زبان به ملامت مى

  پیامبر



ساخت، لذا دستور داده شد که نه همه  را آزرده مى

المال دارد انفاق کند و نه همه را  آنچه را در بیت

37دنگاهدارد، تا این گونه مشکلات پیش نیای
. 

 

بخشنده باش امّا زیاده (:علیه السّلام)حضرت امام علی 

روى نکن، در زندگى حسابگر باش امّا سخت گیر 

 مباش

امروز به . روى پیشه کن  روى بپرهیز و میانه   از زیاده

از مال به قدر نیازت نگهدار و آنچه . فکر فردایت باش 

افزون آید ، پیشاپیش براى روزى که بدان نیازمند 

آیا امید آن دارى که خداوندت . گردى ، روانه دار 

                                                           
تفسیر نمونه از ایه الله مکارم شیرازی

37  
https://makarem.ir/main.aspx?reader=1&pid=61777&lid=0&m

id=2718 



پاداش متواضعان دهد ، در حالى که ، در نزد او از 

آیا در حالى که ، خود در ناز و نعمت . متکبران هستى 

  اى و آن را از ناتوانان و بیوه زنان دریغ مى فرو رفته 

دهندگانت  اى که ثواب صدقه  دارى ، طمع در آن بسته

ى به آنچه پیشاپیش فرستاده ، پاداش بیند و دهند ؟ آدم

.بر سر آن رود که از پیش روانه داشته  38 

آنکه میانه روی کند تهیدست نمی شود:ونیز فرموده اند  

 

 روش امام خمینی در زندگی

 مصرف به اندازه نیاز

یك بار که خدمت امام بودیم، از من خواستند پاکت 

دارویی بود  داخل پاکت. بدهم دارویشان را به ایشان

نکند، بعد  شاید کسی باور. مالیدند که باید به پایشان می

از مصرف دارو امام یك دستمال کاغذی را به چهار 
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و با یك قسمت از آن، چربی پایشان  تکه تقسیم کردند

پاکت  را پاک کردند و سه قسمت دیگر را داخل

. گذاشتند تا برای دفعات بعد بتوانند از آن استفاده کنند

برنامه زندگی این گونه است، پس ما  اگر: ه امام گفتمب

ها را به  رعایت چون ما واقعاً این! همه جهنمی هستیم

آقا . کنیمخصوص در مورد دستمال کاغذی نمی 

طور نباشید؛ ولی باید رعایت این شما»: فرمودند

39.«کنید
 

فرمودند که تلفن برای کارهای ضروری  امام همیشه می

-برای کارهای غیر ضروری خود است و از تلفن کردن

روشن  همیشه به حدّ احتیاج چراغ منزل را. داری کنید

-امام خودشان در تاریکی به نماز می . نگه دارید

اضافی روشن بود، به شدت  اگر چراغی. ایستادند
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 شدند؛ گویی عذاب گناهان را به ناراحت می

  40«..دیدند خویش می چشم

ام و در پاریس من بارها ناظر وضو گرفتن امام بوده 

جا آوردن اعمال وضو  دیده ام که ایشان در فاصله به

کنند  بندند و در موقع لزوم دوباره باز میشیر آب را می 

دیدم  گاهی می. مبادا آب اضافی از شیر خارج شود تا

یمانده آب لیوان را باق خوردند، که اگر آقا آب می

گذاشتند  خالی نمی کردند؛ بلکه کاغذی روی آن می

برای امام ماندن و گرم شدن . از آن استفاده کنند تا بعداً

 41ای نبود آب مسأله

خواهم  عینك مرا بدهید؛ می»: روزی امام فرمودند

ایشان را از روی میز برداشتم،  وقتی عینك. «مطالعه کنم

نشسته  های آنبار روی شیشه دیدم مقداری گرد و غ

یك دستمال از جعبه دستمال کاغذی روی میز . است
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ایشان . تمیز کردم و به امام دادم برداشته و عینك را

داشتم آن  توجه قصدمن بی . عینك را به چشمشان زدند

دستمال را مچاله کرده و دور بیندازم که امام متوجه 

برای آن آقای انصاری اگر شما » :شدند و فرمودند

دستمال  این. دستمال مورد مصرف ندارید، به من بدهید

به . «هنوز جای مصرف دارد و نباید دور انداخته شود

المراقبه بودند که مبادا مسئولیتی که دایم  نظر من ایشان

زندگی شان شود و  داشتند سبب بسط و توسعه در

 42اقدامی انجام دهند که تشریفات تلقی شود

 رویه و اسرافمصرف بيپرهیز از . 3

امام نسبت به اسراف خیلی حساس بودند؛ مثلاً اگر شیر 

کردند و با زنگی که تحمل نمی  کرد، آبی چکه می

شیر را  کردند که بیایید ایننزدیك ایشان بود، خبر می

  43.درست کنید که آب هدر نرود
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شستم و شیر آب را می  یك روز در آشپزخانه ظرف 

چرا این قدر شیر »: گفتند آقا آمدند و. دمباز کرده بو

. در حالی که شیر خیلی کم باز بود« آب باز است؟

کردم، باز ایشان به ما که من خیلی ملاحظه می این با

بردم که  برای ایشان می گاهی کاهو. دادندتذکر می

 آقا سفارش می. های دور آن را کنده بودم برگ

! آقا: کردم عرض می. «ریزیدمبادا اینها را دور ب» :کردند

آقا . کنیمسالاد درست می  ما با اینها! خاطر جمع باشید

آمدند،  وقتی برای کاری از اتاق بیرون می

کردند و بعد از برگشتن  تلویزیون را خاموش می اول

کردند که  ملاحظه می خیلی. دوباره روشن می کردند

 44.اسراف نشود

جمله ملازمین امام در آقای شیخ محمد فرقانی که از 

قرهی بود، در نجف برایم  غیاب حاج شیخ عبدالعلی

زمانی که آقای شیخ عبدالعلی به ایران : نقل کرد
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امام به من . بود و من افتخار ملازمت امام را داشتم رفته

کسی با من بعد از نماز  توصیه فرموده بود که چنانچه

قبل توانی او را مغرب و عشا کار ضروری دارد، می

اتفاقاً یك شب بعد از . آمدنم، به بیرونی هدایت کنی از

جماعت در بیرونی نشسته بودم که  مراجعت امام از نماز

طبق دستور  من. کسی آمد و کاری فوری با آقا داشت

قبلی به اندرون رفتم؛ چون اتاق آقا را تاریك دیدم، 

هنوز چند گامی برنداشته بودم که امام مرا  برگشتم؛ ولی

عرض « کاری داری؟» :د خطاب قرار داده فرمودندمور

بلی؛ ولی چون چراغ اتاق را خاموش دیدم؛ : کردم

کردم حضرتعالی در خواب هستید و یا در حال  خیال

خیر، چون »: پاسخ فرمودند امام در. باشیداستراحت می 

 45«کاری نداشتم، چراغ اتاق را خاموش کردم

به جماعت بخوانند  امام همیشه مقید بودند که نمازها را

-در جماعت فیضیه شرکت می  و لذا، ظهرها و شب ها
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یکی از روزها که برای نماز تشریف . کردند

بودند چون وقت نماز نرسیده بود، در یکی از  آورده

طلاب در حالی که  یکی از. ها جلوس فرمودندحجره 

چراغ اتاق را روشن گذاشته بود، از اتاق بیرون آمد که 

چرا چراغ برق »: امام به او فرمودند. ام باشدخدمت ام در

گویند  می: از آقایان گفت یکی« را روشن گذاشتید؟

می  بی خود»: امام پاسخ دادند. در روشنی اسراف نیست

 46«گویند

 خ راک قانعانه: 4

گزاران امام در نجف مشهدی حسین که یکی از خدمت

بیرونی ای در ماه رمضان عده  کرد که در بود، نقل می

نکرده  امام بودند و غذا همان غذای گذشته بود و فرقی

: روزی آقای حاج شیخ عبدالعلی قرهی به من گفت. بود

 در بیرونی هستند، افطار و سحری می این همه آدم که

کنید، می  خواهند و این مقدار گوشت که شما تهیه
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من هم بنا به گفته او، آن . بیشتر بگیرید. خیلی کم است

هر شب می بایست خدمت . گوشت گرفتم بیشترروز 

آن . دادم ارائه می رسیدم و صورت حساب را امام می

چطور شد که گوشت »: شب آقا با تعجب پرسیدند

. آقای شیخ دستور دادند: گفتم«گذشته گرفتی؟ بیشتر از

: داشتند، فرمودند امام با احترامی که نسبت به ایشان

آقای حاج ! تی بگیرگرف همان تعداد که همیشه می»

 47.«خواهند، غذایشان را جدا کنند می شیخ هم اگر

بعد از مراجعت امام از کویت به عراق که مسئولان 

برای کسب اجازه از بغداد  عراقی امام را در صفوان

برای ورود مجدد ایشان نگه داشته بودند، دو نفر 

همراهان امام به بهانه گرفتن شام به بصره رفتند و به  از

. به اطلاع دوستان رساندند نجف تلفن زده و قضایا را

از  شام عبارت بود. سپس قدری غذا خریده و بازگشتند

امام . غذای گرم رستوران و مقداری هم پنیر و خربزه
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البته ایشان بعد از . پنیر کردند شروع به خوردن نان و

برای ما  لذا، خیلی. صبحانه دیگر چیزی نخورده بودند

که غذای گرم بخوریم و امام فقط به نان و ناگوار بود 

امام نان و پنیر و »: احمد آقا به من گفت .پنیر اکتفا کنند

 48.خورند خربزه می

دوستان مورد اعتماد من برایم نقل کردند که روزی امام 

خانمی که برای . روندحیاط می  برای گرفتن وضو به

مشغول  کرد، کمك به امور منزل امام در آن جا کار می

امام متوجه چربی بیش از اندازه . شستن ظرف برنج بود

چرا روغن »: گویند و به آن خانم می ته دیگ می شوند

عادت دارم  من: وی می گوید« اید؟زیاد مصرف کرده 

به خاطر این . توانم برنج طبخ کنم و با روغن کم نمی

این ها بیت المال است و »: او می گویند موضوع امام به

 49.«به اندازه مصرف شود باید
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 قناعت به غذاهای ساده. 5

ناهار امام یك غذای ایرانی به اسم آبگوشت بود و این 

آن روز ظهر، دیگران هم از آن  همان غذایی بود که در

که به  ایآیت الله خمینی بر سر سفره. کردند استفاده می

غیر از ایشان همسر، پسر، عروس و نوه هایشان بودند، 

زبان آوردن نام خدا مقدار کمی غذا  بعد از به نشسته و

هفت دقیقه و  مدت ناهار خوردن ایشان دقیقاً. خوردند

من . چهل ثانیه بود و بعد بلافاصله به اتاق کارشان رفتند

را « پاپ»پیش یك بار موفق شدم ناهار خوردن  دو سال

غذاهایی که برای ایشان  مجموعه. هم به چشم ببینم

بودند، بر روی میزی به طول دوازده متر تدارک دیده 

هیچ نوع غذای . به عرض دو و نیم متر چیده شده بود و

این میز نباشد و آن وقت  ایتالیایی نبود که بر روی

میل  حضرت پاپ بر سر این میز به تنهایی ناهار خود را

مدت ناهار خوردن ایشان یك ساعت و پنجاه . کردند



ایشان، آن طور که من غذای  دقیقه بود و بعد باقی

 50.شد فهمیدم، به کلی معدوم می

ای از همسر امام در نوفل لوشاتو هنگام تهیه من خاطره 

ایشان برای امام . امام دارم هایم با یکی از مصاحبه

فقط  آیا ایشان: و من از او پرسیدم. ماست و پنیر آوردند

هر امام . بله: کنند؟ و او پاسخ داد همین غذا را میل می

  51.خورند ساده دوبار می روز از همین غذای

ای از ایران برای زیارت امام در دهه عاشورا به عده 

-که امام خود ساده می  از آن جا. فرانسه آمده بودند

زیستند، اطرافیان ایشان نیز در زندگی خود رعایت 

 کردند؛ برای مثال، غذای آن ها در نوفل را می سادگی

مرغ و گاهی  تخم فرنگی و یر و گوجهلوشاتو، نان و پن

 52.اوقات هم اشکنه بود
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 صبر بر مصیبت:کمال س م

داشتن یا نداشتن در سعادت انسان یا بدبختی صبر

خیلی ها که به مقامات .انسان نقش مهمی ایفا می نماید

بالای بندگی می رسند بخاطر داشتن صبر است و خیلی 

شوند بخاطر نداشتن ها که در بارگاه الهی مردود می 

 .صبر است

از !خیلی ها بخاطر نداشتن صبر از نماز دست کشیدند

 !کفر می گویند و بی اعتقاد شده اند!دین دست کشیدند

خانمی می گفت چون دعام مستجاب نشد چهارساله 

جوانی می گفت من با خدا لج !نماز رو ترک کردم

پیرزنی همیشه مسجد می !کردم براهمین نماز نمی خونم

دیگه . رفت ولی وقتی پسرش تصادف کرد و مرُد



زن و شوهری اهل نماز بودند ولی وقتی ! مسجد نرفت

پسرشون که قاری قران بود از دنیا رفت دیگه نماز رو 

 !ترک کردند

اینجاست که نقش صبر در سعادت انسان مشخص 

اینکه قران کریم در بیش از هفتاد ایه از صبر . می شود

 .همیت فوق العاده صبر استسخن گفته است برای ا

وقتی فرزند بنده اى از بندگان خدا فوت می کند، 

خداى تعالى از ملائکه خود سوال مى فرماید که آیا 

آرى، خداوند : فرزند بنده مرا گرفتند؟، عرض مى کنند

: گرفتید میوه دل او را؟ عرض مى کنند: مى فرماید

ى م  بنده من چه گفت؟، عرض : آری، خدا مى فرماید

تو را ستایش نمود و انا لله و انا الیه راجعون گفت، : کنند



خانه ای براى او در بهشت بنا : خداوند مى فرماید

 53.گذارید و آن را بیت الحمد بنامید

 

 آثار صبر در قرآن کریم

ـ شکیبایی ( 45بقره،)ها ی آسان شدن سختی صبر وسیله

( 225و221هود،)ساز اجتناب از اتُّکا به ستمگران زمینه

ـ صبرپیشگی عامل رعایت اعتدال در انفاق و پرهیز از 

ساز  ـ صبرپیشگی زمینه( 18فرقان،)بخل و اسراف در آن

فرقان، )اجتناب از مجالس باطل و امور بیهوده 

امل پرهیز از بخل ـ صبر از عو(85و81

ـ صبر عامل اجتناب از طغیان (85و18فرقان،)ورزی

ساز پرهیز از  ـ صبرپیشگی زمینه(225و221هود، )

ساز  ـ صبر زمینه(85و17فرقان، )های ناحق  قتل

ـ (111آل عمران،)استحکام پیوندهای اجتماعی
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هود، )شکیبایی از عوامل استقامت بر طریق حق 

ـ (41انفال،)اعت از خداساز اط ـ صبر زمینه(225و221

آل )ی نماز و مواظبت بر آن  ساز اقامه صبر زمینه

مندی از امداد  ی بهره ـ صبر زمینه(111عمران،

ـ صبر مجاهدان از عوامل فرود آمدن (211طه،)الهی

آل )فرشتگان امدادگر به هنگام یورش شتابان دشمن

ها و اذیتّ و  ـ صبر انبیاء در برابر تکذیب(215عمران،

مندی آنان از نصرت  دشمنان موجب بهره آزار

مندی از امداد الهی در صورت  ـ بهره(14انعام،)خدا

ای  ـ صبر وسیله(14انعام،)صبر، سنُّتی الهی و تغییرناپذیر

ـ میسرّ (45و41بقره،)کارساز در انجام دستورهای الهی

ی شکیبایی  بودن انجام اعمال صالح در سایه

ی صبر و  سایه ـ امکان انفاق در(59و57عنکبوت،)

ـ صبر و شکیبایی موجب ایمن (85و18فرقان،)شکیبایی

ـ صبر از (211آل عمران،)های دشمن ماندن از توطئه

آل )عوامل سالم ماندن از اذیتّ و آزار دشمنان



ـ صبر و شکیبایی در برابر حوادث و (271عمران،

ی بشارت  ناملایمات در پی دارنده

ابی به مقام ـ صبر عامل دستی(251و255بقره،)الهی

ـ صبر از عوامل دستیابی به (85و11فرقان،)بندگی خدا

مندی از  ـ صبر از اسباب بهره(221نحل،)رحمت الهی

ساز  ـ صبر زمینه(71و 75انبیاء،)رحمت خاصّ خدا

ـ (41و42نحل،)مندی از مکان و جایگاه نیکو بهره

های  امکان پایداری بر پاکدامنی و اجتناب از آلودگی

ـ صبر در برابر (15نساء،)ی صبرپیشگی جنسی در سایه

ها موجب پیروزی بر دشمن  ستمگری

ی  ـ شکیبایی در پی دارنده(218اعراف،)ستمگر

ـ (152ـ149بقره،)پیروزی بر دشمن در میدان جهاد

امکان پیروزی صد نفر از مؤمنان بر هزار نفر از کافران 

ـ امکان پیروزی (15انفال،)ی صبر و شکیبایی در سایه

ی  بر دو نفر کافر در سایه یك مؤمن

ـ امکان پیروز شدن گروه کوچك (11انفال،)شکیبایی



ی صبر و  در برابر گروه بزرگتر در سایه

ی صبر انبیاء در  ـ پیروزی نتیجه(149بقره،)شکیبایی

ـ صبر (21ـ22ابراهیم، )برابر تکذیب و آزار مخالفان 

ی موفقیتّ و پیروزی در برابر مشکلات و  در پی دارنده

ی  ـ صبر در راه ایمان مقدّمه(251و45بقره،)املایماتن

ی فرا رسیدن فرج از جانب  پیروزی و مایه

های خدا تأمین  ـ صبر بر داده(78اعراف،)خداوند

ـ صبر عامل (12بقره،)ی خیر و مصلحت انسان کننده

ـ امکان (271آل عمران،)ی متُّقین قرار گرفتن در زمره

فرقان، )ی صبر  یهدستیابی به تواضع و فروتنی در سا

ـ امکان پایداری بر توحید و دوری از شرک (85و11

فرقان، )ی شکیبایی  و چندگانه پرستی در سایه

ی ثبات قدم بر  ـ شکیبایی در پی دارنده(85و17

ی مؤمنان برای جهاد  ـ صبر یاری دهنده(151بقره،)حق

ـ آل 254و251بقره، )و شهادت در راه خدا 

عوامل دستیابی به ـ صبر از (217و211عمران،



حاکمیتّ بر سرنوشت خویش و رهایی از حکومت 

ـ امکان حفظ اتُّحاد و (217و218اعراف،)ستمگران

ـ (41انفال،)ی شکیبایی ی ایمانی در سایه ابهتّ جامعه

حفاظت از مرزهای کشور اسلامی در گرو صبر و 

ی رشد  ـ صبر مایه(111آل عمران،)شکیبایی مسلمانان

های  هتر آیات و نشانهمعرفت آدمی و درک ب

ـ(11ـ شوری،12ـ لقمان،5ابراهیم،)خدا  

ی درک صحیح نسبت به زخارف  صبر در پی دارنده

ـ صبر در برابر (71و89قصص، )های الهی  دنیا و پاداش

ی صلوات و درود  ها در پی دارنده مشکلات و سختی

ـ صبر از عوامل جلب محبتّ (258و  255بقره، )خدا 

ی رسیدن به فلاح و  صبر زمینه ـ(211آل عمران،)خدا

ـ (222ـ مؤمنون،111آل عمران،)رستگاری 

صبرپیشگی عامل رفتار نیك در برابر برخوردهای 

ی زهد و  ـ صبر در پی دارنده(85و11فرقان، )جاهلان 

ـ صبر در (71و89قصص،)پوشی از زخارف دنیا چشم



ی نیك بختی و خوشی  برابر ظلم ظالمان در پی دارنده

داری در  ـ امکان شب زنده(41و42ل،نح)در دنیا

ـ صبر در پی (85و14فرقان،)ی صبر و شکیبایی سایه

ـ 12ـ لقمان،5ابراهیم،)ی شکر و سپاس  دارنده

ها از  ها و سختی ـ صبر در برابر محرومیتّ(29سبأ،

ـ (288بقره،)راستی و صداقت اسباب رسیدن به

ساز عفو و گذشت از بدی  صبرپیشگی زمینه

ـ مردن با حال تسلیم و انقیاد در (211نحل،)دیگران

برابر خدا در گرو صبر در مقابل تهدیدهای دشمنان 

ـ مرگ مؤمنان نیك کردار (211ـ211اعراف، )ایمان

ی صبر و  مرگی با سعادت در سایه

ـ صبر از عوامل مصونیتّ از (59ـ58عنکبوت،)توکُّل

مندی از نعمت الهی پس از  فخرفروشی در صورت بهره

ـ صبر از عوامل مصونیتّ از (22و21د، هو)ها  سختی

مندی از  های بی مورد و سرمستی در صورت بهره شادی

ـ صبر عامل مصونیتّ از (22و21هود،)نعمت الهی



ها    کفران و ناسپاسی در صورت از دست دادن نعمت

ـ صبر عامل مصونیتّ از یأس و ناامیدی (22و9هود،)

صبر  ـ(22و9هود، )ها  در صورت از دست دادن نعمت

ـ(15نساء،)از عوامل دستیابی به آمرزش الهی  

صبرپیشگی بجای مقابله به مثل در برابر بدی دیگران در 

ـ صبر از عوامل (211نحل، )ی منفعت برتر  پی دارنده

ـ 149و255بقره،)های الهی موفقیتّ در آزمایش

ـ صبر از عوامل نجات از (22ـ9هود،

ت از ـ صبر از عوامل نجا(219ـ218اعراف،)اذیتّ

ـ صبر از اسباب (217و218اعراف،)استبداد و استثمار

ـ صبرپیشگی عامل نیکی (217اعراف،)نیك فرجامی

ـ شکیبایی از عوامل (11رعد، )در برابر بدی دیگران 

ـ (21و5ـ انسان،288بقره،)رسیدن به مقام ابرار

اسرائیل از عوامل دستیابی آنها  شکیبایی برخی افراد بنی

شوایی از سوی به مقام امامت و پی

ـ صبر در برابر مشکلات و (14و11سجده،)خدا



ی  ها سبب قرار گرفتن در زمره سختی

ـ صبر و (217و218ـ نحل،225هود،)نیکوکاران

ی راهیابی به  ها زمینه شکیبایی در برابر حوادث و سختی

ی  ـ صبر یاری دهنده(258و255بقره،)هدایت الهی

251و251بقره،)انسان برای یاد خدا ). 

 

 د نکته کلیدی درباره صبرچن

 

اگر پیامبر اسلام صبور نبود در ماموریتش موفق -3

 .نمی شد

طبق قول مشهور پیامبر شش تا فرزند که دوتا پسر و 

چهارتا دختر بودند ،داشتند که پنج تای انها قبل از پیامبر 

از دنیا رفتند و حضرت زهرا باقی ماندند که ان حضرت 

و خود .روز بعد از پیامبر،بشهادت رسیدند 77یا 97هم 

پیامبر عزیزمان فرمودند بلاهایی که بر من وارد شد از 



اما پیامبر اسلام بر همه .پیامبران بیشتر بوده استهمه 

 .بلاها صبر کردند و هرگز اعتراضی ننمودند

خداوند حضرت فاطمه زهرا سلام الله علیها را با صبر 

امتحان نمود و حضرتش بخوبی از این امتحان الهی  

 .پیروز بیرون آمدند

یکی از ابعاد شخصیتی حضرتش،بُعد صبر عظیم آن 

قدر این مسئله مهم بوده است که آن.حضرت است

خداوند ،حضرتش را قبل از خلقت جسمش مورد 

امتحان صبر قرار داد وحضرت در این آزمون موفق 

.بودند  

:در زیارتنامه آن حضرت ذکر شده است  

ِ،  ْ یَخْلُقكَ َ اَن ِ قبَْل خَلَقكَ  ِ اللهُ الَّذی ُ امتَْحَنكَ یا ممُتَْحنََة

 54ِصابره امْتَحَنَكِ لمَِا  فَوَجدََک
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از   تو را آفرید پیش  که  آزمود تو را خدائی!  آزموده  ای

  تو را در برابر آزمایشش  دریافت  تو را بیافریند پس  آنکه

 .صبور

 :خود حضرت فاطمه فرمودند 

ـــــتْ عَلَیَّ مَصَائـِـبُ لَوْ أنََّهَا  صبُّـَ

اصبَُّـتْ عَلَـی الْأیََّـامِ صِـرْنَ لیََالیَِ  

 

که اگر بلاهایی که بر من وارد شد بر روزها وارد 

 55!میشد،روزها شب می شدند

سال خانه نشینی را تحمل نمی 27اگر امیرالمومنین 

 :بیست و پنجسال که فرمود . کرد 

 56فصبرت و فی العین قذى، و فی الحلق شجا،

                                                           
55
 hawzah.net/fa/Article/View/97674 
56
 1نهج البلاغه، خطبۀ  



مانند خار در چشم و استخوان در گلو بود،اگر 

منصب امامت پیروز نمی صبوری نمی کرد،در حضرت 

 .شد

اگر امام حسین علیه السلام صبور نبود درقیامش 

مصیبت و صبر امام حسین علیه السلام ،.موفق نمی شد

عظیم حضرت هم صبر بلای سالار شهیدان عظیم بود و 

لَقدَْ عظَُمتَِ الرَّزیَِّهُ وَ جَلَّتْ وَ عَظمُتَِ » .بوده است

 57؛«المُْصیبَهُ

امام حسین علیه السلام هنگام خروج از مکه در 

ای که خواند و اشاره به آینده حوادث و پیشگویی  خطبه

نَصبرُِ عَلی بَلائهِ و یُوَفُّینا »: شهادت خویش داشت، فرمود

؛ ما به رضای خدا رضاییم، بر بلای او 58« اُجُورَ الصّابرِین

 .دهد کنیم، او نیز پاداش صابران را به ما می صبر می
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شایدقیام امام حسین علیه اگر زینب کبری صبور نبود 

 السلام پیروز نمی شد

لقد عجبت من » :خوانیم در زیارتنامه آن حضرت مى

صبرک ملائکه السماء؛ ملائکه آسمان از صبر تو به 

مخصوصا در ماجراى کربلا آن چنان « .شگفت آمدند

صبر و رضا و تسلیم از خود نشان داد، که صبر از روى 

  .خجل است او

   سلام بر تو اى کسى که صبر شد حقیر تو

  نــــدیـــده بـــعـــد فاطــمــه جـــهـــان زنــى نـظیر تو

 

در مجلس ابن زیاد؛ آن گاه که آن ملعون با نیش  

پاشد و براى آزردن او  زبانش نمك به زخم زینب مى

؛ 59کیف رایت صنع الله باخیك واهل بیتك»:گوید مى
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او در « ات چگونه یافتى؟ با برادر و خانواده کار خدا را

خواهد بگوید که دیدى خدا چه  واقع با تعریض مى

بلایى به سرتان آورد؟ زینب علیهاالسلام در پاسخ 

کند، با آرامشى که از صبر و رضاى قلبى او  درنگ نمى

جز زیبایى  60ما رایت الا جمیلا» :حکایت داشت فرمود

ك زن اسیر در شگفت ابن زیاد از پاسخ ی« .ندیدم

ماند، و ا ز این همه صبر و استقامت و تسلیم او در  مى

شود و قدرت محاجه را از  ها متعجب مى مقابل مصیبت

  .دهد دست مى

 اى اى زینبى که محنت عالم کشیـده    

 اى؟ غیر از بلا و درد به عالم چه دیده
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ت اگر پیامبران و اولیاء خدا صبر نداشتند از عهده امان

 .الهی بر نمی امدند

خانمهای زیادی هستند که مورد اذیت شوهر و -2

خانواده اش قرار می گیرند اینها باید از صبر و نماز 

اگرصبوری کنند احتمال گشایش در .کمك بگیرند

زندگی هست ولی اگر صبوری نکنند منجر به از هم 

 .پاشیده شدن خانواده می شود

م تا صبرم زیاد خانمی گفته بود چه دعائی بخوان-1

ربنا افرغ علینا :شود؟خوب است این ایه را زیاد بخواند

 صبرا و ثبت اقدامنا وانصرنا علی القوم الکافرین

اسوه صبر را مطالعه و زندگی حضرت زینب کبری  

 .کند



 فاطمه با و ندارند قبر عذاب زنان از دسته سه

 :شد خواهند محشور( س)زهرا

 تحمل را همسرش های گیری سخت که زنی←①

 باشد؛ صابر و کند

 صبور شوهرش خُلقی بد برابر در که زنی←②

 باشد؛

 .ببخشد همسرش به را خود مهریه که زنی←③

 هزارشهیدو ثواب یك هر انجام برابر در خداوند ��

 61.داد خواهد او به عبادت سال یك

شخصی که مصیبتی به او روی می  : فرمود( ع)امام باقر

کلمه استرجاع را بر .آورد و او در مقابل آن مصیبت

زبان جاری می نماید و صبر و بردباری از خود نشان می 
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خدای متعال گناهان گذشته او را مورد آمرزش و .دهد

مغفرت قرار می دهد و هرگاه که این بنده به یاد 

و جمله .بیفتد -ته به او رسیده بودکه در گذش -مصیبتی 

خدای متعال گناهان او . استرجاع را بر زبان جاری کند

را از زمان وقوع مصیبت با زمان استرجاع خواهد 

 .بخشید

خداوند متعال بزرگوارتر از آن : فرمود( ص)پیامبراکرم

است که جگرگوشه شخصی را از او بگیرد و او در 

خدا اجر و ثواب طلب مقابل این امر صبر نماید و از 

کند و حمد الهی را بجای آورد سپس چنین شخصی را 

 62.به عذاب آتش گرفتار نماید

شخصی که فرزندانی را از دست : فرمود( ع)امام باقر

صبر و بردباری نموده و .داده باشد و او در این مصیبت

مصیبت فقدان این فرزندان . راضی به رضای الهی باشد

ز گزند آتش جهنم در امان موجب می گردد تا او ا
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  63.باشد

خدای متعال می : به این مضمون فرمود( ص)پیامبراکرم

هرگاه بنده ای از بندگان خود را بوسیله مصیبتی : فرماید

در جسم اش یا در مالش یا در فرزندش مورد امتحال 

قرار بدهم و او در برابر این مصیبت صبر و بردباری 

حیا می کنم از اینکه  نماید و شکوه و گلایه نکند، من

در روز قیامت او را مورد محاسبه قرار دهم و نامه اعمال 

64.او را بگشایم
 

آمد و ( ع)روزی مرد مصیبت دیده ای به نزد امام صادق

در این هنگام امام . لب به شکوه و شکایت باز نمود

اگر در مقابل این مصیبت صبر و : به او فرمود( ع)صادق

ثواب خواهی برد و چنانچه تو در بردباری نمائی اجر و 

این مصیبت صبر ننمائی مقدرات الهی بر تو خواد 

گذشت، در حالیکه وزر و وبال گریبانگیر تو خواهد 
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  65.شد

به شخص مصیبت دیده ای ( ع)حضرت امیرالمؤمنین

اگر تو در مقابل این مصیبت صبر و بردباری : فرمود

ی که نمایی مقدرات الهی بر تو خواهد گذشت در حال

تو اجر و ثواب خواهی برد و چنانچه تو در مقابل این 

مصیبت جزع و فزع کنی و بی تابی نمایی مقدرات الهی 

بر تو خواهد گذشت در حالی که وزر و وبال گریبان 

 66.گیر تو خواهد گشت

به مردی که فرزدش را از دست داده ( ص)پیامبر اکرم

نامه چنین در این . بود نامه تسلیت آمیزی ارسال داشتند

 :آمده است

خدای متعال اجر تو افزون کند و صبر و بردباری را به 

الهام نماید و به ما و تو توفیق شکرگذاری را عنایت 

جان ما و اموال ما و فرزندان ما موهبتی الهی . فرماید

خدای . است که به عنوان امانت در دست ما می باشد
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اختیار ما  متعال تا وقت معین و اجل مشخصی آنها را در

قرار می دهد و سپس در وقت معلوم آنها را از ما می 

ستاند و خدای متعال به ما دستور داده است که در وقت 

داشتن نعمت شکر او را بجای آوریم و در هنگام بلا و 

بدانکه . مصیبت صبر و بردباری را پیشه خود سازیم

فرزند تو نعمت و موهبت الهی بود که خدای متعال آن 

ر اختیار تو قرار داد تا تو با آن مسرور و خوشحال را د

باشی و خدای متعال فرزندت را گرفت و در مقابل آن 

به  -چنانچه صبر نمایی و راضی به رضای الهی باشی -

 .تو اجر و ثواب کرامت می فرماید

سعی کن تا جزع و بی تابی اجر و ثواب تو را ضایع 

اجر و ثواب  زیرا در این صورت بر فقدان این. نسازد

پشیمان خواهی شد و بدانکه اگر بر زیادی ثواب صبر بر 

خواهی دانست که این . این مصیبت آگاهی پیدا کنی

مصیبت کوچك در مقابل آن ثواب بزرگ کم ارزش 

می باشد و بدانکه جزع و فزع نمودن و بی تابی کردن 



چیز از دست رفته را بر نمی گرداند و غم و اندوه 

بر هم نمی زند و لازم است که تأسف  مقدرات الهی را

تو بر از دست دادن ثواب و اجر باشد، نه بر فقدان و 

 67.مرگ فرزندت

به مردی به نام اشعث که ( ع)حضرت امیرالمؤمنین

فرزندش را از دست داده بود، تسلیت گفته و به او چنین 

 :فرمود

اگر در فقدان فرزندت محزون گردی حق خویشاوندی 

نموده ای و اگر در این مصیبت صبر نمایی با او را اداء 

بدانکه خدای متعال برای هر مصیبتی جبران و تدارکی 

 .مقرر فرموده است

بدان اگر در این مصیبت صبر و بردباری ! ای اشعث

نمایی مقدرات الهی بر تو خواهد گذشت در حالی که 

تو مستحق اجر و ثواب خواهی بود و چنانچه در این 

و بی تابی کنی مقدرات الهی بر تو مصیبت جزع نمایی 
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. خواهد گذشت در حالی که تو خطاکار خواهی بود

اگرچه تو را  -در وقتی که زنده بود -فرزند تو 

اما او مایه بلا و امتحان . خوشحال و مسرور کرده بود

الهی بود و تو بخاطر اینکه او از دنیا رفته است محزون و 

و برای تو موجب ناراحت شده ای، در حالی که فقدان ا

 68.ثواب و اجر و رحمت الهی است

مردی که فرزندش را از دست داده بود و ناراحتی ناشی 

از این مصیبت بر او سنگینی می کرد به حضرت امام 

چاره ( ع)نامه ای نوشت و از آن حضرت( ع)جواد

 .جویی کرد

بدانکه خدای متعال : برای او چنین نوشتند( ع)امام جواد

ن افراد با ایمان را از آنها می گیرد تا به بهترین فرزندا

 69.آنها در قبال این مصیبت اجر و ثواب کرامت فرماید

شخصی از امتم را دیدم که کفه : فرمود( ص)پیامبراکرم

در این هنگام فرزندان . میزان اعمال او سبك بود
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خردسالی که قبل از او از دنیا رفته بودند باعث شدند که 

70.سنگین گردد کفه میزان اعمال او
 

فرزند، جگرگوشه مؤمن : فرمود( ص)پیامبراکرم

اگر قبل از والدین خود بمیرد در روز . بشمار می آید

قیامت آنها را مورد شفاعت خود قرار می دهد و اگر 

والدین قبل از او بمیرند او برای آنها از درگاه خدای 

 71.متعال استغفار می کند و آنها آمرزیده می شوند

مردی به همراه فرزند خود به نزد : گویدراوی می 

می آمد و در کنار حضرت حضور می ( ص)پیامبراکرم

 .یافت

 .مدتی گذشت و از او خبری نشد

 .از حال او جویا شدند( ص)پیامبراکرم

فرزند آن مرد از دنیا رفته : گفته شد( ص)به پیامبراکرم
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 .است

 چرا مرا خبر نکردید؟: فرمود( ص)در این هنگام پیامبر

 تا به او تسلیت بگویم؟

اینك برخیزید تا با هم به سوی او برویم و به او تسلیت 

 .بگوییم

به نزد آن مرد رسید، مردم ( ص)هنگامی که پیامبراکرم

. مشاهده نمودند که آن مرد غمگین و افسرده است

آن مرد را دلداری داده و به او تسلیت ( ص)پیامبراکرم

 .گفتند

آرزو داشتم ! یا رسول الله: گفت( ص)آن مرد به پیامبر

که این کودک در دوران پیری و ضعف کمك حال 

آیا : به او فرمود( ص)در این هنگام پیامبر. من باشد

خوشحال نخواهی بود که این فرزند در روز قیامت به 

 همراه تو باشد؟

 .وارد بهشت شو: و هنگامی که به او گفته می شود



 .بهشت نمی روم من بدون والدین خود به: او می گوید

او همچنان بر این امر پافشاری می کند تا آنکه خدای 

می پذیرد و در این   متعال شفاعت او را در حق شما

هنگام است که خدای متعال او را به همراه شما وارد 

 .بهشت می نماید

به زنی که فرزندش از دنیا رفته بود ( ص)پیامبراکرم

نداری که  آیا دوست: تسلیت گفته و به او فرمود

فرزندت را در کنار در بهشت ببینی که ترا به سوی 

 بهشت دعوت می کند؟

 بله این امر را دوست دارم؟: آن زن گفت

 72چنین خواهد شد؟: فرمود( ص)پیامبراکرم

پس از پایان جنگ احد مشاهده نمود ( ص)پیامبراکرم

 .که زنی سه جنازه را بر روی شتری حمل می کند

این سه نفر چه نسبتی : زن فرمود به آن( ص)پیامبراکرم
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 با تو دارند؟

یکی از آنها برادرم می باشد و یکی از : آن زن گفت

 .آنها فرزندم می باشد و یکی از آنها همسرم می باشد

اگر در مصیبت فقدان : گفت( ص)سپس آن زن به پیامبر

این سه نفر صبر و بردباری نمایم، چه چیزی نصیب من 

 خواهد شد؟

اگر صبر و بردباری نمایی، : به او فرمود( ص)پیامبراکرم

بهشت نصیب تو خواهد شد، در این هنگام آن زن 

اگر صبر و بردباری من بر این مصیبت بهشت را : گفت

از این پس دیگر نگران چیزی نخواهم . نصیبم می سازد

 73.بود
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در هر جامعه از جمله برکات صبر این است که -4

و درگیری کاهش می  ای که صبر زیاد شود امار طلاق

 .یابد

 !آدم بی صبر مانند آدم بی سر است-7

صبر در کارها همانند سر در : فرمودند ( ع)امام علی 

بدن است ، همانطور که وقتی سر از بدن جدا شود ، بدن 

فاسد میشود ، هنگامی هم که صبر از کارها جدا شود 

74.  کارها تباه میشود
 

 نشانه آدم صبور چیست؟-7

نشانه انسان صبور در : فرمودند ( ص)د حضرت محم

دل تنگ -٢اینکه کسل نمیشود -۱: سه چیز است 

از پروردگارش شکایت نمیکند ، چرا که -۳نمیشود 

وقتی کسل شود ، حق را ضایع و تباه خواهد کرد ، و 
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هنگامی که دلتنگ شد ، سپاسگذاری نمیکند و وقتی 

75  .که از پروردگارش شکایت کند ، گناه خواهد کرد
 

آری آدم صبور ،هیچوقت به خدا اعتراض نمی کند که 

آدم صبور می داند که !چرا این بلارو سر من آوردی

خدا مهربان ترین مهربانان است و هیچوقت بد بنده اش 

از طرفی می داند خداوند،حکیم است و . را نمی خواهد

هیچکاری را بدون علت و بدون هدف انجام نمی دهد 

ز خدا جز خیر و خوبی ،صادر نمی از طرفی می داند ا.

پس . شود و هیچگاه به ضرر انسان کاری را نمی کند

هرگاه برای انسان مشکلی پیش بیاید باید صبوری کند و 

راضی به تقدیر الهی باشد و البته دعا وتوسل به اهل بیت 

گشایش و فرج علیهم السلام داشته باشد و تلاش کند تا 

 .حاصل شود

 !در امتحانات الهی رفوزه نشویمخیلی مواظب باشیم 
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 خداوند ما را با بلاهای مختلف امتحان می کند-9

 

وَ لنَبَْلُونََّکمُْ بِشَیءٍْ منَِ الْخَوفِْ وَ الْجُوعِ وَ نَقْصٍ منَِ 

 .....76....الْأمَْوالِ وَ الْأَنْفسُِ وَ الثَّمَراتِ وَ بشَِّرِ الصَّابِرینَ

گرسنگى و کاهش  قطعاً ما شما را به چیزى از ترس و

و تو ـ اى پیامبر ـ . اموال و نفوس و فرزندان مى آزماییم

 .به صابرین نوید ده

 :باز در قران کریم اعلام فرموده است که

وَلنَبَْلُونََّکمُْ حتََّى نعَْلمََ المُْجَاهدِِینَ منِکْمُْ واَلصَّابرِِینَ ونَبَْلُوَ )

 ....77(أَخبَْارکَمُْ
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 آزمائیم تا معلوم شود  ما همه شما را قطعاً مى

مجاهدان واقعى و صابران از میان شما کیانند، 

 !و اعمالتان خبر دهد که در باطن چه دارید

 :در این رابطه روایتهای مختلفی است از جمله

گرچه خداوند به : می فرماید( علیه السلام)امام علی 

ولی آنها روحیات بندگانش از خودشان آگاه تر است، 

را امتحان می کند تا کارهای خوب و بد که معیار 

 78. پاداش و کیفر است از آنها ظاهر گردد

 

آری مبتلا شدن به بلاء، محکی است که حقیقت انسان 

برای نمونه، انسان با ایمان و با خرد . را آشکار می سازد

در هنگام مصیبت، از دین خود خارج نمی شود و 

ه کفر و سفاهت و نادانی باشد به سخنی را که نشان دهند
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زبان نمی آورد، بلکه صبر می کند و گرفتاری، عقل و 

ایمان او را از بین نمی برد، اما انسانی که خرد و ایمانش 

ضعیف باشد، شیطان بر او مسلط می شود و روش کفر 

و دشنام و پستی را در پیش می گیرد و در چاه رذالت و 

 .سفاهت سقوط می کند

 

سخن در این باره، سخن سیدالشهداء، حسین بن بهترین 

: در روز عاشوراست که فرمود( علیهماالسلام)علی 

. مردم، بندگان دنیایند و دین، تنها لق لقه زبان آنان است

آنان تا زمانی پیرامون دین می گردند که زندگانیشان 

بچرخد و هرگاه به بلا و سختی گرفتار شوند، تعداد دین 

 .د شدداران اندک خواه

با توجه به اینکه بسیاری از امتحانات الهی با بلا و 

مصیبت همراه هست، مهمترین گام برای پیروزی در این 

امتحانات صبر است؛ چنانکه در پایان آیه ذکر شده، 



نقطه مقابل صبر، . اندصابران مورد بشارت قرار گرفته

جزع و فزع بیش از حد و شکایت از زمین و زمان و 

در این باره، سه حدیث . مشیت الهی استاعتراض به 

 :زیبای زیر، با شیوایی تمام، گویای همین مطلب است

عجبت للمومن و جزعه من : حضرت علی علیه السلام

السقم و لو علم ما فی السقم لاحب ان لا یزال سقیما 

در شگفتم از مومنی که بخاطر بیماری ، : حتی یلقی ربه

-در حالیکه اگر میکند می( بیش از حد)جزع و فزغ 

دانست بخاطر این بیماری چقدر ثواب داده می شود، 

کرد تا هنگام ملاقات با پروردگارش بیمار آرزو می

 79. باشد
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الجزع لا یدفع القدر و لکن : حضرت علی علیه السلام

کند بلکه جزع، قدر الهی را عوض نمی: یحبط الاجر 

 .بردتنها اجر را از بین می

نیز لازم است که موفقیت در یکی از  توجه به این نکته

امتحانات الهی به معنای موفقیت در سایر امتحانات 

مومن باید هر لحظه خود را آماده امتحانات الهی . نیست

بداند و متوجه باشد که ممکن است کسی از عهده پاره 

ای از امتحانات به خوبی بر آید اما در برابر امتحانات 

 .دیگر سخت رفوزه شود

 

 و تحمل اهکار بالابردن صبرر-8

 اینکه از خدا بخواهیم به ما صبر بدهد یکی



ربََّنَا أَفرِْغْ عَلیَنَْا صَبرْاً وَثَبِّتْ أَقْداَمنََا وَانصرُنَْا عَلَى الْقَومِْ 

80 الکَْافرِِینَ
 

ای پروردگار ما ، بر ماشکیبایی ببار و ما را ثابت قدم "

 "گردان و بر کافران پیروز ساز

اینکه از اولیاء خدا پیروی کنیم که انان در هنگام دوم 

مخصوصا صبر حضرت فاطمه . بلا،صبوری می کردند

زهراء سلام الله علیها که انهمه مصیبت دیدولی صبر 

کرد بطوری که فرمود اگر مصیبتهایی که بر من نازل 

 .شد بر روزها نازل می شد روزها شب می شدند

روز با چشمان همچنین حضرت زینب کبری که دریك 

خود شاهد شهادت برادران و فرزندان و فرزندان برادر و 

غیره بود ولی صبر کرد و ایمانش نه تنها کمتر نشد بلکه 

بیشتر شد بطوری که این بلاهارا ،نعمت و لطف الهی 

 .می دانست
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در کشور ما خانواده های زیادی هستند که اینگونه 

که سه شهید  خانواده ای. فاطمی و زینبی فکر می کنند

داده یا چهار شهید داده همانند کوه استوار هستند و 

 .ایمانشان افزون شده است

به پاداش هایی که خداوند برای افراد صبر کننده سوم 

اگر این پاداش ها را می . در نظر گرفته است توجه کنیم

 .خواهیم باید بر این بلاها صبوری نماییم

الَّذِینَ إذِاَ أَصَابتَْهمُْ مُصیِبَةٌ قَالُوا إنَِّا ﴾۱١١﴿ وبََشِّرِ الصَّابرِِینَ

ئكَِ عَلیَْهمِْ صَلَواَتٌ ٰ  أُولَ ﴾۱١۸﴿ لِلَّهِ وَإنَِّا إِلیَْهِ راَجعُِونَ

ئكَِ همُُ ٰ  وَأُولَ ٰ   منِْ ربَِّهمِْ ورََحمَْةٌ

 ﴾بقره۱١۱﴿ المُْهْتدَُونَ

صبرکنندگان را بشارت ![ تو ای پیامبر]و 

به [ سخت]همان کسانی که چون مصیبتی  «255» ده

ما [ «انُِّا لِلُّه و انُِّا اِلیه راجعون»: ]آنان رسد می گویند

مملوک خداییم و بی شك به سوی او بازمی 
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[ ویژه]آنان هستند که درودها و رحمتی «251» گردیم

است، [ ثابت و قطعی]از سوی پروردگارشان برای آنان 

 258»اند[ به صراط مستقیم]و هم آنان راه یافتگان 

خداى تعالى اجر و پاداشى که براى صابرین قرار داده 

بى نهایت و بى حساب است ، یعنى اگر بنا شود در برابر 

هر یك از عبادات حسناتى چندین برابر نوشته شود، در 

که ام الفضائلش خوانده « صبر»مقابل این فضیلت حسنه 

انما یوفى )) 31ى 17س : اند چنین مى فرماید

یعنى همانا تمام داده مى  ((جرهم بغیر حسابالصابرون ا

بر »و اجر آنهائى که شکیبایى مى ورزند   شود پاداش 

در حالتى که این اجر بى « مشقت طاعات و تحمل بلیات

 .حساب و بى شمار باشد

ى 37س : جاى دیگرى در پاداش صابرین مى فرماید

و لنجزین الذین صبروا اجرهم باحسن ما کانوا )) 77

یعنى هر آینه جزا مى دهیم آنهایى را که صبر ((یعملون 
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بر طاعت نمودند جزایى که براى ایشان مقرر شده به 

نیکوترین وجه از آن چه بودند که مى کردند، یا بر این 

معنى که جزاى صبر و شکیبایى ایشان همان جزاى 

احسن اعمال ایشان است که آن طاعت واجبه است و از 

ه مى شود که خداى تعالى این معنى چنین نتیجه گرفت

 . را یکى از طاعات و عبادات بزرگ قرار داده« صبر»

و نیز درباره پاداش صابرین در جاى دیگر به تعبیر دیگر 

و جزاهم بما صبروا جنة و )) 32ى 97  س : مى فرماید

یعنى جزا دهد ایشان را به سبب صبر کردن ((حریرا 

ه از حریر بهشتى را که ساکن شوند در آن و جامه اى ک

 .و ابریشم که بپوشند آن را و فرش خود سازند

و در جاى دیگر در پاداش شکیبایان ؛ گروهى از مردان 

و زنان را به اوصاف مختلف ذکر فرموده و صابرین و 

صابران را در آن دسته قرار داده و در شاءن آنها مى 

یعنى آماده ((اعد الله لهم منغفرة و اجرا عظیما  ((فرماید



است خداى تعالى براى ایشان آمرزش و پاداشى  کرده

 «. که آن نعیم جنت است»بزرگ 

و نیز خداى تعالى پاداش صابرین را در آخرت بر وجه 

دلچسب ترى مى رساند بر این معنى که پس از آن که 

اشاره به دخول آنها در جنات عدن مى کند سپس مى 

به  در آن هنگام فرشتگان بر ایشان وارد شده و: فرماید

سلام علیکم )) 24ى 31آنها چنین تهنیت گویند، س 

یعنى سلامتى باد بر شما به (( بما صبرتم فنعم عقبى الدار

سبب آن که صبر کردید از مشاق دنیوى در طاعت و 

عبادت پس نیکوست بر صابرین سرانجام نیك این سرا 

 .یا سراى دیگر

الله ، یرحکم : به امام باقر علیه السلام گفتم : جابر گوید

صبرى که در آن گله نزد : صبر جمیل چیست؟ فرمود

 .مردم نباشد



روزی خداوند به »: امام صادق علیه السلام می فرماید

حضرت داوود علیه السلام وحی کرد که نزد زنی به نام 

خلاُّده دختر اوس برود و به او بشارت بدهد که او اهل 

 . بهشت و هم نشین تو در بهشت خواهد بود

حضرت داوود علیه السلام به خانه خلاُّده رفت و درِ 

چه : خلاُّده بیرون آمد و عرض کرد. خانه اش را کوبید

شده است که تو را اینجا می بینم؟ داوود علیه السلام 

خدای تعالی به من وحی کرد که تو هم نشین »: فرمود

! ای پیامبر خدا: خلاُّده گفت« .من در بهشت خواهی بود

کذیب نمی کنم، ولی به خدا سوگند، در سخن شما را ت

حضرت داوود . وجود خود چنین سعادتی نمی بینم

از درونت خبر بده که در آن چه : فرمود( علیه السلام)

هرگز به هیچ دردی مبتلا : می گذرد؟ خلاُّده گفت

نشدم و هیچ گزند و گرسنگی به من نرسید، مگر اینکه 

م که آن را در برابرش صبر کردم و از خداوند نخواست



از من برطرف سازد تا آنکه او اگر خواست، آن را از 

من دور کند و عافیت و گشایش دهد و به جای آن، 

. خدا را بر آن درد و گرفتاری، شکر و سپاس گفتم

فبَِهذا بَلَغتِْ ما بَلَغتِْ؛ »: حضرت داود علیه السلام فرمود

سپس امام « .پس بدین سبب، به این مقام رسیده ای

و هذا دینُ اللُّهِ ارتَْضاهُ »: ق علیه السلام فرمودصاد

لِلصّالِحینَ؛ این همان دین خداست که برای بندگان 

 .« صالح و نیکوکار خود برگزیده است

درباره آیت اللُّه العظمی گلپایگانی رحمه الله نوشته اند 

یکی از . که روزی یکی از فرزندان ایشان از دنیا رفت

لیت خدمت ایشان رسیده بود، عالمان که برای عرض تس

ان شاء اللُّه خداوند، محبت این فرزند را از : عرض کرد

قلب شما بیرون کند تا صبر بر این مصیبت، برای شما 

آیت اللُّه گلپایگانی رحمه الله ، در پاسخ . آسان تر شود

اتُّفاقاً از خدا می خواهم، محبت او را در »: ایشان فرمود



از دست دادنش، بیشتر صبر کنم دلم بیشتر کند تا در غمِ 

.« و اجر بیشتری شامل حالم گردد
81 

مومن ،مومن نمی شود مگر اینکه بلا را ،نعمت -7

 82.بداند

این روایت نشان می دهد که بلا ظاهرش بلا ولی باطنش 

 .نعمت و به نفع انسان است

خداوند بنده »: فرمودند( صلی الله علیه و آله)پیامبر اکرم 

رشد )کند  با گرفتاری تغذیه میمؤمن خویش را 

چنان که مادر فرزند خویش را با شیر تغذیه  ؛ هم(دهد می

 .«کند می

نقل می کنند میرزا جواد ملکی تبریزی هر سال روز عید 

در یکی از سالها که در عید . غدیر جشن می گرفتند

غدیر جشن گرفته بودند ناگهان خبر اوردند فرزند طلبه 
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اما ایشان .از دنیا رفته استشما در اب خفه شده و 

فرمودند چون من هرسال برای امیرالمومنین جشن می 

 83.گیرم امسال آقا به من عیدی دادند

 

لغَْائبُِ أَهْلَهُ  لمُْؤْمنَِ بِالبَْلاءَِ کمََا یتََعَهَّدُ اَ إِنَّ اَللَّهَ یتَعََهَّدُ عبَدَْهُ اَ

مَا یَحْمِی اَلطَّبیِبُ بِالْهدَِیَّةِ وَ یَحمْیِهِ عنَِ اَلدُّنیَْا کَ

84اَلمَْریِضَ . 

به راستی خداوند به بنده مومن با بلا و سختی، لطف 

نماید همان طور که مسافر خانواده اش را با سوغاتی 

و خدا بنده مومن را از دنیا پرهیز . مورد لطف قرار دهد

 دهد همان طور که طبیب بیمار را پرهیز دهد
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  :امام صادق علیه السلام

 خَالِص مِن الأرض فِي عِبَاداً جَلَّ وَ  للُِّهِ عَزَّإنَّ 

 إلَّا الأرض إلَي تُحفَةً السَّمَاء مِنَ یُنزلُ مَا عِبَادهِِ

 .إلَیهِم صَرفََهَا إلُّا بلَِیَةً لَا وَ غَیرِهِم إلَي عَنهُم صَرفََهَا

خدای عز و جل بندگانی در زمین دارد و در بین بندگان 

هر نعمتی از آسمان به زمین  خالصش، کسانی هستند که

فرود آید، آن را از ایشان باز دارد و به دیگران دهد، و 

 .85هر گرفتاری که نازل شود، بر ایشان فرود آورد

  :امام صادق علیه السلام

یَا عَبدَ اللهِ لَ  یَعلَمُ المُ مِنُ مَا لَهُ مِنَ الاَجرِ فِي  

 .بِالمَقَارِیضُالمَصَائِبِ لَتَمَنَي اَنَهُ قُرَضَ 

ای عبد الله، اگر مومن می دانست که پاداش مصائب و 
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گرفتاری هایش چه اندازه است ، آرزو میکرد با قیچی 

 .86 تکه تکه شود

  امام صادق علیه السلام

إنَّ في کِتابِ علَيٍّ إنَّ أشَدَُّ النَُّاسِ بلََاءً النَُّبیّ نَ  

فَالأمثَلُ وَ إنَّما یُبتلََي ثُّمَ ال َصیُُّ نَ ثُّمَ الأمثَلُ 

المُ مِنُ علََي قَدر أعمالِهِ الحَسَنَةِ فَمَن صَحَّ دِینُهُ 

وَ حَسُنَ عَملَُهُ أشتَدَّ بلََاؤُهُ وَ ذَلِكَ أنَّ اللهَ عَزَّ وَ 

جَلَّ لَم یَجعَل الدُُّنیا ث اباً لِمؤُمِن وَ لَا عُقُ بَة 

ملَُهُ قَلَُّ بلََاؤهُُ وَ لکَافِر وَ مَن سَخُفَ دینُهُ وَ ضَعُفَ عَ

أنَّ البلََاءَ أسرعَُ إلَي المُ مِنُ التَُّقيُِّ مِنَ المَطَرِ 

87إلَي قَراَر الأرض . 

 

شدیدترین بلاها در بین : آمده علیه السلام درکتاب علی

آفریدگان، نخست به پیامبران و سپس به اوصیاء می 
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 (19المومن حدیث



مومن به . رسد و آنگاه به مثل و شبیه ترین مردم به آنها

هر که دینش . مقدار نیکی هایش آزموده می شود

درست و کارش نیك باشد، بلایش شدیدتر است، چرا 

نداده و  که خدای عزوجل دنیا را مایه پاداش مومن قرار

اما آن که دینش نادرست و . نه وسیله عذاب کافر

بلا به انسان . کارش سست باشد، بلایش اندک است

 .مومن پرهیزکار زودتر می رسد تا باران به سطح زمین

 
  

 

 !گاهی بلا باعث نجات یك امت می شود-37

 

 -السلام علیه-در اصول کافی آمده است که امام صادق 

یك مؤمن عامل نجات یك امت گاهی صبر »: فرمودند

را مثال ( ع)ایشان در آن روایت یوسف صدیق « است

بلا برای یوسف پیش آمد؛ او بود که »: زدند و فرمودند



به چاه رفت؛ از پدرش جدا شد و به این هجران مبتلا 

شد؛ او بود که متهم و زندانی شد؛ او پای این ابتلائات 

مبتلا شد و تحمل الهی ایستاد؛ او بود که به زنان مصری 

ولی نتایج این ابتلائات فقط برای خودش نبود، . کرد

بلکه مردم مصر هم با این امتحان و ابتلاء از کفر و 

 88!قحطی و مرگ نجات پیدا کردند
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