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نظم درباره  آیات قرآن کریم  

 خداوند میفرماید: »اِنَّا ک لَّ شَیْءٍ خلََقْناه   بِقدَرٍَ؛ 1

آفریدیم( حساب روی و) اندازه به را چیزی هر ما  .» 

 موجودات و یافته تجلّی چیز هر در خداوندی حکمت

 هدف اساس بر نیز و دقیق نظم و حساب روی نیز عالم

اندنهاده هستی عرصه به قدم معیّنی . 

 هر که ••••••ابروست و چشم و خال و خط چون جهان

نیکوست خویش بجای چیزی  

إنَِّ فِی خَلقِْ السَّماَوَاتِ وَالأرَْضِ وَاختِْلَافِ اللیَّْلِ وَالنَّهاَرِ »
 ]«لآیاَتٍ لِّأ وْلِی الألبَْابِ 2

                                                             

  1   .قمر/سوره۵۴، آیه۴۹

  2 .سوره آل عمران، آیه 1۹0

http://wiki.ahlolbait.com/%D9%86%D8%B8%D9%85#cite_note-10
http://lib.eshia.ir/17001/1/530/49
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%A2%D9%84_%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86
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همانا در آفرینش آسمان ها و زمین و آمد و شد و شب و 

 .روز، نشانه هایی برای خردمندان است

ک ل واْ وَاشْرَب واْ حتََّى یَتبََیَّنَ لَک م  الْخیَطْ  الأَبیَْض  مِنَ الْخَیْطِ 
  «...الأسَْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ث مَّ أَتِم ّواْ الصیِّاَمَ إِلَى اللَّیْلِ 3

بخورید و بیاشامید تا رشته روشن صبحدم در تاریکی 

 .شب آشکار شود و روزه را به شب برسانید

إِنَّ اللَّهَ ی حِب ّ الذَّیِنَ ی قَاتلِ ونَ فِی سبَِیلِهِ صَف اّ کَأَنَّه م ب نیَانٌ »
4  «مَّرْص وصٌ

خداوند دوست دارد کسانی را که در راه او در صفی، 

همانند دیواری که اجزایش را با سرب به هم پیوند داده 

 .باشند، می جنگند

وَ  سوره یس می فرماید: 40و   38قرآن مجید در آیه 

 لاَ - مالعْلَیِ العَْزِیزِ تَقدِْیر  ذَالِکَ  الشَّمْس  تجَْرِْى لِم ستَْقَرٍّ لَّهَا

                                                             
  3 سوره بقره، آیه 187

  4 .سوره صف، آیه 4

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%A8%D9%82%D8%B1%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B5%D9%81
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 وَ  هََّْارِ الن ساَبقِ  الَّیْل  لاَ وَ الْقَمَرَ ت دْرِکَ أَن لهََْا ینَبغَِى الشَّمْس 

 یَسبَْح ون فلََکٍ فىِ کل 

و خورشید )نیز برای آنها از نشانه های خدا است( که  :

پیوسته به سوی قرارگاهش در حرکت است، این تقدیر 

 سزاواراست خورشید برای نه –خداوند قادر و دانا است 

 ره و گیرد، می پیشی روز بر شب نه و برسد ماه به که

 .«شناورند خود مسیر در آنها از کدام
 

 حرکت مخلوقات، همه در که محیرالعقولی و شگفت نظم

 و دریایی موجودات گیاهان، ستارگان، و هاسیاّره

 همه دارد، وجود... و خون گردش انسان، بدن صحرایی،

تواناست و مدبّر حکیم، خداوند تدبیر معلول همه و . 

 

 خداوند جهان هستی را بر مبنای نظم آفریده است.

نظم بی نظیری در کلا عالم هستی بر مبنای نظم است.

هیچ تابحال شده خورشید یک روز از عالم هستی است.
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غرب طلوع کند؟ایا شده فصلها جابجا بشوند؟یا گردش 

 و زمین به دور خورشید ایا تابحال دچار ماه به دور زمین 

بوده؟ یبی نظم  

 والله يقد  ر اليل و النهار ،5

  اوست که اندازه شب و روز را مقر ر مى کند

خسوف و اگر نظم نبود آیا می توانستند زمان دقیق 

 کسوف را پیش بینی بکنند؟

در احکام شرعی و دستورات الهینظم   

دستوراتی راهم که خدا به بندگانش داده و احکامی را بر 

انها واجب کرده همه سراسر نظم و ترتیب است و اگر 

 طق ان نظمی که اعلان شده انجام نشود باطل است.

نمازی که خداوند حکیم واجب کرده سراسر نظم در او 

 بایدستند.قبله بایمتجلی است.باید همه مسلمانان رو به 

                                                             
  5مزمل /20
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در وقتی که خدا فرموده نمازها اقامه شود.اجزاء نماز باید 

به ترتیب انجام شود.در نماز جماعت ،فاصله بین امام و 

مامومین و بین مامومین باهم در محدوده ای که اسلام 

 گفته است باید رعایت شود.

نمازجمعه ونماز عید فطر و قربان و امثال ان باید در 

که برای انها مشخص شده اقامه گردد.اوقاتی   

روزه ماه مبارک رمضان باید در ماهی که خدا دستور داده 

روزه باید از ساعتی که خدا فرموده شروع انجام شود.

 شود تا ساعتی که انتهای ان را خدا مشخص کرده است.

حج باید در ایام معینی که خداوند فرموده باید انجام 

 شود.

ن در زمانها و مکانهایی که دین مناسک حج و واجبات ا

 مشخص کرده باید انجام شود.

 اما جهاد:
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خداوند حکيم در آيهای ، رزمندگان راهش را که 

منظم، محکم و استوار وارد پيکار میشوند، مورد محبت 

خود قرارداده، میفرمايد: »اِنَّ اللَّهَ يحُِبُّ الَّذِينَ يُقاتِلُونَ 
 فیِ سَبِيلِهِ صَفًّا کَاَنَّهُمْ بُنْيانٌ مَرْصُوصٌ؛ 6

خداوند دوست دارد کسانی را که در راه او در صفی،  

همانند ديواری که اجزايش را با سرب به هم پيوند 

 «.داده باشند، میجنگند

ازدواج موقت و عده ازدواج دائم و درمورد ازدواج:

 وموقت همه دارای نظم خاصی هستند.

به انان نیز دارای احکام مخصوص زنان و غسلهای مربوط 

 نظم می باشند.

 نظافت مخصوصا غسل های مستحب در روزها و شبهایی 

 که برای انها معین شده انجام شود.

                                                             
  6صف3
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خود غسل و وضو باید به ترتیبی که گفته شده انجام شود 

 والا صحیح نیست.

نظم و ساعت بدن ما منظم ترین ساعت  همچنین  

ان و سرساعت گرسنه می شود. خواب انسدنیاست.

 استراحت انسان و ضربان قلب انسان و ...

اگر انسان منظم باشد حتی دستشویی رفتنش هم منظم  

 می شود!

لذا اگر کارهای ما روی نظم باشد اثار بسیار خوبی را 

.بدست می آوریم و موفق تر می شویم.  

این نظم در   مثلا اگر نظم در غذا خوردن داشته باشیم

بیمار نمی شویم.ولی  ست وسلامت انسان بسیار موثر ا

در غذا خوردن خود نظم ندارند که متاسفانه اونهایی که 

دو ساعت یه روز ناهار را خیلی ها اینجور هستند و مثلا 
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چهار و..می خورند  ساعت سه یه روز ساعت یه روز

 منتظر زخم معده و غیره باشند.

نظم در خوابیدن.نظم در درس خواندن.نظم در کارکردن 

 وغیره

حضرت علی)ع( در وصيت خود به بستگان و تمام کسانی 

 که توصيه آن امام بدانها می رسد، فرموده اند: 

»اوصيکما و جميع ولدی و اهلی و من بلغه کتابی بتقوی 

 7الل ه و نظم امرکم؛

و خاندانم و  مو تمام فرزندان)حسن و حسين(من شما را 

اين وصيت نامه به آنان خواهد رسيد به کسانی را که 

.وصيت می کنمنظم امور خودتان پرهيزگاری و   

 

 

 

حضرت امام خمينی)رحمةاللهعليه( در باره آثار نظم 

میفرمايد: »اگر در زندگیمان، در رفتار و حرکاتمان نظم 

                                                             
  7.نهج البلاغه، نامه 47

https://hawzah.net/fa/Magazine/View/89/94/1173/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/89/94/1173/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%AE%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C
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بدهيم، فکرمان هم بالطبع نظم میگيرد، وقتی فکر نظم 

گرفت، يقيناً از آن نظم فکری الهی هم برخوردار خواهد 
  «.شد8

بهترين و کاربردی ترين تعريف نظم و انضباط 

 شخصی چيست؟

 زير تعريف٬بهترين و کاربردی ترين تعريف اين مهارت 

:است   

انجام مهمترين کار به بهترين شکل ممکن در زمان 

 مشخص شده

اين تعريف از سه قسمت مهم تشکيل شده که هر کدام 

  از اين قسمتها در زير توضيح داده شده اند

  مهمترين کار

                                                             

. 
های ويژه از زندگی حضرت امام خمينی وجدانی، مصطفی، سرگذشت ↑

۱۲۱، ص۴عليه(، جالله)رحمة . 

8  

http://wikifeqh.ir/%D9%86%D8%B8%D9%85_%D9%88_%D8%A7%D9%86%D8%B6%D8%A8%D8%A7%D8%B7#foot-main15
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اجازه دهيد اين تعريف را کمی شرح دهم.همه ما در 

طول زندگی و حتی در طول يک روز انواع مختلفی از 

بايد انجام دهيم. اما قطعا بعضی از اين کارها از کارها را 

بقيه مهمتر بوده و در اولويت قرار دارند.پس مهم است 

که ما ابتدا مهمترين کارها را از بين ساير آنها انتخاب و 

به انجامشان اقدام کنيم. کسی که قبل از کارهای مهمش 

به کارهايی با اولويت و اهميت کمتر می پردازد در واقع 

ضباط شخصی اش ضعيف استان . 

  بهترين شکل ممکن

اما منظور از بهترين شکل ممکن يعنی اينکه سعی کنيم 

آن کار را با يک استاندارد معين و قابل قبول انجام دهيم. 

از کامل گرايی دور باشيم و از انجام آن با سطحی از 

 مثلا. کنيم پرهيز هم بزند لطمه کار اصل به که  استاندارد

ما لازم حت باغچه يک در گل رديف يک تنکاش برای

نيست که با خط کش فاصله بين گلها را با دقت ميليمتر 

اندازه بزنيم. از طرفی هم قر و قاطی کاشتن آنها هم 

 .لذت ديدن يک باغچه زيبا را از بين می برد
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  زمان مشخص شده

در زمان “حال نوبت به قسمت آخر می رسد يعنی 

بسيار مهم و غير قابل چشم اين قسمت ”. مشخص شده

پوشی است.زيرا که تاثير به سزايی دارد اما از طرف اکثر 

ما ناديده گرفته می شود.اگر می خواهيم آدمی باشيم که 

زمان و زندگی اش حساب و کتاب دارد و وقتش برايش 

ارزشمند است، پس بايد هر کاری را در زمان مشخص 

می کنيد يا با  شده خودش انجام دهيم.وقتی برنامه ريزی

خودتان قرار می گذاريد که حتما روز دوشنبه کولر را 

تعمير می کنم، وقتی که دوشنبه شد ، بايد اينکار را انجام 

دهيد. حوصله ندارم، هوا گرم است، بزار فردا و از اين 

 .بهانه ها نبايد مانع شما شود

شايد تعمير کولر خيلی مهم به نظر نرسد، اما خيلی از 

ثل آماده کردن سفارش يک مشتری، بايد در کارها م

زمان مقررش انجام شود. که متاسفانه در کشور ما معمولا 

برای تنها چيزی که ارزش چندانی قائل نمی شوند وقت 

 .آدم هاست
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بارها شده در مطب يک پزشک با اينکه از قبل وقت 

گرفته ام، معطل شده ام. چرا که ايشان و منشی شان با 

دند که اگر نيم ساعت هم بيمار معطل خود فکر می کر

 شود که چيزی نمی شود

خالی از لطف نيست که خاطره ای جالب از آقای برايان 

  تريسی

می  خود .اودر زمينه نظم و انضباط شخصی را برای تان بگويم

  گويد:

 

من ) برايان تريسی( چند سال قبل در يک سمينار شرکت 

کردم. در زمان ناهار به يکی از رستوران های نزديک محل 

برگزاری سمينار رفتم.رستوران شلوغ بود و به زحمت 

توانستم يک ميز برای خودم پيدا کنم.چند دقيقه بعد يک 

مرد مسن در حالی که سينی غذايش دستش بود به من 

بلافاصله بلند شدم و از او خواستم که سر ميز نزديک شد.من 

من و کنارم بنشيند.ضمن ناهار با او شروع به صحبت 

کردم.متوجه شدم که او کاپ کاپ مه ير است.او در امر 

 .موفقيت يک فرد بزرگ بود

https://www.briantracy.com/
https://www.briantracy.com/
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چهار کتاب پر فروش نوشته بود.که در هر يک از کتابهايش 

ن کتابهای او اصل برای موفق شدن اشاره کرده بود.م ۲5۰به 

را نه يک بار بلکه چند بار مطالعه کرده بودم.پس از مدتی 

 : صحبت از او سوالی کردم

اصلی که در اين چهار کتاب برای موفقيت  ۱۰۰۰از جمع 

 ارائه کرديد، به نظرتان کدامش از همه مهمتر است؟

کاپ کاپ مه ير تبسمی زد.انگار بارها اين سوال از او پرسيده 

ن مکث پاسخ دادشده بود. بدو   

مهمترين اصل موفقيت نظم و انضباط شخصی است.نظم و 

انضباط شخصی توانايی انجام دادن کاری است که بايد بکنيد. 

 .چه آن را دوست داشته باشيد و چه نداشته باشيد

اصل ديگر هم برای موفقيت وجود  ۹۹۹او در ادامه گفت : 

دارد که من با مطالعه و تجربه به آنها دست يافته ام. اما بدون 

نظم و انضباط شخصی هيچ کدام موثر نيستند. اما اگر نظم و 

انضباط شخصی در کار باشد، همگی شان موثر خواهند 

بود.کليد رسيدن به عظمت شخصی داشتن اين مهارت 
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است.اين کيفيت جادويی است که همه درها را به سمت شما 
 .می گشايد۹

اما درباره نظم این را عرض کنیم که انقدر نظم در 

موفقیت انسان و استفاده بهینه از عمر مهم است که 

امیرمومنان درآخرین  وصیت های خود به همه انسان ها 

 توصیه می کند که نظم داشته باشید.

واقعا نظم معجزه می کند. وقتی از انسانهای موفق می 

یکی به پرسید که مهم ترین عامل موفقیت شما چی است 

 نظم درکارها اشاره می کنند.

 نظم حضرت امام کم نظیر بوده است

يک بار از همسر امام برنامه روزانه ايشان را پرسيدند، 

ايشان در پاسخ گفته بود: اگر برنامه يک روزشان را 

بگويم می توانيد در سيصد و شصت ضرب کنيد. چون 

                                                             
http://hamedmatin.com9  
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امام مطابق برنامه کارهای خود را انجام می دادند، به 

 اطرافيان نيز در اين مورد توصيه می نمودند۱۰.

ا، مطالعه روزنامه ها و تجديد وضوی حتی خواندن نامه ه 

امام با نظم خاصی توأم بود. خانم دباغ خاطرنشان ساخته 

است روزی روبروی بيت امام در نوفل لوشاتوی پاريس 

مشغول پياده کردن نواری بوديم ناگهان يادم آمد که به 

خدمت آقا بروم چون وقت تجديد وضويشان بود، رفتم و 

لحظه مقر ر امام آمدند. آقا نظافت کردم و اتفاقاً در 

هميشه ساعت نه شب شام می خوردند. يک بار فيلمی از 

سخنرانی شهيد مفتح در مسجد قبای تهران و راهپيمايی 

مردم آورده بودند، خواستم به همراه ديگران اين فيلم را 

ببينيم به همين دليل زودتر از موعد مقرر خدمت امام 

ر می ماندم تا ايشان رسيديم و بر خلاف معمول که منتظ

بگويند شام و من آن را ببرم، عرض کردم حاج آقا شام 

را بياورم؟ نگاهی به ساعت کردند و فرمودند: تا زمان 

دقيقه باقی مانده است، امام هر شب رأس  ۲۰صرف شام 

به خواب می رفتند و ساعت سه بامداد از  ۱۱ساعت 

                                                             
  10.مجله دانشگاه انقلاب،شماره 75
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م که خواب بيدار می شدند حتی يک بار هم به ياد ندار

پنج دقيقه از ساعت مزبور بگذرد يا لحظاتی به آن مانده 

باشد که ايشان از بستر خواب برخيزند، زيرا تکليفی از 

لحاظ حفاظت به من واگذار شده بود که پشت در اتاقی 

که امام در آن می خوابيدند، بايد بخوابم، اتاقشان رو به 
 حياط بود و خيالم راحت نبود.۱۱

است شبی که بنی صدر متواری شده برادری نقل نموده 

بود اغلب مسؤولان به اين موضوع فکر می کردند که چه 

بايد بکنند ام ا امام در ساعت مشخص رختخواب خويش 

را پهن نمودند و آماده خوابيدن شدند، اطرافيان گفتند: 

چنين شده است، فرمودند: آنچه بايد بشود، خواهد شد. 

قيه اش دست خداست شما تکليف خود را انجام دهيد ب

حالا از اين که من بخوابم يا نخوابم که کاری نمی توانم 

انجام دهم، جز اين که کارهايی که بايد پس از استراحت 

 .انجام دهم دچار نقص و کاستی می شود

                                                             
  11.پابه پای آفتاب، ج 1، ص 30۹ ـ 308 
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ديدگاه امام در مورد تنظيم وقت اين بود که وقتی آدمی 

به برنامه های خود نظم ببخشد مسلماً وجودش نظم می 

ابد. اين موضوع در زندگی امام کاملًا محسوس بود، آن ي

قدر که وقتی امام در پاريس اقامت داشت پليس ها می 

گفتند ما حتی ساعت های خود را با رفت و آمد امام 

تنظيم می کنيم. ساعات شبانه روز امام چنان تقسيم بندی 

شده بود که اطرافيان قادر بودند بدون اين که امام را 

بگويند مشغول چه کاری است. امام ساعت هفت ببينند، 

صبح صبحانه می خوردند و تا ساعت نه صبح به کارهای 

مربوط به مسايل ايران رسيدگی می کردند. از ساعت نه 

تا ده صبح کارهای شخصی را انجام می دادند. از ده الی 

دوازده ظهر به مصاحبه ها و ملاقات های خصوصی می 

ر تا دو بعد از ظهر به برنامه نماز پرداختند. از دوازده ظه

و نهارشان اختصاص داشت و بعد از آن يک ساعت 

استراحت می نمودند از ساعت سه الی پنج بعد از ظهر به 

کارهای مرتبط با انقلاب اسلامی در حد وظايف خودشان 

از قبيل بررسی اخبار و روزنامه های رسيده مبادرت می 

هضت اسلامی بعد از نمودند. رسيدگی مجدد به مسايل ن
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نماز مغرب و عشاء تا ساعت نه شب که موقع صرف شام 

بود، ادامه می يافت. بعد از شام تا ساعت يازده به 

راديوهای گوناگون و اخباری که قبلًا ضبط شده بود 

گوش می دادند تا آن که زمان استراحت و خوابشان فرا 
 می رسيد۱۲

وا مساعد دکتر بروجردی می گويد يک روز جمعه که ه 

بود، ايشان مشغول قدم زدن در حياط بودند، من و 

قدم همسرم )دختر امام( روی تختی نشسته بوديم وقتی 

امام خاتمه يافت بر آن تخت و در کنار ما قرار  زدن 

گرفتند. معمول بود که بعد از قدم زدن دو استکان چای 

جلوی امام می گذاشتند، همسرم پرسيد که آقا چای 

تتان؟ به ساعت خود نگاه کردند و فرمودند بياورم خدم

چند ثانيه ديگر باقی مانده است. اين قدر زمان را به 

تصرف در آوردن و از لحظات استفاده کردن واقعاً 
 موجب شگفتی است۱3

                                                             
  12.همان مأخذ، ص 310

  13.مجله امید انقلاب، شماره 224، خرداد 136۹
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مقام معظم رهبری نقل نموده اند در جلسه ای خدمت 

امام بوديم، بحث به درازا کشيد، در اين اثنا ايشان به 

ساعت خود نگاه کردند و فرمودند زمان قدم زدنم 
 ديرشد.۱۴

 استفاده از همه لحظات عمر

در احوال حضرت امام سجاد)ع( آمده است وقتی 

آرايشگری موی شارب آن حضرت را کوتاه می نمود 

متوجه شد که لب های مبارک ايشان که به ذکر الهی 

مشغول بود، مرتب تکان می خورد به نحوی که اصلاح 

سر و صورت را با اشکال مواجه می سازد. چون آرايشگر 

از امام خواهش نمود اندکی ذکر نگويد تا وی بتواند 

کارش را انجام دهد، حضرت خطاب به وی فرمودند: اگر 

در اين لحظاتی که تو می گويی از ذکر خدا غافل بمانم و 
 مرگ مرا درک کند چه ضمانتی می توانی بکنی؟15

 

                                                             
  14.مجله نور علم، دوره سوم، شماره هفتم، ص 110

hawzah.net/fa/Magazine/View/89/94/117315  
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 منظم ترین شخصدرمیان شخصیت های کشورما 

بودند که حتی روی ثانیه حساب باز کرده حضرت امام 

بودند زیرا قدر عمر را می دانستند و از معجزه نظم مطلع 

همچنین شهید بهشتی هم خیلی منظم بودند.بودند.  

 نظم خییییلی عجیب شهید بهشتی

مرحوم دکتر شريعتی احترام خاصی برای مرحوم 

مه ای و کاری او را خيلی شهيدبهشتی قائل بود و نظم برنا

 .می پسنديد

يک روز دکتر شريعتی به من)علی آقای جنتی(گفت فلانی 

اين آقای بهشتی خيلی آدم جالبی است. سوال کردم 

چطور؟ دکتر با خنده گفت برای اينکه اينقدر در برنامه 

های زندگی و کاری روزانه اش نظم و ترتيب حاکم است 

و غصه دار بکند همان  که اگر مساله ای او را ناراحت

موقع غصه نمی خورد بلکه فوری دفترچه اش را از 
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 ده ساعت فردا پس نويسد می مثلا  جيبش در می آورد و
 «!صبح به مقدار پانزده دقيقه بايد غصه بخورم۱6

 

 خاطره ای عجيب از اهميت شهيد بهشتی به نظم

يک خاطره هم دارم از آقای محمدرضا بهشتی که در 

مراسم چهلم شهيد بهشتی تشريف آوردند آبباريک و 

سخنرانی کردند. و يک خاطره ای را از شهيد نقل کردند 

خيلی عجيب بود، درباره نظم شان و در برنامه هايشان و 

در کارهايشان. فرمودند که اين را من يادم مانده است 

ی زده می شد من بايستی بروم ببينم که اگر زنگی چيز

کی هست. يکبار زنگ زدند و رفتم دم درب ديدم يکی 

از آشنايان خيلی نزديک آقا هستند آمدم به آقا گفتم 

مثلا رضايی آمده، می گفتند به آقای رضايی بگوييد که 

من الان برنامه ای با شما ندارم. به آقا می گفتم آقا چه 

ميدهيد بگويم نيستيد؟ آقا طوری بهشان بگويم، اجازه 

می گفتند يعنی دروغ بگويی؟! ابدا نه، بگوئيد هستند ولی 

الان برنامه ای ديگری دارد. من خيلی تعجب می کردم 

                                                             
https://www.jamaran.ir16  
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يک آشنای نزديک مثل آقای باهنر که معمولی نيستند 
 .بيايند17

 

از زبان همسرش نظم و انضباط شهيد بهشتى  

 دکتر مرحوم»: گويند می باره اين در ايشان همسر .

بسيار منظم بودند. هر چند ايشان يک مرد  بهشتی

سياسی بودند و در جلسات زياد شرکت می کردند، 

چيزی که من از وی به ياد دارم اين است که امکان 

نداشت ديرتر از موقع مقرر در جلسه ای حاضر شود و به 

هر وسيله ای که بود در ساعت مقرر خود را به محل 

ما تا در »می گفت:  شهيد بهشتی« مورد نظر می رساندند.

کارهای مان نظم نداشته باشيم، نمی توانيم کارهای 
 .«مملکت را پيش ببريم۱8

                                                             
 حجت الاسلام جواد رضایی محلاتی

  17 در گفتگو با پایگاه نشر آثار و اندیشه های شهید بهشتی 
http://www.mortezamotahari.com/fa/mohagheghview.html?

MohagheghID=52891&SubLevelID=260 18  
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نظم باعث میشود انسان خوش قول هم باشد.نظم باعث 

 می شود از ساعتهای عمر بهترین استفاده بشود 

اسـلام به عنوان دینى جهانى و جامع ، بر برنامه ریزى در 

وان خویش تاءکید دارد و از زندگى فردى و اجتماعى پیر

آنها خواسته تمام کارهاى خود از کوچکترین حرکت 

فردى تا بزرگترین تـصـمـیم اجتماعى را طبق قانون و به 

صورت منظم انجام دهند و از بى برنامگى بپرهیزند چرا 

که تمام احکام ، مقررّات ، واجبات ، مستحبات ، محرمات 

ده و همه یک بـرنـامـه ، مکروهات و ... در این راستا بو

دقـیـق و مـنـظـم بـراى مـسلمانان است که از آغاز تا 

 .پایان زندگى ، آنان را تحت نظم خاصى قرار دهد

توجه به اوقات نماز، زمان پرداخت خمس و زکات ، روزه 

، تقسیم ارث ، حجّ و ظرافت و دقتى که در تـمـام قـوانین 

، روشن مى سازد که  اسلام و در تمام ابعاد آن بکار رفته
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خواست الهى آن است کـه هـمه امور انسانها با نظم و 

برنامه انجام گیرد. حتى اسلام براى شیوه خوابیدن ، 

کمیّت و کیفیت خوراک ، پوشاک ، راه رفتن و وارد شدن 

 در اماکن مختلف و... برنامه دارد

نظم پیامدهای   

 

 ویژگی هر از مندی بهره مانند ترتیب، و نظم داشتن  

 به که دارد فراوانی مطلوب پیامدهای ، دیگری مطلوب

پردازیم می آنها مهمترین ذکر . 

آرامش ایجاد و استرس کاهش-1     

 فهرست که شود می تاکید همواره زمینه این در  

 که چرا. کنید فراهم دهید، انجام باید که را کارهایی

 می مشغول را شما ذهن ریختگی هم به و برنامه نداشتن
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 منظم اما شوید می مواجه روانی فشار با شک بدون و کند

 را آرامش احساس و کاهش را استرس میزان بودن

دهد می افزایش . 

بیشتر تعادل ایجاد-2     

 دنبال یا کلاس در شرکت مطالعه، برای نظم، داشتن با  

 خواهید پیدا را لازم وقت تان علاقه مورد سرگرمی کردن

 خواهد تر باکفایت را شما زندگی، به دادن ترتیب. کرد

 دهید انجام کمتری زمان در را کارها توانید می شما. کرد

درآورید خود کنترل در را زندگی امور و . 

دوستان و خانواده برای بیشتر وقت صرف-3  

 کمتر وقت صرف ساعت، سر کار محل کردن ترک  

 آزاد وقت شما شود می باعث خانه کارهای انجام برای

بگذارید خانواده و نزدیکان برای بیشتری . 
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دیگران الگوبرداری-4  

 اهمیت خانه در نظم رعایت فرزند، داشتن صورت در  

 مرتب را خود وسایل و ها لباس اگر. کند می پیدا زیادی

 در. بگیرند یاد را کار این نیز فرزندان دارد احتمال نکنید

 خواهد شما های حرف بیانگر شما بودن منظم که حالی

 شما فرزندان برای آینده در تواند می نظم یادگیری. بود

باشد مفید . 

جویی صرفه-5  

 امر این است؛ آگاه دارد، منزل در چه آن از منظم فرد  

 علاوه به. است مغازه به دلیل بی آمد و رفت از مانع

 صرفه سبب نظم رعایت شد ذکر پیشتر که همانطور

گردد می نیز شما وقت در جویی . 

زندگی در پیشرفت-6  
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 و راه منظم افراد. شود می پیشرفت مانع نظمی بی  

 کارهای انجام از که گیرند می پیش در ای شیوه

 تمرکز بیشتر و کنند نظر صرف گیر وقت و غیرضروری

 زمینه این در و گذارند می خود هدف و برآینده را خود

 .پیشرفت هم خواهند کرد19

 

پانزده مورد اگر میخواهید فرد منظمی باشید این 

!را رعایت کنید  

کنید منظم و مرتب را تانفضای-1  

 آشپزخانه، تان،خواب اتاق یا باشد تانخانه کندنمی فرقی

 آنجا که را چیزهایی تمام باید میزتان یا ک مد کار، دفتر

 دور را ایبلااستفاده چیز هر و کنید بررسی هست،

 باقیمانده چیزهای. کنید منتقل دیگری جای به یا بیندازید

                                                             
http://www.iust.ac.ir/content/2233719  
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 آنها به را شانمناسب فضای و کنید بازبینی دقت با هم را

دهید اختصاص . 

 هر قراردادن معنی علاوه بر اینکه به  ترتیب و نظم

. است معنای دومش انست که  خودش جای سر چیزی

 در .کنید شانارزیابی و تبادل پیدا، فورا را اشیا بتوانید که

 و خودش با متناسب فضای چیزی هر به اگر ها،این کنار

 شانبرگردان یا دسترسی تا دهید اختصاص را کاربردش

  به تواندمی هم نظم باشد، سریع و راحت خود جای به

کند کمک اهداف این تأمین  

 در. دارد احساسی چه و است شکلی چه «نظم» بدانید

 استفاده چیزی هر از توانمی راحت منظم، هایمحیط

 فضا خودش برای کافی یاندازه به ایوسیله هر و کرد

 و خوب احساس مرتب و منظم هایمحیط. دارد

دهندمی آدم به نیز خوشایندی .  

برگردانید جایش سر فورا را چیزی هر -2  
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 تعیین را چیزی هر مخصوص جای وقتی! حالا همین

 فورا را آن کارتان اتمام از پس کنید عادت باید کردید،

 روی یا آشپزخانه میز روی را آن. برگردانید جایش سر

 پیش شاید نروید، تانبعدی کار سراغ و نکنید رها کاناپه

 ابدا اما کرد، خواهید را کار این بعدا کنید فکر خودتان

افتدنمی اتفاقی چنین ! 

 

 دهید قرار شانمخصوص جای سر را کلیدهایتان همیشه

نکنید شانگم تا . 

 و بگیرید نظر در خاصی جای هم تانهمراه تلفن برای

کنید مقرر برایش شارژ ایستگاه یک   

 یاستفاده موارد مصرف، چندبار پلاستکی هایکیسه -3

دارند تانبرای زیادی   
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 پلاستیکی هایکیسه در را مختلف چیزهای توانیدمی

 خاک و گرد از بدور و تمیز جور، و جمع تا کنید دارینگه

 نظر در شاننگهداری برای مناسبی جای اگر اما. بمانند

 پلاستیکی هایکیسه! شد خواهند پخش جاهمه نگیرید،

 مشابه جایی یا کابینت میز، کشوهای کمد، یا گنجه در را

 دردسر،بی دار،زیپ پلاستیکی هایکیسه. داریدنگه

کنید استفاده آنها از پس هستند، قیمتارزان و کاربردی !  

 

کنید استفاده تقویم از -4   

 روز هر که بگذارید جایی را آن و کنید تهیه تقویم یک

 افراد بیشتر برای. هاصبح مخصوصا باشد، تانچشم جلوی

 روی یا کار میز روی آشپزخانه، مناسب، مکان این

 که باشد جوری حال هر به. است کامپیوترشان تاپدسک

. بشود هایتانروزمرگی جزو آن به روزه هر یمراجعه

 بگذارید؛ دستشویی کابینت داخل را آن توانیدمی مثلا

 مسواک هنگام صبح روز هر. تانخمیردندان کنار جایی
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 یصفحه دیگر دست با دست، یک با تانهایدندان زدن

 یبرنامه ببینید و کنید باز تقویم این روی را امروز

چیست رو پیش یهفته و امروزتان   

 در را رویدادی اگر. باشد دسترس در همیشه تانتقویم

 تاریخ از راحتی به توانیدمی باشید، کرده ثبت تانتقویم

 کند یادآوری شما به تواندمی تانتقویم و شوید باخبر آن

 نیست نیازی دیگر. دهید انجام موقع به را کارهایتان تا

باشید شانکردن فراموش نگران .  

کنید استفاده( ریزیبرنامه چارت) ریزبرنامه یک از -5   

 روزهایتان و باشید داشته زیادی هایملاقات قرار گر

 هایتانبرنامه پیگیری به که باشد شلوغ و متغیر قدرآن

 تانبرای ریزبرنامه یک از استفاده باشد، دشوار تانبرای

 و کارها لیست که ایدفترچه یعنی بود؛ خواهد مفید

 زیاد اگر مثلا. باشد شده مشخص آن در تانهایبرنامه

 ساعات در مختلفی هایکلاس یا رویدمی ورآن و وراین

 یک که است ترراحت خیلی دارید، روز مختلف
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 طور به را کارهایتان تا باشید داشته خودتان با ریزبرنامه

 تقویم یک که است کاری این کند، اعلام شما به مرتب

 توانیدمی همچنین. دهد انجام تانبرای تواندنمی

. بگنجانید ریزبرنامه چارت یک در را بیشتری هایبرنامه

 هایمهارت موفق، روزانه ریزی برنامه یک داشتن برای

کنید تقویت را خود زمان مدیریت .  

 

کنید استفاده هوشمندتان گوشی از-6  

 مدیریت یبرنامه به اگر مخصوصا هوشمندتان، گوشی

 سایر روی که شبکه به متصل شخصی اطلاعات

 هایتقویم از باشد، مجهز شده نصب نیز کامپیوترها

 این زیرا است، بهتر پراکنده هاییادداشت و کاغذی

 آنها توانمی راحتی به و هستند وجوجست قابل اطلاعات

 یادآوری و کرد بیسوب هایتسک یا گوشی وارد را
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 طور به غیرلازم اطلاعات حذف و اضطراری اطلاعات

شودمی انجام اتوماتیک . 

کنید یادداشت-7  

 جزئیات از پ ر یحافظه یک از بهتر کوچک مداد یک

 یادداشت کنید، فراموش نباید که را چیزی هر. است

 کسهیچ. دارید خوبی خیلی یحافظه اگر حتی کنید،

 شما به ضرری اطلاعات آوردن کاغذ روی و نیست کامل

 تاریخ ها،ملاقات قرار ها،تلفن شماره. کندنمی وارد

 را دهید انجام باید که کارهایی و خرید لیست تولدها،

 بتوانید راحتی به که بگذارید جایی و کنید یادداشت

 سراغش داشتید نیاز آن به زمان هر و کنید پیدایش

 .بروید

کنید تهیه دهید انجام باید که کارهایی از لیستی-8  
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 این در. کنید تهیه «بایدها» از لیستی روزتان هر برای

 این در چون باشد، آمده مورد 5 از بیشتر نباید لیست

 موفق احتمال و شودمی سنگین و سخت تانبرای صورت

 آنهایی کارها این از دوتا یا یک. شودمی بیشتر نشدن

 و دهید انجامش روز آن در باید حتما و حتما که باشد

 انجام تا هستید پیگیرشان که باشند کارهایی نیز بقیه

 .شوند

 

 لیست این کارهای. کنید تهیه بایدها از هفتگی لیستی

 تعمیر بار،تره از خرید: باشد موارد این شامل تواندمی

 در را تانروزانه بایدهای فهرست …و هوا یتهویه دستگاه

 قابل مارکرهای با ب ردوایت یک. کنید مشخص لیست این

 که چیزهایی تمام کند کمک شما به تواندمی کردن پاک

 به را ترتانبلندمدت هایبرنامه یا شوند انجام روزانه باید

باشید داشته یاد . 
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 در لیست این. کنید تهیه بایدها از ماهیانه لیستی

 به تولد، یهدیه خرید چون تریکلی کارهای یادآوری

 شما به … و دندانپزشکی وقت اتومبیل، سپردن تعمیرگاه

 بایدهای لیست ماهیانه، لیست این روی از. کندمی کمک

کنید تهیه را تانروزانه و هفتگی . 

 هب افراطی شاید. کنید تهیه تانزندگی بایدهای از لیستی

 تواندمی لیست این یتهیه. است درست اما برسد، نظر

 اهداف بازبینی و مجدد تفکر برای باشد خوبی زمان

 شدن، منظم. کنیدمی چه تانزندگی با اینکه و تانزندگی

ندارد تانبرای ضرری هرگز و هاستاولویت تشخیص . 

 وقت رسیدها و هاقبض کردن مرتب برای اگر-9

 را چیزی بخواهید اگر چوندارد، را ارزشش بگذارید

 و کنید پیدا را رسیدش توانیدمی راحتی به برگردانید،

رودنمی هدر تانپول و وقت . 
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 مشکلی و کنیدمی ایجاد سازماندهی و نظم کار این با

 از که کتابی یا ایدخریده که چیزی دادن پس برای

داشت نخواهید ایدگرفته امانت به کتابخانه . 

باشید هایتانبرنامه پیگیر-10  

 در شده مقرر کارهای انجام به ملزم را خودتان اگر

 شما به کمکی برنامه و لیست این نکنید، تانلیست

 برای زیادی هایراه. ندارد ایفایده هیچ و کرد نخواهد

. دارد وجود بایدها لیستِ از کردن پیروی و ماندن پایبند

 چیزهایی و بردارید دست رفتن طفره و تعلل از کافیست

بگذارید کنار ریزدمی بهم را تمرکزتان و حواس که . 

 

 بایدهایتان لیست انتهای در که چیزی مورد در اگر

 اآی. بکنید آن به تریدقیق نگاه دارید، تردید ایدگذاشته

 انجامش زودتر پس است، چنین اگر دارد؟ اهمیت واقعا
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 آن نیست، مهم هم اگر. کنید شروعش کمدست یا دهید

 از کلا یا کنید منتقل تانبلندمدت کارهای لیست به را

 به نسبت ندهید اجازه خودتان به. کنید حذفش بایدها

شوید سردرگمی یا وسواس دچار کاری . 

 تانروزمره یبرنامه یا ایدشده خسته و کسل دیدید اگر

 انجام با را خودتان حواس بتوانید شاید است، ریخته بهم

 پرت بودید، گرفته نظر در را آن بعدها برای که کاری

دارید نگه خوشحال و راضی را خودتان و کنید . 

 در باید که کاری هر برای زمانی یمحدوده تعیین-11

 و تعلل از جلوگیری برای خوبی راه شود، انجام روز طول

 نگه برنامه به پایبند و هماهنگ را شما و است رفتن طفره

داردمی . 
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 برای مفیدی یشیوه مشخص زمانی چارچوب داشتن

 انجام برای بدانید اینکه. است روزتان به دادن سروسامان

 باعث دارید محدودی زمان است، لیست در که کاری هر

 برای عجله به نیازی که باشد راحت تانخیال شودمی

 کار هر برای کافی زمان حتما. ندارید کارهایتان اتمام

 تمام برای. نشود کم کارتان کیفیت از تا دهید اختصاص

 عجله امورتان انجام در اگر. نکنید عجله کارتان کردن

بربیایید آن یعهده از خوبی به نتوانید است ممکن کنید . 

 

 توانیدمی را تراهمیتکم و یکدیگر به شبیه کارهای-12

دهید انجام زمان یک در  
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 دهید، انجام پراکنده و جداگانه را کارها بخواهید اینکه

 وقتی که است آن مفیدتر بنابراین برد؛می زیادی وقت

 چندانی نیاز هستید انجامش حال در که کارهایی از یکی

 انجام هم دیگری کار همزمان ندارد، دقت و تمرکز به

. تلویزیون تماشای هنگام هاحوله کردن تا مثلا. دهید

 کردن کار حال در لباسشویی ماشین وقتی توانیدمی

 در تانغذای وقتی یا کنید ارسال را هایتانایمیل است،

 آماده را سفرتان برای نیاز مورد وسایل است، پخت حال

 .کنید

 

 همزمان انجام داده نشان مطالعات که باشد یادتان فقط

 یک روی فرد تمرکز توانایی روی است ممکن کار چند

بگذارد اثر زمان همان در چیز . 

کنید واگذار را هامسئولیت از بخشی-13  
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 باید حتما کنیدمی محول او به را مسئولیتی که کسی

 فراموش. باشد داشته را کار آن انجام ملزومات و شرایط

 از بهتر خودش زمان در کارها از خیلی انجام که نکنید

 امید به کنید موکول دیگر زمانی به را آن که است این

 را کارها از یکی اگر مثلا. شود انجام ترکامل و بهتر اینکه

 هن بدهید، مسئولیت او به و بسپارید تانکوچک فرزند به

 هایراه بلکه دهد، انجامش چطور گیردمی یاد او تنها

. کندمی تجربه هم را احتمالی مشکلات کردن برطرف

 انجام خودتان را کارها یهمه باشید داشته اصرار اگر

شد خواهد سخت کارها به دادن ترتیب و نظم دهید، . 

 

کنید بیشتر را هایتانگیریتصمیم-14  

 در ضعف ینتیجه معمولا نظمیبی و ریختگی همبه

 یک با و بکنید باید چه که است باره این در گیری تصمیم
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 با را گیریتصمیم مهارت. بیایید کنار باید چطور موضوع

 چه به ببینید زودی به تا کنید تمرین کوچک تصمیمات

 و رسید خواهید عمل و اقدام یزمینه در نفسیبه اعتماد

 تانروزمره کارهای تمام پس از توانیدمی خوب چه

بربیایید و در انجام مسئولیتهایتان موفق بشوید. همین 

 امروز شروع کنید20

زندگی داشته باید اراده قوی برای ایجاد نظم در -15

 باشید و این اراده تا پایان عمر در انسان باقی بماند.

نظم واقعا یک نعمت بسیار بزرگ خدادادی است قدر آن 

 را بدانیم.

 .عوامل بی نظمی

 چه عواملی باعث میشود ما بی نظم باشیم؟

 در اینجا به چند مورد اشاره می شود.

 

                                                             
https://www.chetor.com/3431820  
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  امروز و فردا کردن

کار هر روز، به روز دیگر و  از عوامل بى نظمى ، واگذارى

 :امروز و فردا کردن است . امیر مومنان )ع ( مى فرماید
 (و امض لکل یوم عمله ؛ فان لکل یوم ما فیه ؛ 21

در هر روز، کار همان روز را انجام بده ؛ زیرا، براى هر 

روز، کارى مخصوص بدان است . آن حضرت )ع ( در 

 :نامه اى به یکى از یارانش مى نگارد

باقى مانده عمرت را در باب و امروز و فردا نکن . کسانى 

که پیش از تو مى زیسته اند، با آرزوها و امروز و فردا 

کردن ، کارها را به تاخیر افکنده تا به هلاکت رسیده اند 

و سرانجام ، در حال غفلت ، مرگ ناگهانى آنان را فرا 

 . گرفته است

 :امام باقر )ع ( مى فرماید
 (ایاک و التسویف ؛ فانه بحر یغرق فیه الهلکى ؛ 22

                                                             
  21نامه 53،ص 1022. نهج البلاغه،..

  22ميزان الحكمه ، ج 4،ص 589
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از تاخیر انداختن کارها، بر حذر باش که آن ، دریایى 

 .است که در آن هلاک شده ها غرق شده اند

 :حضرت على )ع ( مى فرماید

احزم الناس رایا من انجز وعده و لم یوخر عمل یومه 
 (لغده ؛ 23

دوراندیش ترین مردم ، کسى است که به وعده اش وفا 

 .کند و کار امروز را به فردا نیفکند

  شتاب بى جا

یکى دیگر از عوامل بى نظمى ، شتاب بى جاست . هر 

کارى را وقتى است که باید در آن انجام شود. شتاب در 

چنین کارى ، باعث مى شود که به درستى انجام نشود. 

پیشواى پارسایان ، حضرت على )ع ( در نامه اش به 

شتاب زدگى بر حذر مى دارد و مى  مالک اشتر، او را از

 :فرماید

                                                             
  23غرر الحكم ، ترجمه شيخ الاسلامى ، ج 1،ص 210
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 (24ایاک و العجلة بالامور قبل اوآنها؛

بر حذر باش از شتاب زدگى در کارها، پیش از رسیدن 

 .وقت آنها

 :آن حضرت در نکوهش شتاب بى جا مى فرماید
 (قلما تنجح حیلة العجول ...؛ 25

 .کم است که چاره شخص شتاب زده ، به فرجام برسد

لىسستى و تنب   

یکى دیگر از مهم ترین عوامل بى نظمى ، سستى و تنبلى 

است . اگر سستى و تنبلى از درى وارد شود، انضباط و 

جدیت از درى دیگر خارج مى شود. در سخنى نورانى از 

 : امام صادق )ع ( آمده است
 (عدو العمل الکسل ؛ 26

 . سستى و تنبلى ، دشمن عمل است

                                                             
  24نهج البلاغه ، نامه 53

  25غرر الحكم ، ترجمه شيخ الاسلامى ،ص 890

  26اصول كافى ، ج 5،ص 85
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 (آفة النجاح الکسل ؛ 27

تگارى ، کاهلى استآفت رس  . 

 :امیر مومنان )ع ( به همام فرمود

یا همام !المومن هو... هشاش ، بشاش ، لابعباس و لا 
 (بجساس ؛ 28

اى همام !مومن ،... هوش مند، با نشاط، خوش رو است ، 

 .نه عبوس و عیب جو

 :در جایى دیگر مى فرماید

 (من اطاع التوانى ضیع الحقوق ؛ 29

سستى ورزد، حقوق افراد را تباه مى آن کس که در کارها 

 .سازد

 (التفریط مصیبة القادر؛ 30

                                                             
  27غرر الحكم ، ج 1،ص 274

  28اصول كافى ، ج 2،ص 229

  29نهج البلاغه ، حكمت 231

  30نهج البلاغه ، حكمت 231



یتعامل موفق و انضباطنظم   

47 
 

 . سستى و تنبلى ، مصیبت شخص توانا است

نتیجه سستى و تنبلى ، افزون بر بى نظمى ، سهل انگارى 

و کم کارى است که در روایات بسیار نکوهش شده است 

 : . در حدیثى از امام صادق )ع ( آمده است
 (من فرط تورط؛ 31

ن کس که در کارها سهل انگارى و کوتاهى کند، در آ

 .گرداب مشکلات گرفتار مى آید

 : و در سخنى نورانى از امام هادى )ع ( آمده است

  اذکر حسرات التفریط باخذ تقدیم الحزم ؛

حسرت پشیمانى کم کارى را به یادآور و دورنگرى را 

 .پیشه ساز

 :امیر مومنان )ع ( نیز مى فرماید

 (ایاکم و التفریط فتقع الحسرة حین لا تنفع الحسرة ؛ 32

از کوتاهى و کم کارى بپرهیزید، چون در حسرت و 

                                                             
  31ميزان الحكمه ، ج 7،ص 454

  32ميزان الحكمه ، ج 7،ص 454
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ندامت گرفتار مى شوید، آن گاه که حسرت سودى 

 .نبخشد

  در نظر نگرفتن اولویت ها

از دیگر عوامل بى نظمى ، این است که انسان ، در کارها، 

ترین  اولویت را در نظر نگیرد و به جاى این که مهم

کارها را مقدم بدارد، به کارهاى دیگر بپردازد. امیر 

 :مومنان )ع ( مى فرماید
 (ان رایک لا یتبع لکل شى ء ففرغه للمهم ؛ 33

همانا فکر و اندیشه تو، گنجایش همه کارها را ندارد پس 

 .، آن را براى کارهاى مهم فارغ ساز

 :در حدیثى دیگر مى فرماید
 (من اشتغل بغیر المهم ضیع الاهم ؛ 34

آن کس که فکر و نیروى خود را به کارهاى غیر مهم 

 .مشغول دارد، کارهاى مهم را تباه مى کند

                                                             
  33غرر الحكم ، ترجمه شيخ الاسلامى ، ج 1،ص 570

  34الحياة ، ج 1،ص 345
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حضرت على )ع ( سبب از هم گسیختگى و فروپاشى نظام 

حکومت را، تباه ساختن مسائل اصلى ، پرداختن به مسائل 

جستن از فرعى ، مقدم داشتن افراد فرومایه و دورى 
 (خردمندان معرفى مى کند. 35

  فرو گذاشتن وظیفه خویش و دخالت در کار دیگران

یکى دیگر از عواملى که باعث فرو پاشیدن کاخ نظم مى 

شود، این است که انسان ، وظیفه خویش را انجام ندهد و 

در کار و مسئولیت دیگران دخالت ورزد، مولاى متقیان 

 :)ع ( مى فرماید

وض فیما لا ودع الخاقصر رایک على ما یلزمک تسلم 
 (یعنیک تکرم ؛ 36

فکرت را به آن چه بر تو لازم است ، اختصاص ده ، تا 

سالم بمانى ، و از فرو رفتن در کارى که مربوط به تو 

 . نیست ، بگریز تا ارجمند باشى

                                                             
  35همان ،ص 345

  36غرر الحكم ، ترجمه محمد على انصارى ، ج 1،ص 113
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اقصر همک على ما یلزمک و لا تخض فیما لا یعنیک ؛37 

همت خود را بر آن چه لازم و مربوط به تو است منحصر 

و در آن چه از تو نخواسته اند فرو مرو ساز . 

 : در حدیثى دیگر از آن حضرت آمده است
 (شر ما شغل به المرء وقته الفضول ؛ 38

بدترین چیزى که انسان وقت خود را به آن مشغول مى 

 . سازد، کارهاى بیهوده است

 :نیز، مى فرماید

 (من اوما الى متفاوت خذلته الحیل ؛ 39

گوناگون بپردازد، نقشه ها و پیش کسى که به کارهاى 
 .بینى هایش به جایى نمى رسد40

 

                                                             
  37.همان ،ص 111

  38ميزان الحكمه ، ج 6،ص 541

  39نهج البلاغه فيض الاسلام ، حكمت 395
http://elib.anhar.ir/pageview.asp?ID=25486#link24340  
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 خداوند انسانهای منظم را دوست دارد.

 نظم شگفت آور عالم هستی

نظم شگفت آور عالم هستی که هر اندیشمندی را به 

حیرت وامی دارد، هنر خداوند حکیم و مدبّر است. خدای 

حکیمی که این عالم پهناور و عظیم آفرینش را به نظم 

آراسته، آن را در زندگی فردی و روابط اجتماعی انسان 

نیز می پسندد. آیات قرآن که درباره قوانین و مقررات 

حاکم بر فرد و جامعه اسلامی نازل شده، نظم دهنده 

زندگی فردی و اجتماعی مسلمانان است. آیین اسلام 

همواره پیروان خویش را به داشتن برنامه ای منظم 

دعوت کرده و از آنان خواسته است که به اصول و 

موازین دین پای بند باشند و براساس برنامه ای که 

خداوند برایشان تنظیم کرده زندگی کنند. اولیای 

بزرگوار اسلام نیز بر رعایت نظم و انضباط در کارها 

تأکید کرده اند. علی علیه السلام در وصیت نامه خود 
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خطاب به دو فرزند بزرگوارش امام حسن و امام حسین 

 :علیهماالسلام می فرماید

أ وصیِک ما وَ جَمیِعَ و لْدی وَأَهلِْی ومََنْ بلَغََه  کِتابِی بتَِقْوَی اللّه ِ 

 1.وَنظَْمِ أمَْرِک مْ

شما و همه فرزندانم و خانواده ام و هر کس را که نامه ام 

بدو رسد، را به ترس از خدا و نظم در کارهایتان سفارش 

 .می کنم

بنابراین می توان گفت:اسلام دین نظم وانضباط است.همه 

مسائل اسلام بر مبنای نظم است.از نماز  گرفته تا روزه تا 

 حج تا خمس و زکات .

 نظم پیامبر اعظم بسیار عجیب بوده است 

گوید: رسول اکرم)ص( صفوف نماز ما نعمان بن بشیر مى

 -در تیردان -گویى تیرها را  کرد کهرا طورى منظم مى

 ایمتا آن که دید ما از او غافل شدهکند مرتب مى

سپس روزى براى نماز بیرون آمد و خواست 

اش را جلو الاحرام بگوید که دید مردى سینهتکبیرة

http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show/id/1438/indexId/95184#book-footnottext-1
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آورده است، فرمود: اى بندگان خدا، صفوف خود را منظم 

 کنید

کند )دچار و گرنه خداوند شما را از هم روگردان مى

 شوید(.اختلاف مى

اهمیت بالایى برخوردار است که حتى بنابراین نظم از 

 جمعى مردم را به آن،پیامبر)ص( در عبادت دسته

توان گفت یکى از کند و مىاین چنین توصیه و امر مى 

 عوامل مهم و اساسى در موفقیت انسان،

وجود نظم در انجام دادن کارهااست.وسایر معصومین هم 

 این چنین بوده اند.

امام خمینی رحمه الله  نظم را از واجبات الهی می دانست 

و می فرمود: »و البته باید همه امور بر نظام و نظم باشد. 

 2«.حفظ نظم از واجبات الهی است.

 گوید:در رساله زاد السالک مى جناب فیض کاشانى

از چیزهایى که مهم است این است که براى هر وقتى 

 برنامه و فعالیت و کارى قرار داد

http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show/id/1438/indexId/95184#book-footnottext-2
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و در آن زمان همان کار را انجام دهد تا اوقات اوضایع 

 نگردد.
 

زیرا موفقیت انسان در پرتو نظم بدست می اید.کسانی 

نظم که کارشون روی نظم است.درس خوندنوشون روی 

است.خوابشون روی نظم است.غذا خوردنشون منظم 

 است.ورزش همچنین.تفریح روی نظم

اینها از نظر جسمی سالم.از نظر روحی شاداب و با 

نشاطند.از نظر موفقیت در زندگی موفقند.مردم به افرادو 

جوانان  منظم اعتماد دارند.خلف وعده نمی کنند.به 

روفند.قولهایشان عمل کرده و به خوش قولی مع  

افراد و جوانان  منظم و با انضباط مورد سرزنش معلم 

واستاد و مدیر قرار نمی گیرند و معلمین و اساتید  از این 

شاگردان خوششون می اید.همچنین افراد و جوانان  با 

انضباط در محیط نظامی موفقند.در محیط اداره موفقنددر 
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 محیط کارخانه موفقند.در خانه چون سر وقت می ایند

ودیر نمی کنند موفقند و باعث چشم انتظاری و اضطراب 

اعضای خانواده نمی شوند.افراد و جوانان  منظم در بین 

دوستانشان نیز محبوبیت دارند چون منظمند و دیر نمی 

 کنند.

افراد و جوانان  منظم در عبادت ها نیز موفقند .نماز را 

 سروقت می خوانند.در نمازجماعت دیر نمی کنند و اول

نماز حضور دارند.در نمازجمعه اول خطبه ها حضور 

دارند.در مهمانی ها نیز صاحبخانه را چشم انتظار نمی 

 گذارند و سر وقت به مهمانی می روند.

افراد و جوانان  منظم سر جلسه امتحان به موقع حاضر 

می شوند.این افراد سر وقت می خوابند و سر وقت بیدار 

ستند.می شوند و معمولا سحر خیز ه  

 برکات و اثار خوب و فواید نظم بیشمار است.



یتعامل موفق و انضباطنظم   

56 
 

لذا همه جوانان را به عمل کردن به اخرین سفارشات 

مولای ما امیرالمومنین علی ع دعوت می کنیم که فرمود 

 اوصیکم بتقوی و نظم امرکم

همه امورات و کارهای خود را با نظم و انضباط انجام 

 دهید.

خصوصا دوقشر این توصیه شامل همه اقشار جامعه م

که اگر منظم نباشند مردم اذیت می  یکی مسئولینمیشود.

شوند.مردم به مسئول مراجعه کرده اند ولی ایشان دیر 

سر کار امده و مردم را منتظر گذاشته و باعث بدبینی 

مردم شده است.ای روسای ادارات ،علی ع به شما خطاب 

 کرده که منظم باشید.با انضباط باشید

مع شدند سخنرانی فلان مسئول رده مردم یک شهر ج

 اول را گوش بدهند چندین ساعت معطل می شوند.
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.مردم چون به انها نیاز ضرور دارند دوم صاحبان مشاغل

باید صاحبان مشاغل چون پزشکان 

،بناها.معمارها.نجارها.شیشه برها.کارگرها.قفل سازها.گچ 

ر کارها .برقکارها.کاشی کارها .راننده های اتوبوس و قطا

و هواپیما....منظم باشند.چقدر مردم در این مطب دکترها 

معطل می شوند.اقای دکتر گفته مثلا سه بعداز ظهر 

بیاوبنده خدا رفته ولی سه نمیاد.چهار میشه دکتر 

نمیاد.این پزشکانی که مردم را معطل می کنند درقیامت 

مسئولند .همچنین صاحبان مشاغل و حرف باید منظم 

دم هدر نرود.باشند تا وقت مر  

واقعا در کشور ما عده ای از این صاحبان مشاغل بی 

 نظمند و مردم را با بی نظمی خود اذیت می کنند.
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 .نهج البلاغه، نامه 47، ص 977 .1

امام خمینى رحمه الله، صحیفه نور، تهران، سازمان  .2

مدارک فرهنگى انقلاب اسلامى وزارت ارشاد، 1364، ج 

 .13، ص 15
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