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 مقدمه

بعد از حمد و سپاس خداوند حکیم و درود و 

صلوات بر حضرت محمد مصطفی و اهل بیت 

 طاهرینش

احکام شرعی در اسلام پنج نوع 

 جایز.مکروه.مستحب.حرام.واجب.است

علاوه بر ش دارد که بندگانخداوند دوست 

مستحبات ،واجبات که هرمسلمانی باید انجام دهد

را هم انجام دهد تا هم از فواید ان بهره من شود 

 .هم ثوابهای ان را ببرد

علاوه بر توصیه به انجام مستحبات،توصیه به ترک 

 .مکروهات هم شده است



لذا بعضی از اولیاء خدا هیچ مکروهی انجام نمی 

 .و مستحبات را تا حد مقدور انجام می دادنددادند

ی در مورد مسائل یم سیره نبوحال باید ببین

 مختلف زندگی چه بوده است 

تا ما به پیامبر و اهل بیتش اقتدا نماییم که سعادت 

 .دو جهان در گرو پیروی از ایشان است

 کرمانشاه.2041نوروز

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 دعاهایى که موقع وضو گرفتن مستحب است

گیرد مستحب است موقعى  کسى که وضو مى 462

بسم الله و بالله ":افتد بگوید مىکه نگاهش به آب 

و الحمد لله الذى جعل الماء طهورا و لم یجعله 

خود را  و موقعى که پیش از وضو ست "نجسا

اللهم اجعلنى من التوابین و ": شوید بگوید مى

و در وقت مضمضه کردن،  "اجعلنى من المتطهرین

اللهم لقنى ": یعنى آب در دهان گرداندن بگوید

و در  "و اطلق لسانى بذکرک حجتى یوم القاک

: وقت استنشاق یعنى آب در بینى کردن بگوید

اللهم لا تحرم على ریح الجنة و اجعلنى ممن یشم "

: و موقع شستن رو بگوید "ریحها و روحها و طیبها

اللهم بیض وجهى یوم تسود فیه الوجوه و لا "

و در  "تسود وجهى یوم تبیض فیه الوجوه



اللهم اعطنى ": ندشستن دست راست بخوا وقت

کتابى بیمینى و الخلد فى الجنان بیسارى و حاسبنى 

: و موقع شستن دست چپ بگوید "حسابا یسیرا

اللهم لا تعطنى کتابى بشمالى و لا من وراء ظهرى "

و لا تجعلها مغلولة الى عنقى و اعوذ بك من 

کند  و موقعى که سر را مسح مى "مقطعات النیران

حمتك و برکاتك و اللهم غشنى بر": بگوید

اللهم ثبتنى ": و در وقت مسح پا بخواند "عفوک

على الصراط یوم تزل فیه الاقدام و اجعل سعیى فى 

 ."ما یرضیك عنى یا ذا الجلال و الاکرام

 

 (بول کردن و مدفوع نمودن)سنتها درمورد تخلی

مستحب است در موقع تخلى جایى بنشیند -87

که کسى او را نبیند، و موقع وارد شدن به مکان 



تخلى اول پاى چپ و موقع بیرون آمدن اول پاى 

و همچنین مستحب است در . راست را بگذارد

حال تخلى سر را بپوشاند، و سنگینى بدن را بر 

پاى چپ بیندازدمستحب است در موقع تخلى 

جایى بنشیند که کسى او را نبیند، و موقع وارد 

شدن به مکان تخلى اول پاى چپ و موقع بیرون 

و همچنین . آمدن اول پاى راست را بگذارد

ل تخلى سر را بپوشاند، و مستحب است در حا

 سنگینى بدن را بر پاى چپ بیندازد

 

نشستن روبروى خورشید و ماه در موقع تخلى  97

اى  مکروه است، ولى اگر عورت خود را به وسیله

و نیز در موقع تخلى . بپوشاند مکروه نیست

نشستن روبروى باد، و در جاده و خیابان و کوچه 



دهد، و  مى و درب خانه، و زیر درختى که میوه

چیز خوردن و توقف زیاد، و تطهیر کردن با دست 

حرف زدن  و همچنین است. راست مکروه است

در حال تخلى، ولى اگر ناچار باشد یا ذکر خدا 

 .بگوید، اشکال ندارد

ایستاده بول کردن و بول کردن در زمین  08

سخت و سوراخ جانوران و در آب خصوصا آب 

 .ایستاده، مکروه است

و . دارى کردن از بول و غائط مکروه استخود 08

 .اگر ضرر برساند، باید خوددارى نکند

مستحب است انسان پیش از نماز و پیش از  04

خواب و پیش از جماع و بعد از بیرون آمدن منى 

 .بول کند

 



 

مستحب است انسان براى نماز میت و  244

زیارت اهل قبور و رفتن به مسجد و حرم امامان 

براى همراه علیهم السلام وضو بگیرد، و همچنین 

داشتن قرآن و خواندن و نوشتن آن و نیز براى 

مس حاشیه قرآن و براى خوابیدن، وضو گرفتن 

مستحب است و نیز مستحب است کسى که وضو 

و اگر براى یکى از این . دارد دوباره وضو بگیرد

کارها وضو بگیرد هر کارى را که باید با وضو 

واند با آن ت تواند بجا آورد، مثلا مى انجام داد، مى

 .وضو نماز بخواند

 

مستحب است انسان بعد از بیرون آمدن  220

منى بول کند، و اگر بول نکند و بعداز غسل 



یا  رطوبتى از او بیرون آید، که نداند منى است

 .رطوبت دیگر حکم منى دارد

 

شهادتین و اقرار به دوازده  مستحب است 626

به کسى امام علیهم السلام و سایر عقاید حقه را، 

که در حال جان دادن است طورى تلقین کنند که 

و نیز مستحب است چیزهایى را که گفته . بفهمد

 .شد، تا وقت مرگ تکرار کنند

مستحب است این دعاها را طورى به محتضر  629

اللهم اغفر لى الکثیر من ": تلقین کنند که بفهمد

معاصیك و اقبل منى الیسیر من طاعتك یا من 

و یعفو عن الکثیر اقبل منى الیسیر و  یقبل الیسیر

اعف عنى الکثیر انك انت العفو الغفور اللهم 

 ."ارحمنى فانك رحیم



مستحب است کسى را که سخت جان  620

شود به جایى که نماز  دهد، اگر ناراحت نمى مى

 .خوانده ببرند مى

شدن محتضر بر  مستحب است براى راحت 627

 "و  "صافاتال"و "یس"بالین او سوره مبارکه 

و آیه پنجاه و چهارم از  "آیة الکرسى"و  "احزاب

سوره اعراف و سه آیه آخر سوره بقره، بلکه هر 

 .چه از قرآن ممکن است بخوانند

تنها گذاشتن محتضر و گذاشتن چیز سنگین  628

روى شکم او و بودن جنب و حائض نزد او و 

همچنین حرف زدن زیاد، و گریه کردن و تنها 

 .زنها نزد او مکروه استگذاشتن 

 



بعد از مرگ مستحب است دهان میت را،  102

هم بگذارند که باز نماند و چشمها و چانه میت را 

اى  ببندند و دست و پاى او را دراز کنند و پارچه

روى او بیندازند و اگر شب مرده است، در جایى 

 که مرده، چراغ روشن کنند،

 

عنبر و عود و مکروه است میت را با مشك و  678

عطرهاى دیگر خوشبو کنند،یا براى حنوط اینها را 

 .با کافور مخلوط نمایند

 

حضرت  مستحب است، قدرى تربت 678

ولى . السلام با کافور مخلوط کنند سیدالشهدا علیه

احترامى  باید از آن کافور به جاهایى که بى



و نیز باید تربت به قدرى زیاد . شود، نرسانند مى

وقتى با کافور مخلوط شد آن را کافور نباشد، که 

 .نگویند

 

مستحب است دو چوب تر و تازه در قبر  195

 همراه میت بگذارند

 

 

مکروه است بر میت چند مرتبه نماز میت  686

بخوانند، ولى اگر میت اهل علم و تقوى باشد 

 .مکروه نیست

 مستحبات نماز میت



: اول: چند چیز در نماز میت مستحب است 688

خواند با وضو یا غسل یا  که نماز میت مىکسى 

و احتیاط مستحب آن است در صورتى . تیمم باشد

تیمم کند که وضو و غسل ممکن نباشد، یا بترسد 

که اگر وضو بگیرد یا غسل کند به نماز میت 

یا  اگر میت مرد است امام جماعت: دوم. نرسد

خواند مقابل وسط  کسى که فرادى به او نماز مى

ایستد، و اگر میت زن است مقابل قامت او ب

. پابرهنه نماز بخواند: سوم. اش بایستد سینه

: پنجم. در هر تکبیر دستها را بلند کند: چهارم

فاصله او با میت به قدرى کم باشد که اگر باد 

نماز : ششم. لباسش را حرکت دهد به جنازه برسد

امام جماعت : هفتم. میت را به جماعت بخواند

را بلند بخواند و کسانى که با او نماز  تکبیر و دعاها

در جماعت اگر : هشتم. خوانند، آهسته بخوانند مى

نهم . چه ماموم یك نفر باشد، عقب امام بایستد



. نمازگزار به میت و مؤمنین زیاد دعا کند

. الصلاه: پیش از نماز سه مرتبه بگوید:دهم

نماز را در جایى بخوانند که مردم براى : یازدهم

زن : دوازدهم. روند یت بیشتر به آنجا مىنماز م

خواند، در  حائض اگر نماز میت را به جماعت مى

 .صفى تنها بایستد

خواندن نماز میت در مساجد مکروه است  684

 .ولى در مسجد الحرام مکروه نیست

و دفن ناخن و دندانى که در حال زندگى از  642

 .شود، مستحب است انسان جدا مى

 مستحبات دفن

خوب است به امید آنکه مطلوب پروردگار  640

باشد قبر را به اندازه قد انسان متوسط گود کنند و 

میت را در نزدیکترین قبرستان دفن نمایند مگر 



آنکه قبرستان دورتر از جهتى بهتر باشد مثل 

آنکه مردمان خوب در آنجا دفن شده باشند یا 

روند  مردم براى فاتحه اهل قبور بیشتر به آنجا مى

و نیز جنازه را در چند ذرعى قبر زمین بگذارند و 

تا سه مرتبه کم کم نزدیك ببرند و در هر مرتبه 

زمین بگذارند و بردارند و در نوبت چهارم وارد 

قبر کنند و اگر میت مرد است در دفعه سوم 

طورى زمین بگذارند که سر او طرف پایین قبر 

باشد و در دفعه چهارم از طرف سر وارد قبر 

ایند و اگر زن است در دفعه سوم طرف قبله نم

قبر بگذارند و به پهنا وارد قبر کنند و در موقع 

اى روى قبر بگیرند و نیز جنازه  وارد کردن پارچه

را به آرامى از تابوت بگیرند و وارد قبر کنند و 

دعاهایى که دستور داده شده پیش از دفن و موقع 

لحد  دفن بخوانند و بعد از آنکه میت را در

هاى کفن را باز کنند و صورت میت  گذاشتند گره



را روى خاک بگذارند و بالشى از خاک زیر سر او 

خام یا کلوخى بگذارند  خشت بسازند و پشت میت

که میت به پشت برنگردد و پیش از آنکه لحد را 

بپوشانند دست راست را به شانه راست میت بزنند 

گذارند و دست چپ را به قوت بر شانه چپ میت ب

و دهان را نزد یك گوش او ببرند و به شدت 

اسمع افهم یا ": حرکت دهند و سه مرتبه بگویند 

و بجاى فلان، اسم میت و پدرش . "فلان بن فلان

مثلا اگر اسم او محمد و اسم پدرش . را بگویند

اسمع افهم یا محمد ": على است، سه مرتبه بگویند

لى العهد هل انت ع": پس از آن بگویند. "بن على

الذى فارقتنا علیه من شهادة ان لا اله الا الله وحده 

لا شریك له و ان محمدا صلى الله علیه و آله عبده 

و رسوله و سید النبیین و خاتم المرسلین و ان علیا 

امیر المؤمنین و سید الوصیین و امام افترض الله 

طاعته على العالمین و ان الحسن و الحسین و على 



و محمد بن على و جعفر بن محمد و بن الحسین 

موسى بن جعفر و على بن موسى و محمد بن على 

و على بن محمد و الحسن بن على و القائم الحجة 

المهدى صلوات الله علیهم ائمة المؤمنین و حجج 

الله على الخلق اجمعین و ائمتك ائمة هدى بك 

و بجاى فلان بن فلان اسم  "ابرار یا فلان بن فلان

اذا اتاک ": و بعد بگوید. درش را بگویدمیت و پ

الملکان المقربان رسولین من عند الله تبارک و 

تعالى و سالاک عن ربك و عن نبیك و عن دینك 

و عن کتابك و عن قبلتك و عن ائمتك فلا تخف و 

لا تحزن و قل فى جوابهما الله ربى و محمد صلى 

ابى الله علیه و آله نبیى و الاسلام دینى و القرآن کت

و الکعبة قبلتى و امیر المؤمنین على بن ابى طالب 

امامى و الحسن بن على المجتبى امامى و الحسین 

بن على الشهید بکربلا امامى و على زین العابدین 

امامى و محمد الباقر امامى و جعفر الصادق امامى و 



موسى الکاظم امامى و على الرضا امامى و محمد 

ى امامى و الحسن الجواد امامى و على الهاد

العسکرى امامى و الحجة المنتظر امامى هؤلاء 

صلوات الله علیهم اجمعین ائمتى و سادتى و قادتى 

و شفعائى بهم اتولى و من اعدائهم اتبرا فى الدنیا و 

بجاى فلان بن  "الاخره ثم اعلم یا فلان بن فلان

ان ": بعد بگوید. فلان اسم میت و پدرش را بگوید

تعالى نعم الرب و ان محمد صلى الله  الله تبارک و

علیه و آله نعم الرسول و ان على بن ابى طالب و 

اولاده المعصومین الائمة الاثنى عشر نعم الائمة و 

ان ما جاء به محمد صلى الله علیه و آله حق و ان 

الموت حق و سؤال منکر و نکیر فى القبر حق و 

ان حق و النشور حق و الصراط حق و المیز البعث

حق و تطایر الکتب حق و ان الجنة حق و النار حق 

و ان الساعة آتیة لا ریب فیها و ان الله یبعث من 

و بجاى  "یا فلان ا فهمت": پس بگوید "فى القبور



ثبتك ": پس از آن بگوید.فلان اسم میت را بگوید

الله بالقول الثابت و هداک الله الى صراط مستقیم 

ئك فى مستقر من عرف الله بینك و بین اولیا

اللهم جاف الارض عن جنبیه ": پس بگوید "رحمته

و اصعد بروحه الیك و لقه منك برهانا اللهم 

 ."عفوک عفوک

خوب است به امید اینکه مطلوب پروردگار  647

گذارد با طهارت  است کسى که میت را در قبر مى

و سر برهنه و پا برهنه باشد، و از طرف پاى میت 

ید، و غیر از خویشان میت کسانى از قبر بیرون بیا

خاک بر قبر بریزند و  که حاضرند با پشت دست

اگر میت زن . "انا لله و انا الیه راجعون": بگویند

باشد او را در قبر  است کسى که با او محرم مى

بگذارد، و اگر محرمى نباشد خویشانش او را در 

 .قبر بگذارند



گار خوب است به امید این که مطلوب پرورد 628

است، قبر را مربع یا مربع مستطیل بسازند و به 

اى  اندازه چهار انگشت از زمین بلند کنند و نشانه

روى آن بگذارند که اشتباه نشود و روى قبر آب 

و بعد از پاشیدن آب کسانى که حاضرند، . بپاشند

دستها را بر قبر بگذارند و انگشتها را باز کرده در 

انا "سوره مبارکه خاک فرو برند و هفت مرتبه 

بخوانند و براى میت طلب آمرزش کنند و  "انزلناه

اللهم جاف الارض عن جنبیه ": این دعا را بخوانند

و اصعد الیك روحه و لقه منك رضوانا و اسکن 

قبره من رحمتك ما تغنیه به عن رحمة من 

 ."سواک

پس از رفتن کسانى که تشییع جنازه  628

یا کسى که از  اند، مستحب است ولى میت کرده



طرف ولى اجازه دارد، دعاهایى را که دستور داده 

 .شده به میت تلقین کند

بعد از دفن مستحب است صاحبان عزا را سر  624

ولى اگر مدتى گذشته است که به . سلامتى دهند

آید،  یادشان مى واسطه سر سلامتى دادن مصیبت

و نیز مستحب است تا سه . ترک آن بهتر است

هل خانه میت غذا بفرستند، و غذا روز براى ا

 .خوردن نزد آنان و در منزلشان مکروه است

مستحب است انسان در مرگ خویشان  355

مخصوصا در مرگ فرزند صبر کند و هر وقت 

 "انا لله و انا الیه راجعون"کند  میت را یاد مى

و براى میت قرآن بخواند، و سر قبر پدر و . بگوید

اهد و قبر را محکم مادر از خداوند حاجت بخو

 .بسازد که زود خراب نشود



 نماز وحشت

مستحب است در شب اول قبر دو رکعت  620

و دستور آن این . نماز وحشت براى میت بخوانند

است که در رکعت اول بعد از حمد، یك مرتبه 

الکرسى و در رکعت دوم بعد از حمد، ده  آیة

سلام بخوانند، و بعداز  "انا انزلناه"مرتبه سوره 

اللهم صل على محمد و آل محمد و ": نماز بگویند

و به جاى کلمه فلان،  "ابعث ثوابها الى قبر فلان

 .اسم میت را بگویند

نماز وحشت را در هر موقع از شب اول قبر  627

شود خواند، ولى بهتر است در اول شب بعداز  مى

 .نماز عشا خوانده شود



برند، یا اگر بخواهند میت را به شهر دورى ب 628

به جهت دیگر دفن او تاخیر بیفتد، باید نماز 

 .وحشت را تا شب اول قبر او تاخیر بیندازند

 غسلهاى مستحب

غسلهاى مستحب در شرع مقدس اسلام  622

غسل جمعه، و  -8: بسیار است و از آن جمله است

وقت آن از اذان صبح است تا ظهر، و بهتر است 

ا ظهر انجام و اگر ت. نزدیك ظهر بجاآورده شود

ندهد بهتر است که بدون نیت ادا و قضا تا عصر 

و اگر در روز جمعه غسل نکند، . جمعه بجا آورد

مستحب است از صبح شنبه تا غروب قضاى آن را 

ترسد در روز جمعه آب  و کسى که مى. بجا آورد

تواند روز پنجشنبه غسل را انجام  پیدا نکند،مى

به امید آنکه  دهد، بلکه اگر در شب جمعه غسل را

. مطلوب خداوند عالم است بجا آورد صحیح است



و مستحب است انسان در موقع غسل جمعه 

اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریك له و ": بگوید

ان محمدا عبده و رسوله اللهم صل على محمد و 

آل محمد و اجعلنى من التوابین و اجعلنى من 

ان و تمام غسل شب اول ماه رمض -4. "المتطهرین

ولى از . شبهاى طاق مثل شب سوم و پنجم و هفتم

شب بیست و یکم مستحب است همه شب غسل 

کند، و براى غسل شب اول و پانزدهم و هفدهم و 

نوزدهم و بیست و یکم و بیست و سوم و بیست و 

پنجم و بیست و هفتم و بیست و نهم بیشتر 

و وقت غسل شبهاى ماه . سفارش شده است

شب است، و بهتر است مقارن غروب  رمضان تمام

آفتاب بجا آورده شود، ولى از شب بیست و یکم 

تا آخر ماه بهتر است غسل را بین نماز مغرب و 

و نیز مستحب است در شب بیست . عشا بجا آورد

و سوم غیر از غسل اول شب، یك غسل هم در 



غسل روز عید فطر و  -2. آخر شب انجام دهد

اذان صبح است تا  عید قربان، و وقت آن از

غروب، و بهتر است آن را پیش از نماز عید بجا 

و اگر از ظهر تا غروب بجا آورد، احتیاط . آورد

 -2. واجب آن است که بقصد رجاء انجام دهد

غسل شب عید فطر، و وقت آن از اول مغرب 

است تا اذان صبح، و بهتر است در اول شب بجا 

الحجه،  ىغسل روز هشتم و نهم ذ -6. آورده شود

و در روز نهم بهتر است آن را نزدیك ظهر بجا 

غسل روز اول و پانزدهم و بیست و  -6. آورد

غسل روز عید غدیر، و  -9. هفتم و آخر ماه رجب

بهتر است در وقت چاشت صدر نهار آن را انجام 

 -7. غسل روز بیست و چهارم ذى الحجه -0. دهد

م و غسل روز عید نوروز و پانزدهم شعبان و نه

هفدهم ربیع الاول و روز بیست و پنجم ذى قعده، 

ولى غسل روز پانزدهم شعبان و غسلهاى دیگرى 



. که تا آخر مساله ذکر شده را رجاءا انجام دهد

 -88. اى که تازه بدنیا آمده غسل دادن بچه -88

غسل زنى که براى غیر شوهرش بوى خوش 

غسل کسى که در حال  -84. استعمال کرده است

غسل کسى که جایى از  -82. خوابیدهمستى 

. اند رسانده بدنش را به بدن میتى که غسل داده

غسل کسى که در موقع گرفتن خورشید و  -82

ماه نماز آیات را عمدا نخوانده، در صورتى که 

غسل کسى  -86. تمام ماه و خورشید گرفته باشد

که براى تماشاى دار آویخته رفته و آنرا دیده 

اتفاقا یا از روى ناچارى نگاهش ولى اگر . باشد

بیفتد، یا مثلا براى شهادت دادن رفته باشد، غسل 

 .مستحب نیست

پیش از داخل شدن در حرم مکه شهر مکه  626

مسجدالحرام خانه کعبه حرم مدینه شهر مدینه 



مسجد پیغمبر مستحب است انسان غسل کند و 

السلام  براى داخل شدن در حرم امامان علیهم

کند و اگر در یك روز چند مرتبه  رجاءا غسل

مشرف شود یك غسل کافى است و کسى که 

خواهد در یك روز داخل حرم مکه و  مى

مسجدالحرام و خانه کعبه شود اگر به نیت همه 

یك غسل کند کافى است و نیز اگر در یك روز 

بخواهد داخل حرم مدینه و شهر مدینه و مسجد 

غسل براى پیغمبر صلى الله علیه و آله شود یك 

کند و براى زیارت پیغمبر و امامان  همه کفایت مى

خواستن از خداوند  از دور یا نزدیك و براى حاجت

عالم و همچنین براى توبه و نشاط به جهت عبادت 

و براى سفر رفتن خصوصا سفر زیارت حضرت 

السلام مستحب است انسان  سیدالشهداء علیه

این  غسل کند و اگریکى از غسلهایى را که در

مساله گفته شد بجا آورد و بعد کارى کند که وضو 



شود  نماید مثلا بخوابد غسل او باطل مى را باطل مى

 .و مستحب است دوباره غسل را بجاآورد

 

در چند مورد مستحب است نمازهایى را که  949

آنکه از : اول: انسان با تیمم خوانده، دوباره بخواند

را جنب  استعمال آب ترس داشته و عمدا خود

آنکه : دوم. کرده و با تیمم نماز خوانده است

کند و  دانسته یا گمان داشته که آب پیدا نمى مى

عمدا خود را جنب کرده و با تیمم نماز خوانده 

آنکه تا آخر وقت عمدا در جستجوى : سوم. است

آب نرود و با تیمم نماز بخواند و بعد بفهمد که 

آنکه : چهارم .شد کرد، آب پیدا مى اگر جستجو مى

عمدا نماز را تاخیر انداخته و در آخر وقت با تیمم 

دانسته یا گمان  آنکه مى: پنجم. نماز خوانده است



شود و آبى را که داشته  داشته که آب پیدا نمى

 .ریخته است

 

مستحب است انسان نماز را در اول وقت آن  968

و . بخواند، و راجع به آن خیلى سفارش شده است

مگر . اول وقت نزدیکتر باشد، بهتر استهر چه به 

اخیر آن از جهتى بهتر باشد، مثلا صبر کند  آنکه ت

 .که نماز را به جماعت بخواند

 نمازهاى مستحب

نمازهاى مستحبى زیاد است و آنها را نافله  962

و بین نمازهاى مستحبى، به خواندن . گویند

هاى شبانه روز بیشتر سفارش شده، و آنها در  نافله

یر روز جمعه سى و چهار رکعتند، که هشت غ

رکعت آن نافله ظهر و هشت رکعت نافله عصر و 



چهار رکعت نافله مغرب و دو رکعت نافله عشا و 

یازده رکعت نافله شب و دو رکعت نافله صبح 

و چون دو رکعت نافله عشا را بنابر . باشد مى

احتیاط واجب باید نشسته خواند،یك 

در روز جمعه بر  ولى. شود حساب مى رکعت

شانزده رکعت نافله ظهر و عصر، چهار رکعت 

 .شود اضافه مى

از یازده رکعت نافله شب، هشت رکعت آن  966

باید به نیت نافله شب، و دو رکعت آن به نیت 

نماز شفع، و یك رکعت آن به نیت نماز وتر 

و دستور کامل نافله شب در کتابهاى . خوانده شود

 .دعا گفته شده است

شود نشسته خواند ولى  نمازهاى نافله را مى 966

بهتر است دو رکعت نماز نافله نشسته را یك 

خواهد نافله  مثلا کسى که مى. حساب کند رکعت



ظهر را که هشت رکعت است نشسته بخواند، 

خواهد  و اگر مى. شانزده رکعت بخواند بهتر است

نماز وتر را نشسته بخواند، دو نماز یك رکعتى 

 .اندنشسته بخو

 نماز غفیله

یکى از نمازهاى مستحبى نماز غفیله است،  996

و وقت . شود که بین نماز مغرب و عشا خوانده مى

آن بعد از نماز مغرب است تا وقتى که سرخى 

و در رکعت اول آن بعد . طرف مغرب از بین برود

و ": از حمد، باید به جاى سوره، این آیه را بخوانند

فظن ان لن نقدر علیه  ذا النون اذ ذهب مغاضبا

سبحانك انى  فنادى فى الظلمات ان لا اله الا نت

کنت من الظالمین فاستجبنا له و نجیناه من الغم و 

و در رکعت دوم بعد از . "کذلك ننجى المؤمنین

و عنده ": حمد به جاى سوره، این آیه را بخوانند



مفاتح الغیب لا یعلمها الا هو و یعلم ما فى البر و 

ما تسقط من ورقة الا یعلمها و لا حبة فى  البحر و

ظلمات الارض و لا رطب و لا یابس الا فى کتاب 

اللهم انى اسالك ": و در قنوت آن بگویند. "مبین

بمفاتح الغیب التى لا یعلمها الا انت ان تصلى على 

و به . "محمد و آل محمد و ان تفعل بى کذا و کذا

و . گویندجاى کلمه کذا و کذا حاجتهاى خود را ب

اللهم انت ولى نعمتى و القادر على ": بعد بگویند

طلبتى تعلم حاجتى فاسالك بحق محمد و آل 

 ."محمد علیه و علیهم السلام لما قضیتها لى

 چیزهایى که در لباس نمازگزار مستحب است

چند چیز در لباس نمازگزار مستحب است  062

عمامه با تحت الحنك، : که از آن جمله است

ترین لباسها، و  عبا و لباس سفید و پاکیزه پوشیدن



استعمال بوى خوش، و دست کردن انگشترى 

 .عقیق

 چیزهایى که در لباس نمازگزار مکروه است

چند چیز در لباس نمازگزار مکروه است، و  066

پوشیدن لباس سیاه و چرک و : از آن جمله است

تنگ، و لباس شرابخوار، و لباس کسى که از 

کند، و لباسى که نقش صورت  مىنجاست پرهیز ن

هاى لباس و دست  و نیز باز بودن تکمه. دارد

کردن انگشترى که نقش صورت دارد، مکروه 

 .باشد مى

 

در خانه کعبه و بر بام آن نماز واجب خواندن  078

 .مکروه است ولى در حال ناچارى مانع ندارد



خواندن نماز مستحب در خانه کعبه و بر بام  074

بلکه مستحب است در داخل . داردآن اشکال ن

 .خانه مقابل هر رکنى دو رکعت نماز بخوانند

 جاهایى که نماز خواندن در آنها مستحب است

در شرع مقدس اسلام بسیار سفارش شده  072

و بهتر از همه . است که نماز را در مسجد بخوانند

مسجدها مسجدالحرام است، و بعد از آن مسجد 

آله و سلم، و بعد مسجد  پیغمبر صلى الله علیه و

المقدس، و بعد از  کوفه، و بعد از آن مسجد بیت

المقدس مسجد جامع هر شهر، و بعد  مسجد بیت

از آن مسجد محله، و بعد از مسجد محله مسجد 

 .بازار است

 



السلام مستحب،  نماز در حرم امامان علیهم 076

بلکه بهتر از مسجد است و نماز در حرم مطهر 

السلام برابر دویست  امیرالمؤمنین علیهحضرت 

 .هزار نماز است

زیاد رفتن به مسجد و رفتن در مسجدى که  076

و همسایه مسجد .نمازگزار ندارد، مستحب است

اگر عذرى نداشته باشد، مکروه است در غیر 

 .مسجد نماز بخواند

مستحب است انسان با کسى که در مسجد  079

کارها با او  شود، غذا نخورد و در حاضر نمى

مشورت نکند، و همسایه او نشود، و از او زن 

 .نگیرد و به او زن ندهد

 جاهایى که نماز خواندن در آنها مکروه است



نماز خواندن در چند جا مکروه است و از آن  070

حمام، زمین نمکزار، مقابل انسان، : جمله است

مقابل درى که باز است، در جاده و خیابان و کوچه 

و . کنند زحمت نباشد ى کسانى که عبور مىاگر برا

چنانچه زحمت باشد حرام ولى نماز باطل نیست، 

مقابل آتش و چراغ، در آشپزخانه و هر کجا که 

اى که محل بول  کوره آتش باشد،مقابل چاه و چاله

باشد، روبروى عکس و مجسمه چیزى که روح 

دارد،مگر آنکه روى آن پرده بکشند، در اطاقى 

آن باشد، در جایى که عکس باشد که جنب در 

اگر چه روبروى نمازگزار نباشد، مقابل قبر، روى 

 .قبر، بین دو قبر، در قبرستان

خواند،  کسى که در محل عبور مردم نماز مى 077

یا کسى روبروى اوست، مستحب است جلوى خود 



چیزى بگذارد، و اگر چوب یا ریسمانى هم باشد 

 .کافى است

 

عمیر مسجدى که نزدیك ساختن مسجد و ت 788

و اگر مسجد . باشد مستحب است به خرابى مى

طورى خراب شود که تعمیر آن ممکن نباشد، 

بلکه . توانند آن را خراب کنند و دوباره بسازند مى

توانند مسجدى را که خراب نشده براى احتیاج  مى

 .مردم خراب کنند و بزرگتر بسازند

آن  تمیز کردن مسجد و روشن کردن چراغ 784

خواهد مسجد برود،  و کسى که مى. مستحب است

خود را خوشبو کند و لباس پاکیزه و  مستحب است

قیمتى بپوشد و ته کفش خود را وارسى کند که 

و موقع داخل شدن به . نجاستى به آن نباشد



مسجد اول پاى راست و موقع بیرون آمدن اول 

همچنین مستحب است از . پاى چپ را بگذارد

ه مسجد آید و از همه دیرتر از همه زودتر ب

 .مسجد بیرون رود

 

شود، مستحب  وقتى انسان وارد مسجد مى 782

است دو رکعت نماز به قصد تحیت و احترام 

مسجد بخواند، و اگر نماز واجب یا مستحب 

 .دیگرى هم بخواند کافى است

خوابیدن در مسجد اگر انسان ناچار نباشد و  782

دنیا و مشغول صحبت کردن راجع به کارهاى 

شدن و خواندن شعرى که نصیحت و مانند  صنعت

و نیز مکروه است آب . آن نباشد، مکروه است

دهان و بینى و اخلاط سینه را در مسجد بیندازد، و 



اى را طلب کند و صداى خود را بلند کند،  گمشده

 .ولى بلند کردن صدا براى اذان مانعى ندارد

جد مکروه راه دادن بچه و دیوانه به مس 786

و کسى که پیاز و سیر و مانند اینها خورده . است

که بوى دهانش مردم را اذیت میکند، مکروه است 

 .به مسجد برود

 

 اذان و اقامه

براى مرد و زن مستحب است پیش از  786

نمازهاى یومیه اذان و اقامه بگویند، ولى پیش از 

سه مرتبه  نماز عید فطر و قربان مستحب است

و در نمازهاى واجب دیگر سه . "صلاةال":بگویند

 .مرتبه الصلاة را به قصد رجاء بگوید



مستحب است در روز اولى که بچه به دنیا  789

آید یا پیش از آنکه بندنافش بیفتد، در گوش  مى

 .راست او اذان و در گوش چپش اقامه بگویند

 

مستحب است انسان در موقع گفتن اذان رو  720

ضو یا غسل باشد و دستها را به قبله بایستد و با و

به گوش بگذارد و صدا را بلند نماید و بکشد و 

هاى اذان کمى فاصله دهد و بین آنها  بین جمله

 .حرف نزند

مستحب است بدن انسان در موقع گفتن  727

تر بگوید،  اقامه آرام باشد، و آن را از اذان آهسته

 اى ولى به اندازه. هاى آن را به هم نچسباند و جمله

دهد، بین  هاى اذان فاصله مى که بین جمله

 .هاى اقامه فاصله ندهد جمله



مستحب است بین اذان و اقامه یك قدم  728

بردارد یا قدرى بنشیند یا سجده کند یا ذکر 

بگوید یا دعا بخواند یا قدرى ساکت باشد یا 

ولى حرف . حرفى بزند یا دو رکعت نماز بخواند

بح مستحب نیست، زدن بین اذان و اقامه نماز ص

ولى نماز خواندن بین اذان و اقامه نماز مغرب را 

 .به امید ثواب بیاورد

مستحب است کسى را که براى گفتن اذان  728

بلند شناس و صدایش  کنند، عادل و وقت معین مى

 باشد و اذان را در جاى بلند بگوید

 

: مستحب است بعد از تکبیرة الاحرام بگوید 762

ء و قد امرت المحسن  ک المسیىیا محسن قد اتا"

ء انت المحسن و انا  ان یتجاوز عن المسیى



ء بحق محمد و آل محمد صل على محمد و  المسیى

، یعنى "آل محمد و تجاوز عن قبیح ما تعلم منى

کنى، بنده  اى خدایى که به بندگان احسان مى

اى که  گنهکار به در خانه تو آمده و تو امر کرده

بگذرد، تو نیکوکارى و من  نیکوکار از گنهکار

گناهکار، به حق محمد و آل محمد صلى الله علیه و 

خود را بر محمد و آل محمد  آله و سلم رحمت

دانى از من سر زده  بفرست و از بدیهایى که مى

 .بگذر

مستحب است موقع گفتن تکبیر اول نماز و  766

تکبیرهاى بین نماز، دستها را تا مقابل گوشها بالا 

 .ببرد

 



مستحب است در حال ایستادن بدن را  799

ها را پایین بیندازد، دستها را  راست نگهدارد، شانه

روى رانها بگذارد، انگشتها را به هم بچسباند، 

جاى سجده را نگاه کند، سنگینى بدن را به طور 

مساوى روى دو پا بیندازد، با خضوع و خشوع 

باشد، پاها را پس و پیش نگذارد، اگر مرد است 

اها را از سه انگشت باز تا یك وجب فاصله دهد، پ

 .و اگر زن است پاها را به هم بچسباند

 

مستحب است در رکعت اول پیش از  8889

اعوذ بالله من الشیطان ": خواندن حمد بگوید

و در رکعت اول و دوم نماز ظهر و عصر  "الرجیم

را بلند بگوید و حمد و سوره را شمرده  "بسم الله"

ر آخر هر آیه وقف کند، یعنى آن آیه بخواند و د

را به آیه بعد نچسباند، و در حال خواندن حمد و 



سوره به معناى آیه توجه داشته و اگر فرادى 

خواند بعد از آنکه حمد خودش تمام شد  مى

بعد از خواندن . "الحمد لله رب العالمین": بگوید

یك یا دو یا سه مرتبه  "قل هو الله احد"سوره 

 "کذلك الله ربنا"یا سه مرتبه " ربىکذلك الله"

بگوید، بعد از خواندن سوره کمى صبر کند و بعد 

 .تکبیر پیش از رکوع را بگوید یا قنوت را بخواند

مستحب است در تمام نمازها در رکعت  8880

قل "و در رکعت دوم سوره  "انا انزلناه"اول سوره 

 .را بخواند "هو الله احد

تمام نمازهاى یك  مکروه است انسان در 8887

 .را نخواند "قل هو الله احد"شبانه روز سوره 

به یك  "قل هو الله احد"خواندن سوره  8848

 .نفس مکروه است



اى را که در رکعت اول خوانده،  سوره 8848

مکروه است در رکعت دوم بخواند،ولى اگر سوره 

را در هر دو رکعت بخواند  "قل هو الله احد "

 .مکروه نیست

 

مستحب است پیش از رفتن به رکوع در  8822

حالى که راست ایستاده تکبیر بگویدو در رکوع 

زانوها را به عقب دهد و پشت را صاف نگه دارد و 

گردن را بکشد و مساوى پشت نگه دارد و بین دو 

قدم را نگاه کند و پیش از ذکر یا بعد از آن 

صلوات بفرستد و بعد از آنکه از رکوع برخاست و 

سمع ": ستاد، در حال آرامى بدن بگویدراست ای

 ."الله لمن حمده



مستحب است در رکوع زنها دست را از  8822

 .زانو بالاتر بگذارند و زانوها را به عقب ندهند

 

 مستحبات و مکروهات سجده

 -8: در سجده چند چیز مستحب است 8878

خواند بعد از آنکه سر از  کسى که ایستاده نماز مى

املا ایستاد و کسى که نشسته رکوع برداشت و ک

خواند بعد از آن که کاملا نشست براى  نماز مى

موقعى که مرد  -4. رفتن به سجده تکبیر بگوید

خواهد به سجده برود اول دستها را و زن اول  مى

بینى را به مهر یا  -2. زانوها را به زمین بگذارد

 -2. چیزى که سجده بر آن صحیح است بگذارد

گشتان دست را به هم بچسباند و در حال سجده ان

برابر گوش بگذارد بطورى که سر آنها رو به قبله 



در سجده دعا کند و از خدا حاجت  -6. باشد

یا خیر المسؤولین و »: بخواهد و این دعا را بخواند

یا خیر المعطین ارزقنى و ارزق عیالى من فضلك 

، یعنى اى بهترین کسى « فانك ذو الفضل العظیم

کنند و اى بهترین عطا کنندگان،  سؤال مىکه از او 

روزى بده به من و عیال من از فضل خودت، پس 

بعد از  -6. به درستى که تو داراى فضل بزرگى

سجده بر ران چپ بنشیند و روى پاى راست را بر 

بعد از هر سجده وقتى  -9. کف پاى چپ بگذارد

بعد  -0. نشست و بدنش آرام گرفت تکبیر بگوید

استغفر الله »ول بدنش که آرام گرفت از سجده ا

سجده را طول بدهد و  -7. بگوید«  ربى و اتوب الیه

 -88. در موقع نشستن دستها را روى رانها بگذارد

الله »براى رفتن به سجده دوم در حال آرامى بدن 

ها صلوات بفرستد و  در سجده -88. بگوید« اکبر

ها دستور  اگر آن را به قصد ذکرى که در سجده



در موقع بلند  -84. اند بگوید اشکال ندارد داده

. شدن، دستها را بعد از زانوها از زمین بردارد 

مردها آرنجها و شکم را به زمین نچسبانند و  -82

بازوها را از پهلو جدا نگاه دارند و زنها آرنجها و 

شکم را بر زمین بگذارند و اعضاى بدن را به 

سجده در و مستحبات دیگر .یکدیگر بچسبانند

 .کتابهاى مفصل گفته شده است

 

قرآن خواندن در سجده مکروه است و نیز  8874

مکروه است براى برطرف کردن گرد و غبار جاى 

سجده را فوت کند و اگر در اثر فوت کردن دو 

 .آید نماز باطل است حرف از دهان بیرون

 



مستحب است در حال تشهد بر ران چپ  8882

را به کف پاى چپ بنشیند و روى پاى راست 

یا «  الحمد لله»: بگذارد و پیش از تشهد بگوید

بسم الله و بالله و الحمد لله و خیر الاسماء »: بگوید

و نیز مستحب است دستها را بر رانها بگذارد و «  لله

انگشتها را به یکدیگر بچسباند و به دامان خود 

و تقبل »: نگاه کند و بعد از تمام شدن تشهد بگوید

 .« ه و ارفع درجتهشفاعت

خواندن تشهد  مستحب است زنها در وقت 8882

 .رانها را به هم بچسبانند

 

. مستحب است انسان قنوت را بلند بخواند 8848

خواند،  ولى براى کسى که نماز را به جماعت مى



اگر امام جماعت صداى او را بشنود، بلند خواندن 

 .قنوت مستحب نیست

 

 تعقیب نماز

انسان بعد از نماز مقدارى  مستحب است 8844

مشغول تعقیب یعنى خواندن ذکر و دعا و قرآن 

شود و بهتر است پیش از آنکه از جاى خود 

حرکت کند و وضو و غسل و تیمم او باطل شود رو 

به قبله تعقیب را بخواند و لازم نیست تعقیب به 

عربى باشدولى بهتر است چیزهایى را که در 

ند بخواند و از تعقیبهایى ا کتابهاى دعا دستور داده

که خیلى سفارش شده است تسبیح حضرت زهرا 

سلام الله علیها است که باید به این ترتیب گفته 

الحمد » 22، بعد مرتبه «الله اکبر»مرتبه  22: شود



شود  و مى«  سبحان الله» 22، بعد از آن مرتبه « لله

گفت ولى بهتر «  الحمد الله»را پیش از «  سبحان الله»

 .گفته شود«  الحمد الله»است بعد از 

مستحب است بعد از نماز سجده شکر  8842

نماید و همین قدر که پیشانى را به قصد شکر بر 

زمین بگذارد کافى است، ولى بهتر است صد 

یا «  شکرا لله»مرتبه یا سه مرتبه یا یك مرتبه 

بگوید و نیز مستحب است هر « عفوا»یا « شکرا»

رسد یا بلائى از او دور  ان مىوقت نعمتى به انس

 .شود سجده شکر بجا آورد مى

. 

سلام کردن مستحب است و خیلى سفارش  8820

شده است که سواره به پیاده و ایستاده به نشسته 

 .و کوچکتر به بزرگتر سلام کند



 

در غیر نماز مستحب است جواب سلام را  8868

سلام »: بهتر از سلام بگوید مثلا اگر کسى گفت

سلام علیکم و رحمة »: در جواب بگوید«  علیکم

 .« الله

 

 چیزهایى که در نماز مکروه است

مکروه است در نماز صورت را کمى به  8869

یا چپ بگرداند و چشمها را هم  طرف راست

بگذارد یا به طرف راست و چپ بگرداند و با 

خود بازى کند و انگشتها را داخل  ریش و دست

یندازد و به خط قرآن یا هم نماید و آب دهان ب

کتاب یا خط انگشترى نگاه کند و نیز مکروه است 

موقع خواندن حمد و سوره و گفتن ذکر، براى 



شود بلکه هر کارى که  شنیدن حرف کسى ساکت

 .باشد خضوع و خشوع را از بین ببرد مکروه مى

آید و نیز موقع  موقعى که انسان خوابش مى 8860

ئط مکروه است نماز خوددارى کردن از بول و غا

بخواند و همچنین پوشیدن جوراب تنگ که پا را 

 باشد فشار دهد در نماز مکروه مى

 

اى که  مستحب است بچه ممیز یعنى بچه 8207

فهمد به نماز خواندن و عبادتهاى  خوب و بد را مى

دیگر عادت دهند بلکه مستحب است او را به 

 .قضاى نمازها هم وادار نمایند

 

 نماز جماعت



مستحب است نمازهاى واجب خصوصا  8277

نمازهاى یومیه را به جماعت بخوانند ودر نماز 

صبح و مغرب و عشا خصوصا براى همسایه مسجد 

شنود بیشتر  و کسى که صداى اذان مسجد را مى

 .سفارش شده است

در روایتى وارد شده است که اگر یك نفر  8288

آنان به امام جماعت اقتدا کند هر رکعت از نماز 

ثواب صد و پنجاه نماز دارد و اگر دو نفر اقتدا 

کنند هر رکعتى ثواب ششصد نماز دارد و هر چه 

شود تا به ده  بیشتر شوند ثواب نمازشان بیشتر مى

نفر برسند و عده آنان که از ده گذشت اگر تمام 

آسمانها کاغذ و دریاها مرکب و درختها قلم و جن 

توانند ثواب  نمىو انس و ملائکه نویسنده شوند، 

 .یك رکعت آن را بنویسند

 



 چیزهایى که در نماز جماعت مستحب است

اگر ماموم یك مرد باشد، مستحب است  8208

طرف راست امام بایستد، واگر یك زن باشد، 

مستحب است در طرف راست امام طورى بایستد 

اش مساوى زانو یا قدم امام باشد، و  که جاى سجده

یا یك مرد و چند زن  اگر یك مرد و یك زن،

باشند، مستحب است مرد طرف راست امام و باقى 

سر امام بایستند، و اگرچند مرد یا چند زن  پشت

سر امام بایستند، و اگر  باشند، مستحب است پشت

چند مرد و چند زن باشند، مستحب است مردها 

 .عقب امام و زنها پشت مردها بایستند

باشند احتیاط اگر امام و ماموم هر دو زن  8208

 .آن است که امام کمى جلوتر بایستد



مستحب است امام در وسط بایستد و اهل  8204

 .علم و کمال و تقوى در صف اول بایستند

مستحب است صفهاى جماعت منظم باشد  8202

اند فاصله  و بین کسانى که در یك صف ایستاده

 .نباشد و شانه آنان ردیف یکدیگر باشد

قد قامت "از گفتن  مستحب است بعد 8202

 .مامومین برخیزند "الصلاة

حال مامومى را  مستحب است امام جماعت 8206

که از دیگران ضعیف تر است رعایت کند و عجله 

نکند تا افراد ضعیف به او برسند، و نیز مستحب 

 است قنوت و رکوع و سجود را طول ندهد، مگر

مستحب است امام جماعت در حمد و سوره  8206

خواند صداى خود را بقدرى  یى که بلند مىو ذکرها



بلند کند که دیگران بشنوند ولى باید بیش از 

 .اندازه صدا را بلند نکند

اگر امام در رکوع بفهمد کسى تازه رسیده  8209

خواهد اقتدا کند مستحب است رکوع را دو  و مى

برابر همیشه طول بدهد و بعد برخیزد، اگر چه 

قتدا وارد شده بفهمد کس دیگرى هم براى ا

 .است

 چیزهایى که در نماز جماعت مکروه است

اگر در صفهاى جماعت جا باشد، مکروه  8200

 .است انسان تنها بایستد

مکروه است ماموم ذکرهاى نماز را طورى  8207

 .بگوید که امام بشنود



مسافرى که نماز ظهر و عشا را دو رکعت  8278

کسى که خواند مکروه است در این نمازها به  مى

مسافر نیست اقتدا کند و کسى که مسافر نیست 

 .مکروه است در این نمازها به مسافر اقتدا نماید

در نماز آیات مستحب است به جاى اذان و اقامه 

 ."الصلاة": سه مرتبه به قصد امید ثواب بگویند

مستحب است بعد از رکوع پنجم و دهم  8688

ز رکوع و نیز پیش ا "سمع الله لمن حمده"بگوید 

و بعد از آن تکبیر بگوید، ولى بعد از رکوع پنجم 

 .و دهم، گفتن تکبیر مستحب نیست

مستحب است پیش از رکوع دوم و چهارم  8684

و ششم و هشتم و دهم قنوت بخواند،و اگر فقط 

 .یك قنوت پیش از رکوع دهم بخواند، کافى است

 



مستحب است نماز عید قربان را بعد از  8680

آفتاب بخوانند و در عید فطر مستحب بلند شدن 

است بعد از بلند شدن آفتاب افطار کنند و زکات 

 .فطره را هم بدهند بعد از نماز عید را بخوانند

 

مستحب است در نماز عید فطر و قربان  8648

 .قرائت را بلند بخوانند

 

نماز عید سوره مخصوصى ندارد، ولى بهتر  8644

سوره و  "مسش"است که در رکعت اول آن سوره

سوره را بخوانند، یا  "کاشیه"در رکعت دوم سوره 

سوره و در  "سبح اسم"در رکعت اول سوره 

 .را بخوانند "شمس"رکعت دوم سوره 



مستحب است در روز عید فطر قبل از نماز  8642

عید به خرما افطار کند،و در عید قربان از گوشت 

 .قربانى بعد از نماز قدرى بخورد

ت پیش از نماز عید غسل کند، مستحب اس 8642

و دعاهایى که پیش از نماز و بعد از آن در 

 .کتابهاى دعا ذکر شده به امید ثواب بخواند

مستحب است در نماز عید بر زمین سجده  8646

کنند و در حال گفتن تکبیرها دستها را بلند کنند و 

 .نماز را بلند بخوانند

 

از  مستحب است انسان در عید قربان بعد 8649

ده نماز که اول آنها نماز ظهر روز عید و آخر آنها 

نماز صبح روز دوازدهم است تکبیرهایى را که در 

: مساله پیش گفته شد بگوید و بعد از آن بگوید



الله اکبر على ما رزقنا من بهیمة الانعام و الحمد لله "

ولى اگر عید قربان را در منى باشد  "على ما ابلانا

پانزده نماز که اول آنها نماز مستحب است بعداز 

ظهر روز عید و آخر آنها نماز صبح روز سیزدهم 

 .حجه است، این تکبیرها را بگوید ذى

 .کراهت دارد نماز عید را زیر سقف بخواند 8640

 

 دار مکروه است آنچه براى روزه

دار مکروه است و از  چند چیز براى روزه 8669

مه دوا ریختن به چشم و سر: آن جمله است

کشیدن در صورتى که مزه یا بوى آن به حلق 

برسد، انجام دادن هر کارى که مانند خون گرفتن 

شود، انفیه کشیدن  و حمام رفتن باعث ضعف مى

رسد و اگر بداند به حلق  اگر نداند که به حلق مى



مى رسد جایز نیست، بو کردن گیاههاى معطر، 

نشستن زن در آب، استعمال شیاف، تر کردن 

که در بدن است، کشیدن دندان و هر کارى  لباسى

که به واسطه آن از دهان خون بیاید، مسواک 

کردن به چوب تر، و نیز مکروه است انسان بدون 

قصد بیرون آمدن منى زن خود را ببوسد یا کارى 

کند که شهوت خود را به حرکت آورد، و اگر به 

قصد بیرون آمدن منى باشد، در صورتى که منى 

 ، روزه او باطل استآید بیرون

 هاى مستحب روزه

هاى  روزه تمام روزهاى سال غیر از روزه 8920

و براى . حرام و مکروه که گفته شد مستحب است

بعضى از روزها بیشتر سفارش شده است، که از 

پنجشنبه اول و پنجشنبه آخر  -8: آن جمله است

هر ماه، و چهارشنبه اولى که بعد از روز دهم ماه 



کسى اینها را بجا نیاورد مستحب است  و اگر.است

قضا نماید، و چنانچه اصلا نتواند روزه بگیرد، 

 6/84مستحب است براى هر روز یك مد طعام یا 

سیزدهم و چهاردهم  -4. نخود نقره به فقیر بدهد

تمام ماه رجب و شعبان و  -2. و پانزدهم هر ماه

 -2. بعضى از این دو ماه اگر چه یك روز باشد

د نوروز، روز بیست و پنجم و بیست و نهم روز عی

حجه، روز عرفه  قعده، روز اول تا روز نهم ذى ذى

ولى اگر بواسطه ضعف روزه، نتواند دعاهاى روز 

عرفه را بخواند، روزه آن روز مکروه است، عید 

حجه روز اول و سوم  ذى 80سعید غدیر 

محرم،میلاد مسعود پیغمبر اکرم صلى الله علیه و 

حضرت  ربیع الاول روز مبعث 89م، آله و سل

رجب  49رسول اکرم صلى الله علیه و آله و سلم، 

و اگر کسى روزه مستحبى بگیرد واجب نیست آن 

را به آخر برساند، بلکه اگر برادر مؤمنش او را به 



غذا دعوت کند، مستحب است دعوت او را قبول 

 .کند، و در بین روز افطار نماید

انسان از کارهایى که مواردى که مستحب است 

 کند خوددارى نماید روزه را باطل مى

براى شش نفر مستحب است در ماه  8927

رمضان اگر چه روزه نیستند از کارهاى که روزه را 

مسافرى که در : اول: کند خودارى نمایند باطل مى

کند انجام داده  سفر، کارى که روزه را باطل مى

ایى که باشد و پیش از ظهر به وطنش یا به ج

مسافرى که : دوم. خواهد ده روز بماند، برسد مى

خواهد ده  بعد از ظهر به وطنش یا به جایى که مى

مریضى که پیش : سوم. روز در آن جا بماند برسد

از ظهر خوب شود و کارى که روزه را باطل 

مریضى که بعد از : چهارم. کند انجام داده باشد مى

روز از  زنى که در بین: پنجم. ظهر خوب شود



کافرى که : ششم. خون حیض یا نفاس پاک شود

 .در روز ماه رمضان مسلمان شود

دار نماز مغرب و عشا  مستحب است روزه 8968

را پیش از افطار کردن بخواند،ولى اگر کسى 

یا میل زیادى به غذا دارد که  منتظر اوست

تواند با حضور قلب نماز بخواند، بهتر است  نمى

ى به قدرى که ممکن است نماز ول. اول افطار کند

 .را در وقت فضیلت آن بجا آورد

 

مستحب است زکات گاو و گوسفند و شتر  8792

را به فقیرهاى آبرومند بدهد و در دادن زکات، 

خویشان خود را بر دیگران و اهل علم و کمال را 

بر غیر آنان، و کسانى را که اهل سؤال نیستند، بر 

گر دادن زکات به اهل سؤال مقدم بدارد، ولى ا



فقیرى از جهت دیگرى بهتر باشد مستحب است 

 .زکات را به او بدهد

بهتر است زکات را آشکار، و صدقه  8792

 .مستحبى را، مخفى بدهند

 

مستحب است در دادن زکات فطره  4848

خویشان فقیر خود را بر دیگران مقدم دارد و بعد 

گر همسایگان فقیر را بعد اهل علم فقیر را، ولى ا

دیگران از جهتى برترى داشته باشند مستحب 

 .است آنها را مقدم بدارد

 

 چیزهایى که در خرید و فروش مستحب است



یاد گرفتن احکام معاملات به قدرى که  4868

مورد احتیاج است لازم است، و مستحب است 

فروشنده بین مشتریها در قیمت جنس فرق 

 نگذارد و در قیمت جنس سختگیرى نکند و کسى

که با او معامله کرده اگر پشیمان شود و از او 

 .تقاضا کند که معامله را به هم بزند بپذیرد

اى که کرده صحیح  اگر انسان نداند معامله 4864

تواند در مالى که گرفته تصرف  یا باطل، نمى است

ولى چنانچه در موقع معامله احکام آن را . نماید

صرف او دانسته و بعد از معامله شك کند، ت مى

 .اشکال ندارد و معامله صحیح است

کسى که مال ندارد و مخارجى بر او واجب  4862

است مثل خرج زن و بچه، باید کسب کند، و براى 

کارهاى مستحب مانند وسعت دادن به عیالات و 

 .دستگیرى از فقرا کسب کردن مستحب است



 

 چیزهایى که در خرید و فروش مستحب است

م معاملات به قدرى که یاد گرفتن احکا 4868

مورد احتیاج است لازم است، و مستحب است 

فروشنده بین مشتریها در قیمت جنس فرق 

نگذارد و در قیمت جنس سختگیرى نکند و کسى 

که با او معامله کرده اگر پشیمان شود و از او 

 .تقاضا کند که معامله را به هم بزند بپذیرد

اى که کرده صحیح  اگر انسان نداند معامله 4864

تواند در مالى که گرفته تصرف  یا باطل، نمى است

ولى چنانچه در موقع معامله احکام آن را . نماید

دانسته و بعد از معامله شك کند، تصرف او  مى

 .اشکال ندارد و معامله صحیح است



کسى که مال ندارد و مخارجى بر او واجب  4862

خرج زن و بچه، باید کسب کند، و براى  است مثل

کارهاى مستحب مانند وسعت دادن به عیالات و 

 .دستگیرى از فقرا کسب کردن مستحب است

 

 معاملات مکروه

: عمده معاملات مکروه از این قرار است 4862

کفن : سوم. قصابى: دوم. بنده فروشى: اول

: پنجم. معامله با مردمان پست: چهارم. فروشى

آنکه : ششم. بین اذان صبح و اول آفتابمعامله 

کار خود را خرید و فروش گندم و جو و مانند 

آنکه براى خریدن جنسى : هفتم. اینها قرار دهد

 .خواهد بخرد داخل معامله او شود که دیگرى مى



 

قرض دادن از کارهاى مستحبى است که در آیات 

قرآن و اخبار، راجع به آن زیاد سفارش شده 

مبر اکرم صلى الله علیه و آله و سلم از پیغ. است

شده که هر کس به برادر مسلمان خود  روایت

شود و ملائکه بر او  قرض بدهد مال او زیاد مى

فرستند و اگر با بدهکار خود مدارا کند  رحمت مى

و . گذرد بدون حساب و به سرعت از صراط مى

کسى که برادر مسلمانش از او قرض بخواهد و 

 .شود حرام مى ندهد بهشت بر او

 

اى که براى طفل  مستحب است دایه 4200

گیرند دوازده امامى و داراى عقل و عفت و  مى

صورت نیکو باشد و مکروه است کم عقل یا غیر 



دوازده امامى یا بد صورت یابد خلق یا زنا زاده 

اى  اى بگیرند که بچه باشد و نیز مکروه است دایه

 .باشدکه دارد از زنا به دنیا آمده 

 

کسانى که به واسطه شیر خوردن خویشى  4278

یکدیگر را احترام  کنند مستحب است پیدا مى

برند و حقهاى  نمایند ولى از یکدیگر ارث نمى

خویشى که انسان با خویشان خود دارد براى آنان 

 .نیست

در صورتى که ممکن باشد مستحب است  4278

 .بچه را دو سال تمام شیر بدهند

 



موقع سر بریدن حیوانات مستحب  چیزهایى که

 است

چند چیز در سر بریدن حیوانات مستحب  4677

موقع سر بریدن گوسفند، دو دست و : اول: است

یك پاى آن را ببندند و پاى دیگرش را باز 

بگذارند، و موقع سر بریدن گاو، چهار دست و 

پایش را ببندند و دم آن را باز بگذارند، و موقع 

ن را از پایین تا زانو، یا تا کشتن شتر دو دست آ

زیر بغل به یك دیگر ببندند و پاهایش را باز 

بگذارند، و مستحب است مرغ را بعد از سر 

کسى که : دوم. بریدن رها کنند تا پر و بال بزند

پیش از : سوم. کشد، رو به قبله باشد حیوان را مى

: چهارم. کشتن حیوان، آب جلوى آن بگذارند

شود، مثلا کارد را  ن کمتر اذیتکارى کنند که حیوا

 .خوب تیز کنند و با عجله سر حیوان را ببرند



 :چند چیز در کشتن حیوانات مکروه است

حلقوم فرو کنند و به  آنکه کارد را پشت: اول

طرف جلو بیاورند که حلقوم از پشت آن بریده 

در جایى حیوان را بکشند که حیوان : دوم. شود

ر شب یا پیش از ظهر د: سوم. دیگر آن را ببیند

روز جمعه سر حیوان را ببرند، ولى در صورت 

خود انسان چهارپایى : چهارم. احتیاج عیبى ندارد

و احتیاط آن است . را که پرورش داده است بکشد

حیوان را  که پیش از بیرون آمدن روح، پوست

نکنند و مغز حرام را که در تیره پشت است 

ون آمدن روح، و حرام است که پیش از بیر.نبرند

سر حیوان را از بدنش جدا کنند، ولى بااین عمل 

 .شود حیوان حرام نمى

 



 چیزهایى که موقع غذا خوردن مستحب است

: چند چیز در غذا خوردن مستحب است 4626

بعد : دوم. هر دو دست را پیش از غذا بشوید: اول

خود را بشوید و با دستمال خشك  از غذا دست

از همه شروع به غذا  میزبان پیش: سوم. کند

خوردن کند و بعد از همه دست بکشد، و پیش از 

خود را بشوید بعد کسى که  غذا اول میزبان دست

طرف راست او نشسته و همین طور تا برسد 

کسى که طرف چپ او نشسسته، و بعد از غذا  به

خود  اول کسى که طرف چپ میزبان نشسته دست

میزبان  را بشوید و همین طور تا به طرف راست

بگوید ولى  "بسم الله"در اول غذا: چهارم. برسد

اگر سر یك سفره چند جور غذا باشد، در 

 "بسم الله"خوردن هر کدام آنها، گفتن  وقت

. با دست راست غذا بخورد: پنجم. مستحب است



یا بیشتر غذا بخورد و با دو  با سه انگشت: ششم

اگر چند نفر سر یك سفره : هفتم. انگشت نخورد

. اند، هر کسى از غذاى جلو خودش بخورد ستهنش

سر سفره زیاد : نهم. لقمه را کوچك بردارد: هشتم

غذا را : دهم. بنشیند و غذا خوردن را طول بدهد

بعد از غذا خداوند عالم را : یازدهم. خوب بجود

: سیزدهم. انگشتها را بلیسد: دوازدهم. حمد کند

چوب  بعداز غذا خلال نماید، ولى با چوب انار و

. خرما خلال نکند ریحان و نى و برگ درخت

ریزد جمع کند و  آنچه بیرون سفره مى: چهاردهم

بخورد ولى اگر در بیابان غذا بخورد، مستحب 

ریزد براى پرندگان و حیوانات  است آنچه مى

در اول روز و اول شب غذا : پانزدهم. بگذارد

. بخورد و در بین روز و در بین شب غذا نخورد

بعد از خوردن غذا به پشت بخوابد و : مشانزده

در : هفدهم. پاى راست را روى پاى چپ بیندازد



میوه را : هیجدهم. اول غذا و آخر آن نمك بخورد

 .پیش از خوردن با آب بشوید

 چیزهایى که در غذا خوردن مکروه است

: اول: چند چیز در غذا خوردن مکروه است 4629

خوردن و در پر :دوم. در حال سیرى غذا خوردن

خبر است که خداوند عالم بیشتر از هر چیز از 

نگاه کردن به : پسوم.آید شکم پر بدش مى

: چهارم. صورت دیگران در موقع غذا خوردن

فوت کردن چیزى که : پنجم. خوردن غذاى داغ

بعد از گذاشتن نان : ششم. آشامد خورد یا مى مى

پاره کردن :هفتم. در سفره،منتظر چیز دیگر شدن

. گذاشتن نان زیر ظرف غذا: هشتم. ن با کاردنا

پاک کردن گوشتى که به استخوان چسبیده : نهم

پوست : دهم. به طورى که چیزى در آن نماند



دور انداختن میوه پیش از آن : یازدهم. کندن میوه

 .که کاملا آن را بخورد

 مستحبات آب آشامیدن

: در آشامیدن آب چند چیز مستحب است 4620

در روز : دوم. به طور مکیدن بیاشامد آب را: اول

بیش از آشامیدن آب : سوم. ایستاده آب بخورد

: چهارم. بگوید "الحمد لله"و بعد از آن  "بسم الله"

از روى میل آب : پنجم. به سه نفس آب بیاشامد

بعد از آشامیدن آب حضرت ابا : ششم. بیاشامد

و عبد الله علیه السلام و اهل بیت ایشان را یاد کند 

 .قاتلان آن حضرت را لعنت نماید

 مکروهات آب آشامیدن

زیاد آشامیدن آب و آشامیدن آن بعد از  4627

غذاى چرب و در شب به حال ایستاده، مکروه 



است، و نیز آشامیدن آب با دست چپ، و 

همچنین از جاى شکسته کوزه و جایى که دسته 

 .آن است، مکروه است

 


