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 مقدمه

 

الحمد لله رب العالمین والصلوه و السلام علی سید الانبیاء 

 و اهل بیته الطاهرین( ص)و المرسلین محمد

مهم ترین قسمت از عمر هر شخصی،دوران جوانی او می 

و  که علاوه بر اینکه در جوانی نشاط و سلامت.باشد

دارد دراین مرحله از عمر است ....قدرت و انگیزه آرزو و

که خمیر مایه صفات خوب و بد و اعتقادات درست 

 .ونادرست در او نهادینه می گردد

چنانچه هوشیار باشد و از این فرصت طلایی که خداوند 

در اختیار جوان قرار داده خوب استفاده کند در سنین 

 .شتپیری دیگر مشکل مهمی نخواهد دا

در روایت است وقتی انسان به سن چهل سال رسید اگر 

صفات خوبی در او قرار داشت شیطان نگاه مایوسانه ای 

ولی اگر !و از گمراه کردن او ناامید می شودبه او می کند
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در او صفات بدی قرار داشت شیطان پیشانی اورا بوس 

 !می کند و می گوید دیگر ادم بشو نیستی

ت تلاش را بکار ببرند تا فضائل آری باید جوانان نهی

اخلاقی همچون تقوا و پاکدامنی و امانت داری و ایثارگری 

در خود پرورش دهند تا اینکه این صفات ...وراستگوئی و

 .تا زمان مرگ باقی بماندو عالی در او ماندگار شود 

درس از درس های مهم زندگی برای 22در این کتاب به 

ست مورد استفاده جوانان اشاره شده است امید ا

 .خوانندگان محترم قرار گیرد

 1411بهار-کرمانشا
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 !نگاه:درس اول

 زبان:درس دوم

 ادب:درس سوم

 !رفیقدوست و :درس چهارم

 نماز:درس پنجم

 اهل بیت علیهم السلام:درس ششم

 اخلاق:درس هفتم

 پدر ومادر:درس هشتم

 ازدواج:درس نهم

 خدمت به دین:درس دهم

 ه خداعشق ب:درس یازدهم
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 فرار از پول پرستی:درس دوازدهم

 انس با قران:درس سیزدهم

 اهل دعا و نیایش بودن:درس چهاردهم

 کنترل خشم:درس پانزدهم

 کنترل شهوت:درس شانزدهم

 دوری از شراب و مواد مخدر:درس هفدهم

 !امین باشیم:درس هیجدهم

به دیگران ظلم نکنیم:درس نوزدهم  

 علم و دانش:درس بیستم

کار و تلاش:و یکم درس بیست   

میانه روی در همه کارها:درس بیست  ودوم  

 امیدواری:درس بیست و سوم

عزت نفس:درس بیست و چهارم  

 نیکوکاری:درس بیست و پنجم
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 !نگاه لرتنک:درس اول

 هدافتسا للاح ردخداوند چشم را امانت بما داده تا با ان 

 !م واجازه نداریم به هرچیزی نگاه کنیمیئامن

 اگر چشم کنترل شود از اکثر گناهان دور می شویم-1

 :جایزه نگاه نکردن به حرام چند چیز است-2

نامحرم  ، کسى که به(علیه السلام)به فرموده امام صادق

 .نگاه نکند، خداوند از حورالعین به او تزویج مى کند

 

پیامبر اسلام ـ صلی الله علیه و آله و سلم درباره نگاه 

 :فرمودند  حرام

فَمَنْ تَرَکَها خَوْفاً مِنَ   اَلنَّظَرُ سَهْمٌ مَسمومٌُ مِنْ سِهامِ اِبلْیسَ

 بِهِِاللهِ اعَطاهُ اللهُ ایماناً یَجدِ حَلاوَتَهُ فی قلَْ

تیر زهرآلودی از تیرهای شیطان است ( به نامحرم)نگاه 

و هر کس آن را از ترس خدا ترک کند، خداوند چنان 
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ایمانی به او عطا کند که شیرینی اش را در دل خویش 

 .(83، ص 101حارالانوار، ج ب ) .احساس کند

 :راحتی دل و فکر

هرانچه دیده بیند دل ...زدست دیده و دل هر دو فریاد

 کند یاد

زنم بر دیده تا دل ...بسازم خنجری نیشش ز فولاد

 گرددازاد

 

 ...به امام زمان قول دادم

سلام من دختری بیست سالم نمیدونم از کی کجا ایقد 

لمم گرفتم پبود ک دی. ایمانم کم شد شاید از وقتی

دوستی با جنس مخالف شروع کردم اونم واسه تفریح 

نمیدونم .رعتم ک بود پارسال تبلت خریدم انترنت پر س.

چی شد ک یکی از این سایتای لعنتی رسیدم شروع کردم 

ب دیدن این مزخرفات هرچی تنها تر میشدم بیشتر 
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سمتش میرفتم بعد هربار دیدن خودما سرزنش میکردم 

شاید بیست باری گفتم .ک چرا من باید این کارو بکنم 

نمیبینم شب قدر انقد گریه کردم از خدا اهل بیت طلب 

بخشش کردم اما فایده نداشت ماهی ی بارو سراغش 

قول دادم « امام زمان » تا اینکه دوماه پیش ب .میرفتم 

باورتون نمیشه هر بار ک میخام سراغش برم اول ب .

همین .خودم میگم حواست باشه ب امام زمان قول دادی 

الان شیطون رفته بود تو جلدم ک برم سراغ این نجسات 

امامت قول دادی ها امدم سرچ  اما یکی بهم گفت ب

کردم ببینم گناهش چیه وقتی نظرات خوندم انگار ی اب 

سرد پاشیدن روی شعله اتیش هم پشیمون شدم همم 

. خوش حال ک امام زمان هنوز منو میبینه کمکم میکنه 

واسه ترکش بهتر ب کسی ک خیلی دوسش داری قول 

 بدی سر قولت بمونی همین کافیه باور داشته باش ک

خدا پای تمام ارزو هات خاسته هاتو امضا کنه .میتونی 

 یاعلی
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:السلام علیه علی امام امیرالمؤمنین  

1منْ غَضََّ طَرْفَهُ ارَاحَ قَلبَْهُ؛  

فرو بندد، قلبش راحت [ از نامحرم]هر کس چشم خود را 

 .می شود

 نورباران تابش هفت آسمان

 با شما گوید سخن پیر و جوان

حت شودگر بخواهی قلب تن را  

 دیده را بربند از نا نامحرمان

 کس هر: فرماید می( السلام علیه)علی حضرت چنین هم و

 ناراحت اعصابش همیشه گذارد، آزاد را خویش چشم

 2.شود می گرفتار دایمی حسرت و آه به و بود خواهد

چه بسا نگاه هایی : امام صادق ـ علیه السلام ـ می فرماید

به این معنی که . دارد  که غصه های طولانی را در پی

                                                             
 060تصنیف غررالحکم و دررالکلم ص  1

 
2

 ۱۰ص ،۰۱ج الحکمه، میزان 
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یعنی میدان آستانه . چشم قوی ترین ابزار حسی است 

تحریک چشم از بقیه حواس بیشتر است و بیشترین 

تحریکات حسی را دریافت می کند و این دل است که 

بعد از نگاه به کار می افتد یعنی آنچه را دیده ، می بیند ، 

یده دل طلب می کند و چون امکان رسیدن به آنچه د

شده فراهم نمی شود ؛ افسردگی و رنجوری عاید انسان 

 .می شود

 ـ آله و علیه الله صلی ـ خدا رسول :دیدن شگفتیها

 و عجایب تا بپوشانید( نامحرم از) را چشمهایتان  :فرمود

 3 غضُُّوا اَبْصارَکُم تَرَوْنَ العَْجائِبَ  .را ببینید هاشگفتی

 :درقیامت خوشحال و مسرور است

در روز قیامت، همه چشم ها گریان : فرمود( ص)خدارسول 

چشمی که از ترس خشیت خدا گریان : اند، غیر از سه دسته

                                                             
 .11، ص 101بحارالانوار، ج  3
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باشد، چشمی که از محارم خدا و حرام ها فروبسته شده 

 4.باشد و چشمی که در راه خدا تا صبح بیداری کشیده است

 

 :از آسیب های چشم چرانی در امان می ماند

 چشم، درشتی سبب چرانی چشم:چرانی چشم های آسیب

 خوابی،بی خوابی،کم بی روان، و اعصاب ضعف

 اغتششات و ذهن تشویش واهی، پردازی اشتهایی،خیال

 و درمانی مسائل.)گردد می دست این از هایی بیماری و

 دفتر تهران، شیرازی، آزار بی عبدالکریم درمانی، طب

(053 ص ،8ش،ج 1831اسلامی، فرهنگ نشر  

 

 زند،باعث می سر مردها از بیشتر که پسندنا رفتار این

 بیشتر که زنها در و گردد می آنها در «سادیسم» بروز

                                                             
4

 41ج  53، ص 401بحارالانوار، ج  
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 وجود به را «ماژوشیسم» است،بیماری خودنمایی از ناشی

(همان.)آورد می ) 

شناسی روان منظر از چرانی چشم  

 

 روانی بیماری نوعی را چرانی چشم شناسان، روان

 تحریکات برای اعضا ترین مهم از یکی بینایی. شمارند می

 ارضای برای بازی - نظر از تنها فرد اگر. است جنسی

 شده انحراف نوعی دچار کند، استفاده جنسی کشش

 ارضا نگاه، و مشاهده با نظرباز شخصِ معمولا. است

 افراد. زند می استمنا به دست دلیل همین به و شود نمی

 ی هنهبر اندام دیدن به نسبت شدیدی کاوی کنج نظرباز،

 برخوردهایی باعث گاهی امر، این و دارند مخالف جنس

 پشت ها ساعت گاهی آنان. شود می مردم و آنان بین

 نظاره به خیابان و کوچه کنار یا ها بالکن روی یا ها پنجره

!برسند دل کام به شاید تا پردازند می گری  
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چندی پیش در صفحات حوادث مطبوعات ایران خبری 

 :منتشر شد

ر تماس با پلیس در شکایت خود اعلام کرد که مردی د

همراه همسرم در مرکز تهران اتاقی را در یک هتل اجاره 

شب اول حضورمان در این اتاق متوجه سر و . کرده بودیم

وقتی به داخل کانال نگاه . صدا از داخل کانال کولر شدم

کردم متوجه شدم مردی در حال فیلمبرداری از من و 

از اتاق بیرون آمده و یکی از همسرم است، سریع 

پس . کارکنان هتل را دیدم که سراسیمه در حال فرار بود

از این شکایت، تیمی از ماموران کلانتری در محل هتل در 

مرکز تهران حاضر شده و کارمند هتل را دستگیر و در 

بررسی دوربین او چند فیلم که از زوج های جوان به 

ف شدصورت مخفیانه گرفته شده بود، کش . 

چنین ماجرایی بسیار ناراحت کننده است اما واقعا این 

قضیه در کجا ریشه دارد؟ چرا این فرد دست به چنین 

؟کاری زده است  
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چشم چرانی واعتیاد به لذت از راه نگاه عامل این کارهای 

.زشت بوده است  

 

چشمی که می خواهد جمال دلربای مهدی فاطمه را 

 .ه باشدزیارت کند نباید آلوده به گنا

چشمی که خدا به ما امانت داده اگر در گناه استفاده شود 

 .ما در امانت خیانت کرده ایم

 !ماجرای جوانی که چشم خود را از حدقه درآورد

و یارانش به طلب باران از ( ع)حضرت عیسی بن مریم

در آنجا، حضرت . شهر خارج و وارد صحرا شدند

اهی انجام هرکس از شما گن: به آنها فرمود( ع)عیسی

پس همه مردم به غیر از . داده است، به شهر باز گردد

به او فرمود( ع)یک نفر مراجعت کردند، حضرت عیسی : 

 آیا تو گناه مرتکب نشده ای؟
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چیزی به خاطر ندارم؛ جر اینکه : آن شخص عرض کرد

روزی به نماز ایستاده بودم که زنی از مقابل من عبور 

مم به سوی او چرخید، من به او نگاه کرده و چش. کرد

پس همین که آن زن رفت، انگشت خود را داخل چشمم 

کرده و آن را بیرون آوردم و به همان طرفی که زن 

 .رفت، پرتاب کردم

من آمین می گویم. دعا کن: فرمود( ع)حضرت عیسی . 

5.او دعا کرد و باران بارید
.  

ازدواج هایی که با یک نگاه کردن بوجود می اید گاه با 

  !نگاه کردن هم فرو می پاشدیک 

 

 

 

 

                                                             
5

 hawzah.net/fa/Magazine/View/4227/8149/107320 
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 زبان:درس دوم

. زبان اورد!را بیاورگوسفندبه لقمان گفتند بهترین عضو 

 !زبان اورد!را بیاور شگفتند بدترین عضو

زبان هم می تواند بهترین عضو انسان باشد اگر با !آری

ان باعث خیر و خوبی شود و می تواند بدترین عضو 

 !گرددانسان باشد اگر باعث شر 

زبان هم یکی از امانت های الهی است که بما داده شده تا 

.از ان در جهت بندگی خدا استفاده نماییم  

و هر سخنی را به زبان .واجازه نداریم هر حرفی را بزنیم

!اوریم  
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چه بسا با یک سخن باعث قتل شخصی بشویم یا باعث 

اختلاف بین خانواده ها گردیم یا باعث آزار واذیت 

.بشویمافرادی   

قرآن کریم  به ما توصیه کرده که با مردم، با زبان خوش 

.حرف بزنیم  

 قُولُوا للِنَّاسِ حُسْناً

 !به مردم خوب بگویید

 

هیَِ أَحسَْنُ إِنَّ الشَّیْطانَ ینَْزَغُ   وَ قُلْ لعِبِادی یَقُولُوا الَّتی»

6بیَنَْهُمْ إِنَّ الشَّیطْانَ کانَ للِْإِنْسانِ عدَُوًّا مبُیناً
.» 

بندگان من آنچه که خوبتر است بگویند که  هبگو ب

شیطان بین آنان فساد می کند و شیطان برای انسان 

 .دشمنی واضح و آشکار است

                                                             
 )35اسراء، (

6  
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 بدترین ادم کیه؟

پیامبر فرمود بدترین ادم اون کسی است که مردم از 

 !همنشینی با او بدشان می اید چون ادم فحاشی است

 .ان من اشر عبادالله من تکره مجالسته لفحشه7

اری هم قران کریم  و هم اهل بیت علیهم السلام به ما 

سفارش کرده اند که بد زبان نباشیم بلکه خوش زبان 

همیشه حرفهایی بزنیم که باعث زیاد شدن محبت .باشیم

عیب .باعث دوستی بشود.باعث وحدت بشود.بشود

خوبیهای .دیگران را سرزنش نکنیم.دیگران را نگوییم

زبان .را بگوییم و از بدیهای انها حرف نزنیم دیگران 

دیگران را با .خود را از طعنه زدن به دیگران  پاک کنیم

                                                             

 (674، ص 2وسائل الشیعه، ج )
7  
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عیب .ناسزا نگوییم.تحقیر نکنیم.زبانمان کوچک نکنیم

.دیگران را برزبان نیاوریم  

در این صورت خدا از ما راضی خواهد بود چون با زبان 

..دیگران را اذیت نکردیم  

زبانش دیگران را اذیت می کند و مردم ولی کسی که با 

 .از زبان او بیم دارند او ادم بدی هست

باید زبان خود را عادت بدهیم به اینکه مطالب خوب 

و از زشت گویی پاک باشد از حرفهای بی فایده . بگوید

به نفع مردم .و بلکه حرفهایی بزند که خیر باشد.دور باشد

 .تواین حق زبان به گردن صاحبش اس. باشد

 

 بیایید خوش زبان باشیم

تواند  انسان با زبانش مى.خوش زبانی یک دنیا معنی دارد

بهترین سخنهارا بگوید و با زبانش ایجاد محبت 

. علم بیاموزد . افرادى را هدایت نماید . وصمیمیت کند 
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با خدا راز ونیاز نماید ودهها کار مفید انجام . نصیحت کند 

 .دهد 

که زبانش برای دیگران خیر و خوش زبانی به این است 

با زبانش .با زبانش واسطه ازدواج دونفر بشود.خوب باشد

 بین افرادی که اختلاف دارند وساطت کند

خوش زبانی به این است که با فرزندانش با لطافت و 

با همسرش با خوبی حرف . زیبایی و نرمی حرف بزند

 .با والدینش با محبت حرف بزند.بزند

گوی حسنه هستند خوش زبان بودند و پیامبر ما که ال

حتی نسبت .هرگز از حضرتش حرف نامناسبی نشنیدند

 .به دشمنانشان نیز حضرت با نرمی سخن می گفتند

شخصی که منکر خدا بود پیش یکی از اصحاب امام 

 فرد صحابهاون .صادق علیه السلام  رفت تا با او بحث کند

ی کند وقتی شنید که این فرد وجود خدا را انکار م

عصبانی شد و سر او داد کشید و با تندی با او برخورد 

این فرد منکر خدا گفت شما اینقدر تند می شوید .کرد
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ولی رئیس شما  جعفربن محمد هیچوقت به ما تند 

نمیشود و با محیبت با ما حرف می زند و با دلیل قانع 

 کننده  با ما سخن می گوید

در مسائل اعتقادی ما هم باید یاد بگیریم و اگر جوانی 

شبهه دارد با محبت و با دلیل قانع کننده با او حرف بزنیم 

 واین هم یکی از معانی خوش زبانی است

همجنین اگر خانم بدحجابی دیدیم با زبان خوش او را 

 نهی از منکر بکنیم 

علیه السلام  حتی  و خلاصه طبق بیان امام حسن عسکری

 حرف بزنیم با مخالفین هم با زبان خوش با انها

 

 بدزبانی نسبت به همه کس و همه چیز ممنوع

ناسزا گرفتن حتی به موجودات بی جان نیز بد است؛ چرا 

که زندگی خودمان را تهدید می کند. پیامبر اکرم)صلی 

 :الله علیه و آله و سلم( می فرماید
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لا تسبّوا الریاح فانَّها مأموره و لا الجبال و لا الساعات و لا 
 الایاّم و لا اللیاّلی فتَأثموا و یرجعَ الیکم8

به بادها ناسزا نگویید؛ چرا که آن ها مأموریت خود را 

انجام می دهند. به کوه ها، ساعت ها، روزها و شب ها ناسزا 

نگویید که مرتکب گناه می شوید و ناسزا به خودتان بر 

 .می گردد

این جا، موجودات بی جان، هدف تیر ناسزا قرار 

می گیرند؛ امّا نتیجه منفی آن گریبانگیر جاندارانی 

 می شود که ناسزا می گویند.

  در روایت دیگری آمده است:

 لا تسبّوا الاموات فتؤذوا الاحیاء9

ها ناسزا نگویید؛ چرا که شما با این کار خود  به مرده

آمیز با آنان  از زندگی مسالمت. «کنید ها را اذَّیت می زنده

                                                             
8 ۸۷۳، ص ۲محمدبن یعقوب کلینی، الکافی، ج 

 

9 ۸۷۳، ص ۲محمدبن یعقوب کلینی، الکافی، ج 
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اگر . شوید ه تنش گرفتار میگیرید و در نتیجه ب فاصله می

ها ناسزا بگویید، مستقیماً به میدان دشمنی و ستیز  به زنده

 .قدم نهاده اید و آشکارا وارد صحنه ی کارزار شده اید
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 ادب:درس سوم

جوان با ادب جواهر است و خیلی قیمت دارد و بر عکس 

 !جوان بی ادب ،از خاک هم بی ارزش تر است

 است ادب ایمان مایه خرد ارباب پیش

 نیست منزل بقا سماوات به را «ادب»بى

 یقین راه در که گیر ادب و عقل دامن

 نیست آدم است ادب بى اگر آدمیزاده

اسلام ادب اموختن به فرزندان را به پدر واگذار کرده 

 .وپدر وظیفه دارد به فرزندانش ادب بیاموزد.است

ر مرد با اگر دیدید یه جوان یا یه میانسال یه یه پی

دیگران دعوا می کند وفحاشی می نمایدبدانید در کودکی 

 !ادب نیاموخته است

 اشاره دیگران با پیامبر برخورد ادبِ از نمونه چند به

 :کنیم می
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 هم داد، می سلام شد، می رو روبه کس هر با خدا رسول»

 [10]« .بزرگ هم کوچک، به

 هنگام. کرد نمی دراز کسی پیش را خود پای گاه هیچ

 به ابرو و چشم با شد، نمی خیره کسی صورت به نگاه،

 [ 11. ]داد نمی تکیه نشستن، هنگام کرد، نمی اشاره کسی

 گاه هیچ کرد، می مصافحه و داد می دست مردم با وقتی

 خود دست مقابل طرف تا کشید، نمی عقب را خود دست

 هیچ به[ 12. ]کرد نمی مذمّت را خوراکی هیچ. بکشد را

 ای کننده ناراحت سخن و گفت نمی اسزان و دشنام کس

 زیر. گفت نمی پاسخ بدی با را بدی و آورد نمی زبان بر

 خدمتش که کسی پای زیر اکرام، عنوان به را خود انداز

 مرگ، دم تا بعثت روز از[ 13. ]کرد می پهن رسید می

 را افراد هدیه[ 14. ]نخورد غذا دادن تکیه حال در هرگز

                                                             
10

 .    ۱۱۳طباطبائی، محمد حسین، سنن النبی، ص  
11

 .  ۱۸۸طباطبائی، محمد حسین، سنن النبی، ص 
12

 .    ۱۲۱طباطبائی، محمد حسین، سنن النبی، ص 
13

 .    ۱۸۱طباطبائی، محمد حسین، سنن النبی، ص 
14

 .   ۲۸۷، ص۱۱مجلسی، محمد باقر، بحارالانوار، ج  

http://wikiporsesh.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C#foot-main8
http://wikiporsesh.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C#foot-main8
http://wikiporsesh.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C#foot-main8
http://lib.eshia.ir/15192/1/118/%D9%8A%D8%B3%D9%84%D9%85
http://lib.eshia.ir/15192/1/118/%D9%8A%D8%B3%D9%84%D9%85
http://lib.eshia.ir/15192/1/118/%D9%8A%D8%B3%D9%84%D9%85
http://lib.eshia.ir/15192/1/133/%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%A6%D8%A7
http://lib.eshia.ir/15192/1/133/%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%A6%D8%A7
http://lib.eshia.ir/15192/1/120/%D9%84%DB%8C%D8%B5%D8%A7%D9%81%D8%AD%D9%87
http://lib.eshia.ir/15192/1/120/%D9%84%DB%8C%D8%B5%D8%A7%D9%81%D8%AD%D9%87
http://lib.eshia.ir/15192/1/120/%D9%84%DB%8C%D8%B5%D8%A7%D9%81%D8%AD%D9%87
http://lib.eshia.ir/15192/1/120/%D9%84%DB%8C%D8%B5%D8%A7%D9%81%D8%AD%D9%87
http://wikiporsesh.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C#foot-main14
http://wikiporsesh.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C#foot-main14
http://lib.eshia.ir/11008/16/237/%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%A6%D8%A7
http://lib.eshia.ir/11008/16/237/%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%A6%D8%A7
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 رو اوقات، بیشتر. کرد می قبول( ناچیز و اندک چند هر)

 باز اشخاص، پیش را زانوهایش[15. ]نشست می قبله به

 در ها غریبه تندخویی بر. آورد نمی بیرون و کرد نمی

 را کس هیچ. کرد می صبر سخن و درخواست و سؤال

 دیگران اسرار کشف پی در و کرد نمی سرزنش و ملامت

 [ 16. ]نبود

[ 17. ]داد نمی سر هقهقه هرگز و بود تبسم هایش خنده

. کرد نمی قطع را کسی سخن. بود باحیا و شرمگین بسیار

 شکلی هر به را افراد کار. خورد می غذا خودش جلوی از

 [18. ]..و انداخت می راه

 است ادب سخندان مردان پیشه لاجرم

 است ادب مردان منزل بقا سماوات در

 است ادب نگهبانْ تو وجود گنج سر بر

                                                             
15

 .   ۲۸۷، ص۱۱مجلسی، محمد باقر، بحارالانوار، ج  
16

 .۱۷طبرسی، حسن بن فضل، مکارم الاخلاق، ص 
17

 .    ۱۸۱طباطبائی، محمد حسین، سنن النبی، ص 
18

 .  اقتباس از سایت حوزه نت 

http://wikiporsesh.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C#foot-main14
http://wikiporsesh.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C#foot-main14
http://wikiporsesh.ir/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C#foot-main14
http://lib.eshia.ir/11008/16/237/%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%A6%D8%A7
http://lib.eshia.ir/11008/16/237/%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%A6%D8%A7
http://lib.eshia.ir/11008/16/237/%D9%85%D8%AA%D9%83%D8%A6%D8%A7
http://lib.eshia.ir/15192/1/134/%D9%82%D9%87%D9%82%D9%87%D8%A9
http://lib.eshia.ir/15192/1/134/%D9%82%D9%87%D9%82%D9%87%D8%A9
http://www.hawzah.net/
http://www.hawzah.net/
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 است ادب حیوان و دمآ بنى جنس در فرق

با تقلید از  اخیرا...!درخانه دم میاند زیرپوش با بعضی

 !شلوارک با بعضی مردها!فرهنگ منحط و پست غرب

 !توکوچه میاند

بعضی مردها و پسرها طوری شلوار می پوشند که وقتی 

برای کاری خم میشند نصف پشت و باسن انها پیداست 

 !مخصوصا تو خیابونا

 خوردن بستنی خیابان درحال و چهتوکو دخترها بعضی

 !میاند

یا اقایی هیکلی در خیابان مثلا پرتقال می خورد و پوست 

 !ان را همانجا می اندازد

در حالی که در روایت است خوردن در حال راه رفتن از 

 !پَستی است

 ادبی بی نباید نشسته مجلس در که بزرگی آدم جلو

 می مجلس در جوانی علیه السلام دید هادی امام...کرد
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در این هنگام حضرت هادی علیه السلام رو می کند  خنده

کنی و از یاد  روی می در خنده زیاده»: به او کرد و فرمود

خدا غافل هستی، در حالی که سه روز بعد در قبرستان 

 ...خواهی بود
19 

افراد !کنند می دعوا غذا سر مراسم تو!جوانهای بی ادب

زیع می کنند دعوا و نزاع بی ادب در مراسماتی که غذا تو

 !درست می کنند

 !اندازند می دهان آب توکوچه

 !تو محل کار پاشو رو میز اداری میذاره

 !در خیابان کشی گیس و گیس

 گیس و گیس خیابون تو دخترها و گاهی دیده شده زنها

کشی راه می اندازند و کلیب و فیلم انها را گرفته در 

 .فضای مجازی می گذارند

                                                             
19

 ٫۰۱، ح ۰۸۰، ص ۰۱بحارالانوار، ج  
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و برادر و پدر لباسهای تنگ و خیلی بئ می دخترها جل

درحالی که خیلی ها می گفتد ما تو عمرمون موی !پوشند

 .!سر مادرمون رو ندیدیم چون همیشه پوشیده بودند

 !است ادبی جنازه و مراسم ختم بی تشییع در خنده

 کرد می فین سفره سر یکی بود

یه مومنی بود وقتی در مهمانی شرکت می کرد هنگامی 

 !غذایش را تمام می کرد سر سفره فین بلندی می کردکه 

 .که این کار زشت و خلاف ادب است

 کند می نگاه مردم خانه به

وقتی در کوچه و خیابان می رویم اگر در خانه ای باز 

 .است نباید به داخل ان نگاه کنیم این خلاف ادب است

 گوید می متلک دخترها به

ند جزو افراد بی جوانانی که به دخترها متلک می گوی

 !ادب هستند
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 !کردن از بی ادبی است ادرار ایستاده

دراوردن از بی ادبی  معنی بی صدای خوردن غذا موقع

 !است

اگر کسی هنگام عطسه، آب دهان به سفره و صورت . 

بیفکند، یا به طرز مشمئز کننده ای غذا بخورد، یا به جای 

پرت کند یا تقدیم دو دستیِ نامه و وسیله و ابزار، آن را 

حتی یک دستی بدهد، یا هنگام مطالعه شما، سر و صدا 

کند، یا هنگام خلوت، سر زده وارد اتاقتان شود، و اجازه 

ورود نگیرد، اینها نمونه هایی از مراعات نکردن ادب 

 !اجتماعی است

 زدن آروغ

این باعث تنفر !!بعضی خانم ها جلو شوهر آروغ می زنند

 !شوهر از زن میشود

 :ان این درسدرپای
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هم نیکان الگوی نیکی اند، هم بدان سر مشق بدی برای 

اما عاقلتر کسی است که از بدیهاراه خوبیها را می . غافلان

این همان حکمتِ لقمانی است که از فرزانگی او . آموزد

به قول سعدی. سر چمشه می گیرد : 

از بی ادبان، : ادب از که آموختی؟ گفت: لقمان را گفتند»

ه از ایشان در نظرم ناپسند آمد، از فعل آن که هر چ

 !پرهیز کردم
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 !رفیق:درس چهارم

 !اکثر معتادها بوسیله رفیق بد معتاد شدند

مساله داشتن دوست ورفیق  در سعادت و شقاوت انسان 

امده که عده قران کریم همانطور که در .بسیار موثراست

نمی شدیم  ای در قیامت می گویند ای کاش با فلانی رفیق

.او مارا از راه حق واز یاد خدا دور کرد.  

رفیق می تواند انسان را بهشتی کند یا انسان را جهنمی 

!نماید  

برخی !بسیاری از افراد معتاد گفتند رفیق مارا معتاد کرد

از افرادی که گناهان جنسی مانند استمناء می کنند گفتند 

!رفیق مارا به این کار معتاد کرد  



  34 
 

در باندهای فساد یا باندهای سرقت و امثال ان افرادی که 

.گرفتار شدند می گویند رفیق مارا به این کار واداشت  

.  هستند انقلاب ضد یا شدند منافقین جذب که افرادی

 صف نظام،در ضد و انقلاب ضد دوستان بخاطر برخی

گرفتند قرار نظام دشمنان ! 

حتی افرادی که در جوانی کشته شدند برخی بخاطر 

می  از دوستان روحانییک نفر . ت نامناسب مرده انددوس

با . گفت پسرم یک هفته مانده به مراسم عقدش

دوستانش برای تفریح به جنگل رفت و زنده برنگشت و 

و مادرش خیلی بیقراری می . مرگش مشکوک است

!مواظب دوستان فرزندانمان باشیم.کند  

که معتاد به شیشه بود می گفت دوست  دختر خانمی

وقتی براش از مشکلات زندگیم گفتم . ایشگری دارمآر

!من رو تشویق کرد شیشه بکشم و من معتاد شدم  
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پیش من امد و گفت چند روز است یه روز اقایی با گریه 

علت را پرسیدم !خورد و خوراک بر من حرام شده است

گفت دوستم به من خیانت کرده و با زنم ارتباط نامشروع 

وتا بچه که از زنم دارم چه حالا من با د!داشته است

کنم؟آیا طلاقش بدهم؟یا راه دیگری؟گفتم الان وضعیت 

زنت چه جوریه؟گفت از پشیمانی و ناراحتی دوباره 

خودکشی کرده است والان یک نفر را گذاشتیم تا 

 !مراقبش باشدتا خودش را نکشد

اقایی با عجله از اون ور تو خیابون می رفتم یه دفعه یه 

خودش رو به من رسوند و گفت پنجاه خیابون امد و 

تا الان خودمو حفظ کردم ولی دیشب جایی مهمون .سالمه

حالا چکار !بودم به زور بم یه استکان عرق دادند خوردم

 .روز اعمالت قبول نیست41اگرچه تا !کنم؟گفتم توبه کن

 :حضرت علی علیه السلام فرمود
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ورى با خوبان معاشرت کن تا از آنان باشى و از بدان د

20کن تا از آنان نباشى . 

 

:پیامبر خدا فرمود  

 آدمی بر آیین دوست خود است پس بنگرید با که 

!21دوستی می کنید . 

:السلام فرمود علیه العابدین زین امام حضرت   

 

 چنین زیرا ، بپرهیز دروغگو با دوستی و رفاقت از ::

22است سراب مانند کسی .  

                                                             

100،ص  81نامه   (صبحی صالح)نهج البلاغه  

20  

513ص( طوسی)امالی   

21  
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 برای او زیرا ، کن دوری نظر تنگ شخص با دوستی از ::

23گذاشت خواهد تنها را تو خود ثروت حفظ .  

 

 باش حذر بر( ایمان سست شخص)فاسق با دوستی از ::

 می آن از کمتر یا خوراک شکم یک به را تو او چه

24فروشد .  

 خواهد می او چه بپرهیز احمق و مغز تهی با دوستی از :: 

25رساند می زیان ولی برساند تو به سودی .  

                                                                                                             

278ص العقول تحف   

22  

137 ص بحار روضه   

23  

278 ص العقول تحف   

24  
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 دوری ستمکاران به کمک و گناهکاران با دوستی از :: 

26کنید   

با افراد نامرد رفیق نشوید که باعث بدبختی شما می 

!شوند  

 داستان رفیق نامرد وخرس

شخصی رفیقی داشت که دائم منم منم می کرد و می 

روزی باهم جنگل رفتند !گفت تا منو داری هیچ غم نخور

م منم می این رفیقی که من. ناگهان خرسی پیداش شد

کرد فورا از درختی بالا رفت و رفیق خودش رو تنها 

این شخص هم دید الان خرس می رسه دراز .گذاشت

                                                                                                             

272ص العقول تحف   

25  

121ص 2ج بحار روضه    

26  
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خرس بالا سرش امد و .کشد و خودش رو به مردن زد

اون ادم نارفیق از !صورت و گوشش رو بوکرد و رفت

درخت پایین امد و به رفیقش به شوخی گفت خرس بالا 

قش گفت خرس میدونی سرت اومد چی بت گفت؟رفی

!چی گفت؟گفت با ادم نامرد رفیق نشو  

 

 خاطرات دو دوست قدیمی

در حین . دو دوست قدیمی در حال عبور از بیابانی بودند 

سفر این دو سر موضوع کوچکی بحث میکنند و کار به 

را از دست  جایی میرسد که یکی کنترل خشم خودش

 . میدهد و سیلی محکمی به صورت دیگری میزند

ضربه و درد سیلی شوکه شده  دوست دوم که از شدت

” : بود بدون اینکه حرفی بزند روی شنهای بیابان نوشت 

امروز بهترین دوست زندگیم سیلی محکمی به صورتم 

 ” . زد

http://beeeststory.blogfa.com/post/64
http://beeeststory.blogfa.com/post/64
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آنها به راه خود ادامه دادند تا اینکه به دریاچه ای رسیدند 

تصمیم گرفتند در آب کمی شنا کنند تا هم از حرارت و . 

گرمای کویر خلاص شوند و هم اتفاق پیش آمده را 

 . فراموش کنند

همچنانکه مشغول شنا بودند ناگهان همان دوستی که 

سیلی خورده بود حس کرد گرفتار باتلاق شده و گل و 

شروع به داد و فریاد . لای وی را به سمت پایین میکشد 

و خلاصه دوستش وی را با هزار زحمت از آن  کرد

 .مخمصه نجات داد

مرد که خود را از مرگ حتمی نجات یافته دید ، فوری 

: مشغول شد و روی سنگ کنار آب به زحمت حک کرد 

امروز بهترین دوست زندگیم مرا از مرگ قطعی نجات ” 

  ”داد

دوستی که او را نجات داده بود وقتی حرارت و تلاش وی 

” : رای حک کردن این مطلب دید با شگفتی پرسید را ب

وقتی به تو سیلی زدم روی شن نوشتی و حال که تو را 

 ” نجات دادم روی سنگ حک میکنی ؟
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را آزار میدهد آن را  وقتی دوستی تو” : مرد پاسخ داد 

روی شن بنویس تا با وزش نسیم بخشش و عفو آرام و 

در حق تو کار  ولی وقتی کسی. آهسته از قلبت پاک شود 

خوبی انجام داد، باید آنرا در سنگ حک کنی تا هیچ چیز 

قادر به محو کردن آن نباشد و همیشه خود را مدیون 

  . 27لطف وی بدانی

 هر کس به طریقی دل ما می شکند

 بیگانه جدا دوست جدا می شکند

 

 بیگانه اگر می شکند حرفی نیست

؟از دوست بپرسید چرا می شکند  

 

 

 

 

                                                             
http://beeeststory.blogfa.com/post/6427  

http://www.takpayamak.com/
http://www.takpayamak.com/
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 نماز:درس پنجم

می ش درست یهمه کارها اگر نماز انسان درست بشود

 .شود

 نماز جلوه مهربانی خداوند

یکی از جلوه های مهربانی و رحمت خداوند رحیم آنست 

که اجازه داده در برابرش نماز بخوانیم و از دهها بلکه 

.مصدها برکت نماز بهره مند شوی  
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در حالی که برای ملاقات با پادشاهان و روسای جمهور 

باید از دهها موانع بگذریم شاید موفق با دیدار با انها 

بشویم ولی خداوند قادر متعال که همه قدرتها درمقابلش 

ذلیل و خاضعند،به همه بندگانش بدون هیچ تمایز و 

تبعیضی اجازه داده تا هر ساعتی خواستند با او در نماز 

با او حرف بزنند و خواسته های خود را در .قات کنندملا

قنوت به هر زبانی خواستند بگویند و اورا تسبیح و 

.تقدیس نمایند   

نماز یه طاهر دارد که شامل واجباتی که بصورت قیام و 

رکوع و سجده و تشهد انجام می شود و یک باطنی دارد 

ی و که اگر کامل و درست انجام شود انقدر زیبا و نوران

الهی است که هیچ عملی به پای نماز در این جهت نمی 

.رسد  

 

اگر نمازگزار نماز را با حضور قلب و خشوع بخواند لذتی 

:معنوی در خود می یابد که بقول ایه الله بهجت  
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مرحوم حضرت آیت الله العظمی بهجت می فرمود: آقای 

میرزا حسین میرزا خلیل )رحمة الله علیه( در سن نود 

 سالگی می فرموده است؛ 

غذاخوردن برای من مانند این است که انبان و کیسه ای 

من از خوردن غذا هیچ لذت نمی برم، آن چه . را پر کنم

 !از آن لذت می برم نماز خواندن است

 و باز ایه الله بهجت می فرمود :

اگر سلاطین عالم می دانستند در نماز چه لذتی هست، 

همه سلطنت های خود را رها می کردند و نماز را یاد 
 .می گرفتند. حیف که نمی دانند چه لذتی دارد!28

نماز باخشوع یعنی نمازگزار خود را در مقابل عظمت الهی 

می بیند لذا از خوشحالی اینکه در مقابل خداوند مهربان 

 است  اشگش جاری می شود

                                                             
28

 http://www.dana.ir/news/678488.html/الله-آیت-جالب-توصیه-

 هانپادشا-به-بهجت
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گاهی انقدر غرق عظمت .گاهی بدنش به لرزه می افتد

وادث اطراف خود هیچ چیز الهی می شود که از ح

احساس نمی کند و گاه به درجه ای از خشوع می رسد 

!رسد آدمی به جایی که بجز خدا نبیند:که  

در این موقع احتمال بیهوش شدن و یا جان بجان افرین 

.تسلیم کردن زیاد است  

 رستگار مؤمنان که راستى به. ﴾۱﴿ الْمُؤمْنِوُنَ أَفلَْحَ قدَْ

 همانان. ﴾۲﴿ خاَشِعوُنَ صلََاتِهِمْ فِی هُمْ الََّذِینَ(. ۱) شدند

29(2) خاشع و ترسانند نمازشان در که  

اولین کسانی که نمازشان با خشوع کامل بوده است 

 .چهارده معصوم بوده اند

کسانی که به این لذت دست پیدا کردند دیگر دنیا و 

.انچه در آنست برایشان بی ارزش می گردد  

 داستان جوان عاشق

                                                             
  229و1مومنون ایه 
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:زیر بیانگر مطلب مذکور استداستان   

ــیض  ملامحســـن ــانی  فـ ــتان  در دیـــوان  کاشـ ــود داسـ   خـ

ــه  جــوانی   خلاصــه  مــن  کــه  شــعرذکر کــرده  صــورت  را ب

 :را بصورت نثر می آوریم  آن

  دختـر حــاکم   بـه   ،ســر راهـش  شـکن   هیـزم   جـوانی   روزی

ــه ــان  ک ــا همراه ــودمی  ب ــک   گذشــت خ ــا ی ــورد وب ــر خ   ب

  چــون  گرفتارعشـق   جـوان .دختــر شـد   او عاشـق   بـه   ناگـاه 

ــی ــت م ــیدن  دانس ــه  رس ــن  ب ــرای   ای ــر ب ــن  دخت   او ممک

  مشــکلش  حــل  واز او بــرای  رفــت  نزدحکیمــی  بــه  نیســت

ــاره ــوئی  چ ــرد  چ ــیم.ک ــه  حک ــه   ب ــرد ک ــه  اوپیشــنهاد ک   ب

ــه ــه  ای خرابـ ــبانه   کـ ــرود وشـ ــود بـ ــهر بـ ــه  او شـ   روز بـ

  نداشـت   دیگـری   چـار    کـه   جـوان .ونمـاز بپـردازد   عبادت

ــول  حــرف ــه  نمــاز بطــرف  نمــود وباســجاده  او را قب   خراب

ــا ســـجاده  ودر آن  رفـــت ــغول  را پهـــن  اش جـ   کردومشـ

ــادت ــد  عب ــد روزی.ش ــردم  گذشــت  چن ــام  و م ورود   هنگ

ــروج ــان   وخ ــهر چشمش ــه  ازش ــوان  ب ــی   ج ــد م ــاد  عاب افت
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ــاره  صــحبت کــم  کــم.شــد مــی  جلــب  وتوجهشــان   آن  درب

ــوان ــاندر   ج ــردم  می ــایع   م ــهر ش ــم   ش ــد وه ــاره  ش   درب

ــادت ــن عب ــوان  ای ــحبت  ج ــی  ص ــد م ــم.کردن   ایــن  کمک

  کــه  گرفــت  رســید واوتصــمیم  حــاکم  گــوش  صــحبتها بــه

ــن ــوان  از ای ــد  ج ــد!عاب ــدار کن ــاکم.دی ــانش  ح ــا همراه   ب

ــه ــه ب ــت  خراب ــدتی  رف ــاره  وم ــای   نظ ــر عبادته ــوان  گ   ج

ــه  ســپس.شــد ــد روز . برگشــت کــاخش  ب ــارهچن   بعــد دوب

پیشـنهاد کـرد    جـوان   بـار بـه    وایـن   رفـت   نزد جوان  حاکم

ــه ــون: ک ــن  چ ــری  م ــدارم  پس ــه  ن ــینم  ک ــا    جانش ــد بی ش

  مـــن  جانشـــین  رابگیـــر تـــا تـــو بعـــد از مـــن  ودختـــرم

ــوی ــوان! ش ــول  ج ــه   قب ــرد وب ــاکم   ک ــتور ح ــرای دس او   ب

ــهای ــکوه    لباس ــا ش ــد وب ــا آوردن ــه   زیب ــاد او را ب ــا   زی   ک

ــه  شــد وچشــمش  وارد کــا   جــوان  وقتــی.بردنــد حــاکم   ب

ــاهری وجــلال  شــکوه  همــه  آن ــاه  ظ ــاد ناگ ــی  افت در   انقلاب

ــش ــت    دل ــاخود گف ــد وب ــدا ش ــدتی : پی ــو م ــازقلابی  ت   نم

  بـه   بخـوانی   اگـر نمـاز حقیقـی     اینجـا رسـیدی    به  خواندی
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ــامی ــذا برگشــت رســی کج ــش  وعشــق  ؟ل ــر را از دل   دخت

 30.داشدخ  کرد وعاشق  بیرون

این داستان به ما می فهماند که نماز برای رسیدن به 

.خواسته های مادی و معنوی بسیار کارساز است  

 کسانی که مشکل دارندرو به نماز بیارند

افرادی . کسانی که مشکل دارند افرادی که شغل ندارند

افرادی که . افرادی که اضطراب دارند . که بیماری دارند

 .ددنبال همسر و ازدواجن

افرادی که فتنه ای انهارا اذیت .افرادی که فرزند ندارند

افرادی که در حال .شری دامنگیر آنها شده است. می کند

افرادی که دوران سربازی خود را می . جنگ با دشمنند

.افرادی که شغل پر استرس و سختی دارند.گذرانند  

                                                             
دیوان طاقدیس نراقی

30  
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افرادی که نظامی .افرادی که مدیر قسمتی هستند 

کسانی که .که مسئولیت امنیتی دارندافرادی .هستند

...و.مسئولیتهای مهمی دارند  

همه اینها اگر نماز باخشوع بخوانند کارها برایشان آسان 

خواسته هایشان برآورده .گره ها باز می گردد.می شود

به شرطی که نمازشان .و به اهداف خود می رسند.می شود

عظمت الهی را احساس .با خشوع و حضور قلب باشد

.در نماز، گریه از ته قلبشان بکنند.دکنن  

این همان نمازی است که انسان را از فحشا و منکرات باز 

 31می دارد

این .این نماز جلو لواط و زنا و روابط نامشروع را می گیرد

این نماز جلو ظلم کردن را .نماز جلو دزدی را می گیرد

.جلو جنایت را می گیرد. می گیرد  

                                                             
عنَِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْکرَِ   إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهي

31
 

حقیقتا نماز انسان را از فحشا و (عنکبوت42)

 .منکرباز می دارد

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=29&AID=45
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خواند،دنبال کارهای زشت  ادمی که نماز با خشوع می

نمی رود و نماز مانند سدی محکم از اینکه آلودگی پیدا 

.کند،او را حفظ خواهد کرد  

این همان نمازی است که انسان را به خدا نزدیک می  

 32.نماید

این همان نمازی است که محبوب الهی است و خداوند ان 

33.را می پذیرد و در عوضش گناهان او را می بخشد  

ان نمازی است که که اگر ادمی بداند چقدر این هم

رحمت الهی او را فرا گرفته هیچگاه سر از سجده بر نمی 

34!دارد  

                                                             
 كل قربان لاهالص» : فرمودند( ع) علی حضرت

پرهیزگار  شخصی هر برای  خواندن، نماز تقی،

 كلمات البلاغه، نهج.« است خدا به نزدیكی وسیله

13632قصار
 

 - الله رسول قال
 :- اله و علیه الله صلی

 ء بشی نفسه فیهما یحدث ولم رکعتین، صلی من

 ذنوبه؛ له الله غفر الدنیا، امور من
 دو نآ در و بخواند نماز رکعت دو که کسی

 دنیا امور از چیزی به را خود قلب رکعت،

 .آمرزد می را گناهانش خداوند نکند، مشغول
33(249 ص ،84 ج بحارالانوار،)
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این همان نمازی است که ابلیس را سخت عصبانی می 

35.کند و اورا هزاران فرسخ از ادمی دور می نماید  

این همان نمازی است که انسان را عبد و بنده  خدا  می 

.کند  

زی است که باعث می شود انسان هیچوقت این همان نما

36.در ضرر وخسارت نیافتد  

                                                                                                             
 :- السلام علیه - علی قال

 رفع لما الرحمه من مایغشاه المصلی لویعلم

 السجود؛ من راسه
 خداوند) رحمت از چقدر که بداند نمازگزار اگر

 سجده از را سرش است، هگرفت فرا را او( تعالی

 .دارد نمی بر
34)261 ص الحکم، غرر(

 

 :- السلام علیه - المهدی الامام عن
 فصلها الصلاه مثل ء بشی الشیطان انف ارغم ما

 الشیطان؛ انف ارغم و
 نمی خاک به را شیطان بینی نماز مثل چیز هیچ

 و بخوان نماز پس کند، نمی خوار را او و مالد

 .بمال کخا به را شیطان بینی
  35(182 ص ،23 ج بحارالانوار،)

 :- السلام علیه - الصادق قال
 کان لو و السجود بحقیقه اتی من الله و خسر ما

 واحده؛ مره العمر فی
 و آورد جای به را سجود حق که کسی قسم خدا به

 متوجه زیان عنوان هیچ به نماید، حقیقی سجده

 سجودی چنین عمر مدت تمام در گرچه نشود، او

 .آورد جای به بار یک ار
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این همان نمازی است که زاد و توشه دنیا و آخرت مومن 

37.است  

اگر انسان می خواهد دژی محکم در مقابل شیطان داشته 

38.باشد ،باید نماز باخشوع بخواند  

این همان نمازی است که وقتی فرد آن را بجا می اورد 

 .ی عجیبی در خود احساس می کندنشاط و شاداب

این همان نمازی است که وقتی هزار رکعت می خواند 

هیچ احساس خستگی نمی کند همان گونه که وقتی علامه 

امینی هزار رکعت نماز میخواند،از او می پرسیدندآیا شما 

:خسته نمی شوید؟فرمود  

                                                                                                             
  36(126 ص ،82 ج بحارالانوار،)

 :- اله و علیه الله صلی - الله رسول قال
 الاخره؛ الی الدنیا من للمومن زاد الصلاه
 می آخرت برای دنیا در مومن توشه و زاد نماز

 .باشد
(232 ص ،82 ج بحارالانوار،)

37
  

 :- السلام علیه - علی قال
 طان؛الشی سطوات من حصن الصلوه
 را نمازگزار که است مستحکمی قلعه و دژ نماز

 .دارد می نگاه شیطان حملات از
(367 ص ،2 ج الحکمه، میزان. 26 ص الحکم، غرر)

38
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مگر ماهی از شنا خسته می شود که من از نماز خواندن  

39خسته شوم؟  

این همان نمازی است که وقتی خوانده می شود همه 

 .قفلها باز می گردد

زارشان به نی هستند که ادمای خوبی هستند و آجوانا

کسی نمی رسد و همه از انها تعریف می کنند ولی 

و اون این است که نماز !متاسفانه یه عیب بزرگ دارند

و این باعث !و حاضر نیستند نماز بخونند!نمی خونند

چون ادم بی نماز از لطف !ت انها در زندگی می شودشکس

خدا محروم می شود و شیطان قدم به قدم به او نزدیک 

می گردد تا اینکه او را از خدا دور کرده و همانند خود 

 !که اخراج شده از درگاه الهی است،بدبخت می نماید

ولی الان !بعضی از این جوانان می گویند قبلا می خواندیم

این به بی وفایی بر می گردد که آدمی یه !نمی خوانیم

مدت بندگی خدا را بکند ولی بعد بندگی خدا را به بهانه 

                                                             
 39 37حیات عارفانه فرزانگان، ص 

. 
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های مختلف مانند اینکه هرچی دعا کردیم مستجاب 

بی نمازها خوشبخت ترند !خدا مارو فراموش کرده!نشد

 رها کند ...و
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 اهل بیت علیهم السلام:درس ششم

ر محب انها و مطیع انها باشیم اهل بیت کشتی نجاتند اگ

 نجات می یابیم

آنها مانند پدری مهربان دست شیعیان را می گیرند و از 

 .انحرافات مختلف نجات می دهند

با محبت به اهل بیت و توسل به ایشان است که خدا توبه 

 .انسان را می پذیرد و اعمال خوب را قبول می کند

مختلف برطرف با توسل به ایشان است که گرفتاری های 

 .می شود

این بزرگترین نعمت الهی به ما هست که همیشه با توسل 

به اهل بیت می توانیم به خدا نزدیکتر شویم و حاجت 

 .های خود را بگیریم و در دنیا و آخرت سعادتمند شویم

محضر آقا سیدحمزه موسوی بودیم تعریف : نقل می کنند

لی می که یکی از بزرگان از شب اول قبر خی: کردند

ترسیدند یه شب در عالم خواب رسید به محضر ابی 
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آقای یه عمره برات روضه می خوانم، : عبدالله و گفت

برات روضه گرفتم، ولی از شب اول قبر می ترسم، امام 

از کجای آن می ترسی؟ : فرمود( علیه السّلام)حسین 

گفت از آن موقعی که دو تا ملک می آیند و سؤال و 

کدام ملک : بانم بند می آید، فرمودندجواب می کنند و ز

جرأت دارد که از نوکر من سؤال کند، سؤال و جواب 

40....آنها با ماست 
 

 

محمّد   ِّ آل حُب ' علی  مات  الا ومَن:فرمود( ص)رسولخدا

.  مغفوراًله محمدّمات  ِّ آل حُب ' علی  مات  الا ومَن.شهیداً مات

  مات  الا ومَن.تائباً مات محمدّ  ِّ آل حُب ' علی  مات الا ومَن

  الا ومَن. الایمان  مؤمنامًستکمل محمدّ مات ِّ آل حُب ' علی

الا . بالجنَّة  الموت  ملک  بشَّره محمدّ مات ِّ آل حُب ' علی  مات

  بابان  قبره  مِن  له  فتح محمدّ مات ِّ آل حُب ' علی  مات  ومَن

                                                             
 کتاب گلواژه های روضه:منبع 40
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الله   جعل  محمدّ مات  ِّآل حُب ' علی  مات  الا ومَن. الجنة  الی

 41. الرحمة مزار الملائکة  قبره

  اهل  بر محبت  هرکه!باشید  آگاه 

 . است  بمیرد،شهید مرده( ع) بیت

  اهل  بر محبت  هرکه!باشید  آگاه 

 . است  مرده  بمیرد،آمرزیده( ع) بیت

  اهل  بر محبت  هرکه!باشید  آگاه 

 .بمیرد  کننده  بمیرد،توبه( ع) بیت

  اهل  بر محبت  هرکه!باشید  آگاه 

 . دهد می  بهشت او بشارت  به  بمیرد،عزرائیل( ع) بیت

بمیرد،از ( ع) بیت  اهل  بر محبت  هرکه!باشید  آگاه 

 .شود باز می بهشت  دو در به  قبرش

                                                             
41

 255ص ,  25بحار الأنوار ؛ ج  
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  اهل  بر محبت  هرکه!باشید  آگاه 

  رحمت  ملائکة  رازیارتگاه  بمیرد،خداوند قبرش( ع) بیت

 هدد قرار می

 

اهل بیت انقدر نزد خدا عزیزند که همه پیامبران در 

 .هنگام گرفتاری به انها متوسل می شدند

از جمله حضرت ادم برای قبول توبه ،متوسل به پنج تن 

 42.شد(محمد و علی وفاطمه و حسن و حسین)

حضرت نوح وقتی کشتی خواست غرق شود به پنج تن 

 .متوسل گردید

انداخته شد متوسل به پنج حضرت ابراهیم وقتی در اتش 

 .تن گردید

حضرت موسی وقتی به دریا رسید و پشت سرش لشکر 

 .فرعون بود متوسل به پنج تن شد
                                                             

42
 www.porseman.com/article/27678/تن-پنچ-به-قسم-دعاي 
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حضرت یوسف وقتی زندان بود و بر او سخت گذشت 

 .متوسل به پنج تن گردید

 ...و

 کرده بود« علم اکسیر»از آن حضرت درخواست 

فولاد یکی از علمای بزرگ، در زمان قدیم در تخت 

رسیده بود و از آن « فداه ارواحنا»خدمت امام زمان

در حالی که . کرده بود« علم اکسیر»حضرت درخواست 

یاد گرفتن علوم غریبه و گفت و شنود و تعلیم و تعلَّمش 

علوم غریبه ": آن حضرت به او فرموده بودند. حرام است

به تو چه ربطی دارد؟ من به جای آن ختمی به تو یاد 

به ": بعد فرموده بودند ".ه بهتر از اکسیر استدهم ک می

توسّل پیدا کن و در « فداه ارواحنا»پنج تن و امام زمان

یا محمّد یا علی یا فاطمه یا حسن یا »: هایت بگو توسّل

".یا صاحب الزمان ادرکنی و لا تهلکنی حسین، 
43 

 سعادت ما وابسته به اهل بیت است

                                                             
43

 www.isna.ir/news/92102111371 
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امامان علیهم  قبول  شدن اعمال هرانسانی بوسیله-1

هرشب جمعه پرونده اعمال انسانهارا محضر .السلام است

امام علیه السلام می برند واگر امام علیه السلام امضا 

 .وتایید کند،خداوند سبحان قبول می فرماید

حج وجهاد .صدقاتی که می دهیم.نمازهایی که می خوانیم

وصله وارحام وتلاوت قرآن وهمه اینها تا مورد تایید 

لذا .خداوند در روی زمین نباشد،پذیرفته نمی شود حجت

مسلمانانی که دشمن ولایتند هرچه عبادت کنند برایشان 

 .زیرا امضاء ولایت پای اعمالشان نیست.فایده ای ندارد

محافظت از شیعیان به عهده امام علیه السلام -2

باتوجه به اینکه از ابتدای بوجود آمدن شیعه،همیشه .است

دنبال نابود کردن آن بودند ،امامان علیهم دشمنان شیعه ب

السلام از شیعیان محافظت می کردند وتوطئه های 

چه امامانی که ظاهربودند .دشمنان را خنثی می نمودند

لذا خود امام .وچه امام زمان علیه السلام که غایب است

إِنَّا غیَْرُ مُهْملِینَ لِمُراعاتِکُمْ، : عصر علیه السلام فرموده اند
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 ناسینَ لذِِکْرِکُمْ، وَ لَوْ لا ذلِکَ لنََزَلَ بِکُمُ اللاَّْواهُ، وَ وَ لا

 44:جَلَّ جَلالُهُ وَ ظاهِرُونا فَاتَّقُوا اللَّهَ. اصطْلََمَکُمُ الاعَْدْاءُ

کنیم و یاد شما را از  ما در رعایت حال شما کوتاهى نمى)

ها به شما  ایم، که اگر جز این بود گرفتارى خاطر نبرده

از . کردند آورد و دشمنان، شما را ریشه کن مى مىروى 

 .(خدا بترسید و ما را پشتیبانى کنید

کمک به گرفتاران ومشکل داران ومتوسلین به ائمه -5 

وقتی شیعه ای دچار مشکل می شود مثلا .علیهم السلام

بیماری های صعب العلاج یا مشکلات مالی ویا گرفتاری 

متوسل می گردد اگر های دیگر وبه امام علیه السلام 

حکمت اهلی بر رفع آن گرفتاری بوسیله شفاعت امام 

علیه السلامباشد،امام علیه السلام عنایت وتوجه به آن فرد 

می کند لذا تاریخ ائمه علیه السلام پراز کرامات 

ومعجزاتی است که شیعیان آنهارا دیده اند وبر 

 .اعتقاداتشان افزوده شده است

                                                             
44

 292غیبة الطوسى، ص  
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چون باران به یمن وبرکت وجود نزول برکات الهی هم-6

واگر امام علیه السلام .امام علیه السلام است

لذا .نباشد،بشریت اجازه ادامه حیات پیدا نخواهد کرد

حق .امام علیه السلام بر گردن همه بشریت حق دارد

حیات دارد وبشریت باید امامان علیهم السلام را بشناسند 

 .واز آنها پیروی نمایند

ان نیز به برکت اعتقاد به امامت پاک شدن گناه-3

بوسیله عرض ارادت به ساحت مقدس ائمه علیهم .است

اهل بیت علیهم السلام ،خداوند گناهان شیعیان ومحبان 

 .را می آمرزدالسلام 

مضاعف شدن حسنات نیز بوسیله محبت اهل بیت -4

در روایتی است که خداوند هر عمل خوب شیعیان .است

 .نمایدرا هفتصدبرابر حساب می 

نجات از ترسهای عالم بعد از مرگ نیز از برکات -7

در هنگام وفات .اعتقاد به امامان علیهم السلام است

شیعیان ودر شب اول قبر ودر عالم برز  ودر قیامت در 
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همه صحنه های هولناک وترسناک،ائمه علیهم السلام به 

 .داد شیعیانشان می رسند ودست آنهارا می گیرند

 ..است بلد را مردم مهه زبان امام..

 .است خبر با شیعیان احوال از امام.

 ندارد سنگین خواب امام..

 ..خورد نمی لذیذ غذای امام..

 ..است مجاهدت حال در روز شبانه امام.

 :شود  نمی قبول ولایت بدون عملی هیچ.

  بمن ،خدا رفتم  معراج  به  هنگامیکه:فرمود( ص) پیامبراکرم

 : که کرد  وحی

 شود  خسته تا کند  عبادتم آنقدر  ای بنده اگر!مدّمح  ای

 دنیا از  درحالی  ولی گردد  پوسیده مَشک مانند  وبدنش
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  جای  دربهشتم باشد،اورا شما  ولایت منکر  که برود

 45.بخشید  نخواهم  سایه  عرشم زیر ودر داد  نخواهم

 گناهان کفاره ،(ع)بیت اهل محبت

 

 کفاره بیت، اهل ما محبت»: فرماید می( ع)رضا امام

 46.«کند می برابر چند را حسنات و است گناهان

 زلیخا و محبت پیامبر اسلام

 شدت از و شده شکسته و پیر مصر عزیز از بعد زلیخا

 دستور یوسف و آید می یوسف سراغ گرسنگی و فقر

 علت. کند می ازدواج او با هم بعد و دهد می او به کمک

 علامه و «الشرایع علل» در حرعاملی شیخ را ازدواج این

 که اند کرده روایت طور این  «بحارالانوار» در مجلسی

 است منزه» که خواند آمد، یوسف پیش وقتی زلیخا

 و کند می ذلیل گناهانشان خاطر به را پادشاهان که خدایی

                                                             
45

 معارف قران واهل بیت 
46

 111 ص ،68 ج بحار، 
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 یوسف «سازد می پادشاه اطاعتشان خاطر به را بردگان

 چرا تو: که پرسید او از. درآمده راست راه به او که فهمید

 زیبایی خاطر به: گفت زلیخا داری؟ دوست مرا قدر این

 از که آید می پیامبری الزمان آخر در: گفت یوسف. رویت

 راست: گفت زلیخا. است تر خلق نیکو و زیباتر من

 محبتی قلبم در گفتی که را پیامبر این اسم چون گویی می

 به پیامبر دوستی خاطر به هم خداوند. کردم احساس

 .......47کند ازدواج زلیخا با داد دستور یوسف

بعضی جوانان انقدر در دلشان محبت اهل بیت فراگیر 

شده که وقتی روضه امام حسین و سایر اهل بیت را می 

 .شنوند طاقت از دست می دهند و ناله انها بلند می شود

در دعای ندبه درفراق حضرت مهدی علیه السلام گریه 

 . ها می ریزند ها می کنند و اشک

                                                             
47  

https://seemorgh.com 
 

https://seemorgh.com/culture/tv-and-radio/28373-28373/
https://seemorgh.com/culture/tv-and-radio/28373-28373/
https://seemorgh.com/culture/tv-and-radio/28373-28373/
https://seemorgh.com/culture/tv-and-radio/28373-28373/
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خوشا بحال اینان که به برکت محبت اهل بیت از همه 

انحرافات نجات می یابند ومورد توجه اهل بیت بویژه 

قلب نازنین امام زمان علیه السلام هستند و حضرت به 

انها نظر لطف می نمایدو در دنیا و اخرت سعادتمند می 

 .باشند

را فرا آری در دنیای امروز که فساد همه جای زمین 

گرفته تا توسل به اهل بیت است که می توان نجات پیدا 

وقتی برای حضرت .کرد که اهل بیت کشتی نجات هستند

هنگامی که در روضه علی .رقیه سه ساله اشک می ریزیم

وقتی برای مصیبت های زینب . اصغر گریه می کنیم

در این هنگام است که رحمت ...کبری ناله می کنیم و

می شود  و بلاها و مصیبت ها از ما دور می الهی متوجه ما 

و از هلاکت .گردد و مورد عنایت الهی قرار می گیریم

 .نجات می یابیم

 ارزوی دختر دانشجو
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منزل یکی از دوستان که فقط یه دختر داشت اونم 

دختر از من خواست از پدرش .دانشجو بود مهمان بودیم

بود که  خواسته او این.بخواهم خواسته او را انجام دهد

اما او . پدرش سالی یک بار او را در اربعین کربلا می برد

با یکبار سیر نمی شد و درخواست داشت پدرش او را 

دختر می گفت من عاشق امام . سالی سه بار کربلا ببرد

و به مداحی های مختلف درباره امام حسین علیه .حسینم

 .السلام علاقه داشت

 باشیمارتباط روزانه با اهل بیت داشته 

برای استفاده از برکات محبت به اهل بیت علیهم السلام 

هرجمعه زیارت .باید هر روز زیارت عاشورا بخوانیم

هر شب چهارشنبه دعای . جامعه و دعای ندبه بخوانیم

هر روز بر چهارده معصوم صلوات .توسل بخوانیم

 .حد اقل هفته ای یکبار در روضه شرکت کنیم.بفرستیم
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معصوم نامگذاری شده هر روز 14نام روزهای هفته که ب

زیارت معصوم ان روز را که در ابتدای مفاتیح امده 

 ...بخوانیم و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اخلاق:درس هفتم
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 خوش اخلاقی عامل موفقیت در زندگی

یکی از مهم ترین ارزش های انسانی ،خوش اخلاق بودن 

.است  

خداوند همانطور که خود خوش اخلاق است و مهربان 

ن عالم هستی است دوست دارد بندگانش ترین مهربا

لذا همه پیامبرانش و .نسبت به هم خوش اخلاق باشند

و در قران .همه امامان معصوم  را خوش اخلاق قرار داد

و .کریم بارها و بارها به خوش اخلاقی توصیه کرده است

از اخلاق عظیم پیامبرش حضرت محمد ص تعریف کرده 

اخلاق تو  48.عظیم است و فرموده است انَّک لعلی خلق

و فرموده است اگر اخلاقت خوب . ای پیامبر عظیم است

اری کسی که .نبود مردم از دورت پراکنده می شدند 

و با . خوش اخلاق است مردم مایلند با او معاشرت کنند

او رفت و امد نمایند  و بین مردم محبوبیت دارد و بعد از 

اخلاق تنها ولی ادم بد.مردنش مردم از او تعریف می کنند

                                                             
48  سوره قلم 1آیه 
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است و کسی مایل نیست با او رفت و امد کند حتی در 

 !خانه خود غریب است

خوش اخلاقی باعث موفقیت انسان در زندگی می 

جه در محیط خانواده و چه در مدرسه و دانشگاه و .شود

حوزه علمیه و چه در  محیط کار و شغل و یا در بین فامیل 

.و دوستان و اشنایان   

با مردم چنان رفتار کنید که تا : فرماید مى السلام على علیه

زنده اید به همنشینى شما مایل باشند و اگر از دنیا رفتید 

 در عزاى شما گریه کنند

 !پیامبری که کوه خورد

: خدای عزَّوجل به پیامبری از پیامبرانش وحی فرمود

چون صبح کردی نخستین چیزی را که با آن رو به رو 
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ا مخفی کن و سومین را پذیرا شدی بخور و دومیّن چیز ر

و چهارمین را نومید مکن و از پنجمی بگریز( پناه ده)شو . 

صبح که شد آن پیامبر به را ه افتاد و با کوه سیاه بزرگی 

پروردگارم عزَّو وجل مرا : ایستاد و گفت.رو به رو شد

فرموده است که این را بخورم و متحیّر ماند، ولی به خود 

، جلَّ جلاله، مرا به کاری که پروردگارم: آمد و گفت

لذا به طرف کوه رفت تا . توانش را ندارم فرمان نمی دهد

هر چه به آن نزدیک می شد، کوه کوچکتر . آن را بخورد

می گشت و وقتی به آن رسید کوه را لقمه ای یافت و آن 
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را خورد و دید خوشمزه ترین چیزی است که تا کنون 

 .خورده است

د و تشتی زریّن یافت، به خود سپس به راهش ادامه دا

پس . پروردگارم فرموده است که این را پنهان کنم: گفت

گودالی کند و تشت را در آن گذاشت و رویش خاک 

چند قدمی که رفت، . ریخت و آن گاه به راهش ادامه داد

با . برگشت ناگاه دید تشت از زیر خاک در آمده است

انجام  من آن چه پروردگارم فرموده بود: خود گفت

لذا راهش را پی گرفت و رفت. دادم . 



  73 
 

او را تعقیب « بازی»ناگهان چشمش به پرنده ای افتاد که

با خود . پرنده دور آن پیامبر به چرخش در آمد. می کند

پروردگارم عزَّوجل فرموده است که این را پذیرا : گفت

لذا آستین خود را باز کرد و پرنده . شوم و پناه دهم

تو شکار مرا گرفتی، در : به او گفت«باز». داخل آن شد

آن پیامبر . حال که من چند روز است دنبال آن هستم

پروردگارم عزَّوجل به من فرموده است که این را : گفت

پس، تکَّه ای از رانش را قطع کرد و پیش باز . نومید نکنم

 .انداخت و به راه خود ادامه داد
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: فتگ. در راه مردار گندیده ی کرم افتاده ای دید

. پروردگارم عزَّوجل مرا فرموده است که از این فرار کنم

در خواب دید که انگار به . پس از آن گریخت و برگشت

تو آن چه بدان مامور شدی به انجام : او گفته شد

 رساندی، حال آیا می دانی این ها چه بود؟

به او گفته شد. نه: گفت : 

از  بنده هر گاه عصبانی شود،. اما آن کوه، خشم است

عظمت و شدت خشم خودش را نمی بیند و قدر و ارزش 

اما چون خویشتنداری کند و قدر و . خویش را نمی شناسد
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ارزش خود را بشناسد و خشمش آرام گیرد فرجام آن 

 .خشم چون لقمه ی گوارایی است که می خورد

اما آن تشت عمل صالح است که هرگاه بنده آن را 

خداوند عزَّوجل آن عمل  پوشیده بدارد و مخفی نگه دارد،

را آشکار می گرداند تا علاوه بر ثوابی که آخرت او 

 .ذخیره می کند، در همین دنیا او را با آن آراسته گرداند

پس او . اماّ آن پرنده، مردی است که تو را اندرزی دهد

 .را پذیرا شو و اندرزش را قبول کن
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ید، مردی است که برای حاجتی پیش تو می آ« باز»اماّ آن 

 .چنین کسی را نومید مگردان

و اماّ آن گوشت گندیده، غیبت است؛ پس از آن 

 49!بگریز

ادم بداخلاق را به محضر امام زمان علیه السلام راه نمی 

 !دهند

من به آقای سیدّ محمد : آیة اللَّه حسن زاده آملی فرمود

حسن آقای الهی برادر بزرگتر مرحوم علامه طباطبائی که 

ر و سلوک از شاگردان مرحوم سید علی در عرفان و سی

علامه )وقتی خدمت آقا : قاضی بودمکرر عرض می کردم

از جانب من از ایشان خواهش کنید که . می رسید( قاضی

( عج)مرا هم در تشرَّف به خدمت حضرت بقیة اللَّه 
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شریک خود نمایید و برای من نیز اجازه ملاقات بگیرید 

به این سعادت عظیم چون می دانستم این دو بزرگوار )

  .(می رسند

روزی در شهر آمل بعد از ظهر خواستم استراحتی داشته 

. باشم، بچه ها داد و فریاد کردند و مانع استراحتم شدند

من عصبانی شده، با آنها تندی نمودم و پرخاش کردم 

ولی بعد، از آن حرکات خودم پشیمان شدم از این که 

راحت بود، عصر رفتم بچه ها را ناراحت کردم وجدانم نا

بازار و مقدار شیرینی و میوه خریده به منزل آوردم که 

شاید بدینوسیله دل بچه ها را به دست آورم، با این حال 

  .وجدانم آرام نمی گرفت آشفته خاطر بودم

بالاخره تصمیم گرفتم سفری به شهر تبریز کرده با 

 مرحوم سید محمد حسن الهی ملاقات کنم، رفتم تبریز، و

قتی به خدمت ایشان رسیدم پیش از این که علَّت 

عرض مرا به خدمت استاد : مسافرتم را بگویم، گفتم

  رساندی؟( سید علی قاضی)

من راجع به این موضوع نامه ای به شما نوشتم و : فرمود
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سید )چون آدرس شما را نداشتم به خدمت آقای اخوی 

و در  فرستادم که به شما برساند،( محمد حسین طباطبائی

آن نامه یادآور شدم که وقتی پیام شما را به آقا عرض 

  :کردم آقا تأملی کرده سپس با ناراحتی فرمودند

ایشان چگونه می خواهند این راه را طی نمایند با آن »

اخلاقی که نسبت به عائله و کودکان انجام و با آنها دعوا 

کردند، با آن اخلاق تند چگونه می شود به این رتبه و 

 50؟قام رسیدم

 و خوش رویی آثار خوشخویی

خوش خویی آثاری چون جذب و جلب مردم به سوی 

خود و بهره مندی از همکاری های آنان برای رشد و 

افزون بر این خوشخویی می تواند . شدن های کمالی دارد

آثار بسیار دیگری در زندگی مادی و معنوی و نیز دنیوی 

روایت ( ص)بر گرامیاز پیام. و اخروی آدمی به جا گذارد
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شده است که آن حضرت درباره آثار خوشخویی می 

خوشخویی خود عبادت است و خوشخو، پاداشی : فرماید

 51. همانند پاداش روزه دار می گیرد

 

اگر انسانی بخواهد برای خود از نظر اجتماعی اعتباری 

کسب کند و در میان مردم محبوب گردد و از یاری و 

همدلی و همکاری آنان بهره برد، بهترین ابزار دست 

یابی به این اهداف، همان خوشخویی است؛ زیرا انسان 

هر چه سرمایه دار هم باشد، نمی تواند دل های همگان را 

با پول بخرد و آنان را به سوی خود جلب کند. پیامبر 

گرامی)ص( می فرماید: انکم لن تسعوا الناس باموالکم 

فاسعوهم ببسط الوجوه و حسن الخلق؛ شما هرگز نمی 

توانید با اموال خود مردم را راضی نگه دارید ؛ پس با 

گشاده رویی و خوشخویی، آنان را از خود خشنود سازید. 

)52( 
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اصولا بدخویی هم، کار آدمی را تباه می سازد و هم نامش 

را بد می کند. بسیاری از مردم کارهای خوب و نیک 

زیادی را انجام می دهند ولی به سبب آن که بداخلاق 

هستند شیرینی کار خوب و نیک خودشان را با بدخویی 

 .به تلخی تبدیل می کنند

 

از پیامبر)ص( روایت است که بدخویی کار خوب را تباه 

می سازد، همان گونه که سرکه عسل را فاسد و تباه می 

کند: الخلق السیء یفسد العمل کما یفسد الخل العسل. 

)53( 

 

هم . مطرح است، هم در لبخند، هم در نگاه «خوشرویی»

چه بسا رابطه ها و . در گفتار آشکار می شود، هم در رفتار

عبوس »و « اخم کردن»و « ترشرویی»دوستیهایی که با 

از سوی دیگر مبدأ بسیاری از . به هم خورده است« شدن
                                                             

53 093، ص38همان، ج
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 .بوده است« تبسّم»آشناییها هم یک 

، در وقتی با چهره شکفته و باز با کسی روبه رو می شوید

. واقع کلید محبت و دوستی را به دستِ او داده اید

برعکس، چهره اخمو و ابروهای گره خورده و صورتِ 

اگر . درهم و بسته، دریچه ارتباط و صمیمیّت را می بندد

این خوشرویی و خنده رویی با نیّت پاک و الهی انجام 

« عبادت»و « حسنه»گیرد، علاوه بر تأثیر محبّت آفرین، 

 .می آید به حساب

تَبَسُّمُ الرَّجُلِ فی وَجْهِ اخیهِ : )می فرمایند( ع)امام باقر

« حسنه»لبخند انسان به چهره برادر دینی اش . حَسنََةٌ

 .!(است

تبسّم، مبدأ بسیاری از آشناییها و زداینده بسیاری از 

شگفت از کسانی است که از این . غمها و کدورتهاست

کات فراوان دارد، کار بی زحمت و رنج و خرج، که بر

مسرَّت را « گلُخنده»طفره می روند و به سختی حاضرند 

برخورد با چهره . بر لبان خود و چهره دیگران بیافرینند

باز با دیگران، آنان را آماده تر می سازد تا دل به دوستی 
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خنده رویی و بشَّاش بودن، دیگران را دل . با شما بسپارند

و نگرانی، با شما  و جرأت می بخشد، تا بی هیچ هراس

باب آشنایی را باز کنند و سفره دلشان را پیشتان 

 .بگشایند

اگر با خوشرویی، بتوانید بار سنگین غم دوستان را سبک 

کنید، کارتان عبادت است و اگر با یک تبسّم، بتوانید 

به قول . خاطری را شاد سازید، به خدا نزدیک تر شده اید

 :حافظ

دریاب ضعیفان / نمی ماند  دایم گل این بستان، شاداب

 .را، در وقت توانایی

وقتی یک چهره گشاده و لبخند صمیمی، غمی را از دل 

، دریغ کرد؟ بعضیها «احسان»می زداید، چرا باید از این 

. حضوری غم آفرین دارند، برخی هم محضری غم زدا

گروه اخیر، آیت لطف الهی اند که قدرشان ناشناخته 

 .است

ت اند و این تشنگی، جز با ملاطفت و انسانها تشنه محبّ

اگر اولین برخورد ما با . خوشرویی برطرف نمی شود
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کسی، به گونه ای باشد که غم او را به شادی و نگرانی 

اش را به اطمینان مبدّل سازد، دریچه ای به دنیای صفا و 

این نیز نزد خداوند، حسنه و . سرور به رویش گشوده ایم

 .عبادت است

به هر کس ... صلی الله علیه و آله و سلم رسول اکرم 

نمودند، از بزرگ و کوچک، ثروتمند و فقیر،  برخورد مى 

کردند و اگر به جایى حتى براى خوردن خرمایى   سلام مى

. شمردند  شدند، آن را کوچک نمى خشک دعوت مى 

زندگیشان کم هزینه بود، بزرگ طبع، خوش معاشرت و 

خندند، همیشه متبسم بودند، که ب گشاده رو بودند، بى آن

که از خود  آن که اخمو باشند، محزون بودند، بى  آن بى

بخشیدند ولى  ذلَّتى نشان دهند، متواضع بودند، مى 

نمودند، دل نازک و نسبت به تمام مسلمانان   اسراف نمى

54.مهربان بودند . 

 

 

                                                             
115، ص 1ج ( دیلمی)ارشاد القلوب
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 پدر ومادر:درس هشتم

م از انسان راضی ی باشند خداهاگر پدر ومادر از ادم راض

 !میشود

. شهید حمیدرضا غفوریان، فردی باهوش و مودب بود

برای افراد پیر و ناتوان احترام خاصی قائل بود و در حد 

کرد و در احترام به والدینش  توانش به آنان کمک می
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اگر »: کند ای که مادرش نقل می اسوه بود، به گونه

رفت جایی که  شد و می نشستیم بلند می تر از او می پایین

تر از ما باشد بنشیند، هر وقت که از من خداحافظی  پایین

رفت و بعد  کرد دست به سینه عقب می می

 55.« گشت برمی

  ....میدند رو مادر و پدر جواب فرزندان بعضی

انسان مجاز نیست پدر خود را با نامش صدا بزند و یا در 

ستاده راه رفتن بر او پیشی بگیرد و یا هنگامی که او ای

است، بنشیند و حتی در نگاه کردن هم باید حرمت او را 

 .نگاه دارد

« حتی»: امام صادق علیه السلام سفارش کرده است

هنگامی که پدر و مادرتان شما را می زنند، شما از درگاه 

باز همان « .خدا برای آن دو طلب غفران و بخشش کنید

ند اگر پدر و مادر صدایشان را بل: حضرت می فرماید

کردند شما صدایتان را آهسته کنید و با آرامش با آنان 

                                                             
55

 http://www.iqna.ir/fa/news/3715325 
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حتی نباید پدر و مادر را به نام کوچک « .سخن بگویید

نگریستن از روی مهربانی و عطوفت به . صدا بزنند

امام صادق علیه السلام می . صورت والدین، عبادت است

هیچ گاه چشمانت را از نظر کردن به والدین پر »: فرماید

 «.ر با رحمت و مهربانیمکن، مگ

نقل شده وزیری با پدرش خدمت حضرت امام 

وزیر جلوتر از پدرش حرکت کرد و وقتی محضر .رسید

امام مشرف شد به امام عرض کرد این پیرمرد پدرم می 

حضرت امام به وزیر گفتند چرا جلوتر از پدرت .باشند

 56حرکت کردی؟

والدین  دکتر فاطمه طباطبایی در مورد احترام کودکان به

یادم : در سیره حضرت امام خمینی چنین نقل می کند

است که پسر کوچکم وقتی با تندی جوابم را می داد امام 

بعداً او را جداگانه . جدا از رفتار او با من ناراحت شدند

 :می خواستند و می گفتند

                                                             
56

 49شماره حجت الاسلام جمي، پیام انقلاب، 
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نباید : به من می گفتند. رفتارت با مادرت خیلی بد بود

 .)رفتارش این گونه باشد
57 

 

مهم ترین وظیفه فرزند در قبال پدر و مادر، حفظ حرمت 

 .و ادب آنهاست

خداوند، »: امام باقر علیه السلام در این باره می فرماید

اجازه ترک رفتار نیکو با پدر و مادر را نداده است، خواه 

 .صالح باشند و یا ناصالح

 :ولی بعضی فرزندان را می بینی که

 !میره جلوتر از پدر و مادرش راه

 را سر مپیچ او گفته از  *را پدر نگر ادب چشم با

 جان به خدمتش آماده  *باش مهربان خویش، مادر با

 58باش

                                                             
57

 .1247، شماره 117زن روز، ص 
 میرز ایرج 58
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  پدرومادرنمودن  به  خشم با  نگاه  وحتی  رساندن  اذیت

 با اگر  که  است  روایت در.شود  می خداوند  خشم باعث

  ظلم او  به آنها اگر  حتی کنید  نگاه والدین  به  عصبانیت

 .شود می نماز  قبولی  عدم  باشند،باعث  کرده

  خداحافظی( ع)باقر  حضرت از  شبی: که گوید  ابامهزم»

  مادرم با  راه در. رفتیم  می  منزلمان به  وبامادرم  کردم

  امام  خدمت فردا  وقتی. کردم تندی او  به  ومن شد  دعوامان

  چه  توومادرت  بین  دیشب! ابامهزم  ای:فرمود  ناگاه  رفتم

  سینه واز ننمود  حمل  درشکمش تورا او ؟آیا گذشت

  این ننمود؟دیگر  بزرگ  وتورادردامنش شیرنداد تورا اش

 «74 بحارج«». تکرارنکن را  عمل

 ظاهر دنیا  همین در   والدین  کردن  اذیت  مجازات  گاهی

 .میشود

 !شد  پدرشل  نفرین با  جوان
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 التجاء  صدای  که بود  طواف  درحال( ع) علی  روزی

  دربار  ازاو  امام.شنید را  جوانی والتماس  ومناجات

 .کرد  سؤال  گرفتاریش

  که  نمودم  اذیت را  پدرم آنقدر  ولی  بودم  سالم  من: گفت او

 تا  داشت  تصمیم  پدرم.   شدم  فلج  ومن کرد نفرین مرا او

  کنار  به  روزی

 از کار،  این از  قبل  ولی دعاکند  یمشفا  بیاید،وبرای  کعبه

 ! شل  پاهای  این ام  مانده  من  حال. رفت دنیا

  این او.بخواند آنرا  که دادند یاد را  مشلول  دعای او  به  امام

  دستی  حضرت  که دید  درخواب را خواندوپیامبر دعارا

  کشید او  برپاهای

 » الجنان  مفاتیح«». شفایافت واو

 وپدر  یکاف  مرحوم
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  نفرکاسب  یک  که  پدرم  هرگاه:گفتند  می  کافی  مرحوم

  می مشهد  به  من یا آید  می  تهران ،به است  ای  ساده

   وبچه  زن جلو ،در روم

  می را  پدرم  دست ومکرر  شوم  می  وخواهرخم وبرادر

 «. بوسم

 !شد  لال  زبانش  جوان

  درحال  که  جوانی  بربالین پیامبر  روزی»

  تلقین او  به را  شهادتین وقتی.احتضاربود،حاضرشد

 وگویا بازکند  شهادتین  به را  زبانش  نتوانست  نمود،جوان

 واز.خواستند را  ،مادرش  حضرت.بود  شده  لال

  ؟زن هستی  راضی  پسرت از آیا  که پرسیدند مادرش

  یا: گفت

 ! ام نزده  حرف باو  که  است چهارسال!الله  رسول
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  هم او.شود  راضی  فرزندش از  که خواستند او از برپیام

  جاری را  وشهادتین گردید باز  زبانش وجوان شد  راضی

 59» رفت دنیا واز کرد

  والدین  عاق

  می  بمشام  راه  پانصدسال مسیر از  بهشت  بوی(: ص)پیامبر»

 60«.رسد  نمی  والدیین  عاق  بمشام ولی رسد

  ممنوع مادر یا پدر  خالفتم با فرزند  ضروری غیر سفر

 .شود  می  حساب  وسفرمعصیت  بوده

 ،جلوتر ادبانه  بی  کردن  صحبت بلند ومادر باپدر  همچنین

  کردن تحقیر ،آنهارا گفتن  افُ آنها  ،به رفتن راه  آنان از

 . است  ممنوع  دراسلام..و

  متمکن  وفرزندان نیازمند  والدین  چنانچه  اسلام نظر از

 .بدهند را  پدرومادرشان  مخارج  که  است ،واجبباشند
                                                             

59  

https://library.tebyan.net/a/Viewer/Text/79688/25 
 

60
 خانواده نمونه 

https://library.tebyan.net/a/Viewer/Text/79688/25
https://library.tebyan.net/a/Viewer/Text/79688/25
https://library.tebyan.net/a/Viewer/Text/79688/25
https://library.tebyan.net/a/Viewer/Text/79688/25
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 را  بهشت  آستانة  ام کرده نذر: گفت( ص)پیامبر  به  شخصی»

 را پدر  وپیشانی مادر  پای:؟فرمود کنم  چه حال. ببوسم

   نذرت  به تا  ببوس

 «. ببوس را  آنان اند،قبر رفته دنیا از واگر. باشی کرده  عمل
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 ازدواج:درس نهم

واج است و غیر از ازدواج هم تنها راه ارضای جنسی ازد

 .گناه و هم باعث سقوط است

:هرگونه نیاز جنسی فقط از طریق ازدواج)دائم یا موقت( 

حلال است برطرف شود و ارضاء جنسی خارج از ازدواج 

 حرام است.

أَوْ ماَ أَزْوَاجِهِمْ   إِلَّا علََى* حاَفظُِونَ  وَالَّذیِنَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ

ورََاءَ ذلِکَ   ابتْغََى فَمَنِ* ملََکَتْ أَیْماَنُهُمْ فَإِنَّهُمْ غیَْرُ مَلُومِینَ 

61فَأُولئِکَ هُمُ العْاَدُونَ  

مومنین خود را از آلودگی جنسی نگه می دارند و :ترجمه

فقط از طریق همسر و کنیز ،نیاز جنسی خود را برطرف 

                                                             

261 - 7، آيات (23)مؤمنون 
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ه غیر از این عمل و این بدون اشکال است و هرک.می کنند

.کند ستمکار بوده و از حد الهی تجاوز نموده است  

بنابراین خودارضایی.لواط.زنا و ارتباط خارج از ازدواج با 

 نامحرم حرام و از گناهان بزرگ است.

 

ز:اهل بیت علیهم السلام فرموده اند ازدواج فامیلی نکنید 

 که فرزندان ضعیف متولد می شوند.

ط به آمیزش رعایت شود در اگر سفارشات مربو:س

 مسائل مختلف همچون فرزند سالم نقش مهمی دارد

بوده و مجرد زندگی اهل بیت علیهم السلام ازدواج روش 

.مردود و مذموم  بوده است یکردن بدون علت خاص  

»وَانْکحُِوا الاَْیامی منِْکُم وَالصاّلِحینَ مِنْ عبِادِکُم وَاِمائِکُم اِنْ 
62  یَکُونُوا فُقراءَ یغُنِْهِمُ اللَّه ُ مِنْ فِضلِْهِ وَاللَّه ُ واسعٌِ علَیمٌ

                                                             

  5362/نور
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دختران و پسران :خداوند در آیه مذکور دستور داده که

صالح را به ازدواج هم در بیاورید که اگر فقیر هم باشند 

خداوند انها را از فضل و کرم خود بی نیاز می نماید زیرا 

و نهان می خداوند زیاد کننده رزق و عالم به همه اسرار 

.باشد  

:و پیامبرش فرمود  

ما بنُِیَ فِی الاِْسْلامِ بنِاءٌ اَحَبَّ اِلَی اللَّه ِ عَزَّوَجَلَّ، وَاعََزَّ مِنَ 

63؛  التَّزْویجِ

هیچ بنایی در اسلام در نزد خداوند عز و جل  همانند 

.ازدواج  محبوب و عزیز  نیست  

را  سالگی از دواج کردند و ازدواج 22پیامبر اسلام  در 

سنت و روش خود می دانستند و کسانی را که عمدا و 

                                                                                                             
 

  10.63، ح333، ص400بحارالانوار، ج
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بدون علت خاصی،ازدواج نمی کردند جزو امت خود نمی 

  64دانستند

در نزد   است  وخواب  کرده  ازدواج  کسیکه(: ص)رسولخدا»

  وشبهابه  بوده  روزه  خدا از مجردیکه

 65«. ،برتر است است  مشغول عبادت

 

السلام  زنى به امام باقر علیه :السلام فرمود امام رضا علیه

درنزد تو تبتَّل : حضرت فرمود! من متبتّلة هستم : گفت

یعنى تصمیم دارم که هیچگاه : به چه معنى است؟ گفت

خواهم به این  مى: چرا؟ گفت: امام فرمود. ازدواج نکنم 

                                                             

، 1مستدرك الوسائل، ابواب مقدّمات نكاح، باب .3

 .12حديث 
64  

65 الاخلاق‌مكارم
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از این تصمیم : امام فرمود. وسیله داراى فضیلت بشوم 

نکردن فضیلتى بود، حضرت زیرا اگر در ازدواج ! برگرد 

زیرا ! کرد  فاطمه علیهاالسلام هم قبل از تو این کار را مى

تواند در فضیلتى از فاطمه علیهاالسلام پیشى  هیچکس نمى

66.بگیرد  

بدترین مردان شما، : آله  و علیه الله پیامبر اسلام صلى

 67( ! مجردان)عزبانند

یا وآنچه دوست ندارم که دن: السلام  امام محمدباقر علیه

 68. همسر بخوابم  در دنیاست داشته باشم ولى یکشب بى

دورکعت نماز ازدواج کرده : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 69! برتر است از هفتاد رکعت نماز فرد مجرد 

                                                             
معارف قران و اهل بیت علیهم السلام 

66  

همان
67

  

همان
68  

همان
69  
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کسیکه ازدواج کرده وخواب : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

است در نزد خدا از مجردیکه روزه بوده وشبهابه 

 70. مشغول است، برتر است  عبادت

از سفر  عروسى بوى بهشت : السلام  امام رضا علیه

71.شود استشمام مى  

اهل بیت علیهم السلام فرموده اند از گلهای لجن زار 

 )دختران زیبا ولی فاسد(دوری کنید.

ازدواج آسان را توصیه کردندو  علیهم السلاماهل بیت 

 .خود به آن عمل می نمودند

72؛...مْنِ الْمَرْأَ ِ تیَْسیِرَ خطِبْتَِها وَتیَْسیِرَ صدِاقِها واِنَّ مِنْ یُ  

می ازدواج آسان رسول خدا صلی الله علیه و آله در  باره 

:فرماید  

                                                             
همان

70  

همان
71  

  1173472کنزالعمّال، ح
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زن این است که راحت خواستگاری [ و خجستگی]میمنت 

.سبک باشد( مهریه اش)شود و کابینش   

نظر اهل بیت علیهم السلام این است که  ازدواج در اول 

.جوانی انجام شود و هرچه زودتر باشد بهتر است  

عَصِمَ ! یا وَیلَْه: اَیُّماَ شابٌ تَزَوَّجَ فِی حدِاثَةِ سنِِّهِ عَجَّ شَیطْانُهُ»

73منَِّی دِینَهُ؛  

وقتی جوانی :رسول خدا صلی الله علیه و اله و سلم:ترجمه

وای :در اول جوانیش ازدواج کند ،شیطان فریاد می زند 

 !نش را از من حفظ کرددی.بر من

 وسواس در ازدواج آفت جوانان

یعنی .یکی از موانع ازدواج،وسواس در ازدواج است

مرتب خواستگاری می رود یا دختر برایش خواستگار می 

 !اید ولی هرکدام را با بهانه ای رد می کند

                                                             

  1111473کنزالعمّال، ح
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پسری می گفت تا الان سی بار خواستگاری رفتم ولی 

ا بحال پانصد نفر دختری نوشته بود ت!هنوز مجردم

 !خواستگاری من امدند ولی هنوز مجردم

باید در اولین فرصت !عمر انسان بسیار گران و پربهاست

انسان ازدواج کند و تشکیل خانواده بدهد و از عمرش 

 .استفاده کند و ولذت ببرد

ترین مقیاس برای زندگی مشترک را پول  برخی مهم

 دانند می

واج در جوانان، برخی امروزه با تغییر معیارهای ازد

دانند و  ترین مقیاس برای زندگی مشترک را پول می مهم

اعتقاد دارند که داراریی مالی ،حلال همه مشکلات است و 

های اقتصادی را جایگزین ارزش اخلاقی  تمام شاخصه

 .   کنند می

   

برخی از جوانان برای رهایی از مشکلات به دنبال ازدواج 

. ارای وضع مالی مناسب استگردند که د با شخصی می
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این گروه از جوانان با این باور نادرست ازدواج می کنند 

توانند چشم  که اگر همسری ثروتمند داشته باشند می

سوادی  های تلخ زندگی مثل فقر، بی روی تمام واقعیت

والدین و نداشتن موقعیت اجتماعی ببندند و جایگاه 

 . یان کسب کنندخوب و قابل قبولی در جامعه و بین آشنا

ولی اشتباه می کنند و اگر هم همسر پولداری پیدا کنند 

طعم خوشبختی را هرگز احساس نخواهند کرد زیرا 

ن زن و شوهر باشد و یازدواج فقط باید بر پایه محبت ب

اگر برای زیبایی یا پول باشد سرانجامی نخواهد داشت 

 :در این زمینه به این روایت توجه نمایید

: فرمایند می( صل الله علیه و آله)ی اسلام سول گرامر

کسی که فقط بخاطر زیبایی با زنی ازدواج کند آن چیزی 

را که دوست داشت به آن نمی رسد و کسی که فقط 

بخاطر مال با زنی ازدواج کند خدا او را به همان مال 

 .وامیگذارد پس بر شما باد ازدواج با زن دیندار
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تَزَوَّجَ امْرَأَ ً لاَ یتََزَوَّجُهاَ إِلَّا لِجَماَلِهاَ  قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ ص مَنْ

لَمْ یَرَ فِیهاَ ماَ یُحِبُّ وَ منَْ تَزَوَّجَهاَ لِماَلِهاَ لاَ یتََزَوَّجُهاَ إِلَّا 

74.وَکلََهُ اللَّهُ إِلیَْهِ فعَلَیَْکُمْ بذَِاتِ الدِّینِ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
74 ۵۳۲ص  ۰۱۱بحار ج   
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 خدمت به دین:درس دهم

انها از همه لذات .مان ،دین بوده استتمام هدف انبیا و اما

 .دنیا گذشتند و همه چیز خود را برای دین فدا کردند

هرکسی که به دین خدمت کند و با مال و جان خود برای 

 .دین فداکاری کند درجه بالایی نزد خداوند دارد

علت محبوبیت امام حسین علیه السلام این است که همه 

 .چیزش را برای دین فدا کرد

 

 جواب سوال بحرالعلوم را داد ام زمان علیه السلامام

. افتاد راه به تنها سامرا به تشرف قصد به بحرالعلوم سید

 امام بر گریه چرا که مسأله، این به راجع راه بین در

 .کرد می فکر آمرزد، می را گناهان( السلام علیه)حسین
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 به اسب بر سوار عربی شخص که شد متوجه وقت همان

 :پرسید بعد. کرد سلام و رسید او

 ای؟ رفته فرو فکر به چیز چه درباره سید جناب 

 اهل هم من شاید بفرمایید است علمی ای مسأله اگر 

 ⁉باشم؟

  :کرد عرض بحرالعلوم سید

 تعالی خدای شود می چطور که کنم می فکر باره این در

 حضرت بر کنندگان گریه و زائرین به ثواب همه این

 دهد؛ می لسلاما علیه الشهداء سید

 ثواب دارند، می بر زیارت راه در که قدمی هر در مثلاً

 شود می نوشته عملشان نامه در عمره یک و حج یک

 شان کبیره و صغیره گناهان تمام اشک قطره یک برای و

 ⁉شود؟ می آمرزیده

  !نکن تعجب: فرمود عرب سوار آن
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 سلطانی. شود حل مشکل تا آورم می مثالی شما برای من

 .رفت می شکار به خود درباریان همراه به

 فوق سختی به و شد دور لشگریانش از شکارگاه در 

  .شد گرسنه بسیار و افتاد ای العاده

 چادر، سیاه آن شددر خیمه آن وارد و دید را ای خیمه

 ای عُنیره خیمه گوشه در آنان. دید پسرش با را پیرزنی

 زندگی بز، این شیر مصرف راه از و( شیرده بز) داشتند

  .گرداندند می را خود

 خاطر به ولی نشناختند؛ را او شد، وارد سلطان وقتی

 کردند؛ کباب و بریده سر را بز آن مهمان، از پذیرایی

  .نداشتند پذیرایی برای دیگری چیز زیرا

 جدا ایشان از بعد، روز و خوابید جا همان را شب سلطان

 و رسانید یاندربار به را خود بود که طوری هر به و شد

  .کرد نقل اطرافیان برای را جریان

 :کرد الۆس ایشان از نهایت در
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 فرزندش و پیرزن نوازی میهمان پاداش بخواهم من اگر 

 حضار از یکی بدهم؟ انجام باید عملی چه باشم، داده را

  :گفت

: گفت بود، وزرا از که دیگری. بدهید گوسفند صد او به

 فلان: گفت دیگر یکی. بدهید اشرفی صد و گوسفند صد

  :گفت سلطان. بدهید ایشان به را مزرعه

 را تختم و تاج و سلطنت اگر زیرا است؛ کم بدهم چه هر

 هر آنها چون. ام کرده مثل به مقابله وقت، آن بدهم هم

 .دادند من به داشتند که را چه

 به سر تا بدهم ایشان به دارم که را چه هر باید هم من 

 .شود سر

  :فرمود سید به عرب سوار بعد

( السلام علیه)سیدالشهداء حضرت بحرالعلوم، جناب حالا

 و دختر و پسر و عیال و اهل و منال و مال از چه هر

 داد خدا راه در را همه داشت پیکر و سر و خواهر
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 حضرت آن کنندگان گریه و زائرین به خداوند اگر پس

 خدا چون نمود؛ تعجب نباید بدهد، ثواب و اجر همه این

( السلام علیه)الشهداء سید به تواند نمی را خداییش که

  بدهد؛

 با یعنی دهد؛ می انجام را آن تواند، می که کاری هر پس

  (السلام علیه)حسین امام خود عالی مقامات از نظر صرف

 می عنایت درجاتی حضرت، آن کنندگان گریه و زوار به

 .کند

 آن کاریفدا برای کامل جزای را اینها حال عین در

 را مطالب این عرب شخص چون. داند نمی حضرت

 75.شد غایب بحرالعلوم سید نظر از فرمود،

در دوران دفاع مقدس ،جوانان کشورمان جانانه جنگیدند 

و از نظام اسلامی وکشورمان دفاع کنند و وظیفه خود را 

حال نوبت جوانان امروز است که به .بخوبی ادا کردند

. دین خدمت کنند  

                                                             
75

 .119، ص 1العبقری الحسان، ج  
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:ز شهداء در وصیتنامه خود نوشته استیکی ا  

به میدان آزمایشی می روی که در یک طرف کفر است با 

تمام امکانات و درطرف دیگر جوانان سلحشور و با ایمان 

که برای حق مبارزه می کنند، برای هدفشان ومکتبشان و 

وقتی این چنین می اندیشی خود را در کنار همه آنها و 

( ع)کنی گویی در کنار حسینجزو یارانشان احساس می 

و فریاد هل من ناصر ینصرنی اش را پاسخ گفته ای و 

 .دیگر برایت مرگ مفهومی ندارد

چه زیبا و با شکوه است اینگونه بودن، اینگونه زیستن و 

.اینگونه مردن  

 (شهید بهروز ابوحمزه)

 :شهید دیگر می گوید

در بالاتر نیستیم، که هستی خود را ( ع)ما از امام حسین

راه خدا و دین فدا کردما باید پیروان راه حسین بن علی 

باشیم، او که با خون خود اسلام را زنده کرد( ع) .» 

 (شهید مهدی آقاعباسی)
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در قران کریم امده که کسانی که در راه خدا با مال و 

 76.جان خود مجاهدت می نمایند بالاترین درجه را دارند

ین بکنیم تا در پس باید در عمر خودمان خدمتی به د

 .پیش خداوند متعال درجه بالایی داشته باشیم
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 19توبه ایه 
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 عشق به خدا:درس یازدهم

انسان ها می توانند عاشق شوند یعنی به چیز ی علاقه 

گاهی این عشق به غیر .خیلی فراوان پیدا کنند 

مرد عاشق زنی می !مانندعشق به جنس مخالف.خداست

نندعشق لیلی و ما.شود یا یا زن عاشق مردی میشود

 ...شیرین و فرهاد و.مجنون

گاهی عاشق حیوانی مانند سگ یا گربه یا پرنده سخنگو 

 !و غیره می شود

پیدا می ..گاهی عشق به فلان هنرپیشه و فوتبالیست و

 !کند

اما همه این عشق ها سرابی بیش نیست و نه تنها  نمی 

ال بلکه مانع هدایت و کم.تواند انسان را به کمال برساند 

 !می گردد
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 قاَلَ العِْشقِْ عَنِ ع اللَّهِ عبَدِْ أَباَ سَأَلْتُ قاَلَ الْمُفَضَّلِ عَنِ

 77. غیَْرِهِ حُبَّ اللَّهُ فَأَذَاقَهاَ اللَّهِ ذِکْرِ عَنْ خلََتْ قلُُوبٌ

 ـ عشق از سؤال به پاسخ در ـ السلام علیه صادق امام

 محبت دخداون و گردد مى تهى خدا یاد از دلهایى: فرمود

 .چشاند مى آنها به را خود غیر

تنها عشقی که شایسته است انسان ها بدنبال ان بروند و 

 .عشق به خداست عمر خود را صرف ان کنند

 

 78 جَوْفِهِ  ما جعََلَ اللَّهُ لِرَجُلٍ مِنْ قلَْبیَْنِ فی3

 . ر درون هیچ کسى دو قلب قرار نداده استخداوند د

خوشا بحال .خدا در ان باشد یا غیر خداقلب انسان یاباید 

 .کسی که قلبش فقط منحصر به محبت خدا باشد

 :در دعای کمیل از خدا می خواهیم که

 واجعل قلبی بحبک متیما

                                                             
77 131: ص  77: لأنوار ج بحارا

 

  478احزاب

http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=33&AYID=4
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=33&AYID=4
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 خدا قلبم راا به عشقت متبرک نما

 :ده استدر قران کریم درباره اقوامی اینگونه ام

 79 فسََوْفَ یَأْتِی اللَّهُ بِقَومٍْ یحُِبُّهُمْ وَ یُحبُِّونَهُ

مردمى را مى آورَد که آنان را دوست مى بزودی خداوند 

 .دارد و آنان نیز او را دوست مى دارند

مردم،مردم ایران ذکر که در بعضی از تفاسیر مراد از این 

 .شده است

 فرق عاشقان خدا با مردم عادی

فرق اولیاء خدا مانند قاضی ها و بهجت ها و ملاحسینقلی 

ها و سید احمد کربلایی ها با ادم های عادی این است که 

اینها عاشق خدا بودند و در تمام عمر عشق انها و محبوب 

قانه بوده عبادت انها عاش.آنها ،خداوند مهربان بوده است

 است

                                                             
  247979مائده

http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=5&AYID=54
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 با": فرمود( آله و علیه الله صلی) اسلام گرامی پیامبر

 و است عبادت عاشق که است کسی مردم ترین فضیلت

 ."کند عبادت عشق با

 بقلبه، وأحبها فعانقها العباد  عشق من الناس أفضل»

 من أصبح ما على یبالی لا فهو لها، وتفرغ بجسده وباشرها

 80 «یسر على أم عسر على الدنیا

از این رو به آن رو !ادم عادی با عشق به خدا طلا می شود

انقلابی عظیم و عجیب در او ایجاد می شودو !!می گردد

 ..ناگاه صاحب کرامت و معجزات می گردد و

خدا تنها معشوقی است که هیچوقت عاشق خود را اذیت 

برعکس معشوق های بشری که گاهی قهر و !نمی کند

و گاهی تنها گذاشتن عاشق  گاهی دعوا و گاهی خیانت

 !در ان فراوان است..و

 .. هستش همیشه معشوق خدا، به عشق

                                                             
8080 ۱۱، حدیث ۲۵۸، ص۱۷مجلسی، محمد باقر، بحار الانوار، ج

    . 

http://lib.eshia.ir/71860/67/253/%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3
http://lib.eshia.ir/71860/67/253/%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3
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 با باز کنی ناراحت رو معشوق در عشق به خدا هرچقدر

 دارد محبت و صادق و صاف تو

عشق به خدا انقدر لذت دارد که با هیچ یک از لذتهای 

بقول ایه الله بهجت دورکعت نماز !!مادی برابری نمی کند

قانه انقدر لذت دارد که اگر پادشاهان این لذت را عاش

می دانستند  دست از پادشاهی می کشیدند و به عشق 

 ..خدا روی می اوردند

از او . ادمی که عشق خدا در او پیدا میشود طلا می گردد 

اهل گناه و ظلم و اذیت کردن .کار زشت دیده نمی شود

او چون می داند محبوبش بدش می اید !دیگران نیست

پس ادم عاشق خدا سراسرصفا و !این کارهارا بکند

صمیمیت میشود وبرای اینکه باصطلاح دل معشوق خود 

یعنی خدا را بدست اورد مرتب کارهایی که معشوقش 

نیکی و . محبت به دیگران. خوشش می اید انجام می دهد

احسان و خوبی کردن به دیگران مخصوصا ضعیفان و 

والدین و مساکین وایتام و  کودکان و زنان بی سرپرست و

... 
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هرچقدر معرفت به خدا ...است معرفت خدا به عشق پایه

 .بیشتر گردد عشق هم بیشتر شود

 ...کنیم صدا مرتب رو معشوق باید....

ای ! ای پناه من! ای گنج من! ای امید من! ای رفیق من

! ای معبود من!! ای محبوب من! ای خدای من! طبیب من

ای برطرف کننده ! ای دادررس من! ای کمک و یاور من

 ! ای رازق من! ای خالق من! غم و اندوه من

در انسان عشق به خدا نهادینه شده است و بصورت  

فطریی وجود دارد ودر عمق جان ادمی ریشه داردواگر 

موانعی سر راه رشد این عشق نباشد،به صورت شگفت 

ا انگیزی به کمال رسیده  وانسان را به بالاترین لذته

ومهمترین مقامات معنوی وبالاترین سعادت ها می 

.رساند  

ملاصدرا،از جمله ی فیلسوفان و عارفانی است که عشق را 

به سه قسم تقسیم کرده و می گوید: عشق یا حقیقی است 
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و یا مجازی، عشق حقیقی محبت الله و صفات و افعال 

 .اوست و عشق مجازی هم یا نفسانی است و یا حیوانی

  

وی معتقد است: تمام موجودات عالم به عشق حقیقی 

عاشق حق اند و مشتاق لقای اویند و خداوند متعال در 

جبلت)فطرت( تمام موجودات عالم عشق خاصی را 
  .مرکوز)متمرکز( کرده است81

 

هدف از خلقت انسان هم در حقیقت همین است که 

انسان عاشق خدا شود وبا عشق به خداوند لطیف 

ظیری که در هیچیک از لذتهای مادی وجمیل،به لذت بی ن

.نیست دست پیدا کند  

او شبانه روزش را .انسان عاشق خدا،انسان عجیبی است

به یاد معشوقش یعنی خداوند زیبا ،می گذراند وهیچیک 

.از لذتهای دنیا برای او ارزشی ندارد  

                                                             
 – 158جعفر، مصطلحات فلسفی صدر الدین شیرازی، ص  سجادی، سید

155 8181
. 
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امیر مومنان در مناجات شعبانیه خطاب به خداوند می 

:فرماید  

اتشم بیاندازی،به اهل جهنم اعلام می  خدایا اگر مرا به

 .82کنم که من دوست دارم

هدف از خلقت انسان هم در حقیقت همین است که 

انسان عاشق خدا شود وبا عشق بازی با خداوند لطیف 

وجمیل،به لذت بی نظیری که در هیچیک از لذتهای مادی 

 .نیست دست پیدا کند

وزش را او شبانه ر.انسان عاشق خدا،انسان عجیبی است

به یاد معشوقش یعنی خداوند زیبا ،می گذراند وهیچیک 

 .از لذتهای دنیا برای او ارزشی ندارد

 ،  بجوید   ا مـر هرکــس           وَجَـدنِی طَلبَنَی  مَن

                                                       یافـــت  خواهـــد

                                                                         

                                                             
.و ان ادختلتنی النار اعلمت اهلها انی اُحبک

82
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 می   ،   یافت    مرا   هرکـس و         عَرَفَنی نِی وَجَد ومَن

 شنـاسـد 

 

  ،  مراشناخت وهرکس        احبََّنِی  عرفنَی مَن  وَ

 شود  می من دوستدار

 

  ، شد من دوستدار هرکس و        عَشَقنَی احَبَّنِی مَن وَ

 شود  می عاشقم

 

  ،  شود  عاشقم هرکس و        عَشَقتُهُ عَشَقنَی ومََنَ

 شوم می  عاشقش

 

    ،  شدم    عاشق  را هرکه  و          قتَلَتـُهُ  عَشَقتُه مَن وَ

 کشمش می
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  او  دیه   ،  کشتم  را  وهرکس         دیتُهُ فعََلیَّ قتََلتُه ومََن

 است  من  بر

 

  است  من بر او  دیه  هرکه و         دَیتُه افاَن  َّدَیتُُهُ عَلَی ومََن

  اوهستم دیه خودم من

 

 و فرزند             کند چه را جان شناخت را تو که کس آن

  کند    چه  را  خانمان  و  عیال

 

   تو  نه دیوا               بخشی  جهانش  دو هر کنی  انه یو د

 کند؟ چه     را      جهان     دو    هر

وند حکیم ما انسان ها را خلق کرد تا او را عبادت خدا

کنیم وبا او با عشق و محبت  ارتباط برقرار کنیم واورا از 

ارهرچه نقص و بدی است ،پاک ومنزه بدانیم  واورا مالک 

وصاحب عالم هستی بدانیم  وهمه نیازهای خود را از او  

 بخواهیم  وخلاصه در همه حال بیاد او باشیم  وبا او عشق
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واین  حالت از ابتدای تکلیف  انسان باید باشد .بازی کنیم

 تا زمان مردن وانتقال از دنیا به آخرت

اگر انسان به این درجه از فهم ومعرفت وشناخت و 

ارتباط قوی با خداوند زیبا ولطیف برسدیقینا در طول 

زندگی دنیوی همیشه با نشاط و پویا و امیدواری بسیار 

اه ناامید ومایوس وشکست خورده بالا خواهد بود وهیچگ

 .نخواهد شد

 لذت بخش ترین  لذتها  

همه پیامبران آمدند رابطه انسان را با خدا برقرار کنند 

زیرا خوشبختی انسان در این است که با خدای خویش 

ارتباط داشته باشد که هرچه این ارتباط عمیق تر و 

عاشقانه تر باشد انسان کاملتر وسعادتمندتر  می 

دانسان باید خدا را معشوق خود قرار دهد وبداند که گرد

وفقط او شایسته عشق . فقط خدا لایق عشق ورزی است

 .وزی است

 الله حُب
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 دل که است احساسى عالیترین خدا به عشق و الله حب

 سد همچون خدا به عشق. دارد آشنائى آن با انسانى

 از را انسان و گیرد مى را شیطانى تسویلات جلو فولادین

 .رهاند مى ناپایدار هوسهاى و هوى دام

 

 !تقی بی نماز

نامش سید یونس و از اهالی آذرشهر آذربایجان بود به 

های آسمان امامت حضرت  قصد زیارت هشتمین ستاره

مشهد را در پیش گرفت و ( السلام علیه)ثامن الحجج 

بدانجا رفت اما پس از ورود و نسختین زیارت همه پول 

ماند ناگزیر به حضرت رضا  خرجی میاو مفقود و بدون 

می شود و شب در منزل در عالم رؤیا ( السلام علیه)متوسل

سید یونس بامداد فردا : فرماید بیند که حضرت می می

هنگام طلوع فجر برو و در بست پایین خیابان زیر غرفه 

نقاره خانه بایست اولی کسی که آمد مشکلت را به او بگو 

گوید پیش از طلوع آفتاب  می. دتا او مشکل تو را حل کن
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بیدار شدم وضو ساختم و به حرم مشرف شدم و پس از 

ای که در خواب  زیارت قبل از دمیدن فجر به همان نقطه

دیده و دستور یافته بودم آمدم و چشم به هر سو دوخته 

بودم تا نفر ا ول را بنگرم که به ناگاه دیدم آقا تقی 

به خاطر بدگویی آذرشهری که متأسفانه در شهر ما 

گفتند از راه رسید اما من با  نماز می برخی به او تقی بی

خود گفتم آیا مشکل خود را به او بگویم؟ با اینکه در 

نمازی است چرا که در صف نمازگزاران  وطن متهم به بی

نشیند من چیزی به او نگفتم و او هم گذشت و به  نمی

و حرم مشرف شد من نیز بار دیگر به حرم رفته 

گرفتاری خویش را با دلی لبریز از غم و اندوه به حضرت 

گفتم و آمدم بار دیگر شب در عالم ( السلام علیه)رضا

خواب حضرت را دیدم و همان دستور را دادند و این 

تردید در  روز سوم گفتم بی. جریان سه شب تکرار شد

گانه رازی است به همین جهت بامداد  های سه این خواب

رفتم و به اولین نفری که قبل از فجر وارد روز سوم جلو 

شد و جز آقا تقی نبود سلام کردم و او نیز مرا مورد  می
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دلجویی قرار داد و پرسید اینک سه روز است که شما را 

بینم کاری داری؟ من جریان را گفتم و او  در این جا می

ام در مشهد پول  نیز علاوه بر خرج توقف یک ماهه

پس یک ماه قرار ما در فلان : گفت سوغات را نیز داد و

روز و فلان ساعت آخر بازار سرشور در میدان سرشور 

باشد، تا ترتیب رفتن تو به سوی شهرت را بدهم از او 

آمدنم یک ماه زیارت وداع کردم و سوغات . تشکر کردم

هم خریدم خورجین خویش را برداشتم در ساعت مقرر 

ساعت بود که در مکان مورد توافق حاضر شدم دست سر 

: آماده رفت هستی؟ گفتم: دیدم آقا تقی آمد و گفت

تر رفتم گفت  بیا نزدیک  !بسیار خود بیا: گفت. آری

چه داری بر دوشم  خودت به همراه بار و خورجین و هر

: بنشین تعجب کردم و پرسیدم مگر ممکن است؟ گفت

کند و  آری نشستم به ناگاه دیدم آقا تقی گویی پرواز می

امی متوجه شدم که دیدم شهر روستاهای میان من هنگ

گذرد و  مشهد تا آذرشهر به سرعت از زیر پای ما می

پس از اندک زمانی خو درا در صحن خانه خود در آذر 
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شهر دیدم دقت کردم دیدم آری خانه من است و دخترم 

در حال غذا پختن است آقا تقی خواست برگردد دامانش 

در . کنم د تو را رها نمیرا گرفتم و گفتم به خدا سوگن

اند و اینک  نمازی و لامذهبی زده شهر ما به تو اتهام بی

قطعی شد که از دوستان خاص خدایی از کجا به این 

خوانی؟ او  مرحله دست یافتی و نمازهایت را کجا می

کنی؟ باز او را سوگند  دوست عزیز چرا تفتیش می: گفت

ام به کسی نگویم  تا اینکه تعهد گرفت که تا زنده... دادم

سید یونس من در پرتو ایمان و خودسازی و تقوا و : گفت

و خدمت به خوبان و ( السلام علیهم)عشق به اهل بیت

( السلام علیه)درماندگان به ویژه با ارادت به امام عصر

مورد عنایت قرار گرفتم و نمازهای خود را هر کجا باشم 

الارض در خدمت او و به امامت آن  با طی

 .خوانم می( السلام علیه)تحضر

 منبع سایت تبیان
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 عشق فقط عشق به خدا

یکی از علمای عارف قرن ما بنام ایه الله  احوالات در

 روزنامه یا درمجله هرجا عمر اواخر در میگویند نجابت 

 زیر سرا نشان چشمان از اشک میدید را عشق کلمه

 83.میشد

  سید باقر شفتی

  مشـغول   تـا صـبح    شب  از نیمه:اند او نوشته  عبادت  دربار »

ماننـد    اش کتابخانـه   ودر صـحن   بوده  وتضرع  وزاری  گریه

خوانـد و بـر سـر     مـی   گردید و دعا ومناجـات  می  دیوانگان

او بلنــد   وزاری  اختیــار نالــه  بــی  وچنــان.زد مــی  اش وســینه

 .شنیدند بیدار بودند،می  اگر همسایگان  شد که می

                                                             

83 -http://shiraz

arfan.persianblog.ir/post/22/ 

 

 

http://shiraz-arfan.persianblog.ir/post/22/
http://shiraz-arfan.persianblog.ir/post/22/
http://shiraz-arfan.persianblog.ir/post/22/
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  قـراری   و بـی   بود وناله  کرده  گریه قدر  در اواخر عمر،آن

  هرچـه   بـود وپزشـکان    مبتلا شده  بادفتق  به  بود که  نموده

او را از   جهـت   همین  به. نداشت ای نمودند،فایده می  معالجه

  زیرا باعث  است بر تو حرام  گریه:و گفتند  کرده  منع  گریه

تااو   رفت مسجد می  به  هر گاه  پس.شود می  باد فتق  زیادی

  مگر زمانی.رفتند منبر نمی  بالای  خوانان  بود،روضه  نشسته

منبـر    بـالای   خـوانی   شد واگر روضـه  می  ازمسجد خارج  که

  وباز گریـه   خواست ،سید بر نمی و او حضورداشت  رفت می

 .کرد می

از   یکـی   بـه   مرحـوم   بـا آن :گویـد  او مـی   از نزدیکـان   یکی

  ســـید بمـــن. گذرانـــدیم  در راهرا  شـــب. روســـتاها رفـــتم

کرد   خیال  سیدوقتی. تا بخوابم  رفتم  ؟من خوابی نمی:فرمود

خـدا   بـه .نماز شـد   و مشغول  ،برخاست هستم  خواب  من  که

  لرزیـد بـه   مـی   و اعضـایش   شـانه   بنـدهای   کـه   دیـدم   قسّم

و اعضـا،تکرار    فکـین   حرکت  را از شدت  کلمات که  طوری
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  از زنــدگی  داســتانهائی«».ادا کنــد اصــحیحر  نمودتــا آن مــی

 «3 وج1 علماء ج

 نماز عاشقانه

  اصفهانی  نخودکی  ،حسنعلی عبادت  اعجوبة

  نقـل   رضـوی   قـدس   آسـتان   سر کشیک  الولیة  نظام  آقای»

سـرد بـود     هـوا خیلـی    کـه   زمستان  ازشبهای  شبی  کرد که

  خـدّام   شـب   اول.بـود   مـن  سرکشیک  بارید،نوبت می  وبرف

  علـت  بـه :کردنـد وگفتنـد    مراجعـه   مـن   بـه   مبارکـه   آستان

  اجـازه . نیسـت   در حـرم   ،زائـری  بـرف   هوا وبـارش   سردی

  مسـئولین . دادم  اجـازه   آنان  نیز به  من. راببندیم  دهید حرم

  حرم  بام  مسئول.درها را بستند وکلیدها را آوردند  بیوتات

  شـب   از اول  اصـفهانی  یحسـنعل   شیخ  اج: مطهر آمد و گفت

باشـند   نمـازمی   گنبـد مشـغول    ودرپـای   بـام   بـالای   تاکنون

  هســتند و چنــدبار کــه  رکــوع  در حــال  کــه  اســت  ومــدتی

اگـر  . دیـدیم   رکـوع   حال  همان  را به  ایشان  کردیم مراجعه
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درهـا را    خـواهیم  مـی   که  کنیم  عرض ایشان  دهید به  اجازه

 . ببندیم

  هیـزم   خود بگذارید ومقـداری   حال  را به  ایشانخیر،: گفتم

بگذاریـد    اسـت   مسـتخدمین    ، مخصوص بام پشت  در اطاق

را نیـز    کننـد ودربـام    شدند،استفاده از نماز فارغ  هرگاه  که

 .ببندید

  منـزل   بـه   کـرد و همـه    دستور عمل  مطابق  مربوطه  مسئول

  بـرای   سـحر کـه    هنگام.بارید  بسیاری  برف شب  آن. رفتیم

بـرو  : بـا گفـتم    خادم  ،به مطهرآمدیم  حرم  درهای  بازکردن

 .حالند  در چه  شیخ  حاج  ببین

  ایشـان : و گفـت   مزبـور بازگشـت    خادم  از چند دقیقه  پس

  بـا سـطح    ایشـان   هستند و پشت  رکوع  درحال همانطور که

 . است  شده  مساوی  برف

  رکــوع  ا ســحر در حــالتــ  شــب  از اول  شــد ایشــان  معلــوم

ــوده ــرمای  ب ــد و س ــدید آن ان ــب  ش ــیچ  ش ــاس  را ه   احس
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ــرده ــد نک ــان .ان ــاز ایش ــام  نم ــبح  اذان  هنگ ــه  ص ــان ب   پای

 «1 علماء ج  از زندگی  داستانهائی«».رسید

 نماز عجیب سید هندی

در کتـاب ارمغـان هنـدوپاک نوشـته مرتضـوی لنگـرودی       

 ـ   وقتـی بـه   .دامده که سیدی در هند نماز عجیبـی مـی خوان

سجده می رفت اعضای بدمش همانند سر و دسـت وپاهـا   

جدا می شدند ومن رفتم وسر او را درحـالی کـه ذکـر مـی     

بعد از نماز از او پرسیدم این چـه  .گفت روی دست گرفتم

نمازی است؟سید هندی گفت من چون از نمازهای یومیـه  

ونافله ان لذتی که می خـواهم نمـی بـرم از خـدا خواسـتم      

ازی بدهــد کــه دران روحــم از جســمم منقطــع  بهمــن نمــ

وخداوند این نماز را به من داده که درایـن نمـاز مـن    .شود

 .دیگر درعالم دنیا نیستم

 

 شعیب نبی همیشه از عشق به خدا اشگ می ریخت
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 شده نقل السلام وعلیه نبیناوآله علی شعیب حضرت درباره

 نابینا هایش چشم تا کرد گریه طولانی هایی سال که است

. برگرداند او به را هایش چشم دوباره متعال خدای. شد

 باز. شد نابینا چشمش دوباره تا کرد گریه ها سال باز

 سالیانی باز. برگرداند او به را هایش چشم متعال خدای

 جهنم ترس از اگر[کرد وحی او به خداوند. کرد گریه

 اگر. کنم می حرام تو بر را جهنم من کنی، می گریه

. گذاشتم تو اختیار در را بهشت من داری، بهشت آرزوی

 گریه دانی می تو! خدایا: کرد عرض خواهی؟ می چه دیگر

 به رسیدن خاطر به نه و است جهنم ترس از نه من،

 هستم؛ تو لقای خواستار و دارم دوست را تو من بهشت،

 او به نیز متعال خدای. شوم نزدیک تو به خواهم می من

 را خودم کلیم من هستی، گونه این چون که کرد وحی

 به موسی حضرت فرار داستان. داد خواهم قرار تو خادم

 که این برای بود مقدمه شعیب دختران با ملاقات و مدین

 84.کند شبانی شعیب برای سال ده یا هشت موسی

                                                             
علل الشرایع

84  
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 !که بجز خدا نبیند بجایی آدمی رسد

 85.الهی هب لی کمال الانقطاع الیک

دت و اتصال به خودت را  خدایا کمال انقطاع از غیر خو

 .هدیه به من بده 

عاشقان خدا شایسته است هرشب جوشن کبیر را که 

 .هزار نام از معشوق در ان ذکر شده بخوانند

هرکجا نام خدا باشد انان حیران و مبهوت نام محبوب می 

 .شوند

 ابراهیم نبی با شنیدن نام خدا همه گوسفندانش را بخشید

 طرف به و شد جدا رودیاننم از ابراهیم حضرت وقتی

 بود، فرموده مقدر برایش متعال خداوند که سرزمینی

 شب در[ 2.]داشت خود همراه به بزرگی  گله رفت، می

. «قدُّوس سبّوحٌ»: زد فریاد خداوند امر به جبرئیل  تاریکی

 ای:  گفت و کرد پیدا ای جذبه حالت ابراهیم حضرت

                                                             
فرازی از مناجات شعبانیه

8585  
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 گوسفندان این نصف! بردی را من محبوب اسم که کسی

 تکرار را محبوبم اسم دیگر بار یک بخشم، می تو به را

 .قدوس سبوح: گفت دیگر بار یک جبرئیل! کن

 به نیز را  ام گله  بقیه گفت و شد بیشتر ابراهیم شوق باز 

 86بخشیدم، تو

 شب مردان خدا روز جهان افروز است

در روایت نقل شده که به حضرت موسی 

  کَذبََ! یاَ ابْنَ عِمْرَانَ :لام وحی شدالس علیه و وآله نبینا علی

! ای موسی  نَامَ عنَِّی؛  فَإِذَا جنََّهُ اللَّیْلُ  مَنْ زعََمَ أَنَّهُ یُحبُِّنِی

 -گوید من خدا را دوست دارم، اما شب  کسی که می

به خواب  -گیرد  که تاریکی همه جا را فرا می هنگامی 

در ادامه . گوید رود و به یاد من نیست، دروغ می می

 87؟أَ لیَْسَ کُلُّ مُحِبٍّ یُحِبُّ خلَْوَ َ حبَیِبِهِ :فرماید خداوند می

                                                             

86 26، ص 67 وارجبحار الأن .1
  

327.87، ص (للصدوق) الأمالي
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آیا مگر نه اینکه هر عاشقی تنهایی با معشوقش را 

 دوست  دارد؟

 .تو را براى دوستى خدا دوست مى دارم

نوجوانى که هنوز به سن بلوغ : در روایتى آمده است

سلام کرد و از « ه وآلهصلى الله علی»نرسیده بود، به پیامبر

خوشحالى دیدن ایشان، چهره اش گشاده شد و لبخند 

مرا دوست دارى؟ ! اى جوان: حضرت به او فرمود. زد

همچون : فرمود. به خدا قسم آرى! اى رسول خدا: گفت

: فرمود. به خدا قسم بیشتر! اى رسول خدا: خودت؟ گفت

خدا را، خدا را، اى رسول : همچون پروردگارت؟ گفت

در حقیقت . این مقام نه براى تو است و نه دیگرى! داخ

 .تو را براى دوستى خدا دوست مى دارم

در این هنگام رسول خدا به همراهان خویش روى کرد و 

این گونه باشید؛ خدا را به سبب احسان و نیکى : فرمود
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اش به شما دوست بدارید و مرا براى دوستى خدا دوست 

 88.بدارید

 ااویس قرن، مرد خد 

او از مردان خدا بود که در زمان پیامبر خدا در یمن 

زندگی می کرد و اسلام اورد ولی پیامبر را نتوانست 

 .زیارت کند اما حالات خوش بندگی فراوانی داشت

: گفت  ها می بعضی از شب: ی اویس گویندندر حالات عرفا

امشب شب رکوع است و به یک رکوع شب را به صبح 

امشب شب سجود است و : گفت یک شب می. رساند می

اویس، : به او گفتند. کرد  به یک سجده شب را سپری می

کاش از : گفت! دهی؟ چرا این قدر به خودت زحمت می

ازل تا ابد یک شب بود و من آن را به یک سجده سپری 

 ...کردم می

 

                                                             
 .۸۹۸، ح ۰۶۰ارشاد القلوب، دیلمى، ص 

8888  
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 فرار از پول پرستی:درس دوازدهم

پول فقط .ول باشدپ ی که خلیفه الله است،نباید هدف انسان

پس از هر .وسیله است و هدف جلب رضایت الهی است

بلکه فقط از راه حلال و با . راهی نباید پول بدست بیاورد

 .عزت و سربلندی
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 :در قران امده که 

این آیه قرانی در !ادم وقتی پولدار شد طغیان می کند

 .سوره علق هست

 :در این باره داستانی است که

 آغاز در خدا، رسول زمان در: فرمود مالسلا باقرعلیه امام

 و فقر در بسیار سعد نام به صفه مومنین از یکی هجرت

 ملازم جماعت، نماز در همیشه و برد می سر به ناداری

 خدا رسول شد نمی ترک نمازش هرگز و بود خدا پیامبر

 حال به دلش دید، می را او وقتی سلم و واله علیه الله صلی

 و غریبی .کرد می او به لسوزانهد نگاه و سوخت می او

 روزی کرد، می ناراحت سخت را خدا رسول او تهیدستی

 نیاز بی را تو برسد دستم به چیزی اگر: فرمود سعد به

 الله صلی خدا رسول گذشت، جریان این از مدتی. کنم می

 سعد به تا نرسید او به چیزی که این از سلم و واله علیه

 گونه این را رسولش قتیو خداوند شد غمگین کند، کمک

 که جبرئیل فرستاد او سوی به را جبرئیل یافت، غمگین
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 علیه الله صلی پیامبر حضور به بود، همراهش درهم دو

 الله صلی خدا رسول ای: کرد عرض و آمد سلم و واله

 سعد خاطر به را تو اندوه خداوند سلم و واله علیه

 پیامبر گردد، نیاز بی سعد که داری دوست آیا دریافت،

 این گفت، جبرئیل. آری: فرمود سلم و واله علیه الله صلی

 آن با که بده دستور او به و بده سعد به را درهم دو

 درهم دو آن سلم و واله علیه الله صلی پیامبر کند تجارت

 سعد دید شد؛ خارج منزل از نماز برای سپس و گرفت را

 قتیو. خداست رسول منتظر و ایستاده مسجد حجره کنار

 و خرید و تجارت آیا سعد ای: فرمود دید، را سعد که

 ندارم چیزی خدا به سوگند: گفت دانی؟سعد می فروش

 سلم و اله و علیه الله صلی پیامبر. کنم تجارت آن با که

 درهم دو این با: فرمود او به و داد او به را درهم دو آن

 دو آن هم او. بیاور دست به را خدا روزی و کن تجارت

 نماز و رفت مسجد به خدا رسول همراه و گرفت را همدر

 او به خدا رسول نماز، از بعد خواند، را عصر و ظهر

 تو وضع از من که برو رزق کسب دنبال به برخیز: فرمود
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 به و بست همت کمر و برخاست سعد. هستم غمگین

 داشت برکت درهم دو از قدری به شد مشغول تجارت

 دنیا کرد؛ می فراوان سود د،خری می آن با کالایی هر که

 تجارتش و گردید زیاد ثروتش و اموال و آورد رو او به

 و کسب برای را محلی مسجد کنار در. گرفت بسیار رونق

 مشغول فروش، و خرید به و کرد انتخاب خود کار

 که دید وسلم واله علیه الله صلی پیامبر کم کم .گردید

 سعد هنوز ولی کرده اعلام را نماز وقت حبشی بلال

 نه و گرفته وضو نه است، فروش توبه و خرید سرگرم

 وسلم واله علیه الله صلی پیامبر. شود می آماده نماز برای

 شغلتک سعد یا»: فرمود او به دید، وضع این به را او وقتی

 او. «بازداشت نماز از را تو دنیا سعد ای الصلا  عن الدنیا

 کنم؟ کار چه :گفت می و کرد می توجیه چنین پاسخ در

 می ام؛ فروخته متاعی مرد این به کنم؟ تلف را ثروتم

 ام؛ خریده متاعی مرد این از و بستانم را پولش خواهم

 علیه الله صلی خدا رسول. بپردازم را قیمتش خواهم می

 شد غمگین و ناراحت چنان آن سعد، مورد در وسلم واله
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 که بود هنگام آن از شدیدتر خدا رسول اندوه بار این که

 پیامبر بر جبرئیل .برد می سر به تهیدستی و فقر در سعد

 خداوند: کرد عرض و شد نازل وسلم واله علیه الله صلی

 دو این از یک کدام دریافت، سعد باره در را تو اندوه

 یعنی اولی حالت آیا داری دوست سعد مورد در را حالت

 دوست را عبادت و نماز به توجه و او تهیدستی و فقر

 به توجه ولی است نیاز بی که را دوم حالت یا داری

: فرمود وسلم واله علیه الله صلی پیامبر ندارد؟ عبادت

 باعث او دوم حالت که چرا دارم، دوست را اولی حالت

 ان»: گفت جبرئیل برد، و ربود را دینش دنیایش، که شد

 به دلبستگی ؛ «الاخره عن مشغله و فتنه الاموال و الدنیا

 آن. است آخرت بازدارنده و آزمایش مایه ثروت، و دنیا

 داده قرض او به که را درهم دو آن: گفت جبرئیل گاه

 اول حالت به او وضع صورت این در که بگیر او از بودی

 سعد به وسلم واله علیه الله صلی خدا رسول گردد برمی

: گفت سعد بدهی؟ مرا درهم دو خواهی نمی آیا: فرمود

 علیه الله صلی پیغمبر. دهم می درهم دویست آن جای به
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 درهم دو سعد. بده مرا درهم دو همان: فرمود وسلم واله

 و کرد پشت سعد به دنیا پس آن از داد را حضرت آن

 حالت به زندگیش و رفت دستش از کم کم اموالش تمام

 89!و دوباره اهل مسجد و نماز اول وقت شد.بازگشت اول

و اولیاء خداجدا کند و  آری پول پرستی انسان را از خدا

در این زمینه .در صف ابلیس و دشمنان خدا قرار می دهد

اورده که خیلی پولدار شد ولی  خداوند داستان قارون را

در مقابل حضرت موسی علیه السلام قرار گرفت و 

دستورات الهی مانند زکات را قبول نکرد وعاقبت دچار 

در صف د یاگر قارون پولدار نبود شا.عذاب الهی شد

 .مومنین باقی می ماند و عاقبت به خیر می گردید

 72همچنین خداوند در قران کریم در سوره توبه ایه 

 .داستان مردی را می آورد که عاقبت منافق و مرتد شد

                                                             
89  

www.ghadeer.org/Book/1148/172017 
 

http://www.ghadeer.org/Book/1148/172017
http://www.ghadeer.org/Book/1148/172017
http://www.ghadeer.org/Book/1148/172017
http://www.ghadeer.org/Book/1148/172017
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در روایات امده اسمش ثعلبه بوده و با پیامبر عهد و 

پیمان می بندد اگر پولدار شد حقوق الهی را بپردازد ولی 

ا به او ثروت داد حاضر نشد زکات بپردازد و وقتی خد

 .لذا خداوند اورا منافق نامید.عهد خود را انجام نداد

اما برعکس پول پرستان،امامان ما اموال خود را انفاق می 

امام حسن مجتبی علیه السلام گاهی هرچه داشت . کردند

می بخشید و امام رضا علیه السلام هم در روز عرفه 

ه خدا انفاق نمود و سایر ائمه علیهم هرچه داشت در را

 .السلام هم این چنین بودند

 درمان پول پرستی

درمان این بیماری خطرناک انست که انسان متوجه شود 

اموالی که دارددر نزد او امانت هستند که بعد از مردنش 

پس .نمی تواند از ان استفاده کند و به وارثین او می رسد

این اموال برای اخرت خود چه بهتر که تا زنده است از 

و انها را در کارهای خیر و باقیات صالحات .استفاده نماید

 .خرج کند
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 !پول پرست بود ملعون شمر

گویند وقتی شمر لعین روی سینه امام حسین نشست تا 

امام را شهید کند امام پرسید تو که من را می شناسی که 

 فرزند زهرای مرضیه و علی مرتضی هستم چرا مرا می

 90!برای پول جایزه:کشی؟شمر جواب داد

 

 

پول پرستی در کشورمان زیاد شده همه از پول 

همانطور که در کشورهای غربی هست که ملاک !میگند

ارزشها فقط پول هست و علم و دانش و هنر و تقوا و 

 ولی ایمان ارزشی ندارند

ادم زرنگ از نظر اسلام ادمی است که هرچه مادیات دارد 

.کند واندکی صرف خود می کندصرف اخرت می   

                                                             
90

 s/317858http://www.qudsonline.ir/new 

http://www.qudsonline.ir/news/317858
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ولی در نزد بعضی ها ادم زرنگ یعنی کسی که در مدت 

کوتاهی ثروت مند شود حتی اگر از راه قاچاق یا 

مخصوصا دزدی های بی .رباخواری یا کلاهبرداری باشد

!سرو صدا مانند اختلاس های چند هزار میلیاردی  

وَ لا ینُْفِقُونَها فِی سَبیِلِ اَللَّهِ  اَلَّذیِنَ یَکنِْزُونَ اَلذَّهَبَ وَ اَلْفِضَّةَ

  «. . . 91فبََشِّرْهُمْ بعِذَابٍ أَلیِمٍ

انان که طلا و نقره را جمع کرده و در راه خدا انفاق نمی 

 .کنند به انها بشارت عذاب دردناک بده

اسلام میگه ادم زرنگ کسیه که اگر ثروت داره مقداری 

و در راه خدا برای زندگی خودش خرج می کنه و بقیه ر

 .خرج می کنه

اما کسانی که پولدوستند هرگز سکه ای در راه خدا خرج 

اینها افرادی هستند گاه برای بدست اوردن . نمی کنند

 پول ادم می کشند حتی رفیق خودرا

                                                             
91

 34توبه 



  144 
 

رفیق پول پرست دوستش را کشت تا 011 میلیون به 

 جیب بزند+ عکس

جوانی بعد از ناتوانی در به دست آوردن ارثیه دوستش، 

 .او را به قتل رساند و جسدش را سوزاند

  به گزارش گروه اجتماعی باشگاه خبرنگاران جوان؛

رکنا:  

  (ثانیه ۹٫۲۰) نتیجه ۱۱٬۰۹۹٬۹۹۹از حدود  3صفحه 

امکان دارد آن را به فارسی ایمیل کنیداگر   

 نتایج وب
 

خانه را کشت میهمان، صاحب/قتل زن تنها به خاطر پول   

- ... 
 
 

https://www.mehrnews.com/.../ -تنها-زن-قتل

کشت-را-خانه-صاحب-میهمان-پول-خاطر-به  
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https://www.mehrnews.com/news/3012303/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%B2%D9%86-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%DB%8C%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%B4%D8%AA
https://www.mehrnews.com/news/3012303/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%B2%D9%86-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%DB%8C%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%B4%D8%AA
https://www.mehrnews.com/news/3012303/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%B2%D9%86-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%DB%8C%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%B4%D8%AA
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۱۱۰۱دی  ۸ ، لپو میهمانی که برای قرضِ گرفتن - 

 رسانده قتل ای خفه کرده و به صاحبخانه را با رشته پارچه

پلیس آگاهی به دام افتاد مأموران تلاش با بود . 

 

عصرایران -! قتل پسر دایی به خاطر پول نهار  

 
 

https://www.asriran.com ›  صفحه نخست ›

 اجتماعی

 
 

۱۱۰۱آبان  ۶ ! نهار به خاطر پول دایی پسر قتل - 

 به کشور عالی دیوان توسط شده گرفته ایراد پرونده

 و ایرادات تا بازگشت انتهر 1 کیفری دادگاه 2 شعبه

پرونده شبهات  ... 

 

عکس+ساله به خاطر یک مشت پول 03قتل مادر   - 

YJC 

 
 

https://www.asriran.com/fa/news/637924/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://www.asriran.com/fa/news/637924/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://www.asriran.com/fa/news/637924/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://www.asriran.com/fa/news/637924/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://www.asriran.com/fa/news/637924/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://www.asriran.com/fa/news/637924/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://www.asriran.com/fa/news/637924/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://www.yjc.ir/fa/news/5442172/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-30-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
https://www.yjc.ir/fa/news/5442172/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-30-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
https://www.yjc.ir/fa/news/5442172/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-30-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
https://www.yjc.ir/fa/news/5442172/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-30-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
https://www.yjc.ir/fa/news/5442172/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-30-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B4%D8%AA-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
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https://www.yjc.ir ›  حوادث و انتظامی‹ اجتماعی  

 
 

۱۱۰۱دی  ۱ ساله را در  03مرد جوانی که مادری  - 

 و شناسایی پلیس توسط بود، رسانده قتل اش به خانه 

شد دستگیر . 

 

قتل دوست به خاطر پول : 55/5/11روزنامه جام جم

 Magiran - شیشه

 
 

www.magiran.com/npview.asp?ID=3475
011 

 

 با را دوستش که مردی شیشه به خاطر پول دوست قتل

 مدعی بازپرسی جلسه آخرین در بود، کشته چاقو ضربه

 مخدر، مواد پول درگیری بر سربه خاطر شد،

است شده قتل رتکبم . 

 

http://www.magiran.com/npview.asp?ID=3475011
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=3475011
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=3475011
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=3475011
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=3475011
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=3475011
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=3475011
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=3475011
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=3610443
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قتل خاله به خاطر سرقت پول : 59/5/21روزنامه ایران

 و طلا
 
 

www.magiran.com/npview.asp?ID=3610
443 

 

 حوادث گروه طلا و پول سرقت به خاطر خاله قتل دادگاه

 رسانده قتل به را اش خاله سرقت، درجریان که مردی/ 

 حکم با و یافت نجات قصاص از دم اولیای گذشت با بود

10 به دادگاه  ... 

 

 |قتل زن جوان به خاطر پول مداوای یک سگ 

 خبرگزاری فارس

 
 

https://www.farsnews.com/news/.../ -قتل

سگ-یک-مداوای-پول-خاطر-به-جوان-زن  

 
 

https://www.farsnews.com/news/13960115000815/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%B2%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%DA%AF
https://www.farsnews.com/news/13960115000815/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%B2%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%DA%AF
https://www.farsnews.com/news/13960115000815/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%B2%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%DA%AF
https://www.farsnews.com/news/13960115000815/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%B2%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%DA%AF
https://www.farsnews.com/news/13960115000815/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%B2%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%DA%AF
https://www.farsnews.com/news/13960115000815/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%B2%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%DA%AF
https://www.farsnews.com/news/13960115000815/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%B2%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%DA%AF
https://www.farsnews.com/news/13960115000815/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%B2%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B3%DA%AF
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۱۱۰۶فروردین  ۱۱  هزینه به خاطر مرد جوانی که - 

 به بود رسانده قتل به را جوانی زن سگ یک پای درمان

کرد اعتراف خود اتهام . 

 

افکار نیوز -! قتل؛ تنها به خاطر یک میلیون پول  

 
 

https://www.afkarnews.com/

-میلیون-یک-خاطر-به-تنها-قتل-5/900331...بخش

 پول

 
 

۱۱۰۶تیر  ۱۹ پول میلیون یک به خاطر ؛ تنهاقتل -  ! 

: و بلوچستان تصریح کردرئیس پلیس آگاهی سیستان 

فرد دستگیر شده در تحقیقات تخصصی پلیس با 

 ... اعلام

 

 قتل به خاطر یک مشت پول | آفتاب
 
 

https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/633074-%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/633074-%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/633074-%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/633074-%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/633074-%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/633074-%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/633074-%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/633074-%D9%82%D8%AA%D9%84-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%86-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.aftabir.com/news/article/view/2019/01/07/2053361
https://www.aftabir.com/news/article/view/2019/01/07/2053361
https://www.aftabir.com/news/article/view/2019/01/07/2053361
https://www.aftabir.com/news/article/view/2019/01/07/2053361
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https://www.aftabir.com/news/article/view
/2019/01/07/2053361 

 
 

۱۱۰۱دی  ۱۱  مالی دلایل به که هایی قتل جزئیات - 

به  نقاتلا ها قتل این هردوی در. بود گرفته صورت

اند زده جنایت به دست مالی اختلاف خاطر ... 

 

ایران آنلاین -قتل پدر ثروتمند برای پول   

 
 

www.ion.ir/news/483085/ پدر-قتل  

 
 

۱۱۰۸تیر  ۱۹ -ایران آنلاین -   ثروتمند پدر قتل

به  پسر جوان آمریکایی پدرش را : : پول برای

 وی به اش مالی های کمک کردن قطع خاطر

رساند قتل به . 

 

ساله به خاطر  11سط پسر ساله تو 92قتل فجیع پدر 

نوداد -پول   

http://www.ion.ir/news/483085/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1
http://www.ion.ir/news/483085/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1
http://www.ion.ir/news/483085/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1
http://www.ion.ir/news/483085/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1
http://www.ion.ir/news/483085/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1
http://www.ion.ir/news/483085/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1
https://nodud.com/incidents/criminal/1540272991.350175
https://nodud.com/incidents/criminal/1540272991.350175
https://nodud.com/incidents/criminal/1540272991.350175
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https://nodud.com ›  جنایی‹ حوادث  

 
 

رأی ۱  - ۹۰: رتبه   

مهرماه، قاضی دشتبان  ۲۰شامگاه یک شنبه  ۲۹ساعت 

 تماس با تهران جنایی امور دادسرای قتل بازپرس ویژه

 مشکوک مرگ از سنایی ۱۹۱ کلانتری مأموران تلفنی

در میانسالی مرد  ... 

 

پارس ناز -قتل زن آرایشگر بخاطر پول   

 
 

www.parsnaz.com/news_detail_15183.ht
ml 

 

بخاطر پول آرایشگر زن قتل یک مرد جوان که به جرم  .

میلیارد ریال از  ۱۹کشتن زن آرایشگر و دزدیدن 

روز در دادگاه کیفری اش بازداشت شده است دی خانه

 .استان تهران محاکمه شد

http://www.parsnaz.com/news_detail_15183.html
http://www.parsnaz.com/news_detail_15183.html
http://www.parsnaz.com/news_detail_15183.html
http://www.parsnaz.com/news_detail_15183.html
http://www.parsnaz.com/news_detail_15183.html
http://www.parsnaz.com/news_detail_15183.html
http://www.parsnaz.com/news_detail_15183.html
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ماهه توسط شوهر بخاطر پول بیمه  11قتل زن و نوزاد 

آپارات -! عمر  

 
 

https://www.aparat.com/v/Nv59T/

پو_بخاطر_شوهر_توسط_ماهه_11_نوزاد_و_زن_قتل

 ل

 
 

مرد مشهدی که از نظر مالی شرایط سختی داشت برای 

 فرزند و مسره کشتن به اقدام عمر بیمه از پول گرفتن

 در نوزاد یک و جوان زن اجساد. کرد اش ماهه 11

در واقع محصور زمینی  ... 

 

 قتل فجیع مادر به خاطر پول - دوات آنلاین
 
 

https://davatonline.ir/content/136566/-قتل

 فجیع-مادر-به خاطر-پول

 

https://www.aparat.com/v/Nv59T/%D9%82%D8%AA%D9%84_%D8%B2%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF_11_%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1_%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.aparat.com/v/Nv59T/%D9%82%D8%AA%D9%84_%D8%B2%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF_11_%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1_%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.aparat.com/v/Nv59T/%D9%82%D8%AA%D9%84_%D8%B2%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF_11_%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1_%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.aparat.com/v/Nv59T/%D9%82%D8%AA%D9%84_%D8%B2%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF_11_%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1_%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.aparat.com/v/Nv59T/%D9%82%D8%AA%D9%84_%D8%B2%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF_11_%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1_%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.aparat.com/v/Nv59T/%D9%82%D8%AA%D9%84_%D8%B2%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF_11_%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1_%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.aparat.com/v/Nv59T/%D9%82%D8%AA%D9%84_%D8%B2%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF_11_%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1_%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.aparat.com/v/Nv59T/%D9%82%D8%AA%D9%84_%D8%B2%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF_11_%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1_%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D9%84
https://www.aparat.com/v/Nv59T/%D9%82%D8%AA%D9%84_%D8%B2%D9%86_%D9%88_%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF_11_%D9%85%D8%A7%D9%87%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%B4%D9%88%D9%87%D8%B1_%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1_%D9%BE%D9%88%D9%84
https://davatonline.ir/content/136566/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%81%D8%AC%DB%8C%D8%B9-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://davatonline.ir/content/136566/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%81%D8%AC%DB%8C%D8%B9-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://davatonline.ir/content/136566/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%81%D8%AC%DB%8C%D8%B9-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://davatonline.ir/content/136566/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%81%D8%AC%DB%8C%D8%B9-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://davatonline.ir/content/136566/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%81%D8%AC%DB%8C%D8%B9-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://davatonline.ir/content/136566/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%81%D8%AC%DB%8C%D8%B9-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
https://davatonline.ir/content/136566/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%81%D8%AC%DB%8C%D8%B9-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D9%87%E2%80%8C%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
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۱۱۰۱دی  ۰  03پسر  ... پول خاطر به مادر فجیع قتل - 

ساله این زن میان سال در حالی که به شدت نگران بود 

 تشریح در ریخت می اشک مادرش شدن گم به خاطر و

این جزئیات  ... 

 

رییس  |ش را بخاطر پول خفه کرد ساله همسر 19مرد 

105کلانتری   ... 

 
 

www.ghatreh.com/news/nn47949343/

کرد-خفه-پول-بخاطر-همسرش-ساله-مرد  

 
 

 یک قتل مرزداران از 105رییس کلانتری  - روز پیش ۱

 ساعت در -. داد خبر امروز صبح در همسرش توسط زن

تماس در ساله 19 مردی امروز صبح 3:30  Ø. 

 

صبح امروز  |قتل همسر بخاطر پول / اعترافات یک قاتل 

19مردی   ... 

http://www.ghatreh.com/news/nn47949343/%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%81%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.ghatreh.com/news/nn47949343/%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%81%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.ghatreh.com/news/nn47949343/%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%81%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.ghatreh.com/news/nn47949343/%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%81%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.ghatreh.com/news/nn47949343/%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%81%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.ghatreh.com/news/nn47949343/%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%81%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.ghatreh.com/news/nn47949343/%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%81%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.ghatreh.com/news/nn47949343/%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%B4-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%81%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D8%AF
http://www.ghatreh.com/news/nn47946472/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D8%A7%D8%AA%D9%84-%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
http://www.ghatreh.com/news/nn47946472/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D8%A7%D8%AA%D9%84-%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
http://www.ghatreh.com/news/nn47946472/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D9%82%D8%A7%D8%AA%D9%84-%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
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www.ghatreh.com/news/nn47946472/

پول-بخاطر-همسر-قتل-قاتل-اعترافات  

 
 

بخاطر  همسر قتل / قاتل اعترافات یک - روز پیش ۱

 12ساله در خانه خود همسر  19صبح امروز مردی  .پول

ساله اش را با بند کیف خفه کرد و پس از آن با پلیس و 

 ... نیروهای

 

روزنامه اعتماد -قه به خاطر پول قتل پدر دختر مورد علا  

 
 

www.etemadnewspaper.ir/fa/main/detail/

17023/ پول-خاطر-به-علاقه-مورد-دختر-پدر-قتل  

 

 را اش علاقه مورد دختر پدر که جوان پسری |اعتماد

 با ازدواج» را اقدام این از خود انگیزه بود، رسانده قتل به

. کرد اعلام «ولمقت اموال تصاحب» و «علاقه مورد دختر

سال ماه دی ام سی  ... 

http://www.etemadnewspaper.ir/fa/main/detail/17023/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
http://www.etemadnewspaper.ir/fa/main/detail/17023/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
http://www.etemadnewspaper.ir/fa/main/detail/17023/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
http://www.etemadnewspaper.ir/fa/main/detail/17023/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
http://www.etemadnewspaper.ir/fa/main/detail/17023/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
http://www.etemadnewspaper.ir/fa/main/detail/17023/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
http://www.etemadnewspaper.ir/fa/main/detail/17023/%D9%82%D8%AA%D9%84-%D9%BE%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%84
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وهزاران مورد قتل و جنایت و دعوا و اختلاف همه 

 !سرپول

اولین سکه ای که در کره زمین ضرب شد ابلیس ان را 

گرفت و روی قلبش گذاشت و گفت با وجود محبت بتو 

 !دیگه کسی رستگار نمیشود

 

 اولیاء خدا و پول

لذا !ی ارزش تر استپول در نزد اولیاء خدا از سایه هم ب

اینکه پیامبر خدا در حالی از .همه عمر در حال انفاق بودند

همچنین امامان معصوم .دنیا رفت که پولی برجا نگذاشت

گویندامام حسن مجتبی علیه السلام .ما این چنین بودند

یا امام رضا علیه السلام در روز .دوبارهر چه داشت بخشید

 ...عرفه همه اموال خود را بخشید و
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ایه الله العظمی عبدالکریم حائری وقتی از دنیا رفت شب 

شام تهیه برایشان م نداشتند حضرت امام شا خانواده اش

 .کردند

از دنیا رفت ششصد  1341آیه الله بروجردی که در سال 

بدهکاری برای حوزه علمیه نه .)هزار تومان بدهکار بود

 (بدهکاری شخصی

 تعجب ملائکه

اخرت را فراموش کرده و به جمع  ملائکه از اینکه مردم

زیرا باید همه را !اوری مال مشغولند تعجب می کنند

در عالم .بگذارند و با یک کفن به عالم اخرت وارد شوند

 !اخرت هم پول و ثروت بی ارزش است

 پول نزد افراد زرنگ

افراد زرنگ کسانی هستند که از پول برای اخرت خود 

. ز این افراد کم نیستند که در کشورما ا.استفاده می کنند

در هر شهر و محله ای هستند افراد ثروتمند ولی 
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لذا می بینیم .سخاوتمند و خیّر و کمک کننده به نیازمندان

اینهمه مسجد در کشورمان ساخته شده همه با کمک 

اینهمه مدرسه و کتابخانه  و .افراد متمکن بوده است 

 ...موسس خیریه و

جهیزیه یکی از مراکز استانها یکی از افرادی که در ستاد 

کار می کرد می گفت گاهی شده شخصی زنگ زده صد تا 

سوال .تخته قالی فرستادم برای جهیزیه دختران نیازمند

می کردیم اسم شما چیه؟می گفت نیازی به گفتن اسمم 

از این . و حاضر نمی شد خودش را معرفی نماید.نیست

فراد گمنام  نمونه  هزاران مورد هست که در کشورمان ا

 .پول خود را در باقیات صالحات هزینه می نمایند

 نکته اخر

بخصوص پدر ومادر و برادر  هیچوقت بخاطر پول با فامیل

هیچوقت . قطع رابطه نکنیم و خواهر و فرزندان و همسر،

هیچوقت بخاطر پول . بخاطر پول با کسی دعوا نکنیم

صی حتی اگر می خواهیم به شخ.آبروی افراد را نبریم
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کمک کنیم با نهایت احترام کمک کنیم که تحقیر و 

در کمک به نیازمندان کمیت مهم نیست .شرمنده نشود

که در نزد خداوند نیت شخص .بلکه کیفیت مهم است

کمک کننده مهم است نه مقدار پولی که کمک کرده 

مواظب باشیم که از ابتدای سالی که درامد پیدا می .است

قرار دهیم و هر سال خمس کنیم برای خود سال خمسی 

خود را بپردازیم تا سهم امام زمان علیه السلام و سهم 

سادات فقیر را بپردازیم و همیشه لقمه حلال استفاده 

 .کنیم

 کس هر: مى فرماید تحریرالوسیله در خمینى امام

 و بیت اهل بر ستمگران جزء نپردازد را خمس از درهمى

 .می شود ده اندکر غصب را بزرگواران آن حق که کسانى

خمس و زکات مال را از تلف شدن و دچار خسارت شدن 

حفظ می نماید ولی اگر انسان خمس مالش را ندهد چند 

شخصی می گفت پسرم . برابر ان را ضرر خواهد کرد

گفتم خمس مالت را .دوازده میلیارد تومن به من ضرر زد
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کارخانه داری می .نپرداختی اینگونه دچار ضرر شدی

کست شده ام باز معلوم شد اهل خمس نبوده گفت ورش

 .است

هیچ مالی در خشکی :امام جعفر صادق علیه السلام فرمود

و )و دریا تلف نمی شود مگر بخاطر ندادن زکات

 92(.خمس
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 انس با قران:درس سیزدهم

ارزش قران گنج بی نظیری است که اکثر ما انسان ها از

اگر می دانستیم قران .این گنج اطلاع نداریم و بی خبریم

و چقدر برای ما مفید است  چقدر ارزشمند و مهم است

 .شبانه روز قران می خواندیم

این امام سجاد علیه السلام است که می فرماید اگر همه 

احساس تنهایی نمی . اهل دنیا بمیرند و من باشم و قران

 93.کنم

 

 چگونه این جوان ایرانی ساکن امریکا متحول می شود؟
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« رود و با فرهنگ  در نوجوانی به آمریکا می« عرب محمد

شود، از ایرانی بودن و آداب و رسوم آن  آنجا بزرگ می

هیچ چیز . ماند تنها یک اسم و فامیل برای او باقی می

ممنوعی برای او وجود ندارد و کاملا یک زندگی 

آمریکایی با همه استانداردهای غیر اخلاقیش را اداره 

کند می . 

هر روز : ستان زندگی محمد در آمریکاستاین همه دا

ماجرا . کافه و باری جدید، لذتی جدید و گناهی جدید

های لاس  گوید که حتی دیگر لذت او می. ادامه دارد

گیرد در  کرده و تصمیم می وگاس هم او را راضی نمی

رود تا خداحافظی  به خانه می. کارناوال برزیل شرکت کند

دارد و  ها قرآن را برمی خواهرش به رسم ایرانی. کند

کند تا سفر معصیتش به سلامت  محمد را از زیر آن رد می

معلوم نیست که چرا آن قرآن همراه محمد در ! بگذرد

یک اتفاق و یا تقدیر الهی همه چیز . شود سفر برزیل می

گیرد  رسد و تصمیم می محمد به هتل می. برد را پیش می

ببرد و بعد از آن  چند خطی از کتاب را بخواند تا خوابش

خواند و به صفحه  صفحه اول را می. راهی کارناوال شود
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هم چیز عوض . لرزد رسد و چهارستون بدنش می دوم می

شود و  های آمازون می محمد راهی جنگل. شود می

در اتوبوس کنار  ...گذارد ای کتاب را روی زمین نمی لحظه

کتاب را  حتما این»: یک ایرانی نشستم، با ذوق به او گفتم

ای کشف کرده بودم اما برای او عادی  چیز تازه. «بخوان

 بود

های آمازون خوانده بودم که  دو سوم قرآن را در جنگل

برگشتم، آنموقع به خانواده ام اطلاع نداده بودم که برمی 

حمام مرتبی در جنگل ها نکرده بودم و به همین . گردم

زگشت، در مسیر با. دلیل اوضاع ظاهری خوبی نداشتم

ایرانی »از او پرسیدم که . یک ایرانی کنارم نشسته بود

در »: وقتی با او حرف زدم، فورا به او گفتم. «هستی؟

سفری که به جنگل های آمازون داشتم، این کتاب را 

ام که کتاب عجیبی است، اگر به دستت رسید  خوانده

من ! اما او با تعجب به من نگاه کرد. «حتما آن را بخوان

با . ای کشف کرده بودم ولی برای او عادی بود ازهچیز ت

امیدوارم این تجربه را تو هم داشته »: شوق به او گفتم که
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از ابتدا این مطلب را درک کردم که این گنج . «باشی

برای همه است و هرچه زودتر باید به آن دسترسی پیدا 

 94کنند

 :فرمود لی الله علیه و اله و سلمصرسول خدا

بخواند، گویى به مرتبه پیامبرى رسیده هر کس قرآن »

 95.«!شود است، جز آن که بر او وحى نمى

 :  که  است  کتابی  قرآن

 :کند می  هدایت  آئین  بهترین  را به  انسان* 

 96  اقوم  هی  للَّتی یهدی  َّ هذا القرآن ان
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  راســت  راه  و بــا نــور خــود،افراد را بــه  نــور اســتقــران *

 :کند می  هدایت

 97.النور  الی  الظلمات  من  الناس  لتخرج  الیک  انزلناهٌ کتاب

  خزاعـی   دعبـل   عبـاء بـه    امام رضا علیـه السـلام یـک     وقتی

 :داد،فرمود  هدیه

نمـاز    هـزار رکعـت    ،شـبی  عبـا هـزار شـب     در این 

 98«. ام کرده  قرآن  عباهزار ختم  ودر این  ام خوانده

ــوم   روزی»  ــیدّ بحرالعلـــــ ــرم  ســـــ   وارد حـــــ

 :کرد  می  ترنم  را برزبان بیت  این  ولی.شد( ع) رالمؤمنینامی

  رخـت   بـه /// زتو دلربا شـنیدن   قرآن  صوت  خوشست  چه

   خدا شنیدن  سخن  کردن  نظاره

                                                             
‌1  ابراهيم 97

 
98  

https://www.entekhab.ir 
 

https://www.entekhab.ir/fa/news/439724/%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B9%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D8%AF%D8%B9%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D9%88%D8%AF
https://www.entekhab.ir/fa/news/439724/%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B9%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D8%AF%D8%B9%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D9%88%D8%AF
https://www.entekhab.ir/fa/news/439724/%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B9%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D8%AF%D8%B9%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D9%88%D8%AF
https://www.entekhab.ir/fa/news/439724/%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B9%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B9-%D8%A8%D8%B1-%D8%B4%D8%B9%D8%B1-%D8%AF%D8%B9%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D9%88%D8%AF
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درکنـار  ( عـج )عصر  امام  ،دیدم را پرسیدند،گفت  علت  وقتی

  زیبـا وشـیرین    چنان  آن.کرد  می  تلاوت  قرآن(  ع) قبرعلی

 99. بودم  نشنیده  اینگونه  تاکنون نمود که  می  تلاوت

 ! امتحان  جلسه  مراقب

  پـیش   بـار در دوره   یک:،دانشجو  آذرخش  فاطمه» 

  همـه . داشـتیم   شناسـی   زیست  ترم  میان ،امتحان دانشگاهی

در فکـر    معمول  طبق  هاهم بچه  برخی. بودیم  امتحان  آماده

را بـر    کارزشـت   ایـن   های بودند و زمینه  و رونویسی  تقلب

  هـای  برگـه   کـه   در حـالی   مربوطـه   معلـم .کردنـد  می  رسی

  بـه   شـد و شـروع    وارد کـلاس   داشـت   رادر دسـت   امتحان

  را در آن  آیـه   و این  تابلو رفت پای  سپس.آنها نمود  پخش

مـا کـرد و    رو بـه   گـاه   ،آن ' َّ الله یـری  بـان   یعلـم   الم: نوشت

  هـا را بـه   ،برگـه   امتحـان   بعد از اتمـام   کلاس  نماینده: گفت
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https://www.cloob.com/u/coosar/20374134 
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،مـا   تعجب  کرد و با کمال  را ترک  کلاس  سپس.دفتربیاورد

 . تنها گذاشت  دهنده تکان  آیه  را با این

  هیچ  ها زد که بچه  وجدان  به  تلنگری  آیه  او با این 

در سـر    مراقبی  هیچ  که  کند،با این  نکردتقلب  جرأت  کس

 «!نبود  نامتحا  جلسه

 !مسخره کردن  جواب  مسخره کردن در

ــانی» ــه  زم ــودم  در دبیرســتان  ک ــه  اردویــی  ب   همــدان  ب

ــداد بچــه. داشــتیم ــای تع ــه ه ــی  محجب ــم  خیل ــر   ک ــود وب ب

رو   قیـد بودنـداز ایـن     و بی  ها بد حجاب ،بیشتر بچه عکس

  همـــــــواره(هـــــــا باحجـــــــاب) تعـــــــداد اقلیـــــــت

و ازار وتمسـخر    یـت مورد اذ( ها بدحجاب) اکثریت ازسوی

  اقلیت  ،در واقع.کشیدند می  زیادی گرفتند و عذاب قرار می

  کـه   از آنـان   یکـی .بـود  شـده   اکثریـت   وتفـریح   خنده  مایه

  روزمعلـم   کرد،یـک  مـی   خندید ومسخره می  بیشتر از همه

ــی ــه   دین ــا اورا ب ــه  م ــزی   ای گوش ــرد و چی ــش  ب   در گوش

  شـده   عـوض   درجـه 81  یدمدختر را د  ان بعدها وقتی! گفت
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ــس  ــود و پ ــدتی  ب ــی  از م ــمیمی  یک ــرین ازص ــتان  ت   دوس

  او چـه  در گـوش   دینـی   معلـم   که  از او پرسیدم  وقتی.ماشد

  کـه   گفـت   مـن   برد و به  ای گوشه  او مرا به:داد  ،پاسخ گفت

  وقتـی . را بخـوانم   آخـر آن   آیـات   ویـژه   بـه   مطففین سوره

  بــر انــدامم  لــرزه  راخوانــدم  ایــات  و ایــن  کــردم  مراجعــه

،واذا  آمنوایضـحکون   الذین  اجرموا کانوا من  َّ الذین ان:افتاد

ــم ــرَّوا بهـــ ــامزون  مـــ ــم... یتغـــ ــالوا ان  واذ رأوهـــ َّ  قـــ

ــالَّون ــوا مـــن   الـــذین  فـــالیوم... هؤلاءلضـ الکفـــار   آمنـ

  خندیدند وچـون  می  ایمان  بر اهل همانا بدکاران:) یضحکون

  انـان   واسـتهزاء بـه    طعـن   چشـم   بگذرنـد بـه    از کنار آنان

ــد ــون...بنگرن ــان  وچ ــه    مؤمن ــد ک ــد گوین ــان  را ببینن   این

  اهـل   ایـن ( روزقیامـت )امـروز   پـس ...هستند  گمراه مردمی

 100«!خندند می کافران  به  هستند که  ایمان

 

 : السلام علیه صادق امام
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 .با قران بیشتر اشنا شویم 
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 وَ بلَِحمِهِ القُرآنُ طَاِختلََ مُؤمِنٌ شابٌّ هُوَ وَ القُرآنَ قَرَاَ مَن

 کانَ وَ البَررََ ِ، الکِرامِ السَّفَرَ ِ مَعَ عَزَّوَجَلَّ اللَّه جعَلََهُ وَ دمَِهِ

 ؛ القیامَةِ یَومَ عنَهُ حَجیزا القُرآنُ

  

 با قرآن کند، تلاوت قرآن جوانى در که مؤمنى جوان هر

 با را او عزَّوجلَّ خداوند و آمیزد مى خونش و گوشت

 او نگهبان قرآن و دهد مى قرار نیک و بزرگوار فرشتگان

 101.بود خواهد قیامت، روز در

 نفهمیدم_بودم_قرآن_مشغول

( سره قدس) ساری خوان سیداحمد حاج العظمی آیةالله 

 در معالج، شک پز دستور به معده، زخم بیماری دلیل به

 سالخورده چون. شدند بستری بیمارستان

                                                             
‌ح ،613 ص ،2 ج( سلامیهالا-ط)كافى 101

 



  168 
 

 از سال 98 شدن بستری وقت در و بودند البنیه ضعیف و

 بیهوشی بدون جراحی تحمل گذشت، می شریفشان عمر

 را کردن بیهوش اجازه نیز له معظم طرفی از نبود، ممکن

 مقلَّدین تقلید بیهوشی، که بودند معتقد زیرا دادند، نمی

 طبق: گفت ایشان به معالج دکتر. کند می پیدا اشکال

 جراحی لعم حتماً باید ها، برداری عکس و ها آزمایش

 .گیرد صورت

 

 مانعی: فرمودند( سره قدس)خوانساری العظمی آیةالله

 کنید، شروع خواستید، وقت هر را جراحی عمل ندارد؛

 و قرآن تلاوت با که دهید خبر من به آن از قبل ولی

 جراح دکتر.  شود حل کردن بیهوش مشکل آن، به توجه

 دست که هستیم آماده ما: گفت بعد لحظاتی و پذیرفت

 وقت هر: فرمودند خوانساری العظمی آیةالله. شویم کار به

 دکتر.کنید شروع هم شما کردم، خواندن به شروع من

 انعام سوره خواندن به شروع ایشان تا کرد می تعریف
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 دست و گذاشته بدنشان روی را جراحی چاقوی کردند،

 حال در گویا که بودند حرکت بی چنان. شدیم کار به

 اتمام و دوختن و کردن پاره از بعد. ندهست کامل بیهوشی

 را قرآن ایشان. شد تمام ما کار! آقا حضرت: گفتم کار،

 دردتان آقا: گفتم. العظیم العلی الله صدق: فرمودند و بستند

 102.نفهمیدم بودم، قرآن مشغول: فرمودند نیامد؟

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 اخلاقی حکایت یک و هزار: منبع 102
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 دعا و نیایش:درس چهاردهم

فراوانی مواجه  معمولا انسان در طول زندگی با مشکلات

می شود در این مواقع اگر کسی باشد که مشکلش را به 

او بگوید و او مشکل انسان را حل کند انسان خیلی 

و خداوند برای انسان این را پیش بینی .خوشحال می شود

 .کرده و گفته هرموقع گرفتار شدی پیش خودم بیا

اجابت  من را بخواهید تا شما را103. ادعُْونِی أَستَْجِبْ لَکُمْ

 .کنم

خدا ادم .اگر بخواهیم با خدا حرف بزنیم باید دعا بکنیم

اینکه می توانیم در .بسیار دعا کننده را دوست دارد

هرساعتی با خدا حرف بزنیم نعمت خیلی بزرگی 

چه چیزی از این بهترکه با خداوند قادر متعال .است

                                                             
103

 61غافر 
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حرف بزنیم و مشکلات خود را با او درمیان گذاشته و از 

 .ک بخواهیماو کم

دعا سلاحی است که دشمنان را از بین می برد و روزی را 

 .زیاد می کند

 .دعا باعث نزدیکی به خدا می شود

 .دعا باعث صاف شدن دل انسان از بدیها می گردد

ایمان را تقویت کرده و موجب ارامش روح و روان دعا 

 .می گردد

باید حتما یک کتاب مفاتیح الجنان داشته باشیم و از 

 .دعاهای ان استفاده کنیم

مخصوصا مناجات خمسه عشر و دعای کمیل و دعای 

توسل و دعای ندبه ودعای سمات و دعای مشلول و دعای 

دعاهای .یستشیر و دعای مجیر و دعای جوشن کبیر

 ...روزهای هفته ودعاهای بعد نمازهای یومیه و

 :در دعای بعد از نماز عصر می خوانیم
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عُوذُ بِکَ مِنْ نَفْسٍ لا تَشبْعَُ، وَ مِنْ قلَْبٍ لا اَللَّهُمَّ إِنِّی أَ}}

یَخْشعَُ، وَ مِنْ عِلْمٍ لا ینَْفعَُ، وَ مِنْ صَلا ٍ لا تُرْفعَُ، وَ مِنْ دُعَاءٍ 

لا یُسْمعَُ، اللَّهُمَّ إِنِّی أَسْأَلُکَ الیُْسْرَ بَعدَْ العُْسْرِ، وَ الْفَرجََ بعَدَْ 

دَ الشِّدَّ ِ، اَللَّهُمَّ ماَ بِناَ مِنْ نعِْمَةٍ فَمنِْکَ، الْکَربِْ، وَ الرَّخاَءَ بعَْ

 .لا إِلهَ إِلَّا أَنْتَ، أَستْغَْفِرُکَ وَ أَتُوبُ إِلیَْکَ

خدایا به تو پناه می آورم از نفسی که سیر نمی شود، و از 

دلی که بیم برنمی دارد، و از دانشی که سود نمی بخشد، 

دعایی که مستجاب  و از نمازی که اوج نمی گیرد، و از

آسانی پس از سختی، و گشایش پس از ! نمی شود، خدایا

گرفتاری، و آسایش پس از مشقت را از تو خواستارم، 

خدایا هر آن نعمتی که در دست ماست از جانب توست، 

معبودی جز تو نیست، از تو بخشش گناهانم را می 

 {{.خواهم و به سوی تو باز می گردم

سر راه جوانان وجود دارد که با گردنه های خیلی سختی 

 .دعا می توانند ازین گردنه ها عبور کند
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دعا باعث می شود .با دعا می توان قضا و قدر را تغییر داد

دعا باعث می شود گرفتاری ها .بلاها از انسان دور شود

 .برطرف گردد

دعا در حق دیگران زودتر از دعا برای خودمان به اجابت 

 .می رسد

نرویدپیش دعا نویس   

اینکه افرادی دکان باز کرده اند و برای مردم دعا می 

خود .نویسند و پول می گیرند مورد تایید اسلام نیست

حتی با زبان ساده . انسان باید دعا بکند و اهل دعا باشد

اکثر . ا پیش دعا نویس برودت خود دعا کند بهتر است

. اکثرا ایمان درستی ندارند.دعانویس ها بی سواد هستند

لذا دعای انها مستجاب .از احکام شرعی اسلام خبر ندارند

مگر اینکه پیش عالم ربانی بروند و اوهم قربتا .نمیشود

 .الی برای انسان دعا نماید

 !بعضی دعاها را خدا مستجاب نمی کند
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 (:روایات در)دعا استجابت موانع

 گناه-1

 حرام مال-2

 کردن ظلم-3

 مادر و پدر نافرمانی-4

 رحم قطع-2

 منکر از نهی و معروف به أمر ترک-6

 نماز شمردن سبک-7

کسی که تو خانه نشسته و می گوید خدایا به من -7

 !روزی بده

کسی که خدا بش پول میدهد وانهارا خرج چیزهای -8

وقتی پولش تمام . بیهوده می کند و زیاده روی می نماید

 !میشود می گوید خدایا پول بده

 ...و
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بار به حج  01( علیه السلام)مردی که با دعای امام صادق 

 رفت

خواست که ( علیه السلام)حماد بن عیسی از امام صادق

حضرت برای او دعا کند تا خداوند حجّ بسیار و ملک و 

ای خوب و همسری از خاندان  املاک نیکو و خانه

 .نیکوکار، صالح و فرزندان نیکو به او عنایت کند
 

حماّد بن عیسی را مالی عطا ! خدایا: ا کرد کهامام نیز دع

ای خوب و همسری  برود و ملک و خانه حج  ۱۹کن که 

صالح و درستکار از خاندانی بزرگ و با کرامت و 

شخصی که در آن مجلس !فرزندانی نیکو به او عطا کن

بعد از چند سال، نزد حماّد بن : گوید حضور داشت، می

آیا : ، حماد به من گفتاش در بصره رفتم عیسی به خانه

در حق ( علیه السلام)به یاد داری دعایی را که امام صادق

آری: من کرد؟ گفتم ! 

 

خانه من است که مثل آن در این ( بینی که می)این : گفت

هاست و همسرم نیز از  و املاکم بهترین شهر نیست و باغ 

بار حجّ  ۱۸شناسی و  می بزرگان و فرزندانم از نیکانند که 

https://www.shia-news.com/fa/news/60729/%D9%85%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D8%B9%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-50-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%AD%D8%AC-%D8%B1%D9%81%D8%AA
https://www.shia-news.com/fa/news/60729/%D9%85%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%D8%B9%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82-%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-50-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%AD%D8%AC-%D8%B1%D9%81%D8%AA
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بعد از آن، حماد دو حج دیگر به : گوید راوی می.ام هکرد

104جا آورد
. 

 

از داستان فوق می فهمیم که ادم باید زرنگ باشد و همه 

!چیزهای خوب را از خدا درخواست کند  

خداوند مهربان دوست دارد بندگانش از او بخواهند و 

اگرهم حاجتهایی است که اجابت نمی . اوهم اجابت کند

ست و این دعای اجابت نشده ذخیره شود حکمت الهی ا

 .میشود و درقیامت بابت ان پاداش می دهند

کدام : امام باقر علیه السلام عرضکردمه ب: گوید رسدی

چیزى نزد خداى عز و جل : عبادت بهتر است؟ فرمود

بهتر از این نیست که از او درخواست شود و از آنچه نزد 

جل او است خواسته شود، و کسى نزد خداى عز و 

                                                             
۰۲۳، حديث ۷۰۰۱۱۶: بحار  
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تر نیست از آن کس که از عبادت او تکبر ورزد  مبغوض

 .105و آنچه نزد او است درخواست نکند( و سرپیچى کند)

: حضرت رضا علیه السّلام همیشه باصحاب خود میفرمود

اسلحه : او عرض شده بر شما باد باسلحه پیمبران ب

 106.دعاء است: پیمبران چیست؟ فرمود

انا دعا مفتاح درِ رحمت هم: فرماید می( ع)حضرت امام صادق

و نجاح هر حاجت است و به دست نیاید آنچه نزد خداوند 

است مگر با دعا و هیچ دری نیست که بسیار زده شود مگر 

( 75بحارالانوار ج .)امید است به روی کوبنده باز شود . 

به ما توصیه شده همه چیز را از خدا بخواهیم حتی نمک 

 غذا و بند کفش

                                                             

105
؛  4 ترجمه مصطفوى ؛ ج/ أصول الكافي  

 (012ص

 
 014؛‌ص‌‌4ترجمه‌مصطفوى‌؛‌ج/‌أصول‌الكافي‌). 106
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برای هر حاجتی که دارید »: ی فرمایدم( ص)پیامبر اکرم

حتی اگر بند کفش باشد، دست خواهش به سوی خدای 

عزوجل دراز کنید زیرا تا او، آن را آسان نگرداند، آسان 

: فرمود وحی موسی، به خداوند: فرماید می باز107«نشود

 علوفه حتی بخواه من از داری نیاز چه هر! موسی ای»

 108«.را خمیرت نمک و گوسفند

 شفای بیماری دعا کنیم برای

دعا کنید که دعا شفا دهنده »:می فرماید( ع)امام صادق 

 اشاره حقیقت این به نیز( ع) کاظم امام 109«.دردهاست

 به دعا اگر پس دارد دعایی دردی هر»:فرماید می نموده

 110«.است شده داده شفایش اجازه شد، الهام بیمار

                                                             

 92..29.بحارالانوار 107

 

 92..2..بحارالانوار  108

 

 .2.4.2. الکافی 109
 

 24.2.مستدرک الوسائل 110
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 !اگر دعا نکنیم خدا به ما اعتنا نخواهد کرد

خداوند به رسولاش میفرماید قُل  33در سوره فرقان آیه 

بگو که اگردعای شما نبود . مایَعبَؤُا بِکُم ربّی لولا دعُاؤُکُم 

 خدا به شما چه توجّه و اعتنایی داشت؟

دعا در زیر ناودان طلا و کنار حجر الاسود و داخل کعبه و 

روی صفا و مروه و در مشعر الحرام و هنگام دیدن خانه 

توصیه شده است در وقتها و مکانها و ساعتهای ،دا خ

 111! مخصوص توصیه شده است

 حضرت امام خیلی اهل دعا بودند

سال است که شاید کمتر اتفاق افتاده  50پیش از پنجاه 

به . باشد که فجر طالع شود و چشم امام در خواب باشد

دهد در کتاب نهضت امام  سحرخیزی فراوان اهمیّت می

وشته شده است که ایشان در نجف اشرف ن( ره)خمینی 

شد در  گاه عبادات و توسل و دعااش ترک نمی هیچ

                                                                                                             
 

111
  .819ص 90بحار ج 
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مرتب ... زمستان و تابستان و در شبهای بارانی و سرد و 

ساعت قبل از صبح در حرم مطهر حضرت  0دو 

نوشته که : در نشریه سابق الذَّکر:بودن( ع)امیرالمومنین 

ر عراق کودتا شد گوید شبی د می( ره)فرزند امام خمینی 

و عبور و مرور را قدغن کردند موقع زیارت امام خمینی 

نبودند من دلواپس شدم هر اتاقها را گشتم ایشان را 

نیافتم رفتم پشت بام دیدم امام رو به حرم حضرت 

 .مشغول زیارت و دعا هستند( ع)امیرالمومنین 

 !سه تا حاجت مهمش براورده شد

نوشته ( ره)ا نجفی قوچانی در خاطرات مرحوم ایت الله اق

سال  1است از دوران طلبگی خود در اصفهان که چهار 

... نویسد ق چنین می.هـ 1813تا  1811طول کشیده از 

بعد از آمدن در شهر شبی خواب دیدم صورت مرگ را 

که روی دیوار ما در قوچان توقف کرده است بیدار شدم 

ز مدتی به پدرم نامه نوشتم و جویای احوال شدم بعد ا

جواب نامه از پدرم برای من رسید نوشته بود که عیالش 
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مرحومه شد و نوشته بود که قرض دوازده تومان که برای 

خرچی و سفر عتبات قرض نموده بودم به واسطه نزول 

دربار رسیده به هشتاد تومان که تمام دارایی پدرم هشتاد 

سال پیش  90شد البته قضیه مربوط به حدود  تومان نمی

تومان مبلغ هنگفتی بوده است  30ست که در آن عصر ا

روز زیارت  10فرماید من بنا گذاشتم که چهل ایشان می

 8عاشورا روی بام مسجد شاه اصفهان بخوانم و سه 

حاجت در نظر داشتم یکی قرض پدرم ادا شود یکی 

دیگر مغفرت سوم زیادی علم و رسیدن به درجه اجتهاد 

شد و دو  ا ظهر تمام میکردم ت قبل از ظهر شروع می

روز تمام شد و یک ماه  10کشید چهل  ساعت طول می

نگذشت که پدرم نامه نوشته کردن که قرض را موسی 

بن جعفر ادا کرده من به او گفتم سیدالشهداء ادا کرده و 

 112.کلَُّهُم نورُ واحد

                                                             
112  

https://rasekhoon.net/article/show-17562.aspx 
 

https://rasekhoon.net/article/show-17562.aspx
https://rasekhoon.net/article/show-17562.aspx
https://rasekhoon.net/article/show-17562.aspx
https://rasekhoon.net/article/show-17562.aspx
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 : در برابر منصور( ع)دعا امام صادق 

نیقی که تصمیم امام برای مصون ماندن از شر منصور دوا

اللهمَّ انک تکفی مِن : بر قتل امام داشت این دعا را خواند

کل شیء و لا یلفی منِک شییء فاکفنی بما شئِتَ و مِن 

 ! حیثُ شِئتَ وَ أنَّی شِئتَ

این دعا را خواند و نجات پیدا کردن بلاء ( ع)امام صادق 

 113.دفع شد

به ستمگران بنی : فرمود( ع)خداوند به حضرت عیسی 

ها  مرا نخوانید در حالی که بت.... سرائیل بگو لاتدَعونی ا

 114!های شما است  در خانه

شان آلات فساد چون  های بنابراین کسانی که در خانه

های  زنماهواره آلات موسیقی ورَق قمار شیشه شراب 

شان به  روزه وجود دارد دعای نماز و بی لاابالی افراد بی

 !رسد اجابت نمی

                                                             
113

 559ص  0کافی ج  
114

 ۴۴۱/۳۱: الخصال 
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تا خداوند به او پسری دهد اما دعایش  سه سال دعا کرد

 مستجاب نشد

شخصی از بنی اسرائیل سه سال : فرمودن( ع)امام صادق 

دعا کرد تا خداوند به او پسری دهد اما دعایش مستجاب 

شنوی؟ چرا با وجود  نشد گفت خدایا آیا حرف مرا نمی

در ! کنی؟ این که به من نزدیکی دعایم را اجابت نمی

گو و قلب ناپاک و  سه سال با زبان بذله: ندجواب به او گفت

خوانی خود را اصلاح کن، او  نیت ناخالص، خدا را می

گر گدا کاهل !چنین کرد، سپس دعا کرد، به اجابت رسید

کسی که به عهدش در ! بود تقصیر صاحب خانه چیست؟

برابر خداوند وفا نکند نباید انتظار داشته باشد که مشمول 

علت دیگری عدم اجابت دعا . دوعده اجابت دعا باش

به زودی بر امت : فرماید رسول خدا می: ریاکاری است

شان فاسد و ظاهرشان خوب  آید که درون من زمانی می

یابی به دنیا و برای خدا کاری انجام  باشد به عنوان دست

بلکه کارشان فقط به منظور ریا و خودنمایی . دهند نمی
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ان را به مجازاتی است و هیچ باکی ندارند خداوند آن

کنند مانند دعا شخصی که  گاه دعا می نماید آن گرفتار می

در حال غرق شدن است اما دعایشان مستجاب 

 115. گردد نمی

ای که دستش را به سوی خدا  بنده: فرمود( ع)امام باقر 

بلند کند و بگشاید، خدا را شرم آید که آن را خالی و نا 

ل و رحمتش در آن امُید برگرداند هرچه بخواهد از فض

کنید، پیش از آن که  گذارد پس هنگامی که دعا می می

 116! دست را پایین آورید بر سر و روی خود بکشید

 

 

 دعا برای اموات

                                                             
 !096ص 0کافی ج  115

 
116

 !83ص 0المیزان ج  
 .811ص  8المُحجَة البیضاء ج 
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لیدَخُلَ علی قبور الاموات مِن : فرماید پیامبر اسلام می

 117دعاء الاَحیاء مِن الانوار مثل الجِبالَ، 

های  ه صورت کوهدعای زندگان ب: فرماید می( ص)پیامبر 

 ! گردد نور به قبرهای مردگان داخل می

 

پرسیدم آیا دعا و صدقه ( ع)از امام کاظم : گوید هشام می

آری : حضرت فرمود! رسد؟ و نماز و مانند آن به میّت می

داند چه کسی این اعمال را انجام داده  گفتم آیا میت می

اری چه بسا میّت از او ناراضی : است؟ حضرت فرمود

 118! شود ت ولی به واسطه این اعمال خشنود میاس

دعا و صدقه برای میت را هدیه به وی ( : ص)پیامبر اکرم 

 119! دانسته است

                                                             
117

  
 810ص 35بحار انوار ج  118

 169جامع الاخبار ص  119
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 از نفرین مظلوم بترسیم

اند که آه  بارها ما را از آه و نفرین مظلوم ترسانده و گفته

هشدار داده و ( ص)پیامبر. مظلوم خانمانسوز است

لمظلوم فإنها تصعد الی السماء اتقوا دعوهًْ ا: فرماید می

کأنها شرارهًْ؛ از نفرین مظلوم بترسید که چون شعله 

 120. رود آتش بر آسمان می

های سرکش آه و نفرین مظلوم هر کسی را بگیرد  شعله

کند؛ زیرا خداوند خود مدافع  نابود و خانه خراب می

 .تمظلوم اس

مظلوم حتی اگر مومن و مسلمان نباشد تنها به صرف 

وم بودن و به شرط اضطرار و خلوصی که به سبب مظل

دهد دست به دعا بردارد و نفرین  ناتوانی به او دست می

های سرکش به آسمان بالا  کند، نفرین او همانند شعله

                                                             
 13 ح ، 168 ص الفصاحه نهج 120
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پس . سوزاند آید و او را می رود و بر سر ظالم فرود می می

 .از نفرین مظلوم باید ترسید

 

 

 

 

 

 کنترل خشم:درس پانزدهم

حکیم خشم و غضب را در انسان امانت گذاشته  خداوند

 و ظالمین و متجاوزانتا در مقابل دشمن و در مقابل کفار

اما در مقابل مومنین و برادران و .از ان استفاده کند

 .خواهران و فامیل و دوستان باید ان را کنترل کند

خشم خود را کنترل نماید  در مقابل خودی هاانسان باید

ادمی که نتواند عصبانیت خود را . دتا دچار مشکل نشو



  188 
 

کنترل کند گاه تصمیمات خطرناک می گیرد و گاهی 

که منجر به بدبختی او در دنیا .کارهای خطرناکی می کند

 .و اخرت می شود

 ...از فرط عصبانیت بچه خود را کشت مادری

در اخبار امده بود که مادری بچه خود را بخاطر پاره 

زده بود و بعد دید پسر او  کردن پارچه نو چادر او کتک

حرکتی نمی کند و متوجه شد پسرش بر اثر ضربات 

 !کتک مرده است

.... 

مرد عصبانی پسر خود را کشت و دختر خود را به کما 

 فرستاد!

  ۱۱۰۶/۱۲/۱۰ 364135 :کدخبر

مرد عصبانی پس از اینکه متوجه شد : حوادث رکنا

 پسرش ترقه خریده در یک سناریوی هولناک فرزندش
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را به قتل رساند و دختر خود را در شهریار به کما 

!فرستاد  

 

تحقیقات از مادر خانواده معلوم شد که شوهر در

خشمگین وی عامل مرگ پسرش و سوءقصد به جان او 

ساله شان بوده است 17و دختر  . 

مادر خانواده در مقابل بازپرس پرونده قرار گرفت و 

 رها را عموضو پدرشان اما بود شده شب نیمه :گفت

 پای و دست مصرف یکبار دستبند و شال با. کرد نمی

 کتک زیر را شان جفت. بست را هردو دخترمان، و پسر

لا دیگر با میله بارفیکس و تبر به جان حا او. گرفت

. هایش تمامی نداشت زدن کتک. ها افتاده بود بچه

پسرمان با . زدشان کردند و او می ها ناله می ها بچه ساعت

نین کنج اتاق زیر ضربات وحشیانه پدرش از بدنی خو

شان  هربار که به میان. کشید درد پنجه به دیوار می

. کرد اش شوم با مشت و لگد دورم می دویدم تا مانع می

مان در اسلامشهر زنگ  زد که به خانه داشت سپیده می

شاید پدری برادری بدادمان برسد. زدم . 
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 ما خانه به لامشهراس از ام خانواده وقتی :وی ادامه داد

 شوهرم. آمد درنمی ها بچه از صدایی دیگر رسیدیند،

اتاق  گوشه را خونین میله و تبر اند آمده آنها که فهمید

121!انداخت و از خانه گریخت
 

... 

 مادر خشمگین دخترش را خفه کرد

زن جوان بر اثر عصبانیت روی صورت دخترش بالشت 

آمد که  او وقتی به خودش. گذاشت و روی آن نشست

کشید دخترک دیگر نفس نمی . 

 

به گزارش جام جم، ساعت 91 سه شنبه، زن جوانی با 

مراجعه به ماموران پلیس در مشهد مدعی شد دختر 

او عنوان کرد، امشب . اش را کشته است شش ساله

هم از کارم  عصبانی بودم و دخترم را خفه کردم، حالا

 .پشیمانم و آمدم به کلانتری تا دستگیرم کنید

ماموران پس از ادعای این زن، راهی خانه او در خیابان 

های او صحت  آرا شده و متوجه شدند که حرف جهان
                                                             

121 https://www.rokna.net 

http://jamejamonline.ir/
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دارد و خواهرشوهرش پس از اطلاع از ماجرا، دختر شش 

ساله را به بیمارستان انتقال داده بود، اما تلاش پزشکان 

نجات جان او موثر واقع نشد برای . 

نژاد،  اکبر احمدی با گزارش موضوع به قاضی علی

بازپرس جنایی مشهد، او همراه تیمی از ماموران پلیس 

ساله  62آگاهی با حضور در محل قتل به تحقیق از زن 

 .پرداختند

من : اش گفت زن جوان با اعتراف به قتل دختر شش ساله

د در زندگی مشکلاتی فرزند طلاق هستم و این باعث ش

. البته ارتباط خوبی با نامادری خود داشتم. داشته باشم

بعد از ازدواج همراه همسرم به خانه پدرشوهرم آمدیم و 

در این مدت . کردیم در طبقه پایین خانه آنها زندگی می

شنیدم که باعث شد، از نظر روحی با  هایی می سرکوفت

توجه بود و  بی شوهرم هم به من. رو شوم مشکلاتی روبه

توانی شوهرت را  همین باعث شد به من بگویند، نمی

در وضعیت روحی بدی قرار داشتم. کنترل کنی . 
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عصر امروز دخترم در حال بازی با : وی ادامه داد

از او خواستم به خانه بیاید و دیگر بازی . اش بود پسرعمه

گیری کرد که عصبانی شدم و او را ابتدا کتک  بهانه. نکند

ه و بعد بالشت را روی صورتش گذاشته و روی آن زد

ام، به  بعد از لحظاتی با صدای جیغ دختر دو ساله. نشستم

او نفس . خودم آمدم و از روی صورت دخترم بلند شدم

به همین خاطر به . کار کنم دانستم چه نمی. کشید نمی

.کلانتری آمدم و خودم را معرفی کردم 
122

 

 

یتقتل دوست صمیمی بخاطر عصبان  

من هم . ای ای و فقط قد کشیده به من گفت تو هنوز بچه

«.عصبانی شدم و با چاقو به او ضربه زدم  

این اظهارات پسر جوانی است که در جریان درگیری با  

ترین دوستانش او را به قتل رساند یکی از صمیمی . 

                                                             
122 http://jamejamonline.ir/online/2769281706640284945 
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گوید یک لحظه عصبانیت باعث شد که دست به  او می 

123ام پشیمانم اری که کردهاین کار بزنم و حالا از ک . 

... 

 

 

 اولیاء خدا و کنترل خشم

اما اولیاء خدا خشم خود را کنترل می کردند و در هنگام 

 .عصبانیت کار خلاف عقل نمی کردند

 ..کاشف الغطا و کسی که به او تف کرد

سید فقیری بین دو نماز خدمت مرحوم کاشف الغطاء آمد 

بکند ولی و ازو خواست که محل خمس به او کمکی 

کاشف الغطا گفت که متاسفانه چیزی الان در احتیار ندارد 

مرحوم . او هم به محاسن مرحوم کاشف الغطا تف کرد

                                                             
123

 
http://www.hamshahrionline.ir/details/372117/Society/social

news 
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کاشف الغطا بین دو نماز دامان لباس خود را گرفت و در 

هر کس محاسن شیخ : جمعیت طلب کمک کرد و گفت

پول زیادی برای . را دوست دارد به این سید کمک کند

 124.شد و به او دادسید جمع 

 ....جوان به مالک اشتر اهانت کرد

در حالیکه . روزى مالک اشتر از بازار کوفه مى گذشت 

مردى بازارى . عمامه و پیراهنى از کرباس بر تن داشت 

بر در دکانش نشسته بود و به عنوان اهانت، زباله اى 

 .به طرف او پرتاب کرد( کلو  )

زشت بازارى توجهى  مالک اشتر بدون این که به کردار

نشان دهد، راه خود را پیش   بکند و از خود واکنش 

  .گرفت و رفت

یکى از رفقاى مرد بازارى . مالک مقدارى دور شده بود

  :که مالک را مى شناخت به او گفت

 آیا این مرد را که به او توهین کردى شناختى ؟- 

                                                             
124

 http://poyeh.parsiblog.com/Category 
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مگر این شخص که . نشناختم ! نه : مرد بازارى گفت 

 بود؟

 :دوست بازارى پاسخ داد

 .او مالک اشتر از صحابه معروف امیرالمؤمنین بود- 

همین که بازارى فهمید شخص اهانت شده فرمانده و 

وزیر جنگ سپاه على علیه السلام است ، از ترس و 

با سرعت به دنبال مالک . وحشت لرزه بر اندامش افتاد

ه وارد مالک را دید ک. اشتر دوید تا از او عذرخواهى کند

پس از آن که نماز تمام شد . مسجد شد و به نماز ایستاد

خود را به پاى مالک انداخت و مرتب پاى آن بزرگوار را 

 .مى بوسید

 چرا چنین مى کنى ؟: مالک اشتر گفت 

از کار زشتى که نسبت به تو انجام دادم ، : بازارى گفت 

امیدوارم مرا مورد . معذرت مى خواهم و پوزش مى طلبم 

  .طف و مرحمت خود قرار داده از تقصیرم بگذرىل

هرگز ترس و وحشت به خود راه مده : مالک اشتر گفت 

به خدا سوگند من وارد مسجد نشدم مگر این که درباره ! 



  196 
 

رفتار زشت تو از خداوند طلب رحمت و آمرزش نموده و 

از خداوند بخواهم که تو را به راه راست هدایت 

 .125نماید

 

ز دست شوهران عصبانی خود همیشه در خیلی از زنها ا

 !زجر و ناراحتی هستند

 ...فشار قبر سعدبن معاذ

 

سعد بن معاذ مرد بسیار خوبی : آیت الله جاودان گفت

بود که در جنگ خیبر زخمی و سپس شهید شد و پیامبر 

شخصا او را دفن نمود و در مراسم تشیع به ( ص)

به وی نمود تا احترامش با پای پیاده آمد و احترام زیادی 

. گوارا باد بر تو بهشت: جایی که مادر سعد بن معاذ گفت

چه حرفی بود که : در پاسخ وی گفت( ص)که پیامبر 

                                                             
 153صفحه  01بحارالانوار جلد  125
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زدی همین الان قبر او را فشار داد چون در منزل با زن و 

 .بچه اش بد اخلاق بوده است

 

با اینکه سعد بن معاذ شهید بود و در تشیع : وی ادامه داد

هم ( ص)شتگان هم آمده بودند و پیامبر جنازه اش فر

چنین احترامی به وی نمود اما چون یک اخلاق ناپسند 

داشت و با زن و بچه اش بد اخلاق بود دچار فشار قبر 

این یک قانون است که اگر کسی با زن و بچه اش . شد

بد اخلاق باشد ، فشار قبر می کشد و اگر توبه کند و 

می شود و فشار قبر  خوش اخلاق شود این قانون عوض

 126.نمی کشد

... 

 :قرآن می فرماید

                                                             
126

 http://iqna.ir/fa/news/3652005/ 
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 هَوْنًــا الْــأرَْضِ علََــى یَمْشُــونَ الََّــذیِنَ نِوعَبَِــادُ الــرََّحْمَ  

 127  خاَطبََهُمُ الْجاَهلِوُنَ قاَلُوا سلَاَماً وَإِذَا

بندگان خداوند رحمان  کسانی هسـتند کـه بـا تواضـع راه     

اطــب قــرار مـی رونــدو هــر گــاه افـراد جاهــل انــان را مخ  

 .(دنو اعتنایی نمی نمای)دهند،سلام کرده 

ایــن ایــه شــریفه بهتــرین راه بــرای کنتــرل خشــم را بــی  

وقتی افـراد نـادان   .اعتنایی به سخنان افراد جاهل می داند

انسان را عصبانی می کنند باید به انها سلام گفتـه و از انهـا   

دراین صورت است که دعـوایی ر  نمـی دهـد و    .دور شد

 .ب نمی بیندکسی اسی

قـــویترین و دانـــاترین شـــخص : پرســـیدند( ع)از علـــی 

حلـیم  : پرسـیدند  . هر که حلیم تـر اسـت  : کیست؟ فرمود

 .آنکه هر گز به غضب نیایـد : ترین مردم کیست؟ فرمود

128 

                                                             
127

 63فرقان 
128

 خوبیها و بدیها 
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 :حلم خواجه نصیر طوسی

درباره خواجه نصیر طوسی می نویسند کـه یکنفـر جاهـل    

شـیخ  . کـرده بـود   نامه ای به او نوشته و او را سگ خطاب

طوسی در جواب نوشت شما مرا سگ دانسته اید ولی مـن  

هر چه فکر کردم که چه چیزم به سگ می بـرد نفهمیـدم   

من دو پا دارم ولی سگ چهار پـا دارد او دنـدانهای تیـزی    

دارد که استخوان را خرد و نرم می کند اما دنـدانهای مـن   

بـا ایـن    و. از کار هم افتاده ایت سگ پشم دارد من نـدارم 

 129.جواب آن شخص را شرمنده و پشیمان نمود
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 خوبیها و بدیها 
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 کنترل شهوت:درس شانزدهم

جوانان باید از شهوت ها مخصوصا شهوت جنسی دوری 

اگر انسان گناه کند از زیرا .کنند و تن به گناه ندهند

لذا .چشم خدا می افتد و خدا به او دیگر لطف نمی کند

بندیم که تا اخر باید اول جوانی با خداوند مهربان عهد ب

عمر گناه نکنیم در عوض خداوند به انسان جایزه های 

صاحب کرامات شد اگر رجب علی خیاط .فراوان می دهد

اگر .چون بش پیشنهاد گناه داده شد ولی او قبول نکرد

یوسف نبی به پادشاهی و درجات بالای معنوی و مادی 

رسید چون وقتی زلیخا بش گفت آماده ام،یوسف قبول 

 .وگناه نکرد نکرد

کسى که قدرت پیدا کند : آله فرمود و علیه الله پیامبر صلى

بر زنى اما از ترس خداوند سبحان او را ترک کند، 

کند و او را از  خداوند سبحان آتش را بر او حرام مى

نماید و اگر حرام  قیامت ایمن کرده وارد بهشت مى
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مرتکب شود خداوند سبحان بهشت را براى او حرام 

نماید و در جاى دیگر حضرت  ه و او را وارد جهنم مىکرد

بیشترین چیزى که باعث جهنمى شدن امت من : فرمود

 130.گردد دو چیز است شکم پرستى و شهوترانى  مى

چه بسا ساعتى شهوت باعث : فرماید السلام مى على علیه

 غم و اندوه روزگارى طولانى

 131.بشود 

تى به انسان هیچ نکب: السلام فرمود امام پنجم علیه

على شود  بواسطه گناهى که مرتکب مى رسد مگر نمى

بهترین : فرماید السلام درباره دورى از محرمات مى علیه

 132.عبادت چشم پوشى از گناه است 
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بعد از : فرماید آله درباره زنا مى و علیه الله پیامبر صلى

ترین گناه ریختن نطفه  شرک به خداوند سبحان ، عظیم

 133.حرم است در رحم زن نام

ابن سیرین در جوانی شاگرد بزاز بود روزی زن جوانی به 

مغازه او آمد و چون ابن سیرین را دید دوست و عاشق او 

شد لذا مقداری پارچـه خریـد و از ابـن سـیرین خـواهش      

کـرد کـخ آنهـا را بـه منـزل او بیـاورد پـس زمانیکـه ابـن          

سیرین آنها را بدرب منزل او آورد آن زن خواهش کـرد  

خ پارچه ها را در داهل منزل بگذارد و لـی همینکـه ابـن    ک

ــروی او   ــزل را ب ــزل شــد آن زن درب من ســیرین وارد من

بست و گفت بایـد مـراد مـرا حاصـل نمـایی ابـن سـیرین        

بسیار او را نصیحت نمود ولی فایـده ای نبخشـید پـس بـه     

فکر راه نجاتی افتاد لذا به زن گفت من حاضـر هسـتم تـو    

ولی اول باید به مستراح بروم پس وارد  را به مراد برسانم

مستراح شد و مقداری از کثافـات و نجاسـات آنجـا را بـه     
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سر و روی خود مالید و بیرون نمود و خداوند بواسطه این 

 134.مبارزه با نفس به او علم تعبیر خواب عطا فرمود

 

 دیدند یه ادم خیلی ساده دارای کرامت است

شمان خـود دیـدم کـه    از آخوند همدانی نقل شده که با چ

بچـه ای از بـالای   ( علیـه السـلام  )درکربلا صحن ابوالفضـل 

منار و یا بام پرت شدو پدرش با دست اشاره کرد و گفـت  

بمان ، بچه درهوا معلق ماند پس نردبـان گذاشـت و او را   

از هوا گرفتند پس از این جریان فهمیدم کـه پـدرش آدم   

م شـما چـه   فوق العاده ای است به سـراغ او رفـتم پرسـید   

کاره اید گفـت مـن حمـالم و بـار مـی بـرم از اول جـوانی        

یـک عمـر خـدا    . تصیمم گرفتم هیچ گناهی نکنم و نکردم

فرمود اطاعت کردم حالا یک دفعه مـن از خـدا خـواهش    

 135 .کردم و او محبت کرد

                                                             
134

 خوبیها وبدیها 
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 خوبیها وبدیها 
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 عذاب ادم گناهکار

بـه گورسـتانی   ( علیه السـلام )آورده اند که حضرت عیسی

تش از وی بر می آید عصا بـر آن  بگذشت قبری دید که آ

قبر زده بشکافت شخصی را دید در میان آتش فرمود چه 

کرده ای که بدین عذاب معذب شده ای گفت یـا روح الله  

مردی بـودم کـه از پـی زنـان مـردم رفتمـی و ناشایسـتها        

کردمــی و بــر زنــان اقــدام نمــودمی چــون بمــردم آوازی  

. مـی سـوزانند  شنیده کـه وی را بسـوزانید از آن روز مـرا    

نگاه کرد ماری سیاه عظیم در گور او ( علیه السلام)عیسی 

دید پرسید که ای مار با این مسکین چه می کنی گفـت از  

آن زمان که وی را دفن کـرده انـد یـک دم از وی غایـب     

نبوده ام با زهری که اگر یک قطـره از آن را در رود نیـل   

 136 .ریزند همه آبهای او زهر قاتل گردد

شهوات جنسی که حرام و گنـاه بـوده و انسـان را از    انواع 

 :انسانیت خارج کرده تبدیل به حیوان می کند

                                                             
136
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 دست دادن با نامحرم

 بوسیدن نامحرم

 لمس نامحرم

 زنا با نامحرم

 همجنس بازی مرد با مرد و زن با زن

 استمناء واستشهاء

 پیامهای جنسی به نامحرم دادن

 عریان شدن

 نگاه به فیلمهای جنسی

 ...و

وسلم به امیرمؤمنان على  آله و علیه الله پیغمبراکرم صلى

 :السلام فرمود علیه
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. زنا داراى سه اثر بد دنیوى و سه اثـر بـد اخـروى اسـت    »

رسواشدن، کوتـاهى عمـر و قطـع روزى    : اثرات دنیوى زنا

ســختى حســاب، خشــم : و اثــرات اخــروى( روزى حــلال)

 137«خداوند و ابدى بودن در جهنم است

روزقیامت، زن زیبائى را : السلام فرمود دق علیهامام صا»

آورندوبه او  کرده است، مى که با زیبائى خود فتنه مى

: دهد که شود که چرافتنه کردى؟ جواب مى خطاب مى

: شود که به او خطاب مى! تومرا زیبا آفریدى ! خدایا 

! از تو زیباتربود ولى او فتنه نکرد (س)مریم حضرت

نموده است،  ه با زیبائى خودفتنه مىسپس مرد زیبائى را ک

چرا فتنه کردى؟  شود که رامى آورند وبه او خطاب مى

به او خطاب ! تومرا زیبا آفریدى : دهد که جواب مى

ولى به فتنه . حضرت یوسف از تو زیباتر بود : شود که مى

                                                             

137
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را که بخاطر بلاها وسختیها به فتنه  بعد شخصى. نیافتاد 

چرا : شود که به او خطاب مى.  آورند افتاده بود را مى

دهد  تحمل سختیها ننمودى وبه فتنه افتادى؟ جواب مى

تو سختیها وبلاها را بر من نازل کردى ومن به فتنه : که

بلاهاى حضرت ایوب : شود که به اوخطاب مى! افتادم 

 138«.السلام از تو بیشتر بود ولى او به فتنه نیافتاد  علیه

 احکام انواع زنا

یَةُ وَالزَّانِى فاَجلْدُِوا کُلَّ وَاحدٍِ مِّنْهُماَ ماِئَةَ جَلدَْ ٍ وَلاَ الزَّانِ»

   إِن کنُتُمْ تُؤمِْنوُنَ باِللَّه   تَأْخذُْکُم بِهِماَ رَأْفَةٌ فِی دیِنِ اللَّه

 (5)««2»وَالیَْومِْ الاْآخِرِ وَلیَْشْهدَْ عذََابَهُماَ طاَئِفَةٌ مِنَ الْمُؤمْنِیِنَ
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ر را صدضربه شلاق بزنید واگر ایمان به زن ومرد زناکا

خدا وقیامت دارید، در مورد آنها دلرحمى ننمائید و 

 . اى موقع اجراى حکم شاهد باشند  عده

 زناى مرد مجرد با زن مجرد-1

حد شرعى آن در صورت ثبوت در نزد حاکم شرع، 

صدضربه شلاق در دفعه اول تا سوم و در دفعه چهارم 

 . است  کشتن

 «محصنة»با زن شوهر دار« محصن»رد زن دارزناى م-2

 . شوند  زن ومرد سنگسار مى

 با زنى مجرد«محصن»زناى مرد زن دار -5

 . خورد  مرد سنگسار وزن صدضربه شلاق مى

 «محصنة»زناى مرد مجرد با زن شوهردار-6

 . گردد  خورد وزن سنگسار مى مرد صدضربه شلاق مى
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 ز مردموارد چهارگانه فوق با اجبار وتجاو-3

وزن درصورت ناراضى . شود  مرد در هرصورت کشته مى

 . بودن حدى ندارد 

هرگاه جنس مذکر با مذکر :فرمود(ص)حضرت رسول »

آمیزش نماید،عرش خداوند از این عمل به لرزه 

 139«.افتد مى

آنها که تن به لواط :فرمود(ع)امام صادق»    

من .باشند مى(قوم لوط)دهند،بازماندگان سدوم مى

گویم فرزندان آنها هستند ولى از طینت وسرشت  نمى

 .باشند آنها مى

آرى :همان شهر سدوم که زیرورو شد؟فرمود:سؤال شد

 140«سدوم،صریم،لدنا وغمیرا:چهارشهر بودند
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مردى را همراه پسر نوجوانى که : السلام  امام صادق علیه»

السلام آوردند و  با او لواط کرده بود، نزد امیرمؤمنان علیه

امام . نیز علیه آنها به این عمل زشت شهادت داد  بینَّه

آن گاه مرد ! نطع وشمشیرى بیاور ! اى قنبر : فرمودند

ونوجوان با صورت روى آن فرش پوستى قرار داده 

سپس امر فرمود آن دو را با شمشیر به دونیم . شدند 

 141.کردند 

کسى که با نوجوانى لواط : آله  و علیه الله رسول خدا صلى»

شود وهمه آبهاى دنیا  روز قیامت جُنُب محشور مى کند،

 142«!تواند او را پاک کند  هم نمى

                                                                                                             

140
 196ص9تفسيرنمونه ج 

 

141
 21/134الشيعة  وسائل.  

142
 3/366اصول كافى ج 



  211 
 

 ...اگر با پسری لواط شود

مادر و خواهر و دختر مفعول در لواط،بر فاعل در لواط 

 .تواند با آنها ازدواج کند شوند وفاعل نمى ،حرام ابدى مى

 استمناء واستشهاء

منظور آمدن استمناء عمل جنسى است که شخص ب    

 .دهد منى وبه لذت رسیدن جنسى انجام مى

براى این عمل در پسران اصطلاح استمناء ودر دختران 

 .رود استشهاء بکار مى

مساحقه کردن زنها باهم زنا محسوب (:ص)رسول خدا»    

 143«.شود مى
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مساحقه در بین زنان همانند لواط در بین (:ع)على»    

 144«.مردان است

اء واستشهاء تعزیر است ومقدار آن مجازات استمن»    

 «بستگى به نظر قاضى دارد

 ضررهاى جسمى وروحى استمناء واستشهاء

پزشکان ودانشمندان این آثار رابراى کسانیکه استمناء     

 :اند نمایند،ذکر کرده مى

 زردرنگى و یا پریدگى رنگ-1

 اختلال جهاز هاضمه وابتلا به یبوست وبى اشتهایى-2

 هوش وحافظه وقواى مغزىکم شدن قوه -5

 کم خونى-6

 لاغرى وتوقف رشد -3

                                                             
144
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 رعشه وضعف اعصاب-4

 ضعف وبى فروغى چشمها-7

 سرگیجه-1

 مرضهاى سل،نقرس وروماتیسم-9

 تنفر از ازدواج-17

سه دسته هستند که خدا در قیامت با (:ع)امام صادق»    

دهداز  آنان سخن نگوید وآنان را مورد رحمت قرار نمى

با دست خود استمناء کند وکسیکه در عمل جمله کسیکه 

 145«.لواط،مفعول واقع شود

کسیکه بازنى نامحرم،ازدبرنزدیکى نماید (:ص)رسولخدا»

یابامردى یانوجوانى لواط کند،روزقیامت،بدبوتر از 
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محشر از بوى او ناراحتند واز  مردار،محشور مى شود،واهل

اومعذرتى قبول نمى گردد،سپس به جهنم مى رود وهمه 

درجهنم اورا در تابوتى که میخ .عمالش باطل مى شودا

هاى آن از آهن است،گذاشته مى شود وبرتابوت فرو مى 

کنند،تا میخها در بدنش فرو مى رودواگر عرق اورا 

قرار دهند،همه مى میرند واو از کسانى  برچهارصد امّت

 !است که عذابش از همه بیشتر است

ل وزنجیر کسیکه با زن نامحرمى دست بدهد، با غُ

 !محشور شده وبه جهنم برده مى شود

کسیکه با زن نامحرمى ،شوخى کند،با هر کلمه اى که 

 بااوسخن

بگوید،هزار سال زندانى مى شود و زن اگر راضى باشد 

 ومرد را وادار به 
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بوسیدن یا مباشرت حرام یا شوخى با او کند،ومرد به این 

 سبب،دچارفحشاء شود،همین عذاب براى زن هم مى

 !باشد

کسیکه چشمش راخیره بر زن نامحرم نماید،در قیامت 

میخهاى آتشین بر چشمش فروشده،محشور  در حالیکه

مى شودو تاپایان حساب،به همین حالت است تابه دوز  

 146«!برده شود

در روزقیامت،زنانى را که باهم مساحقه (:ع)امام صادق»    

 اند، کرده

قنعه اى از آتش بر در حالیکه لباسهایى از آتش در بَر وم

سر وعمودى از آتش درفرج آنهاست،آورده ووارد دوز  

 147«!مى کنند
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هرکه لواط کند،روزقیامت،جنُُب محشور شده (:ع)على»    

وآبهاى دنیا اورا پاک نکند وخدا بر او غضب ولعنت کند 

 148«!وجهنم رابراى اوآماده کند

 درمان لواط

 .را ارضا نمایدباید ازدواج کند و از راه حلال شهوت خود 

در معراج از جهنم دیدار کردم و (:ص)رسول خدا»    

گروهى از زنها را دیدم که به پستانشان آویزان کرده 

عده اى را دیدم .اینهازناکار بوده اند:جبرئیل گفت!بودند

جبرئیل !که با نخ وسوزن آتشین،بدنهایشان را مى دوختند

م که بموى زنى را دید...اینهانیز زناکار بوده اند:گفت

ومغز سرش را مى !سرش آویزان کرده بودند

این زن موى خود را از نامحرم نمى :جبرئیل گفت!جوید

جبرئیل !زنى را به پاهایش آویخته بودند!...پوشانده است

مى رفته  شوهر ازخانه بیرون این زن بدون اجازه:گفت

زنى را دیدم که گوشت بدن خود را مى .است

                                                             
148

 همان 
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بدن خودرا براى دیگران این زن :جبرئیل گفت!خورد

زنى را دیدم که پاهایش را !آرایش مى کرده است

بدستهایش بسته بودند ومار وعقرب بر او مسلط 

این زن غسلهاى خود را نمى کرده :جبرئیل گفت!بودند

زنى را دیدم که گوشت بدنش را مقراض مى !است

این زن خود را به مردان عرضه مى :جبرئیل گفت!کردند

را دیدم که صورت وبدنش را مى  شخصى!کرده است

جبرئیل !سوزانیدند وروده هاى خود را مى خورد

 149«!...این شخص واسطه زنا بوده است:گفت

 

 

 

 

                                                             

149
 زندگانى پيامبراسلام 
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 دوری از شراب و مواد مخدر:درس هفدهم

 چرا عاقل کند کاری؟که باز ارد پشیمانی؟

 !وقتی قران میگوید شراب پلید است از ان دوری کنید

وَ الْمیَْسِرُ وَ الْأَنْصابُ وَ  إِنََّماَ الْخَمرُْ نُوایا أَیَُّهاَ الََّذینَ آمَ

الْأَزْلامُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ الشََّیطْانِ فاَجْتنَبُِوهُ لَعلَََّکُمْ 

 (مائده53)نتُفلْحُِو

چرا عده ای شراب می خورند هم گناه می کنند هم دچار 

مشکلات و گاهی از دست دادن جان یا بینایی و سلامتی 

 د؟خود می شون

ساله بود که براثر 39چند روز قبل مجلس ختم جوانی

 !شراب خواری مرده بود

در یکی از سالهایی که برای تبلیغ کرمان رفته بودم جوان 

علت را . خوش سیمایی دیدم که متوجه شدم نابینا است

پرسیدم گفت بر اثر خوردن شراب نابینا شدم و برای 
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پانیا رفتم درمان به هر دری زدم فایده نداشت حتی اس

 !ولی گفتند دیگر بیناییم بر نمی گردد

 خیابان اونور از میانسال مردی رفتم می صیاد خیابان تو

 مهمانی در دیشب سال پنجاه از بعد گفت و امد من دنبال

 کنم؟ چکار حالا!دادند شراب استکان یه من به

اگر اخبار درباره افرادی که بر اثر شرابخواری مردند یا 

د را از دست دادند یا نابینا شدند کلیه های خو

 !خبرهای زیادی را می بینی...و

ساله در بین مسمومان  ۱۲های  بچه - ۱۱۰۱مهر  ۱۱

 . !شدند مسموم نفر در یک ماه اخیر ۱۶۸الکلی اخیر؛ 

مشروب  سونامی مرگبار - »۱۱۰۸اردیبهشت  ۱۹

 ۲۶از روز پنجشنبه گذشته . این بار اصفهان «مسموم

تن در استان اصفهان به  ۱ون دستکم اردیبهشت تاکن

  ...دلیل مصرف مشروبات

 

https://www.radiofarda.com/a/alcohol-poisoning-kills-dozens-in-45days/29570882.html
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مسموم شدن ۰۱۰ نفر بر اثر مصرف مشروبات تقلبی در 

 ... ایران طی

پزشکی تبریز معاون درمان دانشگاه علوم  -ایرنا -تبریز 

نفر به دلیل مصرف مشروبات الکلی در  21: اعلام کرد

!شهرستان اهر دچار مسمومیت شدند . 

حجت پورفتحی عصر یکشنبه در گفت و گو با خبرنگار 

نفر به بیمارستان  16از این تعداد : ایرنا اظهار داشت

سینای تبریز منتقل شدند که یک نفر از آنان به کما رفته 

  .است

ارستان باقرالعلوم اهر نیز در این خصوص رییس بیم

متأسفانه بر اثر مصرف مشروبات الکلی دست ساز : گفت

و تقلبی در این شهرستان تعدادی دچار مسمومیت 

  .شدند

محمدجواد حیدری با اشاره به اینکه تعدادی به علت 



  221 
 

مسمومیت با الکل به بیمارستان باقرالعلوم اهر مراجعه 

نندگان دچار مسمومیت متیلیک مراجعه ک: کردند، افزود

  . شده بودند و حال مساعدی نداشتند

ها استفاده از مشروبات  وی با بیان اینکه علت مسمومیت

استفاده از این : الکلی دست ساز و تقلبی است، گفت

ها عوارض بسیار خطرناکی مانند کوری چشم و از  الکل

تگی ها را به همراه دارد و میزان آسیب بس بین رفتن کلیه

  . به مقدار مصرف و ورود سم به داخل بدن دارد

رییس بیمارستان باقرالعلوم اهر با ذکر اینکه استفاده از 

مشروبات الکلی تقلبی حتی منجر به مرگ افراد نیز 

تعدادی از مراجعه کنندگان وضع : شود، عنوان کرد می

مناسبی نداشتند و پس از انجام مراحل اولیه درمان، 

های ثانویه درمانی قرار دارند اقبتاکنون تحت مر  .  

حیدری با بیان اینکه برای مشخص شدن نوع سم، 

: اند، افزود ها به مرکز آذربایجان شرقی ارسال شده نمونه

کنندگان از این مشروبات الکلی دست ساز و  اگر استفاده

تقلبی به هر دلیلی دچار عوارضی مانند تاری دید، 

وشیاری شدند، باید سردرد، سرگیجه و کاهش سطح ه
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سریع به بیمارستان اهر مراجعه و تحت درمان قرار 

  .بگیرند

 37تا  19مسموم شدگان بین : یک منبع آگاه نیز گفت

سال سن دارند و بیشتر آنها از روستای ورگهان اهر بوده 

و تعدادی از آنها به علت وخامت وضع شان به بیمارستان 

  .سینای تبریز منتقل شدند

 

 

 

  واریشرابخ

  اسلام  دردین تنها  نه  که  کننده  مست  است  مایعی  شراب

 وضررآور مضر اطباء  همة دید از  وبلکه  ادیان همة در  بلکه

   داده  تشخیص

 . است  شده

  آدمی  عقل  کردن  مختل  شراب ضرر  بزرگترین

  موجودات اوبرسایر  وبرتری  انسان شرافت  که  عقلی. است

 . است  آن  به  وابسته
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  الکل  کم  مصرف  حتی  که  است  گفته  دانشمندان از  یکی

  ووقتی.شود  سبب را  بسیاری  مغزی  تواندضایعات می

  وشادمانی  لذت  ،احساس الکل  مقدارکمی نوشیدن از  انسان

  کمک خود  مغزی  سلولهای نابودی  به  که داند نمی کند می

 . است  کرده

  که کرد  اشاره  مواردی  به  توان می  تاریخ در اماّ

 . است  شده  وقتل وجنایات نابودی  باعث  شرابخواری

  جلال  ایران  کردند،پادشاه  حمله  ایران  به مغولها  وقتی 

  درستی   تصمیم  نتوانست  مستی  بدلیل  خوارزمشاه الدین

 .کشورمان بگیرد از  دفاع  برای

  تاریکی از ام کشور  رفت می  که امیرکبیر  زمان در

  یابد،بدخواهان  نجات  ماندگی  وازعقب بدرآید  وگمراهی

  مستی  درحال   شاه ازناصرالدین را امیرکبیر قتل  حکم

این شخصیت   که شدند  وباعث.نمودند واجرا گرفتند

و کشورمان از خدمات این .خدمتگزار به شهادت برسد

 .مرد بزرگ محروم گردد
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 با  مستی براثر  که اند  بوده  ادیافر  که  شده ذکر  درتاریخ

 .اند کرده زنا خواهرخود مثل خود  محارم

 گریبانگیر را  شرابخواری زیانبار آثار تنها  دانشمندان

 آثار  این  هم  بعدی  نسلهای  به  دانندبلکه نمی شرابخوار

 .کند می  سرایت

 هشتاد  که  گفت  باالکل  مبارزه  المللی  بین  سازمان  دبیرکل

  نتیجة در  آمیزشی  بیماران درصد  وچهل دیوانگان درصد

   الکل  به اعتیاد

  میکده  درب  که  است  گفته  آلمان در  ودکتری. است بوده

  خانه  ودیوانه بیمارستانها از  نیمی  درب من تا ببندید هارا

 . ببندم هارا
150 

  خوانی  پری را  ماده بز  که نادانی  به کند  چنانت می

                                                             
150  

https://library.tebyan.net/fa/Viewer/Text/92769/5 
 

https://library.tebyan.net/fa/Viewer/Text/92769/5
https://library.tebyan.net/fa/Viewer/Text/92769/5
https://library.tebyan.net/fa/Viewer/Text/92769/5
https://library.tebyan.net/fa/Viewer/Text/92769/5
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 : روایت شرابخواردر  اهجایگ

ده کس را درباره شراب لعنت (ص)رسول خدا 

151نمودند  

درست کردن شراب  کسی که درختش را به نیت .1

آن کس که انگورش را .8آن که نگهبانش بوده .0کاشته 

آنکس که پول .5آن که جعبه آن را حمل نموده.1فشرده 

ه آنک.3آنکه از باربر تحویل گرفته .6آنرا دریافت کرده 

آن کس که آنرا در جام . 9آنکه خریده . 3فروخته 

152.است و آن که نوشیده.10ریخته   

 (:ع)برخورد خشن امام صادق

منصور دوانیقی هر چندی یکبار به بهانه های مختلف امـام  

صادق را از مدینه به عراق می طلبید و تحت نظر قرار مـی  

ع داد و گاهی مدت زیادی امام را از بازگشت به حجاز مـان 

در یکی از اوقات که امـام در عـراق بـود یکـی از     . می شد

                                                             
151

لعَنََ اّللُّ الْخَمْرَ وَ عاصِرَها وَ غارِسَها : قالَ رَسوُلُ اّللِّ صلي الله علیه و آله 
 وَ شارِبهَا وَ ساقیهَا وَ بائعِهَا وَ مُشْترَیها وَ آكِلَ ثمََنهَا وَ حامِلهَا وَ الْمَحْمُولَةِ اِلَیْهِ 

  وسائل الشیعه152
 

http://www.hadithlib.com/hadithtxts/chel/5903/%D8%AA%D9%87%D9%8A%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%A8
http://www.hadithlib.com/hadithtxts/chel/5903/%D8%AA%D9%87%D9%8A%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%A8
http://www.hadithlib.com/hadithtxts/chel/5903/%D8%AA%D9%87%D9%8A%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%A8
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سران سپاه منصور پسر خود را ختنه کرده عده زیـادی را  

دعوت نمود و ولیمه مفصلی داد اعیـان و اشـراف و رجـال    

همه حاضر بودند از جمله کسانی که در آن ولیمه دعـوت  

سفره حاضر شـد  .بود( علیه السلام)شده بودند امام صادق 

وین ســر ســفره نشســتند و مشــغول غــذا خــوردن و مــدع

شدند در این بین یکـی از مـدوین آب خواسـت بـه بهانـه      

آب قدحی از شراب به دستش دادند قدح که به دسـت او  

نیمـه کـاره از سـر    ( علیه السـلام )داده شد فورا امام صادق

خواستند امام را مجددا . سفره حرکت کرد و بیرون رفت 

رسولخدا فرمـوده اسـت هـر     :برگردانند برنگشت فرمود

کس بر سر سفره ای بنشـیند کـه در آنجـا شـراب اسـت      

 153.لعنت خدا بر او است

 

 

:(ص)رسول خدا    

                                                             
153

 خوبیها و بدیها 
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هنگامی که شرابخوار سخن گفت او را تصدیق نکنید و 

وقتی خواستگاری کرد به او زن ندهید و هنگامی که 

مریض شد از او عیادت نکنید و هنگامی که مرد به تشییع 

جنازه اش نروید و او را بر امانتی امین قرار ندهید پس 

کسی که او را امین حساب کرد بر امانتی و از بین برد بر 

خداوند نیست که آن امانت را حفظ کند و او را نباید 

برای کاری اجیری کرد زیرا خداوند در قرآن سوره 

)نساء آیه 5 (میفرماید : اموال خود را به دست سفیهان 
 ندهید . و چه کسی سفیهتر از شرابخوار است؟ 154

 

پرسیده شد بزرگترین گناه ( ع)از امام ( :ع)حضرت باقر 

کبیره کدام است فرمود شرابخواری زیرا شراب مادر 

تمام گناهان است و کسی که شراب خورد باک ندارد که 

با مادر و خواهر و دختر خود زنا کند و نماز واجب خود را 

بی باک است زیرا مست ترک می کند و در هر معصیتی 

 155.و لایعقل گشته است

                                                             
154

 103صفحه  39بحارالانوار جلد  
 050صفحه  13وسائل الشیعه جلد  155

 



  228 
 

 چرا نمود سوال( ع) امام از مردی ( :ع)امام صادق 

 امام ؟ است نموده حرام را شراب و خوک گوشت خداوند

 را چیزی تعالی و تبارک خداوند:  فرمودند پاسخ در( ع)

 حفظ برای مگر نکرده حرام را چیزی و ننموده حلال

 به نسبت خود میل بر بنا آنکه نه. مردم خود مصالح

آن را حلال نموده و به خاطر بی میلی خود نسبت  چیزی

زیرا خداوند که خالق بندگانش . به امری آنرا حرام کند

میباشد ، می داند چه چیزهائی سبب قوام جسم و روح 

پس آنها را حلال نموده و میداند چه . ایشان میشود

آنها را  چیزهائی برای روح و جسم انسان ضرر دارد ،

برای مثال گوشت خوک را حرام نموده ، . حرام فرموده

و . زیرا سبب بی غیرتی و بی تعصبی و فساد اخلاق میشود

شراب را حرام نمود ، زیرا شرابخواری موجب ارتعاش و 

لرزش بدن است و مروت و جوانمردی را از شخص زائل 

می کند و شخص مشروبخوار را به تمام امور زشت و 

قبیل زنا با محارم و آدم کشی و هر فتنه ای می قبیح از 

 156. کشاند

                                                             
 156صفحه  0یر جامع جلد تفس 156
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 مبتلا گفت( ع) صادق امام به شخصی ( :ع)حضرت صادق 

 شراب قدری کند می شدت وقت هر که هستم مرضی به

 حضرت پس شود؟ می ساکن دردم نوشم می

 حرام در زیرا نیاشام شراب و نکن را کار این:فرمودند

 درد و مرض این که نیست این جز پس نیست شفا خدا

از ناحیه شیطان است و می خواهد تو را به حرام  القائی تو

بیندازد پس اگر شیطان از شراب خوردنت نا امید شود 

 157. دردت بر طرف می شود

 

پرسید آیا نوشیدن شراب بدتر ( ع)مردی از امام صادق 

شرابخواری از : فرمود ( ع)است یا نماز نخواندن ؟ امام 

نه : ر است می دانی چرا ؟ آن مرد گفت بی نمازی بدت

او حالتی پیدا می کند که نه خدای بزرگ و عزیز : فرمود 

158.را می شناسد نه آفریننده خود را می شناسد  

                                                                                                             
 

 800صفحه  13وسائل الشیعه جلد  157

 
 

158 188صفحه  39بحارالانوار جلد .    

 



  231 
 

خداوند شراب را حرام کرده برای آنکه : امام رضا )ع(

منشاء فساد اجتماعی است و عقل انسان را از درک 

حقایق باز می دارد حیاء را از روی شرابخوار برمی دارد و 

در مواجه با مردم از هیچ عمل زشتی شرم نمی کند و 

علاوه بر این شرابخواری باعث بیماریهای نهانی در 
 اعضای داخلی بدن می شود.159

 

:(ص)حضرت محمد    

با شرابخوار همنشینی نکنید و از بیماران آنان عیادت 

نکنید و جنازه هایشان را تشییع نکنید و بر اموات آنها 

نماز نخوانید زیرا آنها سگهای جهنمیان هستند چنانچه 

خداوند در قرآن فرمود : ای سگها به دوز  روید و با من 
 سخن مگوئید. 160

                                                                                                             
 

  . الحدیث جلد 0 صفحه 159159
 

  بحارالانوار جلد 39 صفحه 160113
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 زیرا نشوید همنشین شرابخواران با ( :ع)امام صادق 

 در که را کسانی همه آید فرود خدا لعنت که هنگامی

 161.گیرد می فرا هستند مجلس

 
 

شراب ریشه  : در حدیثی میفرمایند( ص)حضرت محمد 

هرکس که . تمام زشتیها و بزرگترین گناهان است 

به مادر و عمه و خاله اش هم ( ممکن است ) بنوشد 

 162.تجاوز کند 

  مولا علی )ع(:

به امیرالمومنین علی )ع( گفته شد که آیا شرابخواری از 

زنا و سرقت بدتر است ؟ امام )ع( فرمودند : بله زیرا 

شرابخوار هم زنا و دزدی می کند هم آدم می کشد و 
 نماز را هم رها می کند. 163

                                                             
 801الحکم الزاهره صفحه  161

 
 18131حدیث  5ل جلد اکنزالعم 162

 
163

 5ل جلداکنزالعم 
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ای ابن مسعود قسم به کسی که  ( :ص)حضرت محمد 

مرا به حق به پیامبری برانگیخت زمانی می رسد که مردم 

شراب را حلال می شمارند و آن را نبیذ می نامند لعنت 

ن بیزارم خدا و ملائکه و مردم بر آنان باد و من هم از آنا

 164. و آنها هم از من دورند

شراب بخورد خداوند  که کسی ( :ص)حضرت محمد 

چهل شب نمازش را قبول نمی کند پس اگر توبه کند 

خداوند توبه اش را تا سه بار می پذیرد پس اگر برای 

چهارمین بار نوشید حق خداست که او را از نهر خبال 

:  سیراب کند گفته شد نهر خبال چیست ؟ فرمود

در صورتیکه که توبه نکرده . ) فاضلاب جهنمی هاست

 165( باشد 

چهارچیز است چنانچه یکی از آنها  ( :ص)حضرت محمد 

آن خانه را طوری خراب کند که حتی  وارد خانه ای شود

                                                             
 151صفحه  39بحارالانوار جلد  164

 
 18301حدیث  5نزالعمال جلد ک 165

 



  233 
 

دزدی . خیانت : آنها عبارتند از . با برکت نیز آباد نگردد

 166. شرابخواری و زنا. 

 آن حال مستی بخوابدکسی که در  ( :ص)حضرت محمد 

 167. بود خواهد شیطان عروس شب

رد خداوند چهل روز بخو شراب که کسی ( :ع)امام باقر 

نمازش را نمی پذیرد چنانچه در این چهل روز نماز را هم 

 168ترک کند عذاب او بخاطر ترک نماز دو چندان میشود

  حضرت محمد )ص(:

خداوند شرابخوار را سیصد و شصت نوع عذاب 
  .میکند.169

زنی نزد پیامبر امد در حالی که کودک فلجی همراه 

داشت. به پیامبر گفت اگر خدا عادل است پس چرا به 

                                                             
 105صفحه  39بحارالانوار جلد  166

 
 113صفحه  39بحارالانوار جلد  167

 
168  

 بحارالانوار جلد 39 صفحه 181
 

  بحارالانوار جلد 39 صفحه 169150
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من فرزند فلج داده است؟پیامبر بعد از مدتی سکوت 

فرمود ایا شوهرت شراب می خورد؟زن گفت اری. 

 پیامبر فرمود پس خودتان را سرزنش کنید!

  امام صادق )ع(:

هر زنی به آمیختن با شوهر شرابخوار خود تن دهد به 

عدد ستارگان آسمان برایش گناه ثبت می شود و 

فرزندی که از آن آمیزش تولید شود پلید و ناپاک 

 است.170 

 
 از و نکنید همنشینی شرابخوار با ( :ص)حضرت محمد 

 تشییع را هایشان جنازه و نکنید عیادت آنان بیماران

 سگهای آنها زیرا نخوانید نماز آنها اموات بر و نکنید

ای : هنمیان هستند چنانچه خداوند در قرآن فرمود ج

 171. سگها به دوز  روید و با من سخن مگوئید

                                                             
  . الحدیث جلد 0 صفحه 170168

 
 113صفحه  39بحارالانوار جلد  171
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 را او نوشید شراب مرد که هنگامی ( :ص)حضرت محمد 

 بزنید شلاق را او هم باز خورد دوباره اگر و بزنید شلاق

 172.بکشید را او نوشید باز چهارم بار اگر

 

 ایمان رستاخیز و خدا به که هرکس :( ص)حضرت محمد 

 خورده شراب آن در که ای سفره کنار در باشد داشته

 173. نشیند نمی میشود

 

روزی جمعیتی با نام »مبارزه جهانی با مشروبات الکلی« به 

محضر مرحوم آیة الله بروجردی رسیدند و از علت 

حرمت شراب در اسلام پرسیدند. ایشان فرمودند: چون 

اسلام جای گاه رفیعی برای عقل انسان قرار داده، 

بنابراین هر چیزی را که به عقل او ضربه وارد کند حرام 

می داند و از آن جا که مشروبات، جسم و جان و عقل و 

هوش آدمی را تباه می کند، حرام شده است. سپس 

پرسیدند: پس چرا یک جرعه از آن نیز حرام شده 

                                                             
 18303حدیث  5کنزالعمال جلد .  172

 
 109صفحه  39جلد  بحارالانوار 173
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است؟ فرمودند: طبیعت بشر چنان حریص است که اگر 

مجوّز یک قطره از شراب داده شود، جرعه جرعه خواهد 
 نوشید تا به حد نصاب برساند174

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
174

 https://hawzah.net/fa/Magazine/View/5387/5406/50625 

https://hawzah.net/fa/Magazine/View/5387/5406/50625
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 !امین باشیم:درس هیجدهم

اگر بخواهیم رستگار شویم چاره ای نیست جز اینکه  ما 

باید امین باشیم و هیچوقت در زندگی خیانت نکنیم چه 

نت در ناموس مردم و چه خیانت در مال مردم چه خیا

 .خیانت در اسرار و رازهای مردم

 .همه ادمای خوب امین بودند.همه اولیاء خدا امین بودند

روزیش فراوان . ادمی که امین است محبوب مردم است

 175.می شود

ادم امین در دنیا و اخرت در سلامت است و از فقر نجات 

 176.می یابد

                                                             
175

: داریم که روایت (ص)از پیامبر  

می آورد، و خیانت  روزی و رزق امانت»

 ۲۲۲، ص۳۱وسائل الشیعه، ج« است فقر مایه
176

! پسرم»: نقل شده فرمود حکیم لقمان از 

امانت را ادا کن 

http://wikifeqh.ir/%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%B1%D8%B2%D9%82
http://wikifeqh.ir/%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D9%81%D9%82%D8%B1
http://lib.eshia.ir/11024/13/227/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A9
http://lib.eshia.ir/11024/13/227/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%A9
http://wikifeqh.ir/%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A7%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%AD%DA%A9%DB%8C%D9%85
http://wikifeqh.ir/%D8%AD%DA%A9%DB%8C%D9%85


  238 
 

 

 ،3 ـ مؤمنون)   .وَ عَهدِْهِمْ راعُونَـ وَالَّذیِنَ هُمْ لامَِاناتِهِمْ 1

 (80 ـ معارج

ـ اِنَّ اللَّهَ یَأمْرُُکُمْ اَنْ تُؤَدُّوا الامَْاناتِ اِلى اَهلِْها وَ اِذا 0

حَکَمْتُمْ بیَْنَ النَّاسِ اَنْ تَحْکُمُوا باِلعْدَلِْ اِنَّ اللَّهَ نعِِماّ یعَِظُکُمْ 

 (53 ـ نساء)   .بِهِ اِنَّ اللَّهَ کانَ سَمیِعاً بَصیِراً

ـ یا اَیُّهَا الَّذیِنَ آمنَُوا لاتخَُونُوا اللَّهَ وَ الرَّسُولَ وَ تَخُونُوا 8

 امَاناتِکُمْ وَ اَنْتُمْ

 (03 ـ انفال)   .تعَلَْموُنَ

فاَِنْ اَمِنَ بعَْضُکُمْ بعَْضاً فلَْیُؤَدِّ الَّذِى اُؤْتُمِنَ امَانَتَهُ وَ ...ـ 1

 (038 ـ بقره)   ...لیْتََّقِ اللَّهَ رَبَّهُ

ـ اِنَّا عَرضَنْا الامَْانَةَ علََى السَّماواتِ وَ الارَْْضِ وَ الجْبِالِ 5

فاََبیَْنَ اَنْ یَحْملِنَْها وَ اَشْفَقْنَ منِْها وَ حَملََها الاِنْسانُ اِنَّهُ کانَ 

 (30 ـ احزاب)   .ظلَُوماً جَهُولا
                                                                                                             

باش  امین باشد، و سالم تو آخرت و دنیا تا

 (.۱۴۲، ص۳میزان الحکمه، ج)شوی غنی تا

http://wikifeqh.ir/%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7
http://wikifeqh.ir/%D8%A2%D8%AE%D8%B1%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%BA%D9%86%DB%8C
http://lib.eshia.ir/11023/1/215/%D8%AA%D8%B3%D9%84%D9%85
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 :ترجمه

 .کنند یت مىـ و آنها که امانتها و عهد خود را رعا1

دهد که امانتها را به  ـ خداوند به شما فرمان مى2

و هنگامى که میان مردم داورى ! صاحبانش بدهید

خداوند، اندرزهاى خوبى ! کنید، به عدالت داورى کنید مى

 .دهد خداوند شنوا و بیناست به شما مى

به خدا و پیامبر خیانت ! اید ـ اى کسانى که ایمان آورده3

در امانات خود خیانت روا مدارید در حالى ( نیز)نکنید و 

 .دانید که مى

و بدون گروگان )و باید کسى که امین شمرده شده ... ـ 4

( و بدهى خود را به موقع)امانت ( چیزى از دیگرى گرفته

 ... .بپردازد و از خدائى که پروردگار او است بپرهیزد

مانها را بر آس( تعهد، تکلیف، و ولایت الهیه)ـ ما امانت 5

و زمین و کوهها عرضه داشتیم آنها از حمل آن سر 
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برتافتند و از آن هراسیدند، اما انسان آن را بر دوش 

چون قدر این مقام )کشید او بسیار ظالم و جاهل بود 

 !(.عظیم را نشناخت و به خود ستم کرد

 

خطاب به ( صلى الله علیه وآله)ـ در حدیثى از رسول خدا1

  :فرمود که خوانیم مى( علیه السلام)على

یا اَباَلْحسََنِ اَدِّ الامَانَةَ اِلَى البَْرِّ وَ الْفاجِرِ فِى ما قَلَّ وَجَلَّ »

  ;حتََّى فِى الخیَطِْ وَ الْمخیِطِ

امانت را چه مربوط به شخص نیکوکار ! اى ابوالحسن

باشد یا بدکار، چه کم باشد چه زیاد به صاحبش برسان، 

 177.«حتى در نخ و سوزن

                                                             

 .038، صفحه 31بحارالانوار، جلد  177
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ى صل)اکرم پیامبر را سخن این گوید مى( علیه السلام)على

ساعتى پیش از وفاتش به من فرمود و سه ( الله علیه وآله

 .بار آن را تکرار کرد

!عامل بدبختی خیانت در امانت  

در میان بنى اسرائیل عابدى بود بنام برصیصا که زمانى 

طولانى عبادت کرده بود، و به آن حد از مقام قرب 

رسیده بود که بیماران روانى را نزد او مى آوردند و با 

دعاى او سلامت خود را باز مى یافتند، روزى زن جوانى را 

از یک خانواده با شخصیت به وسیله برادرانش نزد او 

آوردند، و بنا شد مدتى بماند تا شفا یابد، شیطان در اینجا 

به وسوسه گرى مشغول شد، و آن قدر صحنه را در نظر 

او زینت داد تا آن مرد عابد به او تجاوز کرد! چیزى 

نگذشت که معلوم شد آن زن باردار شده )و از آنجا که 

گناه همیشه سرچشمه گناهان عظیمتر است( لذا برای 

رسوانشدن،زن را به قتل رسانید، و در گوشه اى از بیابان 

دفن کرد! برادرانش از این ماجرا با خبر شدند که مرد 

عابد دست به چنین جنایت هولناکى زده، این خبر در 

تمام شهر پیچید، و به گوش امیر رسید، او با گروهی از 
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مردم حرکت کرد تا از ماجرا با خبر شود، هنگامى که 

جنایات عابد مسلم شد او را از عبادتگاهش فرو کشیدند، 

پس از اقرار به گناه دستور داد او را به دار بیاویزند، 

هنگامى که بر بالاى چوبه دار قرار گرفت شیطان در 

نظرش مجسم شد، گفت: من بودم که تو را به این روز 

افکندم! و اگر آنچه را مى گویم اطاعت کنى موجبات 

نجات تو را فراهم خواهم کرد! عابد گفت چه کنم؟ 

گفت: تنها یک سجده براى من کن کافى است! عابد 

گفت: در این حالتى که مى بینى توانایى ندارم، شیطان 

گفت: اشاره اى کفایت مى کند، عابد با گوشه چشم، یا با 

دست خود، اشاره اى کرد و سجده به شیطان آورد و در 

دم جان سپرد و کافر از دنیا رفت !. آرى چنین است 

سرانجام وسوسه هاى شیاطین، و منافقانى که در خط آنها 
 .هستند.178

 

!خیانت به همسر  

                                                             
178

 ۰۳۰: ، ص۳۴تفسیر نمونه، ج : 
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شوهرش هست که از بزرگترین خیانت ها،خیانت زن به 

زن بخاطر لذات جنسی با مرد نامحرمی ارتباط نامشروع 

این راهی است که آخرش بی آبرویی و .برقرار می کند

راهی بسوی عذابهای دردناک جهنم .خشم الهی است

.است  

نقل میکند که علیه السلام  محمدبن مسلم از امام صادق

  :آن حضرت فرمودند

نمیگوید و ایشان را  خداوند روز قیامت با سه دسته سخن

و آن زنی ... پاک نمیکند وبر ایشان عذاب دردناکی است 

را در اختیار مرد دیگری  که فراش و رختخواب شوهرش

 179.قرار میدهد 

و از حضرت رسول ـ صلَّی الله علیه و آله و سلَّم ـ مروی 

کسی که با زن شوهردار زنا کند پس در : است که فرمود

شود به مقدار  خارج میجهنم از عورت هر دو چرک 

                                                             
179

 ۳۳۱، ص۰۶، باب ۰۳وسائل الشیعه، کتاب نکاح  
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پانصد سال راه، و اهل جهنم از بوی گند آن دو در اذیت 

.شان از همه شدیدتر است خواهند بود و عذاب
180 

یه روز اقایی با گریه پیش من امد و گفت چند روز است 

علت را پرسیدم !خورد و خوراک بر من حرام شده است

شروع گفت دوستم به من خیانت کرده و با زنم ارتباط نام

حالا من با دوتا بچه که از زنم دارم چه !داشته است

کنم؟آیا طلاقش بدهم؟یا راه دیگری؟گفتم الان وضعیت 

زنت چه جوریه؟گفت از پشیمانی و ناراحتی دوباره 

خودکشی کرده است والان یک نفر را گذاشتیم تا 

!مراقبش باشدتا خودش را نکشد  

 

ت قتلی که بخاطر خیانت یک زن به همسرش صور

 گرفت

بر طبق گزارش هایی که به کلانتری حصارک رسیده 

مردی که از رابطه پنهانی زن خود با دوست خودش آگاه 

 .شده بود او را به قتل رساند

                                                             
180

 همان 
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 آبان ۲۹, ۱۱۰۱ 

 کمتر از یک دقیقه 01,214 

هنگامیکه ماموران کلانتری حصارک از پرونده ای با 

عنوان خیانت زن به همسرش مطلع شدند به آپارتمان 

آنها ورود کردند پیکر نیمه جان پسری به نام سیروس را 

آن را به بیمارستان رجایی رساندند ولی دیدند و در جا 

 .پزشکان نتوانستند نجاتش دهند و در نهایت فوت کرد

مأموران پلیس آگاهی طی تحقیقاتی که برای این پرونده 

انجام دادند دریافتند فرهاد از مدتی قبل روابط پنهانی 

همسرش با دوست خودرا فهمیده بود و روزی سراغ 

نت شوهر وی را برای همسر دوستش رفت و موضوع خیا

او تعریف کرد و از زن جوان درخواست کرد تا برای 

وقتی این دو . اش برود اثبات این ادعا همراهش به خانه

به خانه فرهاد رفتند هانیه و سیروس را که با هم خلوت 

کرده بودند غافلگیر کرده و طی نزاعی که بین آنها در 

ا بشدت گرفت فرهاد با حمله به دوستش سیروس، او ر

 .مجروح کرد و باعث قتل او شد

http://accidents.ir/%d9%82%d8%aa%d9%84-%d8%a8%d8%ae%d8%a7%d8%b7%d8%b1-%d8%ae%db%8c%d8%a7%d9%86%d8%aa-%d8%b2%d9%86-%d8%a8%d9%87-%d9%87%d9%85%d8%b3%d8%b1%d8%b4/#respond
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در طی این اختلافات فرهاد دستگیر شد و در بازجویی 

هایی که از او صورت گرفت به قتلی که مرتکب شده بود 

چند ماهی بود که به ارتباط پنهانی : اعتراف کرد و گفت

همسرم با یک مرد غریبه ظنین شده بودم، فهمیدم زنم با 

تباط داردیکی از دوستان نزدیک ار . 

عواقب احتمالی خیانت زن به قتل و جنایت یکی از 

که اگر اخبار را در این مورد جستجو .شوهرش می باشد

کنید به اخبار زیادی درباره قتل های براثر خیانت دست 

.پیدا می نمایید  

 

 خیانت در بیت المال

از جمله خیانت ها،خیانت در اموال بیت المال است که 

ه شده مخصوصا خیانت های چندهزار اخیرا فراوان دید

.میلیاردی افراد به اموال این ملت مظلوم  

 

آفتاب نیوز -اختلاس میلیاردی یک کارمند زن در شیراز   

 
 

https://aftabnews.ir/fa/news/555936/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://aftabnews.ir/fa/news/555936/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://aftabnews.ir/fa/news/555936/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://aftabnews.ir/fa/news/555936/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2
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https://aftabnews.ir/fa/news/555936/

شیراز-در-زن-کارمند-یک-میلیاردی-اختلاس  

 
 

۱۱۰۱آبان  ۲۹ رئیس پلیس آگاهی استان فارس  - 

اغل در یکی از اداره های یک کارمند زن متخلف ش: گفت

 22شیراز که با سوء استفاده از موقعیت شغلی خود، 

 ... میلیارد ریال

 

 ٔ  پدیا، دانشنامه ویکی -هزار میلیارد تومانی  ۱اختلاس 

 آزاد
 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/

تومانی_میلیارد_هزار_۱_اختلاس  

 
 
 

۱ اختلاس در این  در اختلاس اند و رقم بانک دخیل بوده 

ایی اجر معاون.....  تومان، میلیارد ۸۹ از کمتر ۸۸ سال

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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قضاییه در دوره شاهرودی، وکیل مدافع قوه 

۱ اختلاس متهم ؟میلیاردی هزار   

  ۱ · واکنش ها  ۱ · سیر قضایی  ۱ · جزئیات اختلاس  ۱

 ... نقش بانک ملی ایران در

 

متهم در  0میلیاردی و دستگیری  9کشف اختلاس 

ایسنا -هرمزگان   

 
 

https://www.isna.ir/news/.../ -اختلاس-کشف

هرمزگان-در-متهم-0-دستگیری-و-میلیاردی-9  

 
 

۱۱۰۱آذر  ۲۱  بررسی: این مسئول انتظامی اظهار کرد - 

 در اختلاس میلیاردی های کارآگاهان حکایت از انجام

 محکم، و مطلق نتیجه کسب برای که داشت اداره این

دقیق تحقیقات  ... 

 

نیوز تی |اختلاس میلیاردی   

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C#%D8%AC%D8%B2%D8%A6%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C#%D8%B3%DB%8C%D8%B1_%D9%82%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C#%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C#%D9%86%D9%82%D8%B4_%D8%A8%D8%A7%D9%86%DA%A9_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1_%D9%81%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B9%D8%B8%DB%8C%D9%85_%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3_%DB%B3_%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%AA%D9%88%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C#%D9%86%D9%82%D8%B4_%D8%A8%D8%A7%D9%86%DA%A9_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1_%D9%81%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B9%D8%B8%DB%8C%D9%85_%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://www.isna.ir/news/97092512499/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-6-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-3-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/news/97092512499/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-6-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-3-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/news/97092512499/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-6-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-3-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/news/97092512499/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-6-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-3-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/news/97092512499/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-6-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-3-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/news/97092512499/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-6-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-3-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/news/97092512499/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-6-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-3-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://www.isna.ir/news/97092512499/%DA%A9%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-6-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-3-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://tnews.ir/tags/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://tnews.ir/tags/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C
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https://tnews.ir/tags/ میلیاردی-اختلاس  

 
 

 03نماینده مجلس با اشاره به بدهی  -فصل تجارت 

 را دلار واقعی قیمت ، ها بانک به نفر یک میلیاردی هزار

 دو این اختلاس عدد... کرد اعلام تومان هزار 5 تا 3 بین

مفاسد در  ... 

 

اخبار اختلاس میلیاردی|خبر فوری  

 
 

https://www.khabarfoori.com/tags/30356 

 
 

 رئیس. البرز استان در بانکی از میلیاردی ۱۱ اختلاس

۱۱ اختلاس یک کشف از البرز استان آگاهی پلیس  

دی  2. میلیارد تومانی از بانکی در استان البرز خبر داد

1053 - 19 : ... 

 

https://www.khabarfoori.com/tags/30356
https://www.khabarfoori.com/tags/30356
https://www.khabarfoori.com/tags/30356
https://www.khabarfoori.com/tags/30356
https://www.khabarfoori.com/tags/30356
https://www.khabarfoori.com/tags/30356
https://www.mashreghnews.ir/news/954088/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DB%B5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4
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متهم در رابطه با اختلاس میلیاردی آموزش  ۱دستگیری 

 ... - و پرورش
 
 

https://www.mashreghnews.ir/.../ -دستگیری

آموز-میلیاردی-اختلاس-با-رابطه-در-متهم-۱ ... 

 
 

۱۱۰۸اردیبهشت  ۱ دادستان عمومی و انقلاب مرکز  - 

تاکنون پنج متهم در : استان سیستان و بلوچستان گفت

 پرورش و آموزش در ختلاس میلیاردیا ارتباط با

سرباز شهرستان  ... 

 

ش متهم در رابطه با اختلاس میلیاردی آموزش و پرور 5

 ... سرباز

 
 

https://www.tasnimnews.com ›  استانها ›

 سیستان و بلوچستان

 
 

https://www.tasnimnews.com/fa/news/1398/02/07/1998117/5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1398/02/07/1998117/5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1398/02/07/1998117/5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1398/02/07/1998117/5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1398/02/07/1998117/5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1398/02/07/1998117/5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1398/02/07/1998117/5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1398/02/07/1998117/5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF
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۱۱۰۸اردیبهشت  ۱ ها دادستان عمومی و  گروه استان - 

تاکنون : انقلاب مرکز استان سیستان و بلوچستان گفت

 و آموزش در اختلاس میلیاردیپنج متهم در ارتباط با

 ... پرورش

 

متهم اختلاس ۱۹۹ میلیاردی 'سه ساعت بعد احضار از 

 ... ایران فرار
 
 

www.bbc.com/persian/business-
42766506 

 

۱۱۰۶بهمن  ۱ به گفته یکی از نمایندگان مجلس، یکی  - 

 ۱۹۹از مدیران بخش مالی وزارت نفت که متهم به 

ه ساعت پس از احضار از س"است اختلاس میلیارد تومان

 ... ایران

 

متهم در رابطه با اختلاس میلیاردی آموزش  ۱دستگیری 

 ... و پرورش

http://www.bbc.com/persian/business-42766506
http://www.bbc.com/persian/business-42766506
http://www.bbc.com/persian/business-42766506
http://www.bbc.com/persian/business-42766506
http://www.bbc.com/persian/business-42766506
http://www.bbc.com/persian/business-42766506
http://www.bbc.com/persian/business-42766506
http://www.bbc.com/persian/business-42766506
http://jamejamonline.ir/online/3719904379278572408/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DB%B5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2
http://jamejamonline.ir/online/3719904379278572408/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DB%B5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2
http://jamejamonline.ir/online/3719904379278572408/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%DB%B5-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2
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jamejamonline.ir › حوادث 

 
 

۱۱۰۸دیبهشت ار ۱ دادستان عمومی و انقلاب مرکز  - 

تاکنون پنج متهم در : استان سیستان و بلوچستان گفت

 پرورش و آموزش در اختلاس میلیاردی ارتباط با

ازسرب شهرستان  ... 

 

اختلاس میلیاردی در : 53/3/10روزنامه اعتماد

زستان این بارخو  ... 

 
 

www.magiran.com/npview.asp?ID=2371
501 

 

 تجارت بانک بار این خوزستان در اختلاس میلیاردی

یک  وقوع از ماهشهر انقلاب و عمومی دادستان

میلیارد ریالی در یکی از شعب بانک  13 اختلاس فقره

 ... تجارت در این شهرستان

http://www.magiran.com/npview.asp?ID=2371501
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=2371501
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=2371501
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=2371501
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=2371501
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=2371501
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=2371501
http://www.magiran.com/npview.asp?ID=2371501
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اختلاس میلیاردی مدیرعامل و معاون یک شرکت 

 ... خدمات رسان در

 
 

https://www.yjc.ir ›  حوادث و انتظامی‹ اجتماعی  

 
 

۱۱۰۸اردیبهشت  ۱ رئیس دادگستری شهرستان  - 

و معاون یک شرکت  شهر از دستگیری مدیرعامل اسلام

رسان در جنوب غرب استان تهران  خدمات

داد خبر اختلاس میلیاردی اتهام به . 

 

اختلاس میلیاردی در آموزش و پرورش شهرستان سرباز 

آخرین خبر -  

 
 

akharinkhabar.ir/social/5208102 

 
 

https://www.yjc.ir/fa/news/6907697/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA
https://www.yjc.ir/fa/news/6907697/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA
https://www.yjc.ir/fa/news/6907697/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA
https://www.yjc.ir/fa/news/6907697/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA
https://www.yjc.ir/fa/news/6907697/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA
https://www.yjc.ir/fa/news/6907697/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA
https://www.yjc.ir/fa/news/6907697/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA-%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA
http://akharinkhabar.ir/social/5208102
http://akharinkhabar.ir/social/5208102
http://akharinkhabar.ir/social/5208102
http://akharinkhabar.ir/social/5208102
http://akharinkhabar.ir/social/5208102
http://akharinkhabar.ir/social/5208102
http://akharinkhabar.ir/social/5208102
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۱۱۰۸اردیبهشت  ۶ دادستان عمومی و انقلاب / هرم - 

 آموزش در اختلاس مرکز استان سیستان و بلوچستان از

 حاشیه در موحدی.داد خبر سرباز شهرستان پرورش و

رئیس نشست  ... 

 

! ترفند زنی که عامل اختلاس میلیاردی در شیراز بود

عکس+  

 
 

https://www.fardanews.com ›  انتظامی‹ جامعه  

 
 

! بود شیراز در اختلاس میلیاردی ترفند زنی که عامل

 آگاهی پلیس رئیس. ۹۱:۱۱ - ۱۱۰۱ آبان ۲۹. عکس+

ستگیری کارمند زن متخلف یکی از د از فارس استان

 ... ادارات در شیراز که

 

متهم در رابطه با اختلاس میلیاردی آموزش  ۱دستگیری 

 ... - و پرورش

https://www.fardanews.com/fa/news/891867/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
https://www.fardanews.com/fa/news/891867/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
https://www.fardanews.com/fa/news/891867/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
https://www.fardanews.com/fa/news/891867/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
https://www.fardanews.com/fa/news/891867/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
https://www.fardanews.com/fa/news/891867/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
https://www.fardanews.com/fa/news/891867/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%86%D8%AF-%D8%B2%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B9%DA%A9%D8%B3
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/862934-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/862934-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4
https://www.afkarnews.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-5/862934-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4


  222 
 

 
 

https://www.afkarnews.com/.../862934-

میلیاردی-اختلاس-با-رابطه-در-متهم-دستگیری ... 

 
 

۱۱۰۸اردیبهشت  ۱ قلاب مرکز دادستان عمومی و ان - 

تاکنون پنج متهم در : استان سیستان و بلوچستان گفت

 پرورش و آموزش در اختلاس میلیاردی ارتباط با

سرباز شهرستان  ... 

 

ایران  -میلیاردی در پتروشیمی کذب است  ۶اختلاس 

 آنلاین
 
 

www.ion.ir/news/455940/ -میلیاردی-اختلاس

پتروشیمی-در  

 
 

۱۱۰۱اسفند  ۲۱ -ایران آنلاین -   در میلیاردی ۶ اختلاس

: : داد خبر تهران دادستان:  است کذب پتروشیمی

http://www.ion.ir/news/455940/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C
http://www.ion.ir/news/455940/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C
http://www.ion.ir/news/455940/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C
http://www.ion.ir/news/455940/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C
http://www.ion.ir/news/455940/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C
http://www.ion.ir/news/455940/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C
http://www.ion.ir/news/455940/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C
http://www.ion.ir/news/455940/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B3-%D9%85%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C
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 کار در پرونده این در اختلاسی: گفت تهران دادستان

اینکه و نیست  ... 

 

 - مسئول پیشین به اتهام اختلاس میلیاردی 2بازداشت 

 ... ایران
 
 

www.ion.ir/news/436456/ -مسول-2-بازداشت

 ساوه

 

۱۱۰۱دی  ۱ مسئول پیشین  2بازداشت -ایران آنلاین - 

دهیار و عضو شورای  : : اختلاس میلیاردی به اتهام

اسلامی دوره گذشته در دو روستای شهرستان ساوه به 

اختلاس اتهام  ... 

 

JamNews -  اختلاس میلیاردی در یکی از شرکت

 ... های وزارت نفت

 
 

www.jamnews.com/detail/News/950006 

http://www.ion.ir/news/436456/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-2-%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%87
http://www.ion.ir/news/436456/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-2-%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%87
http://www.ion.ir/news/436456/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-2-%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%87
http://www.ion.ir/news/436456/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-2-%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%87
http://www.ion.ir/news/436456/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-2-%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%87
http://www.ion.ir/news/436456/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-2-%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%87
http://www.ion.ir/news/436456/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-2-%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%87
http://www.ion.ir/news/436456/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-2-%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%87
http://www.jamnews.com/detail/News/950006
http://www.jamnews.com/detail/News/950006
http://www.jamnews.com/detail/News/950006
http://www.jamnews.com/detail/News/950006
http://www.jamnews.com/detail/News/950006
http://www.jamnews.com/detail/News/950006
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۱۱۰۸خرداد  ۱۱ طی بازرسی انجام شده از یکی از  - 

 ۱۲شرکت های وابسته به وزارت نفت، مشخص شد 

میلیارد تومان تخلف مالی صورت گرفته است و از یکی 

هزار ۶۱متهمان  از  ... 

.......و  

از جمله مهم ترین خیانت ها،خیانت به خدا و رسول 

.است  

 قران به

:اشاره کرده است دو زن خائن  

 

خداوند برای کسانی که کافر شده اند به همسر نوح و 

همسر لوط مثل زده است، آن دو تحت سرپرستی دو 

بنده از بندگان صالح ما بودند ولی به آن دو خیانت 

کردند و ارتباط با این دو )پیامبر( سودی به حالشان )در 

برابر عذاب الهی( نداشت و به آنها گفته شد: »وارد آتش 
  .«شوید همراه کسانی که وارد می شوند181

                                                             
181

 (10/سوره تحریم 

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%AA%D8%AD%D8%B1%DB%8C%D9%85
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 خیانت به ملت ایران اسلامی

کسی که به مسلمانان خیانت می کند مانند افرادی که 

می علیه نظام اسلامی خیانت  ایرانی هستند ولی

.کنندگناهشان بسیار عظیم است  

به نظام اسلامی و کشور خیانت  1388فتنه گران سال 

.کردند  

کسانی که به نفع دشمنان نظام اسلامی جاسوسی کردند 

.خیانت بزرگی را مرتکب شدند  

اسلام و به  مجاهدین خلق که همان منافقین هستند به

.دکشورشان و ملت ایران بزرگترین خیانتهارا روا داشتن  
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به دیگران ظلم نکنیم:درس نوزدهم  

اذیت کردن دیگران و ناراحت کردن دیگران مانع 

.استجابت دعا و مانع موفقیت می شود  

در روایت است اگر مومنی را ناراحت کنی بعد همه 

 بش بدی تا جبران کنی ولی جبران نخواهی کرددنیارو 

 خدا که انها کردن مسخره و ها نمازخوان کردن ناراحت

 میشوند عذاب قیامت در انها فرمود مطففین سوره در

 خواهند مسخره کردند مسخره را مومنین که وهمانطور

 ..شد

 ...شوهر کردن ناراحت

 خدا دهد می آزار را شوهرش که خانمی: فرمود پیامبر 

 .....کند نمی قبول را او نماز

 می فوری عذاب احتمال که ومادر پدر کردن ناراحت 

 رود
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 میشود باعث که خدا پیامبر ذریه و سادات کردن راحتنا

 شود محروم خدا پیامبر شفاعت از

 تقهر فلا الیتیم واما. ایتام کردن ناراحت

 ....است خطرناک که او تحقیر و فقیر کردن ناراحت

 مـــــــــرنجـــــــان و مــــــــرنــــــــــج

 ظهموع را او که خواست نخودکی آقای از آخوند آقای

 :گفت نخودکی آقای. کند

 . مـــــــــرنجـــــــان و مــــــــرنــــــــــج

 

 را کسی یعنی فهمیدم؛ را مرنجان: گفت آخوند آقای

 توانم می چطور چی؟ یعنی مرنج ولی. نکنم اذیت#

 یا کرده غیبت مرا کسی بفهمم وقتی مثلا نشوم؟ ناراحت

 دکینخو آقای! *نرنجم؟ توانم می چطور داده فحش

 : *گفت
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 را خودت اگر. ندانی کسی# را خودت که است آن علاج

 !رنجی نمی دیگر ندانستی کسی

 ...یقطین بن علی و ساربان ابراهیم داستان

اگر ما مومنی رو ناراحت کنییم امام علیه السلام از ما 

همانطور که وقتی علی بن یقطین با . ناراحت میشود

د امام علی بن تکبرش ابراهیم ساربان را ناراحت کر

یقیطین را ره نداد و فرمود تا حلاللیت از ابراهیم نطلبی 

و اوهم رفت و حلالیت گرفت انوقت . راهت نمی دهم

 .امام او را پذیرفت

پیامبر قسم خورد که فقط افراد : پیامبر اعظم فرمود -

وقتی اصحاب ادعا .رحیم ومهربان وارد بهشت می شوند

رمود تا نسبت به عموم ف!کردند همه ما مهربان هستیم

 .مردم مهربان نباشید،رحیم نیستید
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 تحصیل علوم اسلامی تا اخر عمر:درس بیستم

. خداوند حکیم انسان ها را برای معرفت افریده است

لذا .و حد خاصی ندارد.واین معرفت الهی بی نهایت است

 .باید همیشه درحال کسب معرفت باشیم

ا می رفتند تا لحظه قبل از گویند بعضی از علما که از دنی

 .مرگ در حال مطالعه یا تدریس بودند

امیرمومنان می فرماید همه گرفتاری های بشر نتیجه 

اگر بشر علم واگاهی و معرفت .جهل و نادانی است

اینکه دنیارا فساد و .داشت دچار اینهمه آسیب ها نمی شد

 .تباهی فرا گرفته است نتیجه جهل و نادانی بشریت است
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. هیچگاه گناه نمی کنیماگر معرفت الهی پیدا کنیم ما 

 .هیچگاه به دیگران بدی نمی کنیم.هیچگاه ظلم نمی کنیم

اهل بیت علیهم السلام و پیامبران که از بدی پاک بودند 

 .زیرا معرفت داشتند

 :خداوند در سوره زمر از ما یک سوال کرده است

 182؟نَ لایعَلَْمُونَهَلْ یَستَْوِى الَّذینَ یعَلَْمُونَ وَالَّذی

 آیا آنان که علم دارند با آنان که علم ندارند برابرند؟

 

:و در سوره فاطر مطلب بسیار مهمی را اعلام می نماید  

از " 183؛"اِنَّماَ یَخْشَى اللَّهَ مِنْ عبِاَدهِِ العْلَُماَءُ": مى فرماید

".بین بندگان خدا تنها آنها که عالم و دانایند خداترسند  

زیرا ترس از خدا نتیجه .ای ربانی خداترسندفقط علم

.معرفت الهی است  

 بهترین اقشار مردم چه کسانی هستند؟

                                                             
182

 9زمر 

183
 .(21/ فاطر ) 
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مَنْ خیَْرُ خلَْقِ اللَهِ بَعدَْ : قیِلَ لامِیِرِ الْمُوءمْنِیِنَ علَیَْهِ السَّلا مَُ

ماءُ العْلَُ: قَالَ علَیَْهِ السَّلا َ مُ! أَئِمَّةِ الْهدَُی وَ مَصاَبِیحِ الدُّجَى؟

 184«إذَا صلَحُُوا

بهترین خلائق : به أمیرالموءمنین علیه السّلام عرض شد

بعد از أئمّة هدى و چراغهاى تابان ظلمات و تاریکى چه 

علماء هستند زمانى که : حضرت فرمود! کسانى هستند؟

 .صالح باشند

آری علمای ربانی از همه اقشار بهترند زیرا معرفت الهی 

و .با تقواترین مردم هستند. ددارند در نتیجه خداترسن

خداوند در قران کریم گرامی ترین مردم نزد خود را 

 .باتقواترین مردم معرفی کرده است

 کدام علم ارزشمند است؟ 

با بررسى این موضوع در قرآن کریم وسخنان معصومین 

السلام درمى یابیم که اولویت اول علم که کسب  علیهم

                                                             
184

 احتجاج شیخ طوسی 
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علومى که . باشد  آن واجب است، کسب علوم دینى مى

 : داراى ویژگیهاى زیر باشد

 

خدا را به انسان تا . اعتقادات انسان را درست کند 

هدف از خلقت وسیر در این . حدودى معرفى نماید 

اورابا وظایف . دنیاى فانى را براى انسان ترسیم کند 

مهمى که خداوند سبحان براى انسان قرار داده آشنا کند 

 . 

وخلاصه راه درست . را به بشناساند معاد و جهان آخرت 

 . زندگى کردن را به آدمى بیاموزد 

ومى . شناسند  این خصوصیات را به اسم معرفت مى

 . گویند باید معرفت پیدا کرد 
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من انس وجن را جز براى »مفسرین عبادت را در آیه 

اند  رابمعناى معرفت تفسیر نموده185«عبادت خلق نکردم

براى رسیدن به معرفت، خلق یعنى خدا، انسانها را . 

 .ستنموده ا

 

تحصیل علم بر هر مرد پیامبر اسلام اعلام کرده است که 

186.زن مسلمان واجب است  

مراد از علمى که پیامبر : السلام  امام صادق علیه»

آله فرمود که طلب آن علم برهر مرد و زنى  و علیه الله صلى

 187«.واجب است، علم تقوى ویقین است 

                                                             

185
 34ذاريات، آيه  

186
 11ص ,  1أعلام الدین ؛ ج  

187
 .52، ص 2بحار، ج  
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: نویسد در توضیح علم تقوى ویقین مى علامه مجلسى

مراد از علم تقوى، علم به واجبات ومحرمات وتکالیف 

است ومراد از علم یقین، علم به اصول دین واعتقادات 

 (2).«باشد مى

علم را با تعلیم قرآن :خطاب به پسرش(ع)امام على»

وتأویل آن وتعلیم شرایع اسلام واحکام قرآن وحلال 

 188«.سراغ علم دیگرى نرووحرام آن شروع کن و

علم دین بیاموزید و جاهل به : السلام  امام صادق علیه

که هر که دین الهى را نیاموزد، روز ! احکام دینتان نباشید 

کند و عملش را  قیامت، خداوند سبحان به او نظر نمى

 !نماید  تزکیه نمى

 بر َّْباد افُ  که  است  منقول صادِق علیه السلام  حضرت از

  مسائل  آموختن  صرف را  جمعه روز  هفته در  که  نیمسلما

                                                             

188
 219ص1بحارج 
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  کارهای از را خود امر  این  برای و نگرداند خود  دین

 189.نسازد  فارغ دیگر

من علِم وعمل و علَّم عدُّ فى الملکوت :قال المسیح ع

 190الاعظم، عظیما

فرمودکسى که بداند وعمل  لیه السلام حضرت عیسى ع

 .عظیم شمرده مى شودکند وبیاموزاند در ملکوت، 

براى کسب دانش اگر لازم شد بهاى سنگینى داده شود، 

دانستید در دانش چه  اگر مى: که پیامبر فرمود. باید داد 

رفتید اگرچه با ریختن خون  فوائدى است بدنبالش مى

 191. خودویافرورفتن در دریاهاهمراه بود 

 یکساعت تعلیم افضل از عبادت هزار شب

آله پرسید که  و علیه الله رسولخدا صلىیکروز ابوذر از »

 تشییع جنازه عابد بهتر است یا نشستن در مجلس علم؟ 

                                                             
189

 مفاتیح الجنان 
190

 معارف قران و اهل بیت 
191

 همان 
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یکساعت نشستن در ! اى اباذر : آن حضرت فرمود

. مجلس علم در نزد خدا بهتر از تشییع هزار شهید است 

وساعتى نشستن براى مذاکره علمى از عبادت هزار شب 

 192.نى، افضل است که در هرشبى هزار رکعت نماز بخوا

 

 فرق علم و دانش با پول و ثروت

 : علم هفت امتیاز برثروت دارد:امیرمومنان فرمود

 . ـ علم میراث پیامبران و ثروت میراث فرعونهاست 1

شود ولى با استفاده از  ـ با استفاده از علم، علم کم نمى 2

 . گردد  ثروت، مال کم مى

از صاحبش  ـ ثروت نیاز به نگهبان دارد ولى علم 5

 کند  محافظت مى

                                                             
192  

saafi.com/book/5429 
 

http://saafi.com/book/5429
http://saafi.com/book/5429
http://saafi.com/book/5429
http://saafi.com/book/5429


  271 
 

ـ علم حتى بعد از مردن هم همراه انسان است ولى  6

 . شود  ثروت در هنگام مردن از صاحبش جدا مى

شود ولى  ـ ثروت هم براى مؤمن وهم کافر حاصل مى 3

 . شود  فقط براى مؤمن حاصل مى( حقیقى و الهى)علم 

لى همه ـ همه مردم در امور دینشان به عالم نیازمندند و 4

 . به ثروتمندان نیازمند نیستند 

ـ علم کمک کار انسان در گذشتن از پل صراط است  7

علم « ».شود  ولى ثروت مانع از گذشتن از پل صراط مى

بیاموزید که آموختن علم، ثواب وزحمت براى علم، 

تسبیح وبحث علمى جهاد و آموختن علم به جاهل صدقه 

 193.«است

از جبرئیل پرسیدم که کدام »: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

. رفتن به دنبال علم : جهاد براى امتم بهتر است؟ گفت

بعد : گفتم! نگاه کردن به عالم : وبعد از آن؟ گفت: گفتم

دو رکعت نماز عالم برتر از « ».دیدار عالم : از آن؟گفت

                                                             
193

 معارف قران و اهل بیت 
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روزقیامت به عابد گفته « »هزار رکعت نماز جاهل است

: شود ولى به عالم گفته مى. داخل بهشت شو : شود مى

قسم به « ».خواهى شفاعت نما  بایست و از هرکه مى

! آله در دست اوست  و علیه الله خدایى که جان محمد صلى

وجود یکنفر عالم از هزار عابد براى شیطان سخت 

دهد ولى عالم  زیرا عابد خودش را نجات مى. تراست 

عبادت خواب عالم از «».دهد  دیگران راهم نجات مى

194.جاهل برتر است
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
194

 همان 
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کار و تلاش:درس بیست  و یکم  

 

عمرانسان بزرگترین سرمایه انسان است که باید از آن 

بهترین استفاده بنمایدو درقیامت از مهمترین سوالاتی که 

از هر انسانی می کنند این سوال است که عمرت 

انسانهای گفته اند .وجوانیت را درچه کاری گذراندی؟

عادی فقط از بیست درصد استعدادهای خود استفاده می 

کنند واگر از سی درصد آن استفاده نمایندنابغه خواهند 

 !شد
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باید کار وتلاش کرد تا به اهداف مادی و معنوی 

کسانی که بی کار و تنبل باشند به جایی نمی رسند .رسید

 .ندو پیامبر و اهل بیت از افراد بیکار و تنبل متنفرهست

کار وتلاش برای هرمسلمانی  واجب ولازم است ودر این 

 رابطه رسول اکرم صلی الله علیه و آله فرمود:

 طلبُ الحلالِ فریضةٌ علی کلَّ مسلم و مسلمة

195
 

مال حلال، بر هر مرد و زن کار کردن برای کسب 

 .مسلمان واجب است

 !پیامبر سلام نکردچرا

به جوانی روزی رسول خدا از جایی عبور می کردند 

با اینکه رسول خدا .برخورد کردند که بیکار نشسته بود

به همه حتی به ها سلام می کردند ولی به این جوان سلام 

 .نکردند

                                                             
 195 1779، حدیث 519جامع الاخبار، ص 
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پیامبر خدا بعد از اتمام کار خود بر می گشتند مجددابا 

این جوان روبرو شدند ولی این بار پیامبر خدا به او سلام 

 .کردند

نکردند ولی حالا سلام  اصحاب علت اینکه اول سلام

پیامبر خدا فرمود دفعه اول دیدم که . کردند را پرسیدند

این جوان بیکار نشسته و خداوند ادم بیکار را دشمن دارد 

اما دفعه دوم دیدم که سنگی در .لذا به او سلام نکردم

دست گرفته و روی زمین خطوطی می نویسد پس به او 

 .سلام کردم

 

حمت کش را بوسیدپیامبر خدا دست کارگر ز  

 جنگ از اکرم رسول که موقعى:  گفت مالک بن انس

 آمد استقبال به انصارى سعد کرد، مى مراجعت تبوک

 خشن و زبر را سعد دست و کرد مصافحه او با حضرت

.دید  
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؟ است رسیده دستت به آسیبى و اى صدمه چه: فرمود  

 و میکنم کار بیل و طناب با من ، الله رسول یا: کرد عرض

 اکرم رسول. نمایم مى ام خانواده معاش خرج را رآمدمد

 با آتش که است دستى این: فرمود و بوسید را او دست

196.کند نمى پیدا   تماس آن  

 

!از چشم من افتاد  

 مى برخورد مردى با وقتى که بود این اکرم پیغمبر رسم

 شد، مى حضرت آن شگفتى مایه   قوتش و نیرو که کرد

 است مشغول کارى به و دارد اى فهحر آیا کرد مى ال سؤ

197.افتاد من چشم از فرمود مى بود، منفى جواب اگر   

 

                                                             

باقر شریف القرشی ، العمل و حقوق  )

 .( 196 805العامل فی الاسلام ، ص 

 197 109، ص 108بحار الانوار، ج )
). 
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 از تنبلی و بی حوصلگی بپرهیز

 امام محمدّ باقر)ع( می فرمایند

إِیاکَ وَ الْکَسَلَ وَ الضََّجَرَ فَإِنََّهُماَ یمنْعَاَنِکَ مِنْ حَظَِّکَ مِنَ »

الدَُّنیْا وَ الْآخِرَ ، از تنبلی و بی حوصلگی بپرهیز زیرا که 

این دو خصلت تو را از بهره دنیا و آخرت باز می دارند.« 
198 

 از خودت کار بکش

نفس انسان میل به تنبلی و بی کاری و استراحت دارد و 

ولی انسان . از کار و تلاش و فعالیت خوشش نمی اید

برای رسیدن به موفقیت باید از خودش کار بکشد و از 

که خداوند در .رش استفاده کندهمه ساعات و دقایق عم

قران کریم قسم خورده است که انسان در زیان است 

 .مگر انان که ایمان اورده و عمل صالح انجام می دهند

                                                             
 198 0، ح 35، ص 5کافی ج 
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امامان ما اینگونه بودند و حتی یک لحظه از عمرشان بی 

 :به عنوان نمونه.فایده نمی گذشت

میشه امام باقر علیه السلام زبانش به ذکر لااله الا الله ه

مشغول بود حتی موقع حرف زدن با دیگران یا حتی موقع 

 .غذا خوردن

امام رضا علیه السلام هر سه روز یک قران ختم می کرد 

 ...و شبها هزار رکعت نماز می خواند و

ت انچنان از ایه الله بهج.ا هم این چنین بودنداولیاء خد

عمرش استفاده می کرد حتی بلند می شد کتابی از قفسه 

 .ب بردارد مشغول گفتن ذکر بودکتا

درباره بعضی از علما گفته اند حتی دستشویی می رفتند 

می گفتند و کتاب طاقدیس نراقی در ان چند دقیقه شعر 

ی  یک کتابی است همه !به این صورت تهیه شده است

این کتاب در زندان . «لمعه»خوانند به نام  ها می طلبه

ا در زندان بوعلی سینا کتاب قانون ر.نوشته شد
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حضرت امام یک دوره فقه را بنام تحریرالوسیله .نوشت

 .در زمان تبعید در ترکیه نوشتند

ایه الله بروجردی گفته بودند حتی یک لحظه عمرم بدون 

 .فایده سپری نشده است

 .حضرت امام گاهی در آن واحد چندکار انجام می دادند

 :پیامبر می فرماید

نک علی درهمک و یا اباذر کن علی عمرک اشحّ م»

 199«دینارک

ای اباذر، بخل تو بر مصرف عمرت باید بیشتر باشد تا 

 .بخل بر درهم و دینار

 :رسول خدا صلی الله علیه و آله می فرماید

انَّ العبد لا تزول قدماه حتَّی یسئل عن عمره فیما افناه و »

 200«عن شبابه فیما ابلاه

                                                             

199
 .33، ص 31وار، ج بحارالان.  
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که از در قیامت بنده حق قدم برداشتن ندارد، مگر این 

عمرش سوال شود که آن را در چه راهی نابود ساخته و 

 از جوانی اش که آن را در چه زمینه ای به اتمام رسانده؟

 :امام صادق علیه السلام می فرماید

 201«لیس فی الدّنیا شیء اعزَّ من قلبک و وقتک»

در جهان هستی، چیزی با ارزش تر از قلب و وقت تو 

 .نیست

 :م می فرمایدنیز حضرت علی علیه السلا

بقیّة عمر المرء لا قیمة له یدکر با ما فات و یحیی بها ما »

 202«امات

 

                                                                                                             

200
 .15، ص 6تحف العقول، ج .  
201

 .33، ص 31بحارالانوار، ج .  
 .183، ص 6ج  بحار، 202
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نمی توان برای باقی مانده عمر انسان بهایی معین نمود، 

زیرا می توان با آن باقی مانده، گذشته را جبران کرد و 

 .کوتاهی ها را به ثمر رساند

 :نیز می فرماید

 203«المؤمن مشغول وقته»

 .اوقاتش مشغول استمومن تمام 

 204 «یتمتع الکافر و یتزود فالمؤمن»: فرمود حسن امام

 کام فقط کافر. کند می ذخیره قیامتش برای مؤمن 

 .گیرد می

 یوم فکل أیام عدد أنت إنما»: فرماید می امیرالمؤمنین

 (129ص/غررالحکم) «ببعضک یمضی علیک یمضی

                                                             

 .91غررالحكم، ص  203

 
204

 (333ص/63ج/بحارالانوار) 
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روزی  هر یک! انسان یعنی روزها. انسان عدد ایام است«  

 .می رودرود، یک تکه از عمرت  که می

 205« الدُّنیْاَ ساَعَةٌ فاَجعْلَْهاَ طَاعَة :باز می فرماید

استفاده ان را در اطاعت الهی دنیا ساعت است پس تو 

 .کن

 گفتاری از موسس حوزه علمیه قم

داشت،  داشت، چادر را برمی ها را برمی رضاشاه عمامه

. را تعطیل کرد، عاشورامسجدها را تعطیل کرد، عزاداری 

ی علمیه  همان زمان حاج شیخ عبدالکریم مؤسس حوزه

قم، استاد امام و آیت الله العظمی گلپایگانی و آیت الله 

. ی مراجع تقریباً شاگرد ایشان بودند العظمی اراکی و همه

ی قم را  ی علمیه همان زمان در همان فرصت آمد حوزه

عمامه ! ت رفتآقا دین از دس: یکی گفت. درست کرد

                                                             

 (63ص/63ج/بحارالانوار) 205
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رفت، حجاب رفت، امام حسین و عاشورا رفت، مسجد 

ی علمیه درست کردی؟ دلت  گویی؟ حوزه رفت، چه می

دانید شیخ عبدالکریم چه گفت؟  می! خوابی! خوش است

داشت چه زمانی کشته  امام حسین اگر یار نمی: گفت

. شد نه صبح کشته می: گفت! روز عاشورا: شد؟ گفتند می

ین تنهایی بود همان ساعات اول صبح کشته اگر امام حس

این یاران امام حسین دست و پا زدند، امام حسین . شد می

ما اگر بتوانیم نصف روز، اگر . را تا ظهر نگه داشتند

 206.مان است بتوانیم نصف روز دین را نگه داریم وظیفه

 !خدا دشمن ادم پرخواب و بیکار است

نقل شده است که  (علیهالسلام )از امام موسى بن جعفر 

ان الله تعالى لیبغض العبد النوام ، ان الله لیبغض : فرمود

خداوند بنده پر خواب را مبغوض مى : )العبد الفارغ 

 شمرد، خداوند انسان بیکار را دشمن مى دارد

                                                             
206  

gharaati.ir/show.php?page=darsha&id=2022 
 

http://gharaati.ir/show.php?page=darsha&id=2022
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إنَِّی لأبغضُ الرََّجُل أن یَکُون کسلاناً عَن أمرِ دُنیَاه، و مَن 

207ن أمر آخِرتِه أکسلَکَسَل عَن أمرِ دُنیاه فَهُو عَ  

من مردی را که در کار دنیایش تنبل باشد، مبغوض 

دارم و کسی که در کار دنیا تنبل باشد، در کار  می

208.تر است آخرتش تنبل
 

 

 عمل صالح

 عمل روى ، ایمان ذکر از بعد ، آیات از بسیارى در و

 تا ...الذین آمنوا و عملوا الصالحات.کند مى تکیه صالح

 و سعى بى که کنند بدر سر از را خام الخی این همگان

 مادى دنیاى مواهب ووقتی رسید توان مىن جائى به تلاش

 مى چگونه آورد، بدست توان نمى تلاش و سعى بى را

 بدست آن بدون جاودانى سعادت که داشت انتظار توان

  .آید

                                                             
  207همان

  57208، صفحه 12وسائل الشیعه، ج )
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 !تنبلی اجتماعی

یکی از بیماری های جامعه ما،بیماری تنبلی اجتماعی 

ی اکثرامیل دارند که شغل  راحت و کم زحمت یعن.است

اکثر فارغ التحصیلهای کشور بدنبال .داشته باشند

استخدام دولتی هستند وبعضی از آنها حاضرند نگهبان یا 

ودرآمدشان  کم زحمتسرایدار اداره باشند زیرا کارشان 

 .تضمین شده است

آیا درکشورهای پیشرفته  هم این چنین است و افراد 

ده فقط جذب دولت می شوند؟یا اینکه تحصیل کر

خودکارآفرین می شوند وبا تاسیس شرکت ها 

 .وکارخانجات عده ای را سرکار می برند

 

 (89النجم ـ )« وَ أَن لََّیْسَ للِْإِنسَانِ إِلََّا ماَ سعََى

یکی از مسائل مهمی که قران در زمینه راهکار رسیدن به 

کار اهداف بیان کرده مساله سعی و تلاش و پشت

قران اعلام کرده که بدون تلاش و پشتکار انسان به .است
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و اگر انسان تلاش نکند نمی تواند .اهدافش نخواهد رسید

از منظر آیات و روایات سستی و .به مقصد برسد

بهره ماندن انسان از دنیا و آخرت  حوصلگی سبب بی بی

از همین رو ضرورت و اهمیت تلاش و . عنوان شده است

در تأمین سعادت دنیا و آخرت نمایان  پشتکار انسان

 !شود می

 :فرمایند می( ع)امام علی

به اندازه  شخصیهر  جایگاهقدَْرُ الرََّجُلِ علََى قدَْرِ هِمََّتِه، »

 209.همت اوست

هر چقدر همت واراده  انسان بالاتر و قوی تر  باشد 

ارزشش وجایگاهش والاتر است و افراد بی همت ارزشی 

  .ندارند

بلند همتی را شرافتی والا  ،(ع)امام محمدّ باقرهمچنین 

 :شمارند برمی

                                                             
 1603، ح 98تصنیف غررالحکم و دررالکلم ص « . 209
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لاَ شَرفََ کبَعُْدِ الْهِمََّة، هیچ شرافتی چون بلند همتی 

 210« .نیست

بلند همت بودن یعنی که به چیزهای کوچک قانع نباشد و 

 .اهداف بزرگ و والا در نظر داشته باشد 

در مزرعه علیه السلام کار کردن امیرالمومنین  

یامبرخدا و امامان معصوم همگی اهل جهاد و تلاش پ

انها پرکارترین وکم خواب ترین و کم خوراک .بودند

.ترین و کم استراحت ترین افراد بودند  

علیه به عنوان نمونه به یک مورد کارکردن امیرمومنان 

:در مزرعه اشاره می نماییمالسلام   

ام هنگابونیزر که در اطراف مدینه مزرعه داشت،روزی  

را دید که به سوی مزرعه او می ( ع)ظهر امیر مؤمنان

  .آید

                                                             
 036تحف العقول ص  210
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ابونیزر با . نزدیک آمد و به او سلام کرد( ع)امام

 او از( ع)امام .خوشحالی به استقبال حضرت شتافت

 شدت به ابونیزر «داری؟ خوردن برای غذایی آیا»: پرسید

. نداشت( ع) امام شأن در غذایی که چرا شد؛ شرمنده

 پیه تر دری از کدوی مزرعه خود را که پیشفقط مقدار

 باقیمانده بود، خورده را آن از مقداری و کرده سر  شتر

 مولای»: گفت شرمساری با او گذاشت ظرف در را آن

( ع)امام «!ندارم باشد، شما خور در که چیزی! من

 ابونیزر «!بیاور هست چه هر»: فرمود و زد لبخندی

 بود، شده ا که سرد همه مانده غذای خود رت و برخاست

 های دست ابتدا( ع)امام. گذاشت( ع)امام جلوی و آورد

. نشست سفره سر بر و شست نهر روان آب در را خود

 حمد و نخورد بیشتر لقمه سه( ع)قانعان پیشوای و امام

رفت کنار و گفت را خدا  

 و برداشت سپس از جایش برخاست و کلنگ و بیل را

که ابونیزر به ایشان داده، گرفت به جهت غذایی  تصمیم

  .برای او کار کند
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ابونیزر چاهی در کنار مزرعه خود کنده بود و چون از 

 نموده رها کاره نیمه را جوشیدن آن ناامید شده بود، آن

. کرد آن کندن به شروع و رفت چاه داخل( ع) امام. بود

و آبی  آمد بالا آلود خاک روی و سر با ساعتی از پس

 پس که آن تا .هم شروع به کندن چاه کردنوشید و باز 

 فوران شتر گردن پهنای به چاه از آب دیگر، ساعتی از

 211. کرد

 

 

 

 

                                                             
بکر، احمد بن حسین بن علی،  بیهقی، ابی

السنن الکبری، لبنان، بیروت، 

تاریخ . 147، ص 4دارالمعرفه، ج 

الشیبانی، کتاب . 227المدینه، همان، ص 

 17الاوقاف، ص احکام 
211 

. 
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!ضررهای بیکاری و بیعاری و تنبلی  

میزان بالای تماشای تلویزیون به جای کتاب خوانی-1  

پشت )تمایل زیاد به استخدام در دستگاه دولتی  -0

، (میزنشینی  

سب تخصص و مهارت دم تمایل برای کع -8  

  

...(هجوم به فالگیران ، رمالان و)تقدیرگرایی -1  

 

تمایل به کارهای زودبازده و یک شبه،-5  

  

استقبال نکردن از تحصیل به دلیل کسب درآمد بیشتر -6

 و الگو قرار دادن دلالی به جای فعالیت مولد و کارآفرین 

خطرگرفتار شدن در  اعتیاد و دوستان ناباب و -7

... رضایی وخودا  

گرفتارشدن در مشکلات روحی و روانی-8  
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ومیر با کم  با توجه به اهمیت ارتباط مرگ -9

خطرات بیماری ها نیز ادم بیکار و تنبل رو تهدید تحرکی،

!می کند  

هم اکنون چاقی از سوی سازمان جهانی بهداشت در  -10

گروه بیماری ها قرار گرفته است و یک بیماری تلقی می 

خود چاقی در واقع تا حدی نتیجه یک عامل شود، اما 

ریشه ای تر است که آن انجام ندادن ورزش و تحرک 

212.بدنی کافی است . 

 

 

 نوشته شده توسط نا شناس

(ک ناشناساز طف ی)سلام خدمت دوستان عزیز  

دیدن )سال دچار این سوء رفتار 30من متاسفانه مدت 

 بودم یعنی دقیقاوقتیکه به سن بلوغ (فیلم مستهجن

رسیدم خدا را گواه میگیرم این مطالب را فقط وفقط برای 

این دارم ابراز میکنم که دوستان جوانتر من ناآگاهانه 

خودشون را دچار این مرض نکنن و اگه وارد شدن 
                                                             

 
https://article.tebyan.net 

 212  

https://article.tebyan.net/209681/%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://article.tebyan.net/209681/%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://article.tebyan.net/209681/%D8%AA%D9%86%D8%A8%D9%84%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%86%D9%88%D8%B9-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 .زودتر رهایی پیداکنن

در سنین بلوغ بدلیل دیدن این عکسها و نداشتن راهی 

قوه حافظه به مرور . برای ارضاء دچار خود ارضایی شدم

ام تحلیل رفت و الان بعضی وقتها فکر میکنم آلزایمر 

بعد از ازدواج دچار انزال زودرس بودم و نمی . گرفتم

. تونستم لذت کافی از عمل زناشویی با همسرم ببرم

پاهام بسیار سست و ضعیف شده که کاملا حس میکنم به 

به مرور تعداد دفعات خودارضایی . این رفتار مربوطه

در مجموع توصیه من اینه که با . پیدا میکنه  افزایش

توکل به خدا و استغفار خودتون را از شر این کار راحت 

کنید ضمنا لازمه اش هم پر کار بودن شما و نداشتن وقت 

!بیکاریه چون زود برمیگرده وقتتون را با ورزش پر کنید  
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میانه روی در همه کارها:درس بیست  ودوم  

 

وَکذََلِکَ جَعلَْناَکُمْ أمَُّةً ». میفرمایددر قران کریم خدا 

(118بقره، )« وَسطَاً  

.ما شما را امت میانه قرار دادیم  

روایت شده است، بهترین هر چیز و هر ( ص)از پیامبر

 .«213خیر الأمور أوساطها»: کار، حدّ میانه آن است

اسلام دین اعتدال و میانه روی است و با افراط و تفریط 

خالف است زیرا افراط و تفریط آثار زیانباری برای فرد م

و جامعه در بر دارد اما میانه روی بدون ضرر بوده و 

 .باعث پیشرفت و موفقیت می باشد

                                                             
، 15 اعراب القرآن، ج صافی، محمود بن عبد الرحیم، الجدول فی 

، بیروت، دار الرشید، مؤسسة الإیمان، چاپ  ، دمشق19ص 

 213 ق1113چهارم، 
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لاَ تَرَى »: در مورد انسان جاهل میفرماید( ع)حضرت علی 

جاهل را نمیبینی، مگر اینکه ؛ «الْجاَهِلَ إِلََّا مُفْرطِاً أَوْ مُفَرَِّطاً

 (30البلاغه، حکمت نهج. )یا افراط میکند و یا تفریط

بنابراین اعتدال نشانه خردمندی است و افراط و تفریط 

نشاندهنده جهل و نادانی است و ریشه در ناآگاهی و 

  .جهل انسانها دارد

 :به تعبیر زیبای شاعر

 رهرو آن نیست که گه تند و گهی خسته رود 

 ودرهرو آن است که آهسته و پیوسته ر

پیامبر خدا صلی الله علیه و اله و اهل بیت گرامیش در 

زندگی میانه رو بودند و از هرگونه افراط و تفریط به دور 

و مرتب مردم را به میانه روی توصیه می کردند . بودند

که پیامبر خدا فرمودند ایهاالناس علیکم بالقصد و سه بار 

 .ویای مردم بر شما باد به میانه ر. تکرار فرمودند
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و می .دایره و محدوده میانه روی بسیار گسترده می باشد

توان گفت دایره میانه روی همه ابعاد زندگی را فرا می 

 .گیرد

مهمترین معیار برای اینکه بدانیم اسراف کرده ایم یا 

 :نه؟این سخن امیرمومنان است که فرمود

 

  214.«کلَّ مازاد علی الاقتصاد اسراف»( ع) قال علی

 215.«ما فوق الکفاف اسراف»( ع)قال علی 

آنچه بیش از حد کفاف باشد اسراف : فرماید می( ع)علی 

 .است

 .هرچه که بیشتر از نیاز باشد اسراف محسوب می شود

 

 میانه روی  در خورد و خوراک

                                                             
 .247ص  2غرر ج  -23

 .642ص  2مستدرك ج  -24
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اسلام در زمینه خوردن،توصیه به کم خوری کرده و از 

البته مراد از کم خوری یعنی .پرخوری نهی نموده است

ازه ای که بدن نیاز به غذا دارد ،انسان غذا بخورد ولی باند

بیش از ان ممنوع می باشد چون هم باعث هزینه بیشتری 

می شود و هم باعث زحمت برای معده و اندامهای هضم 

کننده و جذب کننده غذا می گردد و هم باعث نیاز 

بیشتر جامعه به تولید و واردات و تهیه مواد غذایی می 

 .اقتصاد جامعه اسلامی ضرر وارد می گرددشود و هم به 

قرآن کریم در باره خوردن و آشامیدن، ضمن امر به آن، 

نهی از اسراف میکند که جمع بین خوردن و آشامیدن از 

  .یک سو و نهی از اسراف، همان اعتدال و میانه

کلُُوا وَاشْرَبُوا وَلاَ تُسْرِفُوا إِنَّهُ لاَ یحِبُّ »َ: خداوند میفرماید

  (81الأعراف، )« لْمُسْرِفیِنَا

بخورید و بیاشامید و اسراف نکنید، به تحقیق که او 

 .اسرافکاران را دوست نمیدارد
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 از که چندان نه       نه چندان بخور کز دهانت بر آید

 ر آیدد جانت ضعف

  وازدواج  وپوشیدن  وآشامیدن  خوردن(: ع) صادق  امام»

  والاَّ حرام  باشد،حلال  ویر  اگر با میانه  شدن وسوار مرکب

  فرموده141 آیه  انعام خدادر سوره  چون  است

 216«.ندارد را دوست  خدا مسرفین  نکنید که  اسراف: است

  محمدرسول الا الله  لااله:است  بهشت نوشته  سوم  بر درب

  الصحة  وحیلة  ء حیلة شی  َّ لکل ان.الله  ولی  الله وعلی

  المشی  وقلة  المنام  وقلة الکلام  ةقل. خصال  الدنیا اربع فی

 . الطعام وقلة

  را رعایت  خواهد چهار مطلب می  در دنیا سلامتی  هرکه

 217خوری  کم. رفتن  راه  کم. خوابی  کم. حرفی کم.کند

 کرد عمر سال صد که عالمی غذای

                                                             
216

 معارف قران و اهل بیت 
217

 همان 
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 و بود ماست و نان فقط  بهلول محمدتقی الله ایه غذای

 می سفره سر رنگین غذاهای انواع و میشد که هم مهمان

 اصرار خیلی و خورد می ماست و نان فقط ایشان اوردند

 صد به نزدیک و!خورد می هم سیب دانه یک کردند می

 !امدند قم به مشهد از پیاده مرتبه چند و کردند عمر سال

 .:فرمودند علیه السلام در حدیث دیگری امام کاظم

صاد را اگر مردم در خوراک خویش میانه روی و اقت

رعایت می کردند، بدن های آنان سالم و معتدل می 

 218گشت

 مقایسه ناهار امام و ناهار پاپ. 

ناهار امام یک غذای ایرانی به اسم آبگوشت بود و این 

آن روز ظهر، دیگران هم از آن  همان غذایی بود که در

                                                             

 .، از ابواب مائدة1، باب 16، ج وسائل الشیعه, .

218  
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که به  ایآیت الله خمینی بر سر سفره. کردند استفاده می

مسر، پسر، عروس و نوه هایشان بودند، غیر از ایشان ه

زبان آوردن نام خدا مقدار کمی غذا  نشسته و بعد از به

هفت دقیقه و  مدت ناهار خوردن ایشان دقیقاً. خوردند

من . چهل ثانیه بود و بعد بلافاصله به اتاق کارشان رفتند

را « پاپ»پیش یک بار موفق شدم ناهار خوردن  دو سال

غذاهایی که برای ایشان  موعهمج. هم به چشم ببینم

تدارک دیده بودند، بر روی میزی به طول دوازده متر 

هیچ نوع غذای . به عرض دو و نیم متر چیده شده بود و

این میز نباشد و آن وقت  ایتالیایی نبود که بر روی

-میل  حضرت پاپ بر سر این میز به تنهایی ناهار خود را

اعت و پنجاه مدت ناهار خوردن ایشان یک س. کردند

غذای ایشان، آن طور که من  دقیقه بود و بعد باقی

 219شد فهمیدم، به کلی معدوم می

 

                                                             
ـ  98، ص 2برداشت هایی از سیره امام خمینی، ج  219

 خبرنگار یک روزنامه فرانسوی: ؛ به نقل از99
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 میانه روی در خواب و استراحت

خداوند عمر ما را به عنوان مهمترین سرمایه در اختیار ما 

هر فردی با مقداری خواب و استراحت می .گذاشته است 

اندازه هم  وخواب بیش از.تواند نشاط خود را بازیابد

هم ارزش کار .هم عمر را هدر می دهد .بیماری می اورد

ایی را پایین می اورد هم باعث غضب خالق یکتا می 

 .گردد

  :خطرات پرخوابی عبارتند از

ساعت در  ۰خواب بیش از : های قلبی ابتلا به بیماری

های قلبی و عروقی را  شبانه روزی شانس ابتلا به بیماری

در این میان شانس ابتلای . دهد می درصد افزایش ۱۱تا 

های قلبی ناشی از خواب زیاد، نسبت به  زنان به بیماری

  . مردان بیشتر است

کند و آنهایی که  کم خوابی شما را چاق می: افزایش وزن

درصد  ۲۱خوابند،  ساعت در شبانه روز می ۰بیش از 

خواب زیاد متابولیسم . بیشتر در معرض چاقی هستند

تر شدن تحرکتان بدن شما  کند و با کم می شما را کند
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  . مستعد چاقی خواهد شد

اضافه وزن و کندی متابولیسم موجب : ابتلا به دیابت

افزایش مقاومت به انسولین شده و خطر ابتلا به دیابت 

  .شود نوع دو در شما بیشتر می

توانند علت و  خواب زیاد و افسردگی می: افسردگی

نی هم افسردگی منجر به خواب معلول یکدیگر باشند؛ یع

شود و هم خواب بیش از حد، خطر ابتلا  طولانی مدت می

افراد مبتلا به پرخوابی . دهد به افسردگی را افزایش می

دو برابر بیش از سایرین در معرض خطر افسردگی 

  . هستند

در تحقیقات   UCLA محققان دانشگاه: پیری زودتر مغز

 ۱۹که در شبانه روز بیش از اند افرادی  اخیر خود دریافته

خوابند، در مقایسه با افرادی که هفت تا هشت  ساعت می

. ساعت خواب دارند، سلامت ذهنی کمتری دارند

خوابیدن طولانی مدت، سن مغز را بیش از دو سال 

دهد و انجام وظایف روزانه را برای مغز  افزایش می

  . 220سازد دشوار می
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 پرخوابى عواقب

: فرمود که است شده روایت السلام یهعل صادق امام از

: وفرمود است زیاد وبیکارى پرخوابى مخالف خداوند»

 221کند مى تباه را انسان وآخرت دنیا بسیار، خواب

شهید مطهری چهار ساعت خواب داشتند و بقیه به 

 .فعالیت های مفید پرداخته می شد

 اثار زیانبار خواب زیاد

نماز کت در شرنماز صبح،خواندن مانع  زیاد خواب

جماعت،شرکت در احیاء ماه رمضان،شرکت در دعای 

ت در مجالس معنویشده و انسان را از سحر ندبه ،شرک

 .خیزی که برکات زیادی دارد محروم می نماید

اسلام توصیه کرده که انسان شبها زود بخوابد و سحر 

که این کار هم باعث سلامتی جسم و روح می . بیدار شود

                                                             

 ۳۸۱مكارم الأخلاق، ص  221
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فاده از جوایز الهی که در سحرها گردد هم باعث است

 .توزیع می شود می گردد

علامه طباطبایی می گوید در ابتدای ورود به نجف با مروم 

اگر !سید علی قاضی برخورد کردم ایشان فرمود فرزندم

اگر اخرت می خواهی .دنیا می خواهی نماز شب بخوان

 نماز شب بخوان

 .ودخیلی از مشکلات انسان ها با نماز شب حل می ش

خانمی نزد امام صادق علیه السلام امد و گفت شوهرم مرا 

زن رفت و .امام فرمود نماز شب بخون!دوست نمی دارد

بعد مدتی امد و گفت نماز شب می خوانم و شوهرم به 

 .من علاقه مند شده است

ولی خواب نمی گذارد انسان نماز شب که اینهمه فایده 

 !دارد بخواند

رزندانمیانه روی در محبت به ف  
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اگرچه اسلام به محبت به فرزندان توصیه کرده ولی از 

در  زیرا زیاده روی.زیاده روی در محبت منع نموده است

.اثار بدی دارد محبت   

روى در محبت در دوران کودکى به صورت  زیاده

ادبى و جسارت  طاقتى اتکاى به غیر، بى خودخواهى، کم

فا نشدن تر ضعف نفس و شکو به دیگران و از همه مهم

!گردد استعدادهاى پنهان کودک نمایان مى  

شرَّ الاباء من دعاه »: در این رابطه میفرمایند( ع)امام باقر

البرُّ الی الافراط؛ بدترین مردم کسی است که در محبّت 

 222« .به فرزند خود، زیاده روی میکند

 فرزند  به  در محبت  روی  ناگوار زیاده  عواقب

ــن» ــه  ای ــت  ای نام ــه  اس ــک  ک ــدان   ی ــار از زن ــر بزهک   پس

 : است نوشته  مادرش  برای

  در یکــی  بـا دونفـر از دوسـتانم     کـه   امـروز هنگـامی  !مـادر 

ــه ــای از خانـ ــک  هـ ــران نارمـ ــرگرم  تهـ ــاث  دزدی  سـ   اثـ
                                                             

 .35، ص7تاریخ یعقوبی، ج 222
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ــه ــودیم  ای خان ــط ب ــیس  ،توس ــدیم   پل ــتگیر ش ــون دس   وچ

ــرای ــار دوم  ب ــرا بــه   مــی  ب ــد م ــرم  خواهن   بــه  دزدی  ج

  گوشــــه  از ایــــن  امشــــب  خــــواهم یببرنــــد،م زنــــدان

 : وبگویم کنم  با تو درد دل  بازداشتگاه

تـو  ! هسـتی   مـن   هـای  بـدبختی   تمـام   توباعـث ! توگناهکاری

ــی ــت   خیل ــرا دوس ــتی م ــین  داش ــت  وهم ــه  محب   کورکوران

خـاطر    ایـن  بـه   پـدرم   روز کـه   آن.نشـاند   روز سـیاه   مرا به

ــه ــت  ک ــبش  دس ــرده  در جی ــودم  ک ــی ب ــتخوا ،م ــرا   س م

او مــرا   کــه  ونگذاشــتی  تــو جلــو دویــدی کنــد ولــی  تنبیــه

وهــر ! اســت  مــن پســر کوچولــوی  ایــن: کنــد وگفتــی  تنبیــه

 !تکرار شد  صحنه  این  دفعه

از   ،امّـا تـو چیـزی    آمـدم  مـی   خانـه   شـبها دیـر بـه     من!مادر

  پنهــان  را از پــدرم  موضــوع  ایــن  ،حتــی پرســیدی نمــی مــن

ــرا از! کــردی مــی ــو م ــان  معاشــرتت ــا جوان ــع  هــرزه  ب   من

ــی  و حتـــــی  نکـــــردی ــه  فهمیـــــدی  وقتـــ ــن  کـــ   مـــ
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  نکـن   کـاری : گفتـی   وفقـط   نشـدی   مـن   ،مـانع  کنم می دزدی

 !بفهمد  پدرت  که

،در  کردی  ِّ من در حق  ،اماّ آنچه بخشم تورا می  من! مادر

 «»! نکن برادر کوچکم  بار 

 اعتدال در عزاداری

بــه مــا گفتنـد کــه در انــدوه مــا   اهـل بیــت علــیهم السـلام  

ــماهم     ــا ش ــحالی م ــید و در خوش ــدوهناک باش ــماهم ان ش

 ...خوشحال باشید

همــانطور کــه بــرای اهــل بیــت علــیهم الســلام عــزاداری  

 .می کنیم باید در تولد انها جشن بگیریم

 !مردم مارا مردم همیشه گریان معرفی می کنند

مساجد شـده محـل مجلـس خـتم و همـین باعـث مسـجد        

 ی جوانان شده استگریز

ــم      ــوم داری ــد معص ــارده تول ــهادت و چه ــیزده ش ــا س . م

 باید بیشتر جشن بگیریم
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 .اسلام دین نشاط و شادابی است

پیامبر اسلام همیشه متبسم بودند و گاهی با افراد شوخی 

امیرمومنان انجنان همیشه متبسم .و مزاح می نمودند

 بودند که یکی از دلایل عدم انتخاب ایشان در شورای

انتخاب خلیفه که به دستور عمر برپا شده بود این بود که 

خلیفه باید ادم جدی و خشکی باشد درحالی که علی بن 

 !ابیطالب علیه السلام همیشه متبسم هستند

 

 بعضی مداح ها روز میلاد اهل بیت هم روضه می خوانند

بعضی مداح ها اصلا هرچی می خوانند حتی موالید هم 

 !تصدایشان حزن اور هس

بعضی افراد مرتب سی دی عزاداری گوش می دهند که 

 .گاهی باعث افسردگی انها می گردد
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امری مستحب است و برای ( ع)عزاداری امام حسین 

انجام آن واجباتی همچون نماز نباید مورد غفلت قرار 

 گیرد

مراسمات عزاداری نباید تا نیمه شب ادامه داشته باشد و 

و باید از هر گونه افراط و موجب اذیت و آزاد مردم شود 

 .زیاده روی جداً خودداری شود

در دیدار برخی  ۱۱۱۹در سال  مقام معظم رهبری

 :اعضای صدا و سیما چنین گفته است

این را بدانید که روضه خواندن و گریه کردن ـ آن »

سنت سنیّه ـ مربوط به همه ى ائمه نیست؛ متعلق به 

مع و مجلسى حالا یک وقت در ج. بعضى از ائمه است

کسى روضه اى مى خواند، عده اى دلشان نرم مى شود و 

اصلاً عزادارى کردن یک . گریه مى کنند؛ این عیبى ندارد

حرف است، روضه خوانى و سینه زنى راه انداختن یک 

روضه خوانى و سینه زنى راه انداختن، . حرف دیگر است

مخصوص امام حسین است؛ حد اکثر مربوط به بعضى از 
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مثلاً در شب و روز . است؛ آن هم نه به این وسعت ائمه

تاسوعا و عاشورا بخصوص، در شب و روز بیست و یکم 

ماه رمضان، سینه زنى و عزادارى و برپایى جلسات خوب 

( ع)است؛ ولى مثلاً در مورد حضرت موسى بن جعفر 

بااینکه وفات آن بزرگوار از وفات هاى داراى روضه 

بینم که سینه زنى بشود؛ یا خوانى است من لزومى نمى 

مناسبتى ( س)مثلًا در سالگرد شهادت حضرت زهرا 

ندارد که ما بیاییم نوحه خوانى و سینه زنى کنیم؛ بهتر این 

شرح . است که در آن موارد، شرح مصایبشان گفته بشود

 .مصایب، گریه آور است

مثلًا یک نفر با بیان خوب و لحن محزونى، وضع زندان  …

موسى بن جعفر را بیان کند؛ حوادث تلخ رفتن حضرت 

زندان را بیان کند؛ بعد شهادت حضرت را بیان کند؛ بعد 

مراسم تشییع را بیان کند؛ در این صورت هرکس که 

 «.223آنجا نشسته باشد، دلش نرم مى شود
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متن )« حدیث ولایت»نرم افزار  
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 هشدار یک مرجع تقلید درباره عزاداری ها

یت الله شبیری زنجانی مرجع تقلید شیعه در قم نسبت ا

: های پیاپی عزاداری هشدار داد و گفت ه ترویج دههب

جامعه عرفا . انجامد ها به تفریط می افراط در عزاداری

تواند نسبت به این همه عزاداری پیاپی مراقبت داشته  نمی

 .آورد باشد و سرانجام به انکار مجموع عزاداری روی می

  

این : پایگاه اطلاع رسانی آیت الله شبیری زنجانی نوشت 

های  مرجع شیعیان در جمع تعدادی از روحانیون و طلبه

حوزه علمیه قم که در دفتر ایشان حضور داشتند، ترویج 

های پیاپی عزاداری را زمینه ساز رویگردانی جامعه  دهه

همین : از عزای اهل بیت علیهم السلام دانست و گفت

طور پشت سر هم دهه درست کردن، توسط جامعه قابل 

ه مرور زمان زمینه انکار مجموعه پذیرش نیست و ب

                                                                                                             

کامل بیانات، سخنرانى ها، خطبه 

ها، مصاحبه ها و دیدارهاى مقام 

تا  ۳۱۱۱معظم رهبرى از شهریور 

 (۳۱۳۱آذر 
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ها به  افراط در عزاداری. آید ها به وجود می عزاداری

 .انجامد تفریط می

  

آیت الله شبیری با غیر شرعی خواندن هتک حرمت 

حدیث خاصی راجع به : عزاداری ها، خاطر نشان کرد

اگر برپایی مجلسهای . ها نیست مدت زمان عزاداری

ر عرف آن را هتک حرمت شادی در زمانی باشد که د

 شرع خلاف دانند می -السلام علیهم –عزای اهل بیت 

 خود را است حرمت هتک کاری چه که این البته. است

224بدهند تشخیص باید افراد
. 

  

قول ما درباره اینکه آیا شادی در : این مرجع تقلید افزود

ایامی غیر از روز شهادت هتک حرمت هست یا نه، حجت 

کند تا چه زمانی باید عزا نگه  شخص مینیست و جامعه م

ای امروزه با افراط در  اما متاسفانه عده. داشته شود

کنند و این  ها زمینه هتک حرمت را فراهم می عزاداری

آیا واقعا کسی که مدعی . افراد در این زمینه مسوولند

                                                             
https://www.mashreghnews.ir/news/295649 224  
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بودن است موظف به  -السلام علیهم –محب اهل بیت 

 !این کارهاست؟

  

امروزه برخی از : بیری زنجانی ادامه دادآیت الله ش

های بی تقوا حرفهای بی سند و  ها و مداح منبری

کنند و پس از ترویج  مجلسهای بی سندی را ترویج می

آن در جامعه، عرف هرگونه مجلس شادی را در این ایام 

افراد هم شرعا موظفند هتک . نامند هتک حرمت می

را درست کنیم و حرمت نکنند اما حتما ما باید موضوع 

  بعد آن را تبلیغ کنیم تا باعث هتک شود؟

 میانه روی در مسائل سیاسی

در دفاع از نظام اسلامی و در فعالیتهای سیاسی سالم باید 

پشت سر رهبری حرکت نماییم و از .میانه رو باشیم

آبرو و احترام شخصیت ها را رعایت .ایشان جلو نزنیم

م اگر اهل مبارزه هم ادم بی تفاوتی نباشیم ه.کنیم

هستیم بقول معروف حزب اللهی هستیم  شان همه افراد 
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اگر به شخصیتی انتقاد داریم ان را .خوب را رعایت کنیم

 .درست مطرح کنیم

ــدروی   ــدر تنـ ــدرو انقـ ــا تنـ ــهرها گروههـ ــی شـ در بعضـ

ــد و      ــی کنن ــی م ــی احترام ــهر ب ــای ش ــه علم ــه ب ــد ک دارن

کـه اگـر    انهارا متهم بـی بـی تفـاوتی مـی نماینـد درحـالی      

ــی      ــدروی نم ــین تن ــن چن ــد ای ــالم بودن ــای ان ع ــود ج خ

 .کردند

 

افراد تندرو گاهی دچار گناهان بزرگ می شوند مانند 

حمله کردن به علمای بزرگ یا غیبت کردن و تهمت 

 ....زدن به مسئولین خدمتگزار و 

دراین رابطه داستانی واقعی است که نشان می دهد افراد 

 بدی اهانتهای کردند، حمله شیخ حاج افراطی چگونه به

 ...و کردند

 داستان ایه الله عبدالکریم حائری و رضاخان قلدر
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قانون متحدالشکل . ش 1577رضا شاه در شش دی 

شدن لباس را از تصویب مجلس گذراند و در دستور کار 

به موجب این قانون در سراسر کشور مردم . قرار داد

ند و روحانیون باید یک نوع لباس و کلاه استفاده می کرد

برای ملبس شدن به لباس روحانیت باید از شهربانی 

اجازه نامه می گرفتند که آن هم منوط به قبولی در 

امتحان وزارت معارف بود که برای اجازه ندادن هرگونه 

مردم و علمای قم . فشار و بهانه گیری را انجام می دادند

اخله به آیت الله حائری اصرار می کردند که در قضیه مد

کند و تلگرافی به تهران بفرستد، ولی حاج شیخ نمی 

فشار و اصرار هر روز بیشتر می شد، تا جایی . پذیرفت

اگر چیزی به : که آیت الله میرزا مهدی بروجردی گفت

آیت الله . شاه ننویسی، خودمان به اسم شما می نویسیم

والله تکذیب : حائری عمامه اش را به زمین زد و فرمود

می : آیت الله سیدمحمدتقی خوانساری گفت 39می کنم؛

آیت ! دانید که پهلوی می خواهد ایران را نصرانی کند؟

می دانم، ولی شما می خواهید که من : الله مؤسس فرمود

 47.کاری کنم که او زودتر چنین بکند
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رضا شاه به قم آمد و به منزل آیت الله حائری رفت و 

وزه قم را با خاک رفتارتان را عوض کنید وگرنه ح: گفت

 یکسان می کنم

با این همه مردم دست از اصرار و فشار برنمی داشتند تا 

جایی که کار را به ضرب و شتم آیت الله مؤسس 

قبل از ظهر : میرزا محمدتقی اشراقی می گوید. کشاندند

به منزل آقا شیخ رفتم، دیدم که آقا  1516روز یازده تیر 

دیوار داده، عمامه اش شیخ روی زمین نشسته و تکیه بر 

از یکی پرسیدم چه . روی زمین افتاده و وضع بدی بود

عده ای آمدند به حاج شیخ حمله کردند، : شد؟ گفت

که چرا برای رضا شاه تلگراف ... اهانتهای بدی کردند و

نمی فرستد، رفتم کنار حاج شیخ نشستم، دلداریش دادم، 

یط و از ایشان برای خلاصی از آن مح. کمی بهتر شد

دعوت به منزلم ... احتمال ایجاد مزاحمت عده دیگر و

بعد از نماز . با هم به منزلم رفتیم. ایشان پذیرفت. نمودم

آقا شما عالم : و استراحت که حالش بهتر شد گفتم

هستید، آیت الله و مرجع تقلید مسلمین هستید، وضع 

طوری است که باید تلگراف کنید و الَّا حیثیت شما آلوده 
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تلگراف برای این کار : آقا شیخ فرمود. همت می شودبه ت

مثل این است که کسی خود را در چاه بیندازد، می دانم 

با این حال تلگراف کنید، آقا شیخ : که ضرر دارد؛ گفتم

: چند دقیقه ای ساکت شد و تأملی نمود و بعد فرمود

: خیلی خوب کاغذ و قلم بیاورید؛ آوردم، فرمود بنویسید

ک اعلیحضرت شاهنشاهی خلد الله ملکه، بعد حضور مبار»

از تقدیم ادعیة خالصانه مشهود خاطر همایونی بود که 

احقر همیشه تعالی و ترقی دولت علَّیه را منظور داشته و 

اهم مقاصد می دانسته، فعلاً هم به همین نظر عرضه می 

دارد؛ اوضاع حاضره که برخلاف قوانین شرع مقدس 

ه السلام است موجب نگرانی اسلام و مذهب جعفری علی

داعی و عمومی مسلمین است؛ البته بر ذات ملوکانه که 

امروزه حامی و عهده دار نوامیس اسلامیه هستید حتم و 

لازم است که جلوگیری فرمایید، عموم اهالی ایران بلکه 

مسلمین دنیا را قرین تشکر فرموده امید است رفع 

؛ در آخر «اضطراب این ضعیف و عموم ملت شیعه بشود

تلگراف : آقا شیخ مطلب را خواند و امضاء نمود و فرمود

 .را به تهران بفرستید
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شهر قم متوجه ارسال تلگراف شد، مردم غروب در منزل 

آقا شیخ جمع شدند تا جواب را دریافت کنند، ولی جوابی 

از نخست وزیری . نیامد؛ شاه جواب تلگراف را نداد

، که سراسر 1516جواب تلگراف، عصر دوازده تیر 

 .تهدید و تحقیر بود رسید

 :به آقا شیخ عبدالکریم، به قم مخابره شود»

تلگراف حضرت مستطاب عالی به حضور مقدس 

اعلیحضرت همایون شاهنشاهی اروحنا فداه مشعر بر 

اینکه اوضاع حاضره خلاف قوانین شرع مطهر و مذهب 

جعفری است، با وجود سوابق معلومه فوق العاده باعث 

عجب و تغییر خاطر مهر ظاهر گردید و کسانی که در ت

این قسم افتراها می زنند، امر صادر فرمودند، قانوناً 

تعقیب درآورید، اگر نظر حضرت مستطاب عالی به 

عجب ( کشف حجاب)اراجیف و اکاذیب شایعه است 

است که بدون تحقیق ترتیب اثر داده، عنواناتی که به 

وکانه نیست فرموده اید، هیچوجه شایسته مقام مقدس مل

و اگر راجع به لباس و کلاه است، باز از آراء صائبه که در 
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وجود محترم سراغ داشتند، مایة تعجب است که این 

قبیل امور موافقت و مخالفت به احکام شرع مقدس را 

بنده در عالم ارادت کیش خالصانه . عنوان می فرمایید

قید  معتقدم که شیوه مرضیه را که موجب حسن ع

بندگان اعلیحضرت همایونی نسبت به وجود محترم بوده 

از دست نداده، در مطالبی که عوام و مردمان بی اطلاع یا 

مغرض به عرض عالی می رسانند تحقیق و تأمل کرده 

قسمی نفرمایید که مساعی جمیله که ذات خسروانه برای 

ترقی و تعالی دولت و ملت که یگانه وسیله اعلای کلمة 

ت و جلوه نموده، سبب آزردگی و تغییر خاطر حقه اس

مقدس شاهانه گردد، در خاتمه باز خاطر محترم را 

مستحضر می سازد، به این نکته که کسانی که این 

عنوانات را تعقیب و اذهان عامه را با مفتریات و جعلیات 

مشوب داشته و مشتبه می سازند دچار عقوبت خواهند 

225.شد
 

 

 
                                                             

231و  239علما و رژيم رضا شاه، ص 
225  
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 بتی به دنیااعتدال در زهد و بی رغ

ــاده    ــوق الع ــات ف ــر معنوی ــده ای براث ــامبر ع ــان پی در زم

ــد      ــمیم گرفتن ــادگی ایشان،تص ــد و س ــدا و زه ــول خ رس

ــد  ــد!دیگــر ســراغ همسرانشــان نرون گوشــت !عطــر نزنن

و خلاصــه از مــردم کنــاره گیــری کــرده بــه      !نخورنــد

 !وهمین کار راهم کردند! عبادت مشغول شوند

ن نــزد پیــامبر مـدتی گذشــت تـا چنــد نفــر از همسرانشـا   

 .رفتند و از این رفتار شوهرانشان شکایت کردند

از روی غضــب رداکشــان بیــرون رفــت و    ( ص)یــامبرپ

ــای آورد و       ــه ج ــی ب ــای اله ــد و ثن ــد و حم ــر ش ــر منب ب

ــود ــده»: ســپس فرم ــرا چــه شــده اســت   ع ــاران م ای از ی

ــان  خورنــد و عطــر نمــی کــه گوشــت نمــی ــه زن بوینــد و ب

ــی  ــک نم ــن    نزدی ــه م ــد ک ــوند؟ بدانی ــت   ش ــود گوش خ

بــویم و پــیش زنــان مــی روم پــس  خــورم و عطــر مــی مــی

 226هر که از سنت من روی گرداند از من نیست

                                                             
226

 .701، ص2وسائل الشیعه، پیشین، ج 
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روی مدنظر  در زهد و پارسائی نیز اعتدال و میانهآری 

دین مقدس اسلام است، همانگونه که عشق و علاقه شدید 

به امور مادی و لذتهای نفسانی ناپسند و زیانبار است زهد 

فریطی به این معنی که انسان از تمام امور و پارسائی ت

دنیا و لوازم زندگی، کار و کوشش دست کشیده، خود و 

خانواده و افراد تحت تکفل خویش را از نظر خوراک، 

محتاج دیگران نموده را ... پوشاک، مسکن، درمان و

نکوهش کرده و آن را رهبانیت و از عادات جاهلیت 

 .دانسته است

« (03حدید، )« ابْتدَعَُوهَا مَا کتَبَْناَهاَ علَیَْهِمْورََهبْاَنیَِّةً   

را از پیش خود پدید آوردند ما بر ( و ترک دنیا)رهبانیت 

  .آنها آن را ننوشته بودیم

گیری  نیز اندیشه ترک دنیا و گوشه( ص)رسول خدا 

مطلق را نمیپسندد و هر گاه در میان یارانش آثاری از 

ظه میکرد هرچه زودتر گرایش به چنین رفتاری را ملاح

اینگونه کج فکریها را اصلاح و به روشی صحیح و درست 

آنان را هدایت و راهنمائی مینمود و برای همیشه اعلام 
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رهبانیت در اسلام وجود « لا رهبانیه فی الإسلام»: فرمودند

227. ندارد  

صدقه دادنو اعتدال در انفاق  

ین تر قرآن کریم درباره انفاق که از جمله پسندیده 

روی را  صفات و رفتارها و عبادات است، اسراف و زیاده

جایز نمیداند و راه میانه و اعتدال را پسندیده و آن را از 

خداوند در . صفات نیک بندگان خویش برشمرده است

میفرماید« عباد الرحمن»توصیف    

« نَ ذَلِکَ وَالَّذیِنَ إِذَا أَنْفَقُوا لَمْ یسْرِفُوا وَلَمْ یقتُْرُوا وَکاَنَ بیَ

(63الفرقان، )« قَوَاماً  

مؤمنین و بندگان صالح خدا کسانی هستند که در انفاق 

کردن، نه زیادهروی میکنند و نه سختگیری، بلکه راه 

 .اعتدال و میانهای را انتخاب میکنند

قاعده دیگری « اسراء»همچنین در آیه دیگری از سوره 

جا که روی در انفاق بیان میدارد، آن را برای میانه

 میفرماید

وَلاَ تَجعَْلْ یدَکَ مغَلُْولَه إِلَى عنُُقِکَ وَلاَ تبَْسطُْهاَ کُلَّ البَْسطِْ »

                                                             
227

 009، ص1109ماوردی؛  
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(09الإسراء، )« فتََقعْدَُ ملَُوماً محَْسُورًا  

و ترک انفاق و )هرگز دستت را بر گردنت زنجیر مکن، 

بخشش منما چنان که بسیار خست ورزی و چیزی به 

دست خود را مگشای ( نیز)حد و بیش از ( دیگران ندهی

که هر چیز داری به دیگران ببخشی تا مورد سرزنش 

 قرار گیری و خود درمانده شوی و از کار فرومان

 
 

 اعتدال در عبادت

چنین میفرماید( ص)پیامبر   

إِنََّ اللهَ لمْ یبعثنی معنَّتاً ولا متعنَّتاً ولکنْ بعثنی معلَّماً »

(1101، ص0مسلم، ج. )«میسّراً    

خداوند من را نفرستاده که بر خود سختگیری : ییعن

نمایم و یا دیگران را در تنگنا قرار دهم، بلکه من را به 

فرستاده است (آسانگیر )عنوان یک معلم .   

پیامبراکرم : همچنین از انس نقل شده است که گفت 

وارد مسجد شد و ناگهان دید که ریسمانی بین دو ( ص)

این ریسمان : رمودستون مسجد بسته شده است و ف

این ریسمان مال فلانی است، : چیست؟ عرض کردند
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آنگاه . چون ناتوان میشود، خود را به آن آویزان میکند

هر یک از شما ! آن را باز کنید: فرمود( ص)پیامبراکرم 

باید تا زمانى نماز گزارد که با نشاط است، چون خسته 

  .شد، باید بخوابد

لت احساس و سلیقه هرگاه فشار و سختگیری از حا

شخصی تجاوز میکرد و به صورت یک طرز تفکر، عدهای 

به ( ص)را به دور خود جمع و مشغول مینمود، پیامبر 

ما این موضوع را در . شدت با آن مخالفت میورزید

با سه گروهی که خط مشی ( ص)برخورد آن حضرت 

غیر از خط مشی او در عبادت را در پیش گرفته بودند، به 

اهده میکنیم هر چند که این گروهها جز نیکی خوبی مش

 .و خیرخواهی هدف دیگری نداشتند

از اعمال پیامبر در ( ص)چند نفر از اصحاب رسولالله 

نهانی سؤال کردند و بعد از اطلاع از آن مثل اینکه آن را 

گناهان اول و ( ص)ناچیز دانستند و گفتند که پیامبر 

ینکه مشمول آخرش بخشیده شده است ولی ما برای ا

بخشش خداوند قرار گیریم احتیاج به عمل بیشتری 

من روزه میگیرم و هیچ وقت : یکی از آنان گفت. داریم
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داری  زنده من شب: دومی گفت. آن را ترک نمیکنم

: میکنم و خواب را بر خود حرام مینمایم؛ و سومی گفت

سخنان آنان را به . من ازدواج را بر خود حرام میکنم

درباره خودش میفرماید( ص)و پیامبر . ندندپیامبر رسا : 

أمََّا أَنَا فَأُصلَِّی وَأَنَامُ وَأَصُومُ وَأُفطِْرُ وَأَتَزَوَّجُ النِّساَءَ فَمَنْ »

228« عَنْ سُنَّتِی فَلیَْسَ منِِّیرغَِبَ      

اما من روزه میگیرم و افطار میکنم، پاسی از شب را 

زدواج را ترک عبادت میکنم و بقیه آن را میخوابم و ا

ام، هرکس از سنت من روی بگرداند از من  نکرده

!نیست . 

 

 میانه روی در کار کردن

همانطور که کارکردن فرد مسلمان در جکم جهاد بوده و 

خیلی مورد مدح و تعریف قرار گرفته است اما زیاده 

چه از . روی در کار کردن آثار زیانباری برای انسان دارد

وچه از جهت .تن سلامتی انساننظر مورد خطر قرار گرف

 اینکه از عبادت های واجب و مستحب جا می ماند

                                                             
 109، ص1؛ مسلم، ج0، ص3بخاری، ج 228
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فَساَعَةٌ  -علیه السلام إِنَّ للِْمُؤمِْنِ ثلََاثَ ساَعاَتٍعلی قاَلَ 

وَ ساَعَةٌ  -وَ سَاعَةٌ یُحاَسِبُ فِیهاَ نَفْسَهُ -ینُاَجِی فِیهاَ رَبَّهُ

 .هاَ فیِماَ یَحِلُّ وَ یَجْمُلُیُخلَِّی بیَْنَ نَفْسِهِ وَ بَیْنَ لذََّاتِ

مؤمن باید وقت خود را : حضرت علی علیه السلام فرمود

به سه قسمت کند؛ یک قسمت به مناجات خدا پردازد و 

قسمتى را به محاسبه خویش اشتغال ورزد و قسمتى را 

 .اختصاص به لذت هاى حلال و شایسته می دهد

 10: ، ص35 بحار الأنوار، ج

 

اوقات شبانه روز : علیه السلام فرمودحضرت امام رضا 

خود را به چهار بخش تقسیم و از آن به خوبی استفاده 

 .کنید

 ساعتی از آن را برای مناجات با پروردگار؛(  4

ساعتی دیگر از آن را برای امرار معاش و کسب (  3

 حلال؛

 ساعتی از آن را دیدار با برادران دینی؛(  5

 229اده از لذَّات مشروعساعتی از آن را برای استف(  1

                                                             

 229 13مستدرک الوسائل، ج  
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بعضی افراد حتی روزهای تعطیل هم کار می کنندو در  

نتیجه بعد از مدتی بیمار می شوند و کُلا از کارکردن می 

 !افتند

 میانه روی در مخارج زندگی

امامان ما ضمانت کرده اند که اگرشخصی در خرج کردن 

.میانه روی را رعایت نماید فقیر نشود  

امام صادق علیه السلام  می فرماید: »ضَمنِْتُ لِمَن اقتصد 

أن لا یَفتَْقر؛ تضمین می کنم که آن کس میانه روی کند، 

 فقیر نگردد!

یه بنده خدایی بود مرتب طلبکارها شکایتش رو می 

کردند. من از ایشان سوال کردم چرا اینقدر طلبکار 

داری. خب باندازه درامدت خرج کن!می گفت من از در 

هر مغازه ای رد میشم وسوسه میشم قرضی بخرم . بعد 

 تو پرداختش می مانم!

اگر انسان باندازه نیازش خرج کند دچار مشکلات 

 طلبکارها و زندان و بی آبرویی و ورشکستگی نمی شود!
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باید در خرید لوازم خانه و وسایلی مانند موبایل و 

کامپیوتر وماشین و هزینه اینترنت و امثال ان زیاده روی 

نکنیم.اگر با یک گوش متوسط کار ما انجام می شود 

گوشی گرانتر نخریم.اگر با یک ماشین متوسط می توانیم 

 سر کنیم دنبال ماشین گرانقیمت نباشیم

بنده خدایی ماشین گرانقیمت خریده بود که با ان میشد 

حداقل پنج تا پراید خرید. از او پرسیدم این ماشین چه 

ویژگی دارد که اینقدر گران است؟گفت کف ماشین 

 بخاری دارد!و....

دیدم ماشین ایشان با یک ماشین معمولی فرق ان چنانی 

 ندارد!و این اسراف حساب می شود.
 

 میانه روی در مخارج زندگی و در مصرف

خدا فرموده مومنین کسانی هستند وقتی خرج می کنند 

نه اسراف می کنند نه بخل می ورزند بلکه حد وسط را 

 رعایت می نمایند230.

                                                             
230

 67فرقان 
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وَ الََّذیِنَ إِذا أَنْفَقُوا لَمْ یُسْرِفُوا وَ لَمْ یَقتُْرُوا وَ کانَ بیَْنَ ذلِکَ 

 .قَواماً

امام  صادق )ع (:خوردن  وآشامیدن  وپوشیدن  وازدواج  »

وسوار مرکب شدن  اگر با میانه  روی  باشد،حلال  والاَّ حرام  

است  چون  خدادر سوره انعام  آیه 161فرموده  

 است :اسراف  نکنید که  خدا مسرفین  را دوست ندارد

اگر بتوانیم با یک لیوان آب وضو بگیریم چنانچه دو 

 .لیوان مصرف کنیم اسراف کرده ایم

یکی از مشکلات کشور ما این است که اکثر مردم در 

زیاده روی می کنند ...مصرف آب و برق و دارو و شکر و 

ر مصرف در و کشور ما جزو رتبه های بالای زیاده روی د

 دنیاست

 

 

 روش امام خمینی در زندگی
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 مصرف به اندازه نیاز

یک بار که خدمت امام بودیم، از من خواستند پاکت 

داخل پاکت دارویی بود که . بدهم دارویشان را به ایشان

نکند، بعد از  شاید کسی باور. مالیدند باید به پایشان می

تکه  مصرف دارو امام یک دستمال کاغذی را به چهار

و با یک قسمت از آن، چربی پایشان را  تقسیم کردند

پاکت گذاشتند  پاک کردند و سه قسمت دیگر را داخل

به امام . تا برای دفعات بعد بتوانند از آن استفاده کنند

برنامه زندگی این گونه است، پس ما همه  اگر: گفتم

ها را به خصوص  رعایت چون ما واقعاً این! جهنمی هستیم

: آقا فرمودند. کنیمرد دستمال کاغذی نمی در مو

231.«طور نباشید؛ ولی باید رعایت کنیداین شما»
 

فرمودند که تلفن برای کارهای ضروری  امام همیشه می

-برای کارهای غیر ضروری خود است و از تلفن کردن

روشن  همیشه به حدّ احتیاج چراغ منزل را. داری کنید

. ایستادندیکی به نماز می امام خودشان در تار. نگه دارید

                                                             
 81، ص2برداشت هایی از سیره امام خمینی، ج  231
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 اضافی روشن بود، به شدت ناراحت می اگر چراغی

 خویش می شدند؛ گویی عذاب گناهان را به چشم

  232«..دیدند

ام و دیده در پاریس من بارها ناظر وضو گرفتن امام بوده 

جا آوردن اعمال وضو شیر آب  ام که ایشان در فاصله به

مبادا  کنند تا دوباره باز میبندند و در موقع لزوم را می 

دیدم که اگر آقا  گاهی می. آب اضافی از شیر خارج شود

باقیمانده آب لیوان را خالی نمی کردند؛  خوردند، آب می

از آن استفاده  گذاشتند تا بعداً بلکه کاغذی روی آن می

 233ای نبود برای امام ماندن و گرم شدن آب مسأله. کنند

خواهم  عینک مرا بدهید؛ می»: روزی امام فرمودند

ایشان را از روی میز برداشتم،  وقتی عینک. «مطالعه کنم

نشسته  های آندیدم مقداری گرد و غبار روی شیشه 

یک دستمال از جعبه دستمال کاغذی روی میز . است

ایشان . تمیز کردم و به امام دادم برداشته و عینک را

داشتم آن  صدتوجه قمن بی . عینک را به چشمشان زدند

                                                             
232

 83همان ص 
233

 96همان ص 
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دستمال را مچاله کرده و دور بیندازم که امام متوجه 

آقای انصاری اگر شما برای آن » :شدند و فرمودند

دستمال  این. دستمال مورد مصرف ندارید، به من بدهید

به نظر . «هنوز جای مصرف دارد و نباید دور انداخته شود

ه المراقبه بودند که مبادا مسئولیتی کدایم  من ایشان

زندگی شان شود و  داشتند سبب بسط و توسعه در

 234اقدامی انجام دهند که تشریفات تلقی شود

امام همیشه مقید بودند که نمازها را به جماعت بخوانند و 

-در جماعت فیضیه شرکت می  لذا، ظهرها و شب ها

بودند  یکی از روزها که برای نماز تشریف آورده. کردند

ها جلوس در یکی از حجره چون وقت نماز نرسیده بود، 

طلاب در حالی که چراغ اتاق را روشن  یکی از. فرمودند

. خدمت امام باشد گذاشته بود، از اتاق بیرون آمد که در

« چرا چراغ برق را روشن گذاشتید؟»: امام به او فرمودند

. گویند در روشنی اسراف نیست می: از آقایان گفت یکی

 235«گویندمی  بی خود»: امام پاسخ دادند

                                                             
234

 114همان ص 
235

 112همان ص 
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اگر بتوانیم با یک ماشین پژو نیاز خود را برطرف کنیم 

 چنانچه ماشین گرانتری بخریم اسراف کرده ایم

اگر بتوانیم با یک خانه صدمتری نیاز خود را برطرف 

 .کنیم چنانچه منزل بزرگتری تهیه کنیم اسراف کرده ایم

اگر بتوانیم با یک گوشی مثلا دو میلیونی نیاز خود را 

 ف کنیم ولی گوشی گرانتر بخریم اسراف کرده ایمبرطر

 .و همچنین سایر هزینه ها مخصوصا هزینه های ازدواج

اگر با نصف نان سیر می شویم ولی بیشتر بخوریم 

 !!!اسراف کرده ایم

 نصف نان اضافه

، جایی میهمان بودند که رجبعلی خیاط روزی جناب شیخ

اری نان ضعفی به ایشان دست داد و از صاحب خانه مقد

صاحب خانه مقداری نان آورد و شیخ همه را میل .خواست

بعد متوجه می شوند که حجابی برای قلبشان .کردند
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سلام می (علیهم السلام)ایجاد شده که وقتی به اهل بیت

دهند، فقط صدایشان را می شنود و خودشان را نمی 

  .ببینند

متوسل می شوند که دلیلش چه بود؟ در عالم شهود به 

برای آن نصف نان اضافه ای که خورده »:ان گفتندایش

با نصف آن مقدار، ضعف از تو بر طرف شده بود، .بودی 

 «!236ولی تو آن نصف دیگر را هم خوردی

ادنی الاسراف هراقه فضل الاناء و »(: ع)عن ابی عبداللَّه 

 237.«ابتذال ثوب الصون والقاء النوی

تن اضافی کمترین اسراف ریخ»: فرماید می( ع)امام صادق 

آب، پوشیدن لباس آبرو در منزل و انداختن هستة خرما 

 .است

                                                             

 tavalaei.ir منبع 236

 

 .313ص  72بحار ج  -18
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ان لله ملکاً یکتب سرف الوضوء کما »(: ع)قال الصادق 

 238.«یکتب عدوانه

ای دارد که  همانا خدا فرشته: فرماید می( ع)امام صادق 

نویسد چنانکه اسم دشمنانش را  اسراف در وضو را می

 نویسد می

بسعد و هو یتوضأ ( ص)رسول اللَّه  عن عبدالله بن عمر مرَّ

فقال لا یسرف یا سعد قال افی الوضوء سرف قال نعم و 

  239«ان کنت علی نهر جار

که در مسیر با سعد برخورد کردند( ص) رسول اکرم

ای سعد : فرمودند داشت وضو می گرفت حضرت به او 

یا رسول اللَّه آیا در وضوء هم  :سعد گفت .اسراف نکن

آری اگر چه در کنار نهر  :رت فرمودندحض .اسراف است

 .جاری باشی

                                                             
 .341ص  1وسايل ج  -19

 .187ص  3تفسير صافي ج  -21
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حتی صب .... ان السرف امر یبغضه اللَّه»( ع)قال علی  -

 240.«فضل شرابک

اسراف چیزی است »: فرماید در ضمن حدیثی می( ع)علی 

 .«دارد حتی دور ریختن اضافة آب که خدا مبغوض می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 .22ص  4فروع كافي ج  -21
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 درس بیست و سوم:امیدواری

 

زیرا او .ن همیشه با امیدواری زندگی می کندانسان موم

قادر را همیشه در کنار پشتوانه ای بی نظیر یعنی خداوند 

و همین باعث میشود که هیچگاه .می کند خویش احساس

شکست نخورد  و تا اخر عمر بانشاط  باشد و به دیگران 

هم امیدواری می دهد و باعث تقویت روحیه دیگران می 

.شود  

، ناامیدی را بزرگترین بلا و آسیب (ع)علیمیرالمومنین ا

 معرفی می نمایند

  «اعظم البلاء انقطاع الرجاء

 ( و در حدیثی دیگر می فرمایند( غررالحکم  

 «.ناامیدی قاتل صاحب خویش است» :
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زیرا ادمی که امید ندارد یه فرد شکست خورده و 

سرخورده است و نمی تواند یک عنصر مفید برای 

خود باشد بلکه گاهی همین ناامیدی خانواده و جامعه 

باعث می شود که دست به کارهای زشت و خطرناک 

بنابراین اسلام با ادم ناامید مخالف است و پیروان .بزند

خود را به داشتن امید تا اخرین لحظه حیات عمر خویش 

.دعوت می نماید  

امیدواریت به آنچه امید نداری »: فرمودندامام صادق 

که امید داری، موسی بن عمران به  بیش از چیزی باشد

امید قبسی از آتش از پیش زن و فرزند خود رفت، به 

ملکه . مقام کلیم اللهی رسید و با منصب پیامبری بازگشت

سبا برای دیدن سلیمان و کشورش رفت ولی بدست 

سلیمان مسلمان شد، ساحران فرعونی برای عزت گرفتن 

بحار ج )« .گشتنداز فرعون رفتند، اما مومنین واقعی باز

11 :134 ) 
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وقتی می خوانیم که هرکی شب یکبار ایه الکرسی بگه 

فرشته ها از او محافظت می کنند واگر سه بار بگه خدا 

می فرماید فرشته ها کنار برند خودم از این بنده 

.محافظت می کنم،امید ما خیلی بیشتر می شود  

اسلام دین مثبت نگری و خوش گمانی و دین امیدواری 

ادمهایی که مثبت اندیش هستند اثرات .به اینده است

خوبیی نصیبشان میشودولی افراد ی که نگاهشان همیشه 

 :چون مواردی ؛ منفی افکار: منفی است مانند اینکه 

 

 4 توانم؛ نمی - 3 هستم؛ شانس کم - 2 تنبلم؛ خیلی - 1

 ستاره یک بزرگی این به آسمان این در - 2 ترسم؛ می -

دچار شکستهای گوناگون . - 7 بدبختم؛ - 6 ندارم؛ هم

 .میشوند

 در مورد اینکه باید نگاهمان مثبت باشد
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من چیزی از دیگران کم تر .من می توانم:مثلا بگوییم

من موفق .من نسبت به خیلی ها خوشبخت ترم.ندارم

من همه موانع را با کمک خدا پشت سر می .میشوم

 .گذارم

 .......خدا به من لطف داره

یات اهل بیت علیهم السلام در مورد برکات خوش در روا

گمانی و نگاه مثبت اثاری ذکر شده که د ر اینجا به چند 

 .مورد اشاره می نماییم

 

 ناآرامی، و اضطراب عوامل از یکی: فکری امنیت - 1

 ترس اعتمادورزی، و بینی خوش با اما است، بدبینی

. شود می آن گزین جای آرامش و گردد می زایل درونی

 سلامة و القلب راحة الظَّن حُسنُ»: فرماید می( ع) علی امام



  339 
 

 دین سلامت و قلب آرامش مایه بینی، خوش( 241)الدین؛

 «.است

 

 اندیشی، مثبت سازنده آثار از یکی: زدایی غم - 2

( ع) علی امام. است دل صفحه از اندوه و غم غبار زدودن

 بینی، خوش( 242)الهمّ؛ یخفَّف الظن حسن»: فرماید می

 «.کند می سبک را اندوه

 

 محبت ایجاد در نگری، مثبت: دیگران جلب محبت – 3

 حسُنَ من»: فرماید می( ع) علی امام. دارد اساسی نقش

 مردم به که کسی( 243)المحبّة؛ منهم حاز بالناس ظنه

 جلب خود سوی به را آنها محبت باشد، گمان خوش

 «.کرد خواهد

                                                             
241241

 662، ص 3غررالحکم و دررالکلم، ج   
242242

 .513، ص 5همان، ج  
243243
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 هم و است گناه ودخ هم بدبینی،: گناه از گیری پیش - 4

... و تجسس تهمت، غیبت،: مانند گناهان از بعضی عامل

. کند می ایجاد گناه از مصونیت بینی خوش اما باشد، می

 تقلَّدِ مِن ینجی الظن حسنُ»: فرماید می( ع) علی امام

 می نجات گناه از پیروی از گمانی، خوش( 244)الاثم؛

 .دهد

 

 خوش خود ایبرخورده در افراد اگر: روان سلامت - 2

 کنند می تفسیر خوب را دیگران رفتار و گفتار باشند، بین

 را زمینه که گردند می هایی تفاهم سوء دچار کمتر و

 ولی در. نمایند می فراهم تنش و درگیری بروز برای

 خاص ای گونه به گفتارها و رفتارها بدگمانی، فضای

 به دیگران به گزاردن احترام مثلاً شوند؛ می تفسیر

 زدن حرف ،کاری مخفی به سکوت ،تملق و پلوسیچا

                                                             
244

 .597، ص 5همان، ج  
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 ،استبداد به قاطعیت ،سردی و اعتنایی بی به ملایم

 صمیمیت و لوحی ساده به صداقت ،رویی پر به صراحت

 .شود می تفسیر شیرینی خود به

 

 بختی خوش مایه چه آن بپذیریم اگر: نشاط و شادی - 6

 عوامل نه اوست، درون شود می انسان شادی و

 شادکامی، و بینانه خوش نگرش بین ارتباط( 245)نی،بیرو

 مثبتی احساس را شادی شناسان، روان. گردد می روشن

 آمده دست به پیروزی و ارضا حس از که دانند می

 (246.)است

 

 والانس اندازه هر شناسان، روان نظر به: شکیبایی - 7

 می تر آسان ناکامی و شداید تحمل باشد قوی مثبت های

 دارند، داعیه جنبه که هایی موقعیت یا امور و اشیا. گردد

                                                             
245

جمه وحید افضلی راد، ص اندرو متیوس، آخرین راز شاد زیستن، تر  
94. 
246246

 .26ابوالفضل طریقه دار، شرع و شادی، ص   
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 کننده دفع که اموری و اشیا و مثبت والانس دارای

 (247.)هستند منفی والانس دارای هستند،

 :چون مواردی ؛ منفی افکار

 

 4 توانم؛ نمی - 3 هستم؛ شانس کم - 2 تنبلم؛ خیلی - 1

 ستاره یک بزرگی این به آسمان این در - 2 ترسم؛ می -

 آرام دقیقه چند اگر...  - 7 بدبختم؛ - 6 رم؛ندا هم

 دارند، حقیقت مذکور موارد از یک کدام ببینید و بنشینید

. شمایند خیالات و وهم آنها از بسیاری که فهمید خواهید

 جانشین را سازنده و مثبت تأکیدی های عبارت گاه آن

: عبارات این با سازید؛ خود کننده محدود و بسته باورهای

 کنم، می رد خود درباره را منفی اعتقاد رگونهه اکنون

 و زیبا بسیار دنیا باشم، شاد توانم می بخشم، می را همه

 در ستارگان روشنی به را خدا من است، داشتنی دوست
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 .639، ص 1مان، اصول روان شناسی، ترجمه ساعتچی، ج   
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 خدا با من کنم، می احساس آسمان شبانه زیبای دل

 .است من با خدا و هستم

 

 طفق ها چهارراه در که است کسی بین خوش: گویند می

 قرمز چراغ متوجه همیشه بدبین و بیند می را سبز رنگ

 سان یک رنگ دو هر عاقل، شخص برای اما شود، می

 همواره ای عده: گوید می فرانسوی نویسنده یک. است

 باشیم شاد باید ما دارد، خار سر ، گل که کنند می غرغر

 (41.)دارند گل خارها که

 

 حادثه تفسیر و حادثه میان شدن قائل تفاوت دیگر، نکته

 تفسیرهای و تعبیرها مشابه، حادثه یک از ها انسان. است

 بدبینان، و مثبت برداشتی بینان، خوش دارند؛ متفاوتی

 .هند می ارائه واقعه آن از ناگواری تلقی
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 می شرح گونه این را زندانی نفر دو حالات ای نویسنده

 مدت و بردند می سر به زندان یک در دو هر که دهد

 به زندان پنجره از یکی: بود سان یک نیز یتشانمحکوم

 امید و نگریست می شب دل در ستاره پر آسمان و بیرون

 به پنجره از دیگری و کرد می زمزمه خود با را حرکت و

 به و نگریست می لای و گِل پر ای کوچه و آب جوی

 (248.)نمود می تلقین ناامیدی و یأس خویشتن

 

 توانیم می باشیم اشتهد دوست را کسی خواهیم می وقتی

 ها آدم از که گیریم می تصمیم وقتی و باشیم صبور بسیار

 عبارت به شویم؛ می دقیق آنان اشتباهات بر برنجیم

 رفتارهای به داریم دیگران درباره که احساسی نوع دیگر

 مربوط ما خود نگرش به بلکه ندارد، بستگی آنها

 (249.)است
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محمدرضا  .17محمدرضا شرفی، جوان و نیروی چهارم زندگی، ص  
 .17شرفی، جوان و نیروی چهارم زندگی، ص 
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 من بدبختممم—شانس ندارمممم

افکار منفی ای است که جوانانی هستند همش یکی از 

ما . وررد زبانشون ایین است که ما اصللا شانس نداریم

از نظر . ولی اسلام این را رد می کند..بدبخت هستیم

 :اسلام چیزی بنام شانس وجود ندارد بلکه اسلام می گوید

اچیزی نصیب انسان .لیس للانسان الا ماسعی

 بکنی  نمیشودمگرانچه که سعی و  تلاش

به هر اندازه که انسان تلاش کند موفقیت کسب می 

 .نماید

همچنین از نظر اسلام خوشبخت کسی است که ایمان 

چه ازدواج کرده باشد چه . دارد چه پولدارباشد چه فقیر

و بدبخت کسی است که دین نداشته باشد .مجرد باشد

 .حتی اگر ثروتمندترین فرد باشد
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 منفی از بین بردن افکار های راه

 

 مرحله در که هایی شیوه بهترین از یکی:تلقین - 1

 امیل» دکتر. است تلقین باشد، مفید تواند می فکر پالایش

 تکنیک این کاربرد که است فردی ترین معروف «گوئه

 و مثبت افکار تلقین، کمک به. است کرده مطرح را

 تلقین اما نشیند، می مخرَّب و منفی افکار جای به سازنده

 نظری کوته و واهی خیالات و توهم بر مبتنی هک منفی

 پیامبر. دارد آدمی روان و روح بر گری ویران آثار است،

 شما که چرا نکنید، تلقین را کذب: فرماید می( ص) اکرم

 یعقوب پسران: فرمود ادامه در و کند می خود گرفتار را

 که این تا خورد می را انسان گرگ که دانستند نمی

 تلقین آنان به ناخواسته را مطلب این و زد بد فال پدرشان

 آنها در بد های انگیزه که شد سبب امر همین و نمود

 .شود بیدار
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 تواند می که است مثبت تلقین منفی، تلقین مقابل در

 بقبولاند خود به کسی اگر مثلاً باشد؛ داشته مفیدی کارایی

 ها راه همه و است جبرانی فرصت شکستی، هر برای که

 سیه شب پایان و نیست بست بن ها کوچه همه و بسته

 و کند می انرژی تولید مثبت، تفکر این با است، سپید

 و سختی هر در و دهد می ادامه زندگی به امیدوارانه

 شده آفریده بختی خوش برای: کند می زمزمه تنگنایی

 .ام

 

 امیدهاست مرو، نومیدی سوی

 

 خورشیدهاست مرو، تاریکی سوی

 

 نهید او پیش به ها ناامیدی
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 جهید بیرون دوا بی زدرد تا

 

 پالایش کارهای راه از دیگر یکی: مثبت نقاط به توجه - 2

 و گذشته خوش خاطرات و قوتّ نقاط بر پافشاری افکار،

 قرار آیندی ناخوش وضعیت در کسی اگر. است حال

 و بگیرد نادیده را خود روشن گذشته نباید گرفت

 برده سر به گرفتاری و سختی در همیشه کند احساس

 می آن، خاطرات مرور با که داشته دیروزی بلکه است،

 .یابد رهایی نگری منفی دام از تواند

 

 مدینه تجار از یکی وضعیت: گوید می مسعود بن ابراهیم

 رسید( ع) صادق امام خدمت دلیل همین به شد، دگرگون

 خاطرات بیان شیوه با حضرت. گشود شکایت به لب و

 که مکن تابی بی: فرمود و ساخت امیدوار را او گذشته،

 را بسیاری روزهای ای، شده دستی تنگ دچار روزی اگر
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. است کفر که مباش ناامید. ای گذرانده خوشی در

 (250.)ساخت خواهد غنی را تو زودی به خداوند

 

 پاسخ سازنده، روابط: دوستانه مناسبات برقراری - 3

 های دریچه و است جوانان روانی و روحی نیازهای گوی

 خواهد آنان نگری مثبت و بینی خوش بر را مطمئنی

 گرایان منفی با دوستی از است لازم این بنابر. گشود

 مثبت و بین خوش دوستان با مصاحبت و کنند اجتناب

 .دهند قرار اولویت در را نگر

 است؛ حقیقتی یک این،»: گوید می( ره) مطهری استاد

 را ها انسان همه بنشیند دب های آدم با همیشه اگر انسان

 که کند تصور تواند نمی هم را ها خوبی یعنی بیند؛ می بد

 که کسی است؛ صادق هم عکسش که این کما. اند خوب
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 بیند می خوب را مردم همه باشد نشسته خوبان با همیشه

 (251)«.ببیند بد تواند نمی هم را بدها دیگر و

 

 نگری، تمثب های راه از یکی: دیگران عمل توجیه - 4

 تا( ع) علی امام فرموده بنابر. است مردم رفتار تصحیح

 صحیحی توجیه دیگران سخنان برای توانیم می که زمانی

 به اگر مثلاً( 252)ببریم؛ بد گمان آنها به نباید بیابیم

 متکبر را او نباید نشنیدیم، پاسخی و کردیم سلام دوستان

 .است نیدهنش را ما سلام شاید بگوییم است بهتر بخوانیم؛

 

 منگرید خواری به را کافر هیچ

 

 امید باشد مردنش مسلمان که
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 .197، ص 1فلسفه تاریخ، ج  
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 .547نهج البلاغه، قصار  
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 چه نگری منفی و بدبینی: مداری علم و خردگرایی - 2

 باشد، داوری پیش و گمان و حدس بر تکیه حاصل بسا

 نگرش باشد، یقین و علم قضاوت، ملاک اگر که حالی در

 طبانمخا کریم قرآن رو این از. کرد خواهد تغییر انسان

 فرموده و داشته حذر بر گمان و حدس پیروی از را خود

 و البصرَ و السّمعَ انَّ علم به لک لیس ما تقف لا و»: است

 که را چیزی و( 253)مسئولاً؛ عنه کان اولئک کل الفؤاد،

 قلب، و چشم و گوش زیرا مکن، دنبال نداری، علم بدان

 «.شد خواهند واقع پرسش مورد همه

 

 ندیده بدی رفتار و کردار کسی از نانسا که زمانی تا

 گمان، و حدس یا شنیدن زیرا شود، بدبین او به نباید

 سؤال( ع) علی امام از. نیست اشخاص بدی و خوبی معیار

: فرمود است؟ اندازه چه باطل و حق میان فاصله: شد
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 .54آیه ( 17)اسراء  
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 چشم دو و گوش بر را خود دست گاه آن. انگشت چهار

 و حق دیده، ایته چشم چه آن: فرمود و گذاشت خویش

 (254.)است نادرست بیشترش شنیده، هایت گوش چه آن

 

 مؤثر انسان روحی تعادل در چه آن: تفریح و ورزش - 6

 تنوع. دارد تأثیر نیز نگری مثبت روحیه تقویت در است،

 که این بر علاوه سالم، تفریحات و ورزش زندگی، در

 در را بینی خوش روحیه دهد، می کاهش را روانی فشار

 .بخشد می قوتّ فرادا

 

 آن های نشانه و نگری منفی

 نکوهیده خصلت نگری، مثبت پسندیده صفت مقابل در

 یاد نیز بدبینی و ظن سوء به آن از که است نگری منفی

 .شود می
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 می جلوه تاریک و تیره را چیز همه گرایی، منفی و بدبینی

 انزوا و غربت از آکنده دنیایی صاحبش برای و دهد

 منفی شاخصه ترین مهم کلی طور به. کند می فراهم

 :از اند عبارت گرایان

 

 ناامیدی - 2 ها؛ کاستی و کمبودها دادن جلوه بزرگ - 1

 بی - 4 بینی؛ کم خود و نفس به اعتماد عدم - 3 آینده؛ از

 و خود از نارضایتی احساس - 2 کاری؛ پراکنده و نظمی

 - 7 آیند؛ خوش های موقعیت ریزسازی - 6 اطرافیان؛

 به را خارجی رویدادهای گرا منفی فرد) سازی شخصی

 برای مبنایی هیچ که حالی در داند، می مربوط خودش

 9 دیگران؛ به زدن برچسب - 8 ؛(ندارد وجود ارتباط این

 یا و پزشکی رشته یا مثلاً) هیچ یا همه شیوه به تفکر -

 ناصحیح؛ قضاوت و داوری پیش - 11 ؛(دیگر رشته هیچ

 عدم - 12 تخیل؛ و تصور زاییده گناه ساحسا - 11
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 - 14 ؛ گیری گوشه - 13 زندگی؛ در نشاط و تحرک

 خود برای محدودیت ایجاد - 12 یابی؛ دوست در ناتوانی

 .دیگران و

 

 منفی افراد: گفت توان می مذکور های نشانه به توجه با

 اهل کنند، می تفسیر خویش ضرر به را حوادث همه نگر

 می زندگی شانس امید به نیستند، مشکلات با مبارزه

 بی و تحرک بی ندارند؛ صمیمانه ارتباط دیگران با کنند،

 از و ندارند مجدّد شروع برای کافی انرژی اند، انگیزه

 .برند نمی لذت خویش بودن

 

 کارهای و کلمات زیرا اند، ناراحت غالباً نگر، منفی افراد

 هم .آورند می حساب به زبان زخم و نیش را دیگران

 کنند می فکر زیرا ترسند، می کردن درددل از چنین

 .گردد افشا اسرارشان است ممکن
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 همه از شود تشدید فرد در نگری منفی حالت این اگر

 خود زیان به را حوادث همه ترسد، می کس همه و چیز

 خود علیه بد هایی نقشه را افراد عادی کارهای و بیند می

 با همراه منفی گرشن این قرآن، نظر از. پندارد می

 می که جا آن است؛ منافقان ویژگی ترس، احساس

 را فریادی هر( 255)علیهم؛ صیحة کل یحسبون»: فرماید

 .پندارند می خود ضد بر شود بلند که جا هر از

 

 عوامل منفی نگری

منفی گرایی می تواند از عوامل مختلفی ناشی شود؛ از 

 :جمله

، دیگران را نیز افردی که آلوده اند: آلودگی باطنی-1

آدم بد به »: می فرماید( ع)امیر مؤمنان . آلوده می بیند

                                                             
255

 6آیه ( 45)منافقون  
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هیچ کس گمان خوب نمی برد، زیرا دیگران را همچون 

)«.خود می پندارد
256

) 

معمولاًافراد حسود و کینه توز از راه : کینه توزی-2

 .بدبینی نفرت خود را بروز می دهند

خودکم  کسی که گرفتار عقده حقارت و: عقده حقارت-5

بینی است، سعی می کند دیگران را در محیط فکر خود 

 .حقیر و پست به حساب آورد تا از عقده خود بکاهد

گاهی عدم تحقیق و عجله در قضاوت، : پیش داوری-6

انسان را وادار به متهم کردن دیگران و صدور حکم 

ناصواب می کند؛ مثلاً شخصی می بیند دوستش بی تفاوت 

، بدون این که احتمال دهد شاید توجه با او برخورد کرد

نداشته است، قضاوت می کند که دوستش با وی خوب 

 .نیست

خوی خودبرتربینی باعث می شود انسان : خودخواهی-3

خود را برتر از دیگران بداند و چون نمی تواند برتری را 

نسبت به همه کس و در همه جا برای خود احراز کند، می 
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 .74 ، ص2غررالحکم و دررالکلم، ج  
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ان، بزرگی خود را ثابت نماید و کوشد از راه تحقیر دیگر

از این رو همواره . تمایل بی جای خویش را ارضا کند

برای دیگران نقاط ضعف می تراشد و برای آنان حکم 

 .صادر می کند

یکی از علل منفی نگری، برخوردهای : محیط تربیتی-4

خشن یا تبعیض آمیز و سخت گیری های والدین نسبت 

پیشین و کنونی پدر و  اگر مناسبات. به فرزندان است

مادر با فرزندان بر محور تخاصم و ناسازگاری باشد و یا 

مناسبات والدین با یک دیگر مبتنی بر روحیه رفاقت 

 .نباشد، منفی گرایی در نوجوانان و جوانان بروز می کند

اگر افراد نادرست معاشران : هم نشینی با نااهلان-7

خواهد شد، چون انسان باشند طبعاً به همه مردم بدبین 

آدمی، خوپذیر است و به صفت هم نشین خود در می 

هم نشینی با بدان، بد »: می فرماید( ع)امام علی . آید

)«.گمانی به نیکان را در پی دارد
257

) 
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 .197، ص 76بحارالانوار، ج  
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بسیاری از صفات مثبت و منفی ممکن است از : وراثت-1

پدران و مادران بدبین غالباً . طریق وراثت منتقل شود

دارندفرزندانی بدبین  . 

به حکم عبارت معروف : عدم شناخت نظام آفرینش - 9

الناس اعداء ما جهلوا؛ مردم دشمن چیزی هستند که به »

به هر میزان که شناخت : می توان گفت« آن نادانند

آدمی، کامل تر و عمیق تر شود، نگرش او به مسائل، واقع 

در مواردی، عدم اطلاع از . بینانه تر و شفاف تر می گردد

ت وقوع حوادث و تحلیل ناصحیح از وقایع و جریان عل

شانس، : ها، باعث گرایش انسان به مقولاتی خرافی مانند

انتقاد از زمانه و اعتراض و دشنام به . می شود... اقبال و

چر  و فلک در قالب نثر و یا شعر اگر جنبه هزل نداشته 

 .باشد، حاکی از همین امر است

معمولاً . اس قابل تبیین استبدبینی فلسفی نیز بر این اس

 -مانند ماتریالیست ها  -افرادی که با خدا رابطه ندارند 

به این نوع منفی گرایی بسیار تمایل دارند، زیرا از نظام 

آفرینش، شناخت درستی ندارند و بر طبق بینش مادی 
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خود، جهان را هدف دار نمی پندارند و به تبع آن برای 

از این رو احساس . کنندانسان نیز هدفی ترسیم نمی 

پوچی و خودکشی در بین این افراد، بسیار مشاهده می 

 .شود

شوپنهاور که از فلاسفه بدبین است، درباره نحوه تفکر و 

اصل در زندگی، رنج و گزند است : طرز زندگی می گوید

لذت، امری . است( رنج)و لذت و خوشی همان دفع الم 

دگی، سراسر زن... وجودی نیست بلکه امر عدمی است

جان کندن است و بلکه مرگی است که دم به دم به تأخیر 

می افتد و سرانجام اجل می رسد، در صورتی که از حیات 

هیچ سودی برده نشده و نتیجه مفیدی به دست نیامده 

258).است
) 

لازمه مکتب های مادی که به »: استاد مطهری می گوید

بی می جاودانگی معتقد نیستند و انسان را همچون حبا

دانند که پس از ترکیدن، هیچ و فانی می گردد، پوچی 

)«.گرایی و بدبینی به هستی است
259

) 

                                                             
258

 .19شهید مطهری عدل الهی، ص  
259259

 .167، ص 2و  1آشنایی با قرآن، ج   
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وقتی که کسی در »: ایشان در جایی دیگر می گوید

اطراف خود هر چه ببیند ظلم ببیند و علت اصلی را 

تشخیص ندهد یا تشخیص دهد و نتواند بگوید، عقده 

ار خالی می دلش را روی چر  کج مدار و فلک کج رفت

در نتیجه این اوضاع و احوال، یک نوع بدبینی و سوء . کند

)«.ظن نسبت به دستگاه خلقت پیدا می شود
260

) 

 :میرزاده عشقی می نویسد

 خلقت من در جهان یک وصله ناجور بود

 من که خود راضی به این خلقت نبودم زور بود

 خلق از من در عذاب و من خود از اخلاق خویش

من، یا رب چه ات منظور بود از عذاب خلق و  

 ای طبیعت، گر نبودم من جهانت نقص داشت

 ای فلک، گر من نمی زادی اجاقت کور بود

 آن که نتواند به نیکی پاس هر مخلوق داد

                                                             
260260

 .171بیست گفتار، ص  
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261)از چه کرد این آفرینش را مگر مجبور بود
) 

احساس غربت در دنیا، حاصلی جز بدبینی به دیگران و 

با خدا، اتخاذ جهان بینی اما ارتباط . نظام هستی ندارد

الهی و اصلاح نگرش، موجب می شود انسان به مرحله 

به قول . یقین برسد و به همه آفرینش عشق بورزد

 :سعدی

 به جهان خرم از آنم که جهان خرم از اوست

 عاشقم بر همه عالم که همه عالم از اوست

 به حلاوت نخورم زهر که شاهد ساقی است

مان هم از اوستبه اردات بکشم درد که در  

بر اساس جهان بینی اسلامی، جهان هستی بیهوده آفریده 

هیچ چیزی نا به جا و خالی از حکمت و فایده . نشده است

. خلق نگردیده و نظام موجود، نظام احسن و اکمل است

                                                             
261261

کلیات مصور میرزاده  .521کلیات مصور میرزاده عشقی، ص  
 .521عشقی، ص 
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یک انسان با ایمان، : می نویسد« جان استوارت میل»

فرد علاقه مند است 99معادل  .(
262

) 

و بدبینی آثار منفی نگری  

بدبینی به دیگران، از گناهان کبیره : عقوبت اخروی-1

اگر این گناه با توبه همراه نباشد، عقوبت اخروی . است

قرآن مجید به صراحت آن را . را در پی خواهد داشت

: نیز فرموده اند( ص)و پیامبر اسلام  263)گناه شمرده

خداوند، تجاوز به جان، مال، آبروی مسلمان و بدگمانی »

ه او را حرام فرموده استب .»(
264

) 

افراد منفی نگر بر اساس توهمات و : ناراحتی روحی-2

افکار منفی، همواره در رنج و غم به سر می برند و از همه 

: می فرماید( ع)امام علی . کس و از همه چیز می ترسند

265ن لم یحسن ظنه استوحش من کل احد؛م»
کسی که  ()

 «.بدگمان باشد از همه وحشت دارد

                                                             
262262

  
263263

 .12آیه ( 69)حجرات   
264

 .133، ص 5محجة البیضا، ج  
265

 717، ص 2رالکلم، ج غررالحکم و در 

https://hawzah.net/fa/Magazine/View/5387/5405/50607/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%B3%D9%85-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-(1)%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-#TextH459174I29817
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/5387/5405/50607/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D8%B3%D9%85-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-(1)%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-#TextH459174I29817
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ترین مانع  منفی نگری، بزرگ: عدم ارتباط صمیمانه-5

. همکاری های اجتماعی و به هم پیوستگی دل هاست

بدبینی، شعله محبت و دوستی را خاموش و به جای آن، 

( ع)امام علی . بذر نفاق و جدایی را در دل ها می افشاند

بر هر کس بدگمانی چیره شود، صلح و صفا »: می فرماید

)«.بین او و دوستش به هم می خورد
266

) 

ینی، آفت بزرگ عبادت و تباه کننده بدب: فساد عبادت-6

از بدگمانی بپرهیز »: می فرماید( ع)امام علی . آن است

)«.که عبادت را فاسد و گناه را بزرگ می کند
267

) 

افراد منفی نگر در بین مردم قابل : اعتماد زدایی-3

( ع)امام علی . اعتماد نیستند و نزد آنان جای گاهی ندارند

سی است که به دلیل بدبینی بدترین مردم ک»: می فرماید

به کسی اعتماد نمی نماید و به علت اعمال بدش، کسی 

)«.هم به او اعتماد نمی کند
268

) 

                                                             
266266

 .674، ص 3همان، ج  
267267

 .571، ص 2همان، ج  
268

 .152، ص 6غررالحکم و دررالکلم، ج   
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بدبینی، منشأ جست و جو و : تجسّس در کار دیگران-1

غالباً افراد بدبین . دخالت بی جا در کار دیگران است

دیگران را در ذهن خود مجرم تلقی می کنند و از این رو 

البته تجسّس نیز سرچشمه . س روی می آورندبه تجسّ

غیبت و بدگویی از دیگران خواهد بود؛ چنان که قرآن 

مجید، بدبینی و تجسّس و غیبت را با هم در یک آیه 

269).مطرح کرده است
) 

بدگمانی و منفی گرایی، سرچشمه : جنگ و خون ریزی-7

چه بسیار . خشم ها، جنگ ها و نزاع های خونین است

یی که بر اثر بدبینی از هم پاشیده و زن ها و خانواده ها

270شوهرها از یک دیگر جدا شده اند
. 

 

 
 
 

 

                                                             
269269269

 .12آیه ( 69)حجرات  
270

فروردین، اردیبهشت و   معارف اسلامی  مجله 
  45، شماره 1513خرداد 

https://hawzah.net/fa/Magazine/List
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عزت نفس:درس بیست و چهارم  

احترام داشته . همه انسان ها دوست دارند عزیز باشند

ولی گاهی با کارهامون .کسی اونهارو تحقیر نکنه.باشند

.باعث تحقیر خودمون می شویم  

ه ذلیل و خوار بشه و احترامشو ادم مومن کاری نمی کنه ک

مثلا .خداوند اختیار هرکاری رو به ما داده.از دست بده

ولی اختیار اینکه ذلیل بشیم به ما !نماز بخونیم یا نخونیم

.باید تا اخر عمر با عزت زندگی کنیم.نداده است  

که الگوی عزت و ( علیه السلام)حسین حضرت امام

 :فرماید شرافت در جهان است، در این باره می

مرگ با عزت و  .271موت فی عزَّ خیر من حیا  فی ذل

 .شرف از زندگی همراه با خواری، بهتر است

                                                             
 68، ص 4آشوب، قم، انتشارات علامه، ج  المناقب، محمدابن شهر 271
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 .272هیهات منا الذلة :همچنین ایشان فرموده است

.هرگز زیر بار ذلت نخواهم رفت  

 

عزت و کرامت انسان از مهم تـرین مسـائلی اسـت     

که انسان در طول زندگی خود با ان همـواره برخـورد مـی    

بطوری کـه گـاهی همـه    کند و برای او بسیار اهمیت دارد  

فعالیتها و تلاش های یـک فـرد در طـول زنـدگیش بـرای      

رسیدن به عزت و کرامت و حفظ آبرو ی خـود وخـانواده   

و بارها اتفاق افتـاده کـه فـردی بخـاطر از     .اش  بوده است

دست رفتن عزت و آبروی خود،دست بـه خودکشـی زده   

کشور بخاطر اهانتی بـوده کـه بـه     و یا جنگ بین دو.است

 . مردم و دولت یک کشور صورت گرفته است
 
 

تقوا عامل عزت.گناه عامل ذلت  

                                                             
   97لهوف، سیدبن طاووس، تهران، انتشارات جهان، ص  272
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 گناه کردن
از عوامل ذلت انسان می توان به یکی آلوده بودن به 

اعمال خلاف شرف و فضیلت اشاره کرد که کسیکه بر 

هوی نفس خود مسلط نیست و گناه می نماید در خود 

و زبونی می کند و بر عکس کسیکه از  احساس حقارت

گناه دوری می کند از عزت نفس و آرامش روانی خاصی 

در این باره می ( علیه السلام)علی . برخوردار است

 :فرماید

 273((من کرمت علیه نفسه لم یهنها بالمعصیه))

کسیکه نفسش در نظر گرامی است آن را با معصیت 

 .پست نمی نماید

                                                             
273

 11/339مستدرک الوسائل، 
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تمال افشا شدن گناه او است اگر کسی که گناه می کند اح

 .و نزد مردم ذلیل می گردد.افشا شد آبروی او می رود

 حفظ گردد ش پس باید در خود تقوا ایجاد کرد تا عزت
  : استفرموده  خدا صپیامبر 

 274من اراد ان یکون ان اعز الناس فلیتق الله 

هر که می خواهد که با عزت ترین مردمان باشد ، پس 

  . شه کندتقوای الهی پی

تقوای الهی در ارجمندی آدمی چنان نقش آفرین است 

 که از امیر مومنان علیه السلام وارد شده است که فرمود

:  

 275لا عز اعز من التقوی 

  . هیچ عزتی عزت بخش تر از تقوا نیست

تقوا سرافرازی می آورد و پرده دری سرافکندگی ، تقوا 

کشاند تقوا راه می نماید و خودخواهی به گمراهی می 

ارجمند می کند و گناه خوار می سازد ، تقوا آزاد می کند 
                                                             

274
 282، ص 71بحارالانوار، ج  

275
 371نهج البلاغه ، حكمت  
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و نافرمانی به اسارت در می آورد ، تقوا استوار می سازد و 

نفسانیت فرو می پاشد ، و چه نیکو فرموده است امام  

  : علی علیه السلام

 276التقوی تعز ، الفجور تذل 

  . تقوا عزت می بخشد و تبهکاری ذلیل می سازد

تقوای الهی از چنان جایگاهی در عزت بخشی برخوردار . 

است که پیشوای پرهیزگاران ، علی علیه السلام درباره 

  : اش فرمود

 277لاکرم اعز من التقوی 

 هیچ کرامتی چون تقوا ، انسان را عزیزترین نمی سازد

من اراد عزا بلا عشیره، و غنی »: السّلام  قال الصادق علیه

 سلطان فلینقل من ذل معصیه الله الی عز بلا مال و هیبه بلا

 278طاعته؛

                                                             
276

 39، ص 1شرح غرر الحكم ، ج  

277
 29تحف العقول ، ص  

278
 ۰۶۹، ص۶شیخ صدوق، الخصال، ج 
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خواهد بدون ایل و تبار عزتمند باشد و بدون  هرکه می

بی نیاز باشد و بدون قدرتی هیبت و شکوه  ثروت مال و

ه عزت داشته باشد، باید از خودداری معصیت خدا ب

 .طاعت او درآید

http://www.wikifeqh.ir/%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA
http://www.wikifeqh.ir/%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA
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گاهی فرد گنهکار را در مقابل دیگران عقوبت و مجازات 

می کنند و این نهایت ذلت است که او را بخوابانند تا 

پس .شلاق بزنند یا اینکه خدای نکرده اورا اعدام کنند 

انسان عاقل گناه نمی کند و جرمی مرتکب نمی شود تا 

نهایت بدبخت  اینکه دچار مصیبتهای مختلف بگردد و در

 .و  ذلیل بشود

 خوش اخلاقی

کسانی که خوش اخلاق هستند بین مردم  محبوبیت 

دارند و مردم مایل به همنشینی با انها هستند ولی افراد 

بداخلاق تنها هستند و کسی نمی خواهد با انها رفت و امد 

 .داشته باشد حتی در میان خانواده خود غریب است

:م فرمودامیرالمؤ منین علیه السلا  

علیکم بمکارم الاخلاق فانها رفعه و ایاکم و الاخلاق الدنیه 

279 فانها تضع الشریف و تهدم المجد  

بر شما باد به اخلاق نیکو چرا که موجب رفعت و بلندى 

                                                             
279

 .164، ص 3ج  ميزان الحكمه ، 
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زیرا شخصى بزرگ را . است و بپرهیزید از اخلاق پست 

.پست مى کند و مجد و عزت را نابود مى سازد  

 

ت بوسی عالم شیعهصف اهل سنت برای دس   

کند حکایت؛ یکی از بزرگان نقل می  

جنازه یکی از  مرحوم سید محسن امین عاملی را در تشییع

بزرگان علماء سنی دیدم با سرعت به سویش شتافتم 

سلام کرده و دستش را بوسیدم و دنبال او حرکت کردم 

رسیدیم، مسجد مملو از  دمشق تا آنکه به مسجد اموی

پس از نماز . ر آن جنازه نماز خواندجمعیت شد، سید ب

خواستند دست سید را ببوسند تا آنجائی که  مردم می

رفت و جهت  بوسید و می گاهی یک نفر دست سید را می

گشت، از این مقام سید  بوسیدن دست سید دوباره برمی

همه سنی به  بسیار تعجب کردم و با خود گفتم، چرا این

!بوسند؟ را می شوند تا دست یک عالم شیعی صف می  
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شد  همه احترام که نسبت به او می از سید به خاطر این

رفتاری و  این نتیجه ده سال خوش: سؤال کردم، فرمودند

من وقتی : معاشرت و سلوک با مردم است بعداً فرمودند

ترین دشمنان را بر  ها سخت به شام آمدم، بعضی از نادان

تم فرزندان رف من شوراندند و هر وقت در خیابان راه می

دادند که به من سنگ بزنند و  خود را دستور می

من بر لی کشیدند و ام را از عقب می اوقات عمامه بعضی

ها  کردم و طبق فرامین الهی با آن همه آزارها صبر می

ها را احترام نمودم و در  رفتاری کرده و آن خوش

کردم و به عیادت  ها شرکت می جنازه آن تشییع

شدم و  ها می رفتم، جویای احوال آن یهای آنان م مریض

کردم تا  رفتاری و مهربانی صحبت می ها با خوش با آن

280.ها مبدل به دوستی شد آنکه دشمنی آن  

                                                             
  280 داستانهايي از اخلاق اسلامي
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 عفو و گذشت-0

کسانی که دارای صفت عفو وگذشت هستند محبوب 

دلهای مردم قرار می گیرند و عموما مردم افراد بزرگوار 

عفو و گذشت را  و صاحب فضیت مانند افراد دارای

دوست دارند لذا این افراد در بین مردم عزت و آبرو 

دارند ولی برعکس افراد ی که اهل گذشت از خطاها 

.مورد احترام مردم نیستند.نیستند  و کینه ای می باشند  

علیکم بالعفو، فان العفو لا یزید العبد الا عزا، فتعافوا 

281 یعزکم الله
 

ردن جز بر عزت بر شما باد به گذشت که گذشت ک

بنده نمى افزاید، پس از یکدیگر در گذرید تا خدا شما را 

 .عزیز کند

به اسناد خود روایت کرده ( ره )همچنین شیخ طوسى 

 :است که آن حضرت فرمود

                                                             
281

 .101، ص 2لكافى ، ج  



  372 
 

من عفا عن مظلمه ابدله الله بها عزا فى الدنیا و 

282الاخره   

آن که از ستمى گذشت کند، خداوند در عوض آن به او 

و آخرت بخشد عزت دنیا . 
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 .116-115، ص 11امالى الطوسى ، ج  
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 نمازشب-3

زیرا کس که نیمه های .است نماز شب از عوامل عزت 

شب بلند می شود و در مقابل خدا بندگی می نماید خدا 

 .به او عزت و آبرو می دهد

 یا :در روایت امده است که خدا به موسی خطاب کرد

 بُونَهُیطَْلُو النَّاسُ  یلِاللَّ یامِقِ یوَضَعْتُ العِزَ َ ف یاِنَّ»! یموس

 «ینَاَبْوابِ السَّلاطِ یف

ولی مردم .من عزت را در نماز شب قرار دادم! یموس یا 

 ..ان را در دربار سلاطین می جویند 

 علم و دانش-4

هر ملتی که علم بران ملت حاکم باشد و دانشمندان 

نمونه ان کشورهای .فراوان داشته باشد عزیز خواهد بود

دارای ارزش و مقام می  صنعتی هستند که در میان ملتها

 :باشند ودر روایت هم امده است که
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العلم سلطان من وجده »:فرمودند( ع)مولاى متقیان على

علم اقتدار است،  یعنی  283«صال و من لم یجده یصال

تواند غلبه داشته باشد و  هرکس آن را به دست آورد، مى

 .کنند هر که از آن بى بهره ماند، بر او غلبه مى

رب و آمریکا به برکت غ:رهبری فرمودندمقام معظم 

علم توانستند بر کشورهای دنیا مسلط شوند؛ یکی از 

ابزارهاشان علم بود؛ ثروت را هم با علم به دست 

البته مقداری از ثروت را هم با فریبگری و . آوردند

. خباثت و سیاست به دست آوردند، اما علم هم مؤثر بود

 284....باید علم پیدا کرد
اولویّت دومّ جهش علمی است. ما جهش علمی را نباید 

بگذاریم متوقَّف بشود. کشور اگر به علم بپردازد و علم 

را پیش ببرد، آقا خواهد شد؛ به معنای واقعی کلمه: اَلعِلمُ 

سلُطان)۱(. اگر قدرت میخواهیم، اگر عزَّت میخواهیم، 

                                                             
283

 .۸۱۳، ص ۲۱نهج البلاغة، ابن ابی الحدید، ج   شرح 
 اسلامی بیداری و اسلام جهان های دانشگاه اساتید جهانی اجلاس در کنندگان شرکت دیدار در بیانات 284

۱۸۳۱۹۱۳۹۲۱ 

http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=21741
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اگر این را میخواهیم که ما مرجع مراجعات کشورها و 

دولتها باشیم، نه اینکه آنها مرجع مراجعات ما باشند، باید 

علم را تقویت کنیم؛ و این ممکن است و این عملی 
 .است.285

و علما در بین مردم محبوبیت و عزت دارند مخصوصا در 

و .ایران که مردم احترام خاصی برای روحانیت می گذارند

و .بهترین جایگاه در بین مردم مخصوص روحانیت است

و دانشی است که دارند اگرچه نقش تقوا  این بخاطر علم

 .و اخلاق هم در این احترام گذاشتن بی تاثیر نیست

 حلم و بردباری-5

هرمومنی که بتواندعصبانیت خود را کنترل کند عزیز 

 .چون خدا به او در دوسرا عزت می دهد.است

 286 ... لاشرف کالعلم و لا عز کالحلم

                                                             
285

 رهبرى خبرگان مجلس اعضاى و رئيس ديدار در بيانات۳/۳۱//۲/۲/ 

286
 113نهج البلاغه ، ترجمه شهيدی ، حكمت  

http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=32587
http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=32587
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بار بودن هیچ شرف چون دانایى و هیچ عزت چون برد

 ... نیست

آن که بر وجود خود قاهر است و خشم خود را فرو مى 

از امام صادق علیه . خورد به عزت الهى نایل مى شود

 :السلام روایت شده است که فرمود

ما من عبد کظم غیظا الا زاده الله عزوجل عزا فى الدنیا و 

و الکاظمین الغیظ و : )و قد قال الله عزوجل : الاخره 

و اثابه الله ( ن عن الناس و الله یحب المحسنین العافی

 287 مکان غیظه ذلک

هیچ بنده اى خشمى را فرو نخورد، مگر آنکه خداى 

عزوجل عزت او را در دنیا و آخرت بیفزاید؛ و همانا 

و آنان که فروخوردگان  : خداى عزوجل فرموده است

خشم و در گذرندگان از مردمند، و خدا نیکوکاران را 

و خدا به جاى فرو خوردن خشمش او را  .ددوست دار

                                                             
287

 111، ص 2الكافي ، ج  
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 .چنین پاداش مى دهد

  صبر و استقامت-9

صبر و استقامت از مهمترین علل به وجود آورنده و 

صبر در برابر گناه ، صبر در . پایدارنده عزت است 

طاعت خدا، صبر در مصیبتها و صبر در برابر مال و مقام و 

 .مى کند خود را حفظ کردن آدمى را محکم و استوار

 : امام صادق علیه السلام فرموده است

 288 من صبر على مصیبه زاده الله عزوجل عزا على عزه

هر که به مصیبتى شکیبایى ورزد، خداى عزوجل عزت بر 

 .عزتش بیفزاید

شجاعت-7   

شجاعت از کمالاتى است که آدمى را استوار مى سازد و 

عزتش را نگه مى دارد چنانکه در سخنان على علیه 

 : السلام وارد شده است
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 289 الشجاعه احد العزین

 . شجاعت یکى از دو عزت است

شجاعت چنان عزت آفرین است که خود برابر با تمام 

و نمى گذارد آدمى تن به خوارى و  عزتهاى دیگر است ؛

 پستى دهد 

  قناعت-8

، آدمى  طمع نداشتن و دنبال حرص و آز نبودن قناعت و 

ده خواهى و هوس بى حاصل را عزت مى بخشد زیرا زیا

است که آدمى را در دامن حسرت و خوارى فرو مى برد 

و چون ریشه این درخت زده شود، سربلندى و عزت به 

در سخنان نورانى امیرمومنان علیه السلام وارد . بار آید

 . شده است

 290 القناعه تودى الى العز

 .قناعت به سوى عزت مى کشاند

                                                             
289

 82، ص 1غررالحكم ، ج  

290
 291، ص 1شرح غررالحكم ، ج  
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 291 ثمره القناعه العز

 . ناعت عزت استمیوه ق

 292 اقنع تعز

 . قناعت کن ، عزیز باش

خردمند هرگز از قناعت دست نمى کشد و تن به خوارى 

 .نمى سپارد

طمعز عزت ز قناعت است و خوارى    

  با عزت خود بساز و خوارى مطلب

 

  از بدى و شر دوری -9

انسان به میزانى که از بدى و شر پاک مى شود و از آن 

مى جوید به بزرگى و ارجمندى مى رسد؛ دورى و بیزارى 

.وارهیدن از آن ، پیوستن به این را مى آورد  

                                                             
291

 333، ص 3همان ، ج  

292
 233تحف العقول ، ص  
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:امام صادق علیه السلام فرمود  

293 من برى من الشر نال العز  

.هر که از شر و بدى برائت جوید به عزت دست یابد  

  صدق -13

مومنی که زبانش راست است و کردارش راست،عزیز 

.و خوار می گردد ولی ادم دروغگو ذلیل.می شود  

:امیرالمؤ منین علیه السلام فرمود  

294«.ذلٌَُّ الْجَهْلُ وَ عِزٌَّ اَلصَِّدقُ»  

 و است آزادگی و عزَّت درستی، و راستی به آراستگی»

«.است خفت و ذلَّت نادرستی، و جهالت  

295 ... الصادق على شفا منجاه و کرامه  

... راستگو بر کنگره هاى رستگارى و بزرگوارى است  

                                                             
293

 233تحف العقول ، ص  

294
 291 ،6 ج الحكمة، میزان 
295

 86نهج البلاغه ، ترجمه شهيدی ، خطبه  
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حدت و همبستگیو-11  

هر ملت مسلمانی  که متحد بودند عزیز می شوند همانند 

ملت بزرگ ایران که با اتحاد و همبستگی به عزت بالایی 

همچنین در یک خانواده یا دریک .دست پیدا کردند

محله و دریک روستا و شهر اگر مومنینش باهم باشند 

ولی هرکچا .انجا جای عزت و احترام و بزرگی است 

ف و دودستگی بود انجا خواری و حقارت و نزاع و اختلا

.ناسزا و غیره حاکم خواهد بود  

 وحدت حفظ حالت در را عزتمند مومنین ،حالات( ع) علی

 و تفرقه هنگام در را آنان خواری و ذلت حالات و اتحاد و

: کند می مقایسه و توصیف گونه این اختلاف  

 هاشان تجمعی که هنگامی:  بودند چگونه آنها بنگرید»

 معتدل ها اندیشه و ها قلب ، متفق ها خواسته ، متحد

 یکدیگر ی کننده یاری شمشیرها ، هم پشتیبان ها ،دست

 آیا ، بود یکی همه مقصودشان و ها عزم و نافذ ها دیده ،
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 آیا و ؟ نگردیدند زمین اقطار سرپرست و مالک آنها

 ، طرف آن از ؟ نشدند جهانیان ی همه رئیس و زمامدار

 پراکندگی که هنگام آن: کنید نگاه نیز را آنان کار ایانپ

 اهداف ، گرایید تشتت به ،الفتشان شد واقع آنها میان در

 تقسیم متعددی های گروه به ، کرد پیدا اختلاف ها دل و

 در]  ، پرداختند نبرد به هم با پراکندگی عین در و شدند

 از عزت و کرامت لباس خداوند[  که بود هنگام این

 نمود سلب آنان از را نعمت وسعت ،و کرد بیرون تنشان

 که است آنان سرگذشت مانده باقی آنها از آنچه تنها ،

 که آنها برای عبرتی درس ی گونه به شما بین در

296«  شود می دیده ، گیرند عبرت بخواهند  

جهاد با دشمنان-12  

جهاد در راه خدا باعث سرکوبی دشمنان انسانیت و 

تنها وسیله . اسلام و عزت آیین است  موجب سرافرازی
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ای که پیروان حق برای نزدیکی به خداوند بدان دست 

می یازند ، ایمان به خداوند و فرستاده او و جهاد در راه او 

  : ، که بالاترین مرتبه عزت در اسلام است

297و الجهاد فی سبیله فانه ذروه الاسلام 
 

اده استقرار د298و خداوند متعال جهاد را برای عزت   :  

299الجهاد عزا للاسلام ( افرض الله )و 
 

و در حدیث دیگر از رسول خدا صلی الله علیه و آله آمده 

  : است

300ذروه الاسلام الجهاد فی سبیل الله لایناله الا افضلهم 
 

رفیعترین چشم انداز اسلام ، جهاد در راه خداست که جز 

  . بهترین مسلمانها به آن دست نیابند

دیگر از رسول خدا صلی الله علیه و آله و در سخنی  :  

ان الله تبارک و تعالی اعز امتی بسنابک خیلها و  . . .

                                                             
297

 111ه صبحي صالح ، خطبه نهج البلاغ 

298
 111نهج البلاغه صبحي صالح ، خطبه  

299
 222همان ، حكمت  
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301مراکز رماحها 
 

همانا خداوند تبارک و تعالی امتم را به سم ستوران و 

  نوک نیزه ها و سنان ها عزیز و گرامی داشته است

جهاد و پیکار در راه خدا نه تنها عزت برای کسانی است 

ه در آن شرکت می کنند بلکه برای نسلهای آینده نیز ک

  . موجب عزت و شرافت است

  : رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود

302اغزوا تورثوا ابنائکم مجدا 
 

پیکار کنید تا برای فرزندانتان مجد و بزرگواری میراث 

  . گذارید

 امیر مومنان و سرور مجاهدان در وصف جهاد می فرماید
:  

ز اعتقاد به اسلام ، اشرف اعمال جهاد است که بعد ا

موجب قوام و استواری دین است و اجر عظیم دارد و در 

                                                             
301

 396همان ، ص  

302
 397، ص 2آثار الصادقين ، صادق احسانبخش ، ج  



  388 
 

303. . . عین حال با عزت و مناعت همراه است   

پیروی از قران و عترت-13  

هرکسی که از قران و عترت پیروی کند عزیز است و  

زیرا اولا .هرکسی با این دو مخالفت کند ذلیل است

ز قران و عترت همانند پیروی از خداوند تبارک پیروی ا

و تعالی است و همانطور که پیروی از خدا عزت می اورد 

و ثانیا عمل . .پیروی از قران و عترت هم این چنین است

عمل به ایاتی .به دستورات قران و عترت عزت می اورد 

مانند ایه نفی سبیل و  مانند ایه نهی از دوستی با کفار  و 

ن که در فصل مربوط به عزت مندی سیاسی از ان امثال ا

بحث می شود ،خود باعث حفظ عزت مسلمانان می 

.گردد  

  : امیرالمؤ منین علیه السلام درباره قرآن می فرماید

و عزا لاتهزم انصاره و حقا لا . . . ثم انزل علیه الکتاب نورا 

304. . . تخذل اعوانه 
 

                                                             
303

 122، ص 3ميزان الحكمه ، ج  
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اغ آن فرو نمیرد پس قرآن را بر او فرستاد ، نوری که چر

و عزتی است که یارنش را شکست و ناپایداری نباشد . . . 

 . و حقی که یاورانش را زیان و خواری نباشد

امام صادق علیه السلام نیز در مورد اهل بیت و تبعیت از 

  : ایشان می فرماید

معنا رایه الحق ، من تبعها لحق و من تاخر عنها غرق ، 

و بنا تخلع ربقه الذل عن  الاوبنا یدرک تره کل مومن

305. . . اعناقکم و 
 

پرچم حق با ماست ، هر کس از آن پیروی کند به او می 

رسد و هر کسی عقب بماند غرق می شود ، همانا به 

( که به ناحق کشته شد)وسیله ما خونبهای هر مومنی 

گرفته می شود و به وسیله ما ، طوق ذلت از گردنهای شما 

 برداشته می شود

نصافا -14  

                                                             
305

 193، ص 1الحكمه ، ج ميزان  



  391 
 

پاس داشتن عدل و داد و رعایت حق مردمان و با آنان به 

از جمله اموری است که عزت  306راستی رفتار کردن ، 

از امام محمد . آدمی را پایدار می کند و افزون می سازد 

امیر مومنان : باقر علیه السلام روایت شده است که گفت 

  : علیه السلام در ضمن سختی فرمود

307الناس من نفسه لم یزده الله الا عزا الا انه من ینصف 
 

بدانید هر که از خود به مردم انصاف دهد ، خداوند جز 

 عزتش نیفزاید

قیام به حق و گرفتن حق-15  

ادمی باید برای گرفتن حقش قیام نماید حال چه ان حق 

یک حق شخصی باشد و یا اینکه حق مربوط به همه 

.مسلمانان در یک کشور اسلامی باشد  

ر که حضرت امام قیام کردند و با همراهی ملت به همانظو

.حق خود رسیدند و به عزت دست پیدا نمودند  
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 231المفردات ، ص  

307
 144، ص 2الكافي ، ج  
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مادام که انسان برای حق برخیزد و در برپایی حق بکوشد 

در عزت خداست و خداوند از هر که اقامه حق و داد کند 

از . خواری ببرد و لباس ارجمندی و بزرگی بر تنش کند 

  : لام چنین نقل شده استامام عسکری علیه الس

308ما ترک الحق عزیز الا ذل ، و لا اخذ به ذلیل الا عز
 

هیچ عزیزی حق واننهاد مگر آنکه خوار شد ، و هیچ 

 خواری اقامه حق نکرد مگر آنکه عزیز شد

 

 کار و تلاش و دوری از سربار دیگران بودن-19

 

انسانى که براى رفع نیازهاى خود و خانواده اش مى 

زد خداى متعال بسیار با ارزش است و پاداش کوشد، ن

پس نباید پنداشت که پوشیدن لباس کار، . بزرگ دارد
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آدمى با کار کردن نه تنها مجبور نیست دست . ذلت است

خود را به سوى دیگران دراز کند، بلکه دست افتادگان را 

 .نیز مى تواند بگیرد

ش اما کسانی که بخاطر تنبلی و راحت طلبی از کار و تلا

و ازچشم .گریزانند عاقبت به دریوزگی و ذلت می رسند

مردم می افتند و برای امراز معاش یا باید سربار دیگران 

باشند و سر سفره دیگران بنشینند که این خود ذلتی 

است  که  همه روزه تکرار می شود یا باید از این وان 

گدایی کنند و یا به دزدی و قاچاق و کلاهبرداری و امثال 

که همه اینها باعث از بین رفت عزت می .روی بیاورند ان

 .گرد و دیگر قابل جبران نیست
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 عوامل ذلت آفرین

در قران و روایات عواملی به عنوان عامل ذلت آدمی 

معرفی شده است  که توضیح اجمالی درباره انها می 

اوریم ولی همه ان عوامل اینها نیستند و محققین می 

 .دیگری را هم در این رابطه بدست بیاورندتوانند عوامل 

 :اما تعدادی از عوامل ذلت انسان بشرح زیر می باشد

 گناه کردن-1

 درخواست کردن از دیگران-2

 مطرح نمودن مشکلات خود نزد  دیگران -0

 تملق دیگران را گفتن-1

 در کار دیگران دخالت کردن-5

 جدال و بحث های بدون فایده -9
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 فقر و مسکنت-3

 عذرخواهی  -3

 ترک جهاد-5

 سستی در جهاد-13

 اختلاف و تفرقه-11

 زیر سلطه بودن-12

 تجمل گرایی-10

 بداخلاقی-11

 دنیاطلبی-15

 عدم کنترل زبان-19

 مخالفت با حق-13

 :اما تبیین هرکدام از عوامل پنجگانه فوق

 

 گناه کردن-1
از عوامل ذلت انسان می توان به یکی آلوده بودن به 

رف و فضیلت اشاره کرد که کسیکه بر اعمال خلاف ش
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هوی نفس خود مسلط نیست و گناه می نماید در خود 

احساس حقارت و زبونی می کند و بر عکس کسیکه از 

گناه دوری می کند از عزت نفس و آرامش روانی خاصی 

در این باره می ( علیه السلام)علی . برخوردار است

:فرماید  

309((لمعصیهمن کرمت علیه نفسه لم یهنها با))  

کسیکه نفسش در نظر گرامی است آن را با معصیت 

.پست نمی نماید  

کسی که گناه می کند احتمال افشا شدن گناه او است اگر 

 .و نزد مردم ذلیل می گردد.افشا شد آبروی او می رود

پس باید در خود تقوا ایجاد کرد تا عزت انسان حفظ 

 گردد
استفرموده  خدا صپیامبر   :  

310ن یکون ان اعز الناس فلیتق الله من اراد ا  

                                                             
309

 11/339مستدرک الوسائل، 
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هر که می خواهد که با عزت ترین مردمان باشد ، پس 

  . تقوای الهی پیشه کند

تقوای الهی در ارجمندی آدمی چنان نقش آفرین است 

 که از امیر مومنان علیه السلام وارد شده است که فرمود

:  

311لا عز اعز من التقوی   

ستهیچ عزتی عزت بخش تر از تقوا نی  .  

تقوا سرافرازی می آورد و پرده دری سرافکندگی ، تقوا 

راه می نماید و خودخواهی به گمراهی می کشاند تقوا 

ارجمند می کند و گناه خوار می سازد ، تقوا آزاد می کند 

و نافرمانی به اسارت در می آورد ، تقوا استوار می سازد و 

مام  نفسانیت فرو می پاشد ، و چه نیکو فرموده است ا

  : علی علیه السلام

                                                                                                             
310

 282، ص 71بحارالانوار، ج  

311
 371نهج البلاغه ، حكمت  
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312التقوی تعز ، الفجور تذل   

  . تقوا عزت می بخشد و تبهکاری ذلیل می سازد

تقوای الهی از چنان جایگاهی در عزت بخشی برخوردار . 

است که پیشوای پرهیزگاران ، علی علیه السلام درباره 

  : اش فرمود

313لاکرم اعز من التقوی   

ا عزیزترین نمی سازدهیچ کرامتی چون تقوا ، انسان ر  

قال الصادق علیه السّلام : »من اراد عزا بلا عشیره، و غنی 

بلا مال و هیبه بلا سلطان فلینقل من ذل معصیه الله الی عز 
 طاعته؛314

هرکه می خواهد بدون ایل و تبار عزتمند باشد و بدون 

بی نیاز باشد و بدون قدرتی هیبت و شکوه  ثروت مال و

                                                             
312

 39، ص 1شرح غرر الحكم ، ج  

313
 29تحف العقول ، ص  

314
 ۰۶۹، ص۶شیخ صدوق، الخصال، ج 

http://www.wikifeqh.ir/%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA
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داشته باشد، باید از خودداری معصیت خدا به عزت 

 طاعت او درآید.
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گاهی فرد گنهکار را در مقابل دیگران عقوبت و مجازات 

می کنند و این نهایت ذلت است که او را بخوابانند تا 

پس .کنند شلاق بزنند یا اینکه خدای نکرده اورا اعدام 

انسان عاقل گناه نمی کند و جرمی مرتکب نمی شود تا 

اینکه دچار مصیبتهای مختلف بگردد و در نهایت بدبخت 

 .و  ذلیل بشود

درخواست کردن از دیگران و طمع به مال دیگران -0

 داشتن و قانع نبودن به داشته های خود

یکی از فضائل اخلاقی این است که انسان به هیچ وجه از 

ان چیزی نخواهد و به انچه دارد قانع باشد و دیگر

که معروف .باصطلاح طمع در مال دیگران نداشته باشد

هرکه قناعت داشت عزیز .ذلَّ من طمع.عزَّ من قنع:است 

 .بود و هرکه طمع کرد ذلیل شد

جبرئیل امین خدمت پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله 

 : رسید و چنین گفت

میت و احبب من شئت عش ما شئت فانک ! یا محمد
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فانک مفارقه ، و اعمل ما شئت فانک مجزى به ، و اعلم ان 

 315 شرک الرجل قیامه باللیل ، و عزه استغناوه عن الناس

هر چه مى خواهى زندگى کن ، اما مردم است ، ! اى محمد

هر که را مى خواهى دوست بدار، اما جدایى است ، هر 

هى دید، و بدان چه مى خواهى بکن ، اما جزاى آن را خوا

عزت او در که شرافت انسان در شب زنده دارى است و 

 . بى نیازى از مردم

فرزند خود را به انقطاع و قطع طمع مى  لقمان حکیم

 :خواند و در این جهت تربیت مى کند

اگر خواهان آنى که همه عزت این جهانى را ... پسرم 

 داشته باشى ، از آنچه در دست مردم است قطع طمع کن

که پیامبران و راستکرداران به آنچه دست یافتند، 

 .منحصرا به سبب قطع طمعشان بود

 :از امام باقر علیه السلام روایت شده است که فرمود

                                                             
315

 194ق ، ص امالي الصدو 
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 316 اطلب بقاء العز باماته الطمع

  ماندگارى عزت را با میراندن طمع بخواه

 : على علیه السلام فرموده است

 یسکن الطمع من اراد ان یعیش حرا ایام حیاته فلا

 317 قلبه

هر کس خواهان آن اس که در دوران زندگى خویش 

آزادانه زیست کند، هرگز طمع را در دل خویش 

 .جایگزین نسازد

 
:درباره عزت نفس( ص)سخن پیامبر  

( صلی الله علیه وآله)اعده ای از انصار خدمت رسولخد

ضکردند یا رسول الله آیا بهشت را برای ما آمدند و عر

:کنید حضرت فرمود ضمانت می  

                                                             
316

 218-217تحف العقول ، ص  

317
 432، ص 3ربيع الابرار، ج  
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.شما قول می دهید که از کسی چیزی طلب نکنید  

صلی الله علیه )پس رسولخدا. بله یار سول الله: گفتند

بهشت را برای آنها تضمین کرد بعد از این جریان ( وآله

اگر مردی تازیانه اش می افتاد و او سواره بود پیاده می 

د از شد و آنرا برمی داشت و خوش نداشت که سؤال کن

318. کس  

به خدا قسم : می فرماید( علیه السلام)امام پنجم

هیچکس در سؤال را بر روی  خود باز نمی کند مگر 

319.اینکه خداوند در فقر و فلا کت را بروی او باز کند  

شیعیان ما : می فرماید( علیه السلام)امام صادق

مردمانی هستند که اگر از گرسنگی بمیرند دست نیاز به 

320.از نمی کنند این و آن در  

                                                             
318

 4/21الکافی، 
319

 1/99عده الداعی و نجاح الساعی، 
320

 همان 
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صلی الله )و از آن حضرت است که در زمان رسولخدا

شخصی وضع مالیش سخت شد و همسرش به ( علیه وآله

می ( صلی الله علیه وآله)او گفت ای کاش نزد رسولخدا

رفتی و از او چیزی طلب می کردی آن مرد نزد 

آمد وقتی که حضرت او ر ا ( صلی الله علیه وآله)رسولخدا

هر : از اینکه او صحبتی کند حضرت فرموددیدند قبل 

کس از ما سؤال کند به او عطا می کنیم و هر کس از ما 

.نخواهد خدا او را بی نیاز می کند  

( صلی الله علیه وآله)آن مرد با خود گفت رسولخدا

غیر مرا قصد نکرده پس بهانه برگشت و جریان را به 

( لهصل الله علیه و آ)رسولخدا: زنش گفت. زنش گفت 

برو . هم بشر است  او از کجا خبر دارد ما گرسنه هستیم

و او را از وضع زندگی ما آگاه کن آن مرد پیش 

رفت و پیامبر همان جمله را ( صلی الله علیه وآله)رسولخدا

فرمودند و تا سه بار این رفت و برگشت پیش آمد تا 
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اینکه آن مرد عزم خود را جزم کرد تا سخن پیامبر را 

دد پس رفت و یک تبری عاریه کرد و بالای بکار ببن

کوهی رفت و هیزم تهیه کرد و فروخت و به جای آن 

آرد گرفت و آن شب غذا تهیه کردند و فردا هیزم 

بیشتری تهیه کرد و فروخت و روز به روز وضعش بهتر 

شده پس تبری خرید و بعد دو شتر بارکش و سپس غلام 

مد و شرح حالش را خرید و توانگر شد آنگاه نزد پیامبر آ

گفت رسولخدا فرمود من که به تو گفتم هر کس از ما 

بخواهد می دهیم و هر کس نخواهد خدا او را بی نیاز می 

321.کند  

 آبیست آبرو که نباید بجوی باز

 از تشنگی بمیر و نبر آبروی خویش

 دست طمع که پیش کسان می کنی دراز

                                                             
321

 خوبیها و بدیها 
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 پل بسته ای که بگذری از آبروی خویش

 

هرکه .من سئل ذلل:نبوی معروف است که  این حدیث

 .درخواست کرد ذلیل شد
درخواست نیازها از : امام سجاد علیه السلام فرموده است 

مردمان مایه ی خوار زیستن و از بین بردن حیا و کاسته 

شدن وقار است ، و این همان فقر نقد است ، و کم 

و توان ) درخواست کردن از مردمان همان بی نیازی 

322.نقد است ( گری   

امام صادق علیه السلام به یکی از خدمتگذاران خود که به 

محل کسب و کارش حاضر نشده بود و به سبب بیکاری 

ای  ": آبرو و عزت او در مخطره قرار گرفته بود فرمود 

                                                             

322
، مصطفي دلشاد  2، ج  "منطق عملي"سيره نبوی  

 135تهراني ، ص
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: آن خدمتگذار گفت  "بنده خدا عزت خود را نگهدار 

به  ": فرمودند  "فدایت شوم عزت من در چیست ؟"

ار و محل کسب و کار خویش رفتن و کرامت خود را باز

"نگه داشتن 
323  

 

آبروی تو یخی جامد است که ( : علیه السلام)امام علی 

درخواست آن را قطره قطره آب می کند ، پس بنگر که 

324آن را نزد چه کسی فرو می ریزی ؟  

 

 مطرح نمودن مشکلات خود نزد  دیگران-3
نسان مطرح و از جمله عوامل ذلت و خوار شدن ا

کردن مشکلات و دشواریهای خود نزد دیگران است که 

                                                             

323
، مصطفي دلشاد  2، ج  "منطق عملي"سيره نبوی  

 133تهراني ، ص

324
 019بلاغه ، حكمت نهج ال 
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به داستان زیر در این . عزت نفس را لکه دار می کند

:مورد توجه نمائید  

مفضل بن قیس در اثر گرفتاری مالی نزد امام 

آمد و از وضع زندگی خود لب به ( علیه السلام)صادق

 نمی. شکایت گشود و به امام عرضکرد مبلغی بدهکارم

دانم چگونه بدهی خود را ادا کنم و برای هزینه زندگی 

امام دستور دادند کیسه حاوی ... درآمدی ندارم و 

هرگز : چهارصد دینار طلا برای او آوردند و بعد فرمود

برای مردم گرفتازی خودر ا بازگو مکن زیرا نخستین 

اثرش این است که وانمود می شود تو در صحنه زندگی 

325.شکست خورده ای   

:می فرماید( علیه السلام)علی   

326((رضی بالذل من کشف ضره لغیره))  

                                                             
325

 4/21الکافی، 
326

 263غررالحکم، 
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راضی شده به ذلت کسی که گرفتارش را برای غیر 

.ظاهر کند  

:شاعر گوید  

م خویش بیانپیش همه گر کنی غ  

 ای بس که بجای سود بینی تو زیان

 آنکس که کند فقیری خویش عیان

 بیهوده برد عزت خود را ز میان

 

 ن را گفتنتملق دیگرا-4
و همچنین از عوامل ذلت انسان ،چاپلوسی و تملق 

دیگران است زیرا این اعمال منافی با شرف و آزادگی 

.است و هیچ مسلمان نباید خویشتن را به آن آلود کند  

:می فرماید( علیه السلام)علی   
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تحسین های تملق آمیز دو نتیجه ضرر آور دارند از 

رود و از سوی دیگر یک سو عزت نفس متملق بر باد می 

.طرف مقابل به غور مبتلا خواهد شد  

کثر الثناء ملق : ))می فرماید( علیه السلام)معصوم

327((یحدث الزهو و یدنی من العزه  

زیاد تملق گفتن باعث ایجاد نخوت شده و عزیز را 

.پست می نماید  

!در روایت است که خاک به دهان افراد متملق بپاشید  

داشتند که اهل تملق نبودند و اگر پادشاهان وزیرانی 

حقایق را می گفتند شاید وضع مردمان ان کشورها بسیار 

.بهتر می شد  

در زمان ما هم اگر مسئولین افراد متملق در کنار خود 

.داشته باشند نمی توانند خدمت نمایند   

                                                             
327

 466غررالحکم، 
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در نظام سیاسی خود، به شدت با این خصیصه (ع)امام علی

ستانداران و فرمانداران مبارزه می کردند و همواره به ا

اطرافیان خود را چنان »:خود سفارش می فرمودند که

بپرورید که شما را نستایند و بی جهت خاطرتان را شاد 

328«نکنند
 

 

در صفین سخنرانی می فرمودند، مردی از (ع)روزی امام

از ادامه ی خطبه .یاران او بلند شد و حضرت را ستود

به طور ضمنی آن  چنین برمی آید که حضرت برآشفتند و

امام ضمن یادآوری این نکته که .مرد را نکوهش کردند

از زشت ترین خوی حاکمان این است که بخواهند مردم 

 :آنان را دوستدار بزرگمنشی شمارند، فرمود

 

و خوش ندارم که در خاطر شما بگذرد که من دوستدار 

سپاس خدا را که بر . ستودنم و خواهان ستایش شنودن

زادم و اگر ستایش دوست بودم، آن را وا چنین صفت ن

و بسا مردم که ستایش را دوست دارند، از آن ...می نهادم

                                                             

328
 567و  521، ص ص 35نامه ی  
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لیکن مرا به نیکی .پس که در کاری کوششی آرند

مستایید تا از عهده ی حقوقی که مانده است، برآیم و 

پس با من .واجب ها که بر گردنم باقی است، ادا نمایم

ن مگویید و چونان که با چنان که با سرکشان گویند، سخ

تیزخویان کنند، از من کناره مجویید و با ظاهرآرایی 

آمیزش مدارید و شنیدن حق را بر من سنگین مپندارید؛و 

.نخواهم مرا بزرگ انگارید  

 

بارها آن را منع (ع)گذشته از تملق و ستایش که حضرت

و نهی فرمودند، هر مسئله یی که به نحوی موجب می شد 

آن را برنمی (ع)انی خدشه دار شود، امامعزت نفس انس

 .تافت و با آن مخالفت می نمود
 

هنگام عزیمت به صفین، در حال عبور از (ع)حضرت علی

کشاورزان این شهر طبق رسوم و . بودند«انبار»شهر

آمدند و ابتدا (ع)تشریفات ایرانیان، به استقبال امام

دلیل این کار را (ع)حضرت.پیشاپیش آن حضرت دویدند

بدین کار، امیران خود را : رسیدند، آنان پاسخ دادندپ
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329(بزرگ می شماریم
). 

 

 :حضرت ضمن نهی این عمل، خطاب به آنان فرمودند

 

به خدا که امیران شما از این کار سودی نبردند؛و شما در 

دنیایتان خود را بدان به رنج می افکنید و در آخرتتان 

9... بدبخت می شوید، و
330

 

 

را تجلی و تحقق (ع)های مهم امام علی اگر یکی از هدف

کرامت انسانی در جامعه و تلاش برای حفظ عزت نفس 

انسانی بدانیم، این کار و کارهای مشابه، اقداماتی برخلاف 

 .جهت هدف اصلی به شمار می روند

 

به تیره یی از قبیله (ع)در بازگشت از صفین نیز امام

-«میحرب بن شرحبیل شبا». برخورد کردند«همدان»ی

                                                             

329
-275، ص ص 5ج :ه ق 1517ابن ابي الحديد  

276 
330

و إنّكم لتشقوّن به علي أنفسكم في دنياكم .و اللهّ ما ينتفع بهذا أمراؤكم 

 866، ص 83قصار .همان.)و تشقون به لفي آخرتكم
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به راه (ع)پیاده در رکاب حضرت-که بزرگ قبیله بود

خطاب به (ع)حضرت.سوار بود(ع)افتاد در حالی که امام

برگرد که این گونه راه رفتن تو موجب می :وی فرمود

331(شود والی فریفته و مؤمن خوار شود
). 

 

 در کار دیگران دخالت کردن-5

در روایت است که چند دسته اگر تحقیر شدند خود را 

سرزنش کنند از جمله کسی که وارد صحبت دونفری می 

البته دخالت .شود که دارند خصوصی صحبت می کنند 

 .نکردن با امربمعروف تفاوت دارد
 

جدل و نزاع -6  

کسانی که اهل مجادله و بحث های بی فایده و داد وفریاد 

.در جدال هستند کوچک و خوار میشوند  

                                                             

331
 352ص :ه ق 1675احم المنتصری نصربن مز 
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 وَ الْقیِلِ تَرْکُ عِزَُّهُ وَ تََّواضعُِ،ال مِنَ الْمُؤمِْنِ خُلقِْ حسُْنُ

332«.الْقـالِ  

 و اوست فروتنی و تواضع از ایمان با انسان شایسته منش»

 و زبان و هیاهو و جنجال وانهادن در او، آزادگی و عزَّت

«.است بار خشونت سیاست  

 

مَن ضَنَّ بعِِرضِهِ  ": می فرمایند ( علیه السلام)امام علی 

هر کس از آبروی خود بیمناک است از  " فلَیَدعَِ المِرَاءَ

333.جدال بپرهیزد   

فقر -3  

 فقر، مهم ترین مانع تحقق کرامت انسانی
 

شاید در دنیا هیچ پدیده یی را سراغ نداشته باشیم که به 

اندازه ی فقر و نیاز، مناعت طبع و عزت نفس انسان ها را 
                                                             

332
 291 ،6 ج الحكمة، میزان 

333
 092نهج البلاغه ، حكمت  
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 البته فقر برای بزرگان.لگدمال کرده و از بین برده باشد

و اولیای خدا فخر است و موجب تکامل و تعالی آنها؛اما 

در هر زمان، چند درصد مردم جامعه این گونه اند؟بنا بر 

 334.این، فقر موجب فساد اخلاق عامه ی مردم می شود

و برای انسان نیازمند، 335« .فقر بزرگ ترین مرگ است»

بر این نکته تصریح ( ع)امام 336. «قبر بهتر از فقر است»

ه فقر، نفس انسان را ذلیل و عقل او را سرگردان دارند ک

بدیهی است که 337. می کند و موجب غم و غصه می شود

نفس ذلیل و عقل سرگردان، هیچ سازگاری و تناسبی با 

کرامت انسانی ندارند و انسان اندوهناک و غمگین به تنها 

در (ع)امام.چیزی که نمی اندیشد، کرامت انسانی است

ندش محمد حنفیه هشدار می دهد و باره ی فقر، به فرز

زیرا فقر !از فقر به خدا پناه ببر»:به او سفارش می کند که

موجب نقصان دین می شود، عقل را سرگردان می کند و 

                                                             
 61، ص 1ج :ه ق 1677عبد الواحد آلامدی التميمي .)العسر يفسد الاخلاق 334
 377، ص 145قصار .نهج البلاغه، صبحي صالح)الفقر الموت الاكبر،  335
 11ص :قه  1615ثقة الاسلام كليني .)و القبر خير من الفقر 336
، 1ج :ه ق 1677عبد الواحد الآمدی التميمي .)إن الفقر مذلّة للنفّس مدهشة للعقل جالب للهوم 337

 214ص 



  416 
 

، خود نیز با آن (ع)حضرت 338. «دشمنی پدید می آورد

همت والا و عزت نفس بی مانند که نمونه ی انسان کامل 

:رمی دارد کهاست، به درگاه الهی دست دعا ب : 

 

به توانگری آبرویم را نگه دار و به تنگدستی !خدایا

حرمتم را ضایع مگذار تا روزی خواهم از بندگان روزی 

خوارت و مهربانی جویم از آفریدگان بدکرارت، و به 

ستودن کسی مبتلا شوم که به من عطایی ارزانی داشته 

است و به نکوهیدن آن کس فریفته شوم که بخشش 

.از من باز داشته استخود را   

 

، با صراحت بر این نکته دلالت (ع)فرمایش حضرت علی

دارد که فقر و تنگدستی، آبروی انسان را از بین می برد 

انسان فقیر مجبور .و باعث می شود حرمت او ضایع شود

است گوهر عزت و مناعت خود را زیرپا نهد و به بندگان 

 خدا چشم امید بدوزد

                                                             
يا بني، إنيّ أخاف عليک الفقر، فاستعذ باللّه منه، فأنّ الفقر منقصة للدّين، مدهشة للعقل، داعية  338

 351، ص 519قصار .صبحي صالح.نهج البلاغه. )للمقت
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انعذرخواهی از دیگر-8  

ادمی باید مواظبت کند تا اشتباهی انجام ندهد تا مجبور به 

این زبان اگر کنترل .مخصوصا با زبانش.عذرخواهی شود

نشود باعث ایجاد مشکل برای انسان می شود لذا در 

روایت ها سفارش شده که اول فکر کنید بعد حرف 

.بزنید  

(:ع) ینامام حس  

نه  رامؤمنیز یکن یعذرخواه یدکه با یاز موارد حذرکن

اما  یپردازدم ینه به عذرخواه یدهدوانجام م یکارزشت

339.یپردازدم یوبه عذرخواه یکندم یمنافق همه روزه بد  

 

 

                                                             
339

 121،ص78،ج الانوار بحار 
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ترک جهاد-5  

:رسول خدا صلى الله علیه و آله مى فرماید  

فمن ترک : قال ... للجنه باب یقال له باب المجاهدین 

فى  الجهاد البسه الله ذلا و فقرا فى معیشته و محقا

340 . دینه  

... بهشت درى دارد که به آن باب مجاهدان گفته مى شود

پس هر کس جهاد را ترک کند خداوند لباس : و فرمود

...مذلت را به اوى مى پوشاند  

چنانکه جهاد تنها موجب عزت براى نسل جهادگر در هر 

ده نیز ینعصر نیست ، بلکه موجب سرافرازى نسلهاى آ

اد هم موجب ذلت و مى باشد، در مقابل ترک جه

امیرالمؤ . سرافکندگى براى نسل حاضر و آینده مى شود

:منین علیه السلام مى فرماید  

فعاودوا الکر، و استحیوا من الفر، فانه عار فى الاعقاب ، و 

                                                             
340

 396، ص 2آثار الصادقين ، ج  
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341 نار یوم الحساب  

پس پشت سر هم حمله آورید و از فرار شرم کنید که 

بب موجب سرافکندگى و عار در نسلهاى بعد و نیز س

. آتش در روز حساب است  

  سستى در جهاد و فرصت دادن به دشمن-13

باید به موقع و در اولین فرصت ممکن به جهاد اقدام کرد 

و فرصت را از دست دشمن خارج نمود و با ابتکار عمل و 

. سرعت عمل و هوشیارى نظامى ، دشمن را سرکوب کرد

ب و گرنه اهمال در جهاد و فرصت دادن به دشمن ، موج

.ذلت خواهد شد  

:امیرالمؤ منین علیه السلام مى فرماید  

و قلت لکم اغزوهم قبل ان یغزوکم فوالله ما غزى قوم  ...

342 ...قط فى عقر دارهم الا ذلوا  

و گفتم با آنان بستیزید پیش از آنکه بر شما حمله  ...

                                                             
341

 66نهج البلاغه ، ترجمه شهيدی ، خطبه  

342
 27نهج البلاغه ، ترجمه شهيدی ، خطبه  
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برند و به خدا سوگند با مردمى در آستانه خانه شان 

.وارى بر آن مردم پوشاندندنجنگیدند جز که جامه خ  

  اختلاف و تشتت-11

اختلاف و تشتت هر ملتى موجب ذلت ، هلاکت و اسارت 

.آنان در بند دشمنان خواهد بود  

:قرآن کریم مى فرماید  

343 و لاتنازعوا فتفشلوا و تذهب ریحکم  

راه نزاع و اختلاف نپیمایید که سست شوید و شوکت و 

.قدرت شما از بین برود  

جزه آساى على علیه السلام نیز درباره در سخن مع

: امتهاى گذشته و موجبات ذلت ایشان چنین آمده است  

چون . پس بنگرید که پایان کارشان به کجا کشید ...

میانشان جدایى افتاد و الفت به پراکندگى انجامید و 

از هم جدا شدند و . سخنها و دلهاشان گونه گون گردید

                                                             
343

 46انفال ، آيه  
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س کرامت خود را از تنشان به حزبها گراییدند و خدا لبا

برون آورد و نعمت فرا  خویش از دستشان به دور کرد 

و داستان آنان میان شما ماند و آن را براى پند گیرند، 

  ...عبرت گرداند

  زیر سلطه بودن-10

انسانى که خداوند او را آزاد آفریده اگر به اختیار خود، 

ت طوق بندگى قلدران حاکم را به گردن افکند، شراف

. انسانى خود را نابود کرده است  

 امیرمومنان علیه السلام مى فرماید

344 و لاتکن عبد غیرک و قد جعلک الله حرا ...  

بنده دیگران مباش در حالى که خداوند ترا آزاد  ...

. آفریده است  

:و در بیانى دیگر مى فرماید  

345 کل عزیز داخل تحت القدره فذلیل  

                                                             
344

 .441، ص 3ميزان الحكمه ، ج  

345
 286، ص 66ج  میزان الحکمه، 
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. ى باشد ذلیل استهر ارجمندى که تحت سیطره قدرت  

  تجمل پرستى-13

تجمل پرستى و تشریفات گرایى موجب نیازمندى و 

وابستگى است ؛ زیرا زندگى تشریفاتى حد و مرزى ندارد 

تا با رسیدن به آن نیاز مرتفع شود و از جهت همین نیاز، 

وابستگى به افراد یا منابعى که . وابستگى پیش مى آید

طرف کنند، موجب ذلت و این نیازمندى را بتوانند بر 

خوارى براى انسان مى شود؛ زیرا تامین کنندگان این 

گونه نیازها به شرط تامین منافع خود و بهره برى از 

.شخص وابسته ، اقدام به این کار مى کنند  

اصولا وابسته شدن به زندگى و تشریفات آن براى همه 

به ویژه نیروهاى مسلح خطرناک است حتى اگر وابستگى 

اشخاص زر اندوز و زورمند هم پیش نیاید، نفس دل به 

بستن به جلوه هاى رنگارنگ زندگى مادى و پیوسته 

دنبال تجملات بودن انسان را از رسیدن به اهداف عالى 

باز مى دارد و باعث تحقیر شخصیت انسان و در نتیجه 
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ذلت خواهد و اگر فرهنگ اسراف و تجمل پرستى بر 

نظامیان به آنها خو کنند،  نیروهاى مسلح حاکم گردد و

دیگر انتظار شجاعت ، استوارى مقاومت و دشمن ستیزى 

چنانکه تجربه نشان . از چنین نیرویى بیهوده خواهد بود

. داده است  

:خداوند متعال در قرآن کریم مى فرماید  

اگر شما پدران ، فرزندان ،  -امت را  -اى پیامبر بگو 

والى که جمع آورده اید برادران ، زنان ، خویشاوندان و ام

و تجارتى که از کسادى آن بیمناکید و منازلى را که به آن 

دل خوش داشته اید، بیش از خدا و رسولش و جهاد در 

راه او دوست مى دارید، پس منتظر باشید تا امر خدا 

و دنیا طلبان بدکار از کار خویش پشتیبان شوند  -برسد 

 -ت و سعادت به راه بهش -و خداوند بدکاران را  -

346 .هدایت نخواهد کرد  

                                                             
346

 24توبه ، آيه  
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اخلاق ناپسند-14  

رفتارهاى ناپسند و مذموم ، موجبات ذلت انسان را فراهم 

.مى کند  

:امیرالمؤ منین علیه السلام مى فرماید  

و ایاکم و الاخلاق الدنیه فانها تضع الشریف و تهدم  ...

347المجد  

بر حذر باشید از اخلاق پست چرا که انسان بزرگوار را 

.ست مى کند و مجد و کرامت را نابود مى سازدپ  

و از جمله اخلاق هاى زشت که انسان را به خوارى دچار 

. مى کند تکبر و دروغگویى است  

:على علیه السلام مى فرماید  

348 من تکبر على الناس ذل  

.هر کس با مردم با تکبر برخورد کند ذلیل مى شود  

                                                             
347

 146، ص 3ميزان الحكمه ، ج  

348
 316ص ، 8ميزان الحكمه ، ج  
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ست در و در روایت دیگری امده که کسی که متکبر ا

قیامت بصورت ذره محشور شده ،زیر دست و پای مردم 

..خواهند بود  

:امیرالمؤ منین علیه السلام مى فرماید  

349 و ان الکاذب لمهان ذلیل  

. همانا دروغگو پست و خوار است  

دنیا طلبی-12  

کسانی که دنیاطلب هستند برای رسیدن به دنیا باید 

خفیف  عزت خود را از دست بدهند و خود را خوار و

نمایند تا به ریاست و قدرت و شوکت ظاهری و فریبنده 

.دنیا برسند   

بارها دیده شده که برای رسیدن به قدرت دست افراد را 

ساعتها .در مقابل انها تا کمر خم شده است.بوسیده است

درگاه انها معطل مانده است و ساعتها سرپا نگه داشته 

                                                             
349

 .287، ص 2همان ، ج  
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است تا بتواند  شده است  بارها بازبانش التماس ها نموده

.مدتی ریاست کند  

ملت ایران فراموش نکرده که وزرای طاغوت چونه در 

صف دست بوسی شاه خائن می ایستادند و وقتی مقابل 

شاه می رسیدند تا کمر خم می شدند و دست اورا می 

حتی شنیده شده بعضی برای رسیدن به ریاست .بوسیدند

ارها دست زده پای افراد را بوسیده اند و به ذلیل ترین ک

.اند  

در حالی که پیشوای ازادگان جهان امام علی ع  فرموده 

:اند  

 اَلحُرِّیَّةُ منَُزَّهَةٌ مِنَ الغِلِّ وَالمَکر؛350ِ

 .آزادگى از کینه توزى و مکر منزَّه است

 و فرموده اند:

                                                             
350

 1135ح ،835ص ،1ج غررالحكم، 
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351حُرَّا؛   اللَّه جعَلََکَ وَقَد غیَرِکَ عَبدَ لاتَکُن  

 

آفرید آزاد ار تو خدا که مباش دیگرى بنده . 

 

همچنین مردانی دیده شده اند که برای رسیدن به یک 

زن،خود را خیلی کوچک و خوارمی کنند اینها هم در 

مسیر نادرستی حرکت می کنند زیرا خدا اجازه ذلت در 

.این مورد را نداده است  

دوربین یکی از خیابان های انگلیس تصویر  94در سال 

گردن مردی انداخته بود  زنی را ضبط کرد که قلاده ای به

! و مرد مانند سگ چهاردست وپا دنبال او حرکت می کرد

.واین نهایت خواری و ذلت است  

                                                             
351

 31 نامه البلاغه، نهج 
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و یا افرادی که برای رسیدن به غذای خوشمزه  حاضرند 

:ذلیل شوند که در این رابطه این حکایت ذکر شده است  

 حکایتی درخصوص قناعت از قابوس نامه

شیخ الشیو  شبلی رحمه الله به مسجدی رفت که دو 

اندر آن مسجد کودکان .رکت نماز کند و زمانی بیاساید

نان . تحت تعلیم بودند و وقت نان خوردن کودکان بود

.همی خوردند  

به اتفاق دو کودک نزدیک شبلی رحمه الله نشسته 

بود و دیگری پسر  یکی پسر منعمی و ثروتمندی:بودند

و در زنبیل این پسر منعم پاره ای حلوا بود و   درویشی

.در زنبیل این پسر درویش نان خشک بود  

پاره ای این پسر منعم حلوا همی خورد و این پسرک 

آن کودک این را همی . درویش از او همی خواست

اگر خواهی پاره ای حلوا به تو دهم،تو سگ من :گفت

پس بانگ : پسر منعم گفت.گ تواممن س:و او گفتی.باش

http://frouz.blogfa.com/post-173.aspx
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وی پاره ای . آن بی چاره بانگ سگ بکردی.سگ کن

باز دیگر ب.بدو دادی  حلوا  

. باز دیگر باره بانگ دیگر بکردی وپاره ای دیگر بستدی

.هم چنین بانگ همی کرد و حلوا همی ستد  

مریدان .شبلی در ایشان همی نگریست و می گریست

دت که گریان شدی ؟ ای شیخ ،چه رسی: پرسیدند که 

نگه کنید که قانعی و طامعی به مردم چه رساند : گفت 

اگر چنان بودی که آن کودک بدان نان تهی قناعت .

کردی و طمع از حلوای او برداشتی ،وی را سگ همچون 

.خویشتنی نبایستی بود   

 

عدم کنترل زبان-16  

گاهی انسان بدون تفکر حرفی را می زند که باعث می 

مخصوصا در جلسات .شود یا تحقیر گردد شود سرزنش

بوده است .و در اجتماعات باید زبان خود را مواظبت کند



  431 
 

که شخصیتی حرفی را زده که عکس العمل بدی به همراه 

داشته و مردم به او ناسزا گفته اند و نسبت به او ابراز 

تنفر نموده اند و این باعث بی احترامی به ان فرد شده 

.است  

می خواهند احترام داشته باشند باید بیشتر  لذا افرادی که

.به سکوت بگذرانند و کمتر سخن بگویند  

مخالفت با حق -17  

کسانی که با حق مخالفت می کنند باید انتظار توهین و 

به عنوان نمونه در نظام اسلامی . تحقیر را داشته باشند

مردمی که معتقد به نظام هستند و ان را حق می دانند که 

است و نظام اسلامی مورد تایید امام زمان عج  این چنین

می باشد، وقتی می شنوند شخصی با نظام یا با ولی فقیه 

مخالفت کرده است تحمل نمی کنند و با انواع راهها به او 

با بحث .با تجمع .با مقاله .با کاریکاتور.اهانت می کنند 
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واگر او را در جایی ببینند به او حمله .های خانگی و غیره 

...می کنند یا علیه او شعار می دهند و  
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من عمل صالحا من ذکر او انثی و هم مومن فلنحیینه حیاتا 

(97نحل)طیبه  

 قناعت و تاثیر مطلوب این صفت بر ارامش خانواده

یکی از صفاتی که تضمین کننده آرامش و سازگاری در 

زندگی اجتماعی است و فقدان آن آرامش را از زندگی 

رباید، قناعت در افراد خانواده است که در ایه  می

سوره نحل مراداز حیات طیبه یکی زندگی با قناعت 77

.است . 

قناعت از عوامل مهم برای همزیستی مسالمت آمیز و . 

آید آرامش در زندگی، به حساب می . 

:قناعت به معنای  
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خشنودی به آن چه از روزی و معاش قسمت 

 رضا دادن به سهم خویش 2می شود،

در روایتی پیامبر)ص( اکرم، از جبرئیل سؤال کرد: تفسیر 

قناعت چیست؟ جبرئیل پاسخ داد: قناعت راضی بودن به 

همان مقداری است که از دنیا نصیب شخص می شود، به 

 کم قانع است و از نعمت کم نیز سپاسگزاری می کند

آید این است که  آنچه از مجموعه تعاریف به دست می

فرد قانع در بعد شناختی، معتقد است هر چه از سوی 

در بعُد عاطفی به همه . خدا به او برسد، فضل اوست

دهد و در بُعد  ها و مقدرات رضایت می محدودیت

کند و با آن کنار  ها عمل می رفتاری، بر وفق محدودیت

قناعت وسیع است و شامل لباس، مسکن،  گستره. آید می

شود می... خوردن، آشامیدن ، خواب و . 

اهمیت قناعت در زندگی به حدی است که امام زین 

در پاسخ به فردی که از ایشان جویای ( ع)العابدین

http://marefateakhlagi.nashriyat.ir/node/34#_edn2
http://marefateakhlagi.nashriyat.ir/node/34#_edn2
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هو ان یقنع »: برترین اعمال شده بود، فرمودند

آنچه در دست او است، قانع باشد  «...بالقوت  

راد از حیات طیبه را قناعت گفته اند می باشددر روایتی م  

 :در روایتی چنین آمده است

آیا غذایی : فرمود( س)به فاطمه( ع)یک روز صبح علی

( س)نزد تو هست تا از آن تناول کنیم؟ حضرت فاطمه 

قسم به آن کسی که پدرم را به نبوتّ و تو را به : گفت

ا وصایت و خلافت گرامی داشت، چیزی نزد من نیست ت

دو روز است که آنچه . آن را در اختیار تو بگذارم

ایم، به رغم نیاز خود و حسن و حسینم به دیگران  داشته

ای فاطمه، چرا مرا از این  :فرمود( ع)پس علی. ایم  داده

قضیّه آگاه نکردی تا غذایی برایتان تهیه کنم؟ حضرت 

ای ابا الحسن، من از خدای خود حیا  :گفت( س)فاطمه

تو را بر کاری تکلیف کنم که بر آن قادر نیستیدارم که  . 

آید که کتمان نیازها  از این حدیث ارزشمند، به دست می

و بازگو نکردن آن در نزد همسر، به ویژه هنگامی که 
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تأمین آن برای او ممکن نیست، از مصادیق بارز قناعت و 

 .موجب آرامش هر چه بیشتر زندگی مشترک خواهد بود

اهی مناسب است که فرد با درک شریک علاوه بر این، گ

زندگی خویش، نه تنها از او در خواستی نکند، بلکه سعی 

کند او را در اوج مشکلات معیشتی به صبر سفارشی و به 

 .توجه به عنایات خداوند متعال و توکل بر او ترغیب کند

شرفیاب شد و عرض ( ص)مردی به حضور رسول خدا

شوم به استقبال  نزل میهمسری دارم هر گاه وارد م: کرد

هر گاه . کند ام می شوم، بدرقه آید و چون خارج می من می

چرا ناراحتی؟ اگر برای : گوید بیند، می مرا غمگین می

دار آن است و  عهده( خداوند)روزی خود نگرانی، دیگری 

اگر برای آخرت خود بیمناکی، خداوند دل مشغولی تو را 

دندفرمو( ص)پس رسول خدا. بیشتر سازد : . 

است و این زن از  به درستی که برای خدا کار گزارانی

 کارگزاران خدا است که برای او نیمی از پاداش

شهید است  ؛  
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این همسر قانع نه تنها خود با مشکلات کنار آمده است و 

توقعی از همسر خویش ندارد، بلکه زمینه بروز هر گونه 

ور ناراحتی در زمینه معیشت را نیز از همسر خود د

کند می  

برخی افراد از خود تهی با دیدن وضع زندگی دیگران 

زود برانگیخته می شوند و به چشم و هم چشمی رو 

 .می آورند

رسول اکرم)ص( در باره این پیامد فرموده اند: »من اتبع 

بصره ما فی ایدی الناس کثر همّه و لم یشف غیظه؛ هر 

کس چشم به دنبال آنچه در دست مردم است بدوزد، 

 اندوهش فراوان گردد و سوز دلش درمان نپذیرد

 نقش زن در قناعت خانواده 

ای که از لحاظ احساسات و  زن با استفاده از جایگاه ویژه

تواند بر روی الگوی  عواطف در خانواده دارد نیز می
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مصرف و نظام اقتصادی خانواده تأثیر مستقیم داشته 

 .باشد

کالاهای مصرفی  ای مصرف و استفاده از اگر در خانواده

توسط مادر خانواده مدیریت نشود اقتصاد خانواده دچار 

شود مشکل می . 

یکی از اثار تهاجم فرهنگ غرب و سرمایه داری این 

 است که خانواده ها را به مصرف بیشتر سوق دهند زیرا

داری برای وابسته کردن اقتصاد  های سرمایه برخی نظام

بیشتر کالاهای کشورهای دیگر به خودشان با واردات 

مصرفی به کشورهای پرجمعیت به دنبال وابسته کردن 

لذا از تبلیغات در این زمینه  این کشورها به خود هستند

خیلی استفاده می کنند و روحیه قناعت را از خانوده ها 

می گیرند وانها را به خرید بیشتر تشویق می نمایند لذا 

و  کسانی که کم درامد هستند دجار مشکل می شوند
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خرجشان به برجشان نمی رسد لذا دچار مشکلات روحی 

.و اختلافات خانوادگی می شوند  

اسلام با فرهنگ مصرف گرایی مخالف است زیرا به 

اقتصاد کشور اسلامی و به اقتصاد خانواده اسلامی اسیب 

.وارد می کند  

در این فرهنگ،با اینکه لوازم خانه سالم هستند ولی 

که انها را کنار گذاشته ولوازم  انسان را تشویق می کنند

واین فقط برای یکبار یا دوبار نیست بلکه .جدید بگیرند

هرگاه چیز جدیدی وارد بازار می شود انسان را وسوسه 

.می کند که ان را تهیه کند درحالی که نیازی به ان ندارد  

شخصی می گفت من سالی یکبار همه لوازم خانه را عوض 

!می کنم  
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مانند یخچال و مبل و امثال ان را با  چقدر وسایل سالم

اینکه سالم هستند کنار می گذارند و جدید انهارا تهیه می 

!کنند  

همچنین درمورد کامپیوتر و ماشین و خود ساختمان و 

.موبایل وغیره این روند ادامه پیدا می کند  

در اینجاست که زنان مسلمان باید با پیروی از سفارشات 

صرفه جویی  این تهاجم فرهنگی  اسلام مبنی بر قناعت و

.را خنثی کنند . 

در حالی که در روایت است:امیرالمومنین علی علیه 
352  السلام:العْبَدُْ حُرٌّ مَا قنَعَِ، الْحُرُّ عبَْدٌ مَا طَمِعَ

 غلام اگر قناعت کند، »آزاد« است، وانسان  آزاد اگر  

 طمع داشته باشد »غلام زرخرید« است

                                                             
  غررالحكم: ج1 ،ص352113
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اگر عمر سعد قناعت داشت بخاطر بدست اوردن 

 حکومت ری ،امام حسین ع را شهید نمی کرد!

اگر افراد قاچاقچی به زندگی معمولی قناعت می 

کردندهرگز  دنبال قاچاق نمی رفتند که بعد عاقبت به 

 شر بشوند!

اگر رباخوارها قانع بودند به این گناه بزرگ الوده می 

 شدند!

اگر زنها قانع باشند شوهران خود را در تنگنا قرار نمی 

 دهند.

اگر فرعون ها و قارون ها و سلاطین و خانها ....قناعت 

 داشتند در مقابل خدا طغیان نمی کردند.

اگر جد ما حضرت ادم ع به انچه داشت قناعت می کرد 

 از بهشت اخراج نمی شدو در راحتی و اسایش بود  و..
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اگر قناعت نباشد انسان مجبور به درخواست از دیگران 

 می شود.وام و ضامن و...

 آثار قناعت در زندگی

ترین نتایج ارزشمند قناعت، که در زندگی اجتماعی  مهم

گسترد، عبارت است از سایه می : 

آسایش، راحتی و رضایتمندی-1  

 

هنگامی که فرد به آنچه در اختیار دارد، اکتفا می کند و در 

زندگی، خود را با در نظر داشتن امکانات موجود، اداره 

می کند، سختی بسیاری از امور همچون فعالیت های طاقت 

فرسا، نگرانی از کمبودها، اظهار نیاز به دیگران و... را از 

خود دور می سازد. از این رو، رسول خدا)ص( قناعت را 

عین راحتی دانسته و فرموده اند: »القناعة راحة؛ قناعت 

 «راحتی است
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کسانی که به آنچه دارند، راضی اند و خود را برای به 

دست آوردن آنچه ندارند، به زحمت نمی اندازند، یا در 

افسوس نداشتن آن به سر نمی برند، زندگی را با روحی 

آرام و به دور از دغدغه و نگرانی می گذرانند. در حدیثی 

از امیر مؤمنان)ع( آمده است: »الرضا ینفی 

 «رضایت و قناعت اندوه را از بین می برد الحزن؛

در برخی از روایات، قناعت را گواراترین زندگی به شمار 

آورده است: »عن علی)ع(: القناعة اهنأ العیش؛گواراترین 

 «زندگی قناعت است

فرد قانع، از همسر خود راضی، از امکاناتی که در اختیار 

دارد، راضی و از همه مهم تر از خدای خود راضی است. و 

بر اساس این رضایت، ضمن آنکه از باطنی آرام 

برخوردار است، اعضا و جوارح خود را نیز برای دسترسی 
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به آنچه ندارد، به زحمت نمی اندازد. آیا حیات طیبّه 

 چیزی جز این است؟

 2-عزت پیداکردن

عزَّت و نفوذ ناپذیری اثر ارزشمند قناعت است. فردی 

که به آنچه دارد، قانع نیست، همواره در صدد است که 

کمبودهای مادّی خود را بر طرف سازد و چون تأمین این 

نیازها در موارد زیادی مستلزم در خواست از دیگران 

است و از سوی دیگر، این کمبودها بی انتها می باشد، نیل 

به آنچه که فرد در اختیار ندارد، مستلزم ابراز نیاز مداوم 

به دیگران است. این همان چیزی است که عزَّت و نفوذ 

ناپذیری فرد را به شدتّ به خطر می اندازد. از این رو، در 

روایات بسیاری قناعت موجب عزَّت دانسته شده است. » 

؛ هر کس لباس صبر و قناعت بر تن کند، عزیز و با 

 « فضیلت می شود

 ثروتمندی که قانع نیست اون فقیر واقعی است.
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چه بسیار افرادی که با همه سرمایه ای که دارند، روحیه 

گدایی بر آنها حاکم است حضرت  فرمود: »بی نیازی به 

 فراوانی ثروت نیست، بلکه به روحیه بی نیازی است

 وعلی ع  می فرماید: حریص بنده هواهای نفسانی است

تزکیه نفس-3  

. شود ترین عوامل خود سازی قلمداد می این صفت از مهم

صفت ناپسند حرص، که سرچشمه بسیاری از رذایل 

ریشه کن کردن . ودش اخلاقی است، با قناعت درمان می

حرص نقطه آغازی برای آراسته شدن به مکارم اخلاق 

قناعت را ( ع)بر این اساس، امیر المؤمنین. خواهد بود

انتقم من »: اند عامل مقابله با حرص شمرده و فرموده

حرصک بالقنوع کما تنقم من عدوّک بالقصاص؛ از حرص 

ود با خود با قناعت انتقام بگیر همان گونه که از دشمن خ

گیری قصاص انتقام می ».44 

http://marefateakhlagi.nashriyat.ir/node/34#_edn44
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در جایی دیگر، از قناعت به عنوان بیشترین یاری دهنده 

ء علی  اعون شیی»: اند فرد در جهت اصلاح نفس یاد کرده

نفس صلاح النفس القناعة؛ کمک کارترین عامل بر اصلاح 

 45.«قناعت است

مسلَّم است فردی که توفیق خودسازی پیدا کرده و از 

نفس صالحی برخوردار گشته است، از توانایی ایجاد 

ها و  آرامش در جامعه و به حدّاقل رساندن تنش

اهد بودها برخوردار خو ناسازگاری . 

 راههای بدست اوردن قناعت

نگاه کردن در مسائل مادی به پایین تر از خود-  

ها از موقعیّت  شود تا انسان یکی از عواملی که موجب می

اقتصادی در زندگی خود احساس رضایت کنند و با 

ای مطلوب کنار بیایند، مقایسه  کمبودهای احتمالی به گونه

ت که به لحاظ موقعیت اقتصادی خود با کسانی اس

های مالی با مشکلاتی به مراتب بیشتر دست و  ویژگی

این مقایسه، زمینه رضایت از موقعیت . کنند پنجه نرم می

http://marefateakhlagi.nashriyat.ir/node/34#_edn45
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ها را فراهم  اقتصادی فعلی و اجتناب از بلند پروازی

البته معنای این سخن، دست برداشتن از تلاش و . کند می

لکه ها در زندگی نیست، ب کوشش برای تأمین نیازمندی

 .جلوگیری از زیاده طلبی و تجمل گرایی است

از نظر امکانات به کسی که پایین تر :امام صادق ع فرمود

از تو است نگاه کن تا باعث شود به روزی مقدر از جانب 

.خدا راضی باشی  

سفارش شده  روایات به رفت وامد با فقرا همچنین در

ولی . است که باعث می شود خدا را بیشتر شکر کنی

ارش شده با ثروتمندان رفت وامد نکنید سف  

امام باقر)ع( فرمودند: »لاتجالس الاغنیاء فان العبد 

یجالسهم و هو یری ان الله علیه نعمة فمایقوم حتی یری 

ان لیس للَّه علیه نعمة« با ثروت مندان همنشین مباش، 

چون هنگامی که بنده ای در کنار آنان می نشیند، خود را 

مشمول نعمت خداوند می داند. اماّ از کنار آنان 
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برنمی خیزد تا این که می پندارد خداوند هیچ نعمتی به او 

 «نداده است

 سیره بزرگان

سیره بزرگان ما بر مبنای قناعت بوده است و ماهم برای 

رسیدن به قله های موفقیت باید همان راه را برویم و 

مخصوصا خانمها در زندگی زناشویی حتما قناعت را شعار 

خود قرار دهند تا یاور خوبی برای همسر باشند  و از 

 اسیبهای حرص و طمع ورزی در امان بمانند.

امام علی ع فرموده اند: » ای انسان ها، اگر از دنیا به اندازه 

کفایت بخواهید کمترین اندازه شما را کفایت خواهد کرد 

و اگر بیش از آن بخواهید، همه آن چه در دنیا است نیز 

 .«شما را کفایت نخواهد کرد

از جنگ خیبر، ( ص)پس از بازگشت پیامبر اکرم

آل »های  همسران آن حضرت در خواست کردند گنجینه
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، که به عنوان غنیمت به تصرف مسلمانان در «ابی الحقیق

بر : فرمود( ص)رسول خدا. آمده بود، تقدیم آنان گردد

اساس دستور خدای متعال، این اموال باید میان همه 

همسران به خاطر این سخن، از . مانان تقسیم گرددمسل

آن بزرگوار به خشم آمدند و مطالب ناپسندی را به زبان 

سوره  37و  31در این هنگام خدای متعال آیات . راندند

احزاب را نازل فرمود و آنان را مخیّر ساخت که یا دنیا و 

تجمّل آن را بر همسری پیامبر ترجیح دهند و از آن 

شوند و یا خدا، رسول و زندگی جاوید را بر حضرت جدا 

بهره اندک دنیا برتری دهند و با قناعت و پرهیز از رفاه 

ادامه ( ص)زدگی، به زندگی ساده خود با رسول خدا

اگر شما زندگی دنیا : ای پیامبر، به همسرانت بگو ». دهند

ای  خواهید بیایید شما را با هدیه و زرق و برق آن را می

زم و شما را به سبک نیکویی رها سازم و اگر مند سا بهره

خواهید خداوند  شما خدا، پیامبر و سرای آخرت را می

برای نیکوکاران شما پاداش بزرگی آماده ساخته 

.)353«است ) 
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 37و  31احزاب،  



  449 
 

البته این برخورد موجب تنبه و آگاهی آنان شد و ابتدا امّ 

ما خدا و : سلمه و به دنبال او سایر همسران عرضه داشتند

از در آشتی ( ص)کنیم و با رسول خدا انتخاب می رسول را

 .در آمدند

ای فرزند هر طور می خواهی بکن : در توراه آمده

چون هر نوع عمل می کنی بهمان نحو هم پاداش می بینی 

هر کس به روزی کم خداوند راضی باشد خداوند هم 

عمل او را قبول می کند و هر کس به مال حلال کم قانع 

او را کم می کند و به کسب او برکت  باشد خداوند رنج

می دهد و آن شخص را از جزو بندگان فاجر خارج 

.میکند  

 

بین اسراف با قناعت معکوس رابطه  

اگر کسی قانع بود اسراف هم نمی کند ولی اگر قناعت 

 نداشت به گناه اسراف الوده می شود
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آنچه بیش از حد کفاف باشد : فرماید می( ع)علی 

.اسراف است  

خطاب اول ما به کسانی است که  :عزیزمان فرمودند رهبر

به آنها . متمکنند و امکاناتی دارند و می توانند خرج کنند 

عرض می کنیم که کمتر خرج کنید ملاحظه کنید و 

 اسراف نکنید

ما اگر بخواهیم . ساده زیستی چیز بسیار باارزشی است 

ا تجمل و اشرافیگری و اسراف و زیاده روی را ـ که واقع

بلای بزرگی است ـ از جامعه مان ریشه کن کنیم با حرف 

عمل ما بایستی موید و دلیل و شاهد ... و گفتن نمی شود 

  .بر حرفهای ما باشد

ما ملت ایران باید این جامه ی ناساز بی اندام زشت را از 

تنمان بیرون بیاوریم ما خیلی مصرف زده هستیم باید 

به دست هم بدهند و  همه باید دست. این را حلش کنیم 
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البته صدا و سیما هم بلاشک نقش . این قضیه را حل کنند 

.دارد   

صرفه جویی یعنی . ما باید به صرفه جویی عادت کنیم 

آن چیزی را که قابل استفاده است و می توانیم از آن 

نسبت به امکانات با هوس . استفاده کنیم دور نریزیم 

ار را نو کردن و دائما چیزهای ماندگ. رفتار نکنیم 

چیزهای ضایع نشدنی را دور ریختن روش درستی نیست 

به نظر من باید مسئولان کشور راه صرفه جویی و مقابله . 

. با اسراف را به مردم بیاموزند  

اسراف . مصرف گرایی برای جامعه بلای بزرگی است 

روزبه روز شکاف های طبقاتی و شکاف بین فقیر و غنی 

یکی از چیزیهایی که لازم . می کند را بیشتر و عمیقتر

است مردم برای خود وظیفه بدانند اجتناب از اسراف 

دستگاه های مسئول بخش های مختلف دولتی . است 

بخصوص دستگاه های تبلیغاتی و فرهنگی ـ به ویژه صدا 
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و سیما ـ باید وظیفه ی خود بدانند مردم را نه فقط به 

وق ندهند بلکه اسراف و مصرف گرایی و تجمل گرایی س

در جهت عکس مردم را به سمت قناعت اکتفا و به اندازه 

ی لازم مصرف کردن و اجتناب از زیاده روی و اسراف 

مصرف گرایی جامعه را از پای . دعوت کنند و سوق دهند

جامعه ای که مصرف آن از تولیدش بیشتر . در میآورد

ما . باشد در میدان های مختلف شکست خواهد خورد 

عادت کنیم مصرف خود را تعدیل و کم کنیم و از  باید

 زیادی ها بزنیم 

صرفه جویی صحیح ـ همان که در اسلام به آن قناعت می 

به معنای زیاده روی . گویند ـ به معنای نخوردن نیست 

نکردن مال خدا را حرام نکردن و نعمت الهی را ضایع 

.نکردن است   

قناعت این  منظورم از. موضوع قناعت را جدی بگیرید 

نیست که دست به نعمت های الهی نزنید و از آنها بهره 
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مقصود این است که حد و اندازه نگه دارید . مند نشوید

زیاده روی و اسراف نکنید نعمت های الهی را ضایع 

من آنها را به قناعت به صرفه جویی و به ( .ننمایید 

 اسراف نکردن دعوت می کنم

 

 

 

 

 رینیکوکا:درس بیست و پنجم

یکی از ارزش های بسیار مهم انست که ادم در زندگیش 

به نیازمندان کمک .کارهای خیر بکند.نیکوکار باشد

به زلزله زده ها،سیل زده ها،جنگ زده ها و امثال .کند

ادم خسیسی .ادم بی تفاوتی نباشد.اینها یاری برساند
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مخصوصا سیر کردن گرسنه ها و سیراب کردن .نباشد

.تشنه ها  

354  وَأَحْسنُِوا  إِنََّ اللََّهَ یُحِبَُّ الْمحُْسنِیِنَ

 نیکی بکنید حقیقتا خداوند نیکوکاران را دوست دارد

 خداوند به جبرئیل فرمود اگر تو را بصورت انسانی به 

کاری انجام می دهی؟ میان انسان ها بفرستم چه  

  جبرئیل که هزاران سال عمر کرده و زمان همه

گرسنگان را سیر :گفتپیامبران را درک کرده،در جواب 

به نیازمندان . تشنگان را سیراب می کنم . می کنم

.لباس،لباس می پوشانم  
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 192بقره 
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پیامبر خدا و اهل بیت علیهم السلام بخشی از وقت و مال 

انقدر کار خیر می کردند که .انها صرف کارهای خیر بود

.نمی توان انها را شمرد  

. مثلا رسول خدا لباس خود را به نیازمندی بخشیدند

بطوری که نتوانستند برای نماز جماعت به مسجد 

هرکسی به پیامبر خدا برای درخواست پول .بروند

مراجعه می کرد ،دست خالی بر نمی گشت مگر اینگه 

.پیامبر چیزی نداشتند به او بدهند  

پیامبر خدا مسجد مدینه را با کمک مردم درست 

به کسانی که جا و مکان نداشتند در مسجد جا .کردند

.ادند و غذای انهارا باندازه حداقلی تامین می کردندد  

حضرت زهرای مرضیه نیز مرتب به نیازمندان کمک می 

حتی .کردند که داستان گردنبند حضرت معروف است

.شب عروسی لباس نو خود را به خانمی نیازمند بخشیدند  

داستان بخشیدن غذای افطاری خود توسط آل کسا 

. آنها معروف استونزول سوره هل اتی در شان   
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امیرالمومنین هم که همه می دانید چه شبهای زیادی که 

کیسه غذا بر دوش به در خانه فقرا می رفتند و به انها می 

درخانه ایتام و زنان بی سرپرست می رفتند و به .دادند

چه قنات ها و چاهها و باغها که وقف .انها کمک می کردند

...و.نکردند  

مهمانخانه ای داشتند برای  هم (ع )امام حسن مجتبی

سه بار امام هرچه داشتند . پذیرایی از افراد غریب

.بخشیدند  

کنیز ان . امام حسین ع هم در بخشش بی نظیر بودند

حضرت یک شاخه ریحان به حضرت هدیه داد امام 

...درمقابل او را در راه خدا ازاد کردند و  

  سایر امامان هم این چنین بودند

ــی ــام  وقت ــجا  ام ــه( ع)دس ــت  در کوچ ــی  حرک ــر  م کرد،اگ

  وکنــار راه  داشــت  دیــد آنــرا برمــی مــی را ســر راه  ســنگی

سـفر    بـه   ناشـناس  بـا کاروانهـای    گـاهی   امـام .داد قرار مـی 

ــج ــی  حـ ــول  مـ ــد ودر طـ ــای  راه  رفتنـ ــدماتی  ،کارهـ   خـ
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را   امـام   کـه   هـم   دادنـد ومسـافرین   مـی   راانجـام   مسافرین

ــی ــناختند،کارهای نم ــود  ش ــل خ ــه مث ــتن   تهی ــذا وشس   غ

 «. گذاشتند می  حضرت  را بعهده وظروف  ظرف

 

درباره امام زمان عج هم هزاران داستان بخشیدن پول به .

در روایت است وقتی امام . افراد مختلف وجود دارد 

تشکیل حکومت می دهدانقدر به مردم پول می دهد که 

 سابقه نداشته است

.را مسرور نمایدبرادرت را مسرور نما تا خدا تو   

نجاشی حاکم اهواز بود یکی از : محمدبن جمهور گوید

عرضکرد در دفتر نجاشی ( ع)کارمندانش به امام ششم

خراجی به عهده من است و اومؤمن و مطیع شما است اگر 

امام ششم : صلاح بدانید برایم به او توصیه ای بنویسید 

:نوشت( ع )  

((رک اللهبسم الله الرحمن الرحیم یر اخاک یس))  
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.برادرت را مسرور نما تا خدا تو را مسرور نماید  

پس نامه را ببنزد نجاشی آورد در زمانیکه در جلسه 

عمومی بودند و چون مجلس خلوت شد نامه را به او داد و 

نجاشی نامه را گرفته . است ( ع)گفت این نامه امام صادق

. و بوسید و روی دیده گذاشت و گفت حاجتت چیست

دفتر شما خراجی بر گردن من است نجاشی گفت در 

نجاشی دفتر . ده هزار درهم : گفت چه مقدار ؟ گفت

دارش را خواست و دستور داد از حساب خود او بپردازد 

.و سال آینده نیز همان مقدا برای سال آنده بنویسد  

آیا تو را شاد کردم گفت آری قربانت پس : پس گفت

مچنین یکدست لباس است و کنیز و نوکری به او داد و ه

پس گفت فرش این اطاق که روی آن نشیه تودند را نیز 

مرد فرش و هدایا را برداشته و به خدمت . به او دادند 

امام ششم مشرف شد و جریان را گفت حضرت از دفتار 

نجاشی مسرور شد آن مر گفت مثل اینکه برخورد 
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آری بخدا خدا و : نجاشی شما را خوشحال کرد فرمود

.355ش را هم شاد کردپیامبر  

: فرمود( ص)پیامبر   

خیرالناس من ینفع الناس و شر الناس من یضر ))

((الناس  

بهترین مرد م کسی است که به مردم نفع برساند و 

 356.بدترین مردم کسی است که به مردم ضر ر برساند

 

 

 در حدیثى از امام صادق)علیه السلام( مى خوانیم

کسى که مؤمنى را اطعام کند تا سیر شود، احدى از خلق 

خدا نمى داند چقدر در آخرت پاداش دارد، نه فرشتگان 
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 خوبیها و بدیها 
356

 همان 
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مقرب الهى، و نه پیامبران مرسل، جز خداوند که 
 پروردگار عالمیان است.357

 

:پیامبر اسلام فرمود  

یکى از برترین اعمال نزد خدا خنک کردن جگرهاى داغ 
 ، و سیر کردن شکم هاى گرسنه است.358

 داستان شخصی که با کمک به حیوانات ثروتمند شد!

آورده اند که علامه سید محمد باقر شفتی بنیان گذار . 

مسجد سید اصفهان در زمان تحصیل در نجف بسیار فقیر 

روزی مقداری پول بدستش آمده پس داخل بازار . بود

شد و با خود خیال کرد چیز یکه ارزانتر باشد گرفته تا 

صاب جگر بند خود و عیال سد جوع بنمایند لذا از ق

گوسفندی گرفت و روانه خانه شد در راه به خرابه ای 

رسید و نگاه کرد دید که سگی گرگین ضعیف و نحیف و 
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 « چاپ دار ) 6، باب اطعام المؤمن، حدیث 001، صفحه 0، جلد «اصول کافى

(الکتب الاسلامیه . 

 
358

  869، صفحه 31 ، جلد«بحار الانوار 
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لاغر خوابیده و بچه های او در دور او جمع و در نهایت 

ضعف و در پستان مادر شیر نمانده پس حجه الاسلام را 

بر آن حالت رحم آمد و گرسنگی آنها را بر گرسنگی 

و عیال مقدم داشته و آن جگربند را در نزد آنها  خود

انداخته به یک باره آن حیوانات هجوم آوردند و ان جگر 

را خوردند پس از خوردن آن سگ گرگین روی به 

آسمان کرده گویا دعا می کرد پس بی فاصله دولت و 

دنیا به او اقبال نمود و بطوری شد که هفت پسر داشت 

رونی مستقل داشته و مخارج پس هر کدام اندرونی و بی

اسب  17ایشان جدا بوده و در اصطبل فرزند بزرگش 

خوب بسته بود و عیالات او به غیر از پسرانش صد نفر 

در شماره آمده بود از خادمان و کنیزان و زنان و در 

اصفهان گویا چهار صد کاروانسرا از مال خود داشته و این 

ه رسد به کمک به شاید نتیجه محبت به حیوانی باشد تا چ

359مؤمنین و مؤمنات  

خداوند مهربان انقدر غذا دادن به گرسنگان را دوست 

دارد که سوره هل اتی را برای سه روز غذا دادن به 
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 خوبیها و بدیها 
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مساکین و فقرا و اسرا توسط اهل بیت علیهم السلام،نازل 

:کرد وفرمود  

، إنَّما و یطُعِموُنَ الطَّعامَ علَی حبُِّهِ مِسکیناً و یَتیماً و أسیراً 

 360نطُعِمُکُم لِوَجهِ اللَّهِ لا نریدُ منِکُم جَزاءً و لاشُکُوراً

بینوا و یتیم و اسیر را خوراک [ خدا]دوستی [ پاس]و به 

ما برای خشنودی خدا است که به شما ". دهند می

 خواهیم خورانیم و پاداش و سپاسی از شما نمی می

 

  

 ۞إِنَّ ٱلأَبرَارَ لَفِی نعَِیمٍ ۲۲

 [سور  المطـفـفین,۲۲]

 مسلَّماً نیکان در انواع نعمت اند

امام باقر)ع( می فرماید: خود را به کار نیک عادت دهید و 

از اهل خیر باشید تا به همین نشانه و علامت شناخته 

                                                             

  .۳ - ۳انسان ، آيه  360
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شوید. من فرزندان و شیعیانم را به این برنامه فرمان 
 می دهم. 361

قال الامام الکاظم - علیه السّلام - : انَِّ خَواتیمَ أعمالِکُم 

قَضاءُ حَوائجِ إخوانِکُم والإحسانِ إلیهِمْ ما قَدرَْتُم و الاَّ لَمْ 
362   .یُقبَْلْ منِْکُم عَمَلٌ

 
 

امام کاظم - علیه السّلام - فرمود: همانا مُهر قبول اعمال 

شما، برآوردن نیازهای برادرانتان و نیکی کردن به آنان 

در حد توانتان است و الا )اگر چنین نکنید(، هیچ عملی از 

 شما پذیرفته نمی شود

 

 

قال الامام الصادق - علیه السّلام - : مَنْ کانَ فی حاجَةِ 

أخیهِ الْمؤمِنِ المسلِمِ کانَ اللهُ فی حاجتَِهِ ما کانَ فی حاجَةِ 
363   .أخیهِ
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 به نقل از خرائج راوندی 018ص  16بحارالانوار ج  
 «بحار الانوار، ج 35، ص 839» 362

 
363

 «113، ح 93امالی شیخ طوسی، ص » 
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امام صادق - علیه السّلام - فرمود: کسی که در فکر 

برآوردن نیاز برادر مؤمن مسلمان خود باشد تا زمانی که 

در فکر نیاز او هست، خداوند نیز در )فکر( نیاز وی باشد 

 .)نیازش را بر طرف می کند(

 

قال الامام الصادق - علیه السّلام - : أَلماشی فی حاجَةِ 
364   .أَخیهِ کاَلساّعی بیَْنَ الصّفا وَ المروَ ِ

 

امام صادق - علیه السّلام - فرمود: کسی که در راه 

برطرف ساختن نیاز برادر خود قدم بردارد، مانند کسی 

 است که سعی میان صفا و مروه به جای آرد

 

قال رسول الله - صلی الله علیه و آله - : مَنْ مَشی فی عوَنِ 
  .أخیهِ و منَْفَعتَِهِ فلََهُ ثوابُ الْمجاهدینَ فی سَبیلِ الله365

 

پیامبر اکرم - صلی الله علیه و آله - فرمود: کسی که 
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 «808تحف العقول، ص » 
 
365

 « 810ثواب الاعمال، ص » 
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برای کمک به برادر خود و سود رساندن به او اقدام کند، 

 پاداش مجاهدان در راه خدا به او داده خواهد شد

 

السلام رفت و اظهار  روزى شخصى نزد امام هادى علیه

. نمود که بدهى زیادى دارم و درخواست کمک کرد   

خواهم که تو  من کارى را مى: السلام به او فرمود  امام علیه

! دهم که امتناع نکنى  ، و تو را قسّم مى انجام دهى  

. امتناع نخواهم کرد : گفت   

السلام کاغذى نوشتند مبنى بر اینکه این شخص  امام علیه

وقتى : سپس به او گفتند . مبلغى از امام طلبکار است 

اى از مردم نزد من هستند ، این کاغذ را بیاور و طلب  عده

! خودت را از من بخواه   

ر را کرد و خلیفه هم بوسیله جاسوسانش او این کا

السلام فرستاد  اى پول براى امام علیه خبردار شد و کیسه

 و امام 
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)366السلام هم آن را به او داد علیه  

 

 
 

 
 

 
 
 

 

:و درسهای دیگری چون  

 

دوری از حرام خواری:درس بیست و ششم  

دوری از حسادت:درس بیست و هفتم  

اخلاص در عمل:درس بیست و هشتم  

شجاعت:بیست و نهم درس  

....صبر و استقامت:درس سیم  

 

                                                             

366. 53، ص 12ج: ستارگان درخشان 
  


