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 نماز

نمازها دو دسته بهترین عمل در اسلام،خواندن نماز است.

 هستند.

 واجب و مستحب

نماز واجب نمازی است که باید هر مسلمانی ان را بخواند 

 دارد.واگر نخواند مجازات الهی در پی 

ولی نماز مستحب،لازم نیست خوانده شود ولی اگر انسان 

ان را بخواند آثار خیلی خوبی برای انسان به ارمغان می 

 اورد.

مهم ترین نماز واجب،نمازهای شبانه روزی است که 

 هفده رکعت می بشد.



مغرب و -ظهر و عصر دوتا چهار رکعتی-صبح دو رکعت

 عشاء یک سه رکعتی و یک چهار رکعتی

مه نمازها حداقل دو رکعت هستند که رکعت دوم با اول ه

 یکی است .فقط در رکعت دوم قنوت دارد.

 در رکعت اول و دوم باید این کارهارا انجام دهیم:

نیت بکنیم. بعد تکبیر بگوییم. بعد حمد و سوره 

بخوانیم.بعد رکوع برویم. بعد از رکوع دوتا سجده بجا 

 بیاوریم.

 لاحرام+رکوع+دوتا سجدهرکعت اول:نیت+تکبیره ا

 در رکعت دوم بعد از سجده دوم،تشهد می گوییم.

اگر نماز ما دورکعتی بود مانند نماز صبح،بعد از تشهد 

 سلام می گوییم.

+رکوع+دوتا حمد و سوره)نماز دو رکعتی(:رکعت دوم

 سجده+تشهد+سلام



 

بعد از تشهد در رکعت دوم،واگر نماز سه رکعتی بود ،

ه بار تسبیحات اربعه می گوییم. بعد بلند می شویم و س

 رکوع و بعد دوتا سجده و تشهد و سلام.

 +رکوع تسبیحات اربعه+رکعت سوم)نماز سه رکعتی(:

 +تشهد+سلامدوتا سجده

واگر نماز چهار رکعتی بود ،در رکعت سوم،بعد از دوتا 

سجده بلند می شویم و سه بار تسبیحات اربعه می 

 سجده و تشهد و سلام.گوییم. بعد رکوع و بعد دوتا 

رکعت چهار)نماز چهار رکعتی(:تسبیحات اربعه+ رکوع+ 

 دوتا سجده+تشهد+سلام

 توضیح اجزاء نماز:

 تکبیره الاحرام:الله اکبر

 حمد و سوره:



 بسم الله الرحمن الرحیم
ِ الْعَالمَِینَ  ِ رَبه  الْحَمْدُ للّه

 الرَّحْمـنِ الرَّحِیمِ 
 مَالکِِ یوَْمِ الدهِینِ 

 إیَِّاکَ نعَْبُدُ وإیَِّاکَ نسَْتَعِینُ 
رَاطاَلمُستقَِیمَ   اهدِنـَـــا الصهِ

 صِرَاطَ الَّذِینَ أنَعَمتَ عَلیَهِمْ غَیرِ المَغضُوبِ عَلیَهِمْ 
هیِن    وَلاَ الضَّال

 سوره توحید
 بسم الله الرحمن الرحیم

ُ أحََد    قُلْ هُوَ اللَّّ
ُ الصَّمَدُ   اللَّّ

 لمَْ یلَدِْ 
ولدَْ وَلمَْ یُ   

 وَلمَْ یکَُن لَّهُ کُفُوًا أحََد  

 

 حمد و سوره با ترجمه:

حِيمِ ﴿ حْمَنِ الره ِ الره ﴾۱بسِْمِ اللَّه  

نام خداوند بخشنده بخشایشگر به  

  

ِ الْعاَلمَِينَ ﴿ ِ رَبه ﴾۲الْحَمْدُ للَّه  

ستایش مخصوص خداوندى است که پروردگار 

 .جهانيان است

  

حِيمِ ﴿ حْمنِ الره ﴾۳الره  



 .بخشنده و بخشایشگر است

  

ینِ ﴿ ﴾۴مَالِكِ یوَْمِ الدهِ  

 .)خداوندى که( صاحب روز جزا است

  

﴾۵إیِهاكَ نعَْبدُُ وإیِهاكَ نسَْتعَِينُ ﴿  

پرستيم و تنها از تو یارى  )پروردگارا( تنها تو را مى 

جویيم مى . 

  

رَاطَ المُستقَِيمَ ﴿ ﴾۶اهدِناَ الصهِ  

فرماما را به راه راست هدایت  ! 

  

صِرَاطَ الهذِینَ أنَعمَتَ علَيَهِمْ غَيرِ المَغضُوبِ عَليَهِمْ وَلاَ 

الهِينَ ﴿ ﴾۷الضه  

راه کسانى که آنان را مشمول نعمت خود ساختى، نه  

 راه کسانى که بر آنان غضب کردى و نه گمراهان

 

 سوره توحید:



حِيمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

مهربان به نام خداوند رحمتگر  

ُ أحََد   ﴾۱﴿ قلُْ هُوَ اللَّه  

خداى يگانه بگو اوست  (۱) 

مَدُ  ُ الصه ﴾۲﴿ اللَّه  

 (۲) خداى صمد ]ثابت متعالى[

﴾۳﴿ لَمْ يلَِدْ وَلَمْ يوُلدَْ   

 (۳) ]كسى را[ نزاده و زاده نشده است

﴾۴﴿ وَلَمْ يَكُنْ لهَُ كفُوًُا أحََد    

 (۴) و هيچ كس او را همتا نيست

 

 رکوع

تمام شدن حمد وسوره سر به رکوع خم می کنیم پس از 

 :و دستها را به زانوها می گذاریم و می گوییم

 "سبحان ربی العظیم وبحمده"



معنی: پاك و منزه است پروردگار بزرگ من و او را 

 .سپاس می گویم

سبحان الله، سبحان الله، سبحان الله"و یا می گوییم:  " 

  

 سجده

ایستیم( و آنگاه به سپس سر از رکوع برداشته )می 

سجده می رویم و هفت عضو بدن؛ یعنی پیشانی، کف دو 

دست، سر زانوها و نوك انگشتان بزرگ پا را بر زمین 

 :گذاشته و می گوییم

 "سبحان ربی الاعلی وبحمده"

 را او و من مقام بلند خداوند است منزه و پاك:معنی 

گویم می سپاس . 

کنیم می تکرار مرتبه سه را "الله سبحان" یا . 

 

 :نکات مهم در خصوص مهر نماز

در سجده نماز، باید پیشانی را روی خاك یا سنگ یا  -

 .چیزهای دیگری از زمین بگذاریم



 

سجده بر چیزهایی که از زمین می روید و برای  -

خوراك و پوشاك انسان مصرف نمی شود نیز صحیح 

 .است

 

حقیقت مهر نماز که بیشتر در بین ما معمول است، در  -

قطعه خاك پاکیزه ای است که نمازگزار همراه خود دارد 

 .تا برای سجده، پیشانی را روی آن بگذارد

 

 سجده دوم 

پس از سجده اول، می نشینیم و بار دیگر به سجده رفته 

 .و سجده دوم را مانند سجده اول به جا می آوریم

 

با تمام شدن سجده دوم، یک رکعت نماز به پایان می 

نی تا بدین جا، رکعت اول نماز را خوانده ایم، رسد؛ یع

 :بنابراین بطور خلاصه، رکعت اول نماز عبارت است از

(نماز آغاز در "اکبر الله" گفتن) الاحرام تکبیره-1   

(سوره و حمد خواندن) قرائت-2  



آن ذکر و رکوع-3  

آنها ذکر و سجده دو-4  

 رکعت دوم 

که صورت پس از تمام شدن رکعت اول نماز، بدون آن 

نماز به هم بخورد و یا فاصله ای ایجاد شود، از جا 

برخاسته، بار دیگر می ایستیم و حمد و سوره را به همان 

 .ترتیبی که در رکعت اول نماز گفته شد، می خوانیم

 

 :قنوت نماز 

در رکعت دوم نمازهای روزانه، بعد از تمام شدن حمد و 

ا روبروی سوره و قبل از رکوع، مستحب است، دستها ر

 "قنوت"صورت گرفته ودعایی بخوانیم؛ این عمل را 

 .گویند

 

 :در قنوت می توان این دعا را خواند

ربنا آتنا فی الدنیا حسنة وفی الاخرة حسن وقنا عذاب "

 "النار



معنی: خداوندا در دنیا و در سرای دیگر به ما نیکی 

 !مرحمت فرما و ما را از عذاب دوزخ نگه دار

 

کسی که قنوت نمازش طولانی "ص( فرمود: پیامبر خدا )

 ."تر باشد، حسابرسی او در روز قیامت راحت تر است

 

پس از قنوت، رکوع وسجده ها را مانند رکعت اول بجا 

 .می آوریم

 

 تشهد 

در رکعت دوم هر نماز، پس از تمام شدن سجده دوم 

بخوانیم؛ "تشهد"باید در حالی که رو به قبله نشسته ایم   

 

ییمیعنی بگو : 

اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له و اشهد ان "

 "محمدا عبده ورسوله اللهم صل علی محمد وال محمد

عنی: گواهی می دهم هیچ کس شایسته پرستش جز ی

خداوند نیست یگانه است و شریک ندارد. و گواهی می 



دهم محمد بنده و فرستاده اوست. خداوندا! درود 

هل بیت اوبفرست بر محمد )ص( و ا  

 

 سلام

 در رکعت اخر نماز،بعد از تشهد،سلام می گوییم

 :؛ یعنی می گوییم

 

 السلام علیک ایها النبی ورحمة الله وبرکاته

 .سلام بر تو ای پیغمبر و رحمت خدا و برکات او بر تو باد

 

 السلام علینا وعلی عباد الله الصالحین

 .سلام بر ما وبر تمام بندگان صالح خدا

 

علیکم ورحمة الله وبرکاتهالسلام   

سلام بر شما ای جمعیت نمازگزاران و رحمت و برکات  

 .او بر شما باد

 

 نماز سه رکعتی و چهار رکعتی

چنانچه نمازی که می خوانیم سه رکعتی یا چهار رکعتی 

باشد، باید در رکعت دوم، بعد از خواندن تشهد، بدون 



سوم نماز را آن که سلام نماز را بگوییم، بایستیم و رکعت 

 .بخوانیم

  

 رکعت سوم

رکعت سوم نماز هم مانند رکعت دوم است، با این تفاوت 

که در رکعت دوم باید با حمد و سوره بخوانیم، ولی در 

را می  "حمد"رکعت سوم، سوره و قنوت ندارد و فقط 

 :خوانیم و یا به جای حمد، سه مرتبه می گوییم

 

" اِلهَ الاّ اللهُ واللهُ اکبرُسبُحانَ اللهِ والحَمدُ للهِ وَلا  " 

پاك و منزه است خداوند و حمد و ستایش مخصوص 

اوست و معبودی جز او نیست و خداوند بزرگتر از آن 

 .است که به وصف آید

 

پس اگر نماز مغرب می خوانیم، باید بعد از سجده دوم  

)در رکعت سوم( تشهد بخوانیم وبا سلام، نماز را پایان 

 .دهیم

 

ارم نمازرکعت چه   



؛ پس از سجده ها )در رکعت سوم( در رکعت چهارم

بدون آن که تشهد یا سلام را بخوانیم، می ایستیم و 

رکعت چهارم را مانند رکعت سوم انجام می دهیم و در 

پایان نماز؛ یعنی پس از سجده دوم می نشینیم و تشهد و 

 .سلام را می خوانیم و نماز را تمام می کنیم

 

 :احکام نماز 

اگر نمازگزار پیش از آنکه به مقدار رکوع خم شود و 1- 

بدنش آرام گیرد عمداً ذکر رکوع را بگوید، نمازش باطل 

 .است

 

اگر پیش از تمام شدن ذکر واجب، عمداً سر از رکوع 2- 

 .بردارد نمازش باطل است

 

واجب است نمازگزار بعد از رکوع بطور کامل بایستد 3- 

نچه عمداً بطور کامل نایستد و سپس به سجده برود و چنا

 .نمازش باطل است

 



اگر کسی پیش از آنکه پیشانی اش به زمین برسد و 4- 

آرام گیرد، عمداً ذکر سجده را بگوید، نمازش باطل است 

و چنانچه از روی فراموشی باشد باید دو باره در حال 

 .آرام بودن، ذکر را بگوید

 

جده اول نمازگزار باید بعد از تمام شدن ذکر س5- 

 .بنشیند تا بدن آرام گیرد و دو باره به سجده رود

 

اگر نمازگزار پیش از تمام شدن ذکر، عمداً سر از 6- 

 .سجده بردارد نمازش باطل است

 

بهتر است در نماز بر خاك قبر امام حسین )ع( 7- 

سجده کنیم که یادآور جهاد و شهادت برترین انسانها، 

عمل، هر روز به ما درس در راه مکتب اسلام است و این 

 .ایثار وفداکاری می دهد

 

سجده برای غیر خدا حرام است؛ چرا که سجده 8- 

حالت بندگی انسان است و عبادت و بندگی تنها در 



 .پیشگاه پروردگار و به دستور او صحیح است

 

 :برخی از مستحبات نماز 

پس از تمام شدن قرائت و قبل از رکوع، مستحب 1- 

 .بگوییم "رالله اکب"است 

 

 "الله اکبر"بعد از برخاستن از رکوع، مستحب است 2- 

 سمع الله"بگوییم و بهتر است این جمله را هم بگوییم: 

 ."لمن حمده

 

الله "قبل از سجده ها و بعد از آنها، مستحب است 3- 

 .بگوییم "اکبر

 

 :بین دو سجده مستحب است بگوییم4- 

 "استغفر الله ربی واتوب الیه"

 

در پایان هر رکعت و هنگام برخاستن برای رکعت 5- 



بحول الله وقوته اقوم "بعد، مستحب است بگوییم: 

 ."واقعد

 

 

 تعقیب نماز

، ادامه دادن حالت عبادت است بعد از نمازنماز تعقیب . 

 

مستحب است انسان، بعد از نماز، مقداری مشغول گفتن 

به  ذکر و خواندن دعا و قرآن شود ولازم نیست دعاها را

عربی بخواند و از بهترین تعقیبها، برای همه نمازها، 

تسبیحات معروفی است که پیامبر اکرم )ص( به دختر 

تسبیحات "گرامیش حضرت زهرا )ع( آموخت و به 

معروف است، و آن عبارت است از "حضرت زهرا : 

 

مرتبه 34الله اکبر...............................   

 

مرتبه 33.................الحمد لله.............  

 

مرتبه 33سبحان الله...........................  



 

ونیز مستحب است، سجده شکر بجا آوریم؛ یعنی به  

قصد شکر نعمتهای پروردگار، به سجده رفته وصد مرتبه 

شکراً لله"یا سه مرتبه و یا یک مرتبه بگوییم:  ". 

 

جماعت آموزش نماز : 

نماز "با عظمت اسلامی، یکی از مراسم پرشگوه و 

است "جماعت . 

 

نماز جماعت تجلی وحدت مسلمانان و تشکل آنان در هر 

صبح و شام است. در روایات اسلامی برای شرکت در 

نماز جماعت، ثواب بسیاری شمرده شده است، تا جایی 

که اگر تعداد نمازگزاران، بیش از ده نفر باشد، ثواب آن 

اسلامی نیز به مسائل قابل شمارش نیست. در احکام 

بسیاری بر می خوریم که حکایت از اهمیت بسیار زیاد 

نماز جماعت دارد و در اینجا به برخی از آنها اشاره می 

 :کنیم

شرکت در نماز جماعت برای همه کس مستحب -1 

 .است، به خصوص برای همسایه مسجد



سزاوار نیست که انسان بدون عذر نماز جماعت را -2 

 .ترك کند

شرکت نکردن در نماز جماعت، از روی بی اعتنایی -3 

 .جایز نیست

مستحب است، انسان، صبر کند که نماز را به -4 

 .جماعت بخواند

نماز جماعت، از نماز اول وقت، که به تنهایی خوانده -5 

می شود برتر است، هرچند نماز جماعت اول وقت 

 .خوانده نشود

 

، از نماز نماز جماعتی که مختصر خوانده می شود-6

 .طولانی که به جماعت نیست، بهتر است

وقتی که جماعت برپا می شود، کسی که نمازش را به -7 

 .تنهایی خوانده مستحب است دو باره به جماعت بخواند

 

با توجه به مسائلی که بیان شد، به اهمیت نماز جماعت پی 

می بریم. پس بکوشیم تا از اجتماع هر روز مسلمانان جدا 

و از ثواب بسیار زیاد آن محروم نشویمنمانیم  . 



 

 احکام نماز جماعت

در نماز جماعت، یک نفر با تقوا که نماز را بطور -1 

صحیح می خواند، به عنوان امام جماعت، پیشاپیش 

اده و قبل از دیگران نماز را شروع کرده و جمعیت ایست

 .دیگران در نماز از او پیروی می کنند

کمترین افراد برای تشکیل نماز جماعت، دو نفر می -2 

 "مأموم"و دیگری  "امام جماعت"باشد که یک نفر 

 .است

در رکعت اول و دوم نماز، وقتی که امام جماعت حمد -3 

لازم نیست، حمد و سوره وسوره را می خواند. بر دیگران 

را بخوانند بلکه به قرائت امام گوش فرا می دهند ولی 

 .بقیه اعمال نماز را باید انجام دهند

 

مأموم نباید پیش از امام، نماز را شروع کند و کارهای -4

نماز مانند رکوع وسجده را هم نباید جلوتر از او انجام 

 .دهد
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شد، بلکه کمی مأموم نباید جلوتر از امام جماعت با-5

 .عقب تر می ایستد

.فاصله بین امام و مأموم وصف ها نباید زیاد باشد  6-  

اگر برای نماز جماعت، اذان و اقامه گفته باشند، بر -7 

 .مأموم، خواندن آنها مستحب نیست

  

 آموزش خواندن نماز جمعه

یکی از نمازهایی که باید به جماعت خوانده شود و به 

خواند، نماز بسیار با عظمت جمعه استتنهایی نمی توان  . 

 

نماز جمعه زیباترین گردهمایی هفتگی مسلمانان و عالی 

 .ترین عبادت سیاسی هر هفته خداپرستان است

 

در این نماز، امام جمعه نمازگزاران را به تقوا و پاکدامنی 

توصیه می کند و آنها را با مسائل سیاسی و اقتصادی 

 .جهان اسلام آگاه می سازد

 

حضرت امام خمینی )قدس سره( در باره اهمیت این 

 :اجتماع باشکوه، چنین نگاشته اند



نماز جمعه و دو خطبه آن، از مراسم بزرگ مسلمانان "

است؛ مانند مراسم حج. وافسوس که مسلمانان از وظایف 

 کرده غفلت مراسم این در خود اسلامی –مهم سیاسی 

 مطلب این و است سیاست دین امورش، تمام با اسلام. اند

 سیاسی، حکومتی، احکام از کمی آگاهی که کس هر برای

داشته باشد آشکار است و  اسلام واقتصادی اجتماعی

هرکس گمان کند که دین از سیاست جداست فردنادانی 

 ."است که نه اسلام را شناخته و نه سیاست را

 

 احکام نماز جمعه

1-  

دو رکعت است )مانند نماز صبح( و دو قنوت  نماز جمعه 

مستحبی دارد؛ یکی در رکعت اول، قبل از رکوع و 

 .دیگری در رکعت دوم، پس از رکوع

جای نماز ظهر نماز جمعه، اول ظهر روز جمعه و به -2 

 .خوانده می شود

خواندن دو خطبه، توسط امام جمعه، قبل از نماز، -3 

 .واجب است
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وقتی که امام جمعه، خطبه های نماز جمعه را می -4

خواند، بر شرکت کنندگان واجب است، به خطبه ها 

گوش دهند، و سخن گفتن به هنگام ایراد خطبه ها 

، نتواند به مکروه است، بلکه اگر به سبب سخن گفتن

خطبه ها گوش دهد، سکوت لازم است. همچنین هنگام 

ایراد خطبه ها، خواندن نماز مستحبی یا کتاب و روزنامه و 

انجام دادن کارهایی که مانع گوش دادن به خطبه ها 

 .است، خلاف است

 

اگر کسی به خطبه اول یا هر دو خطبه نرسد، بازهم، -5

جایگزین نماز ظهر شرکت در نماز جمعه فضیلت دارد و 

 .می شود

 

 آموزش خواندن 

نماز مسافر   

انسان باید در سفر، نمازهای چهار رکعتی را دو -1 

رکعت )شکسته( بخواند، به شرط آنکه مسافرتش از 

کیلومتر است کمتر نباشد 45دود هشت فرسخ که ح . 
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اگر مسافر از جایی که نمازش تمام است، مثل وطن -2 

حد اقل، چهار فرسخ می رود و چهار فرسخ برمی گردد، 

 .نمازش در این سفر هم شکسته است

اگر انسان به جایی سفر کند و بخواهد در آن جا ده -3 

چنانچه روز یا بیشتر بماند باید نماز را تمام بخواند و 

کمتر از ده روز می ماند نمازش در آنجا شکسته است 

ولی در بین راه هنگام رفتن یابرگشتن از سفر، نماز را 

 .باید شکسته بخواند

در وطن باید نماز را تمام بخواند، هر چند کمتر از ده -4 

روز در آنجا بماند مثلا از مسافرتی برگشته وچند روزی 

مسافرت می رود در وطن می ماند و دو باره به . 

وطن، شهر یا روستایی است که انسان برای زندگی -5 

همیشگی خود اختیار کرده است، خواه در آنجا به دنیا 

آمده باشد و وطن پدر و مادرش باشد، یا خودش آنجا را 

 .برای زندگی اختیار کرده است

 

اگر انسان به جایی سفر کند ونداند در آنجا ده روز -6

اگر با همین حال سی روز در آنجا بماند، می ماند یا نه، 



 .پس از سی روز باید نماز را تمام بخواند

 

 نماز آیات 

وقتی خورشید یا ماه بگیرد یا زلزله ای رخ دهد، بر خدا 

پرستان است که به خدای خود پناه آورده، دو رکعت 

بجا آورند. گزاردن چنین نمازی کنایه از  "نماز آیات"

حوادث نشانه هایی از قدرت الهی و این است که اینگونه 

 .نظم و حساب دقیق عالم طبیعی است

خواندن این نماز، انسان را از خُرافات و خیال های بیهوده 

باز می دارد و متوجه آفریدگار هستی می نماید و 

همچنین سبب فرونشستن ترس و دلهره وآرامش دل ها 

 .می شود

 

 چگونگی خواندن نماز آیات

کعت است و در هر رکعت پنج رکوع نماز آیات دو ر

دارد و قبل از هر رکوع حمد و سوره خوانده می شود و یا 

سوره ای را پنج قسمت کرده و قسمت اول را قبل از 

رکوع اول، بعد از حمد می خوانیم وبه رکوع می رویم، 

سپس از رکوع برخاسته و بدون خواندن حمد قسمت دوم 



ی رویم، پس از رکوع آن سوره را می خوانیم و به رکوع م

قسمت سوم آن را می خوانیم و باز به رکوع می رویم 

سپس می ایستیم و همچنین تا رکوع پنجم و سپس به 

سجده می رویم و رکعت دوم را هم به همین ترتیب بجا 

 .می آوریم

اکنون به عنوان نمونه، نماز آیات را به شکل کوتاه آن با 

بیان می کنیم "اخلاص"تقسیم سوره  : 

نماز را شروع می کنیم "الله اکبر"با گفتن  - . 

 

بعد از تکبیر، سوره حمد را می خوانیم و پس از حمد  -

را می گوییم "بسم الله الرحمن الرحیم" . 

 

سپس به رکوع می رویم )در تمام رکوع ها باید ذکر  -

 .رکوع گفته شود(

 

از رکوع سر بر می داریم و بدون آنکه سوره حمد را  -

قل هو الله احد"می گوییم:  بخوانیم، ". 

 .بعد به رکوع دوم می رویم -



 

الله الصمد"پس از رکوع دوم می خوانیم:  - ". 

 

 .باز به رکوع می رویم -

 

لم یلد ولم یولد"پس از رکوع سوم می خوانیم:  - ". 

 

 :باز به رکوع رفته، پس از رکوع چهارم می خوانیم -

 

 ."ولم یکن له کفواً احد"

 

پنجم را بجا آورده، سر از رکوع برداشته  سپس رکوع -

 .و به سجده می رویم

 

پس از سجده دوم، یک رکعت دیگر، مانند رکعت اول  -

 .بجا می آوریم و با تشهد و سلام، نماز را تمام می کنیم

 

 قنوت نماز آیات

در نماز آیات هم خواندن قنوت مستحب است و زمان 

ه، قبل از رکوع آن، در رکعت دوم، بعد از تمام شدن سور

 .پنجم، است



  

مردهنماز بر   

هرگاه مسلمانی، از دنیا برود، پس از انجام غسل و کفن، 

باید بر او نماز بخوانند، این نماز ممکن است توسط یک 

 .نفر خوانده شود و یا افرادی آن را به جماعت بخوانند

 

 چگونگی نماز میت

که وقتی میت را باید روبروی نمازگزار طوری قرار دهند 

برای نماز رو به قبله می ایستد، سر میت طرف راست 

 .نمازگزار باشد

 

این نماز رکوع و سجده وتشهد و سلام ندارد و تنها، پنج 

تکبیر و چند ذکر و دعاست. بدین ترتیب که نمازگزار با 

نماز را شروع می کند "الله اکبر"نیت و گفتن  . 

 

 :سپس می گوید

"  " وان محمداً رسول اللهاشهدُ ان لا اله الا اللهُ

 :بعد از آن، تکبیر دوم را می گوید و بعد می خواند

 "اللهم صل علی محمد وال محمد"



 

 :وبعد از تکبیر سوم باید بگوید

 "اللهم اغفر للمؤمنین والمؤمنات"

 

 :وبعد از تکبیر چهارم می گوید

 "اللهم اغفر لهذا المیت"

 

 کبیر پنجم، نمازوبعد تکبیر پنجم را بگوید و با گفتن ت

 .هم تمام می شود

نماز میت اگر به همین مقدار خوانده شود، کافی است، 

گرچه بهتر است دعاها وذکرهای مفصل آن خوانده 

 .شود

  

 نمازهای مستحبی

چنانکه گذشت، نمازهای مستحبی بسیار است و در این 

نوشته نمی گنجد، ولی از آنجا که عاشقان مایلند در 

مستحبات بپردازند، برخی از آنها را می  اوقات فراغت، به

نیز می  "نافله"آوریم: ناگفته نماند که به نماز مستحبی 

 .گویند

  



 آموزش نماز شب

نماز شب یازده رکعت است که از نیمه شب تا اذان صبح 

ترتیب بدین دارد، بسیار ثواب و شود می   خوانده : 

 

 .هشت رکعت )چهار نماز دو رکعتی( به نیت نافله شب

 .دو رکعت به نیت نماز شفع

 .یک رکعت به نیت نماز وتر

 

 آموزش نماز غفیله

یکی دیگر از نمازهای مستحبی، نماز غفیله است که بین 

 .نماز مغرب و عشا خوانده می شود

  

  

از آغاز تا پایان نماز باید از این کارها که نماز را باطل می 

 :کند بپرهیزیم

 .خوردن و آشامیدن 

له برگرداندنروی از قب  . 

 .سخن گفتن 

 .خندیدن 



 .گریستن 

 .بهم زدن صورت نماز. مثل راه رفتن 

 .کم یا زیاد کردن اجزای اصلی نماز؛ مانند رکوع 
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in the name of 

God 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Prayer 

The best practice in Islam is 

to pray. Prayers are in two 

groups. 

Necessary and obligatory 

The obligatory prayer is a 

prayer that every Muslim 

should read if he does not 

seek divine punishment. 

But the obligatory prayer is 

not to be recited, but if one 

reads it, it brings good results. 



The most important obligatory 

prayer is the daily prayer that 

is seventeen rak'ahs 
 

Morning two noon-noon and 

two noon-four o'clock in the 

afternoon and one three-noon 

and one noon 

All prayers are at least two 

rak'ats, the second rak'ah with 

the first one. 

In the first and second 

quatrains we should do this: 

Let us intend. Then let's say 

Takbir. Then read Hamad and 



Surah. After prostrating two 

prostrate. 
 

The first rak'ah: the intention 

+ of the al-Ahram shrine + 

Ruku + the two prostrations 

In the second rak'ah after the 

second prostration, we say 

Teshad. 

If our prayers were a few 

minutes away, like the 

morning prayers, then we say 

hello. 

Second Rakat (Two Rakat 

Prayers): Hamad and Surah + 



Ruku + Two Sajdah + Teshad 

+ Salam 
 

If there was a three-Rakat 

prayer, in the second Rakat, 

we would go up after the 

tahshad and say three chants 

of chariot. Then prostration 

and then two prostration and 

prostration and hello. 

Third Rakat (Three Rakat 

Prayer): Prayers of Rumi + 

Ruku + Two Prayers + Teshad 

+ Salam 

If it was a four-rak'ah prayer, 

in the third rak'ah, we would 



rise after two days of 

prostration and say three 

prayers of prayer. Then 

prostration and then two 

prostration and prostration 

and hello. 

Rakat Four (Four Rakat 

Prayer): Prayers of Rumi + 

Bowing 
 

prayer: 

Takahira al-Ahram: Allah 

Akbar 

Hamad and Surah: 
 
 

Suray – Hamd 

الرحيم نبسم الله الرحم  



In the name of God the beneficent and 

merciful . 

 الحمدلله رب العالمين

All praise is due to God, the lord of the 

worlds. 

الرحيمالرحمن   

The beneficent and merciful . 

 مالک يوم الدين

The master of the day of  judgment. 

 اياک نعبد و اياک نستعين

We just worship you and we ask for 

help. 

 اهدنا الصراط المستقيم

Guide us to the straight path. 

 صراط الذين انعمت عليهم

The path of those who you have 

favored, 

 غير المغضوب عليهم و الضالين

Not the path of those who incur our 

wrath, nor of those who go astray. 

  

  

Suray – Tohid 

 بسم الله الرحمن الرحيم



In the name of God the beneficent and 

merciful . 

 قل هو الله احد

Say: He is God, the one. 

 الله الصمد

God is free from want of all. 

 لم يلد و لم يولد

He begets not, nor is he begotten. 

 و لم يکن له کفوا احد

And there is none comparable unto 

him. 
 

 

Bowing 

When the hamadura is 

finished, we bend over and 

bend our hands to our knees 

and say: 

"Sobhan Rabbi Azim and 

Mahmud" 



Meaning: It is pure and 

glorious My great Lord and I 

thank Him. 

Or we say, "Praise be to God, 

praise be to God" 
 

 

Prostrated 

After bowing, we prostrate 

ourselves and place seven 

organs on our forehead, palm, 

knee, and big toe and say: 
 "سبحان ربی الاعلی وبحمده"

Meaning: It is pure and 

glorious God, my Highness, 

and I thank her. 



Or "Sabbath Allah" three 

times 

In the prostration of prayer, 

we should put a forehead on 

the ground or stone or 

something else. 

After the first prostration, we 

sit down and prostrate once 

again and perform the second 

prostration as the first 

prostration. 

So in a nutshell, the first 

rak'ah of prayer is: 

 1- Takahira al-Ahram 

(Saying "Allah Akbar" at the 

beginning of prayer) 



2-Reading (reading Hamad 

and Surah) 

3. Bowing and mentioning it 

4- Two prostrations and 

mentioning them 

After the first Rakat of prayer 

is over, we stand up and read 

the second Rakat like the first 

Rakat. 
 

 

The Power of Prayer: 

In the second Rakat of the 

daily prayers, after the end of 

Hamad and Surah and before 

the Ruku, it is recommended 



that we perform our hands in 

prayer and call it a prayer; 
 

 

After finishing the second 

prostration we should read 

"Teshad" while sitting in 

Qiblah; 

 

اشهد ان لا اله الا الله وحده لا شریک له و اشهد ان محمدا 

 ورسوله اللهم صل علی محمد وال محمد عبده

That is to say: I testify that no 

one is worthy of worship 

except God. And I testify that 

Muhammad is his servant and 

messenger. God! Greet 



Muhammad and his 

household 
 

Hi 

In the last Rakat of Prayer, 

after Tashad, we say hello 

 That is to say ؛
 السلام علیک ایها النبی ورحمة الله وبرکاته

 

 السلام علینا وعلی عباد الله الصالحین

 

 السلام علیکم ورحمة الله وبرکاته

 

 

 

Three Rakat and Four 

In the  Rakat prayers 

second Rakat, after 



reading Teshad, we should 

stand and read the third 

Rakat of prayer without 

saying hi. 

Third Rakat 

The third rak'ah is the same as 

the second rak'ah, except that 

in the second rak'ah we should 

recite Hamad and surah, but 

in the third rak'ah it does not 

have surah and qunat and we 

only read "Hamad" or say 

three times instead of Hamad. 
 

 "سبُحانَ اللهِ والحَمدُ للهِ وَلا اِلهَ الاّ اللهُ واللهُ اکبرُ"

 



So if we recite the Maghrib 

prayer, we should recite the 

Tashad after the second 

prostration (in the third 

rak'ah) and finish the Salat 
 

Fourth Rakat of Prayer 

In the fourth rak'ah, after the 

prostrations (in the third 

rak'ah), we would stand 

without reciting the taqshad or 

salat, and we would perform 

the fourth rak'ah as in the 

third rak'ah, and at the end of 

the prayer, ie after the second 

prostration, we would sit and 



pray We read the prayer and 

finish the prayer 
 

 

Friday prayer is two rak'ahs 

(such as morning prayers) and 

it has two obligatory qunat; 

one in the first rak'ah before 

bowing and the other in the 

second rak'ah 
 

 

Traveler Prayer 

One has to recite four rak'at 

prayers in two journeys 

(broken), provided that his 



journey is not less than eight 

miles (45 km). 
 

 

If the person stays there for 

ten days or more, he should 

read the whole prayer. 
 

When the sun or moon 

catches up or an earthquake 

occurs, it is up to the 

worshipers of God to seek 

refuge in their God, to 

perform two Rectors of 

"Verse Prayer". 
 

The prayer is two rak'ahs 



and has five rak'ahs in 

each rak'ah 

And before reciting, recite 

Hamad and Surah 
 

 

Prayer on the dead 

Whenever a Muslim dies, they 

should perform a prayer after 

performing the bath and 

shroud, this prayer may be 

read by one person or recited 

in the congregation. 
 

This prayer has no prostration 

and prostration and no 



salutation and only five 

takbirs and few prayers. 
 "الله اکبر"

 "اشهدُ ان لا اله الا اللهُ وان محمداً رسول الله"

 

 "الله اکبر"

 "اللهم صل علی محمد وال محمد"
 

 "الله اکبر"

 "اللهم اغفر للمؤمنین والمؤمنات"
 

 "الله اکبر"

 "اللهم اغفر لهذا المیت"
 

 "الله اکبر"

 

 


