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كل  .مقدمة معظم التجاوزات البشرية تبحث -1

من استطاع السيطرة على عينيه ابتعد عن الكثير 

 .من ذنوبه

 

رأى كلتا  :قال شاعر إيرانی يدعى بابا طاهر -2

يتذكر ما يراه ، يتذكره ... يديه وقلب الصراخين 

زوجتی حرة ... دعنی أصنع خنجر لاذع من الفولاذ 

 !فی أن ترُى

 

إن النظر إلى غير محرم ": قال حضرة محمد -3

أي أن الرجل لا يجب أن . "من سهام الشيطان

ينبغی للمرأة أن تنظر ينظر إلى النساء جنسياً ، ولا 

 .إلى الرجال جنسياً



كنت فی نفس المنزل مع : قال أحد أهل التقوى -4

لم أنظر حتى إلى . أخت زوجتی لمدة أربعين سنة

 .زوجة أخی مرة واحدة

قالت أخرى إننی لم أنظر إلى أي امرأة لمدة 

 .سبعين سنة

لم أكن أنظر فقط إلى امرأة جنسياً "قال ثالث ، 

استيقظت ، ولكننی أغلقت عينی أثناء نومی عندما 

 ".إذا رأيت امرأة

 

كنت أصلی ذات يوم : قال رجل متدين آخر -5

عندما مرت امرأة أمامی وكنت مشغولاً عن غير 

فجأة ، جئت إلى روحی ، وبسبب . قصد بمشاهدتها

هذا ، أغمضت عينی وقفزت نحو المرأة التی 

 !ذهبت



قلُْ لِلمْؤُْمِنِينَ يَغُضُُّوا منِْ أبَْصَارِهِمْ وَيحَْفَظوُا -6

  لَهُمْ ۚ  أزَكَْى لِكَۚ  ذَ ۚ  فرُوُجَهُمْ 
 
 بمَِا خَبِيرٌ اللَُّهَ إنَُِّ ۚ

 يَصْنَعوُنَ

وقَلُْ لِلمْؤُْمِنَاتِ يغَْضُضْنَ منِْ أبَْصَارِهنَُِّ وَيحَْفَظْنَ 

 ...فرُوُجَهُنَُّ

 :قال النبی -7

 من السماء إذا سقطتُ

 وسأكون فی جزأين

من الأفضل لی أن أنظر إلى الأجزاء الخاصة 

بشخص ما أو أن ينظر شخص ما إلى الأجزاء 

 .الخاصة بی

 

من فتح عينيه فإن أعصابه (: ع)قال الإمام علی -8

 .تنزعج دائما



 

من ترك عينيه ، فقد تأثرت ": وفی مكان آخر قال

 ."حياته الحالية بالمعاناة والحزن

كم عدد الصداقات والعلاقات غير الشرعية التی -9

بدأت من نظرة وغمضة عين ، ولكن المظاهر 

الشهوانية واستمراريتها وهيمنتها الطبيعية على 

الشهوة أدت إلى سوء حظها ، تسببت فی البؤس 

والشهرة على الجانبين وحتى الكشف عن بعض 

حطمت هذه العلاقات بعد الزواج منزل الأسرة 

 .وتسببت فی مشاكل عائلية واجتماعيةالدافئ 

 

فی وسائل الإعلام حول قضايا الشباب  -11

والأسرة ، يمكن للمرء أن يرى العديد من القصص 

والرسائل التی تحكی قصة الحب غير الشرعی التی 

تم إنشاؤها نتيجة لمظهر ممنوع وتسببت فی 



. هو. الفساد والجريمة أو عدم الاستقرار الأسري

 البداية كانت المظهر المحظورلكن نقطة 

عن ( 1991)كشفت دراسة أجرتها نيويورك  - 11

الانتحار أن عددا كبيرا من النساء اللاتی انتحرن 

عجزن عن الحمل بعد الجماع غير المشروع 

احتفظ بزوجهم لأنفسهم ، لقد . وإنجاب أطفال

استخدموا مظهرهم وأجسادهم على الآخرين قدر 

شخصًا ما قد يكون على  المستطاع ، على أمل أن

استعداد للمشاركة فی أحزانهم وأفراحهم ، لكنهم 

لم يتمكنوا من الوصول إلى هذه الوجهة ، لماذا؟ 

أن الرجل الذي دخل حياته بمظهر شهوانی يذهب 

 .إلى آخر

 

الشباب الذين يجدون ": يقول عالم الاجتماع -12

بعضهم البعض فی المتنزهات والشوارع ، أو 



فی الأساس . "عضهم البعض عبر الهاتفيهتمون بب

، يبنون اهتمامهم على نفس الآراء الأولية ، وهذا 

ويتم إنشاؤه )الحب والمودة ، عندما يكون واضحًا 

، ينتهی عادةً بالطلاق بعد فترة ( من خلال النظرة

حتى  .حتى النهاية(. أقل من عام)قصيرة من الوقت 

 التحدثإذا استمر الزواج ، فمن الصعب دائمًا 

 :قال يسوع المسيح -11

طالما أنك تبقی عينيك مفتوحتين ، فإن ملابسك "

لن تكون ملوثة بالزنا ، وإذا لم تتمكن من النظر 

 ".إلى ملابس امرأة غير شرعية لك ، فافعل ذلك

يوضح هذا البيان المهم للغاية أنه حتى النظر إلى 

ملابس المرأة يجعل الرجل ينظر إلى نفسه ، 

إلى امرأة من غير المحارم يقود الشخص والنظر 

 .تدريجيًا إلى التصرف ضد العفة



 

يحرم النظر إلى شعر ": قال الإمام الرضا -11

المرأة المتزوجة وغيرها لأنها تحفز الرجال 

وتؤدي إلى الفساد والدخول فی شیء ( الشهوة)

غير قانونی وجميل بالنسبة لهم ، وكذلك النظر 

 ".ممنوعة أشياء مثل الشعر". إليه

 

يحرم على الرجل أن ينظر إلى جسد المرأة  -15

الأجنبية ، سواء بقصد المتعة أو بدونها ، ويحرم 

النظر إلى الوجه واليدين إذا كان من أجل المتعة ، 

إنه . ولكن إذا كان بدون نية المتعة ، فلا يجوز

حرام ، ولا بأس من النظر إلى وجه وجسد وشعر 

لم يكن من أجل المتعة ،  الفتاة غير الناضجة إذا

ومن خلال النظر إليها ، لا يخشى الشخص الوقوع 

 .فی الحرام



على المرأة أن تغطی جسدها وشعرها من  -11

غير محرم ، إلا أن من الضروري تغطية جسدها 

وشعرها من ولد لم يبلغ سن الرشد يفهم الخير 

والشر ، ووصل إلى النقطة التی يريد أن يكون فيها 

 .شهوة

رم النظر إلى الأجزاء الخاصة بالآخر ، حتى لو يح

كان من خلف زجاج أو فی مرآة أو فی مياه صافية 

، والواجب الإجباري هو عدم النظر إلى الأجزاء 

لكن يمكن للزوج . الخاصة فی الطفل الجميل

 .والزوجة النظر إلى أجساد بعضهما البعض

لا ينظر الرجل إلى جسد رجل آخر بقصد  -17

ويحرم على المرأة أن تنظر إلى جسد  المتعة ،

 .امرأة أخرى بقصد المتعة

كما يحظر مشاهدة فيلم جنسی ، ويحظر النظر إلى 

 .منزل الجيران حيث المرأة بلا غطاء



قام أحد المعلمين المتدينين بتدريس ولدين  -19

جميلين ، ونظرت المعلمة إلى وجوههما فقط فی 

وههم مرة اليوم الأول ، لكنها لم تنظر إلى وج

أخرى ، على الرغم من أنه كان يعلمهم كل يوم ، 

جاء الصبی إلى المعلم . حتى مرور بضع سنوات

 .وقال إنه كبر لحيته وقد حان الوقت للزواج

ثم نظر السيد إلى هذين الصبيين ورأى أنهما 

 !كبروا ولحوا

إن تقوية الإرادة واستخدام برنامج أخلاقی  -19

سيكون قادراً ( والعقابالتشجيع )للحساب الذاتی 

تدريجياً على التحكم الدقيق والكامل فی العين ، 

كن . أنا بخير. لذا يوصى بالتعهد بنفسك كل صباح

فی نهاية اليوم ، . حذرا مع نفسك خلال النهار

احسب سلوكك وتبدو ، إذا كنت ناجحًا ، شجع 

نفسك وشكر الله ، وإذا قمت فی بعض الحالات 

، فاعتذر لله وقم بتنفيذ  بارتكاب جريمة خطيرة



تنفيذ واتباع خطة العمل هذه كل . خطة عقابك

كن مطمئنًا على أنك ستتمكن تدريجيًا من . يوم

 .التحكم فی عينيك وتقليل الأخطاء

إذا كان الإنسان ، من حيث العلم والبصيرة ،  -12

يفهم جيداً أن الكون أمام الله ويعتقد أن لا شیء 

منا وأفعالنا وحركاتنا مخفية عن وجهة النظر الإلهية 

ويفهم هذا الموضوع مراراً وتكراراً ويغرس فی 

. روحه مرحلة لمس القلب والشعور به والإيمان به

شیء يزعج الله أمر إن التخلی عن الإثم والقيام ب

 .ممكن وممكن

 !ابن آدم: يقول الله فی الحديث المقدس

 

إذا كانت عينيك تريد أن تجعلك تبدو حرامًا ، 

 .فقد أعطيتك جفنين ، لذا أغلقهما

لا يؤدي الاتصال بالعين إلى أي شیء سوى  - 11

سوء الحظ ، والضرر الذي يحدثه فی هذا العالم 



ن الاختلاط هو واحد يمكن القول أ. والآخرة سيؤثر

من أكثر التدابير انتشاراً حيث يتم تحفيز المشاعر 

. الجنسية تجاه الجنس الآخر والغريزة الجنسية

لذلك ، فإن أخطر سلاح فی عيون الشيطان هو 

محاربة وهزيمة الرجل المسلم والأساس الأول 

 .لهيكل علاقات الحب غير الشرعية

الزانی  لا يوجد عضو سوى: قال حضرة محمد -11

 .الذي له الزنا المناسب

 

إن النظر : يقول الإمام الصادق عليه السلام -23

إلى المناظر الطبيعية الشهوانية هو سهم سام من 

سهام الشيطان ، ومن المحتمل أن يؤدي النظر إلى 

 .غير محرم إلى الشوق والحزن

يا ولدي ، اتبع الأسد ، "قال النبی داود لابنه ، . 14

و ".طريق المرأة ، التی لعنها الشيطان ولكن لاتتبع



  :قال الشيطان

إن النظر إلى القوس هو قوتی وهو سهم لا يخطئ "

 ".أبدًا

 

ووفقاً للبحث ، فإن أكبر انحرافات ، تليها  -25

آثار الإرهاق النفسی والبدنی والاجتماعی ، تبدأ بـ 

، إلى درجة أنه حتى أبشع مراحل  "نظرة ممنوعة"

يأخذ رأس . تبدأ بمظهر غير شرعیالفساد والزنا 

تتفكك العائلات ، وتنتشر جميع أنواع . الربيع

الأمراض التی تنتقل عن طريق الاتصال الجنسی ، 

وتختفی العفة ، وكل هذا بسبب العواقب السلبية 

للرجال والنساء من ناحية ، وتعبير النساء عن 

 الذات ، ونقص الحجاب من جهة أخرى

 !بالمرأة التواصل البصريمن أسباب التحرش . 11

تتجذر جميع حالات المضايقة للنساء فی أعين 

الرجال ، على الرغم من أن نوع الملابس ومظهر 



المرأة فعال أيضًا فی هذه القضية ، ولا ينبغی 

 .للفتيات والنساء ارتداء ملابس مثيرة

إن من يتطلع إليها هم بشر يميلون إلى  -17

الفساد والبغاء فی الشهوة ، وهم سعداء بانتشار 

المجتمع ، لأن الطريق مفتوح أمام شهوتهم 

لهذا السبب ، يرتبط . وشغفهم فی المجتمع

الاختلاط ارتباطًا مباشراً بالفساد والبغاء ، مما يعنی 

أنه فی حالة زيادة أو نقصان الرؤية الملوثة فی 

 .المجتمع ، فسوف يزداد أو ينقص الفساد

 

الناشئ عن لفت  من بين الفساد والفساد -28

2- الاغتصاب 1 :- الأنظار ، يمكن ذكر ما يلی

الخلط والمزج بين 3- وجود مشاكل فی الاستمناء 

الرجل والمرأة فی المجتمع وإقامة علاقات غير 

شراء وبيع النساء والأطفال بسبب قضايا 4- شرعية 

الأفلام المبتذلة والأقراص المدمجة 5- جنسية 



ولا بد من القول أن كل  . ...لنشر الفساد والبغاء و

هذا هو أحد مصادر الرؤية الملوثة التی تتسبب فی 

تدهور المجتمع والشعب على مستوى الماشية 

 .وجعلهم يفكرون فی الشهوة والشهوة

 

ومن أسباب زيادة الطلاق فی المجتمع إجهاد  -22

العين ، فوجهة نظر الزوج من النساء الأخريات أو 

وجهة نظر المرأة الجنسية تجاه الرجال الآخرين 

وتجدر الإشارة إلى . توفر الأساس لتفكك الأسرة

أن الزيادة فی معدلات الطلاق فی جميع أنحاء 

مشكلة العالم هی علامة على التجاهل لجذور هذه ال

العالمية ، والتی تعتبر وجهة النظر الممنوعة واحدة 

 .من تلك الجذور

 خادم الله وجه أسود-12

 



متى . عامًا 12مرحبًا ، لا أعرف فتاة تبلغ من العمر 

وأين فقدت الكثير من الإيمان ، ربما منذ ذلك 

الحين؟ عندما تخرجت بدأت فی مواعدة صديق 

وفی العام من الجنس الآخر من أجل المتعة ، 

الماضی اشتريت جهازاً لوحيًا مزوداً بالإنترنت عالی 

كنت أذهب إليه . السرعة ، ولا أعرف ما حدث

وألقی باللوم على نفسی فی كل مرة أراه فيها ، 

فلماذا أفعل ذلك؟ ربما قلت عشرين مرة أننی لن 

أراه ، وبكيت كثيراً فی ليلة الغدر ، وطلبت من الله 

 لقد وعدت"الوقت . دوىالصفح ، ولكن دون ج

 

ذهبت إلى هؤلاء الناس . لكن ذلك لم يساعد

النجس ، لكن أحدهم أخبرنی أننی أتيت إلى 

. إمامة من وعدهم ، وبحثت لأرى ما هو ذنبه

للأفضل اتركها لشخص تحبه كثيراً حتى تفی 



بوعدك ، هذا يكفی لتصديق أنك تستطيع ، فليوقع 

 .الله كل رغباتك

 

 


