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 نماز شب در آیینه روایات

 

كذب من زعم انه یحبنى »: ی آمده استقدس در حدیث

فاذا جنه اللیل نام عنى،الیس كل محب یحب خلوة 

گوید آنكه مدعى محبت من است، ولى   دروغ می« حبیبه؟

اینكه خوابد، آیا مگر نه   رسد، مى  او را فرا می  وقتى شب

 1...هر عاشقى، خلوت با معشوقش را دوست دارد؟

                                                             
http://salatblog.mihanblog.com/post/441  



 :فرماید می( ص)پیامبر 

ما زَالَ جبَرَئیلُ یُوصیِنی بِقیِاَمِ اللَّیلِ حتََّی ظنََنْتُ اَنَّ خِیاَرَ 

 2امَُّتی لَنْ ینَامُوا

( داری زنده شب)همیشه جبرئیل مرا در به پاداری شب 

خوبان امت من ای كه فكركردم  گونه كرد؛ به سفارش می

 .خوابند هرگز نمی

سَألََ جبَرئیلَ عَن اَفْضَلِ الأوقاتِ؟ قاَلَ لا اعَْلَمُ ( ع)اِنَّ دَاوُدَ 

 3اِلاّ اَنَّ العَرشَْ یَهتَْزُّ فِی الأسَْحَارِ

برترین »: از جبرئیل امین پرسید( ع)حضرت داود نبی 

دانم جز به این  نمی»: جبرئیل گفت« ها كدام است؟ لحظه

ر كه عرش خداوند هنگام سحر به جنبش مقدا

 . «آید درمی

نقل ( ص)از پدرانش از رسول خدا ( ع)امام صادق 

 :فرماید می

وَ عیَْنٍ باَتَتْ . . . كُلُّ عیَْنٍ باَكیَِةٌ یَومَْ الْقیِاَمَةِ إِلَّا ثَلاَثَ أعَْیُنٍ

                                                             

  2.بحارالانوار، ج٧۶، ص٣٣٣

3.میزان الحکمة، ج٧، ص٢۴٩ 
  



 4ساَهِرَةً فِی سبَیِلِ اللهِ

. . . سه چشمهر چشمی در روز قیامت گریان است، مگر 

 .و چشمی كه در راه خدا بیدار بوده است

 

 :فرماید می( ع)امام حسن عسكری 

 .5 اِنَّ الْوُصُولَ اِلیَ اللهِ سَفَرٌ لا یدُرَکُ اِلاّ باِمتْطِاءِ اللَّیِل

سیر الی الله و وصول به خدای سبحان، سفری است كه 

 .داری است زنده مركب راهوار آن، شب

 :یدفرما می( ص)پیامبر 

لِقاءُ الاِخْوانِ، وَ : یا علَیُّ، ثَلاثٌ فَرَحاتٌ للِْمُؤمِنِ فی الدُّنیا

  6.الاِْفطارُ مِنَ الصِّیامِ، وَ التَّهَجُّدُ مِن آخِرِ اللَّیلِ

: شادمانی ویژه مؤمنان در دنیا سه چیز است( ع)یا علی 

                                                             

4 .وسائل الشیعه، حر عاملی، ج٧، صص ٧۵ و ٧۶
  

  5.بحارالانوار، ج٧۵، ص٣٧٩

6میزان الحکمة، ج۵، ص۴٧٧
  



دار را میهمان  روزه. ٢دیدار با برادران دینی؛ . ١

 7. عبادت در آخر شب كردن؛سحرخیزی و

 :فرماید می( ع)علی 

برترین »؛ 8«اَفْضَلُ العْبِادَةِ سَهَرُ العْیُونِ بذِِكْرِ اللهِ سبُْحانَه»

 . «داری به یاد خدای سبحان است زنده عبادت، شب

 :فرماید می( ع)نیز علی 

داری، بهشت و  زنده شب»؛ 9«السَّهَرُ رَوضَةُ المُشتاقیِنَ»

 . «استگلزار آرزومندان 

 :فرماید می( ع)نیز علی 

 10سَهَرُ العْیُوُنِ بذِِكر اللهِ فُرصَةُ السُّعدَاءِ وَ نُزْهَةُ الْأَولیاءِ

بودن فرصتی برای  داری و به یاد خدا مشغول زنده شب

 .سعادتمندان و تفریح اولیای خداست

 

                                                             

  7میزان الحکمة، ج۵، ص۴٧٧

  8.میزان الحکمة، ج۴، ص۵٣٧
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 :فرماید می( ص)پیامبر 

 11خیَرُ وَقتٍ دعََوتُمُ اللهَ فیه الاسَحارُ

توانید در آن خداوند را بخوانید،  بهترین هنگامی كه می

 .اوقات سحر است

 :فرماید همچنین می

اِذا كانَ آخِرُ اللَّیلِ یَقولُ الله سبُحانَهُ، هَلْ مِن داعٍ فاَُجیبَهُ؟ 

هَل مِنْ سائِلٍ فاُعطیه سُؤْلَه؟ هَلْ مِنَ مُستغَْفِرٍ فاَغَْفِرَ لَه؟ 

 12علَیَهِ؟ هَلْ منِْ تائِبٍ فَاَتُوبَ

: فرماید رسد خدای سبحان می هرگاه پایان شب فرا می

تا جوابش دهم؟ [ كه مرا بخواند]ای هست  آیا دعاكننده»

تا عطایش [ كه از من بخواهد]ای هست  آیا تقاضاكننده

كه از من آمرزش طلب ]خواهی هست  كنم؟ آیا آمرزش

اش  ای هست تا توبه كننده تا او را بیامرزم؟ آیا توبه[ كند

 . «را بپذیرم

                                                             

  11.وسائل الشیعه، ج۴، ص٧٧٧

12.بحارالانوار، ج٨۴، ص٧۶٧
  



 :فرماید می( ع)به علی ( ص)پیامبر 

یا علَیُّ صَلِّ مِنَ اللَّیلِ وَلَو قَدرَْ حلَبِ شاَةٍ و بالْأسَْحارِ فاَدعُْ 

 13فاَِنَّ عنِدَ ذَلِکَ لاتُرَدُّ دعََوةٌ

یا علی بخشی از شب را به نماز بایست هرچند به اندازه 

بخواه كه در  دوشیدن گوسفند باشد و در هر سحر از خدا

 .آن لحظات، دعایی رد نشود

 

[ السلام علیه الهادى] سَمعِتُْه قالَ مُحَمدِّالنَوْفلِى بْنُ علَىُّ ١

 یَمیناً النُّعاسَ بِهِ فیََمیلُ اللَّیْلِ فى لیََقُومُ العْبَْدَ إنَّ: یَقُولُ

 أبْوابَ تعَالىُ  فیََأمُرُاللّه صَدرِْهِ علَى ذَقنََهُ وَقعََ قدَْ وَ وَشِمالاً

 ما عبَدْى إلى أُنظُْرُوا للِْمَلائِكَةِ یَقُولُ ثُمَّ فتَنَْفتَِحُ، السَّماءِ

 مِنّى راجیاً عَلیَْهِ أفتَْرِضْ لَمْ بِما إلىَّ التَّقَربُِ فى یُصیبُُه

 رِزْقاً أوْ اُجدَِّدُهالَهُ، تَوْبَةٍ أوْ لَهُ، أغْفِرهُُ ذَنبْاًِ: خِصالٍ لثَِلاثَ

 تهذیب. ] لَهُ جَمعَتُْهُنَّ قدَْ أنّى مَلائِكتَى إشْهدَُوا فیْهِ، أزیدهُُ

 [061 ح 031: 2 الاحكام

                                                             

13بحارالانوار، ج٨٧، ص ٧۶٧؛
  



 خدا بنده: فرمود مى كه شنیدم السلام علیه هادى امام از

 راست به و گیرد مى چرتش و خیزد برمى خواب از شب

 سینه طرف به اش چـانه گاهى و شود مى متمایل چپ و

 درهاى دهد دستورمى متعال خداوند پس افتد، مى اش

 بنده به: فرماید مى فرشتگان به شود، مى گشوده آسمان

 چنین این ام نكرده واجب كه چیزى بخاطر كنید نگاه ام

 امید به است، انداخته زحمت به من به تقربّ براى را خود

 ببخشایم، او براى را آن كه گناهى: حاجت سه از یكى

 زیــاد را او روزى یـا كنم، تجدید او براى كه اى توبه

 او براى را سه هر كه من فرشتگان اى باشید آگاه. كنـم

 .كـردم روا

 

 14بورک لامتّی فی بكورها(: ص)پیامبر اكرم 

 .آفرین بر امّت من بر سحر خیزی آنان

 :15ركعتا الفجر خیرُ من الدّنیا و ما علیها  

دو ركعت نماز صبح بیش از تمام دنیا و هرچه روی آن 

 .ارزش دارداست 

                                                             
http://asemanitarindel.blogfa.com/post/1714  
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  :امام علی علیه السّلام فرمودند

  سَهَرُ اللَّیْلِ شِعارُ الْمتَُقینَ وَ شیمَةُ الْمُشتْاقینَ؛

  .بیدارى شب شعار پرهیزكاران و منش مشتاقان است

[3597ح  6731: 2میزان الحكمه ]   

 

 هر سه حاجتش را دادم

  :امام هادی علیه السّلام فرمودند

لاً وَ إنَّ العْبَدَْ لیََقُومُ فى اللَّیْلِ فیََمیلُ بِهِ النُّعاسَ یَمیناً وَشِما

قدَْ وَقعََ ذَقنََهُ عَلى صدَْرهِِ فیََأمُرُاللّه ُ تَعالى أبْوابَ السَّماءِ 

فتَنَْفتَِحُ، ثُمَّ یَقُولُ للِْمَلائِكَةِ أُنظُْرُوا إلى عبَدْى ما یُصیبُُه فى 

: التَّقَربُِ إلىَّ بِما لَمْ أفتَْرِضْ علَیَْهِ راجیاً منِّى لثَِلاثَ خِصالٍ

هُ لَهُ، أوْ تَوْبَةٍ اُجدَِّدُهالَهُ، أوْ رِزْقاً أزیدهُُ فیْهِ، ذَنبْاًِ أغْفِرُ

  إشْهدَُوا مَلائِكتَى أنّى قَدْ جَمعَْتُهُنَّ لَهُ؛

بنده خدا شب از خواب برمى خیزد و چرتش مى گیرد و 

به راست و چپ متمایل مى شود و گاهى چانه اش به 

طرف سینه اش مى افتد، پس خداوند متعال دستورمى 

دهد درهاى آسمان گشوده مى شود، به فرشتگان مى 

به بنده ام نگاه كنید بخاطر چیزى كه واجب : فرماید

http://www.rasekhoon.net/hadith/show/577511/%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%89-%D8%B4%D8%A8-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D9%8A%D8%B2%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%B4-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
http://www.rasekhoon.net/hadith/show/577511/%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%89-%D8%B4%D8%A8-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D9%8A%D8%B2%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%B4-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
http://www.rasekhoon.net/hadith/show/577511/%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%89-%D8%B4%D8%A8-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D9%8A%D8%B2%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%B4-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
http://www.rasekhoon.net/hadith/show/577511/%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%89-%D8%B4%D8%A8-%D8%B4%D8%B9%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D9%87%D9%8A%D8%B2%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%B4-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
http://www.rasekhoon.net/hadith/show/577506/%D8%A8%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D8%A7-%D8%B4%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D9%85%D9%89-%D8%AE%D9%8A%D8%B2%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D8%B1%D8%AA%D8%B4-%D9%85%D9%89-%DA%AF%D9%8A%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D9%BE-%D9%85%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%84-%D9%85%D9%89-%D8%B4%D9%88%D8%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%A7%D9%87%D9%89-%DA%86%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%B7%D8%B1%D9%81-%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B4-%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AF-%D9%BE%D8%B3-%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7/
http://www.rasekhoon.net/hadith/show/577506/%D8%A8%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D8%A7-%D8%B4%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D9%85%D9%89-%D8%AE%D9%8A%D8%B2%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D8%B1%D8%AA%D8%B4-%D9%85%D9%89-%DA%AF%D9%8A%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D9%BE-%D9%85%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%84-%D9%85%D9%89-%D8%B4%D9%88%D8%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%A7%D9%87%D9%89-%DA%86%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%B7%D8%B1%D9%81-%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B4-%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AF-%D9%BE%D8%B3-%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7/
http://www.rasekhoon.net/hadith/show/577506/%D8%A8%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D8%A7-%D8%B4%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D9%85%D9%89-%D8%AE%D9%8A%D8%B2%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D8%B1%D8%AA%D8%B4-%D9%85%D9%89-%DA%AF%D9%8A%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D9%BE-%D9%85%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%84-%D9%85%D9%89-%D8%B4%D9%88%D8%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%A7%D9%87%D9%89-%DA%86%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%B7%D8%B1%D9%81-%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B4-%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AF-%D9%BE%D8%B3-%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7/
http://www.rasekhoon.net/hadith/show/577506/%D8%A8%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AE%D8%AF%D8%A7-%D8%B4%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%D8%B1%D9%85%D9%89-%D8%AE%D9%8A%D8%B2%D8%AF-%D9%88-%DA%86%D8%B1%D8%AA%D8%B4-%D9%85%D9%89-%DA%AF%D9%8A%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D9%BE-%D9%85%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%8A%D9%84-%D9%85%D9%89-%D8%B4%D9%88%D8%AF-%D9%88-%DA%AF%D8%A7%D9%87%D9%89-%DA%86%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%B7%D8%B1%D9%81-%D8%B3%D9%8A%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B4-%D9%85%D9%89-%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AF-%D9%BE%D8%B3-%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A7/
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نكرده ام این چنین خود را براى تقرّب به من به زحمت 

گناهى كه آن را : انداخته است، به امید یكى از سه حاجت

براى او ببخشایم، توبه اى كه براى او تجدید كنم، یا 

آگاه باشید اى فرشتگان من كه هر . یاد كنمروزى او را ز

  .سه را براى او روا كردم

[011ح  671: 2تهذیب الاحكام ]   

 

 زیـور آخـرت

عَنْ جعَْفَرِ بْنِ مُحَمَّدٍ علیه السلام قالَ: اَلمالُ وَآلبْنَُونُ زینَةُ 

الْحیَوةِ الدُّنیْا وَثَمانُ رَكَعاتٍ مِنْ آخِرِ اللَّیْلِ وَالْوَتْرُ زینَةُ 

الآخِرَةِ، وَقدَْ یَجْمَعُهاَ اللّهُ لاَِقْوامٍ. ] بحارالأنوار، ج ۷۸، ص 

]. ١۵۱ 

امام صادق علیه السلام فرمود: ثروت و فرزندان، زیور 

زندگى دنیایند، و هشت ركعت نماز در آخر شب و یک 

ركعت نماز »وتـر« زیور آخرتند، كه گاهى خدا همه آن 

  .زیورها را براى عدهّ اى جمع مى كند



 چرا ابراهیم خلیل خدا شد؟

عَنْ جابِرِ بْنَ عبَدِْاللّهِ الاَْنـْصارِى قالَ : سَمعِْتُ رَسُولَ اللّهِ 

صلی الله علیه و آله یَقُولُ: ماَ اتَّخَذَّ اللّهُ اِبْراهیِمَ خلَیلاً اِلاّ 

لاطِِعْامِهِ الطَّعامَ، وَصَلاْتِهِ باِللَّیْلِ وَالنَّاسُ نیِامٌ. ] بحارالأنوار، 

 ج ۷۸، ص ١۱۱ .[

جابربن عبدالله انصارى مى گوید: از رسول خدا صلی الله 

علیه و آله شنیدم كه مى فرمود: خداوند متعال ابراهیم 

علیه السلام را جز بخاطر دو كار دوست و خلیل خود 

 :انتخاب نكرد

 6.ـ اطعام دادنش 

  2.ـ نماز شب خواندش هنگامى كه مردم خوابند 

 برتر از دنیا و انچه درش است!

عَنْ رَسُولِ اللّهِ صلی الله علیه و آله قالَ: رَكْعتَانِ یَرْكعَُهُما 

اِبْنُ آدمََ فِى جَوفِْ اللَّیْلِ الآخِرِ خیَْرٌ لَهُ مِنَ الدُّنیْا ومَا فِیها، 

وَلَوْلا اَنْ اَشقَُّ علَى امَُّتِى لَفَرضَْتُهُما علَیَْهِمِ. ] كنز العمال، 



]. ۸۰٢١۱۱۵ 

رسول اكرم صلى الله علیه و آله فرمود: دو ركعت نمازى 

كه انسان در دل آخر شب بخواند از دنیا و آنچه در آن 

است بهتـر است. و اگر بـر امّتم دشوار نبود آن دو 

  .ركعت را بر آنان واجب مى كـردم

 یـک ركعت هم كه شده بخونید!

عَنْ رَسُولِ اللّهِ صلی الله علیه و آله قالَ: علَیَْكُمْ بِصَلاةِ اللَّیْلِ 

وَلَورَْكعَْةً واحدَِةً، فَاِنَّ صَلاةَ اللَّیْلِ مِنْهاةٌ عَنِ اْلاِثْمِ، وَتطُْفِئُ 

غَضَبَ الرَّبِّ تبَارَکَ وَ تَعالى، وَتدَْفعَُ عَنْ اَهلِْها حَرَّ النَّارِ یَومَْ 

 القیِامَةِ … ] كنز العمال، ٢١۱۱١۰۸ .[

رسول خدا صلى الله علیه و آله فرمود: بر شما باد به نماز 

شب اگرچه یک ركعت باشد، زیرا نماز شب انسان را از 

گناه باز مى دارد، و خشم پروردگار را )نسبت به انسان( 

خاموش مى كند و سوزش آتش را در قیامت از انسان 

  .دفع مى كند



 

 آثار نمازشب و كـفاره گناهان

قالَ رَسُولُ اللّهِ صلی الله علیه و آله: عَلیَْكُمْ بِصَلاةِ اللَّیْلِ فاَِنَّهُ 

دَأبُْ الصاّلِحینَ قبَلَْكُمْ، وَاِنَّ قیِامَ اللَّیْلِ قُربٌْ اِلَى اللّهِ، 

ومَِنْهاةٌ عَنِ اْلاِثْمِ، وَتَكْفیرُ السَّیِّئاتِ ومَطَْرَدَةُ الدّاءِ فِى 

 الْجَسدَِ. ] بحارالأنوار، ج۷۸، ص١٢۱ .[

رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: بر شما باد به نماز 

شب، زیرا آن روش شایستگان پیش از شماست، و 

بیدارى شب انسان را به خدا نزدیک مى كند، و از گناه 

باز مى دارد و گناهان را مى پوشاند، و بیمارى را از بدن 

  .مى زداید

 فواید نماز شب

قالَ امَیرُ الْمُؤمِْنینَ علیه السلام: قیامُ اللَّیْلِ مُصِحَّةٌ للِْبدََنِ، وَ 

مَرضْاةٌ للِرِّبِّ عَزَّوَجَلَّ، وَ تعََرُّضٌ للِرَّحْمَةِ وَ تَمَسُّکٌ باَِخْلاقِ 

 النَّبیِیّنَ. ] بحارالأنوار، ج۷۸، ص١۱۱ .[

امیرالمؤمنین علیه السلام فرمود: بیدارى شب باعث 



سلامتى بدن و خشنودى پروردگار بزرگ و در معرض 

رحمت و لطف خدا قرار گرفتن و چنگ زدن به اخلاق 

  .پیامبران است

  .آ

 نماز شب و نور خدا

سئُِلَ علَىُّ بنُ الحُْسیَْنِ علیه السلام : مابالُ المتُهَجِّدینَ 

باِللَّیْلِ مِنْ اَحسَْنِ النّاسِ وَجْها؟ قالَ: لاَِنَّهُمْ خَلَوْا بِرَبِّهِمْ 

 فَكَساهُمْ اللّهُ مِنْ نُورهِِ. ] بحارالأنوار، ج۷۸، ص١۵۱ .[

امام صادق علیه السلام فرمود: از امام سجاد سئوال شد: 

چگونه است كه شب زنده داران از خوش سیماترین 

مردمند؟ امام علیه السلام فرمود: زیرا آنها با خداى خود 

  .خلوت مى كنند و خدا آنها را با نورش مى پوشاند

 ضـمانت روزى

عَنْ اَبِى عَبدِْ اللّهِ علیه السلام قالَ: كَذبَِ مَنْ زعََمَ اَنَّهُ یُصلَّى 

صَلاةَ اللَّیْلِ وَهُوَ یجَُوعُ انَِّ صَلاةَ اللَّیْلِ تَضْمِنُ رِزْقَ النَّهارَ. ] 

 همان، ص١۵۱ .[



امام صادق علیه السلام فرمود: دروغ گفته كسى كه گمان 

كند نماز شب مى خواند و گرسنگى مى كشد زیرا نماز 

  .شب غذاى روز را ضمانت مى كند

 درجات نـماز شـب

قالَ رَسُولُ اللّهِ صلی الله علیه و آله: مَنْ رُزِقَ صَلاةَ اللَّیْلِ 

مِنْ عبَْدٍ اَوْامََةٍ قامَ للِّهِ عَزَّوَجَلَّ مُخْلِصا فتََوضََّأَ وضُُوءً سابِغا 

وَصلَّى للِّهِ عَزَّوَجَلَّ بِنیَّةٍ صادِقَةٍ وَقلَْبٍ سَلیمٍ وَبَدنٍَ خاشِعٍ 

وعَیَْنٍ دامعَِةٍ جعََلَ اللّهُ تَبارَکَ وَتعَالى خلَْفَهُ تِسعَةَ صُفُوفٍ 

مِنَ الْمَلائِكَةِ فِى كُلِّ صَفٍّ ما لایُحْصى عدََدَهُمْ اِلاَّاللّهُ تعَالى 

اَحدَُ طَرَفَىْ كُلِّ صَفٍّ فِى الْمَشْرِقِ وَالآخِرُ باِلْمغَْربِِ، قالَ: 

فاَِذا فَرغََ كَتَبَ لَهُ بَعدََدِهِمْ درََجاتٍ. ] بحارالانوار ج۷۸، 

 ص١۱۸ .[

رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: به بنـده اى كه 

نماز شب نصـیب شده، هنگـامى كه براى خدا بیدار شـود 

و وضـو بگیرد وضوى كامل، و با نـیّت خالص و قلب 

سـالم و بدن خاشع و چـشم گریـان براى خدا نمـاز 



بخواند خداوند پشت سر او نه صف از فـرشتگان را به 

صف مى كند كه جز خدا كسى نمى تواند آنها را شمارش 

كند، كه یكطرف هر صف در مشرق و طرف دیگر در 

مغرب است. هنگامى كه او نماز را تمـام كند خـدا به 

 تعـداد آن فرشتـگان بـراى او درجـه و ثـواب مى نویـسد

عَـنْ عَـلِىِّ بْنِ اَسبْـاطٍ: اَنَّـهُ سَـألََ اَباعبَْـدِاللّهِ علیه السلامعَنْ 

رَجُـلٍ یَقُـومُ فِى آخِـرِ اللَّیْلِ یَرْفَـعُ صَوْتَهُ باِلقَـرائَةِ، قـالَ: 

ینَْـبغَِى لِـلرَّجُلِ اِذا صلَّى باِللَّیْلِ اَنْ یُسْمعَِ اَهْلَهُ لِكَىْ یَقُومَ 

الناّئِمُ وَ یتََحَرَّکَ الْمُـتَحَرِّکُ . ] بحارالأنوار، ج ۷۸، ص 

]. ٢۱۱ 

 

على بن اسـباط از امـام صادق علیه السلام: در مـورد 

مـردى كـه آخـر شـب برمى خیـزد و صـدایش را در 

قـرائت بلند مى كـند، پـرسیـد: امـام علیه السلام فرمود: 

شـایستـه اسـت انسـان وقـتى نـماز شـب مى خـواند 

صدایـش را بـه خانواده اش بـرساند تـا آنـكه خـواب 



رفـته بـیدار شـود و آنـكس كه مى خـواهد حركت كـند، 

  .حـركت كـند

 نـماز شـب خانوادگى

عَنْ النَّبِىِّ صلی الله علیه و آلهقالَ: اِذا اَیْقظََ الرَّجُلُ اَهلَْهُ مِنْ 

اللَّیْلِ وَصلَّیا كتُبِا مِنَ الذّاكِریِنَ اللّهَ كثَیرا وَالذَّاكِراتِ. ] 

 بحارالأنوار، ج ۷۸، ص ١۵۷. .[

پیامبر اكرم صلى الله علیه و آله فرمود: هنگامى كه مرد 

)از خواب بیدار شود و( خانواده اش را از خواب بیدار 

كند و نماز بخوانند خدا آنها را جزء مردان ذاكر و زنان 

بسیار ذاكر مى نویسد ] اشاره است به آیه ۱۵ سوره 

 احزاب. [

كه خداوند در قرآن از آنها نام برده و براى آنها پاداش )

 .(بزرگ و غفران آماده كرده است

 قنوت طـولانى نماز وتر

قالَ النَّبِىُّ صلی الله علیه و آله: اطَْوَلُكُمْ قنُُوتا فِى الْوَتْرِ 



 اطَْوَلُكُمْ راحَةً یَوْمَ القیِامَةِ فِى المَوْقِفِ. ] همان، ص ٢۷۸ .[

پیامبر اكرم صلى الله علیه و آله فرمود: آسوده ترین شما 

در توقفگاه قیامت كسى است كه قنوت نماز وتر او 

 طولانى تر باشد

 با دست راست تسبیح و با دست چپ قنوت بگیر

قالَ اَبُوعبَدِْاللّهِ علیه السلام : اِسْتغَْفِرِاللّهَ فِى الْوَتْرِ سبَْعینَ 

مَرَّةً، تَنْصِبُ یدََکَ الیُسْرى وَتَعدُِّ باِلیُْمنْى اَلاِْستْغِْفارَ. وَكانَ 

رَسُولُ اللّهِ صلی الله علیه و آله یَستْغَْفِرُ فِى الْوَتْرِ سبَْعینَ 

مَرَّةً وَیَقُولُ: »هذا مَقامُ العْائذِِبِکَ مِنَ الناّرِ« سَبعَْ مَرّاتٍ. ] 

 بحارالأنوار، ج ۸۷، ص ٢۷۸ .[

 

امام صادق علیه السلام فرمود: در نماز وتر هفتاد بار 

استغفار كن در حالى كه دست چپ را )مقابل صورت( 

بلند كرده و با دست راست استغفار را مى شمارى. و 

رسول خدا صلی الله علیه و آله هم در نماز وتر هفتاد بار 



استغفار مى كرد و هفت بار مى گفت: »هذا مقام العائذ 

بک من النّار«. یعنى این جایگاه كسى است كه از آتش به 

 تو )خدا( پناه آورده است

 

 نماز شب قرض را دا می كند

 : - قال الامام الصاّدق - علیه السلام

 .صلاةُ اللیّلِ تَقضی الدّینَ

امام صادق - علیه السلام - فرمود: نماز شب سبب اداء 

 .شدن قرض و دین می شود

 «ثواب الأعمال، ص 02»

 نمازشب روزی را ضمانت می كند

 : - قال الامام الصاّدق - علیه السلام

كذب من زعََمَ أَنَّهُ یُصلّی صلاةَ اللّیلِ و هو یَجُوعُ، إِنّ صلاةَ 

 .اللیلِ تُضْمِنُ رزقَ النَّهارِ



امام صادق - علیه السلام - فرمود: دروغ گفته است كسی 

كه گمان كند نماز شب می خواند و گرسنگی می كشد، 

 .زیرا نماز شب روزی در روز را ضمانت می كند

 «وسائل الشیعه، ج7، ص236»

 محبوب الهی

علیه السلام -قال الامام الباقر   - : 

المساهِرَ بالصّلاة... إِنَّ اللهَ یُحبُّ  . 

خداوند دوست می: فرمود -علیه السلام  -امام باقر   دارد  

خواندن، شب زنده داری كندكسی را كه با نماز  . 

« 11، ص31بحار الانوار، ج » 

 نماز شب ادم ذلیل را عزیز می كند

صلی الله علیه و آله -قال النبّی   -: 

یعَُزُّ بِهِ الذَّلیلُ... علیكم بقیامِ الَّلیل  . 

به نماز شب : فرمود -صلی الله علیه و آله  -پیامبر اكرم 

عزیز می گرددإهتمام كنید كه فرد ذلیل به كمک آن  . 

« 639كتاب التَّهَجُّد، ص  » 



 

 نماز شب قدرت بدنی می اورد

صلی الله علیه و آله -قال رسول الله   - : 

 .قیام اللّیل قوَُّةٌ فی الجوارح

نماز شب : فرمود -صلی الله علیه و آله  -پیامبر اكرم 

 .اعضای بدن را نیرومند می سازد

« 630كتاب التَّهجد، ص  » 

 

را می بردنماز شب درد   

صلی الله علیه و آله -قال رسول الله   - : 

علیكم بصلاةِ اللّیل فَإِنَّها سنه نبیكم و دأب الصالحینَ 

 .قبلِكم و مطُْرَدةُ الدّاءِ عن أجَساَدكمِ

نماز شب : فرمود -صلی الله علیه و آله  -رسول خدا 

بخوانید كه همانا آن سنت پیامبرتان و شیوه صالحین از 

موجب دفع بیماری از بدن هایتان می باشد قبل شما و . 

« 605، ص33بحارالانوار، ج » 

 برای تقرب به خدا از نمازشب بهتر نیست



صلی الله علیه و آله -قال النبّی   - : 

ما أعلم شیئاً یتََقَّرَبُ بِهِ المتَُقَّربونَ إِلی اللهِ عَزَّوجَّل أَفْضَلُ 

 .مِنْ قیامِ العبد فی جوفِ اللیّلِ

در تقربّ عبد : فرمود -صلی الله علیه و آله  -رسول خدا 

( نماز شب)به خداوند متعال هیچ امری را با فضیلت تر از 

 .و راز و نیاز در دل شب نمی شناسم

« 253كتاب التَّهجد، ص » 

  

 نماز شب جلو گناه را می گیرد

صلی الله علیه و آله -قال رسول الله   - : 

هاةٌ عَنِ الإِثْمِمنْ... إِنّ قیامَ اللیّل  . 

نماز شب عامل : فرمود -صلی الله علیه و آله  -رسول خدا 

 بازدارنده از گناه است

« 627، ص33بحارالانوار،ج » 

 

 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

مردان خدا و   نماز شب:چهارم فصل  

 

( ره) تبریزى ملكى میرزاجواد مرحوم حالات در  

 شب هر علیه الله رحمه تبریزى ملكى جواد میرزا مرحوم

 اجراى ضمن شد مى بیدار خواب از تهجدّ براى كه

 و سجده قبیل از خواب از برخاستن آداب و دستورات



 سپس و كرد مى بلند گریه به صدا بسترش در مدّتى دعا،

آیات و كرد مى نگاه آسمان اطراف به و آمد مى بیرون  

الاَْرْضِ وَ السَّموَاتِ خلَقِْ فِى إِنَّ))  

 مى گریه مدّتى و گذاشت مى دیوار به سر و خواند مى را

 كنار در و شد مى آماده گرفتن وضو براى سپس كرد،

 تا شدن بیدار هنگام از و گریست مى و نشست مى حوض

 خاست مى بر و نشست مى جا چند نماز محل به برگشتن

 مصلاّیش به و گرفت مى وضو كه وقتى كرد، مى گریه و

 خیلى حالش دیگر شد، مى تهجدّ مشغول و رسید مى

 مخصوصاً و نمازها در او نبود، وصف قابل و شد مى منقلب

 بعضى كه آنجا تا داشت طولانى هاى گریه آنها قنوت در

16اند آورده شمار به عصر بكاّئین جزء را ایشان . 

 

 

من با یک نفر پیرمردى : از شهید دستغیب نقل شده كه 

كوتاه ، فصل تابستان بود و شبها . لارى مصاحب بودم 
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گرفت و  مى دیدم كه این پیرمرد قبل از اذان صبح وضو

به او گفتم این چه تقیدى است با . ایستاد  به نماز شب مى

شما نماز شب ! وجود اینكه شبها بسیار كوتاه است

گفت ما را مرحوم سید عبدالحسین لارى ! خوانى مى

! نباید نماز شبتان ترک شود: تربیت كرده و گفته است 

 . 17ما مقید هستیم كه نماز شبمان ترک نشودلذا 

زمانى كه در نجف بودم ، روزى : علامه طباطبائی فرمود 

در مدرسه ایستاده بودم كه مرحو قاضى از آنجا عبور 

كرد ، چون بمن رسید دست بر روى شانه من گذاشته  مى

خواهى نماز شب بخوان و  دنیا مى! اى فرزند: فرمود 

 . 18بخوان خواهى نماز شب آخرت مى

 ( پدر علامه مجلسى)ملا محمد تقى مجلسى 

                                                             

.  8نور علم  17  

. مهر تابان  18
  



: گوید  پدر علامه مجلسى به نام ملاّ محمدتقى مجلسى مى

اصول دین و )بنده در چهارسالگى همه اینها   بحمدللّه

دانستم و به راهنمایى پدرم در  را مى( تكالیف شرعى

خواندم و نماز صبح را به  مسجد صفا ، نماز شب مى

شتم و اطفال را با آیه و حدیث نصیحت گذا جماعت مى

19كردم مى
 

 یزدى   ملا عبداللّه

درباره او كه نویسده كتاب حاشیه در منطق است آمده 

وقتى مقدارى از شب . روزى وارد اصفهان شد : است كه 

گذشت ، به همراهانش گفت كه وسایل را جمع كنید تا 

با سرعت از شهر خارج شویم زیرا چندین بساط شراب 

بینم كه چیده شده است و خداى متعال  این شهر مى در

همراهان شیخ . سوزیم  اگر عذابى نازل كند ، ما هم مى

موقع . وسایل را جمع كرده وهمه از شهر خارج شدند 

سحر كه شد ، شیخ گفت به داخل شهر برگردیم زیرا 

                                                             

.  21نور علم دوره سوم  19
  



بینم كه پهن شده و نماز شب  چندین هزار سجاده مى

 .  20كند آن معصیتها را مىخوانند و این جبران  مى

 در عرصه عبادت و مناجات 

خانم بدر السادات احتشام همسر وفادار شهید نواب 

صفوى در مورد حالات عبادى و عرفانى نواب اظهار مى 

زمانى كه آقا به عبادت مى پرداخت، به ركوع و »: دارد

سجده مى رفت، زار زار مى گریست و حالت عرفانى و 

می كرد كه هر بیننده اى را شگفت معنوى عجیبى پیدا 

اغلب آقا روزه بود، ولى ابراز نمى كرد، . زده مى كرد 

بیشتر اوقات بدون . حتى گاهى از من هم پنهان مى كرد 

نماز شب ایشان هرگز ترک . سحرى روزه مى گرفت 

نشد، صوت قرآنش هر شنونده اى را مجذوب خود مى 

 21«د كرد و زیارت عاشورا را هرگز فراموش نكر

                                                             

  20قصص العلماء 

6صحابه صبح، ص   21
  



 ایه الله نائینی

 

دانم  نماز شب را شرط اجتهاد نمى: ایشان فرموده بود 

 . دانم  ولى بدون دخالت هم نمى

كرد كه قطرات اشک  میرزا هنگام مناجات چنان گریه مى

شد و در قنوت نماز شب  بر محاسن شریفشان جارى مى

خواند و در موقع نماز آشكارا  دعاى ابوحمزه ثمالى را مى

. افتاد  شد و لرزه بر اندامش مى سارش زرد مىرنگ رخ
22 

 ایه الله سیدهادی میلانی

همه چیز بود ، صفات و ملكات خوبى داشت ، مرد 

و دو زانو در مجلس . بسیار مودب بود . . . متفكرى بود 

كرد ، حتى از  نشست ، هیچ وقت از كسى بدگوئى نمى مى

داشتند عفت زبان . كسانى كه به ایشان كم محبت بودند 
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تداوم عجیبى . بسیار محتاط در اعمال و كردار بودند . 

نسبت به نماز شب داشتند و فرزندانش را نیز به شب 

توفیقات »: فرمود  كرد و مى زنده دارى توصیه مى

23«پروردگار در شب زنده دارى و نماز شب است
 

24آیه الله میرزا على اصفهانى هسته ای
 

ایام عمر نماز شب را  مرحوم آیت الله هسته اى در طول

فراموش نكردند و اصولا معتقد بودند، نماز شب نردبان 

او دعاى ابوحمزه . ترقى و تعالى همه موءمنان است 

ثمالى را از حفظ در قنوت نماز وتر با چنان حالى مى 

                                                             

  23گلشن ابرار 

قریه هستان است كه در حومه شهر ایشان اهل 

اصفهان واقع شده است، از این رو ایشان به 

 هسته اى مشهور گردیده اند 

 24 



خواندند كه بعد از نماز پیراهنشان را به خاطر خیس 

25.بودن عوض مى كردند
 

 هانى شیخ حسنعلى نخودكى اصف

حاج شیخ حسنعلى نخودكى اصفهانى از پانزده سالگى تا 

( رجب، شعبان و رمضان)پایان عمرش، هر سال، سه ماه 

را روزه مى گرفت و شبها را نیز به عبادت سپرى مى كرد 

در تمام عمرم تنها یک روز : او مى گوید. و آرام نداشت

نماز صبحم قضا شد، پسر بچه اى داشتم كه شب همان 

سحرگاه مرا گفتند كه این رنج فقدان را . ز دنیا رفتروز ا

به علت فوت نماز صبح، مستحق شده اى، اینک اگر شبى 

ترک شود، صبح آن شب، انتظار بلایى (نماز شبم )تهجدّم 

 26.(را مى كشم

 سید بحر العلوم

                                                             

  25مجله مبلغان 

12و  26، ص2نشان از بى نشانها، ج  26
  



هاى شب براى  من پس از نیمه: بحرالعلوم فرمود 

آیم ، قدم می زنم ، اخیرا وقتى  سركشى به مدرسه مى

بینم سحرها چراغ حجره خاموش است و  آیم ، مى مى

اند ، و از تضرع و تهجدّ سحرگاهان  ها خوابیده همه طلبه

خبرى نیست ، لذا من حاضر نیستم براى طلابى كه 

كنندت ، درس بگویم ، تهجدت و نماز شب را ترک  

 سید علی قاضی

 

كم می خوابد و مكرر بیدار ": آیت الله نجابت می فرمود

می شود مثل كسی كه دنبالش كرده اند، این عشق، این 

جنون الهی مگر برای او خواب گذاشته است، بیدار می 

شود و به نماز مشغول می شود، اما نه چهار ركعت، نه ده 

و  "ركعت و یازده ركعت كه تا بیست ركعت و بیشتر

دنیا "به علامه طباطبائی معروف است كه توصیه ایشان 

می خواهی نماز شب بخوان، آخرت می خواهی نماز شب 

سال تمام است كه وضو  21":خودش می گوید "بخوان

دارم و بی وضو نبوده ام، الا حین تجدید وضو و نخوابیدم 



یک روز هم كه فرزندشان از ایشان  "مگر با طهارت آبی

ر وقت می خواهید بیدار می پرسد شما چه می كنید كه ه

شوید،این قدر راحت بیدارمی شوید؟ آیه سوره كهف را 

نه، بیدار می شوم چون ":می خوانید؟ جواب می شنود كه 

 "باید بیدار شوم

 

روزی با یكی از ":آقای سید محمد حسن قاضی می گوید

برادرانم در رابطه با حالات معنوی و شب زنده داری 

شما خاطره ای در : سیدمپر. پدرمان صحبت می كردیم

او شب ها همیشه مشغول راز و : این باره دارید؟ گفت

نیاز با خدای خود بود و ستاره های شب با گریه های او 

در خانه ما دو اتاق تو در تو بود كه فقط یک . آشناست

مادرم و تمامی بچه ها در این اتاق . درب بیرونی داشت

ن بود كه شب می خوابیدند و اتاق دیگر مخصوص پدرما

بسی از شب های طولانی . ها در آن جا استراحت می كرد

. كه صدای گریه و زاری از آن اتاق به گوش می رسید

ولی هیچ كس جرأت بیان كردن نداشت و همیشه من در 



در یكی از . صدد این بودم كه به حقیقت آن دست یابم

همه خوابیده . شب ها با صدای گریه از خواب بیدار شدم

د و سكوت همه جا حاكم بود و تنها صدای شیونی بودن

یواشكی به سوی . بود كه از آن اتاق به گوش می رسید

اتاق مزبور به راه افتادم همین كه به در اتاق نزدیک شدم 

از سوراخ در، به درون اتاق نگاه كردم و دیدم پدرم 

نشسته و با حالت خاص معنوی، صورتش را با دستهایش 

غول ذكر می باشد و ظاهرا دعایی را پوشانده است و مش

با حالت اضطراب به بستر . به صورت تكرار بیان می كند

خود برگشتم و متوجه شدم مادرم بیدار شده و سراغ مرا 

همین كه مادرم را دیدم، زود انگشتش را به . می گیرد

27دهان گذاشت و مرا به سكوت و آرامش دعوت كرد
 

 
 

قاضی شدماجرای لاتی كه شاگرد مرحوم   
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زمانی كه در نجف زندگی می ( مرحوم قاضی)ایشان

كردند، هم محله لاتی می شوند كه با تمام لاتی اش، 

مرحوم قاضی را دوست داشت، این لات به قاسم معروف 

 .بود؛ مرحوم قاضی آخر آدم ها را می دانست

قاسم، مگر »: ایشان به قاسم كه لات محله شان بود گفت

امشب بلند شو و قبل از نماز  محبت من را نداری، پس

اگر ما می بودیم اول . «صبح، نماز شب بخوان و بخواب

می گفتیم، نمازهای واجب را بخواند، ببینید مرحوم قاضی 

 .كجا را دیده است

من نماز صبح بلد نیستم، چه برسد به »: قاسم می گوید 

نماز شب؛ نمی توانم آن موقع صبح بیدار شوم، چرا كه تا 

تو نیت »مرحوم قاضی جواب می دهد كه « .وابمظهر می خ

بیدار كردن مرحوم قاضی مثل « .كن، من بیدارت می كنم

 .این نبوده است كه برود درب خانه اش رو بزند



قاسم یک ساعتی را نیت می كند و همان ساعت هم بیدار 

می شود، وقتی بیدار شد دید چه حال خوشی دارد، خیلی 

می شویم؛ اما حال نداریماز ماها در نماز شب بیدار  . 

قاسم رفت وضو بگیرد و در همین كه آستین ها را بالا  

خدایا در این دنیا كسانی هستند كه » :می زد، می گفت

صدایشان برای ملائكه و تو آشناست؛ اما صدای من آشنا 

 «نیست، دیر به درگاهت آمده ام، مرا بپذیر

ی بردندلاتی كه مردم از نیم خوره غذایش برای تبرک م  

قاسم بعد از این قضیه جز شاگردان آیت الله قاضی می 

شود؛ به طوری كه مردم نیم خورده غذایش را برای 

 28تبرک می بردند

 

 گدایی در نیمه شب
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یكی از سیره های آیت الله العظمی شیخ جعفر   ⚪

كاشف الغطاء )ره( این بود كه دیگران و از جمله اهل 

 .منزل را برای نماز شب بیدار میكرده است

 

در یكى از شبها كه ایشان براى تهجّد و نماز شب   ⚫

برخاسته بود، فرزند جوانش را از خواب بیدار كرده و 

فرمود: برخیز به حرم مطهّر مشرفّ شده و در آنجا نماز 

 .بخوانیم

 

فرزند جوان كه برخاستن از خواب در آن ساعتِ   

شب برایش سخت بود، در مقام اعتذار برآمد و گفت: من 

فعلاً مهیاّ نیستم شما منتظر من نشوید؛ بعداً مشرفّ 

 .میشوم 

 

پدر فرمود: نه، من این جا ایستاده ام؛ برخیز، آماده   

 .شو كه با هم برویم



 

آقا زاده، به ناچار از جا برخاست و بعد از وضو   

 .گرفتن، با هم راه افتادند

 

هنگامی كه كنار درب صحنِ مطهّر رسیدند، در آنجا   

مرد فقیرى را دیدند كه نشسته و دست نیاز به طرف 

 .مردم دراز كرده است

 

آن عالم بزرگوار ایستاد و به فرزندش فرمود: این   ⚪

 شخص در این وقتِ شب براى چه این جا نشسته است؟

 

 .فرزند گفت: براى گدایی و تكدّى از مردم  

 

آقا شیخ جعفر فرمود: آیا چه مقدار ممكن است از   ⚪

 رهگذران، عاید او گردد؟

 



 فرزند گفت : مبلغ ناچیزی  

 

مرحوم كاشف الغطاء فرمود: فرزندم! درست فكر   ⚪

كن و ببین این آدم براى بدست آوردن مبلغ بسیار 

اندک و كم ارزش دنیا كه آن را هم شاید بدست 

بیاورد، در این وقت شب از خواب و آسایش خود دست 

برداشته و آمده در این گوشه نشسته و دست تذلّل به 

  !سوى مردم دراز كرده

 

آیا تو، به اندازه این شخص، به وعده هاى خدا درباره  ✅

 !!!شب خیزان و متهجدّان اعتماد ندارى؟

 

  :كه ]در قرآن[ فرموده است ✨

 فلَاَ تعَلَْمُ نفسٌ ما أخفى لهم من قرَّ أعیُنٍ؛ 

هیچ كس نمیداند چه پاداشهاى مهمّى كه مایه روشنى 

  .چشم هاست براى آنها نهفته شده است



 

گفته اند آن فرزند جوان از شنیدن این گفتار پدرِ   

زنده دل خود چنان تكان خورد و تنبّه یافت كه تا آخر 

عمر از شرف و سعادت بیدارى آخر شب برخوردار بود 
  .و نماز شب او ترک نشد29

 

 :مرحوم قاضی طباطبایی می گوید

شیخ محمد حسین آل كاشف الغطاء به علامه نوری گفت: 

برخی شبها خواب بر من غلبه می كند و نمی توانم بیدار 

شوم و نماز شب بخوانم. علامه نوری با عتاب به او گفت: 

 !چرا بیدار نمی شوی، چرا؟ حتما برخیز، برخیز

سالها از این قضیه گذشت و شیخ نوری وفات یافت.  

پس از ساله، روزی با شیخ محمد حسین نشسته بودیم و 

خاطرات گذشته را باز گو می كردیم، شیخ محمد حسین 

گفت از آن گفتگو با علامه نوری به بعد، هر شب پیش از 
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سحر صدای علامه در گوشم می پیچد كه برخیز شیخ، 

برخیز شیخ، برخیز و من را برای نماز شب بیدار می 
 .كند30

 

 

 تهجد و سحرخیزی امام خمینی رحمه الله علیه 

 

 یكی از نزدیكان امام می گوید:

، نماز شب امام خمینی هیچگاه ترک نشد. امام در 

بیماری، در صحت، در زندان، در خلاصی، در تبعید، حتی 

  .بر روی تخت بیمارستان قلب هم نماز شب می خواندند

امام در قم بیمار شدند، به دستور اطبا می بایست به 

تهران منتقل می شدند. هوا بسیار سرد بود و برف می 

بارید و یخبندان عجیبی در جاده ها وجود داشت. امام 

چندین ساعت در آمبولانس بودند و پس از انتقال به 

 بیمارستان قلب، باز نماز شب خواندند
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شبی كه از پاریس به سوی تهران می آمدند، تمام افراد 

در هواپیما خوابیده بودند و تنها امام در طبقه بالای 

 .هواپیما نماز شب می خواندند

 :فرزند امام خمینی می گوید

شبی كه از پاریس عازم ایران بودیم، امام در هواپیما 

برای نماز شب برخاستند و چنان می گریستند كه خدمه 

هواپیما تعجب كرده بودند و شنیدم كه پرسیده بودند: 

آیا امام از چیزی ناراحت هستند؟ من گفتم كه كار هر 

 .شب امام است

 

ر عصر د]وقتی امام را از قم می بردند برای زندان 

، امام با حالتی نماز شب خوانده اند كه یكی از [طاغوت

ما شدیداً : همراهان كه یک سرگرد بود، به من گفت

تحت تأثیر نماز امام واقع شدیم؛ و یكی از آنها تا تهران 

 31.گریه كرده بود

(آیت الله كوهستانی)تضرع در نیمه شب   
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یكی از شاگردان حضرت آیت الله العظمی كوهستانی 

مجاور حسینیه آیت )من در مدرسه فضل : می گوید( ره)

آقا به ما سفارش كرده بود . حجره داشتم( الله كوهستانی

 .هنگام خواب درب حیاط حسینیه را ببندید

در یكی از شب ها بیدار شدم، نیمه شب بود، رفتم ببینم 

. در بسته است یا خیر؟ زمزمه ای شنیدم و جلوتر رفتم

سینیه می آمد آهسته خود را به صدا از اتاق كوچک ح

نزدیک اتاق رساندم و از پشت پنجره نگاه كردم، دیدم 

مرحوم آقا جان در اتاق دیدم قدم می زند و سخت گریه 

مشغول خواندن یكی از دعاهای صحیفه . و زاری می كند

سجادیه بود و گاه سربه سوی آسمان می كرد و با توجه 

ویا كه در و دیوار با او و خشوع یاالله را تكرار می نمود گ

این ماجرا برای من جالب توجه و . مشغول ذكر شده بود

32عجیب بود  

 (مرحوم شیخ حسنعلی نخودكی)
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از دوازده تا پانزد ( رض)مرحوم حاج شیخ حسنعلی 

سالگی، تمام سال، شبها را تا صبح بیدار می ماندند و 

 روزها همه روز، به جزء ایام محرمه، با ترک حیوانی روزه

می گرفتند و از پانزده سالگی تا پایان عمر پر بركتش، 

هر ساله سه ماه رجب و شعبان و رمضان و ایام البیض هر 

سال را صائم و روزه دار بودند و شب ها تا به صبح نمی 

33آرمیدند . 

 

(مرحوم ملامحمد برغانی)مناجات خمسه عشر در سجده   

حر در حالی كه هنگام س( رض)مرحوم ملامحمد برغانی 

در محراب عبادت مشغول خواندن مناجات خمس عشره 

مكرر . در سجده بود به دست فرقه بابیه به شهادت رسید

دیده می شد كه این شهید بزرگوار در فصل زمستان، در 

حالی كه به شدت برف می بارید به پشت بام مسجد می 

رفت و مشغول تضرع و مناجات می شد و با حالت 
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سوی آسمان بلند می كرد، تا این ایستاده دست ها را به 

34كه برف، سراسر قامت مباركش را سفید پوش می كرد  

 

 در حالات آقا نورالدیّن عراقی

شیخ الفقهاء، حضرت آیت اللّه العظمی اراكی، در رابطه با 

مرحوم آقا نورالدیّن عراقی و نماز شب های ایشان این 

 :داستان را نقل می فرمایند

« معروف بود كه نماز . عجیبی بود آقای نورالدیّن، مرد

شخصی به نام سید محمود . شب ایشان دیدنی است

خوانساری از اهل منبر، طالب شد كه او را ببیند، چون 

ایشان توی كوچه می آمد و مردم از « اَلعَْفْو اَلعَْفْو»صدای 

این آقا خواست كه خود . توی كوچه گوش می گرفتند

ین را ببیندمجلس نماز شب خواندن آقا نورالدّ . 

شب های ماه مبارک رمضان بود و مرحوم آقا نورالدّین از 

برای افطار  -از جمله از آقای خوانساری  -عدهّ ای 

وقتی : آقا سید محمود خودش می گوید. دعوت كرد
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افطار تمام شد و همه رفتند، من نشستم، دید من بلند نمی 

یک . دو تا رختخواب بیاور: شوم، به خدمتكارش گفت

 .رختخواب خودش داشت، یكی را هم برای من آوردند

من توی رختخواب كه رفتم نخوابیدم، می خواستم سحر 

دیدم كه بلند شد، رفت . ایشان را ملاحظه كنم، سحر شد

وقتی كه . بیرون وضو گرفت و آمد مشغول نماز شد

دیدم چنان گریه بر او مستولی شد كه « اَلعَْفوْ»رسید به 

لویش را گرفت، فكر می كرد من چندین دفعه بغض گ

 «.در خواب هستم

 نماز شب و شیر جنگل

در نجف رسم بود كه طلاب در ایام زیارتی، دسته دسته و 

بسیاری از اوقات با پای پیاده برای زیارت عتبات عالیات 

می رفتند و شب را در بین راه به جهت خواندن نماز شب 

شب می توقف كرده و هر یک در گوشه ای مشغول نماز 

 .شدند

در یكی از سفرها آقای روحانی پیرمردی كه همراه آنها 

ناگهان . بود بیشتر فاصله گرفت و مشغول نماز شب شد



آقایان غرش و نعره شیری را از نزدیک شنیدند و در 

دیدند شیر به سوی آن . صدد برآمدند كه چه بكنند

 هیچ« انا للّه و انا الیه راجعون»: پیرمرد می رود، گفتند

شیر رفت و رفت و . كاری نمی توانستند انجام بدهند

آقا هم ظاهرا در ركعت . رفت تا چند قدمی آن آقا ایستاد

وَتر بود، شیر چند دقیقه كنار آقا ایستاد و آقا را نگاه می 

آقا هم مانند مجسمه ایستاده بود و هیچ تكان نمی . كرد

 .خورد، بعد از دقایقی شیر حركت كرد و رفت

دور شد، آقایان دوان دوان به خدمت آقا  چون قدری

از ! آقا: رفتند و بعد از تمام شدن نماز وَتر به او گفتند

شیر نترسیدی؟ شگفت اینكه پا به فرار نگذاشتی، 

بله : عجب دلِ قوی و با جرئتی داری؟ آقا فرمود! أحسنت

من ترسیدم، خیلی هم ترسیدم، اما دیدم با فرار كردن از 

ی یابم، لذا به خود گفتم كه پس چه چنگال او نجات نم

بهتر حال كه باید طعمه شیر شوم، در حال مناجات و راز 

و با این حالِ خوب از دنیا . و نیاز با قاضی الحاجات باشم

 .بروم



حجة الاسلام والمسلمین آقای تهرانی یكی از شاگردان 

آقا جریان فوق را به صورت ذیل از آیت اللّه بهجت نقل 

رت استاد این قضیه را مكرر به این صورت حض»: می كند

در نجف معروف شده بود كه فلان : نقل می فرمودند كه

آقا از شیر نمی ترسد و در بیابان شیر را دیده نترسیده 

 .است

نه، من : از خود آقا در این باره سؤال می كنند می فرماید

نیز خیلی از شیر می ترسم، ولی وقتی در بیابان مشغول 

، ناگهان شیری از بالای كوه به سوی من نماز بودم

بهتر است اینک كه قدرت بر : سرازیر شد، با خود گفتم

رهایی از شیر را ندارم، فكر فرار را كنار گذارم و همچنان 

به نماز مشغول شوم، و چه بهتر كه مرا در حال نماز بدرد، 

لذا از نماز دست برنداشتم و هیچ عكس العملی از خود 

تا اینكه شیر نزدیک من آمد و دید من نشان ندادم، 

 !كاری نمی كنم، دورادور من گشت و رفت

 شیخ حبیب الله و عنایت امام رضا علیه السلام



آیت الله وحید خراسانی فرمودند: مدت بیست سال در 

مدرسه حاج حسن در مشهد تحت سرپرستی مرحوم 

حاج شیخ حبیب الله گلپایگانی - كه سالها در مسجد 

 .گوهر شاد امام جماعت بود - بودم

ایشان روزی به من فرمودند: مدتی در تهران مریض و 

بستری شدم؛ روزی به جانب حضرت رضا علیه السلام رو 

كرده، گفتم: آقا! من چهل سال تمام پشت در صحن، در 

سرما و گرما، سجاده پهن كرده، نماز شب و نوافل نیمه 

شبم را - تا در باز می شد - می خواندم و بعد داخل می 

 .شدم؛ حالا كه بستری شده ام به من عنایتی بفرمایید

ناگاه در همان حال بیداری دیدم در بستان و باغی در 

خدمت حضرت رضا علیه السلام هستم ایشان از داخل 

باغ گلی چیده، به دست من دادند من آن گل را بوییدم و 

 .حالم خوب شد

آن دستی كه حضرت رضا علیه السلام به آن دست گل 

داده بودند، چنان با بركت بود كه بر سر هر بیماری می 

 .كشیدم فی الحال شفا می یافت



آقای وحید فرمود: آقای گلپایگانی فرمودند: ابتدا با یک 

مرتبه دست كشیدن بیماریهای صعب العلاج بهبود می 

یافت؛ ولی بعدها كه با این دست با مردم مصافحه كردم، 

آن بركت اول از دست رفت؛ اكنون باید دعاهای دیگری 

 .را نیز به آن بیفزایم تا مریضی شفا یابد

آقای وحید فرمودند: بیمارهای زیادی كه به سرطان و 

بیماریهای دیگر دچار بودند، به دست ایشان شفا 
  .یافتند35

 

 

آیت الله شیخ جواد كربلایی درباره نماز شب و گریه های 

نیمه شب ایشان گفته هست:» جناب آیت الله بهجت در 

جدیت در نماز شب و گریه در نیمه های شب مخصوصاً 

شبهای جمعه كوشا بودند. یكی از علما و مشاهیر به من 

فرمودند كه: شب جمعه در مدرسه سیدّ)ره( در نجف 

اشرف در نیمه شب شنیدم كه ایشان با صدای حزین و 
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ناله و گریه در حالی كه سر به سجده گذاشته بود مكررَّاً 

 :به حق تعالی عرضه می داشت

إلهی! من لی غیرک، أسأله كشف ضرّی والنظّر فی  »

 :أمری

معبودا! من جز تو چه كسی را دارم كه از او بخواهم 

رنجوری مرا بر طرف كرده و نظری به امورم نماید. 

 «دعای كمیل 

آیت الله بهجت حتی با آن سنّ و سال برنامه روزمره 

خویش را به این صورت آغاز می كردند: هر روز با نهایت 

ادب به محضر مقدس #حضرت معصومه علیها السلام 

شرفیاب می گردیدند. و با احترام و خضوع و خشوع در 

مقابل ضریح مطهر می ایستادند و بعد #زیارت عاشورای 

حضرت ابا عبدالله الحسین علیه السلام را قرائت می 

 .كنند

مؤلف كتاب انوار الملكوت از قول آیت الله شیخ عباس 

قوچانی، وصّی مرحوم میرزا علی آقای قاضی نقل می كند 

 :كه



آیت الله العظمی بهجت بسیار به مسجد #سهله می  »

رفتند و شبها تا صبح به تنهایی در آن جا بیتوته می 

كردند. یک شب بسیار #تاریک كه چراغی هم در مسجد 

روشن نبود، در میانه شب احتیاج به تجدید وضو پیدا 

كرده و برای #تطهیر و وضو به ناچار می بایست از 

مسجد بیرون رفته و در محلّ وضو خانه كه بیرون مسجد 

در سمت شرقی آن واقع است وضو بسازند، ناگهان 

مختصر #خوفی در اثر عبور این مسافت و در #ظلمت 

محض و تنهایی در ایشان پیدا می شود، به مجرد این 

خوف ناگهان #نوری همچون چراغ در پیشاپیش ایشان 

پدیدار میشود‼️، ایشان با آن نور خارج می شوند و 

تطهیر نموده و وضو می گیرند و سپس به جای خود بر 

می گردند و در همه این احوال، آن نور در برابر ایشان 

حركت می كرده تا اینكه به محل خود می رسند آن نور 

 *«ناپدید می شود.‼️ 

 هفتاد سال نماز شب

 م ایه الله نجفی مرعشی پدر: محمود مرعشی بیان داشت

در وصیت نامه خود خواستند تا دستمالی را كه با آن 



را پاک كرده ( ع)هایشان برای اباعبدالله الحسین اشک

سال نماز شب  ۸۱شان كه بر روی آن  بودند و سجاده

خواندند و پیراهن سیاهشان برای عزاداری اباعبدالله  می

 36.همراه ایشان دفن كنند را( ع)الحسین

 

خداوند به ما یک فرصت داده تا او را عبادت كنیم :نتیجه

مخصوصا در نیمه شبها و سحرها كه نشان از معرفت و 

عشق الهی است كه مومن از خواب  بلند شودو وضو 

و اگر .بگیرد و سجاده پهن كند و مشغول عبادت شود

ره و بخوابه و تنبلی كنه در قیامت خیلی حسرت میخو

وقت برای خواب و استراحت .واقعا زیان بزرگی می كنه

بقول دختر ایه الله سید عبدالحسین لاری  كه میگه  .هست

شب هر وقت بیدار میشدم می دیدیم پدرم داره نماز 
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گفت دخترم . یكبار گفتم پدر كمی هم بخواب.میخونه

 37.انقدر بخوابیم كه دیگه بیدار نشویم
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