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 امیدواری گنجی عظیم

 

وَلاَ تَیْأَسوُاْ منِ رَّوْحِ اللّهِ إنَِّهُ لاَ یَیْأَسُ منِ رَّوْحِ اللهِّ 

 إِلاَّ الْقوَمُْ الْكَافرِوُنَ

78یوسف آیه  « ؛  از رحمت خدا مأیوس نباشید  

كه همانا از رحمت خدا جز كافران مأیوس نمی 

 باشند

امید از خداوند مهربان است و ناامیدی از شیطان 

.لعین است  

انسان مومن همیشه با امیدواری زندگی می () «.

زیرا او پشتوانه ای بی نظیر یعنی خداوند قادر .كند

و همین .را همیشه در كنار خویش احسای می كند



باعث میشود كه هیچگاه شكست نخورد  و تا اخر 

باه دیگران هم امیدواری می عمر بانشاط  باشد و 

.دهد و باعث تقویت روحیه دیگران می شود  

:مومن وقتی می خواند كه   

َ يدَُافعُِ عَنِ الَّذِينَ آمَنوُا  إنَِّ اللََّّ

 ايه83حج

 خداوند از مومنين دفاع می کند..

 و فرمود که:

نْ يَا إِنَّا لنََ نْصُرُ رُسُلَنَا وَالاذِينَ آمَنُوا فِ الْْيََاةِ  الدُّ
﴾۱۵﴿ وَيَ وْمَ يَ قُومُ الَْْشْهَادُ   

غافر15ايه  



در حقيقت ما فرستادگان خود و كسانى را كه 

اند در زندگى دنيا و روزى كه گواهان   گرويده

۱۵)كنيم  ايستند قطعا يارى مى   برپاى مى ) 

 

 يا می خواند که:

لمَُاتِ إِلىَ النُّورِ  ُ وَلِيُّ الَّذِينَ آمَنوُا يخُْرِجُهُمْ مِنَ الظُّ  اللََّّ

 ايه752بقره

خدا يار اهل ايمان است که آنان را از تاريکيهای 

 جهل بيرون آرد و به عالم نور برد

خيلی اميدوار ميشود که پشتيبانی چون خداوند قادر 

 مهربان دارد.

 اينکه دوبار پشت سرهم می فرمايد:

 فإَنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا

 ايه 5شرح

 يقينا با سختی،اسانی است

 باز قوت قلب برای انسان است.



 اينکه فرموده است:

 .  أَلََ إِنا أَوْليَِاءَ اللَّاِ لََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزنَوُنَ 

 ایه 26یونس

آگاه باشید كه بر دوستان خدا نه بیمى است و نه 

 .آنان اندوهگین مى  شوند

 ای ايات باعث اميدواری است

همچنين وقتی به تاريخ نگاه می کنيم می بينيم اين 

 که خدا فرموده است:

﴾۱۵﴿ وَقُلْ جَاءَ الْْقَُّ وَزهََقَ الْبَاطِلُ إِنا الْبَاطِلَ كَانَ زَهُوقًا  

اسراء15ايه   

و بگو حق آمد و باطل نابود شد آرى باطل همواره 

۱۵)نابودشدنى است  ) 

و می بينيم که کفار زمان نوح نبی،نابود شدند 

.مومنين نجات يافتند  



کفار زمان ابراهيم نابود شدند و مومنين نجات 

 يافتند

فرعونيان زمان موسی کليم،نابود شدند و موسويان 

 نجات يافتند

کفار زمان پيامبر نابود شدند و مسلمانان پيروز 

 شدند

دشمنان نظام اسلامی شکست خوردند و نظام 

و  اسلامی پيروز شد مخصوصا در مبارزه با شاه

 در دفاع مقدس

.باز انسان اميدوار ميشود  

 

:و باز فرمود  

 اليس الله بکاف عبده؟

 سوره زمر

 ايا خدا عهده دار نيازهای بنده اش نيست؟



:و باز فرمود  

بْحُ بِقرَِيب    ألَيَْسَ الصُّ

 ايه38هود

 ايا صبح نزديک نيست؟

در نااميدی بسی اميد است          پايان شب سيه سپيد 

 است)نظامی(

:و فرمود كه  

 

 غصه روزی را نخورید ما روزی شمارا می دهیم

ۖ   لَا نسَْأَلُكَ  وأَْمرُْ أَهْلَكَ بِالصلََّاةِ واَصْطَبرِْ عَلَیهَْا 

  ۖ ۖ   واَلْعَاقِبَةُ لِلتَّقوَْى ۖ   نحَنُْ نرَزْقُُكَ   ﴿٢٣١﴾ رزِْقًا 

طه311ایه  

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_132_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B7%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_132_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%B7%D9%87


و خانواده ات را به نماز فرمان بده و خود نیز بر 

آن شكیبایی ورز؛ از تو رزقی نمی طلبیم، ما به تو 

روزی می دهیم و عاقبت نیك برای پرهیزكاری 

 است

 

و ما منِ دابّةٍ فی الارضِْ إلاّ علی اللهِ رزِقهُا وَ یَعلَمُ »

مُستَقرََّها وَ مُستوَدَعهَا كلٌٌّ فی كِتابٍ مُبِینٍ«]هود، 

6.]. 

هیچ جنبده ای در زمین نیست مگر این كه روزی 

او بر خداست. او قرارگاه و محل نقل و انتقالش را 

 می داند. همه این ها در كتاب آشكاری ثبت است

 »(.«.إنّ اللهَ هو الرزّاقٌ ذو القوَُّةِ المَتین« ذاریات53

 [»خداوند روزي دهنده و صاحب قوّت و قدرت است.«



كار و  دیبا ...یللانسان الا ما سع سیل:البته فرمود

 شودیچند دسته مستجاب نم یلذا دعا.تلاش كرد

طلبد یم یكه تو خانه نشسته و روز یكس یكی  

!.... 

 

:و فرمود كه  

الِحِينَ مِنْ عِبَادِكُمْ وَإِمَائِكُمْ ۚ إِنْ  وَأنَْكِحُوا الْْيََامَى  مِنْكُمْ وَالصَّ

ُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ  ُ مِنْ فَضْلِهِ   وَاللََّّ  يَكُونوُا فقُرََاءَ يغُْنِهِمُ اللََّّ

 ايه87نور

جوانها ازدواج كنند اگر فقیرند خدا انهارا از فضل 

 خود بی نیاز می كند

:و فرمود   

وَإذِاَ سَألَكََ عِبَادِي عَنيِّ فَإنِيِّ قَرِيبٌ   أجُِيبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذاَ 

 دَعَانِ   فلَْيَسْتجَِيبوُا لِي وَلْيؤُْمِنوُا بيِ لَعَلَّهُمْ يرَْشُدُونَ 



 ايه836بقره

و چون بندگان من )از دوری و نزدیكی( من از تو 

پرسند، )بدانند كه( من به آنها نزدیكم، هرگاه 

كسی مرا خواند دعای او را اجابت كنم. پس باید 

دعوت مرا )و پیغمبران مرا( بپذیرند و به من 

 .بگروند، باشد كه )به سعادت( راه یابند

 همچنین فرمود:

 و كذلك ننجی المومنین

 ما مومنین را مانند یونس نجات می دهیم

 و فرمود:

 و من یتق الله یجعل له مخرجا



هركه تقوا داشته باشد خداوند راه خروج از 

 گرفتاری را برایش قرار می دهد

 و فرمود:

 لاتقنطوا من رحمه الله

 هرگز از رحمت خدا ناامید نشوید!

 و 

 

 علت ناامیدی چیست؟

مهم ترین علت ناامیدی انست كه انسان به 

مخلوق تكیه كند و به مخلوق امید داشته باشد!و 

چون مخلوق همیشگی نیست و همیشه قدرت 



ندارد و همیشه ثروت ندارد لذا امید انسان ناامید 

 میشود!

ولی كسی كه تنها امیدش خدا است او ثروت مند 

 ترین  قدرت مند ترین است.

 در حدیث قدسی خداوند عز و جل  فرمود:

هركه امیدش به من باشد اگر تمام دنیا علیه او 

 باشند كارش را درست می كنم...

كسی كه تنها امیدش خداوند باشد تكیه گاهی 

 دائمی و شبانه روزی دارد.

 

!نفر را كشته بودتوبه كسی كه صد   



از ابوسعید سعدبن مالك بن سنان خدری ب 

  كه روایت شده است

پیامبر )ص( فرمودند: »در میان مردمان پیش از 

نفر را كشته بود، پس  نود و نه كسی بود كه شما،

)از آن به فكرتوبه افتاد(نزد عابدی رفت و گفت 

99نفر را كشته ام ولی میخواهم توبه كنم!عابد 

گفت توبه تو دیگر قبول نیست و حتما جایت 

جهنم است!قاتل از اینكه او را ناامید كرد عصبانی 

شد و عابد راهم كشت!سپش نزد عالمی رفت و 

داستان خود را گفت. عالم به او گفت اگرچه 

گناهت عظیم است ولی خدا توبه پذیر است برو 

فلان شهر نزد پیامبری كه انجا هست توبه كن.او 

برای توبه بطرف ان شهر حركت كرد ولی دربین 



راه اجلش رسید. برای قبض روح او هم فرشتگان 

رحمت هم فرشتگان غضب امدند وباهم نزاعشان 

شد. حكمیت پیش خداوند مهربان بردند فرمود 

ببینید به كجا نزدیك است؟اندازه گرفتند یك 

وجب به پیامبر نزدیك تر بود خدا فرمود اورا 

 بخشیدم فرشتگان رحمت قبض روحش كنند!

 

 داستان حمیدبن قحطبه ...

اخبارالرضا  ونیدر كتاب ع:قحطبه دبنیداستان حم

 نیب: گفت یشابوریكه عبدالله بزاز ن ستیمرو( ع)

از  یوقت. بود یقحطبه معامله ا دبنیمن و حم

با . مسافرت مراجعت نموده بودم مرا احضار كرد

لباس مسافرتم به ملاقاتش رفتم؛ وقت ظهر ماه 



 قیمبارک رمضان بود بر او وارد شدم؛ طشت و ابر

آوردند و دو دست خود را شست و به من هم امر 

و من هم شستم و  مینمود كه دست خود را بشو

فراموش كردم كه ماه رمضان است و روزه هستم 

چون طعام حاضر كردند متذكر شدم و عقب 

گفتم  ؟یخور یچرا نهار نم: گفت دیحم. نشستم

و  ستمین ضیماه مبارک است و من مر ریام یا

 یعذر ریام دیافطار ندارم و شا یبرا یگریعذر د

ندارم  یمن هم عذر: كرد و گفت هیپس گر. دارد

پس از . شد یآن گاه اشكش جار ستم؛ین ضیو مر

 دم؟یاش را از او پرس هیفراغت از طعام سبب گر

در طوس بود  دیكه هارون الرش یدر زمان: گفت

كه بر او وارد شدم،  یدنبال من فرستاد، وقت یشب

سبز  یریروشن و شمش یشمع ودر نزد ا دمید



: دیپرس دیچون مرا د.. رنگ و برهنه جلو اوست

چگونه است؟ گفتم با  نیرالمومنیاطاعت تو از ام

 دینكش یطول. جان و مال؛ پس مرا مرخص نمود

مرا احضار نمود و همان سوال را تكرار نمود، گفتم 

. با جان و مال و اهل و اولاد؛ پس مرا مرخص نمود

احضارم كرد و همان سوال را  رتبهم نیسوم یبرا

پس . نیتكرار كرد، گفتم با جان و مال و اولاد و د

را بردار و هر كس را  ریشمش نیا: و گفت دیخند

 ریشمش! یبكش دیخادم به تو نشان داد با نیكه ا

شدم، مرا به خانه  رونیرا برداشته همراه خادم ب

پس از بازكردن . كه درب آن قفل بود آورد یا

است، و در  یوسط آن چاه دمید میشد اردقفل و

. آن خانه سه حجره است و هر سه مقفل است

و جوان  رینفر پ ستیب دم،یود درا باز نم  یكیپس 



: خادم گفت! رندیو زهرا در زنج یهمه از اولاد عل

 یجلو م یكی یكیاو . یرا گردن بزن نهایا دیبا

زدم  و بدن سر آنها را در  یآورد و من گردن م

آن گاه . نفر كشته شدند ستیانداختم تا ب یمچاه 

نفر  ستیدر حجره دوم را باز نمود و در آن هم ب

بودند  همه را به اشاره خادم  ریدر زنج یعلو

كشتم و در چاه انداختن، سپس در حجره  دیرش

بود  ینفر علو ستیسوم را باز نمود و در آن هم ب

 یمانند آن دو دسته همه را كشتم، نفر آخر

 یبر تو، فردا یوا: بمن فرمود. بود یرمردیپ

كه تو را حضور جد  یوقت یدار یچه عذر امتیق

حاضر كنند و حال آنكه تو ( ص)ما رسول خدا 

 ؟یكشته ا یشصت نفر از اولاد او را بدون گناه

بمن  یغضب نظر یخادم از رو د؛یپس بدنم لرز



را هم كشتم و در  رمردیآن پ! دینمود و مرا ترسان

كه  شصت نفر از اولاد  یپس كس. ندمآن چاه افك

را كشته باشد روزه و نماز او را ( ص)رسول خدا 

دارم كه مخلد در آتش  نیقیاست؟ من  یچه نفع

رمیگ یهستم و لذا ماه رمضان را روزه نم . 

 

 یبن موس یكه پس از ورود حضرت عل ستی مرو

داستان  ،یشابوریبه خراسان، عبدالله ن( ع)الرضا

 یاو را از پروردگار عالم برا أسیآن ملعون و 

كه  یأسیبر او،  آن  یوا: حضرت نقل نمود، فرمود

داشت گناهش از قتل آن  یمت الهاز رح دیحم

اگر ملعون،  یبل. است شتریب یشصت نفر علو

گناه و پس از ارتكاب  یسادات ب نیا قتلپس از 



نشده  دهیخود بر یاز خدا یگناه بزرگ به كل نیا

 یو از رو مانیاز كرده خود پش یبود و راست

به رحمت  یاخلاص توبه نموده از در عجز و زار

توبه او را قبول  میكر یشده بود؛ خدا یملنج یاله

قاتل حضرت  یچنانچه توبه وحش. فرمود یم

را ( ص) غمبریپ یعمو دالشهداء،یحمزه س

دل رسول خدا را فوق العاده  نكهیبا ا رفتیپذ

مثله كه با  انهیبدرد آورده بود با آن حركت وحش

جنازه  آن بزرگوار مرتكب شده بود مع الوصف 

رفتیاش را پذتوبه ( ص)خدا غمبریپ . 

نمرد وسفیرا بكشند ،  وسفیخواستند    

ببرند ، ارزشش بالاتر  نیخواستند آثارش را از ب 

 . رفت



خواستند او را بفروشند كه برده شود ، پادشاه  

 . شد

خواستند محبتش از دل پدرخارج شود ، محبتش  

شد شتریب   

دلهره داشت ؛ دیبشر نبا یاز نقشه ها   

است یكه اراده خداوند بالاتر از هر اراده ا چرا .. 

دانست ، تمام درها بسته هستند ، اما  یم وسفی 

 دیبسته هم دو یدرها یبه سو یبه خاطر خدا ، حت

باز شد شیبسته برا یو تمام درها  . 

بسته شد، به  تیهم به رو ایدن یاگر تمام درها 

بسته برو یدنبال درها  . 

 



!ست یكی "وسفی"و  "تو" یخدا چون  

 

... 

علاوه بر خداوند خالق جهان  میبدان دیما با

السلام هم  هیعل یاو حضرت مهد ندهی،نمایهست

 :مواظب ما هست كه فرمود

شما  ادیو  میكن ینم یحال شما كوتاه تیدر رعا ما

بود  نی، كه اگر جز ا میرا از خاطر نبرده ا

آورد و دشمنان شما را  یم یبه شما رو هایگرفتار

خوشحال  شهیانسان هم... كردند یكن م شهیر

مولا و .چون حجه بن الحسن دارد ییاست كه اقا

...الله دارد هیچون بق یارباب . 



، ناامیدی را بزرگترین بلا و (ع)میرالمومنین علیا

 آسیب معرفی می نمایند

  «اعظم البلاء انقطاع الرجاء

 ( و در حدیثی دیگر می فرمایند( غررالحكم  

: « قاتل صاحب خویش استناامیدی  .» 

زیرا ادمی كه امید ندارد یه فرد شكست خورده و 

سرخورده است و نمی تواند یك عنصر مفید برای 

خانواده و جامعه خود باشد بلكه گاهی همین 

ناامیدی باعث می شود كه دست به كارهای زشت 

بنابراین اسلام با ادم ناامید .و خطرناک بزند

به داشتن امید تا  مخالف است و پیروان خود را

.اخرین لحظه حیات عمر خویش دعوت می نماید  



امیدواریت به آنچه امید »: فرمودندامام صادق 

نداری بیش از چیزی باشد كه امید داری، موسی 

بن عمران به امید قبسی از آتش از پیش زن و 

فرزند خود رفت، به مقام كلیم اللهی رسید و با 

سبا برای دیدن ملكه . منصب پیامبری بازگشت

سلیمان و كشورش رفت ولی بدست سلیمان 

مسلمان شد، ساحران فرعونی برای عزت گرفتن 

« .از فرعون رفتند، اما مومنین واقعی بازگشتند

731: 17بحار ج ) ) 

یكی از عوامل ناامیدی عدم استجابت دعا است كه 

شخصی حاجتی از خدا می خواهد و چون اثری از 

كرده ناامید می شود اجابت نمی بیند خدای ن

درحالی كه  باید بدانیم اولا ما از خدا هیچ طلبی 



نداریم و خدا از ما طلبكار است دوما ما از پشت 

پرده  این جهان اطلاعی نداریم و نمی دانیم ایا این 

حاجتی كه داریم واقعا به نفع ما است یا به ضرر 

 ما؟

پس از شرک به خدا، هیچ گناهی بزرگتر ( همان

نیست، زیرا هر گناهی كه از شخص سر  از یأس

می زند، تا وقتی كه مأیوس نباشد ممكن است در 

صدد توبه بر آمده و با استغفار آمرزیده شود، ولی 

شخص مأیوس آمرزیده شدنی نیست، زیرا امیدی 

از . به آمرزش و مغفرت خدا ندارد تا توبه نماید

این گذشته، یأس از رحمت و مغفرت الهی سبب 

ارتكاب گناهان نیز می گردد جرأت بر  



ر حقیقت ناامیدی و یأس نشان از دلبستگی های د

كاذب به دنیا و مظاهر آن دارد و انسانی كه به 

درستی دنیا را شناخته و هدف خود را سعادت 

اخروی قرار داده ، چنان اطمینان و ایمانی به حق 

تعالی دارد كه هرگز در ناكامی ها و بلاهای دنیوی 

خداوند بندگان گناهكار خود . واهد شدناامید نخ

را كه در معرض ناامیدی از اویند از یأس برحذر 

داشته و غفران و بخشش خود را به آنان گوشزد 

قلُْ یَا عِبَادِیَ الَّذِینَ أَسرْفَوُا عَلَى » :كرده است

أنَفُسِهِمْ لَا تقَْنَطوُا منِ رَّحمَْةِ اللَّهِ إنَِّ اللَّهَ یَغْفرُِ 

) « الذُّنُوبَ جمَِیعًا إنَِّهُ هوَُ الْغَفوُرُ الرَّحِیمُ 35:زمر ) 

 .غیر از مساله توبه وامید به امرزش،



قرآن، مهم ترین اثر و كاركرد امید در زندگی 

بشر را آسان شدن سختی ها و تقویت روحیه 

 انسان می داند

قران به این مساله با بیان مصداقی در آیه 401 

سوره نساء اشاره می كند و می فرماید كه چگونه 

سختی جنگ برای كسانی كه امید به دیدار خدا 

داشته و از وی امید پاداش دارند، آسان می شود و 

 .همه سختی ها را به جان می خرد

روحیه شخص با امید به رسیدن به هدف تقویت 

می شود و شخص در برابر سختی ها واكنش 

مثبتی از خود نشان می دهد و امیدوار می شود تا 

 با تحمل آن به مقصد خویش دست یابد



مخصوصا اینكه انسان به معاد اعتقاد داشته باشد 

واینكه خداوند پاداش سختی هایی را كه متحمل 

میشود را به بهترین وجه می دهد.وهمین ایمان 

باعث می شود كه شخص مومن هیچگاه ناامید 

نمیشود.در حقیقت امید به پاداش و دست یابی به 

اهدافی خاص موجب می شود تا انسان تلاشی را 

صورت دهد. اگر انسان امیدی به دست یابی 

نداشته باشد، هرگز به تلاشی دست نخواهد زد و 

كوششی برای رفع و برداشتن مشكلات از خود 

 (بروز و ظهور نمی دهد.)یوسف آیه 78

به عنوان نمونه كسی كه امید به اجابت دعا نداشته 

باشد هرگز دست به دعا بر نخواهد داشت و در 

پیشگاه خدا انابه و تضرع نمی كند. امید به 

استجابت دعا موجب می شود كه شخص این 



سختی و رنج را بر خود تحمیل كند و به اشكال 

مختلف و راه های گوناگون به دعا بپردازد و از 

خدا برای رهایی از مشكلات زندگی و دردهای 

روحی و جسمی و برآورد نیازهایش دعا 

 (كند.)بقره آیه 471

اگر كسی به این باور باشد كه كارش هیچ تاثیر 

نداشته باشد اقدامی به انجام آن نمی كند ولی اگر 

امیدوار باشد كه شاید این كار تاثیری خواهد 

گذاشت به امید دست یابی به این كار اقدام می 

ورزد. در این جا مساله احتمال و گمان رسیدن به 

 (نتیجه برای او كافی است تا به كاری دست زند

امید به رسیدن به پیروزی است كه شخص را در 

برابر مستكبران قرار می دهد و مانع ای می گردد 



تا جلوی فساد و افساد ظالمان و مستكبران را 

 (بگیرد.)فرقان آیه 14 و عنكبوت آیه 51

قرآن از نومیدی و آثار آن به اشكال مختلف 

سخن گفته است. در آیاتی كه به این مساله 

پرداخته شده است , هر چند به این نكته با 

صراحت اشاره نشده است كه نومیدی عامل و 

انگیزه خودكشی است ، اما به این مطلب عمومی و 

كلی اشاره شده است كه نومیدی در انسان موجب 

می شود تا انسان موجودی سركش گردد و به 

طغیان نسبت به خدا و قوانین آن دست 

یازد.)یونس آیه 44 و فرقان آیه 14( كفر به خدا 

و نعمت های او )یوسف آیه 78( و دست شویی از 

رحمت خداوندی و مدد و یاری او )زمر آیه 15 و 



یوسف آیه 78( از نتایج و پیامدهای طبیعی 

نومیدی است. بنابراین كسی كه نومید می شود 

دچار سستی و ضعف می شود)نساء آیه 401( و 

در برابر مشكلات خود را می بازد. خواسته های 

نامعقولی را می خواهد )فرقان آیه 14( و در نتیجه 

عدم دست یابی با آن دچار افسردگی می گردد. 

افسردگی فزاینده موجب می شود تا دست به 

خودكشی بزند كه مصداقی از طغیان بر خدا و 

  (رحمت او به شمار می آید. ) یونس آیه 44

به هر حال در نگرش و بینش قرآنی امید عاملی 

مهم برای تحرک و تلاش و زندگی و مانع ای 

برای دوری از افسردگی و خودكشی و طغیان 

 .است



زندگی در دنیا مانند راه رفتن در جنگل پر از دام 

 است

اگر به خداوند امید داشته باشیم و از دستورات 

وی پیروی كنیم مطمئنا از همه دام ها عبور 

و به سعادت خواهیم رسید خواهیم كرد   

در غیر این صورت معلوم نیست در كدام دام و 

 باتلاق ها گیر كنیم و تا ابد دست و پا بزنیم

وقتی می خوانیم كه هركی شب یكبار ایه الكرسی 

بگه فرشته ها از او محافظت می كنند واگر سه بار 

بگه خدا می فرماید فرشته ها كنار برند خودم از 

ظت می كنم،امید ما خیلی بیشتر می این بنده محاف

.شود  



جوانان گردنه های مخنلفی سر راه دارند كه اگر 

امید وار باشند  و معنویاتشون خوب باشه می 

.توانند از همه این گردنه ها بسلامت عبور كنند  

!امیدواری درمان را تسریع می كند  

 بیمارستانی كه ایه الله حائری ساخت

نقل است كه ایه الله حائری یزدی در قم 

بعد از چند .بیمارستان فاطمی را احداث نمودند

سال،وزارت بهداری متوجه شد امار بهبودیافتگان 

این بیمارستان از بیمارستان های دیگر بیشتر 

هیاتی نزد ایه الله حائری رفتند و علت اینكه !است

امار مریض هایی كه در بیمارستان فاطمی قم  

تری بودند و بهبود یافتند از جاهای دیگر بس

ایشان فرمود ما .بیشتر است را از ایشان پرسیدند



در این بیمارستان دوتا برنامه خاص داریم یكی 

اینكه تمام كادر بیمارستان از دكتر و پرستار و 

دوم اینكه با !خدمه همه نماز خوان هستند

آموزشی كه از قبل به كادر بیمارستان داده شده 

تی مریضی برای با اول معاینه میشودپرستار از وق

دكتر می پرسید وضع این مریض چگونه 

است؟دكتر با صدای بلند كه مریض بشنود جواب 

و !می دهد چیز خاصی نیست بزودی خوب میشود

این مطلب،مریض را امیدوار . مرخص می گردد

می كند و روحیه اش عالی میشود و زودتر خوب 

!میشود  

 

 



 

ناامیدی درمان برای یراهكارهای  

 رفتار و احساس زیربنایی عامل: ایمان تقویت –

 كه خداست به ایمان با. خداست به ایمان انسان

 آن از و داد انجام را كارها ترین سخت توان می

 زندگی از بردن لذت راهكار بنابراین. برد لذت

است ایمان تقویت . 

 

 اتفاق برایتان كه چیزی بپذیرید؛هر را اتفاقات –

 از خواهند می افراد از بسیاری  بپذیرید، را افتد می

 چرا كنند خالی شانه انگیز غم احساسات بار زیر

 پذیرفتن تنها اما است دردناک آنها برای كه

كرد خواهد آرام را آنها كه است واقعیت . 



 شك، كنید؛بدون تبدیل شادی محل به را خانه –

 و مكرر های شكست از ناامیدی احساس

 هستند دنبالشان به مردم كه اندكی های شادی

آیند می بوجود . 

 زندگی برای زندگی؛ برای منظم ریزی برنامه –

 در كه باشید، داشته جامعی ریزی برنامه خود

 كارهای اشتغال، یا تحصیل برای ساعاتی برگیرنده

 و استراحت عبادت، سالم، تفریحات شخصی،

 و نوشته برگه روی بر را تان برنامه. باشد غیره

 گونه هر به و دهید قرار اجرا مورد دقت به را آن

دهید پاداش خود موفقیت و پیشرفت . 



 به رفتن خود، تحسین تواند می شما پاداش

 به پرداختن یا علاقه مورد غذای خوردن گردش،

باشد ای علاقه مورد كار هر . 

 بصورت زندگی؛ در سالم تفریحات داشتن –

 طبیعت دامان در را غذایی وعده یك هفتگی

 .بخورید

 در و باشید داشته كوچكی ؛باغچه باغچه داشتن –

نمایید استفاده گل و گلدان از منزل . 

 همه دیگران؛ با سازنده و صمیمی روابط تقویت –

 این و داریم پذیرش و محبت به نیاز ها انسان ما

 می ارضا دوستان ناحیه از بیشتر پذیرش و محبت

 و لذت احساس كه است نیاز ارضای این. گردد

 و وجود ابراز بنابراین. بخشد می انسان به خوشی



 شود می حاصل صمیمی دوست یك از كه پذیرشی

 در ما مثبت احساس بر زیادی تاثیر تواند می

 دوستان اولا كنید سعی پس. باشد داشته زندگی

 خدا یاد به را شما كه دوستانی كنید؛ انتخاب خوبی

 و نسازند رها را شما سختی شرایط در و بیندازند

 ثانیا و باشند، شما غمخوار و یاور و یار همیشه

كنید بیشتر آنها با را خود روابط . 

 كنید سعی جمعی؛ مباحث و جمع در شركت –

 تایید را شما كه جمعی البته. باشید جمع در بیشتر

كند تحقیر یا طرد اینكه نه كند . 

 ویژه اهمیت وقت اول نماز عبادت؛ دادن انجام –

 قرآن معینی مقدار روز هر كنید سعی و. بدهید ای

نمایید تدبرّ آن معنای در و بخوانید . 



 آنها و كنید دور خود از را منفی افكار كنید سعی –

 فكر اینكه بجای كنید؛ جایگزین صحیح افكار با را

 فكر این به هستید شانس بد یا ناتوان فردی كنید

 بدتر شما از شرایطشان كه هستند كسانی كه كنید

 با كه كسانی. محرومند سرپناه از كه كسانی. است

 مالی مشكلات درگیر یا و درگیرند معتاد خانواده

 .هستند

 نیم روزانه مرتب بصورت ورزش؛ دادن انجام –

كنید ورزش ساعت . 

 هنری و علمی های سرگرمی سرگرمی؛ داشتن –

 مورد كارهای به را روز از ساعاتی و باشید داشته

كنید سپری خود علاقه . 

كنید دور خود از را كننده تحقیر افكار – . 



 در و كوچك اجتماعى رفتارهاى انجام در –

 كنید،  مى راحتى احساس تر بیش كه محیطهایی

 احوالپرسى، كردن، سلام از را كار این. باشید فعال

 و كردن تعارف كردن، نگاه دادن، سلام جواب

 از بیرون در استادان و اطرافیان با شنیدن تعارف

 و تر بزرگ كارهاى به تمرین با و كنید آغاز كلاس

 صورتی در كارها این البته. دهید گسترش تر مهم

 و نشود ورزی غرض بر حمل كه شود می توصیه

نگردد انسان آبروی رفتن بین از زمینه . 

 كه كنید كنید؛تلاش شركت اجتماعی دركارهای –

 و مدرسه خانه، محیط در اجتماعى كارهاى در

 جمعى دسته هاى  بازى و اردو مانند دانشگاه

بپذیرید را فعالى نقش و كنید شركت . 



 تلقین خود به. نكنید فراموش را مثبت تلقین –

 نقاط خیلی. ندارم كم چیزی بقیه از من كه كنید

 نباید من. ندارند افراد از خیلی كه دارم مثبت

 كسانی همه. باشم داشته جمع در حضور از ترسی

 در كنند می صحبت استاد حضور در راحتی به كه

 و باشند می همتراز من با ها استعداد و ها توانایی

نیست نگرانی جای . 

 بیانگر كه – عبارت یا لغت ده از فهرستى –

 كنید تهیه – است شما شخصیت مثبت هاى ویژگى

 كاملى جمله قالب در را آنها بار چند روزى و

و «هستم باهوش من»: بگویید مثلاً ؛ بخوانید … . 

نكنید سرزنش را خود هرگز – . 



 خود برای مومن و خوب دوستانی كنید سعی –

 بیشتر دوستان این با را ارتباطتان و كنید انتخاب

 .كنید

 

... 

 الهی لایزال منبع با ارتباط نمایید، توكل خداوند به

 می شما در توانمندی احساس و قدرتمندی مایه

 ناامیدی و اضطراب ترس، از خدا به توكل. شود

 كند، می توكل خدا به انسان وقتی. كاهد می شما

 قادر چیز همه بر و حاضر جا همه كه خدایی همان

 را خود گاه هیچ و شود می امیدوار است، توانا و

 دشمن برابر در را خود كسی اگر. بیند نمی ناتوان

 زودی به باشد، قوی و نیرومند قدر هر ببیند، تنها



 دهد می دست از را خود نفس به اعتماد و روحیه

 سر پشت نیرومندی لشكر كند احساس اگر ولی

 هر كند، می قدرت و توانمندی احساس است، او

 از روایتی در. باشد ناتوان و ضعیف خودش چند

 در بترسم چگونه»: است آمده ـ السلّام علیه ـ علی

 چگونه و هستی من امید( خداوند) تو كه حالی

6. «باشی من گاه تكیه تو كه حالی در شوم مقهور  

 از شد، امیدوار و نمود توكل خدا به وقتی انسان

 و نصرت به و آید می بیرون تحیرّ و شك حالت

 قرآن در خداوند. شود می امیدوار خداوند یاری

 7 «الله علی فتوكلَّ عزََمتَْ فاذا»: فرماید می كریم

 موفقیت در را توكل نقش ـ السلّام علیه ـ باقر امام

 بیان اینگونه نفس عزت افزایش و خودباوری و



 نمی مغلوب كند، توكل خدا به كه كسی»: كند می

 به و زند چنگ اش لطف دامن به كه كسی و شود

8. «خورد نمی شكست شود امیدوار او  

 تقویت در كه علمی راهكارهای بر علاوه پس

 دارد، نقش انسان خودباوری و نفس به اعتماد

 می و است ارزشمندتر و مهم بسیار خدا به توكل

 در را فردی كارآمدی احساس و نفس عزت تواند

: خوانیم می دعاهایمان در لذا. كند تقویت انسان

 توكل سایه در مرا! بارالها 9 «باالتوّكل اعزنّیِ اللهم»

گردان سرافراز و عزیز و نیرومند . 

 

... 



 زندگی با ها ناگواری و ها سختی همیشه كه بدانید

 تلاش و كوشی سخت با باید و است عجین دنیوی

 و خوشبختی به رو و گذاشته سر پشت را آنها خود

بردارید گام كمال . 

 

...  آنقدر است مرد اندی و سیصد منتظر ها سال

باشیم یارش كه نبودیم مرد , [71.88.37 78:17] 

 دنیایی كنیم، می زندگی واقعی دنیای در انسانها ما

 با روزانه كه است مشكلات و مسائل از مملو كه

 و ما زندگی كیفیت بر و شویم می مواجه آنها

 مشكلات و مسائل. گذارند اثر عمرمان های لحظه

 آنها از كه هستند تلخی های واقعیت ما زندگی

 و مسئله كه نیست این مهم. نیست گریزی



 هیچ ایجاد برای زیرا باشیم نداشته مشكلی

 فرستیم نمی دعوت كارت ما ای مسئله و مشكلی

 جدائی جزء و بوده طبیعی مسائل و مشكلات بلكه

 چه و بخواهیم چه ما. هستند ما زندگی ناپذیر

 گریبان به دست مسائل و مشكلات با نخواهیم

بود خواهیم .  

 مسئله و مشكل بدون ما كه خواست می خدا اگر

 قرار سرراهمان را مشكلی هیچ كنیم زندگی

 این به معطوف را خود انرژی نباید و. داد نمی

 مهم دارند؟ وجود مسائل و مشكلات چرا كه كنیم

 ،زندگی مشكلات و مسائل با چگونه كه است این

 حل های لحظه از و باشیم داشته آمیزی مسالمت

ببریم لذت شده ایجاد مسائل .  



 مسائل و مشكلات بروز هنگام در موفق انسانهای

 گیری بهره با اجتماعی و كاری شخصی، زندگی در

 شوند نمی آنها اسیر اینكه بر علاوه ذیل نكات از

 آنها حل در مقتدرانه و مدبرانه بصورت بلكه

نمایند می تلاش :  

مشكل یا مسئله به نگاه نوع (٢  : 

 انسان زیرا. است آمیز فاجعه مشكل بدون زندگی

 مایه كه راكداست آب مثل مشكل و نیاز بدون

 و گندد می ، داده دست از را خود بودن حیات

 و هیجان مشكلات، و ها چالش.  شود می متعفن

 را آدمی وجود سنگ بودنشان كه زندگیند روح

 خشم مسائل، و مشكلات. دهد می جلا و صیقل

 برای فرصتی بلكه نیست بندگان بر خدا وقهر



 مشكلات كه بپذیریم اگر. است شدن بهتر

 الهی خفیه الطاف جزء و هستند بالقوه فرصتهای

 آن در اند، شده نمایان نامطلوب شكلی به كه بوده

 نخواهیم ناله مسائل و مشكلات وجود از وقت

 .كرد

 به آید می پیش ایشان بر كه فرصتهایی در برخی

 دست از را فرصتها و كنند می فكر مشكلاتش

 و مشكل هر دل در دیگر برخی ولی دهند، می

 آنها از و اندیشیده فرصتهایش به ای مسئله

 افراد زندگی به نگاهی نیم اگر. كنند می استقبال

 تمدن كه آنهایی. بیافكنیم بشریت تاریخ موفق

 نبوده افرادی است تلاشهایشان مرهون بشریت

 اتفاقاً اند داشته كمتری مسئله یا مشكل كه اند 



 بسیار مسائل و مشكلات كه بودند افرادی جزء

 را شكست طعم بارها و اند داشته زیادی و بزرگ

 نیست مهم اند، نشده تسلیم هیچگاه ولی  چشیده

 كه است آن مهم خوریم، می زمین به چندبار كه

 به ما نگاه نباید.خیزیم می بر زمین از چگونه

 بلكه باشد ناامیدی مبنای بر مشكلات و مسائل

 ناپذیر جدائی جزء را مشكل و مسئله وجود

 كمر نموده جزم را عزممان و بدانیم زندگی

وقع ما فی الخیر» . ببندیم محكمتر را همتمان »  

استفاده مورد های واژه در تغییر (١  :  

 بریم می بكار خود روزانه زندگی در كه هایی واژه

 و انتخاب در هستند، مؤثر ما ناخودآگاه ضمیر بر

 باشیم داشته بیشتری دقت باید ها واژه از استفاده



 و آور یأس های واژه از نمونه چند به زیر در لطفاً

 ضمیر بر آنها نتیجه همچنین و امیدبخش

كنید توجه افراد ناخودآگاه .  

نتیجــه ️▪/  آور یأس های واژه      

یأس و ناامیدی روحیه/  نباشید خسته   

ام خسته من  / "  

ام خورده شكست من  / " 

دارم مشكل من  / " 

نتیجـــه ️▪/  متعالی های واژه     

متعالی روحیه انگیزه، شادابی، امید،/  قوت خدا   

هستم آرام من  / " 



كردم كسب تجربه من  / "  

دارم مسئله من  / " 

 است این مشكلات و مسائل حل برای گام دومین

 را ذهنمان به نامناسب های واژه ورود اجازه كه

 ایجاد مشكل برایم بگوییم اینكه جای به. ندهیم

 شده ایجاد برایم ای مسئله بگوییم است شده

 ناخوداگاه ضمیر برای كنم، حلش باید كه است

 مفهوم از كه وقتی ولی است سخت مشكل حل

 كه ناخودآگاه ضمیر برای كنیم می استفاده مسئله

 است، كرده حل ریاضی مسائل مثل را مسایلی قبلاً

 فردی كه وقتی بود خواهد آسان كردنش حل

 ضمیر در خسته واژه " ام خسته من " گوید می

 ولی. گذارد می نامطلوبی اثرات شخص ناخودآگاه



 در آرام واژه "هستم آرام من " گوید می كه كسی

   ایجاد آرام روحیه یك وی ناخودآگاه ضمیر

 باید دیگر جور شست، باید را ها چشم ".  كند می

شست باید را ها واژه.  دید  ."  

خـدا بـر تـوكل (٣  :  

 خوب، روحیه به مشكلات و مسائل حل برای

 خدا به توكل. است نیاز قوی پشتیبان و حامی

 وقتی هستی، جهان قدرت بالاترین به توسل یعنی

 كه دارد یقین كند می تكیه خدا به انسانی كه

 در انسانی چنین كرد، خواهد كمك را او خداوند

 را خود اینكه بر علاوه مسائل و مشكلات با مواجه

 در اقتدار نهایت در بلكه نكرده احساس بازنده

كند می ایستادگی مشكلات و مسائل مقابل .  



حسیبا... ا با كفی و »  » 

نفس به اعتماد و خودباوری (۴  : 

 

... 

 مسائل و مشكلات حل در موثر عوامل از یكی

 كه افرادی. باشد می نفس به اعتماد و خودباوری

 جز كه دانند می باشند داشته باور را خودشان

 را آنها مسائل و مشكلات دیگر كسی خودشان

 حل به نسبت راسخ اعتقاد با لذا. كرد نخواهد حل

 عالی روحیه با نتیجه در و كنند می اقدام مسائل

 از و دانند می مسائل از بالاتر و والاتر را خودشان

 مسائل. كنند می لذت و غرور احساس آنها حل

 انرژی بلكه دهند، نمی نسبت دیگران به را خود



 هر. نمایند می متمركز مسائل حل برای را خود

 خواهید می اگر. شود می آغاز خود به باور از باوری

 شما از باوری و احساس چه دیگران كه ببینید

 خود به نسبت خودتان كه ببینید است كافی دارند

دارید احساسی چه .  

من انگشت ناخن جز من، پشت نخارد كس »  »  

چرا " واژه جای به "چگونه " واژه از استفاده (۵  " 

: 

 شناخت، توان می آنها سؤالات از را موفق آدمهای

 مسائل و مشكلات با مواجه در افراد از برخی

 چگونگی بدنبال دیگر برخی و  یی چرا بدنبال

 كنند، نمی دوا را دردی هیچ چراها. هستند

 كه وقتی. دهند می نشان را راه كه هستند ها چگونه



 چرایی بر تمركز جای به شدید روبرو ای مسئله با

شوید متمركز مسئله حل چگونگی به مسئله .  

 به چرا واژه مقابل در انسان ناخودآگاه ضمیر

 كند نمی مسئله حل برای تلاش و رسد می بست بن

 تمامی شود، می استفاده چگونه واژه از وقتی اما

 تمامی و رفته رژه چشمش جلو در ها حل راه

شتافت خواهند كمكش به كائنات .  

پاراتو طلایی قانون از استفاده (۶  :  

. است عملی اقدام مشكل مرحله ترین اصلی

 علت كردن پیدا صرف انرژی درصد ۰۸ متأسفانه

 سپری مسئله صورت به پرداختن و مشكلات

 ارائه برای انرژی درصد ١۸ تنها و شود می

 این كه حالی در شود می معطوف راهكارها



 ۰۸ باید اینكه یعنی. كند تغییر باید وضعیت

 تنها و شود مسئله حل به معطوف ها انرژی درصد

 مسئله تبیین و شناسایی به ها انرژی درصد ١۸

گردد صرف .  

 الگوبرداری و دیگران تجارب از استفاده (۷

 : مناسب

...  و ها فرصت ها، هزینه در جویی صرفه منظور به

 به. شود استفاده موفق افراد تجارب از است بهتر

 خطا و آزمون به مسائل حل برای اینكه جای

 از برداری الگو با است بهتر شویم متوسل

كنیم استفاده مسائل حل در ها بهترین .  

مثبت اندیشه و تفكر (۰  :  



 لذت گل شاخه بایك داریددرمواجهه شماحق

 توانیدبه دارندبنالید،می گلهاتیغ ببریدیاازاینكه

 های كنیدوازداشته توجه لیوان پریك قسمت

 لیوان خالی نیمه به ببریدیااینكه خودلذت

 های نداشته متمركزشویدوغصه

باشمااست انتخاب خودرابخورید،درهرحال  

 

 

 

 

 

 

 



به  دیكه ام یدرمورد افراد یداستان باور نكردن38

را معنا كردند یزندگ  

 

 ییایدانشمند استرال ٣ ،یلادیم ٢۱٢١سال  در

به قطب شمال  یاكتشاف-یقاتیسفر تحق كی یبرا

از آن ها همراه با  یكیدر راه بازگشت . رفتند

 رهیو ذخ زاتیاز تجه یادیسورتمه و بخش ز

سقوط كرد  یخیشكاف  كیشان به درون  ییغذا

انشمند دو د گاه،یبازگشت به پا یبرا. و جان داد

زده به طول  خی یابانیمجبور بودند ب ماندهیباق

 كی یآن ها تنها برا. ندیمایرا بپ لومتریك ۵۸۸

رو آن ها  نیاز ا. خود آذوقه داشتند ریسوم از مس

را كشته و آن ها را  شانیمجبور شدند كه سگ ها



 لیبه دل ریاز آن ها در طول مس یكی. بخورند

 زین یگریجان داد و د یو خستگ یگرسنگ

شده بودند،  اهیزده و س خی سرماانگشتانش از 

ختیر یموها و پوستش م . 

 

داشت و زخم  یزیبه شدت خونر شیپا نیهمچن

به  دینشد و ام دیاما ناام. عفونت كرده بود شیها

به راه خود ادامه دهد تا به  دیباعث گرد یزندگ

خبر  دیرس گاهیبه پا یكه و یوقت. برسد گاهیپا

كه قرار بود  یكشت. انتظارش بوددر  یبدتر اریبس

قبل از  تساع ۵بازگرداند  ایاو را با خود به استرال

آن جا را ترک كرده بود و او  گاهیاو به پا دنیرس

 یبرا گریماه د ٢۸جز انتظار به مدت  یچاره ا



 نینام ا. و رفتن به خانه نداشت یبازگشت كشت

 .مرد داگلاس ماوسون بود

 

  

 

زده خیزنده ماندن در آب  قهیهشتاد دق-7  

 

 

 یدار در حال اسك بیش یبگنهولم در كوهستان آنا

ه و درون كردن بود كه كنترل خود را از دست داد

 كی كیزده افتاد كه نزد خی باًیچاله آب تقر كی

 ریسر و بدن او كاملاً ز. آبشار بلند قرار داشت

او  یكه پاها یقرار گرفته بود در حال خی هیلا كی



زن شجاع  نیا. از آب مانده بودند رونیهنوز ب

 دایو آب ماند و با پ خی ریز قهیدق ۰۸از  شیب

و آب  خی نیبزرگ ب یحباب هوا كیكردن 

از  شیب یبدن او به كم یدما. توانست نفس بكشد

 ییدما نیبود، كمتر دهیرس گرادیدرجه سانت ٢٣

 دهیكه تاكنون در بدن انسان زنده به ثبت رس

 .است

 

به . دیبه طول انجام قهیدق ۰۸نجات آنا  اتیعمل

منتقل كردند اما از  مارستانیرا به ب یسرعت و

در كمال . بودمرده  گریآنا د یلحاظ علم پزشك

 دنیساعت بعد قلب او شروع به تپ ٣ یناباور

زنده ماندن  لیباورند كه دل نیپزشكان بر ا. كرد



به حالت خواب  یبوده كه بدنش به نحو نیآنا ا

تنها  یبه زندگ دیام دیفرو رفته بود اما شا یزمستان

بود كه آنا در برابر مرگ داشت یسلاح . 

 

صحرا بدون آب و  ابانیروز در ب ٢۸از  شیب-1

 غذا

 ابانیهفته در ب كیاز  شیب یپراسپر مائورو

او در . بدون آب و غذا زنده ماند قایآفر یصحرا

 كیمسابقات ماراتن شركت كرده بود اما در طول 

 مترلویك ١۰۸از  شیطوفان شن راه را گم كرد و ب

 د،یشد یگرما لیبه دل. دور شد یاصل ریاز مس

توانست صبح زود و هنگام غروب  یمائورو تنها م

. روز را به استراحت بپردازد یكند و باق ییمایاهپر



كوچك روبرو شد،  ریدَ كیبا  ریمس نیاو در ا

خفاش شكار كرده و خون آن ها را سر  نیچند

 یبه زندگ دیمرحله ام كیدر  یحت یو. دیكش

رگ  دنیكرد با بر یود را از دست داده و سعخ

دهد اما خونش  انیاش پا یدست خود به زندگ

و او زنده ماند شدهزود منعقد  . 

 

 نیا یاست برا ینشانه ا نیكرد كه ا یفكر م یو

روز  ۵تلاش كندو  شتریكه به منظور زنده ماندن ب

و دو  افتی ابانیكوچك را در ب یواحه ا یبعد و

كرده و به  دایاو را پ نینش ابانیب یروز بعد گروه

 ١۸به  كینزد یو. منتقل كردند مارستانیب

مدت از دست  نیاز وزن خود را در ا لوگرمیك



در مسابقات  گریبار د یدو سال بعد و. بود داده

بار  نیصحرا شركت كرد و ا یدانیماراتن دووم

و سالم به خانه  حیبرده و صح انیمسابقه را به پا

 .بازگشت

 

به  كینزد) ییپا ٣١٫۸۸۸سقوط از ارتفاع -1

متر ٢۸٫۸۸۸ ) 

 

 

 

به نام  مایمهماندار هواپ كی، ٢۱۷١ هیژانو ١۶ در

اشتباهاً سوار پرواز كپنهاگن به  چیوسنا وولوو

 ٣١٫۸۸۸در ارتفاع  مایكه هواپ یوقت. بلگراد شد



 مایكه در قسمت بار هواپ یقرار داشت بمب ییپا

منطقه  كیدر  مایهواپ. شده بود منفجر شد هیتعب

كه سوار  ینفر ١۷سقوط كرد و  یكوهستان

وسنا . بودند جان خود را از دست دادند مایهواپ

 نیحادثه بود و جالب ا نیتنها بازمانده ا چیوولوو

او . قرار داشت امیدر قسمت عقب هواپ یكه و

شده و پاها و سه مهره پشت او  یدچار ضربه مغز

شكست زین . 

را در  یادیزن مدت ز نیا. او كاملاً فلج شده بود

او  یرو یاریبس یها یجراح. ماند مارستانیب

 یرو گریتوانست بار د تیدر نها یانجام شد و و

اسم او در كتاب . و راه برود ستدیخود با یپا

 نیكه از بلندتر یبه عنوان زن نسیگ یركوردها



ارتفاع بدون استفاده از چتر نجات پرش داشته و 

 ۶۶ونسا در سن . دیزنده مانده است ثبت گرد

كه  نیبعد از ا. در آپارتمانش درگذشت یسالگ

اش را صرف  یشغلش را كنار گذاشت زندگ یو

كرد یافراط انهیگرا یمبارزه با تفكرات مل . 

 

ایاسترال ابانیدر ب یاز سه ماه زندگ شیب-5  

 

 یكیبه نام ر ییایاسترال ی، مرد١۸۸٢سال  در

شد و  داریاز خواب ب ابانیناگهان در دل ب یگیم

سر  ابانیدانست كه چطور از دل ب یاصلاً نم

 ادهیپ یبا پا یروز و ٢۸به مدت . درآورده است

راه رفت و  یتصادف یرهایدر مس ابانیدر دل ب



از  یرا به طور كل شافتنیو نجات  یبه زندگ دیام

 ریآبگ كیبه  یو تیدر نها. داده بود تدس

و توانست با استفاده از شاخه  دیكوچك رس

. درست كند یخود پناهگاه یدرختان آنجا برا

كرد و با  یماه تمام همانجا زندگ ٣به مدت  یو

خشك شده زنده  یخوردن زالو، ملخ و قورباغه ها

كه  یاز مزرعه داران محل یگروه تیدر نها. ماند

و نجات  افتهیرا  یكردند و یم عبور یاز آن حوال

 .دادند

 

لحظات  نیفرد فوق العاده كه سخت تر 10

را شكست دادند یزندگ  

 



زنده ماندن یدست در كوهستان برا دنیبر-6  

لندز در  ونیكن ی، در پارک مل١۸۸٣ لیآور در

 یرو ییلویك ٣۸۸تخته سنگ  كی وتای التیا

به نام آرون رالستون افتاده و  یدست كوهنورد

روز در  ۴ یو. انداخت ریدست راست او را گ

 یاسم خود را رو یاو حت. ماند یهمان حالت باق

كرده و روز مرگ خود را به صورت  یسنگ حكاك

به  دیام تیاما در نها. آن نوشت ردر كنا ینیتخم

و قطع  دنیباعث شد كه تلاش كند و با بر یزندگ

كوچك بتواند خود را  یچاقو كیكردن دستش با 

 ٣۸ یواریتوانست د یبعد از آن و. آزاد كند

 ستیتور یگروه تیآمده و در نها نییرا پا یمتر



او زنده ماند و به . منتقل كردند مارستانیاو را به ب

ادامه داد ماندهیدست باق كیبا  یكوهنورد . 

 

ها مونیم انیدر م یكودك-7  

 

ربوده شد و ناگهان  یسالگ ۴چاپمن در سن  نایمار

. افتی ایكلمب یباران یخود را تنها در جنگل ها

كرده و به گروه  دایها او را پ مونیاز م یگروه

كردن غذا؛ بالا رفتن از  دایاو پ. خود راه دادند

آن  یاز شهرها وهیج و مبرن دنیدرخت و دزد

 كیتوسط  یچند سال بعد و. گرفت ادیرا  یحوال

شده و به عنوان برده به كار گرفته  دایخانواده پ

خانواده فرار  نیموفق شد از دست ا نایاما مار. شد



و  رفتهیپذ یاو را به دخترخواندگ یكند و بعدها زن

توانست خود را با  تیدر نها نایمار. بزرگ كرد

وفق دهد و پس از نقل  یدر مجامع انسان یزندگ

 .مكان به انگلستان ازدواج كند

 

انوسیروز در اق ۷۶از  شیب-8  

 

 قرانیقا كیاطلس،  انوسی، در اق٢۱۰١سال  در

خود  ریمس یكالاهان در ط ویبه نام است ییكایآمر

غرق  قشیمواجه شده و قا ییایطوفان در كیبا 

خود را  یدكی یباد قیتوانست سوار بر قا یو. شد

. بردارد زیرا ن هیاول ینجات داده و جعبه كمك ها

 یبرا یریكه بتواند مس نیبدون ا یو بیترت نیبد



سرگردان شده  انوسیخود انتخاب كند در دل اق

 یاستفاده م یشكار ماه یبرا زهین كیاز  یو. بود

از  ینمود، حت یكرد و در مقابل امواج مبارزه م

جان سالم به در برد زیحمله كوسه ن . 

 

گالانت  یاو به سواحل مار یباد قیروز بعد قا ۷۶

 یمحل رانیگیو ماه دیرس بیكارائ یایدر در

از وزن بدنش را از  یادیتوانستند او كه بخش ز

از  شیكالاهان ب. دست داده بود را نجات دهند

كرده  یخود ط یباد قیرا با قا لومتریك ٣٫١۸۸

یپ یزندگ»  لمیدر ساخت ف یو. بود » (Life of 

Pi) را  لمیكارگردان ف ،ینقش مشاور آنگ ل

باعث شد كه كالاهان  یبه زندگ دیتنها ام. داشت



 میو تسل دهیزنده ماندن نكش یدست از تلاش برا

 .مرگ نشود

 

یفلز لهیم ٢٢با  یبدن-9  

 

در  لومتریك ۰۵بورخس با سرعت  نایكاتر نیماش

ساعت در حال رفتن بود كه كنترل آن را از دست 

 نیا جهیدر نت. از جاده خارج شد نشیداده و ماش

. شكست نایكاتر یحادثه گردن، پشت و دنده ها

به شدت  زیاو سوراخ شده و لگنش ن یها هیر

بلند در لگن چپ او  لهیم كیپزشكان . دید بیآس

آن را با  یومیتانیت چیپ ۴قرار دادند و با استفاده از 

 یفلز لهیم ۶زود  یلیخ. زدند وندیاستخوانش پ



كار گذاشته شد و  یدر ستون فقرات و گرید یافق

اتصال گردن و  یبرا زین گرید یومیتانیت چیپ كی

ماه  ۵ یو. پشت او مورد استفاده قرار گرفت

 یط امُسكن ه نیتر یرا با استفاده از قو ندهیآ

موسسه  كیتوانست با  یكرد و پس از بهبود

قرارداد امضا كند نگیمدل . 

 

افتادن در داخل گودال ریاز سه روز گ شیب-38  

 

 

 اینیرجیساله اهل و ۷۵ رمردیپ كی نستیو جیكول

با مستغلات در خارج از آن  یبود كه خانه ا

 رفت اطیبه خانه مجاور ح جیروز كول كی. داشت



رفت  نییو پا دیاو لغز یپا ریو ناگهان كف خانه ز

 نیبد. شده بودند دهیآن پوس یچوب ها رایز

 یو. چاله گرفتار شده بود كیدر  نستیو بیترت

 رایگودال نجات دهد ز نیخود را از ا توانست ینم

قبلاً قطع شده بود و به  شیاز پاها یكیاز  یبخش

توان حركت  شیاز دست ها یكی زیسكته ن لیدل

كه تا كمر  یبه مدت سه روز در حال یو. نداشت

ماند یگودال قرار داشت باق نیدر ا . 

 

رد شده و پس  یمامور پست از ان حوال تینها در

. او را نجات داد نستیو فیضع یصدا دنیاز شن

 یاستنشاق گازها لیبود به دل كیمرد نزد نیا

جانش را از دست بدهد، موش ها بارها و  یسم



استرس  ،یخوابیها او را گاز گرفته و سه روز ببار

كرده بود كیاو را به مرگ نزد یو گرسنگ . 

 

بوده كه  رشانیافراد تقد نیكه ا دیفكر كن دیشا

 نیكه مهم تر دیزنده بمانند اما فراموش نكن

و  یبه زندگ دیافراد را نجات داده ام نیكه ا یزیچ

داستان ها  نیا. زنده ماندن بوده است یتلاش برا

 یقدرت یكنند كه هر كدام دارا یم یادآوریبه ما 

 نیا ركه د میهست یو باورنكردن زیشگفت انگ

است  یتنها كاف. دیآ یگونه مواقع به كمك ما م

 بیترت نیو بد دیكن دایپ یلیزنده ماندن دل یبرا

 گرانید یخود را نجات داده و هم برا یهم زندگ

به شما  یقدرت یبه زندگ دیام. دیالهام بخش باش



را به  یشود هر گونه مشكل یبخشد كه باعث م یم

دیاوریزانو درب . 

 

 یدر مورد تلاش انسان ها برا ییبه داستان ها اگر

 دیسخت علاقه دار طیزنده ماندن در شرا اینجات 

دیرا از دست نده ریمطالب ز . 


