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 مقدمه

بعد از حمد و سپاس خداوند حکیم و 

ان ردرود و صلوات وافر بر سرور پیامب

 .حضرت محمد و اهل بیت طاهرینش

ریشه کارهای بد و عامل بسیاری از قتل 

ها و نزاع ها و بدبختی ها،خوردن 

 .مشروب است

متاسفانه عده ای از مردم بخصوص 

جوانان مشروب می خورند و خبر از اثار 

 .خیلی بد ان ندارند

 



این در حالیست که علاوه بر آنکه مصرف 

مشروبات الکلی بر اساس شرع مقدس اسلام، 

حرام است، بر اساس دانش پزشکی نیز، زوال 

عقل، سکته مغزی، سیروز، سرطان، ایست قلبی، 

دیابت، ایجاد نقص در کبد و کلیه، اختلال در رفتار 

فسردگی، جنسی، زخم معده، آلزایمر، ا

پرخاشگری، کم خونی، هپاتیت الکلی، پانکراتیت، 

گاستریت و کاهش ادارک و شعور بخشی از 

عوارش مصرف مشروبات الکلی به شمار می 

 .روند

در حال حاضر، مصرف مشروبات الکلی در کشور ما 

تحت تاثیر عوامل مختلف، رو به افزایش دارد و در 

بین طیفی از خانواده ها به یک مسئله عادی و حتی 

از سوی دیگر، هر کدام از ! تبدیل شده است« مد»

مصرف کنندگان مشروبات حرام با خوردن سالانه 



رده نوزدهم  لیتر به ازای هر نفر، ایران را در ۵۳

پرخورترین ها در مشروبات الکلی قرار داده اند که 

 .این نیز خود یک هشدار جدی در این مورد است

 

 !مشروبات دست ساز و الکل صنعتی؛ قوز بالای قوز

 

مشروبات قاچاقی و وارداتی کم بود، مشروبات 

! دست ساز و الکل های صنعتی هم اضافه شده است

زل خود اقدام به ساخت تا جایی که عده ای در منا

مشروبات دست ساز و تقلبی می کنند و این 

مشروبات دست ساز، بنا به اعلام پزشکان، 

مسمومیت، رفتن به کما، نابینایی، نقص کلیه، نقص 

های مادام العمر را برای مصرف  کبد و بیماری

کنندگان این نوشیدنی های حرام در پی داشته و 

از، با قیمت های این تولیدات حرام دست س. دارد

در اختیار )!( پایین تری نسبت به تولیدات اصل



 .مشتریانش قرار می گیرد

 

 :در روایتی دینی می فرمایند( ص)پیامبر اسلام

هنگامى که شرابخوار سخن گفت او را تصدیق »

و نکنید، و وقتى خواستگارى کرد باو زن ندهید، 

هنگامى که مریض شد از او عیادت نکنید، و 

هنگامى که مرد او را دفن نکنید، و او را بر امانتى 

امین قرار ندهید، پس کسى که او را امین حساب 

کرد بر امانتى و او از بین برد بر خداوند نیست که 

آن امانت را حفظ کند، و او را نباید براى کارى 

: مى فرماید اجیرى کرد، زیرا خداوند در قرآن

و چه کسى . اموال خود را به دست سفیهان ندهید

 «سفیهتر از شرابخواراست؟



ذا در این کتاب به گوشه ای از مفاسد ل

امید است . مشروب خواری پرداخته ایم

ر ورد استفاده خوانندگان گرامی قرام

 .گیرد

 کرمانشاه-9911بهار

 

 

 

 

 



 

 

 !ادمخواری با خوردن مشروب

یک پدر و پسر به دلیل بریدن سر یک پلیس 

. سابق و پخت اجزای بدن او محاکمه شدند

ساله و پسرش یاروسلاو  ۲۴ماکسیم کوستیوکوف 

 ۲۳ساله، پلیسی به نام یفگینی زینیا بتروف  ۴۲

 .ساله را در اوکراین کشتند

کوم شدند و سال حبس مح ۲۳این پدر و پسر به 

ماجرا از این قرار است که این سه تن با یکدیگر 

مشروب خورده بودند، که ناگهان بحثی سیاسی 

یف و شورشیان  درباره درگیری بین نیروهای کی

طرفدار مسکو در بخش شرقی این کشور، بین 

 .آنها درگرفت



گیرد و پدر دوبار در  پسر قربانی را از پشت می

س پسر سر بتروف را زند، سپ سینه او چاقو می

هایی از بدن او از جمله قلب، دو  برد و بخش می

1کند کلیه و کبد و امعا و احشای او را خارج می .  

آمار وحشتناک از مشروب خواری در 

 آمریکا

میلیون نفر در آمریکا  011درحال حاضر بیش از 

میلیون  01تا  01کنند و حدود  ه میاز الکل استفاد

آمیزی الکل را بکار  آمریکایی به طور افراط

این عارضه . باشند برند و مبتلا به الکلیسم می می

در آمریکا به طور وحشتناکی در حال فزونی است 

نفر یا بیشتر را شامل  111/111و هرسـاله 

-01کنندگان در سنین  شود و بیشتر مصرف می
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مصرف الکل سالیانه باعث مرگ . سال هستند 01

و میر نیمی از مردمی است که در اثر تصادفات 

درصد  11همچنین . شوند اتومبیل مصدوم می

درصد  01های عمدی،  کشی ها و آدم قتل

درصد  11درصد زنای به عنف و  11تهدیدات، 

. ها بر اثر مصرف مشروبات الکلی است خودکشی

از کسانی  سال کمتر 01ها  متوسط طول عمر الکلی

خورند و در حال حاضر الکل  است که مشروب نمی

سومین عاملی است که در آمریکا موجب مرگ و 

شود و در ورای امراض قلبی و سرطان  میر می

 2آید بوجود می

 اسلام مخالف مشروبخواری
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 .014هاشمیان، ص  



پیش از ظهور اسلام، میگساری در عربستان نیز 

تاب اسلام،  شیوع داشت، اما با طلوع خورشید عالم

کم تحریم مشروبات الکلی در طی چند مرحله، ح

یا ایهاالذین آمنوا »: توسط قرآن کریم بیان شد

انماالخمر و المیسر والانصاب و الازلام رجس من 

3« .عمل الشیطان فاجتنبوه لعلکم تفلحون
 

بندی با  ها و شرط ای مؤمنان، شراب، قمار، بت»

تیرها، پلیدی و کار شیطان است، از آن اجتناب 

 .«یدکنید تا رستگار شو

بعد از این حکم تحریمی، شرابخواری در تمام 

های اسلامی، به حداقل رسید و پس از  سرزمین

گذشت چندین سال، در سرتاسر کشورهای 

 .اسلامی ممنوع گردید

 علت اصلی مخالفت اسلام با شراب
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 .11مائده،  



ــرین ــراب   بزرگت ــردن  مختــل  ضــرر ش   عقــل  ک

  وبرتــری  انســان شــرافت  کــه  عقلــی. اســت  آدمــی

ــودات  ــایر موج ــته  اوبرس ــه  وابس ــت  آن  ب ــذا . اس ل

ــرام و نوشــیدن اســلام  ــای  را شــراب را ح ــن م ای

 نجس اعلام کرده است

ــاری  ــرادی  کــه  ذکــر شــده  درت ــوده  اف ــد کــه  ب   ان

خواهرخـود زنـا    خـود مثـل    بـا محـارم    براثر مستی

 .اند کرده

را   تنهــا آثــار زیانبــار شــرابخواری     دانشــمندان

  بــــه  دانندبلکــــه گریبــــانگیر شــــرابخوار نمــــی

 .کند می  آثار سرایت  این  هم  بعدی  نسلهای

  باالکــل  مبــارزه  المللــی  بــین  ســازمان  دبیرکــل

درصـد    وچهـل  گـان هشـتاد درصـد دیوان    کـه   گفت

  الکــل   اعتیــاد بــه   در نتیجــ   آمیزشــی  بیمــاران



ــوده   کــه  اســت  گفتــه  در آلمــان  ودکتــری. اســت ب

ــن   میکــده  درب ــا م ــد ت ــارا ببندی از   نیمــی  درب ه

 . هارا ببندم  خانه  بیمارستانها ودیوانه

 : شرابخواردر روایت  جایگاه

 :امامان ما فرموده اند که

ــا چهــلشــراب  خــوب  اعمــال-9 روز   شــبانه  خوار ت

ــول   شــیطان  شــرابخوار عــروس-2.شــود  نمــی  قب

ــت ــیکه -9. اس ــرابخوار وکس ــفره  ش ــه  ای  سرس   ک

ــراب  درآن ــت  شــ ــته  اســ ــد،ملعون نشســ   باشــ

  شــرابخوار نمــی  بــه( ص)پیــامبر  شــفاعت-4. اســت

ــد ــال-5.رسـ ــرابخوار در حـ ــتی  شـ ــی   مسـ   از هـ

  تــکه.شناســد کنــداو خــدا را نمــی  ابــا نمــی  عملـی 

ــت ــی  حرم ــد  م ــ .کن ــم  قط ــی  رح ــد  م ــر .نمای اگ

ــیطان ــه  شـ ــه  بـ ــتوردهد کـ ــر ب ـــت  اودسـ   دربرابـ



بـا شـرابخوار   -6.نمایـد   مـی   کند،او سـجده   سجده

ــر آنهــا لعنتــی   نکنیــد کــه  مجالســت ــازل  اگــر ب   ن

ــمارانگیرد  ــود شـ ــه-7.شـ ــر    بـ ــرابخوار دختـ شـ

ــد ــت .ندهیــ ــا او مجالســ ــد  بــ ــدش.نکنیــ   تأییــ

ــد ــت.ننمائیـ ــه  امانـ ــدا  بـ ــه.و ندهیـ ــادتش  بـ   عیـ

ــد ــیی .نروی ــازه  درتش ــوید   اش  جن ــر نش -8.حاض

-1.کنــد  مــی  را پــاره  عصــمت  ،پــرده  شــرابخواری

ــرابخواران ــگان  ش ــد  س ــا  -91.جهنمن ــرابخوار ب ش

 .شود  محشور می  سیاه  چهرة

ــان-99 ــد درم ــی   خداون ــای  دردی  ه   را در چیزه

ــرای  از شــراب  بعضــی) اســت قــرار نــداده  حــرام   ب

 .(کنند  می  استفاده  ماندر

ــلام-92 ــه( ص) پیامبراسـ ــیدن   در رابطـ ــا نوشـ   بـ

  درخــت  کســیکه:فرمــود را لعــن  دســته  ،ده شــراب



ــی  آن را   درخــــــــت  نشــــــــاند،آنکه را مــــــ

گیـــرد  آنـــرا مـــی  آب  کند،کســـیکه مـــی آبیـــاری

ــراب ــی  وشــــ ــیکه مــــ ــراب  سازد،کســــ   شــــ

ــی ــاقی رامــــ ــراب  نوشد،ســــ ــده  شــــ   ،آورنــــ

  ویشبســــــ  شــــــراب  ،کســــــیکه شــــــراب

  کننـــدة  ،مصـــرف شود،خریدارشـــراب مـــی آورده

ــول ــراب  پـ ــانیکه شـ ــوردن  وکسـ ــردن درخـ   وفشـ

ــراب  ــور ش ــدن  وفــروختن  انگ   آن  وحمــل  وخری

ــت ــیکه  دســ ــول دارندوکســ ــروش  از پــ   آن  فــ

شـــریکند    در گنـــاه   کند،همـــه  مـــی   اســـتفاده

  یـــا یهـــودی  نصـــرانی  بـــه  شـــراب  وهرکســـیکه

ــائبی ــری   وصـ ــا دیگـ ــاند،  ویـ ــاه همینبنوشـ   گنـ

 !رادارد



احتمال معلولیـت جسـمی یـا ذهنـی فرزنـد افـراد       

 .شرابخوار بالای پنجاه درصد می باشد

 

ّ  بخورد،خداونــــداز س ــــم  شــــراب  کســــیکه-99

ــه وعقربها،مــایعی  ســیاه  مارهــای ــد کــه ب   او بخوران

  درظـــرف  صـــورتش  ،گوشـــت از نوشـــیدن  قبـــل

  مثــل  وپوســتش  ،گوشــت بریــزد وبعــد ازنوشــیدن

محشـــــر   اهـــــل  دار بگندد،بطوریکـــــهمـــــر

  بــرده جهــنم  بــه  شوندســپس  مــی  اذیــت آن ازبــوی

 !شود  می

 مزنای با محار

ــالای       ــران ب ــا دخت ــه ب ــی ک ــات مردان ــن تحقیق ــاس ای  01براس

تند کـه  انـد، معمـولاک کسـانی هس ـ    سال خود رابطـه جنسـی داشـته   

ــینه ــرط     پیشــ ــروبخواری مفــ ــی و مشــ ــار تکانشــ ای از رفتــ



ــران    4.داشــتند ــه ســرا  دخت ــت مســتی ب ــدران در حال ــب پ اغل

کننـد و   آنهـا رابطـه جنسـی برقـرار مـی       بزرگتر خـود رفتـه و بـا   

ــه       ــار وقیحان ــین رفت ــه چن ــدام ب ــد، اق ــده و وعی ــا وع ــاه ب ای  گ

ــد مــی ــادی دارد  . نماین کــه مشــروبخواران همچنــین احتمــال زی

در حالت مستی بـا محـارم خـود حتـی مـادر، خالـه و عمـه خـود         

 5.زنا کند

 رپرورش نسل معیوب و بیما 

مصرف الکل عوارض جبران ناپذیری در رشد فرزندان باقی 

درصد کودکانی که پدر  01براساس نتایج تحقیقات . گذارد می

 درصد 4اند،  اند، زودتر از موعد مقرر بدنیا آمده الکلیک داشته

کودکانی که در هنگام تولد توانایی زندگی ندارند، از پدران 

درصد فرزندانی که پدری الکلی دارند، فاقد  11. الکلیک هستند

درصد اطفال دارای  01الی  01 6.باشند نیروی قوه عقلانی می

 7.پدری الکلی، مبتلا به امراض دماغی هستند
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 .111، ص 1ایروین جی، ساراسون و دیگران، ج 
5

هرکه شراب بنوشد، باک ندارد که با مادر و خاله و : فرمود( ص)پیامبر اکرم  

الفصاحه، ترجمه ابوالقاسم پاینده، نشر جاویدان، ص  ک؛ نهج.ند، رعمه خود زنا ک
111. 

6
 .041حقانی و دیگران، ص  
7

 .010همان، ص  



 

 یهای فرهنگی و اجتماع آسیب

در خصوص پیامد ناگوار ( ص)پیامبر گرامی اسلام 

شراب، گردآورندة همه »: فرمایند شرابخواری می

. «هاست ها و کلید زشتی گناهان و سرچشم  پلیدی

تواند سرچشم  همه  به عبارت دیگر شراب می

ها و گناهان باشد و عامل بسیاری از جرائم  پلیدی

8و منکرات حتی در جامعه اسلامی است
 

 یتجاوز جنسـ 

گاهی فرد مشروبخوار در حالت مستی، دچار 

هیجانات زودگذر و تمایلات جنسی شدید 

ای که مرتکب تجاوز به عنف و  گردد، به گونه می

در روایات اسلامی نیز مفاسد اخلاقی . شود زنا می
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درصد  11رئیس کل دادگستری مازندران اعلام کرد که   

مجرمان کشور سابقه مصرف مشروبات الکلی و مواد مخدر 
 11/0/0111کیهان )دارند 



و زنا، به عنوان یکی از پیامدهای زشت 

( ع)امام باقر . شرابخواری شمرده شده است

شراب، « »..... یدخل صاحبه فی الزنا»: یدفرما می

زیرا فرد  9«.سازد فرد میخواره را به زنا آلوده می

در حالت مستی هی  کنترلی بر روابط جنسی خود 

 .ندارد

 11مرکز مبارزه با اعتیاد در آلمان اعلام کرد که 

درصد تجاوزات جنسی در آلمان تحت تأثیر 

10.مصرف مشروبات الکلی است
  

شود که در ایالات متحده آمریکا،  زده می تخمین

هرثانیه یک زن به زور و تهدید مورد تجاوز قرار 

تجاوز به عنف در انواع مختلف شامل . گیرد می

تجاوز قدرتی، تجاوز خشمانه، تجاوز دگرآزارانه 
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 .111، ص 1قمی، ج  
10

 .011خوش سلوک و جوادپور، ص  



11شود مشاهده می
 

اکثر متجاوزان جنسی مرد و مشروبخوار هستند 

ارهای جنسی خود، که به جهت عدم کنترل بر رفت

شوند و امنیت زنان  مرتکب تجاوز به عنف می

مشروبخواری مردان، . افکنند جامعه را به خطر می

های جدی روبرو  همچنین جامع  زنان را با چالش

به طور نمونه در کشورهایی که تظاهر به . سازد می

مشروبخواری آزاد است، مردان معتاد به الکل، 

کنند، به  و لذات خود میها  زنان را قربانی وسوسه

طوری که آنان مجبورند برای حفظ امنیت خود، یا 

در خانه بمانند و یا در بیرون از منزل، تدابیر 

امنیتی و خود دفاعی را در پیش بگیرند و هرگز 

احساس آرامش ننمایند و مداوم از ترس تجاوز 

 .مردان مست در اضطراب بسر برند
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 .111همان، ص  



 

 یکش ـ آدم

ستی، دچار هیجانات شخص الکلی در حالت م

شود به طوری که قدرت  بسیار شدید روحی می

گردد، در چنین حالتی عشق و  تعقل از او سلب می

نفرت او هنجارمند نیست، به خصوص که برخی از 

به طور نمونه، . این حالات، بسیار خطرناک است

ها در حالت مستی  کشی ها و آدم بسیاری از قتل

حاکی از عمق گزارش شده است که این موضوع 

در روایات 12باشد پیامدهای ناگوار این انحراف می

های اجتماعی  یکی از پیامدها و آسیب« قتل»دینی، 

( ع)امام رضا . شوم مشروبخواری عنوان شده است

خداوند شراب را به موجب اثرات »: فرمایند می
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های عمدی در ایالات متحدة امریکا در حالت مستی صورت  درصد قتل  50 

 .گیرد می



کشی  ناگوار از قبیل فساد، تغییر عقل، قتل و آدم

 13«.تحریم نموده است

 

ــلام     ــی اس ــامبر گرام ــی( ص)پی ــد م ــن »: فرمای م

تــرک الخمــر لغیــرا  ســقاه ا  مــن الرحیـــق      

ــی  ــال عل ــوم فق ــم وا   (: ع)المخت ــال نع ــرا  ق لغی

ــرای غیــر خــدا »14«صــیاف  لنفســه هــم ]هــرکس ب

شــرابخواری را رهــا ســازد، خداونــد او [ کــه شــده

ــاند    ــده بنوشـ ــر شـ ــالص و مهـ ــراب خـ . را از شـ

ــی  ــرای  : عــرض کــرد( ع)حضــرت عل ــا اگــر ب آی

ــد؟  ــین نمای ــر خــدا هــم چن ــود! غی : حضــرت فرم

آری بــه خــدا قســم بــرای حفــظ ســلامتی خــویش 

 «.است
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 .0104، ص 0شهری، ج ‎محمدی ری 
14

 .011، ص 11مجلسی، ج  



 

 

 

میزان گرایش به سمت مشروبات الکلی در 

شرایطی رو به افزایش دارد که سن مصرف این 

سال  ۸۱م در کشور ما به نوشیدنی های حرا

مصرف مشروبات الکلی در برخی ! رسیده است

از مهمانی ها، جشن تولدها، جشن فارغ التحصیلی 

ها، مسافرت ها و حتی دورهمی های معمولی به 

تبدیل شده و قبح مصرف این نوشیدنی « مد»یک 

15های حرام چنان ریخته است
. 

 

 

 

« بی غیرت»مشروب و الکل هم مثل مواد مخدر، 

 دمی کنن

 

بر اساس هشدار پزشکان، الکل و مشروبات الکلی، 
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داری و توازن و هماهنگی  کنترل مغز بر خویشتن

واد مخدر، همانگونه که م. کنند حرکتی را مختل می

غیرت را از فرد معتاد می رباید، مشروبات الکلی 

دکتر سامان تقی پور . هم، فرد را بی غیرت می کند

روانشناس درباره ویژگی های شخصیتی افراد اهل 

افرادی که مشروبات حرام »: شرب خمر، می گوید

می خورند، یا با دین مشکل ماهوی دارند، یا 

است و یا در اثر  ایمانشان به دستورات دینی ضعیف

القائات بیرونی، نسبت به حقانیت دین دچار تشکیک 

 «.شده اند

 

مشروب خوارها از نظر هویت »: افزاید وی می

فردی نیز دچار مشکل هستند چرا که هویت واقعی 

خود را پیدا نکرده اند؛ این افراد یا دچار بی هویتی 

هستند و سرشار از تناقضات و درگیری های فکری 

 .«یا دچار یک هویت تقلبی شده انداند و 

 

افراد مشروب خوار، »: این روانشناس می گوید

عموماً افرادی هستند که به علت کمرنگ بودن 

معنویت و دینمداری در وجودشان، لذتگرا هستند و 

باور ( به معنای منفی اش)به غنیمت دانستن لحظه

این افراد عموماً دهن بین هستند و خیلی زود . دارند

قرار می گیرند؛ به بیان ( جو)تاثیر شرایط تحت



 «.هستند« جو گیر»امروزی و عامیانه اش، افرادی 

 

تقی پور با اشاره به اثری که اعتیاد بر غیرت فرد 

همانگونه که فرد »: به جا می گذارد، اظهار می کند

معتاد، سر از وادی بی غیرتی و لاقیدی در می 

یرت می آورد، مشروبات الکلی هم فرد را بی غ

افرادی که شُرب خمر می کنند، اعتقادشان به . کند

محرم و نامحرم، حلال و حرام، درست و نادرست 

و بایدها و نبایدهای اخلاقی و دینی را از دست می 

مواد مخدر، فرد معتاد را به چنان بی غیرتی . دهند

ای می رساند که نسبت به تامین نیازهای احساسی و 

ی تفاوت و ناتوان می جنسی همسرش بی غیرت، ب

شود؛ فرد مشروب خور هم از این منظر بی غیرت 

می شود که محرم و نامحرم را زیر پا می گذارد، 

به سمت زناکاری می رود و رقصیدن و خودنمایی 

ناموسش در برابر نامحرمان را روشنفکری می 

بارزترین وجه بی غیرتی فرد مشروب ! پندارد

 .«خوار، زناکاری اوست

 

عموم افرادی که »: انشناس عنوان می کنداین رو

برای مشاوره به من مراجعه می کنند، مشروب 

جالب است برخی از آنها برای . مصرف می کنند

ناراحت نشدن دوستان خود که تعارف می کنند، 



نه " به عبارت دیگر، قدرت ! مشروب می خورند

عده ای هم، برای کسب پرستیژ و یا . ندارند" گفتن 

اقدام به " کلاس گذاشتن " عامیانه  در اصطلاح

 16خوردن مشروب می کنند

 

با خوردن فقط چند جرعه، زندگی به کامش تل  شده 

. جا برایش تیره و تار شد ساعت همه1در کمتر از . بود

. دید جایی را نمیخودش آمد که چشمانش دیگر  وقتی به 

دچار آسیب عصب . فقط سیاهی بود بدون هی  کورسویی

با اینکه چشمانش باز بود اما . اپتیک با متانول شده بود

زده پدر و  نگرانی در چشمان حسرت. دید چیزی نمی

فرزند جوانشان با نوشیدن چند . زد مادرش موج می

اش را از دست داده  جرعه نوشیدنی الکلی نعمت بینایی

آمد نمی ود و کاری از دست کسی هم برب . 

این داستان تکراری این روزهای نوجوانان و جوانانی 

دهند  شان را به باد می است که دانسته یا ندانسته زندگی

خاطر رودربایستی یا گذراندن چندساعت شادی پوچ تا  به
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ای از نوشیدنی الکلی را بنوشند و چشمانی را که  جرعه

با آنها هر چیزی را ببینند و تجربه و توانستند  ها می سال

دهند درک کنند یکباره از دست می . 

دلیل نوشیدن مشروبات الکلی و  نفر در سیرجان به1فوت 

نفر در شیراز با 1نفر، مرگ 01مسمومیت بیش از 

نفر بر اثر مصرف ۲٤مسمومیت با الکل و مسمومیت 

جوان و مسمومیت 1مشروبات الکلی در فسا، خبر فوت 

ساز که از  بر اثر مصرف مشروبات الکلی دست نفر01

نفر نابینا شدند یا خبر دیگری که اعلام 1میان مسمومان 

ساله بر اثر مصرف مشروبات 11تا 04جوان 0شد 

نفر دیگر در 1ساز در مشهد جان باختند و  دست

بیمارستان بستری شدند، ازجمله آمار و ارقامی است که 

اشی از مصرف الکل از ابتدای سال درباره مسمومیت ن

و نقیض است  منتشر شده است؛ آمارهایی که اگرچه ضد

شود  حتی گفته می.حالتی خوشایند نیست اما در هی 

منتشر شد، ایران به  ۴٤۲۳مطابق با آماری که در سال 

را  ۲۱۱رتبه ( در سطح ملی)لحاظ سرانه مصرف الکل 

خورند، از  دارد اما اگر کسانی را که مطلقا مشروب نمی



محاسبه کنار بگذاریم، سرانه مصرف الکل در ایران و بین 

لیتر در سال است  ۴۳خوار هستند،  کسانی که مشروب

ترتیب   این  و به( ۲۱و زنان حدود  ۴۲مردان حدود )

گیرد جدول قرار می ۲۱ایران در مقام  . 

مسئول برنامه درمان اعتیاد اداره اعتیاد وزارت بهداشت، 

: باره به همشهری گفت ر ایندرمان و آموزش پزشکی د

ها در دنیاست و سومین  درصد بروز بیماری0الکل عامل 

متأسفانه مسمومیت با . عامل اصلی ناتوانی و مرگ

ترین  مشروبات الکلی تقلبی یکی از خطرناک

از . شود هاست که گاهی منجر به مرگ می مسمومیت

آنجایی که در کشور ما فروش، تولید و مصرف مشروبات 

غیرقانونی است، امکان سودجویی و تقلب در تولید  الکلی

البته گزارش دقیقی در مورد میزان . آن بسیار بالاست

مصرف الکل در کشور در دسترس نیست اما افزایش 

و حتی مرگ به وسیله مشروبات الکلی   آمار مسمومیت

حکایت از آن دارد که مشروبات الکلی غیراستاندارد و 

به همین سبب . هدف گرفته استتقلبی سلامت جوانان را 

ها هشدار دهیم که هی  مشروب الکلی  باید به جوان



استانداردی حتی اگر پلمب شده باشد در کشور وجود 

 .ندارد

 نابینایی صد در صد با اتانول 

الکلی که براثر مصرف : دهد دکتر زهرا واعظی توضیح می

های  شود موجب حالت مشروبات الکلی وارد بدن فرد می

شود که این ماده اتانول  شادمانی و خوشحالی می کاذب

حال اگر ترکیب شیمیایی این الکل طی فرایندی . نام دارد

شود و عوارض  به هم بخورد اتانول تبدیل به متانول می

تواند باعث  آفرین است که می این ترکیب آنقدر فاجعه

کننده شود درصدی فرد استفاده نابینایی صد . 

از مراجعه به بیمارستان در مراحل حتی این بیماران پس 

بعدی اسید در خونشان پیدا و قند خونشان دچار اختلال 

افتد و بیمار نیاز به دیالیز  هایشان از کار می کلیه. شود می

گاهی حتی با . کند و طی چند روز کور خواهد شد پیدا می

های درمانی برای برخی مسمومان، آنها  وجود همه تلاش

البته در مرحله . شوند ر نتیجه مرگ میهوشی و د دچار بی

سم از نوع خوراکی و تزریقی داده  اول به بیمار ضد



های حمایتی روی فرد  شود و پس از دیالیز، درمان می

گیرد انجام می . 

کند،  وی درخصوص مشکلاتی که الکل در بدن ایجاد می

ساز، اگر  هنگام تهیه مشروبات الکلی دست: گوید می

ک و ناخالصی که کشنده است در این مقدار الکل میتلی

مشروبات تولید شود، برای انسان کشنده است و حتی 

سی یا حدود یک قاشق غذاخوری  سی0تا 1اگر مقدار آن 

شود باشد سبب مرگ می . 

 عوارض مصرف مشروبات الکلی 

کنندگان مشروبات  وی ادامه دادبه این موارد باید مصرف

ساز را هم اضافه کرد که افراد معمولاک پس از  الکلی دست

شوند که همراه با کاهش  شان دچار مسمومیت می مصرف

 .هوشیاری، بدحالی، تهوع و استفرا  و گاه تشنج است

مشروبات الکلی فاقد سم اتانول : گوید وی در ادامه می

مدت  رض مخصوص خودش را دارد و در درازنیز عوا

باعث افزایش فشارخون، افزایش چربی خون، تصلب 



های رفتاری، خشونت در خانواده و  شرائین، اختلال

شود مشکلات کبدی و کلیوی می . 

مشروبات الکلی مسموم دارای متانول است که ماده 

همچنین . شود ای است و باعث کوری و مرگ می کشنده

کل افراد الکلی ایجاد بیماری سیروز ترین مش بزرگ

مدت افراد الکلی به آن دچار  کبدی است که در دراز

سیروز کبدی یا کبد چرب بیماری است که . شوند می

شود که در این افراد  الکل باعث تخریب بافت کبد می

ای جز پیوند کبد نیست و کار بسیار مشکلی است؛  چاره

برد و  ا از بین میها ر ضمن اینکه مصرف الکل، ویتامین

شود هاضمه می سبب سوء . 

افتد که منجر به کوری  اما با خوردن الکل چه اتفاقی می

این مسئله بستگی : دهد شود؟ دکتر اینگونه پاس  می می

برخی افراد . به میزان ناخالصی نوشیدنی الکلی دارد

توانند نوع الکل را تشخیص دهند؛ چنانچه داخل  نمی

ل وجود داشته باشد یا نوشیدنی نوشیدنی الکلی متانو

الکلی به هر دلیلی تقلبی باشد یا کسی داخل آن متانول 



کننده خطر جدی در پی  قاطی کرده باشد برای مصرف

آید  گاهی برخی کسانی که الکل اتانول گیرشان نمی. دارد

کنند با علم به خطرناک بودن الکل متانول را استفاده می . 

قات فردی سابقه مصرف بینیم برخی او متأسفانه می

خاطر تشویق و تعارف  نوشیدنی الکلی را نداشته اما به

وقتی . دوستانش دست به این کار زده و کور شده است

بینیم متانول  شود می مسمومیت این افراد بررسی می

 .قاطی آن چیزی شده که خورده است

 عوارض مشروبات الکلی در دوران بارداری 

ستفاده از مشروبات الکلی ا: دکتر واعظی همچنین گفت

های جدی و  در دوران بارداری موجب ایجاد ناراحتی

زنان بارداری که در . شود غیرطبیعی شدن نوزاد می

نوشند، ممکن  دوران بارداری به حد زیاد مشروب می

های ذهنی یا جسمی به  است کودکان غیرطبیعی با نقیصه

 .دنیا آورند

 های الکلی تأثیر مخرب نوشیدنی  



ها انسان در سراسر جهان بر اثر عوارض  نه میلیونسالا

های الکلی جان خود را از دست  ناشی از نوشیدنی

هایش  سازمان بهداشت جهانی نتایج بررسی. دهند می

درخصوص میزان مصرف الکل در تمام کشورهای دنیا در 

را منتشر کرد که بر آن اساس، ایران 1101-1100سال 

نقش مخرب . ردرا دا044کشور، رتبه 011بین 

های الکلی بر مغز انسان و ضعیف کردن حافظه،  نوشیدنی

های  اثر آن روی سلسله اعصاب، بروز سرطان

های معده و  کبد،حنجره، مری، دهان، گلو، زخم

عشر، روده بزرگ، سینه و سکته قلبی، بر همگان  اثنی

های  همچنین بسیاری از تصادف. آشکار است

از دست دادن جان تعداد آفرین رانندگی که به  حادثه

شود، بر اثر این  زیادی از سرنشینان خودروها منجر می

17دهد ها رخ می نوشیدنی
. 
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 راههای ترک شرابخواری

لین و بهترین راه این است که انسان نمازهای وا

نماز جلو فحشا و منکرات را می .واجب را ادا کند



نماز خواندن مساوی با ترک گناهان از جمله .گیرد

 18.خوردن شراب است

انسان ها را از خوردن دوم اینکه خداوند مهربان 

 :موده استآن ها نهی کرده و فر

اید، شراب و قمار و بتها   اى کسانى که ایمان آورده

و گروبندى با تیرها پلیدى و کار شیطان است، از 

                                                             
18 نویسنده   Amin khodadadi 1398/06/30 - 21:50 در 

من خودم تجربه مشروب و حتی مواد رو هم به حد خودم 

شیره، ماریجوانا، ( )شراب، عرق، ودکا، ویسکی، آبجو)داشتم 

حشیش، قرص بوپرونورفین و چند تا قرص دیگه ای که 

ولی وقتی ( اسمشونو نمی دونستم و همچنان هم نمی دونم

فهمیدم چیزی به اسم زندگی وجود داره که از همه چیز مهم 

دعا و نماز . و خدا صاحب اختیار این زندگیه به خدا رو آوردمتره 

...منو نجات داد  

https://www.welayatnet.com/fa/news/14108.  
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 19.آن اجتناب کنید تا رستگار شوید

خطر شراب و قمار به قدرى زیاد است که در 

ردیف بت پرستى قرار گرفته، به همین دلیل در 

 مخوانی  ىروایتى از پیامبر صلی ا  علیه و آله م

  .20تاس پرست بت همانند شرابخوار

اثر الکل در عمر انسان؛ یکی از دانشمندان  

دارد که هرگاه از جوانان  مشهور غرب اظهار می

 12ساله معتاد به مشروبات الکلی،  12ساله تا  12

 21نفر بمیرند، در مقابل از جوان های غیر معتاد، 

 .شوند نفر هم تلف نمی

یگری ثابت کرده است که دانشمند مشهور د

روند پنجاه سال  ساله، که انتظار می 11جوان های 

سال  21عمر کنند در اثر نوشیدن الکل، بیشتر از 
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20

 «21: ، ص1 تفسیر نمونه، ج» شارب الخمر كعابد الوثن   



 .کنند عمر نمی

اثر الکل در نسل بشر؛ دانشمندان به تجربه  .2

اند، کسی که در حین انقاد نطفه مست  ثابت کرده

درصد از عوارض الکلیسم حاد را به  21است، 

کند و اگر زن و مرد هر دو  زند خود منتقل میفر

مست باشند، صد در صد عوارض حاد در بچه 

شود، براساس آماری که در این زمینه  ظاهر می

وجود دارد، کودکانی که زودتر از وقت طبیعی به 

درصد  51اند، از پدران و مادران الکلی  دنیا آمده

 22درصد و از پدران الکلی  22و از مادران الکلی 

کودکانی که هنگام تولد توانایی . اند درصد بوده

درصد و از  6زندگی را ندارند، از پدران الکلی 

درصد و نیز کودکانی که فاقد  51مادران الکلی 

اند، از مادران  نیروی کافی عقلایی و روحی بوده

درصد  21درصد و از پدران الکلی نیز  21الکلی 



 .بوده است

شخص الکلی عاطفه  اثر الکل در اخلاق؛ در .3

خانوادگی و محبت نسبت به زن و فرزند ضعیف 

شود، به طوری که مکرر دیده شده که پدرانی،  می

 21اند فرزندان خود را با دست خود کشته

زند  کسی که بداند شراب هم به روحش ضربه می

و هم به جسمش اگر اهل فهم و درک باشد قطعا 

 .ترک خواهد کرد

ایشان وارد بحث و گفتگو در زمان هایی با  :4

درباره شراب خواری بشوید که سر حال باشد و 

 .دهد به حرف های شما دل می

هایی که دارد بگویید و بعد بگویید  اول خوبی :5

چقدر خوب بود که شراب خواری را ترک 
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لوح فشرده پرسمان، اداره مشاوره نهاد نمايندگي  
 2/211222126: مقام معظم رهبري در دانشگاه ها، كد



کردی و اگر این عمل بد در تو نبود مرد بسیار  می

شدی که من  خوب و ارزشمندی بودی همانی می

 مزویش را داشتآر

از دوستان بسیار نزدیکش بخواهید که او را  :6

 .موعظه کند

دعا کنید و از خداوند بخواهید که به او توانی  :7

 .بدهد که بتواند بر این گناه غلبه کند

او را به یاد مرگ بیندازید و این که در قیامت  :8

 .خواهد پاس  این گناه را بدهد چگونه می

دیگر را به او پیشنهاد  نوشیدنی های مجاز :9

بدهید و بگویید این همه نوشیدنی حلال چرا 

 ؟روی سرا  حرام می

گویند که نوشیدن شراب باعث  ای می عده :10

فعال شدن کلیه و یا شادابی پوست و امثالهم 

که واقعیت چیز دیگری است  گردد و حال آن می



یعنی نه تنها چنین نیست بلکه سبب تحلیل رفتن 

بدن شده و بعضاک موجب هلاکت ارگانیزم 

 .گردد می

کسانی که دائماک در معرض فشارهای عصبی  :11

و محیطی قرار دارند بیشتر از دیگران در معرض 

خطر گرایش به شراب هستند که اگر فرد راه 

ها را نداند امکان دارد برای  صحیح مقابله با آن

آرامش مقطعی از شراب استفاده کند و پ ر واضح 

بعات حاصله پس از نوشیدن شراب است که ت

پس . کند فشارهای عصبی منفی را دو چندان می

سعی کنید در فضای خانه محلی سرشار از آرامش 

 .و عشق برایش فراهم کنید

با توجه به : نگرش غلط، به مسئله شراب :12

هایی که از شراب در طول تاری  توسط  تعریف

ز غم افراد مختلف شده مبنی بر اینکه انسان را ا



کند و در مجموع اطلاعات غلط موجب  رها می

شود که فرد دیدگاه مثبتی نسبت به مصرف  می

شما به او بگویید که شراب . شراب پیدا کند

خواری راه رهایی از غم و غصه نیست بلکه ذکر و 

 22.شود یاد خدا باعث آرامش دل ها می

 

 !همه ادیان الهی شراب را بد می دانند

در رابطه با حرمت شراب گفتنی است که بیان احکام در 

چون پذیرش . صدر اسلام به صورت تدریجى بوده است

رو در  از همین . لازم براى بیان دفعى وجود نداشته است

یسئلونک عن الخمر و المیسر قل »ه بقره، سور 120آیه 

فیهما اثم کبیر و مناف  للناس و اثمهما اکبر من نفعهما و 

یسئلونک ما ذا ینفقون قل العفو کذلک یبین ا  لکم 

ابتدا نف  و ضررهاى مسکرات و « الایات لعلکم تتفکرون
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این که مضار آن بیشتر از مناف  آن است بیان گردیده 

سوره مائده حرمت آن به طور کلى  01 ولى بعدا در آیه

 .بیان گردیده است

:در اینجا چند مسئله باید مورد توجه قرار گیرد  

باید گفت که مسئله حرمت خمر و شراب، در همه . الف

ادیان الهی حرام بوده، و هی  آیینی که از تحریف بشر 

روایتی از . داند مصون مانده باشد، شرب خمر را جایز نمی

ما بعث : لیه السلام نقل شده است که فرمودندامام رضا ع

خداوند هی  ( صدوق، التوحید... )ا  نبیا الا بتحریم الخمر

پیامبری را مبعوث نکرد، مگر آنکه شراب را در شریعت 

بنابراین تصور این که حرمت شراب فقط . او حرام نمود

باشد و  مربوط به دین اسلام است، تصوری نادرست می

در برخی ادیان شرب خمر را حلال  اینکه امروزه

هایی است  های تحریف شمارند، این خود یکی از نشانه می

: ک.ر)های الهی به دست بشر صورت گرفت  که در آیین

ذبیح ا  محلاتی، ساحل نجات در مضرات شراب، 

که نمون  بارز آن ( 2221تریاک، قمار، موسیقی، تهران، 

ر در تحریفاتی که توان در دین یهود، و همین طو را می



در دین مسیح توسط پولس قدیس صورت یافت، 

گرفت پی . 

باید دانست احکام الهی براساس مصالح و مفاسد . ب

است یعنی حلالیت نشانه مصلحت و فایده داشتن آن 

برای انسان است و حرمت نشانه مفسده و ضرری است 

 .که آن برای انسان دارد

ممکن است بنا بر البته احکام الهی مورد وضعی است و 

مصالح مهمتر و یا به دلایل ویژه دیگری مدتی برای 

گیری  برخی مردم ابلا  نشود و یا واجب نشود مانند ماهی

که کاری حلال است ولی روزهای شنبه برای یهودیان 

اما این گونه موارد با حرمت ذاتی برخی . حرام شده است

 .چیزها مانند گوشت، خون و شراب فرق می کند

ضرر و زیان فردی و اجتماعی شراب بر کسی پوشیده . ج

نیست، هر چند ممکن است مناف  زودگذر و اندکی داشته 

: باشد چنان که قرآن کریم هم تصریح فرموده است

یسئلونک عن الخمر والمیسر قل فیهما اثم کبیر و مناف  »

؛ درباره شراب و قمار از «للناس و اثمهما اکبر من نفعهما

در آن دو گناهی بزرگ و سودهایی : بگو تو می پرسند،



« برای مردم است و گناهشان از سودشان بزرگتر است

120بقره، آیه ) ). 

از سوره مائده، قمار بازی و می  02و  01و نیز در آیه 

گساری اعمالی پلید و از ابزار شیطان معرفی شده 

23است
. 

 

 

 

 

 تاثیر شراب بر روی خانواده

نقش شراب که معروف به مادر بدیها است 

مخربی در خانواه داردو اگر منجر به فروپاشی 

خانواده نشود باعث میشود محبت و گرمی از بین 

                                                             
23

 https://www.welayatnet.com/fa/news/14108 

https://www.welayatnet.com/fa/news/14108


خانواده از بین رفته و جنگ و دعوا و اختلاف بر 

در اینجا به رنجهای . فضای خانواده حاکم شود

اثار زیانبار شراب اشاره می افراد خانواده از 

 :نماییم

 

زارع.ص ویسنده  1394/04/14 - 19:24 در 

من نه ساله ازدواج کردمشوهرم تا یه سه چهار سالی نماز 

میخوند روزه میگرفت ولی دوستای بدش اونو عوض 

کردن نمازشو ترک کرد روزه هم نگرفته دیگه و 

ر نمیخورد مشروب هم قبلا سالی شاید دو سه بار بیشت

ولی دو سال پیش تا حالا زیاد شده هی داره زیادترم 

میشه حتی امشب هم که شب نوزده ماه رمضونه رفته 

بخوره خیلی باهاش حرف زدم خیلی هم دعوامون شد ه 

ولی فایدهای نداشته سال پیش همین موق  ها بود بحث 

شدیدی داشتیم وتو همون بحث منو تهدید کرد که 

نیست از این به بعد نشونت میدم شراب خوری که بد 

مرد چه کارایی که نمیتونه بکنه و کاری کرد بدتر از همه 



اینها اکنم خیانت بود حتی همراه با رابطه یعنی زنا تو ابن 

یک سال سوختم بدترین سال عمرم بود شب عیدو یادم 

میاد که تا صبح گریه کردم دیگه شراب شده بودمشکل 

م چیزی نمیتونستم بگم البته با اینکه میدونست.کوچیکم 

اینا همشو به خاطر پسرم تحمل میکنم الان خدارو شکر 

رابطش قط  شده ولی خیلی شراب میخوره هنوزم برام 

 سخته ولی بعد از اون جریان دیگه خیلی گیر بهش نمیدم

 1394/05/15 - 03:59 در مادر نویسنده

ساله ام مشروب می خوره خیلی  ۴٤من دو ساله پسر 

شدید پر خاشگر شده وامنیت وارامش را از خانواده 

ربوده خیلی از راهارو امتحان کردم دیگه سرگردانم فقط 

دعا برای اصلاح اون واروزی مرگ برای خودم دارم چرا 

باید یک مادر توخونه خودش با ترس زندگی کند 

وب بدهد این خیلی زجر وحاصل در امدش را به مشر

اوره البته ریشه این انحراف پدر بد اخلاق ومنحرفشه 

 وبودن در محیط پر از مشروب



 

 1394/05/24 - 02:13 در ایه نویسنده

سلام،من چهار ساله ازدواج کردم ،در دوران عقد متوجه 

شدم همسرم مشروب میخوره ،خودمو ب هر راهی زدم 

ارم ولی شوهرم تا الان ک ازدواج کردم و ی دختر د

مشروب رو ترک نکرد،حتی تا پای طلاق هم رفتیم ولی 

ب من قول داد ک دیگه مشروب نخوره ولی بعد از مدتی 

دوباره رفت سمتش ،بطوری ک هرشب مشروب 

میخوره،توی فامیل همه باهاش حرف زدن ولی بی فایده 

بود،منم دیگه خسته شدم،و ازش زده شدم،دیگه اصلا 

خاطر دختر شش ماهم تحملش  دوستش ندارم فقط ب

بگید من چکار کنم.تو رو خدا کمکم کنید.میکنم  

 1394/06/06 - 00:23 در ناشناس نویسنده

با سلام من هم زن جوانی هستم که همه ی اون مشکلات 

رو دارم حتا از گفتن اینکه همسرم اینکار رو میکنه 

احساس بدی دارم تمام راها رو رفتم من دو تا فر زند 

یگه واقعا کم آوردم از نصیحت و آرامش تا قهر و دارم د



بی محلی ودر نهایت گفتن به یه آدم عاقل که بهش بگه 

ولی بعد دو ماه میره پنهانی اونکارو میکنه فقط یک تا دو 

ماه دووم میاره دیگه میره مصرف میکنه چیکار کنم ما 

کلا خانواده ی ای هستین که با این چیزا مخالفین تو رو 

وره بدید من وقتی با این موثره مواجه میشم از خدا مشا

همه ی زندگی نا امید میشم دلم میخواد بمیرم از این دنیا 

آخرین راهم که میخوام بهش بگم جدایی ولی دلم .برم 

چیکار کنم اسلام چی میگه تو این .برا دخترام میسوزه

 شرایط راه من چیه صبور کردمدیگه چیکار کنم

 

 

 1394/06/08 - 05:11 در ترسو نویسنده

سال نامزد کردم قبل از عقدمون شوهرم نمی  1سلام من 

 5خورد اما از وقتی عقد کردیم هرشب میخوره و تا ساعت 

خیلی بد اخلاق میشه و دعوا  وقتی میخوره.صبح بیداره

منم مثل همه همه کارهارو کردم .چاقو میکشه.میکنه باهمه



میترسم طلاق بگیرم چون .جواب ندادتوروخدا بگید چیکار کنم

لطفا .اون خیلی وحشتناک میترسم به خانوادم اسیب بزنه

 بگید اخه چ کنمممممم

 1394/12/29 - 02:35 در مقدمی نویسنده

مام مطالبو خوندم خودمم به همین درد باسلام خدمت شما؛ت

دچارم قبل از ازدواج همسرم بهم دروغ گفت که اهل مشروب 

سال زندگی و یه فرزند تازه چندماه میش ۶نیست بعداز 

متوجه شدم که مصرف میکنه اینقد از نظر روحی توی شرایط 

بدی بودم که گفتم فقط طلاق و رفتم خونه پدرم اما اومد 

مصرف نکنه ولی درطول این مدت پنهونی دنبالمو قول داد 

میخوره امروزم یه شیشه مشروب خالی توی انبار خونمون 

طلاق  گفت دلت نمیخواد برو دیدم که کارمون به دعواکشید و

باید بخورم؛ بخدادلم میخواد خودمو بکشم  بگیر من همینم و

راحت شم این مدت همش داروی اعصاب مصرف میکنم 

ار مشروب برای شوهرم ازمن و روحیم داغونه اما انگ

سلامتی و ارامشم مهمتره چیکار کنم تمام راههارو رفتم 

 دیگه درمونده شدم

 1395/01/19 - 06:54 در ناشناس نویسنده



تو این .هنوز عروسی نگرفتیم.سال و نیم که تو عقدیم2.لام

به خانوادم قول .مدت فهمیدم که همسرم مشروب میخورده

هالتش بوده دیگه این کارو نمیکنهداد اون ماله مجردی و ج . 

هرجا مهمونی میریم .یک جا آرامش نداره.یه جورایی نا آرامه

خیلی ناراحت بودم سر این .به ده دقیقه نکشیده میگه بریم

من تا .عید امسال دوباره تو عروسی مصرف کرد 2قضیه که 

صبح گریه میکردم چون تویک خانواده مذهبی بزرگ شدم و 

کلا یه آدم دیگه شده بود.مست رو ندیده بودمتاحالا یه آدم  . 

بااونکه ما هیچ مشکلی نداریم و ازلحاظ مالی هم تامینیم 

سال سن اینکارو دوباره انجام داد26ولی با . 

منم همین .پدرومادرم طلاق رو به ادامه زندگی ترجیح دادن

چون همسرم جوان بیست ساله که نیست که .نظرو دارم

 .بگی جونی کرده

کمکم کنیدلطفا   

 

 1395/06/04 - 20:19 در نازیلا نویسنده

 . سلام

از دوران . ره ازدواج کنیم من نامزدم رو خیلی دوست دارم قرا



بچگیش خیلی نماز خون و اهل مسجد و حرم بوده مشهد 

زندگی میکنن ولی از دوران سربازیش به بعد تغیر کرده اوایل 

ازدواج بهم گفت که قبلا شراب میخورده ولی کم دیگه هم 

نمازش ترک کرده بود که از موقعی . نمیخوره ترکش کرده 

ع کرد به خوندن نماز و روزه باهام نامزد شد دوباره شرو

الان سه ساله که هر سال نماز و روزش سروقت . گرفتن

ما به دلیل شرایط سخت ازدواجمون که خانواده من . بوده 

سخت میگیرن با مشکلاتی برخورد کردیم که میگه پس چرا 

خدا جوابمو نمیده و مشکلاتمون حل نمیشه ناامید شده 

وبرشن شراب میخورن اونم دوستایی که دور .انگار زده شده 

خانوادش . تازگیا اعتقاداتش ضعیف شده خیلی ناراحتم 

نمیدونن که اینطوری شده خیلی هم ناراحت مبشن اگه 

آخرین باری که بهم گفت خوردم دیشب بود که . بدونن 

میگفت دوستم خودش درست میکنه مثل اون مشروبا 

. تره نیست که این حرفش توجیه گناهه که از خود گناه بد

پسر خوبیه دوست ندارم آلوده بشه نمیخوامم تنهاش بزارم 

اول از خدا میخوام کمکم . چون ذاتش همچین ادمی نیست 

کنه بعدش از شما که راهنماییم کنید فقط نگین تنهاش بزارم 

الان تو .چون نمیخوام بیشتر از این از زندگی ناامید بشه 



خواهش .دتر میشه شرایط بدیه منم تنهاش بزارم از خدا ناامی

ممنون که کمکم میکنید. میکنم جوابمو بدین   

 

 1395/06/10 - 15:40 در فاطمه خانم محمدی نویسنده

 سلام

به تازگی پسری به خواستگاری م آمده که از همه لحاظ همون 

ملاک هایی رو داره که من مد نظر م بود، و من به شدت از این 

هبی هستی ،خانواده ما یک خانواده ی مذ.آقا پسر خوشم آمده

ی پسر هم مذهبی است،اما یه مشکلی که هست اینه که 

ایشون تو همون جلسه ی اول به من گفتن که مشروب می 

خورن،نه زیاد یا بر حسب عادت،در مجالس می خورن،و 

نمازشون هم یکی درمیون می خونن،این دوتا مورد برای من 

در مورد خیلی بد بود،به ایشون هم گفتم ،ایشان گفتن که 

شراب میشه بحث کرد،یا شما ننو متقاعد کنین بده،میزارم کنار 

و وقتی که می گم میزارم کنار واقعا این کارو میکنم،یا من 

شمارو متقاعد میکنم که شراب خیلی هم بد نیس،گفتن راجع 

بهش بحث میکنیم،من خودم هم از نظر نماز آنقدری مقید 

ضاست،نماز قضا هم نیستم،یعنی نماز صبح هام که همیشه ق

زیاد دارم،ولی باز هم برام مهمه و می خونم،نمی دونم چه 



چجوری !جوابی به ایشان بدم، به نظرونظرتون بهش اعتماد کنم؟

البته این جوری که فهمیدم وحشتناک عاشق !متقاعد ش کنم؟

با ملاک هایی که دارن از ایشون خوشم آمده .حضرت علی هه

راهنماییم کنید لطفا.هی مانده ام برای همین است که تو دو را.  

 

 

( ص)روایت شده است که رسول خدا(ع)از حضرت صادق

کسی که شراب پس از آنکه خداوند به زبان من : فرموده

حرام فرموده، بنوشد شایسته نیست هنگامی که به 

خواستگاری بیاید، با او ازدواج شود و شفاعتش پذیرفته 

واهی واقع شود و نیست و گفتارش نباید مورد تصدیق و گ

نباید او را امین دانست و کسی که او را مورد اطمینان 

دانسته و چیزی به دستش بسپارد، از خداوند برای او 

2]ضمانتی یا عوضی و پاداشی نیست ]. 

کسی که دخترش را به شرابخواری بدهد، پس با : و فرمود

1]دخترش قطع رحم کرده است ]. 

شرابخواری تزویج کند، کسی که دخترش را به : ونیز فرمود

مثل این است که دخترش را برای زنا دادن از خانوه بیرون 



2]کرده است ]. 

اگر شرابخوارب مریض شد به دیدنش : و همچنین فرمودند

5]نروید و اگر بمیرد به جنازه اش حاضر نشوید ] 

  

امید وارم در مورد شریک زندگی خود بیش از این حساس 

ا را حلال می داند اعتماد و باشید و به کسی که حرام خد

 .تکیه نکنید

 :منابع

. 1ح/11/222:وسائل الشیعه . 2-  

. 1102ح/5/15:من لایحضر الفقیه . 1-  

. 5ح/11/221:وسائل الشیعه . 2-  

. 2ح/221:همان . 5-  



 

 1395/09/27 - 12:34 در اکرم نویسنده

سلام شوهر منم دقیقا همینه که بقیه گفتن اول نماز و روزه 

سال زندگی نه نماز میخونه مشروب هم  ۸ولی الان بعد ... و

میخوره متاسفانه کار به جایی رسیده که با دوستاش میاد تو 

خونه میخوره و شیشه اشو میزاره داخل یخچال و لیوان ها رو 

تحمل کردم به هم جمع نمیکنه من واقعا بریدم همه چیز 

خاطر دخترم که الان سه ساله شده خیانتشو نیومدن به 

واقعا .... خونه رفیق بازی کم محلی و هزارای مورد دیگه 

نمیدونم چه راهی درسته چه راهی غلط تو رو خدا بهم بگید 

ادامه دادن با ادم اینجوری برا اینده دخترم ضرر نداره من الان 

نم دخترمه اگر اون نبود صد در دیگه به تنها چیزی که فکر میک

اصلا حکم خدا در برابر همچین ادمی چیه ... صد جدا میشدم 

 . من باید صبر کنم یا باید برم

 1396/01/03 - 14:11 در یک ناموفق نویسنده

بسم الله الرحمن الرحیم من یک پسرجوانم وبابام شراب میخوره 

ی هرکاری کردم هرجمعه من روز جمعه ارامش ندارم وقت

میخوره صداش عوض میشه وتوحال خودش نیست ویک 

نظامی هست ولی هرکاری کردیم خانواده وحتی یک ازبزرگ 



های ما که برادر بابام وعموی من است بهش میگه نمیخوره 

تایک هفته دوباره میخوره جلوی همه ابروی من رفته ودیگه 

واسم ابرویی نمونده ودیگه نمیتونم تحمل کنم میخوام 

ین دنیابرم وخدالعنت کنه کسی روکه مشروب زودترازا

میفروشه وکسی که مشروب روواردکشورجمهوری اسلامی 

ایران میکنه لطفامشاوره بدیدتازودترازاین راه بدنجات 

پیداکنندوبه پاکی برسندوزودتراین کارروترک کنندوازهمه 

شماعزیزان میخواهم برای همه کسانی که به این گناه 

س دعادچارشدنددعاکنیدالتما  

 1396/04/18 - 20:33 در عاطفه نویسنده

من عاشق .سلام،منم مشکل این خانوما رو دارم

هرچی میگم .شوهرمم،اما گاهی مشروب میخوره

مخصوصا وقتی یکی از دوستای عوضیش .نخور،نمیشه

میاد،عمدا برای اینکه حرص منو در بیاره به شوهرم مشروب 

هره خسته شدم،هر دفعه که دوستش میاد دل.میده

خدا کنه زودتر بمیره ...آرزوی مرگش رو دارم یعنی.میگیرم

 .راحت بشم

 1396/04/29 - 18:02 در زهرا123 نویسنده



يكي پسر  .تا خواستگار با شرايط خوب دارم ٢سلام من 

پايبند ( نماز، روزه و خمس)واجبات  عموي من هست كه به

هست اما به شدت  هست و از خانواده مذهبي و خوب

سیگار میكشه و گفته مشروب هم استفاده كرده اما نمي 

دونم تصمیمش استفاده مجدد هست يا نه، نظري در اين 

 .مورد نداده

كه نماز و روزه رو گاهي  يگري از افسران كشتي هستو د

به خاطر شرايط كاري كه سخت هست انجام نمیده اما بي 

اعتقاد به واجبات نیست از طرفي چون شرايط كاري جوري 

ماه دور از خانه و خانواده و در  ٤-٣هست كه تقريبا 

كشورهاي خارجي هست، مصرف مشروبات رو تا چند ماه 

اشته و گفته كه جو مي طلبید كه من گذشته گفته كه د

 .مصرف كردم

اما گفته شما به من جواب بديد من به خاطر شما ترك مي 

اما من نمیدونم به اين قول میشه اعتماد كرد؟. كنم ! 

شايد انسان دوباره در جو قرار بگیره كه با توجه به شرايط 

كاري و زندگي ايشون در جو قرار گرفتن مساله طبیعي اي 



ون حتي براي اقانت كشورهاي خارجي اقدام چ. هست

 .كردند

با توجه به مطالعاتي كه در زمینه مصرف مشروبات كردم از 

نظر اسلام اين امر به شدت رد شده و من سر در گم شده 

 .ام

با توجه به اين كه از نظر تفكراتي و خانوادگي هم خواني 

رو بايد جدي گرفت يا نه داريم ايا اين مساله . 

اين مورد راهنمايي ام كنید لطفا در . 

 

 

 1397/02/31 - 22:49 در مریم جلیلی آببادی نویسنده

سلام پدر من سه ساله هرشب الکل مصرف میکنه و واقعا 

دیگ برامون این موضوع عذاب آور شده و از هرلحنی ک بگید 

ما برای ترک این کارش استفاده کردیم ولی اصلا جواب نداده 



این موضوع شدن و آبروی مارو  حتی تمام فامیل هم متوجه

همه جا رو برده چون باعث میشه لکنت کلام بگیره و دهنش 

نجس باشه و من قرار چند وقت دیگ برام خاستگار بیاد و 

واقعا نگران آبروم هستم ،این سه سال هیچ تفریحی هیچ 

خوشی ای به ما نیمد چون همش تو خونه بودیم و هیچ کس 

انگار برکت آرامش همه چیمونو  هم حتی به خونه ی ما نمیاد

گرفته واقعا ازش خسته شدم چون اختیار دهنش رو نداره 

وقتی اینو میخوره مدام حرف میزنه به مادر دست درازی 

 میکنه و من تحمل دیدن این رفتارارو ندارم لطفا کمکمون کنید

 

 1397/04/16 - 15:10 در Mrym نویسنده

م خیلی بده من سلام خسته نباشین لطفا کمکم کنین حال

حدود دو ماهه به اصرار خونوادم با یکی عقد کردم که اصلا 

هیچ علاقه ای بهش نداشتم و ندارم نمیدونستم اهل 

مشروب و سیگار ولی قول داده بود نخورده و سیگار هم 

نکشه که چند وقت پیش متوجه شدم سیگار میکشه 

خودشم گفت تا قبل خواستگاری هر شب عرق میخوره ولی 



بار خورده میدونم دروغ میگه چه جوری 2ماه فقط 1مدت تو 

  ثابت کنم؟من فقط بفکر جدایی هستم همین

 

 1397/04/26 - 14:57 در یه دختر مغموم نویسنده

 .سلام خسته نباشید

ساله عقد هستم اوایل همسرم اهل مشروب نبود اما  ٢من 

ش با قهر دعوا گریه مهربونی از.الان تقریبا شب در میون میخوره

اما نکرده متاسفانه نزدیک ترین دوستاش ک  خواستم ترک کنه

و رفت و   رابطه خانوادگی داریم هم اهل مشروبن یه مدت رابطه

امدمو قطع کردم اما هروقت زنگ میزدم میدیدم پیش هموناس 

خانوم دوستش خیلی بهم زنگ میزد ولی هربار بهونه میاوردم و 

سرم پیش دوستاشه وقتی دیدم من اگه نرم هم هم.نمیرفتم

دوباره رفت و امد کردم ولی خیلی دلم یخواد با این دوستاش 

قطع رابطه کنه نمیتونم باهمسرم حرف بزنم کمی ک صحبت 

میکنم ناراحت میشه یا از پیشم میره یا پشت میکنه بهم و 

ک هروقت باهاش حرف  میخوابه واقعا دارم اذیت میشم اینم بگم

و دارم اما هیج وقت نگفته میزنم میگه منم مشکلات خودم

مشکلش چیه یه بار قهر شدید کردیم و مادرشوهرم به گوشم 



اما باز  گفته دیگه نمیخوام باهاش زندگی کنم رسوند ک شوهرم

اشتی کردیم فک میکنم مادرشوهرم از خودش این حرفو زده 

میترسم ک نکنه واقعا همسرم دوسم نداره ک سمت این  ولی

 چیزا رفته

 

 1397/06/02 - 20:09 در مژگان نویسنده

شوهرم مشروب میخوره وقتی عیدی عروسی چیزی هس و 

 من بشدت تاثیر منفی میگیرم

با محبت گفتم باقهر با دعوا با جنگ و تهدید طلاق با منطق و 

تفسیر قران و هر راهی ک ب ذهنم رسیده ولی جوابی نگرفتم، 

فایده  همه این مواردی ک گفتین رو هم انجام دادم ولی بی

 بوده، دیگه کم آوردم بس ک حرص خوردم

 1397/07/05 - 23:08 در فاطمه.. نویسنده

سلام کمکم کنید خواهش میکنم بدجور گکردم نمیدونم 

ماهه عقد کردم روی مسایل مذهبی  21چیکار کنم الان 

حساسم در جلسات خواستگاری کامل راجب همه چیز 

الان نه نماز صحبت کردم و شوهرم موافق من بودن اما 



میخونه نه پیامبر و امام قبول داره و گاهاشراب میخوره خیلی 

باهاش صحبت کردم پیش مشاور رفتم سعی کردم با 

مهربونی جذبش کنم ولی نشد هنوز به خانواده ام نگفتم از 

ابرو میترسم یا اینکه خدایی نکرده با فهمیدن این چیزا مادرم 

یکنم راه حل بهم سکته کنه چون مریض احواله خواهش م

 بدین دارم دیونه میشم

 1397/09/01 - 12:38 در ناشناس نویسنده

قبل عروسی میدونستم ...یک ساله ازدواج کردم..سلام

ولی بهم قول داد که دیگه ... شوهرم مشروب میخوره

من سعی ... حقیقتش اطرافیان خودشو من میخورن... نخوره

ولی یه ... دورش کنمکردم تا الان از اونا که خیلی میخورن 

.. سری دیگه توی عروسی ها میخورن یا توی روستامونن

عروسی هم که عروسی اقوام .... حالا زیاد نمیریم روستا

چون مجلس عروسیامون سالن مردا و ... نزدیک نمیشه نریم

ولی ب ... میخورن یا ن..زنا جداس من نمیفهمم چی میشه

هش تعارف کنن اونم اگه ب...احتمال زیاد میخورن همیشه

چون بعد عروسی دهنش بوی .نمیتونه کنترل کنه..میخوره

با اقوامم ک رفتیم بیرون شب همه داشتن ... مشروب میده

ولی .. من به همه گفتم نمیزارم شوهرم بخوره..می خوردن



ولی بعدش ..خیلی انکار کرد ک نخورده...بعد دهنش بو میداد

ت همون شب بهش گفتم از... مشخص شد ک خورده

بخاطرت دیگه .. گفت من دوست دارم... میخوام جدا بشم

ولی همین چند وقت پیشا دهنش بو ... نمیخورم

گفت ..و خیلی عصبانی شد... خیلی انکار کرد....میداد

بعد ... اعصابم میریزه بهم وقتی نخوردم بهم میگی خوردم

بهش ... دیروز بهش گفتم دیگه برام مهم نیست بخوری یا نه

فهمیدم که .. بعد خوشحال شد.... اهات میخورمگفتم منم ب

... الان مثل همیشه ارامشم ریخته بهم... دوست داره بخوره

زندگی بدون اونو ..ولی خیلی خیلی خیلی زیاد دوسش دارم

ولی حتی ... بسختی رسیدیم بهم... نمیتونم تحمل کنم

چون ..میترسم بریم عروسی یکی از اقوام نزدیکمون که عیده

.... اگه میشه راهنماییم کنید..و حالم بد میشه. ..میخوره

خیلی نیاز به راهنمایی دارم که باید چکار کنم
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