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 اعتماد به نفس

 

 :ما فرزندان آدم را، كرامت بخشيديم و در ذيل آيه می فرمايد. "و لَقدَْ كرََّمنْا بَنی آدَمَ"

 .بسياري از آنچه خلق كرده ايم برتري بخشيديمو آنها را بر (.07/اسراء )."و فضّلناهمُْ علی كثيرٍ ممِّا خَلَقنْا تفضيلاً"

 :اميرمومنان فرمود

 صغيرٌ      جرمٌ      أنّك         أتحسبُ

 و فيك إنطوي العالم الاكبرُ

  خيال می كنی كه موجودي ضعيف هستی در صورتی كه جهان بزرگ در وجودت پيچيده شده است

هركسی بتواند ازاين استعدادها درست استفاده كند موفق .مختلفی افريده استخداوند انسان را با استعدادها و توانائی هاي 

ولی اگرانسان خود را دست كم .نيست...خواهد شد و فرقی بين سياه و سفيد،پولدار و فقير،مرد و زن ،شهري و روستائی و

 .بگيرد يا خود را از ديگران كمتر بداند،شکست می خورد

براي مخلوق خود به عنوان اشرف مخلوقات در جهان هستی آفريده است و خود را حافظ خداوند تمام شرايط و وسايل را 

شود و حتی با  و وكيل او در جهان قلمداد كرده است، پس با وجود او در زندگی مشکلات و امور ناخوشايند برطرف می

 يمات زندگی خود را كنار زندتواند بر تمامی حوائج خود فائق شود و ناملا احساس و درک اين كه خدا با او است می

ها و  هاي نسبی و آگاهی از استعدادهاي قابليت هاي مثبت و توانايی اعتماد به نفس تا حد زيادي متوقف بر شناخت جنبه

ديگران . ها و استعدادهايی دارند كه او ندارد پندارد كه ديگران توانايی می،  اراده شخص داراي ضعف. ها است كشف آن

باشد؛ چون كه اگر تأمل و دقت كند،  تواند، در حالی كه اين مسئله، اصلاً صحيح نمی دهند كه او نمی كارهاي را انجام می

تواند با آگاهی از اين استعدادها و  او می. دارندها را دارد، يا استعدادهايی دارد كه ديگران ن بيند كه او نيز همان توانايی می

 .هاي برتر دست يابد ها به توانايی ها را شکوفا نموده و با تکيه بر آن ها آن توانايی

 :يکی از صاحب نظران می گويد

نهفته در اين جمله كنايه از توانايی و نيروي عظيم  ". اگر يك فلج، قهرمان دو و ميدانی نشود، خود مقصر است":گويد می

كنند، بلکه عموماً  هاي درونی خداداي خود به گونه احسن استفاده نمی ها نه تنها از ذخيره متأسفانه انسان. وجود آدمی است

 .اند اطلاع ها بی از اين توانايی

هره می و افراد نابغه فقط از سی درصد استعداد خود ب!انسانهاي موفق فقط از بيست درصد استعداد خود استفاده می كنند

 .و فقط امامان ما هستند كه از صد درصد استعدادهاي خود استفاده كردند.برند
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ولی حضرت امام فرمود !غربی ها می توانند و انها از ما بهترند!در زمان طاغوت به جوانان القا می كردند كه ما نمی توانيم. 

 .مقام معظم رهبري فرمودند ما می توانيم!ما می توانيم

 :انقلاب اسلامی فرمودندرهبر معظم 

يکی از »: ترين سنگرهاي دشمن براي استمرار تسلطش بر ايران بود يکی از اصلی« اعتمادي به خود ي بی تزريق روحيه

اعتمادي به خود، نداشتن  اعتقادي به خود، بی سنگرهاي دشمن براي تسلط بر كشور ما، عبارت بود از تزريق بی

وبرق كشورهاي غربی را مشاهده ميکردند، پيشرفتهاي علمی و پيشرفتهاي  شان زرقنفس ملی؛ در مقابل چشم اعتمادبه

ماندگی  خودشان اينها نبود، در كشور اين چيزها نبود، عقب[ كشور]وبرق تمدنی مادي آنها را ميديدند و در  فناوري و زرق

 «. اعتمادي به خود ميکردند، احساس ناباوري به خود ميکردند بود، لذا احساس بی

: بوده است« توانيم ما می»ي  ترين دستاوردهاي انقلاب اسلامی همين نهادينه كردن خودباوري و روحيه يکی از بزرگ

ي وجدانهاي اين مردم را تکان داد، ماها را بيدار كرد، متوجه هويت خودمان كرد، تواناييهاي خودمان را به ما  انقلاب، همه»

و [ ۵۱ ]۵۲/۱/۵/۳۱«. ما هم وارد شديم و تجربه كرديم؛ ديديم بله، ميتوانيم. قرار دادرا شعار ما « ما ميتوانيم»نشان داد و 

همين »: خودباوريِ ملی حركتی عظيم در جهت پيشرفت ايران شکل گرفتي  اينگونه بود كه در پرتو زنده شدن روحيه

ها، اين كارخانجات گوناگون، اين  ها، اين خط آهن ها، اين بزرگراه اند اين سدها، اين نيروگاه جوانهايی كه امروز توانسته

ي ما هم  وليد كنند، در نسل گذشتهيی را ت ي هسته هاي نظامی و اين فناوري پيچيده ها و هواپيماها، اين سلاح طراحی ماشين

 «.اين بزرگترين خدمت انقلاب به كشور است. بودند؛ اما از اين چيزها خبري نبود

وقتی می بينيم افرادي كه نقص عضو دارند چه كارهاي بزرگی انجام می دهند متوجه می شويم كه اگر تلاش و همت كنيم 

 .ماهم می توانيم كارهاي بزرگی انجام دهيم

 .بسيار انسان هايی كه اول بی پول بودند ولی با تلاش و همت زياد،ثروتمند شدندچه 

 يا با تلاش زياد،دانشمند شدند

 .يا با اراده قوي به درجات بالاي مادي يا معنوي رسيدند

چه . باشد يا سفيد چه سياه.هر انسانی می تواند به درجات بالا برسد چه در اسيا باشد يا افريقا باشد يا اروپا يا امريکا باشد

 .فرقی ندارد. چه سالم باشد يا معلول. روستايی باشد يا شهري

را بخوانيد، متوجه می شويد كه آنها آدم هايی ... اگر سرگذشت آلبرت انيشتين، توماس اديسون، اميل زولا، پيکاسو و -

د بودند كه اين افراد به جايی نمی بودند كه در زمان كودكی و نوجوانی كسی روي آنها حساب باز نمی كرد و همه معتق

 .اما تلاش و پشتکاري كه اين افراد داشتند باعث شد تا حالا تمام دنيا آنها را بشناسند و با نيکی از آنها ياد كنند. رسند

 

مصطفی شاملويی، جوانی همدانی هم يکی از كسانی است كه ماجراي زندگی اش بی شباهت به اين افراد بزرگ تاريخ 

از رفوزه شدن فرار كرد و زندگی پرفراز و  07سی كه در دوران تحصيل تجديد می آورد، چند بار در دقيقه ك. نيست
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او را به عنوان يك مخترع و ايده  تعدادي از مراكز علمی كشورمان و حتی دنيا نشيبی داشته است، با اين حال هم اكنون 

 .ور در دانشگاه شان دعوت می كنندپرداز ماهر می شناسند ودانشگاه هاي دنيا از او براي حض

 :راه اعتماد به نفس اين است كه اهل كار و تلاش باشيم  

 بدانيم براي موفقيت راهی جز تلاش و مجاهدت نيست همانطور كه 

  :خداوند مهربان فرموده

«  ما سعَى لَيْسَ للِْإِنْسانِ إِلََّا وَ أَنْ
1 

 .انسان بدون كوشش به نتيجه نمی رسد

 !می كن مگو چيست كاربرو كار 

 !كه سرمايه جاودانی است كار

 

 

شوند، افرادي هستند كه  استعداد ناميده می كسانی كه بی. استعداد نيست بايد اين حقيقت را بپذيريم كه هيچ انسانی بی

ی تصور منفی بعضی از مردم در حقيقت اسير و زندان. اند ظرفيت وجودي و بالقوه خود را پرورش دهند نتوانسته يا نخواسته

 .كنند و بدگمانی خويش هستند و خود را ضعيف، عنصري نامطلوب و به درد نخور توصيف می

 رویارویی با مشکلات

 
 

ها را بيش از گريز از موقعيت، به مرزهاي اعتماد به  هاي جدي و نسبتاً دشوار، به مراتب، آن قرار گرفتن جوانان در موقعيت

 مفيدتر از تلاش براي غلبه بر مشکلات نيستهيچ تمرينی . كند نفس نزديك می

 السلام عليه علی امام. بيازمانيد را موفقيت به رسيدن راه ها، شکست از اندوزي تجربه با عمل ميدان در بايد انسان

 مشکل ها سختی به دادن تن با كه شو مقاوم و سخت آن مقابل در شد، هراست و بيم باعث چيزي سختی هرگاه":فرمايد می

 (.۵۵۱، ص  ۲غررالحکم، ج  )"شد خواهد آسان تو بر

 درمانی تلقين

 

 .دهد می ياري ها ضعف بر غلبه براي را آدمی درمانی، تلقين روش از گيري بهره
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 فاقد كه كسی. نمود تلقين ذهن به را آن و كرد جايگزين را مثبتی انديشه بلافاصله است لازم منفی، افکار خطور هنگام به(۵

 به اعتماد لحاظ هر از پيش، از بيش روز هر:بگويد كه كند استفاده نفس به تلقين فرمول از تواند می است، نفس به اعتماد

 .شود می بهتر من نفس

 براي موقع بهترين خواب، از قبل و شب مواقع كه است گرديده معلوم شده، انجام كه مطالعاتی و تحقيقات به توجه با(۳

 (.۵۳۱به خود اعتماد كنيد، پترلستر، ترجمه دكتر سروري، ص  ).است نفس به تلقين انجام

 بگشايند، خويش روي به را "توانم می" روشنايی دريچه و ببندند خود ذهن بر را "توانم نمی" واژه از اراده، سست افراد(۲

 .رسيد خواهند موفقيت به قطعاً

 زندگی هاي مهارت فراگيري

 

 عدم دليل به افراد، از بعضی. شود رو روبه آن مشکلات با تواند می بهتر بداند خود زندگی درباره تر بيش چه هر انسان

 حادثه يك با و گردند می دچار اي كننده فلج حيرت و بهت به جزئی شکست هر برابر در زندگی، قوانين و اصول با آشنايی

 رؤياسازي و پردازي خيال به و سازند می ديگران متوجه را تقصيرها همه يا دهند، می دست از را خود روحيه ناگهانی،

 مشکلی نوع هر با رويارويی براي را خود قبل از داشتند، می زندگی از صحيح تصوير اگر كه حالی در. شوند می متوسل

 .نمودند می تبديل جهش و پرش سکوي به را ناكامی و كردند می آماده

 تجربه و عظيم نيروي اين از استفاده مهم،. است گذارده وديعه به بشر وجود در را مشکلات با مقابله قدرت ، خداوند

 و كرد فرار مشکلات از نبايد زندگی، شرايط ترين سخت در كه اند آموخته ما  به دين پيشوايان. است ها ناكامی از اندوزي

 اميد بايد باز رسيد، خود نهايت و اوج به سختی هرگاه":فرمايد می السلام عليه علی امام. داد دست از را اميدواري روح

 (.۲۵۳، ص  ۱غررالحکم، ج )داشت پيروزي و گشايش

 آميز موفقيت تجارب كسب

 

 .سازد می برابر چند را تلاش و كار ادامه براي افراد رغبت و انگيزه تقويت موجبات مختلف، هاي مهارت انجام در موفقيت

 پيدا را لازم تخصص ها رشته از يکی در كسی اگر. كند می تقويت را آدمی نفس به اعتماد و جرأت و انگيزه موفق، تجارب

 از ديگران كه دارد را كاري توانايی و دانند نمی را آن ديگران كه داند می چيزي كه دهد می دست او به احساس اين كرد،

 .آن از حاصل نتايج نه است، تلاش انگيزه است، مهم جهت اين در چه آن. اند ناتوان آن انجام

 در مستقيم نقش يك آن، انتخاب و شغل":گويد می دبس. گيرد می خود به تربيتی جنبه اشتغال، و كار مقوله اساس،  براين

 ادامه براي شخصی وسايل از تواند می پس اين از و است جوان آزادي نشانه موضوع، اين زيرا دارد، جوان شخصيت اثبات



 به اعتماد نتيجه در. است مطبوع و لذيذ قدر اين پول، اولين آوردن دست به كه است دليل همين به و كند استفاده زندگی

 (.۲۱۱، ص  ۳جوان، محمد تقی فلسفی، ج  )"كند می پيدا خود، شخص

 

 مطالعه زندگی افراد موفق

 
 

تر  بيشهاي علم و انديشه و ادب و هنر از دو جهت، اعتماد به نفس انسان را  آشنايی با زندگينامه بزرگان و نام آوران عرصه

نماياند كه ديگران رفتند و به مقصود رسيدند؛ از سوي ديگر چون زندگی  كند، چون از يك سو، راه و روشی را می می

مشاهير و نخبگان، آكنده از سختی و پر از درد و رنج بوده است، جوانان و قشرهاي ضعيف و متوسط جامعه را براي نيل به 

 .كند ترغيب می  موفقيت،

 اعتماد به نفس فرزندان نقش والدين در

والدين بايد همواره فرزندان خود را تکريم و احترام كنند و به شخصيت انها احترام بگذارند و در حضور ديگران فرزندان 

 .خود را تشويق نمايند و خوبی هاي انهارا بيان كنند

گاهی موقع . بود به مسجد می رفتميکی از علما می گفت من زمانی كه نوجوان بودم و با پدرم كه امام جماعت مسجدي 

و من با اينکه در دوران راهنمايی بودم منبر می رفتم و هرچه بلد بودم براي !سخنرانی پدرم،ايشان به من می گفت تو منبر برو

 .مردم می گفتم

ران حفظ يا چند سوره از ق. همچنين پدرم در حضور ديگران از من تعريف می كرد مثلا می گفت ايشان با استعداد هست

 .كه اين برخوردهاي مثبت در موفقيت من نشق مهمی داشتند. هست و امثال اين تشويق ها

 يکی از علل اصلی خود كم بينی

كسانی كه در دوران نوجوانی مورد سرزنش دائم والدين خود قرار می گيرند و مرتب :تحقير شدن در كودكی ونوجوانی

خطاب می كنند احتمالا در بزرگسالی دچار خودكم بينی می شوند و !پابی دست و !بی عرضه!انهارا دست و پاچلفتی

 .ديگران را از خود موفق تر می بينند

در حالی كه در تربيت نظري و عملی اهل بيت عليهم ،می بينيم كه با فرزندان خيلی محترمانه برخورد كرده و از كتك زدن 

 .فرزندان خود را احترام كنيد2. لادكماكرموا او:و تحقير انها مذمت كرده و پيامبر ما فرمود

همان گونه كه فرزند نبايد به والدين خود بی احترامی كند، والدين نيز نبايد نسبت به او بی »: فرمايند می( ص)پيامبر اكرم 

3.احترامی نمايند
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نويسد و  نامه عملش می هر كس فرزندش را ببوسد خداوند براي او كار نيکی در»: خوانيم می( ع)در روايتی از امام صادق 

شوند  گرداند و هر كس او را قرآن ياد بدهد والدينش فراخوانده می هر كس او را شاد كند، خداوند او را در قيامت شاد می

4گردد هاي بهشتيان، نورانی می پوشانند كه از نور آن در جامه صورت و دو جامه ارزشمند به آنان می
. 

 !آورند برخلاف بعضى كوليها كه فرزندانشان را از همان كودكى گدا بار مى.دكودكان را با عزت نفس باربياوري

 

 ؟ چيست كردن تربيت راه ينبهتر

    ! كن بزرگ همسايه فرزند مثل را خود فرزند:  گفت 

 ؟چگونه پرسيدم

 ميگذاري احترام او به است ميهمان تو خانه در همسايه فرزند وقتی ✅: گفت

 ميپرسی را حالش

 

 نميروي او نمرات و كيف سراغ ابتدا برگشت مدرسه از وقتی✅

  ميپرسی را نظرش غذا نوع با رابطه در

 ميکنی مشورت او با خوابيدن زمان درباره
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 نميکنی دعوا همسرت با او نزد✅
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 اعتماد به نفس یاصطلاح یمعن

فرد، به  نکهيا یعنياعتماد به نفس  گر،يد یبه عبارت. اشاره كرد یشخص يها يیمفهوم در اصطلاح به باور داشتن به توانا نيا

 .داشته باشد مانيا گران،يارتباط با د يو برقرار ها تيمسئول رشيانجام كارها، پذ يبرا شيخو يها يیتوانا

و  یاعتماد به نفس عموم: در واقع دو نوع اعتماد به نفس وجود دارد. ديآ یم شيجاست كه بحث انواع اعتماد به نفس پ نيا

خود است؛ اما اعتماد به نفس خاص در واقع  يها يیباور داشتن به توانا یعني یاعتماد به نفس عموم. اعتماد به نفس خاص

 .دهد ینشان م راخاص  يانجام كارها يباور ما به خود برا

دشوار  طيشمرده، با شرا متيها را غن فرصت رد،يقرار بگ ديجد يها مناسب، آماده است تا در چالش يفرد با خودباور كي

 .رديبه عهده بگ ختن،يو بهم ر یخود را در صورت نابسامان يها تيمقابله كند و مسئول

 

هر تجربه . شود یم يمنجر به خودباور زيتجربه موفق ن شود، یو اعتقاد به خود، منجر به تجربه موفق م مانيكه ا طور همان

مانند پخت و پز، اعتماد به نفس  نهيزم كيالبته ممکن است در . كند یما كمك م یبه اعتماد به نفس كل ز،يآم تيموفق

 .مينداشته باش ياحساس خودباور ،یعموم یسخنران اي اتياضير دمانن گر،يد نهيو در زم ميداشته باش ياديز

 

 يهدف، برا كيبه  زيآن ن شيافزا شود، یم یتلق یتيمثبت شخص یژگيو كيكه اعتماد به نفس، غالبا به عنوان  يیآنجا از

 شده است ليافراد مختلف تبد

 وجود دارد؟ یفتگياعتماد به نفس و خودش نيب یچه تفاوت

و  یاز خودآگاه یكه اعتماد به نفس ناش یباشد، در حال یدفاع يها سميو مکان ها یناامن ليبه دل تواند یم یفتگيخودش

در  كند، یرا القا م تيو صلاح يیاز توانا یاعتماد به نفس احساس شخص. فرد است تيتحمل و تأمل در عدم امن يیتوانا

 .رديگ یرا در بر م گرانينسبت به د ياحساس برتر یفتگيكه خودش یحال

 تفاوت اعتماد به نفس با عزت نفس

روابط  ت،ياست و با موفق یمثبت در زندگ اريعامل بس كي یبها و به طور كل گران یمنبع روانشناخت كياعتماد به نفس 

 يها يیكوتاه آمدن از توانا ،یافراد را به سمت افسردگ تواند یداشتن اعتماد كم به خود، م. ارتباط دارد تيخوب و رضا

 .هدبد سوق د يها تيتحمل روابط و موقع ايخود و 

در  د،يداشته باش  ياديز يبه طور خاص، ممکن است خودباور. ندارند یخوان با هم هم شهيس و عزت نفس، هماعتماد به نف

در مقابل  توانند یو افراد مشهور، كه م انياز مجر ياريبه عنوان مثال، در بس. ديبرخوردار باش ینييكه از عزت نفس پا یحال

 .كشند یخودشان را م یو حت رسانند یم بيبه خود با مواد مخدر آس سهزاران نفر برنامه اجرا كنند، اما سپ



 قيتطب یبدنام اي تيمانند درآمد، وضع یخارج يزهايكه خود را با چ ستين يازيعزت نفس سالم هستند ن يكه دارا يافراد

اجتماع  ،یو از سلامت كنند یبرعکس، آنها با احترام با خود رفتار م. كنند هيتک یرابطه جنس ايبه الکل، مواد مخدر  ايدهند، 

 .كنند یخود مراقبت م طيو مح

 

مطمئنا آنها صدمه . ترسند یطرد شدن نم اياز شکست  رايها و افراد هستند ز كامل خود در پروژه يگذار هيقادر به سرما آنها

 .كند یم وسيو نه ما زند یم بيا نه آسه آن يها ینينش اند، اما عقب شده ديو ناام دهيد

 شود؟ یچه م ميداشته باش نيياگر اعتماد به نفس پا

و به يکفرد منزوي .دور كند ديجد يها خجالت، از فرصت ايترس از شکست  ليمردم را به دل تواند یاعتماد به نفس م عدم

 و شکست خورده تبديل نمايد

 نيا ليدل. مثبت عمل كنند توانند یخود، نم یمهم زندگ يها غالبا در بزنگاه برند، یرنج م نييكه از اعتماد به نفس پا يافراد

 يها تيهمواره از قرار گرفقتن در موقع د،ينداشته باش یمناسب يكه شما خودبارو یدر صورت: اتفاق هم كاملا مشخص است

 .ديمهم، هراس دار

 …و  یابي انتخاب همسر، دوست ،یليو تحص یشغل شرفتيتا افراد با اعتماد به نفس كم، در پ شوند یعوامل سبب م نيهم

 .دچار مشکل شوند

  داشته باشد نيياعتماد به نفس پا يكه ممکن است فرد یليدلا

 :شوند یم ريشامل موارد ز كنند یم نيياعتماد به نفس فرد را تع زانيكه م ياز مواد یبرخ

 كيژنت

 و خو خلق

 یفرهنگ نهيزم

 یزندگ هياول تجارب 

 يفرزندپرور سبك 

 یقبل ضربه

 یكودك اتيتجرب

 یدر طول زندگ يكسب خودباور يبرا ياديز يها از كنترل ما خارج هستند، اما روش یعناصر به طور كل نيا اگرچه

 .وجود دارد

 



 كمبود اعتماد به نفس علائم

 مياما از كجا بفهم ست؛يشما ن رياتفاق، تقص نياست كه ا نيا ديبدان نييدر مورد اعتماد به نفس پا ديكه با يا نکته نيمهمتر

 5ست؟يو علائم كمبود آن چ مياعتماد نفس دار

كسانی كه از انجام كارها شانه خالی می كنند و از ورود به مسئوليتها هراس دارند و هميشه دودل و مرددندو ترسو هستند 

 اينها اعتماد بنفس ندارند....و

 

 از انواع اعتماد به نفس« كاذب»نفس  اعتمادبه

 زي، از انواع اعتماد به نفس است كه به عنوان غرور كاذب ن(Unwarranted Confidence)اعتماد به نفس كاذب 

. ديباش داشته ديكه نبا دينفس دار اعتمادبه ینوع از انواع اعتماد به نفس، شما درست زمان نيدر ا. شود یشناخته م

 :شود یم یشاز هر دو نا اي رياز موارد ز یکينفس كاذب از  اعتمادبه

 

 خود؛ يها يیاز اندازه به توانا شيدادنِ ب بها

 .شماست يرو شِيكه پ يا فهيوظ اي فانيگرفتن حر كم دستِ

از حد بدشانس  شياگر ب. شود یبه شکست منجر م شهيهم بايو تقر ستيموارد خوب ن نياز ا كي چياست كه ه یهيبد

 .باشد رانهيحق اريممکن است شکستتان بس د،يزن یلاف م شرفتتانيپ ي  جهيدرمورد نت ،یو با وجود بدشانس ديهست

 

كه  ديريرا در نظر بگ یرعامليمد. شود یمند م از آن بهره يمند خطرناک است كه فرد قدرت یكاذب، زمان نفس به اعتماد

ها  كه فقط در رسانه ديرا تصور كن يمبارز اي رد،يگ یم يپرخطر ماتيتصم يگذار هيسرما يو برا كند یمعتقد است خطا نم

 .رديوشتم قرار بگ مورد ضرب يفرابرسد و از سو نگيورودش به ر نكه زما یتا هنگام كند یم  خود حمله فيبه حر

 

 يرينوع اعتماد به نفس در خودتان جلوگ نياز بروز ا ديتا بتوان ديباش تان یواقع يها يیبازخورد صادقانه درمورد توانا یپ در

 نيتحس یرواقعيكه شما را غ ياز افراد. كه واقعا چگونه است دياند، بپرس چالش مقابله كرده نيكه با ا یاز كسان. ديكن

نفس كاذب  به كه اعتماد یاما زمان دهد، یبه شما دست م یدرست است كه در آن زمان احساس خوب. ديكن يدور كنند، یم

 ريغ ديوتمج فيتعر رايمورد مراقب باشند، ز نيدر ا نيوالد. )شد ديخواه مانيشود، پش دار حهيجر ندهير شما در آو غرو

 .(را به بار آورد يا ناخواسته جينتا تواند یخوب، اغلب م تيبا ن یواقع
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از انواع اعتماد به نفس« القایی»نفس  اعتمادبه  

-Self) «ياريخود»مکتب  يِبود كه مرشدانِ معنو يا دوره. از انواع اعتماد به نفس است گريد یکي يینفس القا اعتمادبه

Help )تواند ینم كس چيه» ،«زميانگ من شگفت»مانند  یو عبارات ميبرو نهيآ يكه هر روز صبح جلو كردند یم هيبه ما توص 

 نيبد م،يبنام يینفس القا را اعتمادبه نيا دييايب. مييرا به خودمان بگو« كار را انجام دهم نيا توانم یمن م»و « مرا شکست دهد

 ينفس رو به از اعتماد ینازك ي هيبا لا ميكوش یاما م م،يكن ینفس نم به واقع در اعماق وجودمان احساس اعتماد معنا كه ما به

 .ميرا بپوشان دمانيوترد شك

 

نوع از  نيا. ستيبادوام ن نيقي به رايمرغ بشکند، ز تخم كي یِبه راحت تواند یم يینفس القا واضح است كه اعتمادبه كاملا

. بار باشد نياول يترسناک برا يانجام كار ايدشوار  يشروع كار يبرا یخوب ي زهيانگ تواند یانواع اعتماد به نفس م

كردن  هيوواگ. برد یاست و از ترس صحنه رنج م مدرسه شركت كرده شيبار در نما نياول يكه برا ديرا تصور كن يگريباز

تر حركت  راحت يبرا يباشد كه و یكوچک یممکن است فشار اضاف« كار را انجام دهم نيا توانم یمن م»مانند  یجملات

از امتحان كردن  هك یمناستيامر درمورد ژ نيهم. دارد ازيكردن به سمت مركز صحنه، كه كانون توجه است، به آن ن

ترفند را  نيتا ا كند ینفس به او كمك م اعتمادبه یكم. كند یوحشت دارد، صدق م كيبار ي لبه كي يرو ديجد یمهارت

 .بار امتحان كند نياول يبرا

 

 يو برا دهد یم رييرا تغ يدرون و ،یشناس بر روان یمبتن یآگاه كردن فرد با اصول قياست كه از طر یمکتب «ياريخود»)

 .(رساند یم ياري يبه و یعاطف ،ياقتصاد ،یشخص یبهبود زندگ

 ، از انواع اعتماد به نفس«ام من قبلا آن را انجام داده»نفس  به اعتماد

 نيصدم. داشت ديانجامش خواه يبرا يتر شينفس ب بار دوم به طور خودكار اعتمادبه د،يبار انجام داد كيرا  يكار یوقت

در واقع، ممکن . ديكن یفکر نم د،يكه در ابتدا داشت يیدهايوترد به شك یحت د،يكرد دايبه آن دست پ تيكه با موفق يبار

 .باشد ناخودآگاه شما نفوذ كرده رياز ضم یقدر خودكار شده كه به سطح است مهارتتان آن

 

احتمالا از قدرت  د،يكه پشت فرمان هست يبار نياول. نوع از انواع اعتماد به نفس است نياز ا یمثال خوب نيبا ماش یرانندگ

و با خودتان  ديكن یرو تمركز م شِيپ كِيدنده، ترمز و تراف يناخواسته رو. ديكن یاستفاده م يبه طور محدود تان يمغز

با دوستتان كه در  د،يخوان یآواز م و،يراد يماه بعد، شما در كنار صدا ۵. ديكن داينفس پ به اعتماد یتا كم ديكن یصحبت م

 اريبس ديكن یكه م يشما به كار. ديكن یدنده فکر نم ضيتعو ي ه نحوهب یو حت ديكن یاست، صحبت م مسافر نشسته یصندل

 .ديا قبلا بارها آن را انجام داده رايز د،يمطمئن هست

 



كار، اگر قبلا  ورزش كيبه عنوان . ديريرا در نظر بگ گريد ي نمونه كينوع از انواع اعتماد به نفس،  نيا حيتوض ي ادامه در

كه به  ديدان یشما از قبل م د؟يدر همان مسابقه شركت كن ندهيكه سال آ ديستيمطمئن ن ايآ د،يباش برنده شده يا در مسابقه

را  يكه كار دشوار يبار نياول. كند یصدق م زيها ن امر درمورد مهارت نيهم. ديشو دهكه برن ديخوب هست یكاف ي اندازه

 .ابدي یم شينفستان افزا اما با هر تکرار اعتمادبه د،ينفس ندار اعتمادبه د،يكن یامتحان م

 

تکرار  ينوع اعتماد به نفس، تنها برا نياما ا. نوع از انواع اعتماد به نفس است نيمعتبرتر نياست به نظر برسد كه ا ممکن

از انواع اعتماد به  يگريبه نوع د شرفتمانيپ يبرا. كند یبه رشد ما نم یخوب است و كمک ميا كه قبلا انجام داده يیكارها

 .ميپرداز یم نكه در ادامه به آ ميدار ازينفس ن

، از انواع اعتماد به نفس«تلاش نتيجه خواهد داد»نفس  اعتمادبه  

 يبه سو يدر انجام كار یاست كه ما را از ناتوان یسوخت راينوع از انواع اعتماد به نفس است؛ ز نيدتريمورد چهارم، مف

اگر سرسختانه كار كنم، با  دهد یاست كه نشان م نيقي ینفس نوع نوع اعتمادبه نيا. دهد یمسلط شدن بر آن سوق م

 .افتيچه در نظر دارم، دست خواهم  گذشت زمان به آن

ها واقعا  از آن یكم ارياما تعداد بس كنند، یورزش را شروع م كيالمپ يها يباز اي يا حرفه يباز يايها با رؤ از بچه ياريبس

 .نفس را دارند نوع اعتمادبه نيهمه ا دهند، یكار را انجا م نيكه واقعا ا يیها آن. كنند یآن حركت م ريدر مس

 

 .  آورند یبه بار م تياست كه تلاش و زمان، موفق نيا ريناپذ باور تزلزل  

هر دو  شبه كي تِيو موفق یذات ياستعدادها. كند یصدق م زين عيصنا ي امر درمورد تمام افراد موفق در همه نيهم

افراد موفق  ي است كه همه نيا قتيحق. اند اما كاملا نادرست كنند، یها خَلق م در رسانه یهستند كه داستان خوب يیها افسانه

« خواهد داد جهياگر در طول زمان به طور مستمر تلاش كنم، تلاشم نت» كه نيبه ا نانيو با اطم  هزاران ساعت كار كرده

 .اند بودن و استاد شدن را پر كرده يمبتد انِيشکافِ م

 

 تان،يها مهارت ي تا هنگام فکر كردن به اهداف و توسعه ديلغاتتان وارد كن ي رهيبه دا كه نيا ياست برا یخوب ي واژه «هنوز»

 نيبه ا راينوع اعتماد به نفس را گسترش دهد، ز نيكه ا آموزد یكوچك به مغز شما م ي كلمه نيا. ديآن را به كار ببر

 .است رخ خواهد داد، فقط هنوز رخ نداده تيمعناست كه موفق

 

 مثال، يبرا

 



 ام كه چگونه آن مهارت را انجام دهم، اما به آن مسلط خواهم شد؛ نگرفته اديهنوز  من

 ام، اما به مرور زمان برنده خواهم شد؛ در آن سطح برنده نشده یهنوز در رقابت من

 .افتينوع مشکل را حل كنم، اما با تلاش آن را خواهم  نيكه چگونه ا دانم یهنوز نم من

 يا با وقت اضافه دينيب یكه م شود یشکوفا م ینمونه، زمان يبرا. رديگ ینوع از انواع اعتماد به نفس، در بلندمدت شکل م نيا

ممارست و  يبرا روقتيرا كه تا د یسخت ي كه ضربه یزمان اي د،يريگ یم يبهتر ي نمره د،يكن یمطالعه صرف م يكه برا

تلاشتان را  یگوش دادن به بازخورد مرب يبرا یوقت اي د،يكن یطور كامل اجرا م  به د،يا فوتبال مانده نيتکرار آن سر تمر

هر روز، هر هفته، هر ماه، هر سال و هر  يها كه تلاش یزمان اي د،يدر حال رشد كردن هست یدر آن سخت یو حت ديكن یم

 .زنند یرقم م تانيرا برا یبزرگ يروزيپ و شوند یشما جمع م ي دهه

 :كه ديباش داشته ادي به

 د؛يكن زيپره« كاذب»نفس  به لاف زدن درمورد اعتماد از

ترسناک را رو به جلو  ي هيشما را سوق دهد كه گام اول كه نيا يفقط برا د،ياستفاده كن يتا حدود «يیالقا»نفس  اعتمادبه از

 د؛يبردار

 كرد؛ دينخواه شرفتيپ گريوگرنه د د،يريانس نگ یليخ« ام من قبلا آن را انجام داده»نفس  اعتمادبه با

 .خواهند داد جهيكه تلاش و زمان نت ديمطمئن باش. دينفس را پرورش ده به نوع اعتماد نيدتريو تعمدا مف آگاهانه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الگو گيري از افراد خيلی موفق

دارد تا بتواند راههايی كه انسان هاي موفق طی كردند و به اهداف والا رسيدند را ديگران هم طی كنند و انسان به الگو نياز 

 .راههاي انحرافی نروند

كه خداوند ايشان را براي نجات ملت ايران از طاغوت انتخاب كرد و با .در زمان ما موفق ترين چهره،امام خمينی هستند

دند و مردم هم پشتيبانی كردند و طاغوت رفت و نظام اسلامی در اين كشور برپا امدادهاي الهی،حضرت امام قيام كر

 .گرديد

كه به چند مورد .حضرت امام ويژگيهايی داشتندكه هركسی اين ويژگی ها را در خود ايجاد كند حتما موفق خواهد بود

 :اشاره می كنم

كه در روايت است  معجزه اسادارددر موفقيت اثر  اعتقاد به خداوند و اعتقاد به عالم اخرت انقدر:ايمان بسيار قوي -1

. يعنی هيچگاه مشکلات مومن را از پا نمی اندازد.مومن مانند كوه می ماند كه هيچ طوفانی ان را تکان نمی دهد

می گفتند اگر انس و جن يکطرف باشند و من يکطرف،دست از اعتقادم بر .حضرت امام ايمانشان مثل زدنی است

 .نمی دارم

 :عتشجا-2

اگر زينب .اگر اميرمومنان شجاع نبود اسلام شکست ميخورد. نترسيدن از مخلوق و ترسيدن از خدا خصلت خيلی مهميه

اگر سرداران دفاع مقدس شجاع نبودند ايران نمی توانست .كبري شجاع نبود نمی توانست پيام كربلا را به جهانيان برساند

 در جنگ برنده شود

ينی نکنند و دچار ياس مبايد جوانان كشور ما شجاع باشند تا در مراحل مختلف زندگی به پيش بروند و بخاطر ترس ،عقب 

 نشوند

هراسی به دل ..از ساواک و از طاغوت و.از زندانی شدن و شکنجه نمی هراسيدند. حضرت امام از مرگ نمی ترسيدند

 .نداشتند

رود، آن زمان  من يادم نمی»هاي مجهز استکبار؛  اهري و مادي و اقتدار و امپراتوريعدم ترس از شکوه ظ :مقام معظم رهبري

بخصوص كه در داخل دولت موقتّ هم جنجال عجيبی ... كه جوانان لانه جاسوسی را گرفته بودند و جنجال بلند شده بود 

ين گونه است، راديوها اين طور گفته اند، بود ـ معاشر بوديم ديگر ـ كه آنها را چه كنيم؟ بعد كه دوستان شرح دادند وضع ا

! ترسيد؟ از آمريکا می: گويند، ايشان تأمّلی كردند و گفتند آمريکا اين طور گفته است و مسؤولين دولتی اين طور می

 !پس نگهشان داريد: گفتند. گفتيم نه! ترسيد؟ من ديدم واقعاً يك استفهام است؛ از آمريکا می! طور؛ يك سؤال واقعی همين



كرد اين مرد، خودش كه از اين شکوه ظاهري و مادّي و اقتدار و از اين امپراتوري مجهزّ به همه  حقيقتاً آدم احساس می

چيز، حقيقتاً ترسی ندارد، اين حالتِ نترسی و به چيزي نگرفتن اقتدار مادّي دشمن را به ديگران نيز منتقل 

 (1378/1/28)«!كند می

 !يدشنخليج امده امام فرمود بزوقتی گفتند ناو امريکا تو 

از خصوصيات بارز حضرت امام اين بود كه هيچوقت غيبت كسی رو نکردند و اجازه هم ندادند غيبت :دوري از غيبت -9

 .ديگران در حضور ايشان بشود

چهل روز لذا غيبت را حرام كرده واگر كسی غيبت مومنی را بکند تا .چون خداوند دوست ندارد آبروي مومنی ريخته شود

 .عبادتش قبول نميشود

  خرداد؛ بالاترین ننگ براى رژیم طاغوت 51

خودهاشـان هـم   . كنـد  تـاريخ ايـن را ضـبط مـى    . خرداد، ننگى بر دامن اين مملکت گذاشت كه تا آخر محو نخواهد شد 51 

ننـگ بـود كـه    . گـويم  مـن مـى  ( كـه )نکتـه را نگفتنـد   ( ايـن )گويم ننگ بود، لکن  خرداد ننگ بود، من هم مى 51گفتند كه 

آيـا ننـگ از   . مسلسلها را، تانکها را، توپها را، تفنگها را از مال اين ملت فقير به دست آوردند و به روى اين ملـت فقيـر بسـتند   

شود كه انسان، يك ملتى را اين طور پايمال كند؟ ملت مسـلمان چـه جرمـى مرتکـب شـده بـود؟ زنهـا و اطفـال          اين بالاتر مى

هـا   ها را به مسلسل بستند؟ علماى اسلام و خطباى مذهبى چه جرمـى داشـتند؟ گنـاه آن    ده بودند؟ چرا آنصغير چه گناهى كر

انديشـى اهانـت شـدند، بـه حـبس كشـيده شـدند،         به جرم نصايح مشـفقانه و صـلاح  . دفاع از حق بود، دفاع از قرآن كريم بود

  خرداد؛ مبدأ و خميرمایه نهضت 51...محصور گرديدند،

نقطه عطفى در تاريخ و مبدأ  -اى را از دست داديم و جوانانى از دست ملت ما رفت  كه ما مردان با اراده -پانزده خرداد  

گفتند و به شهادت « نه»در پانزده خرداد قيام كردند، قيام مردانه كردند و در مقابل دژخيمان،    ها كه آن. اين نهضت است

 م شدندها مبدأ اين نهضت عظي رسيدند، آن

هر روز زيارت عاشورا و هرشب زيارت . حضرت امام خيلی به اهل بيت محبت داشتند.محبت به اهل بيت عليهم السلام-4

روضه خوان مخصوص داشتند كه روضه خوان شروع به روضه می .به حرم ها مشرف می شدند. جامعه كبيره ميخواندند

 .كرد امام خيلی گريه می كردند

هيچوقت نمی گفتند من اين موفقيت را . امام همه موفقيت هاي خود را از خدا می دانستند:اماماخلاص عجيب حضرت  -5

وقتی خرمشهر ازاد شد فرمود خدا خرمشهر را .می گفتند به من بگوييد خدمتگزار بهتر است تابگوييد رهبر.بدست اوردم

 .وقتی مهران ازاد شد باز فرمود خدا مهران را ازاد كرد.ازاد كرد

 .خدا انقلاب را پيروز كرد. درباره پيروزي انقلاب اسلامی فرمود نه من باعث پيروزي شدم نه مردم ايشان

  خمينی امام اخلاص



 مردم به من ندهيد وكالت من به اگر كه نوشت نامه امام حضرت به علم، مدعيان از شخصی بودند نجف امام كه زمانی در

 !ميشوم ممنون خيلی شما از من بکنی كاري همچو يك اگر نوشت جواب در امام!نکنند تبليغ شما از گويم می

بداخلاق . بخل و خساست نداشتند.تکبر نداشتند.امام حسادت نداشتند:توجه به اهميت اخلاق و تهذيب نفس-6

 .دنياطلب و راحت طلب نبودند.نبودند

امام اطلاعات زيادي از مسائل كشور و .ديدندامام پنجاه سال اينده را می .امام خيلی باهوش و زيرک بودند:كَيسِ بودن-7

سازمان منافقين قبل از برملا شدن اهداف .امام اصلا ساده لوح نبودند وگول افراد منحرف را نمی خوردند.دنيا داشتند

كرد و در شومشان،نماينده اي به نجف نزد امام فرستادند تا تاييد امام را بگيرندامام چند روز كتابها و جزوات انهارا مطالعه 

 !اخر فرمود اينها منحرفند

و در .امام قسمتی از شب را به راز و نياز و گريه براي خداوند متعال اختصاص داده بودند:عبادت و شب زنده داري-8

 .پيشگاه الهی خيلی تضرع می كردند و هيچگاه نماز شب ايشان چه در سفر و چه در زندان و غيره ترک نشد

  حوض  آب  چون  نماز شب  داشتند وشبها براي دارالشفاء حجره  در مدرسه  امام: كردند كه می  لنق  خوانساري  الله  آية

گويا در وديوار .خواندند گرفتند ونمازمی شکستند ووضوء می را می  حوض  آمدند ويخ می  فيضيه نبود به  دارالشفاء خوب

 شد همذكروهمصدا می  ساله  سيد چهل  با اين  فيضيه

،  استراحت  و مقداري  خواندند و بعد از نماز صبح نماز و دعامی  تا صبح  شب  بود كه  اين  رمضان  در ماه  ايشان  ادتعب  برنامه

 .بودند  آماده  كارهايشان زود براي  صبح

تجملات و حضرت امام هيچ ميل و رغبتی به دنيا نداشتند و زندگی ايشان بسيار ساده بود و هيچ :زهد و بی رغبتی به دنيا-3

 .زخارف دنيوي در زندگی ايشان چه قبل از انقلاب و چه بعد از انقلاب ديده نشد

  ساير مردم  منازل  مثل  سادگی  نوساز نبود و از جهت كه  استيجاري  منزل  بودنددر يك  اشرف  در نجف  كه  مدتی  در طول  امام

 .داشتند بود، سکونت  عادي

 (751 ص4 ج آفتاب  پاي  پا به. )اند كرده افطار می و دو چاي  و يکی  مرغ  تخم  با يك  رمضان  مبارک  در ماه

  در ماه  صبحها و حتی  اغلب. داشتند  علاقه  خيلی و پنير و چاي  نان  به  ايشان. بود  ساده  خيلی  ايشان  غذا و خورد و خوراک

 ...و پنير بود  وچاي  نان  سحري  رمضان

 خوردند می  كردند و سحري می  روشنسماور را   خودشان  امام

 نداشتند..و از خود خانه و كاخ و قصر وماشين و.بعد از انقلاب در منزل اجاره اي در جماران ساكن بودند

 ها و نظم امور روزمره نظم و انضباط، رعايت دقيق برنامه-11



مان، در رفتار و حركاتمان نظم بدهيم،  اگر در زندگی»: فرمايد میآثار نظم باره  در ( عليه الله رحمة)امام خمينی حضرت

6گرفت، يقيناً از آن نظم فکري الهی هم برخوردار خواهد شدگيرد، وقتی فکر نظم  فکرمان هم بالطبع نظم می
 .» 

. 

 نظم حضرت امام كم نظير بوده است

اگر برنامه يك روزشان را بگويم می توانيد : يك بار از همسر امام برنامه روزانه ايشان را پرسيدند، ايشان در پاسخ گفته بود

هاي خود را انجام می دادند، به اطرافيان نيز در اين مورد توصيه چون امام مطابق برنامه كار. در سيصد و شصت ضرب كنيد

 .7می نمودند

خانم دباغ خاطرنشان ساخته است . حتی خواندن نامه ها، مطالعه روزنامه ها و تجديد وضوي امام با نظم خاصی توأم بود 

روزي روبروي بيت امام در نوفل لوشاتوي پاريس مشغول پياده كردن نواري بوديم ناگهان يادم آمد كه به خدمت آقا بروم 

آقا هميشه ساعت نه شب شام می . كردم و اتفاقاً در لحظه مقررّ امام آمدندچون وقت تجديد وضويشان بود، رفتم و نظافت 

يك بار فيلمی از سخنرانی شهيد مفتح در مسجد قباي تهران و راهپيمايی مردم آورده بودند، خواستم به همراه . خوردند

خلاف معمول كه منتظر می ماندم تا ديگران اين فيلم را ببينيم به همين دليل زودتر از موعد مقرر خدمت امام رسيديم و بر 

تا زمان صرف : ايشان بگويند شام و من آن را ببرم، عرض كردم حاج آقا شام را بياورم؟ نگاهی به ساعت كردند و فرمودند

به خواب می رفتند و ساعت سه بامداد از خواب بيدار می  44دقيقه باقی مانده است، امام هر شب رأس ساعت  27شام 

بار هم به ياد ندارم كه پنج دقيقه از ساعت مزبور بگذرد يا لحظاتی به آن مانده باشد كه ايشان از بستر شدند حتی يك 

خواب برخيزند، زيرا تکليفی از لحاظ حفاظت به من واگذار شده بود كه پشت در اتاقی كه امام در آن می خوابيدند، بايد 

8.بخوابم، اتاقشان رو به حياط بود و خيالم راحت نبود
 

برادري نقل نموده است شبی كه بنی صدر متواري شده بود اغلب مسؤولان به اين موضوع فکر می كردند كه چه بايد 

چنين شده : بکنند امّا امام در ساعت مشخص رختخواب خويش را پهن نمودند و آماده خوابيدن شدند، اطرافيان گفتند

ود را انجام دهيد بقيه اش دست خداست حالا از اين كه من شما تکليف خ. آنچه بايد بشود، خواهد شد: است، فرمودند

بخوابم يا نخوابم كه كاري نمی توانم انجام دهم، جز اين كه كارهايی كه بايد پس از استراحت انجام دهم دچار نقص و 

 .كاستی می شود

اين . ماً وجودش نظم می يابدديدگاه امام در مورد تنظيم وقت اين بود كه وقتی آدمی به برنامه هاي خود نظم ببخشد مسل

موضوع در زندگی امام كاملاً محسوس بود، آن قدر كه وقتی امام در پاريس اقامت داشت پليس ها می گفتند ما حتی 

ساعات شبانه روز امام چنان تقسيم بندي شده بود كه اطرافيان قادر . ساعت هاي خود را با رفت و آمد امام تنظيم می كنيم

امام ساعت هفت صبح صبحانه می خوردند و تا ساعت نه . ه امام را ببينند، بگويند مشغول چه كاري استبودند بدون اين ك

از . از ساعت نه تا ده صبح كارهاي شخصی را انجام می دادند. صبح به كارهاي مربوط به مسايل ايران رسيدگی می كردند

از دوازده ظهر تا دو بعد از ظهر به برنامه نماز و . ختندده الی دوازده ظهر به مصاحبه ها و ملاقات هاي خصوصی می پردا

                                                           

. 
های ویژه از زندگی  وجدانی، مصطفی، سرگذشت ↑

 .۱۲۱، ص۴، ج(علیه الله رحمة)حضرت امام خمینی 
6
  

7 07دانشگاه انقلاب،شماره  مجله
. 

8 273ـ  270، ص 4پابه پای آفتاب، ج  
. 
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نهارشان اختصاص داشت و بعد از آن يك ساعت استراحت می نمودند از ساعت سه الی پنج بعد از ظهر به كارهاي مرتبط 

گی مجدد رسيد. با انقلاب اسلامی در حد وظايف خودشان از قبيل بررسی اخبار و روزنامه هاي رسيده مبادرت می نمودند

بعد از شام تا . به مسايل نهضت اسلامی بعد از نماز مغرب و عشاء تا ساعت نه شب كه موقع صرف شام بود، ادامه می يافت

ساعت يازده به راديوهاي گوناگون و اخباري كه قبلاً ضبط شده بود گوش می دادند تا آن كه زمان استراحت و خوابشان 

 9فرا می رسيد

دختر )د يك روز جمعه كه هوا مساعد بود، ايشان مشغول قدم زدن در حياط بودند، من و همسرم دكتر بروجردي می گوي 

معمول بود كه بعد از . امام خاتمه يافت بر آن تخت و در كنار ما قرار گرفتند قدم زدن روي تختی نشسته بوديم وقتی ( امام

آقا چاي بياورم خدمتتان؟ به ساعت خود نگاه كردند قدم زدن دو استکان چاي جلوي امام می گذاشتند، همسرم پرسيد كه 

اين قدر زمان را به تصرف در آوردن و از لحظات استفاده كردن واقعاً موجب . و فرمودند چند ثانيه ديگر باقی مانده است

10شگفتی است
 

ايشان به ساعت خود نگاه  مقام معظم رهبري نقل نموده اند در جلسه اي خدمت امام بوديم، بحث به درازا كشيد، در اين اثنا

 11.كردند و فرمودند زمان قدم زدنم ديرشد

بودند كه حتی روي ثانيه حساب باز كرده بودند زيرا قدر حضرت امام  درميان شخصيت هاي كشورما منظم ترين شخص

 .همچنين شهيد بهشتی هم خيلی منظم بودند.عمر را می دانستند و از معجزه نظم مطلع بودند

 

 

در دوران »ها و مشکلات؛  پناهی براي تکيه مسئولان در سختی :مقام معظم رهبري فرمودند:حضرت امامنظير توكل بی-55

افتادم كه  می والسلام الصلاة عليه ي اميرالمؤمنين  مسئوليت ممتدي كه از روزهاي اولّ انقلاب داشتم، بارها به ياد اين جمله

شد و احساس  وقتی در جنگها كار بر ما سخت می: فرمايند اميرالمومنين می« الله برسولاذا اشتدّ بنا الحراق التجينا »: فرمايد می

به يادم  عليه الله صلوات ي اميرالمؤمنين وقتی اين جمله. برديم كرديم كه در مقابل حادثه ضعيفيم، به رسول خدا پناه می می

نشستيم و  ر قضاياي مختلف، با برادران مسؤول میمکررّ اتفاق افتاد كه س. ديدم بر وضع ما نيز صادق است آمد، می می

برديم و او بود كه با  می عليه الله رحمه گذاشتيم و خدمت امام يی می كرديم و مشکل را در مجموعه فکرهايمان را تبادل می

خود، خدا شاهد است كه در مدت عمر . كرد نظير خود، مشکل را حل می ي قوي و ايمان و توكّل بی نظر صائب و اراده

او، مشکل را حل و گره را باز . ام ظن به خدا نديده و نشنيده كسی را در اين حد از توكّل و حسن

 )«.1368/5/12(كرد می

ود بگوييد جنگ است گاهی اقاي غرضی استاندار خوزستان بود زنگ زد كه خرمشهر سقوط كرده چه می فرماييد امام فرم

 .شکست و گاهی پيروزي است

 :استقامت و خستگی ناپذيري-55

                                                           
 247مان مأخذ، ص ه
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http://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=2153


كه خدمت  الله تعالی عليه رضوان در زمان امام»خسته نشدن و پرهيز دادن مسئولين از تظاهر به خستگی؛  :مقام معظم رهبري

براي بنده هم در چند مورد اّتفاق افتاد ـ ـ . آقا، ما خسته شديم»: گفتند ديدم كه می رسيديم، بعضی را می ايشان می

راست هم « .ي شما اولی به خسته شدن هستم من از همه»: گفتند ايشان می« ...خواهيم مثلاً اگر اجازه بدهيد  می

 )«.1371/6/29(گفتند می
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هایی از تاثيرات اعتماد به نفسنمونه   

کسانی که  با تلاش و اعتماد به نفس به درجات بالای علمی یا معنوی یا مادی رسيدند فراوانند که ما در اینجا  به چند 

:مورد اشاره می نمایيم  

 

(عکس)+اختراع  268ساله همدانی با  82جوان   

 
با اين . شيطنت ها و درس نخواندن هاي مصطفی در مدرسه باعث شده بود تا هيچکس به او و طرحی كه دارد اعتماد نکند

. حال يکی از معلم هاي آقامصطفی به نام آقاي رنجبر هميشه هواي او را داشت و از طرح ها و برنامه هايش استقبال می كرد

اي رنجبر هميشه هوايم را داشت و به من اميدواري می دادآق» . 

را بخوانيد، متوجه می شويد كه آنها ... اگر سرگذشت آلبرت انيشتين، توماس اديسون، اميل زولا، پيکاسو و -همشهري 

افراد به  آدم هايی بودند كه در زمان كودكی و نوجوانی كسی روي آنها حساب باز نمی كرد و همه معتقد بودند كه اين

اما تلاش و پشتکاري كه اين افراد داشتند باعث شد تا حالا تمام دنيا آنها را بشناسند و با نيکی از آنها ياد . جايی نمی رسند

 .كنند

 

مصطفی شاملويی، جوانی همدانی هم يکی از كسانی است كه ماجراي زندگی اش بی شباهت به اين افراد بزرگ تاريخ 

از رفوزه شدن فرار كرد و زندگی پرفراز و  07تحصيل تجديد می آورد، چند بار در دقيقه  كسی كه در دوران. نيست

نشيبی داشته است، با اين حال هم اكنون همه او را به عنوان يك مخترع و ايده پرداز ماهر می شناسند و تمام دانشگاه هاي 

داستان زندگی آقامصطفی و اختراع هايی را كه تا  اگر می خواهيد. دنيا از او براي حضور در دانشگاه شان دعوت می كنند

 .به حال ثبت كرده بدانيد خواندن اين گزارش را از دست ندهيد

 

با اينکه در خانواده اش همه تحصيلکرده بودند و پدر و مادرش هم فرهنگی اما او بچه اي بازيگوش و . است 4233متولد 

واقعا معلم ها از دستم عاصی شده »و معلمانش را هم عاصی كرده بود شيطان بود كه نه تنها خانواده بلکه مدير مدرسه 

اينها حرف هايی است كه « .حتی يکی از معلم هايم يك بار به من گفت بايد قبولی در اين درس را فراموش كنی. بودند

را حتی در  27آقا مصطفی می گويد تاحالا در كارنامه و معدلش رنگ نمره . مصطفی شاملويی برايمان تعريف می كند

 .كلاس اول ابتدايی نديده است

https://www.asriran.com/fa/news/460945/%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-28-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-864-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B9-%D8%B9%DA%A9%D8%B3


 

 0اول راهنمايی در درس جغرافی . گرفتم 3اولين باري كه نمره پايين گرفتم كلاس چهارم بودم كه در درس رياضی نمره »

حتی . دوم و سوم راهنمايی درس هاي رياضی و زبان انگليسی را تجديد آوردم و در شهريورماه به سختی قبول شدم. گرفتم

تا از درس هايم را تجديد آوردم  0اول دبيرستان كه سالی حساس براي دانش آموزان به خاطر انتخاب رشته تحصيلی است 

خلاصه سرتان را درد . موفق شدم در شهريور ماه نمره قبولی در اين درس ها را بگيرم! و با زور و زحمت و كمك معلمان

 «.منياورم ديپلمم را به زور و فشار خانواده گرفت

 

 !از روی لجبازی مخترع شدم

 

براي همين رشته الکترونيك، گرايش تعمير تلويزيون هاي رنگی را براي ادامه . همانطور كه گفتم، درسم خوب نبود»

نفر به درس و يادگرفتن مباحث علاقه نشان می دادند و بقيه بچه ها  2نفري ما فقط  47در كلاس . تحصيل انتخاب كردم

 «.كردن از مدرسه يا پيچاندن كلاس ها بودند مدام در حال فرار

 

سال سوم هنرستان ». آقاي شاملويی اتفاقی كه باعث شد مسير زندگی اش عوض شود را اين طور برايمان تعريف می كند

يکی از همکلاسی هايم مرا . بودم كه به خاطر شيطنت ها و درس نخواندن هايم از من خواستند تا پدرم را به مدرسه بياورم

 .مسخره می كرد و می گفت تو تنبل هستی و به هيچ جا نمی رسی

 

از طرفی پدرم هم به خاطر حضور در . اولين بار بود كه احساس كردم ظرفيت هاي وجودي من بيشتر از اين حرف هاست

و دوستانم  اين شد كه تصميم گرفتم كاري كنم تا توانايی هايم را به خانواده. مدرسه ناراحت بود و مرا نصيحت می كرد

 «.نشان بدهم

 

يکی از دوستان آقامصطفی می خواست براي شروع كارش يك گلخانه تاسيس كند و براي اين كار نياز به وام داشت اما 

وقتی دوستم اين موضوع را با من مطرح ». وامی كه جهاد كشاورزي می داد فقط به طرح هاي جديد و نو تعلق می گرفت

يعنی به جاي اينکه گلخانه در كف . يجه رسيدم كه سيستم آبياري گلخانه اي را عوض كنيمكرد كمی فکر كردم به اين نت

به اين ترتيب آب بعد از نفوذ در خاک ها و گرفتن املاح خاک به جاي . و در يك طبقه باشد آن را چندطبقه اي كنيم

هاي طبقه بالاتر گرفته بود را به تمام  اينکه هدر برود به طبقه زيرين می رفت و ويتامين ها و املاح معدنی كه از خاک

 «.گلخانه انتقال می داد

 

 ثبت اولين اختراع

 

با اين . شيطنت ها و درس نخواندن هاي مصطفی در مدرسه باعث شده بود تا هيچکس به او و طرحی كه دارد اعتماد نکند

. از طرح ها و برنامه هايش استقبال می كردحال يکی از معلم هاي آقامصطفی به نام آقاي رنجبر هميشه هواي او را داشت و 

 .آقاي رنجبر هميشه هوايم را داشت و به من اميدواري می داد»



 

دبير جشنواره خوارزمی بود و به محض اينکه طرحم را به او گفتم استقبال كرد و براي ثبت اين طرح به عنوان اختراع 

 «.م و چسبيدم به خواندن مقالات علمی، تحقيقی و پژوهشیبعد از آن همه چيز را كنار گذاشت. كمك زيادي به من كرد

 

آقامصطفی تيتر مقالات علمی را می خواند، ايده هايی كه در ذهنش شکل می گرفت را يادداشت می كرد، با عمويش كه 

دو بعد از آن به دانشگاه رفتم و ». فوق ليسانس الکترونيك داشت مشورت می كرد و شروع می كرد به اجراي ايده اش

بعد از آن هم زمينه اختراعاتم را تغيير دادم و . يك طرح سنسور و يك تصفيه كننده آب. اختراع ديگر هم ثبت كردم

 «.شروع كردم به تحقيق و اختراع كردن در زمينه هاي شيمی و مکانيك

 

 خودروی سه گانه سوز و اگزوز بی صدا

 

موتوري كه تلفيقی از موتور بنز و بی ام دبليو است يعنی اگر . يکی از طرح هايم طراحی موتور خودروي سه گانه سوز بود»

در جاده باشيد و موتورتان ياتاقان بزند فقط نصف موتور از كار می افتد و نصف ديگر وظايفی را كه بايد قسمت ديگر 

 «.موتور خودرو انجام دهد حمايت می كند

 

يعنی اگر اين اگزوزها . ا براي ماشين هاي سنگين استطرح ديگري كه آقامصطفی آن را به ثبت رسانده اگزوز بی صد

 .روي ماشين هاي سنگين نصب شوند ديگر صداهاي گوشخراشی كه در حال حاضر اين اگزوزها دارند را نمی شنويم

 

ی با اين حال بعد از مدرک كاردان. اثر را در سازمان ثبت اختراع به ثبت رسانده بودم 27وقتی به دانشگاه رفتم بيش از »

براي گرفتن . البته اين را هم بگويم كه مدرک كاردانی ام دست كمی از مدرسه نداشت. تصميم گرفتم به سربازي بروم

و يك صدم موفق شدم  42سال و با معدل  1با اين حال بعد از ! ترمش را مشروط شدم 0ترم درس خواندم كه  3كاردانی 

 «.مدركم را بگيرم

 

به دنبال تحقيق و مطالعه بود تا بتواند طرح و ايده اي نو بدهد و آن را . ازي هم بيکار ننشستبا اين حال آقاي مخترع در سرب

 .به عنوان اختراع ثبت كند

 

يکی از آنها مدل تصفيه آب بود كه با استفاده از تی . اختراع به ثبت رساندم 477در دو سالی كه خدمت كردم بيش از »

يك ماشين كنترلی كوچك . اول شد( جشنواره امنيت)م و در جشنواره ايپاس بگ چاي و فناوري نانو آن را درست كرد

جلوي پنجره ماشين را باز كردم و . چراغ هايش را باز كردم و به جاي آن ميکروفن ضبط صدا كار گذاشتم. داشتم

 .موتورهاي مخصوصی را براي پرت كردن ميکروفن در آن كار گذاشتم

 

از راه دور كنترل می شوند و به راحتی . پاساژها و مغازه ها دزدي می شود به كار می آينداين ماشين ها براي زمانی كه در 

می شود آنها را به جلوي مغازه يا پاساژ هدايت كرد و ميکروفن را به داخل آن مغازه يا پاساژ پرتاب كرد تا از صحنه هاي 



 «.حادثه فيلمبرداري كرده و صداها را ضبط كند

 

 !کلاس می گذارم

 

الب است بدايند آقامصطفی در زمان سربازي برگزاري كلاس هاي خلاقيت و تکنولوژي فکر را شروع كرد و حالا در ج

اين زمينه، حرف اول را می زند، طوري كه از دانشگاه هاي بزرگ دنيا براي او دعوتنامه می فرستند تا در رابطه با اين 

 .موضوع براي آنها سمينار برگزار كند

 

اختراع  47به عنوان مثال او بارها موفق شده تا در يك روز . براي ثبت اختراعاتش ركوردهاي جالبی داردآقاي مخترع 

يکی ديگر از توانايی هاي آقامصطفی اين . داشته باشد و همگی آنها را در سازمان ثبت اختراعات به نام خودش ثبت كند

اتی كه هيچکدامشان الگو و نمونه قبلی ندارد و همگی آنها اختراع. اختراع داشته باشد 2است كه در يك ساعت می تواند 

 .بعضی از افراد اختراعات شان ايده اي از گوگل پترن يا طرح هاي گوگل است». ايده ذهنی خودش است

 

. اگر بخواهيد اختراعتان ثبت شود بايد قسمت هاي مشابه را از گوگل پترن انتخاب كنيد و به سازمان ثبت اختراعات بدهيد

يچکدام از اختراعاتی كه تا به حال انجام داده ام از گوگل پترن نبوده و همگی آنها طرح ها و ايده هايی است كه به ذهن ه

 «.خودم رسيده است

 

 مدل طلای مسابقات اختراعات جهانی

 

وناي حالا آقاي مخترع مدرک كارشناسی الکترونيك و كارشناسی ارشد در رشته هوافضا را به دعوت دانشگاه آريز

 .آمريکا از اين دانشگاه دريافت كرده است و يکی از مخترعين نابغه جهانی محسوب می شود

 

در آلمان برگزار شد مدال طلاي مسابقات اختراعات جهانی را با  2742كه در سال  iENAدر مسابقات توليد علم »

مغناطيسی مبدل كليدي امواج ماهواره اي خنثی ساز بمبم هاي « .اختراع خنثی ساز بمب هاي مغناطيسی از آن خودم كردم

اختراعی كه باعث شد تا كشورهاي زيادي از جمله . به انرژي هاي قابل مصرف با ذخيره سازي نانو الکترونيك است

 .به خاطر اين اختراع به آقامصطفی ديپلم افتخاري ثبت اختراع كشورشان را بدهند... روسيه، آلمان، كانادا و

 

. اختراع جديد داشته باشم 2کاتبات لازم را انجام داده تا با حضور نمايندگان گينس در يك ساعت يکی از دوستانم م»

 .اختراعاتی كه در گوگل پترن درج نشده باشند

 

فعلا تنها چيزي كه مانع كار شده مقدار بالاي مبلغی است كه بايد براي اين كار بپردازم چرا كه ثبت اين ركورد در گينس 

 07با اين حال اگر لطف خدا شامل حالم بشود تا قبل از خرداد . ميليون تومان برايم آب می خورد 27 چيزي نزديك به

 «.افتخار ثبت اين ركورد در گينس را براي مردم كشورم به ارمغان می آورم



 

 

 

 سونيداستان اعتماد به نفس اد

 يكمتر یبهره هوش شيها یهمکلاس هينسبت به بق سونيكه اد ديا دهيشن نيدر مورد ا يیها شما هم بارها داستان احتمالاً

موضوع را  نيا تر ینقل شده كه به صورت جزئ یدر ادامه داستان. باعث اخراج شدنش از مدرسه شد یحت نيداشت و ا

 :دهد یم حيتوض

 

ادر داد و نامه به دست م كيمادر سراغ او آمد، پسر  یوقت. از مدرسه به خانه برگشت و مادرش را صدا زد سونياد يروز

آن را خواند اشك در  یمادر وقت. مادرت آن را بخواند ديشما فرستاده و گفته كه حتما با يبرا ريرا جناب مد نيگفت ا

 :در نامه نوشته شده؟ مادر گفت يزيافتاده؟ چه چ یمادر چه اتفاق ديپرس سونياد. چشمانش حلقه زد

 

 یشاگرد باهوش نيچن ميتعل يیدانش آموزان است و متاسفانه ما توانا هياز بق شتريب یليفرزند شما خ ینوشته بهره هوش نجايا“

 ”.ديبده مشياز فردا او را به مدرسه نفرستاده و خودتان تعل ميشو یپس ممنون م. ميرا ندار

 

 .خوشحال شد و به خودش افتخار كرد اريخبر بس نيا دنياز شن سونياد

 

هزار  5از  شتريها شد و ب ن مخترع دوران خودش و تمام دورا نيبه بزرگتر ليتبد سونيماجرا گذشت، اد نياز ا ها سال

 كياو رفت و در كمدش،  ليكه مادرش را از دست داد، به سراغ وسا یبعد از مدت. اش به ثبت رساند اختراع را در كارنامه

 :مدرسه بود ريهمان نامه مد نياو را شگفت زده كرد؛ ا امهنامه را باز كرد متن ن یوقت. كرد داينامه پ

 

 !مياو را به مدرسه راه بده ميتوان یخنگ به تمام معناست، ما از فردا نم كي پسرتان

 

قلم برداشت و به سراغ دفتر خاطراتش رفت؛ او در  تيكرد و در نها هيگر ياديز يها نامه ساعت نيبعد از خواندن ا سونياد

 :آنجا نوشت

 



 !به نابغه قرن شد ليمادر قهرمان، تبد كيكه به دست  بچه خنگ بود كي سونياد توماس

 

  

 

 !سونياز داستان اعتماد به نفس اد يريگ جهينت

هم من و هم شما در  دانم یاما م. آن اعتماد كرد یدرست به توان یدارد و تا چه حد م تيداستان چقدر واقع نيا دانم ینم

 .داشته باشند يادياند افتخارات ز پدر و مادرشان توانسته يها قيكه به كمك تشو ميشناس یرا م يیها اطرافمان بچه

 

 طور نهمي …و يو مسابقات كشور یليبالا در دروس تحص يها فوتبال مدرسه گرفته تا كسب مقام ميدر ت تيموفق از

تنها  هيها در اتاقشان به عنوان تنب ساعت ديبا یاضينمره متوسط در درس ر كيرا كه به خاطر گرفتن  یفرزندان ميشناس یم

 !رنديقرار بگ ريمورد تحق یباشند و حت

 

 تيكه من دوست دارم از آن برداشت كنم؛ در مورد ترب يزياما چ ميريداستان بگ نياز ا ميتوان یم ياديز يها درس

 ريوسالمان تأث سن برادر و خواهر كم ايفرزند  هيباشد كه رفتار ما چقدر در روح ادماني شهيهم ديبه نظرم با. كودكان است

 .دارد

 

دچار كاهش  یكودك نياز هم مياست كه اجازه نده نياو چند شده باشد، مهم ا یاضيكه امروز نمره امتحان ر ستين مهم

از اعتماد به نفس كودكان با توجه به  یباشد كه بخش اعظم ادماني ديبا. كنند یارزش یاعتماد به نفس شده و احساس ب

 .شود یرفتار ما ساخته م

 

 !یداستان اعتماد به نفس سارا، دختر پستچ -2

 اعتماد به نفس سارا  داستان

رفتار به شدت  ليو به دل كرد یكار م کايها بود در شركت پست آمر كه سال يدختر. داستان در مورد سارا است نيا

خود سارا هم نه از خودش و نه از  یحت. شد یهمکار عبث شناخته م كيهمکارانش هم به عنوان  نيدر ب یسردش، حت

اطرافش را به جز مادرش، دوست  يها كدام از انسان چيو ه ودمتنفر ب داد یكه انجام م ياو از كار. نبود یراض اش یزندگ

 !نداشت



 

در مقابل  قاًيآمد تا به محل كارش برود، متوجه شد كه دق رونيبا حالت كسل از خانه ب شهيروز صبح كه سارا مثل هم كي

وارد  شتريمشاهده ب يانداخت و برا نيتريپشت و يها به كلاه یبا تعجب نگاه. باز شده یمغازه كلاه فروش كيساختمانشان 

كلاه  كي نيح نيدر هم. خودش را نگاه كرد نهيسرش گذاشت و در آ يرودر مغازه چند كلاه مختلف را . فروشگاه شد

بود، متوجه  نهيدر حال مشاهده خودش در آ یوقت. سرش گذاشت يآن را برداشت و رو د؛يزرد قشنگ را بر سر مانکن د

 :او گفت بهدختر . كند یدختر كوچك به او نگاه م كي ديرا نگاه كرد و د نييپا. شدن است دهيشد لباسش در حال كش

 

 !یرس یبه نظر م بايكلاه ز نيبا ا چقدر

 

 :و گفت ديسارا را د گشت یهنگام مادر دختر كه دنبال كودكش م نيهم

 

 !ديآ یكلاه به شما م نيواقعاً ا خانم

 

بال در  یسارا كه داشت از خوشحال. كردند قيموضوع را تصد نيبه همراه فروشنده مغازه ا گرياز آن هم چند خانم د بعد

. و به سمت محل كارش رفت ديكلاه را خر یفيدرخواست تخف چيبعد از تشکر به سمت صندوق رفت، بدون ه آورد؛ یم

 !متفاوت بود زيراه انگار همه چ رياما در مس

 

 يها روها  رنگ ادهيكنار پ يها گلدان! آمدند یتر به نظر م صرف صبحانه نشسته بودند؛ خوشحال يها برا كه دم كافه یمردم

 يدربان بر خلاف روزها ديبه محل كار رس یوقت تيدر نها. ودگذشته ب يتر از روزها هوا هم پاک یداشتند و حت یقشنگ

او در  كينزد يدر محل كار هم همکارها. اش كرد به داخل مجتمع بدرقه ندلبخ كياو باز كرد و با  يگذشته درب را برا

 !ستيقبل ن يكننده روزها كسل يكه امروز سارا مثل سارا زدند یحرف م نيمورد ا

 ديبه خانه رس یوقت. رديبرگشتن به خانه كمك بگ يبرا یاتوبوس از تاكس يگرفت به جا ميتمام شد تصم يروز كار یوقت

 :و زنگ را زد، مادرش به دم در آمد و تعجب كرد؛ به او گفت

 

 !مينيب ینور تازه در صورتت م كيانگار  ؟يچرا امروز با همه روزها فرق دار سارا

 



  

 

 .است يیكلاه جادو نياصلاً انگار ا. دمياست كه امروز خر يیبايمادر به خاطر كلاه ز: در جواب گفت سارا

 

 كدام كلاه؟: گفت مادرش

 

كلاه، آن را  ديكه اصلاً بعد از خر دياو فهم! بر سر ندارد یو متوجه شد كلاه ديسرش كش يبا ترس دستش را رو سارا

 يزيسرش نداشت اما چ يرو یبله؛ سارا اصلاً كلاه! بلکه آن را در مغازه كلاه فروش جا گذاشته! سرش نگذاشته بود يرو

دختر  كينه  رسد، یبه نظر م يیبايكه باور كرده بود امروز دختر ز ودب نياو شده بود، ا يبرا زيهمه چ رييكه باعث تغ

 !و عبوث يخاكستر

 

  

 

 ماد به نفس سارااز داستان اعت يريگ جهينت

 یدر زندگ. نسبت به خودمان داشته باشد يو نظر دياست كه چه د نياز اعتماد به نفس، ا یكه بخش اعظم ديدان یم احتمالا

 یزندگ یخودشان در ناراحت نييهستند؛ اما به خاطر اعتماد به نفس پا نقص یكه از نظر ما ب يیها همه ما وجود دارند انسان

 !ميقصه بدان ياصلاً همان سارا ايكه ما خودمان را در نفش همان فرد  شود یم تر لبجا يیداستان از جا ديدان یم. كنند یم

 

 پا و دست یو ب یگرفته تا تنبل یو هزار انگ از زشت مينيب یخودمان را دچار كمبود م ليدل یكه ب ميهست يیها ما همان ديشا

 …ميو آن را در فروشگاه جا بگذار ميكلاه زرد رنگ بخر كيكه  دهيوقت آن رس ديشا! ميزنيبودن به خودمان م

 

  

 

 اردريليداستان اعتماد به نفس مرد م -3

 !جالب است یليداستان در مورد اعتماد به نفس هم خ نيا



 

كه  ديفهم شد یم یبه خوب دنشيطرز لباس پوش یاز چهره و حت. بود ابانيدر حال قدم زدن در خ یسال انيروز فرد م كي

 لياز او در مورد دل. و به سراغش رفت دياو را د يرمرديحالت پ نيدر هم. مشکل بزرگ دارد كيچقدر ناراحت است و 

كارمند در حال  511از  شتريمعامله اشتباه، كل شركتش با ب كيگفت كه به خاطر  نيو فرد هم از ا ديحال بدش پرس نيا

 .است یورشکستگ

 

 یدر صورت ورشکسته شدن شركت، تمام نکهيهفته است به شركت نرفته و ا 5از  شتريا بگفت كه از ترس طلبکاره نيا از

نکرد،  حتيكلام هم او را نص كي یمرد گوش داده بود و حت يها به حرف ريكه كل مس رمرديپ. پاشد یاز هم م اش یزندگ

 !به تو كمك كنم توانم یبه او گفت صبر كن؛ من م

 

 يهزار دلار را رو 111بعد هم مبلغ ! امضا بود ديچك سف كي نيدرآورد؛ ا بشيكاغذ مچاله از ج كيهنگام  نيهم در

 كيبه او گفت من  رمرديپ! ديمعروف را د اردريليم” راک فلر يجان د“چك امضاء  ريز. آن نوشت و به دست مرد داد

 !یكه به تو دادم را پس بده یآن روز قرض یانبتو دوارميو ام نميب یتو را م ابانيخ نيدر هم گريسال د

 

حالش  یكم نکهيبعدازا. راک فلر را هم نداشت يبا جان د یتشکر و خداحافظ يیتوانا یاز بس خوشحال بود حت مرد

علاوه بر  تواند یمبلغ م نيكه با ا ديرس جهينت نيفکر كرد و به ا شيها يدر مورد بدهکار یخوب شد به خانه رفت، كم

 .ن كنديرا هم تضم ديچند معامله جد نهيهز یحت ش،يها يبدهکار

 

 يقرارداد كارمندان، بستن قراردادها ديپس چك را داخل گاوصندوق گذاشت و به پشتوانه آن دوباره شروع كرد به تمد

به استفاده از  ازين یقدر بود كه حت به دست آورد آن ديجد يها كه از پروژه يسود. ديجد يها سفارش افتيو در يكار

 .نکرد دايچك را هم پ

 

هم در كنار  گريوكار د كسب كيراه شد و مرد توانست علاوه بر حل كردن مشکلات،  روبه زيسال همه چ كياز  بعد

و بتواند  دهيتا لحظه موعود فرارس كرد یم يشمار او لحظه. رديرا به كار بگ دينفر جد 31كرده و  يانداز راه یكارخانه قبل

 ابانيبه خ شده نييتع خيدر تار تيدر نها. تشکر كند اردريليم نيتفاده نکرده بود، از اكه از آن اس یعلاوه بر پس دادن چک

آورده و به او بدهد كه  رونيفروبرد تا چك را ب بشيدستش را در ج. كرد دايرا پ رمرديپ یزن رفت و بعد از چند ساعت پرسه

 !ديد رمرديرا در پشت سر پ دپوشيناگهان دو مرد سف



 

 رمرديپ كي نيها گفتند ا و آن ديكار را پرس نيا ليها دل ون بزرگ بردند؛ مرد از آن كيرا گرفته و داخل  رمرديپ ها آن

 !كند یم یمردم معرف هيراک فلر به بق يو خودش را به عنوان جان د كند یفرار م مارستانياز ت شهياست كه هم وانهيد

 

مشکلاتش به پشتوانه  یسال تمام كي نيا یبا خودش فکر كرد كه در تمام! مات و مبهوت ماند هيقض نيا دنياز شن مرد

چك نبوده كه همه  نيدر اصل ا ديفکر كردن فهم یاما بعد از كم! قراردادها و كارها را انجام داد یتمام یچك تقلب نيهم

داده بود و به كمك چك دوباره آن را برگردانده  قبلاً آن را از دست كهبوده  یرا درست كرده، بلکه اعتماد به نفس زيچ

 …بود

 اردريلياز داستان اعتماد به نفس مرد م يريگ جهينت

اعتماد به نفس ما است كه  نيموارد ا شتريدر ب نکهيا. ميرس ینکته جالب م كيبه  م،يدر مورد داستان بالا تأمل كن یكم اگر

چك درون گاوصندوق فقط به  اعتماد به نفس مثل همان دسته قاًيدق! یرونينه اتفاقات ب دهد، یم رييرا تغ مان یزندگ طيشرا

 دهم یم حيمن ترج. درست مثل قبل هستند زيبازار و همه چ ،ياقتصاد طيوگرنه شرا دهد؛ یشروع كردن م زهيو انگ ديما ام

خودم و  ينباشم و صرفاً رو یرونيبه دنبال اتفاقات ب ،يگريهر حركت د ايشروع  يكه برا رميرا بگ جهينت نيداستان ا نياز ا

 .خودم حساب كنم

 

  

 

 (تجربه)حقوق  شيداستان اعتماد به نفس افزا -4

 !داستان خود من است نيمقاله متفاوت است، چون در واقع ا نيا یقبل يها داستان آخر با همه داستان تيو در نها  

 

 نيدر هم. دادم یمحتوا انجام م ديكار تول گريدر شهر د یشركت يدوركار برا يروين كيبه عنوان  شيسال پ 2 حدود

حداقل  كردم یحس م. ستيكه دارم منصفانه ن یتينسبت به كاركرد و فعال رم،يگ یكه م يمتوجه شدم واقعاً دستمزد طيشرا

حقوق را  شيافزا نيا يبود كه اعتماد به نفس درخواست برا نجايكند اما مشکل ا دايپ شيدرصد افزا 31 ديدستمزدم با

 چرا؟. نداشتم

 



حقوق  شيكه از او درخواست افزا يیرويشکل در مقابل ن نيكه با درخواستم موافقت نشود و به ا دميترس یم نياز ا اولاً

 يروين كيدرخواست باعث شود كه شركت به دنبال  نيا دينگران بودم شا نکهيدوما هم ا! شوم عيام اصطلاحاً ضا كرده

 .بمانم کاريبا حقوق كمتر بگردد و من ب گريد

 

از كمبود اعتماد به  يیها شهيها هم ر ترس نيدر ا یحت! ديدو خط بالا دقت كن نيسراغ ادامه داستان بروم؛ به هم نکهياز ا قبل

كه اعتماد به  یكس. باعثش شده نيياست كه اعتماد به نفس پا يزيشدن چ عيترس اولم در مورد ضا. شود یم دهينفس د

و  ندهيخودش در مورد آ نکهيداده و اصلاً بدتر از آن ا ياديز تيخودش اهم رددر مو انينفس نداشته باشد به نظر اطراف

 .كند یها خواهند داشت، قضاوت م كه آن ينظر

 

متوجه  نم،يب یآن دورانم را م ينمونه كارها یالآن وقت كه یشوم، درحال کاريمبادا از كار ب نکهيدومم هم در مورد ا ترس

 …اند بالاتر داشته يمثل من را با دستمزدها يیرويداشتن ن يچه تعداد شركت آرزو طيكه در همان شرا شوم یم

 

حسابدار مجموعه صحبت كردم و از او  يرويكلنجار رفتن با خودم، بالاخره با ن یماه و كل 2بعد از گذشت  درهرحال،

درنگ كند  یحت نکهيچه شد؟ حسابدار بدون ا ديدان یم. من درخواست بدهد يدرصد 31حقوق  شيافزا يخواستم برا

شوكه  اريكه گرفتم بس یو جواب د؟يموضوع صحبت كن نيا وردشركت در م سياول با رئ ديمگر نبا دمياز او پرس! قبول كرد

 :كننده بود

 

 :گفت او

 

دستمزد  زانيكه از م یبه مقالات شما داشتند و زمان ینگاه شيماه پ 1( شركت سيرئ) یخانم فلان ديرا بخواه راستش

با من  یبه هماهنگ ازيحقوق داشت ن شيدرخواست افزا روين نيگفتند هر موقع ا شانيا! با خبر شدند تعجب كردند نتانييپا

 .ديو او را از دست نده ديدرخواست موافقت كن نيبا ا ست،ين

 

  

 

 حقوق شياز داستان اعتماد به نفس افزا يريگ جهينت



 يبدانم در حال انجام كار ارزشمند نکهيا. باشد نديمن خوشا ياز داستان بالا واقعاً برا يیها مرور كردن بخش ديشا خب

هم دارد كه فکر كردن به آن به شدت  يیها اما بخش. اند درک كرده یهم ارزش كار من را به خوب هيهستم و البته بق

واقعاً چرا  رم؟يكم بگ را دست ام داده یكه انجام م یخودم و كار با ارزش یلانبه مدت طو ديچرا من با نکهيا. كند یم مناراحت

را به  يآخر نيداستان اعتماد به نفس، هم 4 نيا نياگر به من باشد از ب م؟يرا قائل شو یخودمان ارزش واقع يبرا دينبا

 .كنم یمختلف آن فکر م يها به بخش شتريكرده و دوباره و ب نييعنوان داستان منتخب تع

 

 نيكه چقدر ا ميكن یفکر نم نيو به ا ميا كم گرفته دست یليخ مان یها واقعاً ارزش اعتماد به نفس را در زندگ ما آدم ديشا

 .باشد رگذاريتأث جينتا يرو تواند یموضوع م

 

 یانيپا سخن

رابطه ارزشمند را از دست  كي نييكه به خاطر اعتماد به نفس پا ميكه دار یمن و هم شما هزار مثال در مورد زمان هم

به دست آوردن پول و ثروت را از خودمان دور  يها فرصت م،يكرد يدور ميا كه دوستش داشته یاز شخص م،يداد

 . باشد ندهيساختن آ يبرا یالآن زمان مناسب كنم فکر می! درهرحال هر چه بوده، گذشته …و ميا كرده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

در اخر به ویژگی های یک جوان موفق اشاره می کنيم که کسانی که می خواهند به درجات بالا 

 :برسند باید این ویژگی هارا در خود پرورش دهند

 ويژگی هاي جوان موفق

 عصبانيت خود را كنترل نمائيد -1

هردليلی به ما حرف هاي ناراحت كننده زد ،يا عملی انجام داد كه ما عصبانی شديم بايد خشم خود را كه اگر هر فردي به 

لذا قران و .بسياري از دعواها و اختلافات از عدم كنترل عصبانيت است .فرو بخوريم و در مقابل عکس العملی نشان ندهيم

گاهی بر اثر عدم كنترل عصبانيت افرادي بوده اند كه .كنيد اهل بيت به ما توصيه كرده اند حتما عصبانيت خوتون رو كنترل

 .گاهی باعث شده اند يك طايفه اواره شهرها بشوند!مادر خود يا پدر خود يا رفيق خود يا همسر خود را كشته اند

 مشکلات خود را به كسی نگوييد -2

 !ه ادم شکست خورده اي به نظر می رسيمچون اثرش اين است ك.ادم نبايد مشکلات خود را به ديگران حتی رفيقش بگويد

آمد و از وضع زندگی خود لب به شـکايت گشـود و بـه    ( عليه السلام)مفضل بن قيس در اثر گرفتاري مالی نزد امام صادق

امـام دسـتور   ... نمی دانم چگونه بدهی خود را ادا كنم و براي هزينه زندگی درآمدي نـدارم و  . امام عرضکرد مبلغی بدهکارم

هرگـز بـراي مـردم گرفتـازي خـودر ا بـازگو مکـن زيـرا         : كيسه حاوي چهارصد دينار طلا براي او آوردند و بعد فرمود دادند

 .نخستين اثرش اين است كه وانمود می شود تو در صحنه زندگی شکست خورده اي 

 :می فرمايد( عليه السلام)علی 

 ((رضی بالذل من كشف ضره لغيره))

 .گرفتارش را براي غير ظاهر كندراضی شده به ذلت كسی كه 

 

 اهل عفو و گذشت باشيد -3

  .كسی كه از خطا و اشتباهات ديگران می گذرد ادم موفقی است

 .ادمی كه اهل عفو وگذشت هست عزيز ميشود



إلَّا عِزَّا،  علََيکم بِالعَفو؛ِ فَإنَّ العَفوَ لا یزیدُ العَبدَ: اين گونه منعکس شده است( ص)حقيقتی كه در كلام پيامبر خدا 

[ فَتَعافَوا یعِزَّکمُ اللَّهُ
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پس از يکديگر گذشت كنيد . زيرا كه گذشت جز بر عزّت بنده نمی افزايد بر شما باد گذشت؛.]

 .تا خداوند شما را عزّت بخشد

 اگر مردي به تو از راست بدي كرد و از طرف چپ غذر خواسته به تو روي آورد تو از : فرمود( ع)امام سجاد

 «ع»فو و گذشت مثال زدنی حضرت یوسفع .او قبول نموده و او را عفو نما

 
  

پس از آن همه آزار، اذيت و ظلمى كه از برادران خويش ديد، براى اينکه خجالت نکشند، خطاب به « ع»حضرت يوسف

 ترينِ مهربانان است امروز هيچ سرزنشى بر شما نيست، خداوند شما را می آمرزد و او مهربان: آنان فرمود

 .منظم باشيم -4

نظم و انضباط در .نظم در كاركردن .نظم در درس خواندن.ابيدننظم در خو. نظم در كارهامون باعث موفقيت ميشود

 !كه هرموقع انهارا لازم داشتيم دنبالشون نگرديم.جوراب و لباس و كتابها و دفترهامون.گذاشتن وسايلمون

يکی به نظم وقتی از انسانهاي موفق می پرسيد كه مهم ترين عامل موفقيت شما چی است . واقعا نظم معجزه می كند

 .ارها اشاره می كننددرك

انها .ادماي منظم معمولا در همه اتاقها و حتی اشپزخانه و حال ساعت ديواري دارند و به ساعت اهميت خاصی ميدهند

 !و از ادماي بی نظم متنفر هستند.براي همه ساعتهاي شبانه روز برنامه دارند.هرچيزي را درجاي خودش قرار می دهند

انضباط مورد سرزنش معلم واستاد و مدير قرار نمی گيرند و معلمين و اساتيد  از اين شاگردان افراد و جوانان  منظم و با 

در محيط اداره موفقنددر محيط كارخانه .همچنين افراد و جوانان  با انضباط در محيط نظامی موفقند.خوششون می ايد

انتظاري و اضطراب اعضاي خانواده نمی در خانه چون سر وقت می ايند ودير نمی كنند موفقند و باعث چشم .موفقند

 .افراد و جوانان  منظم در بين دوستانشان نيز محبوبيت دارند چون منظمند و دير نمی كنند.شوند

در نمازجماعت دير نمی كنند و اول نماز حضور .نماز را سروقت می خوانند.افراد و جوانان  منظم در عبادت ها نيز موفقند 

در مهمانی ها نيز صاحبخانه را چشم انتظار نمی گذارند و سر وقت به مهمانی .خطبه ها حضور دارنددر نمازجمعه اول .دارند

 .می روند

اين افراد سر وقت می خوابند و سر وقت بيدار می شوند و .افراد و جوانان  منظم سر جلسه امتحان به موقع حاضر می شوند

 .معمولا سحر خيز هستند

 .م بيشمار استبركات و اثار خوب و فوايد نظ

 .خوش قول باشيد -5
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 .خوش قول بودن و به تعدات عمل كردن از مهم ترين راه هاي موفقيت است

 .اگر مردم به عهد وپيمان هاي خود عمل می كردند وضع بشر اينگونه پراز انحرافات واسيب ها ومشکلات نبود

 .ان جور ديگري بوداگربشريت به عهدالهی درعالم ذر عمل می كردو همه خداپرست بودند جه

اگر صدام به عهدش عمل می كرد جنگ هشت ساله .اگر مردم كوفه به عهدشان عمل می كردند فاجعه كربلا پيش نمی امد

 .بوقوع نمی پيوست

 .اقشار مختلف جامعه  اگر به عهد وپيمانهايشان عمل كنند باعث پيشرفت جامعه در ابعاد مادي ومعنوي می گردد

مسئولين اگر به قولشان عمل كنند .رفَ اگر به قولشان عمل كنند كارهاي كشورعقب نمی ماندصنعتگران وصاحبان حِ

 .كشور در ابعاد مختلف پيشرفت خواهد كرد وباعث رضايتمندي ملت خواهد شد

 .اعضاي خانواده مخصوصا پدر اگر به قولشان عمل كنند در استحکام خانواده نقش خوبی خواهد داشت

وش قولی انسانها،تحکيم روابط اجتماعی  وايجاد صميميت ومحبت خواهد بود وبرعکس بدقولی و كلا يکی از اثار خ

 .باعث اختلاف وتفرقه وسست شدن روابط اجتماعی وگاهی باعث كينه ودشمنی و خابی هاي فراوان خواهد شد

 .لذا بزرگان دين نسبت به عمل به وعده وقول خود خيلی تاكيد داشتند

دومين ضرر ،باعث اذيت وناراحتی كسی .ی اعتبارشدن حرف وقول انسان در نزد ديگران خواهد شدضرر بدقولی ،ب اولين

 .كه به او قول داديم وعمل نکرديم ميشود

 .ضرر اثار بدتربيتی روي فرزندان ميشود وانها هم احتمالا بدقول می شوند سومين

 است چهارمين ضرر بدقولی،حاكم شدن بی اعتمادي به هم در جامعه اسلامی

 

 !مسئوليت پذير باشيد -6

بسياري از .كوتاهی نکنيد.كم كاري نکنيد. خوب انجام دهيد. كاري را كه قبول می كنيد انجام دهيد درست انجام دهيد

 .مشکلات كشور ما مربوط به كوتاهی در انجام وظايف است

 !نميشوند فقط اسمشان هيات امناء استچه بسيار هيات امناء مساجد و مراكز دينی كه سالی يکبار هم در مسجد حاضر 

حتی به روستاهاي .كسی كه استاندار يا فرماندار ميشود بايد مرتب به همه محل هاي تحت حوزه وظيفه اش سركشی كند

 .دوردست سفر كنند و مشکل مردم را در حد امکان حل كنند

 .كسی كه مدير كل است بايد مرتب به مسائل افراد تحت امرش رسيدگی كند

 .سی كه فرمانده گروهی را بعهده دارد بايد مرتب به كار انها رسيدگی كندك



كسی كه پول می گيرد تا  خانه اي را درست كندبايد كارش را درست انجام دهد نه اينکه يك روز كار كند و يك روز 

 .به بهانه اي سركار نيايد

 :اين سخن پيامبر را بايد در گوش خود كنيم كه فرمود

 !عن رعيتهكلکم مسئول 

 .همه شما نسبت به زير دستان خود مسئول هستيد

ما می بينيم بعضی ها شهردار ميشوند ان چنان خوب كار می كنند كه هيچگاه حقوق پرسنل شهرداري و كارگران 

خدمات،تاخير نمی افتد ولی گاه در همان شهر شهردار ديگري می ايد و هميشه حقوق كارگران خدمات چند ماه عقب می 

 !دافت

يا افرادي رئيس جمهور ميشوند و چقدر كارهاي خوب براي كشور انجام می دهند ولی بعضی رئيس جمهور ميشوند و 

 !فقط بر مشکلات مردم می افزايند

 ان پدري و مادري موفق است كه در تربيت فرزندان خود دقت كامل كند و بی خيال نباشد وانهارا كاملا ازاد نگذارد

 !داشته باشند بايد همه وجدان كاري

 .امين باشيد -7

 .امانت داري و خيانت نکردن از عوامل موفقيت است

 .مردم ادم امنت دار و امين را دوست دارند و برعکس همه از افراد خائن متنفرند

 :(السلام عليه)مولی اميرالمؤمنين

 .رأَسُ الاِسلامِ اَلأمانَةُ

 13. داري اساس و پاية اسلام است امانت

 .پيامبران و امامان و انسانهاي خوب،امين بوده اند و هرگز خيانت نمی كردندهمه 

 :انواع خيانت

 خيانت مالی-5

اگر مسئولين خيانت كنند مثلا اختلاس كنند و اموال بيت المال را براي خود ببرند جامعه دچار اضمحلال و شکست خواهد 

 .و مردم ديگر اعتمادي به حکومت نخواهند داشت.شد
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كه نشان می دهد عده اي مثل آب خوردن در اموال ديگران .در دادگاه ها ي ما پرونده خيانت در امانت وجود داردچقدر 

 .خيانت می كنند

 خيانت ناموسی-2

چون اگر خيانت كند در همين دنيا رسوا ششده و عاقبت به شر می گردد .انسان نبايد هيچگاه به ناموس ديگران خيانت كند

 .ش در عذاب جهنم استو در قيامت هم جاي

 .اگر در اينترنت جستجو كنيد پر از قتل و جنايت هايی كه ريشه اش خيانت بوده است

 .و امثال اين پرونده ها!مثلا زن شوهر دار با مردي بيگانه رابطه برقرار گرده بعد شوهر را می كشُند

 خيانت به كشور-3

در ماهواره هاي اونور اب عليه كشورمان برنامه اجرامی  كسانی كه به كشورشان خيانت می كنند مانند اينهايی كه

انهايی .انهايی كه اسرار نظامی را به دشمن می دهند.انهايی كه جاسوس امريکا و اسرائيل و ديگر دشمنانمان می  شوند.كنند

 .كه مامور ترور دانشمندان و نخبگان و مسئولين ما هستند

 .ده و عذابش هم زيادتر استاين نوع خيانت از ديگر خيانتها،بزرگتر بو

 . باشيد نداشته بد رفيق -8

تا مورد اعتماد مردم قرار بگيرد و از شر .با ادماي خوب رفاقت كنيد و از دوستی و رفت وامد با ادماي بد دوري كنيد

 .دوستان بد درامان باشيد

 !شنيديد كه اكثر معتادها گفته اند رفيق مارو معتاد كرد

و من !خانوادگی داشتم دوستم كه ارايشگر هست گفت شيشه بکش تا غصه هاتو فراموش كنیخانمی می گفت مشکلات 

 !هم به حرفش گوش كردم و معتاد شدم

 !يا دزدها گفته اند رفيق بد مارا به اين راه كشاند

 .نباشيد تنبل -3

 .يکی از مهم ترين موانع موفقيت هر انسانی،تنبلی است

در درس . در اداره زندگی. در كاركردن.كارهاي دنيوي و چه كارهاي اخروي چه.ادم بايد در هركاري زرنگ باشد

 ..در استفاده از عمر و. خوندن

كسانی كه در دنيا تنبلی كنند و خود را از توفيقات فراوان محروم نمايند در جهان ديگر حسرت فراوان خواهند خورد و 

 .رفتن به بهشت محروم گردندشايد بخاطر تنبلی دستورات الهی را انجام نداده و از 

 انسان با تنبلی به اهدافش نمی رسد



 امام علی)ع( در اينباره می فرمايند:
 منَْ داَمَ كسََلُهُ خَابَ أمََلُه، كسی كه پيوسته تنبلی كند، در رسيدن به آرزويش ناكام ماند14

 

 امام محمدّ باقر)ع( می فرمايند

إيِاکَ وَ الْکسََلَ وَ الضَّجرََ فَإنَِّهمَُا يمنْعََانكَِ منِْ حَظكَِّ منَِ الدنُّيْا وَ الآْخرَِة، از تنبلی و بی حوصلگی بپرهيز زيرا كه اين دو »
 خصلت تو را از بهره دنيا و آخرت باز می دارند.« 15

 

 ضررهاي تنبلی در جامعه

مثلا كارگري كه تنبل باشد و از كار بزند يا كارمندي كه تنبل باشد .ضرر می زندتنبلی علاوه بر ضرر به افراد،به جامعه هم 

و كار مردم را درست انجام ندهد يا پليسی كه بجاي رفتن به ماموريت به محلی براي استراحت برود و امثال اين موارد كه 

 بعد مساله امنيت كشور به خطر بيافتد باعث می شود جامعه دچار مشکلات فراوان شود و نارضايتی بين مردم ايجاد شود و

يعنی اكثراميل دارند كه شغل  راحت و .از جمله موارد تنبلی ويکی از بيماري هاي جامعه ما،بيماري تنبلی اجتماعی است

اكثر فارغ التحصيلهاي كشور بدنبال استخدام دولتی هستند وبعضی از آنها حاضرند نگهبان يا .كم زحمت داشته باشند

.ودرآمدشان تضمين شده است كم زحمتاداره باشند زيرا كارشان سرايدار   

با اينکه خدا انسان را براي رسيدن به مراحل بالاي معنوي خلق كرده است ولی تعداد .نوع دوم تنبلی  در مسائل معنوي است

.نندكمی به اين مراحل دست پيدا می كنند و بقيه در همان مرحله اول معرفت می مانند چون تلاش نمی ك  

بقول معروف چون گدا كاهل بود تقصير صاحبخانه چيست؟با اينکه زمينه براي بالابردن معرفت  و معنويت است اما چرا 

تنبلی نمی گذارد درباره عبادت و معرفت .اكثر مردم درجه پايينی از معرفت دارند؟چون تنبلی نمی گذارد سحر خيز شوند

.قدمهاي بلندتري بردارند  

در كنارش جلسات دعا برپا ميشود ولی يکبار هم .ولی تنبلی نمی گذارد در نماز جماعت حاضر شود همسايه مسجد هست

!شركت نکرده است  

بايد .به بركت نظام اسلامی  راه هاي رسيدن به خدا هموارتر شده و اينهمه جلسات دينی و كتابهاي معرفتی در اختيار است

 .جوانان نهايت استفاده را بنمايند
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 .باشيدصبور 

از خصوصياتی كه اگر ادم داشته باشد مصيبتها و سختی ها را براي انسان آسان می ! گويند ادم بی صبر مانند ادم بی سر است

نمايد صبر است و اين صفت اگر درست بکار گرفته شود به اهرمی تبديل می شود كه سنگينترين موانع و بزرگترين 

 يك جامعه بدبخت كليد همه خوشبختی ها به شمار می آيد مشکلات را با سهولت برطرف می سازد و در

 صبر يعنی استقامت داشتن در مشکلات

 صبر يعنی تحمل كردن

 صبر يعنی در مقابل بدي ديگران،مقابله به مثل ننمودن

 صبر يعنی در مقابل گناه،پاكدامنی پيشه كردن  و متقی بودن

 صبر يعنی واجبات را انجام دادن

 نکردنصبر يعنی عجله 

 صبر يعنی اگر دعا مستجاب نشد،نااميد نشدن

 :فرمود(ص)رسول خدا 

 ((الايمان نصفان نصف صبر و نصف شکر))

 .ايمان دو نيمه دارد نيمی صبر و نيمی شکر است

انسان در دوران زندگی محدود خود با دشواريها و سختيها و موانع فراوانی بر خورد می كند كه صبر يعنی در برابر همه 

 .موانع مقاومت ورزيدن و با اراده و عزمی استوار از آنها گذشتن اين

 


