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 مقدمه

الحمد لله رب العالمین و الصلوه و السلام علی سید الانبیاء و المرسلین محمد صلی الله علیه و اله و اهل 

 بیت الطاهرین

چیز ما از اوست و خداوند حکیم ما انسان ها را خلق کرد و او خالق و مالک و صاحب ما است و همه 

هرچه داریم مال اوست.و ما مخلوقات،موظفیم خالق  خود را بشناسیم و با او ارتباط شبانه روزی داشته 

باشیم و هیچگاه او را فراموش ننماییم.اگرچه ما در نتیجه ازدواج پدرومادر خود متولد شده ایم ولی پدر 

که فرمود:ست.خالق ظاهری ما هستند وخالق اصلی ما خداوند ا ،و مادر  

 وَنفَخَْتُ فیِهِ مِنْ رُوحی)سوره ص ایه72(:

 و از روح خودم در ادم دمیدم.

که خداوند مهربان از روح خود در ما دمیده است و ما مخلوق او هستیم و از او هستیم و بسوی او بر می 

 گردیم)إِنَّا للّه وإِنها إِلَیهِ رَاجِعُونَ (بقره ایه 130..

متولد شده ایم.ر ومادر پد اگرچه در ظاهراز   

ولی اکثر مردم خالق خود را فراموش نموده اند و فقط پدر ومادر را خالق خود می دانند!برای همین 

احساس می کنند گم گشته ای دارند.و تشنه چیزی هستند ولی نمی دانند ان کیست و چیست؟برای 

نمایند ولی هرچه ثروت  اهی سراغ ثروت می روند تا شاید گم گشته خود را پیداگ سیراب شدن

بیشتری بدست می اورند بر تشنگی انها افزوده می شود!و بجایی نمی رسند!گاه سراغ شهوات جنسی می 

روند ولی سیراب  نمی شوند!پاه سراغ شراب و مواد مخدر می روند ولی ره بجایی نمی برند!هرگز 

 نرسی به کعبه ای اعرابی!این ره که تو می روی به ترکستان است!

تنها چیزی که انسان را از گم گشتگی نجات می دهد و او را از اشفتگی ها رها می رسازد، وصل شدن به 

 خالق و صاحب اصلی خود یعنی خداوند مهربان است.

است:  یاز خواجه عبدالله انصار یرباع نیا  



و خانمان را چه کند * الیرا شناخت جان را چه کند*فرزند و عو)) آنکس که ت  

تو هردو جهان را چه کند (( وانهءی*د یهر دو جهانش بخش یکن وانهید . 

باید عبادت کنیم.از طریق نماز به یکی اینکه برای وصل شدن به صاحب اصلی مان یعنی خداوند مهربان،

 خدا وصل می شویم.

فقط با عبادت به کمال می رسد و کسانی که اهل عبادت بخصوص انسان برای عبادت خلق شده است و 

نیستند به کمال نمی رسند حتی اگر علم زیادی داشته باشند و دانشمند باشندلذا انسان در ابتدای نماز 

 جوانی و تکلیف ،موظف است نماز بخواندو روزه بگیرد و دستورات خالق خود را انجام دهد.

مورد  باید در اولین فرصتی که بدست می اید ادابی که در ایناو دوم برنامه سیر و سلوک داشته باشد.

گویند.سیر و سلوک است را یاد گرفته،عمل نماید.که به ان   

در سیر و سلوک اگر توانست استاد قابلی پیدا کند که بهتر و اگر نشد همچون ایه الله انصاری همدانی 

خود را به معصومین وصل نماید و از انها بعنوان استاد این راه بسیار مهم استفاده کند.و از کتابهایی که 

ن زمینه تالیف شده بهره ببرد.در ای  

 چله نشینی و ورود به عالم مثال

كردند كه: لمسلمین انصاری از دوستان آیت الله انصاری نقل میجناب حجت الاسلام وا

حضرت آیت الله حاج شیخ هادی تألهی جولانی همدانی از زهاد معروف كه آیت الله 

فرمودانصاری در مورد ایشان می : 

خواهدنماز خواندن پشت سر ایشان لیاقت می » . » 

وز ملاقات كردم و به من فرمودندكردند كه آیت الله انصاری را در بین ربرایم نقل می : 

ام بیا منزل و آن را ببینآقای تألهی، از قم یك سوغات با ارزش آورده » . » 

آیم، ممكن است به شما زحمت دهم و گوید به آقا گفتم: اگر بگویم من میآقای تألهی می

آقا  ترسم از روی تكبر باشد، هر چه كه شما امر بفرمایید.اگر بگویم شما بیایید می



فرمودند: شما تشریف بیاورید من فكر كردم سوغات از قبیل خوراكیهای متعارف است، 

وقتی شب خدمتشان رسیدم، بلند شدند و از تاقچه كتاب كوچكی آوردند كه رساله لقاءالله 

الله( بود و فرمودمرحوم آیت الله میرزا جواد ملكی تبریزی )رحمه : 

كردم و خواند و من گریه میو او گاهی از آن می ام،این سوغاتی است كه از قم آورده

كردخواندم و او گریه میگاهی من می . 

فرمود: من و آقای انصاری یك روح بودیم در دو بدنجناب آیت الله تألهی می . 

كردند كهباشد نقل میآیت الله ممدوحی كه یكی از مدرسان حوزه علمیه قم می : 

» ری شنیدم كه آقای انصاری با خواندن و عمل به كتاب از یكی از شاگردان آیت الله انصا

در ظرف چهل روز وارد عالم مثال شدند« رساله لقاء الله   

لازم به ذکر است که اسلام با گوشه نشینی و رهبانیت مخالف است و باید این سیر و سلوک در حالی که 

فرد سالک،در متن جامعه است و با خانواده خود زندگی عادی دارد،انجام شود همچون الگوی همه 

بود ولی بالاترین سیر و سلوک را داشتند که  بشریت،رسول خدا )ص(که با خانواده خود و در میان مردم

 هیچ بشری در معرفت و عبادت به ان حضرت نمی رسد.

:سلوک رویچند نکته در س   

و..باشد که هرگز  یگوئ بیو کرامت و غ یبه چشم برزخ دنیو سلوک،رس ریهدف سالک از س دی:نبااول

به ترکستان است یرو یره که تو م نی!ایاعراب یبه کعبه ا ینرس ! 

ندیکه بجز خدا نب ییبجا یدرجه معرفت باشد. رسد ادم نیبه بالاتر دنیهدف رس دیبا بلکه ! 

 یطلا م تیالله داشته باشد در نها یال ریاگر درست س یمس است!ول ،مانند فلز راه ی:سالک در ابتدادوم

کم هستند یلیکه طلا باشند خ ییشود.که انسان ها ! 

فتح باب شود.گاه بقول  ای ندیسلوک،انتظار داشته باشند کرامت بب و ریدر طول زمان س دی:سالک نباسوم

و پنج سال مانند ملا  بستیشود.و گاه ب یگذرد بعد فتح باب م یچهل سال م یقاض یعل دیالله س هیا



کرد  تیوص یمانیسردار سل دیکه شه یالله وسفی نیحس دمحمدیوگاه کمتر مانندشه یهمدان ینقلیحس

نماز  نیتربایجبهه بود و ز یاز عرفا نیحس ند؛یگویبزرگوار م دیشه نیکنار قبر او دفن شود. همرزمان ا

حل  شد،یکه به او م ییهاخدا بود و مشکلات را با الهام قیرف د،یدیاو را نم یکس یول خواند،یشب را م

زده بود نارحجاب را ک یهابود و پرده دهیرس نیقیبه مرحله  کردیم . 

کرده است و کمتر  یالله را ط یکه مراتب کمال ال دانندیم یرا عارف یاله وسفی نیمحمد حس دیشه

و کرامات  یاز سلوک معنو یاباشد، اما خاطره ستهیز نیچند با محمدحس یاست که روزگار یارزمنده

 .او نداشته باشد

و  مودندیشبه ره صد ساله را پ کی)ره(،  ینیاست که به فرموده امام خم یمصداق سالکان و عارفان یو

خود کردند یهاانتیب یایاز در یازده قطرهعرفان را حسرت قیو کهنسالان طر رانیچشم تمام پ . 

قبل از رخ دادن عی: خبر داشتن از وقادیگو یاز هم رزمانش م یکی  

خنده و  یوارد شد و بعد از کل نی. حسمیواحد اطّلاعات در سنگر بود یبود. با بچه ها ۶۴ زمستان

کند یبه سنگر شما اصابت م ییایمیراکت ش کی اتیعمل نیگفت: در ا یشوخ . 

شوم یم ییایمی. من هم شدیشو یم دیبا دست اشاره کرد و گفت: شما چند نفر شه بعد . 

به همه اشاره کرد به جز من نیحس ! 

محققّ شد ۸والفجر  اتیدر عمل ن،یحس یروز بعد تمام شهودها چند ! 

 

هر روز و هر شب را  یقی.ولو عارف حقندیو چه نب ندیرا تا زمان مردن ادامه دهد چه کرامت بب ریمس دیبا

ندیب یپر از کرامت م . 

 ید؟میکرده ا ارتیالسلام را ز هیامام زمان عل ایپرسند ا یم یقاض یعل دیالله س هیاز  ا یوقت

ندیالسلام را نب هیکه هر روز صبح امام زمان عل ی:کورباد ان چشمدیفرما . 

 چهارم:سیر و سلوک تا زمان مردن ادامه دارد...



ندارد یلیالتحصفارغ ،نفس بیدرس تهذ ! 

:یآمل_یجواد_الله_تیآ  

 لیالتحصفارغ طانیش#ما  یاصل_دشمن#نداشته باشد چون  یلیالتحصکه فارغ میخواهیم یما درس ��

حوزه و دانشگاه  یها. درسمیدرس بخوان دیبا میا. ما هم تا زندهکندیما را رها نم میا. تا زندهشودینم

 نیببرد و ا نیرا از ب لخواند که ملا دیبا یآور است. درسسال ملال یس ست،یهم که بالاخره بعد از ب

کردن درون و مراقبت دائم داشتن، راه  شیاست. پالا یقیحق_عرفان# اینفس _بیتهذ#همان راه 

 #عرفان است.1.

پنجم:سالک باید در میان مردم باشد و با اجتماع باشد. نباید منزوی شود و چله بگیرد و از مردم فاصله 

 بگیرد:

 

)ره(یهمدان یانصار اللهتیآ ��  : 

 

اهویاجتماع پره نیبتواند در ا یکس اگر  

وارد شود اداستیآن ز یسستعوامل که  

بتواند خود را حفظ کند. مرتکب خطا و  

را درست انجام بدهد فـشیو تکال نشود  

ہـڪ یسڪتا  رسدیم ہجـیبه نت زودتر  

                                                             

 

هاها و پاسخپرسش ها،هیتوص»برگرفته از کتاب  �� » 

۹۲ص  ��  

1  



ندڪ یشیو درو ندڪ اریاخت انزوا . 

  

147سوخته ص  تابڪ »  » 

خوانندگان در این کتاب به گوشه هایی از سیر و سلوک اشاره شده است که امید است مورد استفاده 

قرار گیرد.محترم   

99پاییر-کرمانشاه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقش معصومین علیهم السلام در هدایت سالک الی الله



مهم ترین یاور سالک در سیرش،چهارده معصوم علیهم السلام هستند.مخصوصا در زمان ما،مدد جستن 

فرمود از حضرت مهدی ال محمد که حجت خدا در زمین و اسمان است.که حضرتش به یکی از علما 

 هرگاه حاجتی داشتی بعد نماز واجب سه بار بگو:

 یا محمد. یاعلی. یا فاطمه.یاعلی.یا حسن.یاحسین.یامهدی ادرکنی ولاتهلکنی.

 که در انتهاء دعا،از امام زمان علیه السلام می خواهیم مارا رها نکند و کمکمان نماید.

 آنان که خاک را به نظر کیمیا کنند

چشمی به ما کنندد که گوشه وَآیا بُ  

بالاترین عارف در طول غیبت کبری،سید مهدی بحرالعلوم بوده است.واو کسی است که امام زمان علیه 

السلام اورا در مسجد کوفه در اغوش گرفت و به سینه مبارک خود فشرد.و چنین شد که سید مهدی 

 طباطبایی،بحرالعلوم گشت!خوشا بحالش.

ح پاک معصومین علیهم السلام در ارتباط باشد.و از انها برای قرب الی لذا سالک باید شبانه روز با اروا

 الله استعانت بجوید.

حضرت امام در سالهایی که در نجف اشرف بودند ، هرشب به حرم امیرالمومنین علی علیه السلام رفته و 

 زیارت جامعه کبیره را بمدت یکساعت می خواندند

 قاضی را در خواب دیدم حسرت می خورد چرا روزی یکبار زیارت ایه الله بهجت فرمودند استادم ایه الله

 عاشورا می خوانده است.و باید روزی دوبار می خوانده .

 

:آقای مجاهدی می فرمودند   

زاده واقع در پشت ایستگاه راه آهن مشهد، به خدمت آقای مجتهدی شرفیاب روزی در باغ آقای علی

ماندندای از گریستن باز نمیو لحظهشدم. آن روز حال بکاء شدیدی داشتند  . 

 

اختیار ایشان را بارها دیده بودم و برای من چندان تازگی نداشت، ولی چیزی که فکر مرا گریه های بی



کرد استمرار این حالت گریه در آن روز بودبه سختی به خود مشغول می . 

 

ایشان سئوال کنم، و آن ولی خدا را از  های پی در پی را ازتوانستم علت گریهدر آن حالت استثنایی، نمی

 .حال خود منصرف سازم. ساعتی به همین منوال بی آن که حرفی در میان ما رد و بدل شود

 

ای از گریستن باز ماندند، فرصت را غنیمت شمرده، پرسیدمهمین که ایشان برای چند لحظه : 

 

اختیار شما چیست؟های مستمر و بیعلت این گریه ! 

 

 :فرمودند

 

کند! این کند! زمین گریه میکند! آسمان گریه میآقاجان! روز عجیبی است! امروز در و دیوار گریه می

بارد کنند! از آسمان و زمین غم میدرختان باغ گریه می دیدید ساکت ها را میآیا اگر شما این صحنه !

نشستید؟می ! 

ای درنگ گفتند، و بعد از چند لحظهدانمکنم و علت آن را به درستی نمیمن بی اختیار گریه می : 

 !امروز شاید روز شهادت یکی از ائمه اطهار)ع ( باشد، قراین از این امر حکایت دارد

 :مدتی گذشت و یکی از روحانیون به دیدن آقای مجتهدی آمد، از ایشان پرسیدم

 

 !آیا امروز، روز شهادت است؟

 

 :گفتند

محمد باقر )علیه السلام( استبه روایتی امروز، روز شهادت حضرت امام  ! 

 

هنگامی که آقای مجتهدی سخن آن مرد روحانی را شنیدند، به سختی منقلب شدند و در حالی که به 

گریستند گفتندشدت می : 

 

جهت نیست! آقا امام محمد باقر )علیه السلام( در اختیار که بیهای بیشان بروم، این گریهقربان مظلومی



های شهادت را یکی پس از دیگری به چشم خود داشتند و روز عاشورا صحنه کودکی در کربلا حضور

اند، این اند، و تا آخر عمر برای مظلومیت جدشان حضرت سیدالشهداء )علیه السلام( گریه کردهدیده

هاست و مسلماً امروز، روز شهادت آن بزرگوار است نه روزهای امروز اثر همان گریهگریه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سلوک.روش منسوب به علامه بحرالعلوم رویس  

برای سیر الی الله ،بزرگان راههای مختلفی دارند یکی از بزرگان سید بحرالعلوم است که به نظر ایه الله 

  سید علی قاضی تنها سه نفر توانستندکُمَّل شوند!



 یکی سید بحرالعلوم. یکی سیدبن طاووس و یکی هم ابن فهد حلی.

بحرالعلوم:اما روش سید   

و  ریرساله س نینقل شده است. در ا یاست که از عارفان اسلام ییروش ها نیتر یمیروش از قد نیا

شده حداکثر استفاده از کتاب و سنت  یاست و سع یبزرگ اسلام هیعالم و فق کیسلوک که منسوب به 

الله  یال براه قر مودنیپ یدر نظر گرفته شده و به طور خلاصه برا ییدر آن شود، مراحل و منزلگاه ها

است دهیچهار منزلگاه ذکر گرد گر،ید ریعوالم چهارگانه و به تعب : 

 

. جهاد4. هجرت؛ 3 مان؛ی. ا2اسلام؛ .1  

 

شود و  یعوالم چهارگانه سه مرحله ذکر کرده که درمجموع دوازده مرحله م نیاز ا کیهر یبرا سپس

 ریمنازل دوازده گانه اجمالاً به شرح ز نیگردد. ا یآن ها وارد عالم خلوص م یالله بعد از ط یسالک ال

 :است

 

 فیبه آن در ظاهر و انجام وظا قیو تصد نیاولّ، اسلام اصغر است، و منظور از آن اظهار شهادت منزل

است ینید . 

 

است یمبه تمام معارف اسلا یو اعتقاد باطن یقلب قیاصغر است و آن عبارت از تصد مانیدوم، ا منزل . 

 

اسلام و اوامر و  قیبودن در برابر تمام حقا میسوم، اسلام اکبر است و آن عبارت است از تسل منزل

یاله ینواه . 

 



باشد که از مرتبه اطاعت به مرتبه  یاسلام اکبر م یاکبر است و شامل روح و معنا مانیچهارم، ا منزل

شود یشوق و رضا و رغبت منتقل م . 

 

است مانند هجرت مسلمانان « دارالاسلام»به « دارالکفر»تقال از است، و آن ان یپنجم، هجرت صغر منزل

نهیاز مکّه که در آن زمان کانون کفر بود به مد . 

 

با بدان و ظالمان و  ینیو گناه، و همنش انیاز اهل عص یاست، و آن دور یششم، هجرت کبر منزل

 .آلودگان است

 

با استمداد از لشکر  طانیبا لشکر ش زیستهفتم، جهاد اکبر است، که متشکل است از محاربه و  منزل

 .رحمان که لشکر عقل است

 

از سلطه آنان و خروج از عالم جهل  ییو رها طان،یش انیهشتم، منزل فتح و ظفر بر جنود و لشکر منزل

است عتیو طب . 

 

دور و دراز که  ینهم، اسلام اعظم است، و عبارت است از غلبه بر لشکر شهوت و آمال و آرزوها منزل

که قلب،  نجاستیشود و ا یم روزیدرون پ یبرون بر عوامل انحراف دارکنندهیبعد از فتح و ظفر، عوامل ب

گردد یم یو افاضات رباّن یمرکز انوار اله . 

 

خود دربرابر خداوند است، و مرحله ورود در  یوفنا یستیاعظم است، شامل مشاهده ن مانیدهم، ا منزل

 یخدا ظاهر م یوبندگ تیعبود قتیهنگام حق نیاست که در ا «یجنََّت یوَادْخُل یعِباد یف یفاَدْخُل»عالم 

 .شود



 

سپردن آن، و سفر به  یاست، وآن مهاجرت از وجود خود و به فراموش یهجرت عظم ازدهم،ی منزل

آن اشاره شده  به«یجنََّت یوَادْخلُ»عالم وجود مطلق، وت وجّه کامل به ذات پاک خداست که در جمله 

 .است

 

شود  یمتوسّل به ذات پاک خداوند م شتن،یمنزل دوازدهم، جهاد اعظم است که بعد از هجرت از خو و

مطلق نهد دیدر او محو و نابود گردد و قدم در بساط توح ینیتا تمام آثار خودب . 

 

 «رْزَقوَُنَیعِنْدَ رَبِّهِمْ  اءٌیبَلْ احْ»شود، و مصداق  یعوالم دوازده گانه وارد عالم خلوص م نیا مودنیاز پ بعد

گردد یم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

درست کردن نماز است.عملی،اولین قدم در سیروسلوک   

ست؟ینماز چ  



و از  میآنست که اجازه داده در برابرش نماز بخوان میو رحمت خداوند رح یمهربان یاز جلوه ها یکی

میدهها بلکه صدها برکت نماز بهره مند شو . 

با  داریموفق با د دیشا میاز دهها موانع بگذر دیجمهور با یملاقات با پادشاهان و روسا یکه برا یحال در

و خاضعند،به همه بندگانش بدون  لیخداوند قادر متعال که همه قدرتها درمقابلش ذل یول میانها بشو

کنند.با او حرف بزنند و  تخواستند با او در نماز ملاقا یاجازه داده تا هر ساعت یضیو تبع زیتما چیه

ندینما سیو تقد حیو اورا تسب ندیخواستند بگو یخود را در قنوت به هر زبان یخواسته ها  . 

 کیشود و  یو رکوع و سجده و تشهد انجام م امیکه بصورت ق یظاهر دارد که شامل واجبات کی نماز

نماز  یبه پا یعمل چیاست که ه یو اله یو نوران بایکه اگر کامل و درست انجام شود انقدر ز دارد یباطن

رسد یجهت نم نیدر ا . 

یک :»حاج آقا رحیم ارباب که پیوسته ملازم محضر درس و خدمت آخوند کاشی بود نقل می کنند که 

که بادمجان بخورم،و این از روز عصر آخوند به من فرمود :آقا رحیم ،امشب برای غذا بی میل نیستم 

نوادر بود که آخوند میل به غذای پختنی کرده بود،چون معمولا به غذای ساده اکتفا می نمود. من رفتم 

مقداری بادمجان خریدم و آنها را آماده کردم که در پستوی حجره آنها را سرخ و مهیا نمایم. کم کم 

که گفتنی نیست.آنچنان با خدا مناجات می کرد که مغرب شد و آخوند به نماز ایستاد،حالتی پیدا کرد 

غرق در «. سبوح قدوس رب الملائکه و الروح»گویی تمام درختان مدرسه با او همنوا شده و می خوانند:

عوالمی بود که گویا در زمین نبود و حضور مرا در آن مکان به کلی از یاد برده بود.من مات و متحیر و 

که ناگاه به خود آمد و من هم به خود آمدم در حالی که دودی غلیظ مبهوت آن صحنه ملکوتی بودم 

تمام حجره را فرا گرفته بود و در آن عالم حیرت بادمجانها همه در تابه سوخته و ذغال شده بود. آخوند 

هم بدون آنکه چیزی از آن حال و جذبه به روی خود بیاورد فرمود:آقا رحیم بادمجان سوخت؟ طوری 

حاضری خودمان را می خوریم!نیست امشب هم   

:فرمودنداقا رحیم ارباب باز مى  

خواند استخوانهاى ایستاد و نماز مىشما آخوند کاشى را ندیده بودید، وقتى آخوند به طرف خدا مى 

شدلرزید و حالتى داشت که همه در و دیوار مدرسه صدر جذب مىاش مىسینه  



من از اتاقم به قصد وضو به صحن مدرسه آمدم که نماز  همچنین آقا رحیم ارباب نقل می کنند: یک شب

شب را بخوانم وقتی از اتاق بیرون آمدم دیدم صدای همهمه ای می آید هر چه نگاه کردم دیدم همه جا 

خاموش است ولی از همه جا و درختان و در و دیوار نجوایی که مانند ذکر بود به گوش می رسید. رفتم 

ا می آید، تعجب کردم که این صدای ذکر از کجاست؟ آمدم در ایوان نماز وضوخانه دیدم آن جا هم صد

بخوانم متوجه شدم که مرحوم آخوند کاشی در قنوت و نماز وترشان ذکر می گویند و گریه می کنند. و 

در و دیوار هم اذکار را با او تکرار می کنند. من همینطور ایستادم و به او نگاه کردم تا نماز صبح شد و 

م که سر و صدا تمام شددید  

 

 نماز ایه الله محمد جواد انصاری

 :دکتر علی انصاری )فرزند مرحوم انصاری همدانی( بیان می کند

آقای انصاری در شبستان حاج محمد طاهر، در مسجد جامع همدان نماز می خواند و افرادی که با  »

ایشان نماز می خواندند همان افراد خاصی بودند که نسبت به آقا شناخت داشتند. و بعد از نماز مغرب و 

عشاء ایشان همراه چند تن از شاگردانشان به منزل می آمدند و من هم همراه پدرم بودم. این ها بعد از 

نماز طوری حالشان منقلب می شد که هیچ کدام یارای صحبت کردن نداشتند و کاملاً در سکوت و 

 .خلوت خودشان فرو رفته بودند

 

مسجد بر می گشتیم یکی از دوستان آن چنان انقلاب روحی شدیدی پیدا کرده بود که به یک بار که از 

  .نفس نفس افتاده بود و بلاانقطاع اشک می ریخت

هوا هم سرد و زمستانی بود. به منزل که رسیدیم، همه رفتند زیر کرسی نشستند، ولی ایشان از شدت 

سینه اش حرارت داشت و نفس نفس می زد که  حرارتی که داشت بیرون کرسی افتاده بود و آن قدر

 .مرحوم ابوی فرمود:بروید روی سینه اش برف بگذارید

برف را که روی سینه ایشان گذاشتند، مثل این بود که برف را روی بخاری گذاشته بودند، جیز ... این 

 .طور صدا می کرد



 :آقای اسلامیه از شاگردان ایشان، در احوال استادش می گوید

ی بعد از نماز همین طور که رو به قبله بودند، شاگردانشان متوجه می شدند که ایشان در حالت گاه »
 عادی نیست و از خود بی خود است2

 

ست؟ینماز چ#قلب در _حضور#به  دنی:راه رس دمیپرس  

 

✅ دو کار در کنار هم»الله بهجت قدس سره فرمودند:  تیحضرت آ :🔻 

 

. [ نداشته باشد یکار د،یآ یم شیپ یاریاخت ریکه غ یطانیش ینماز گزار[ به وسوسه ها . 1-  

خدا توجّه نکند ریبه غ اراًیکرد، اخت دایهر وقت در نماز، توجّه پ . ». 2-  

 

💥  دید یخدا کند. وقت ریانسان را متوجّه غ اراًیخواهد اخت یم طانیش»مطلب فرمودند:  نیا حیو در توض

کند یکند، او را رها م یخدا توجّه نم ریبه غ ار،یکه در حال اخت ». 

 

۲۸۹زمزم عرفان، ص    

 

شکم )و به خصوص پس از  یریبا حال س دینماز بخوان دیخواست یامام صادق )ع( فرمودند : وقت

به حالت چرت زدن نماز  ایو خواب آلوده  یکسالت و تنبل یاز رو نیو همچن دی( به نماز نپردازیپرخور

و وقار نماز بخوان و چون  ینیشتاب نخوان، بلکه با آرامش و سنگنمازت را با عجله و با  زینخوان، و ن

که خداوند  یو با حضور قلب به نماز متوجه باش یبر تو باد که با خشوع باش ینمازت را شروع کرد

                                                             
2 kash-kool.blogfa.com/9312.aspx 



رستگارند که در نماز  یآن مؤمنان قیبه تحق« »صلاتهم خاشعون یهم ف نیالذ»:  دیفرما یعزوجل م

خاشع و فروتن اند شیخو .  

ست؟یچه نماز ی: نماز واقعدیاز امام رضا)ع(پرس یشخص  

 

حُضُورُالقلَْبِ وَ فِراغُ الجَْوارِح»در پاسخ فرمودند:  حضرت  

« یاللهَ تَبارَکَ وَ تَعال یِ دَیَ نَیْذلُُّ الْمَقامِ بَ وَ »  ٰ  

« سارِهِیَعَنْ  اٰ  راهیَوَالناّرَ  نِهِیمیَالْجنََّةَ عَنْ  جعَْلُیَ وَ » 

هِیدَیَ  نَیالصِّراطَ بَ وَ » 

« امَامَهُ وَاللهُ »  

خاشع باشندودر مقابل خدا احساس ذلت کند.بهشت را طرف راست خود و  دیاعضا و جوارح با تمام

ندیجهنم را طرف چپ خود و صراط را جلو خود و الله را مقابل خود  بب  

 

 نماز ایه الله سید علی قاضی

آیت الله نجابت به نقل از ایشان گفته است:»فقر و بی پولی و اولاد زیاد همواره به من فشار می آورد اما 

هنگامی که سرنماز می ایستم خداوند تبارک و تعالی لذت عبودیت را به قسمی به بنده می فهماند که 

قریب به یک ساعت نمازم طول می کشد و پس از نماز فکر می کنم این لذت عبودیت در نشئه بعدی به 

 «!نحوی که عبودیت و ربوبیت حفظ شود آیا نصیبمان می شود یا نه؟

روزی ایشان ناراحت بودند. علت ناراحتی سوال شد. فرمودند چند روزی است درفکرم اگر بهشت 

 رفتیم وانجا نگذاشتند نماز بخوانیم چه کنیم؟

به او می گویند: تو و اینهمه اهل و عیال و خرج زیاد و بی پولی؟ می گوید:»این حال را دوست دارم. در 

مقابل آن غنای مطلق باید فقیرترین باشم، وقتی پول ندارم احساس نیاز بیشتری به خدا می کنم و 



التفاتم به خدا بیشتر می شود و در آن حال با خود می اندیشم آیا این لذایذی که از نماز نصیبم می شود، 

 «.در برزخ هم نصیبم می شود

آیت الله قاضی می گوید:»گاهی طلبکار به درمنزل می آید و درخانه چیزی نیست تا بدهم. از هرطرفی 

در فشارم، ولی در نماز به برکت خود خدا مثل این که نه زن دارم و نه بچه و نه قرضی؛ مشغول نماز که 

 «.می شوم آهنگ افلاک را می شنوم. از خدا خواسته ام که این سماع را از من برندارد

نداشتاو شب ها نیز آرام و قرار  . 

کم می خوابد و مکرر بیدار می شود مثل کسی که دنبالش سید علی قاضی »آیت الله نجابت می فرمود: 

کرده اند، این عشق، این جنون الهی مگر برای او خواب گذاشته است، بیدار می شود و به نماز مشغول 

و توصیه ایشان به «. یشترمی شود، اما نه چهار رکعت، نه ده رکعت و یازده رکعت که تا بیست رکعت و ب

دنیا می خواهی نماز شب بخوان، آخرت می خواهی نماز شب »علامه طباطبائی معروف است که: 

 «.بخوان

 باید بیدار شوم!

سال تمام است که وضو دارم و بی وضو نبوده ام، الاحین تجدید وضو و نخوابیدم ۲۰»خودش می گوید: 

ان از ایشان می پرسد شما چه می کنید که هر وقت می یک روز هم که فرزندش« مگر با طهارت آبی.

خواهید بیدار شوید، این قدر راحت بیدار می شوید؟ آیه آخر سوره کهف را می خوانید؟ جواب می 

نه، بیدار می شوم چون باید بیدار شوم»شنود که:  .» 

 سجده های طولانی

قاضی مشرف می شدم گاهی به در ایامی که در نجف خدمت مرحوم »آیت الله کشمیری می فرمود: 

منزلشان که می رفتم می دیدم ایشان در سجده هستند و آن قدر سجده ایشان طولانی بود که من خسته 

 شده و از منزل بیرون می آمدم!3«!

                                                             
3 https://www.magiran.com/article/2429873 



 

 ابراهیم کرباسى 

درباره مرحوم حاج ابراهیم کرباسى اصفهانى آمده است که یک سال تا به صبح مشغول عبادت بود تا 

 !اینکه شب قدر را درک کند

یکى از همسایگان ایشان به لهو و لعب اشتغال داشت حاجى کرباسى یکى از افراد را فرستاد که او را 

نهى از منکر کند . ولى آن شخص در جواب گفت : به جناب حاجى بگو غل و زنجیر به عورت من 

بگذارد! جواب او را براى حاجى آوردند آن بزرگوار موقع ظهر بیرون رفت . بعد از نماز موعظه کرد و 

سپس دعا کرد و گفت : خدایا منکه صفت نجارى بلد نیستم که غل و زنجیر به عورت فلان شخص 

بگذارم! در این حال بیضه آن شخص ورم کرد و کم کم بزرگ شد و در همان شب به هلاکت رسید)پای 

 درس علماء(

 سالک بدون نماز شب ره به جایی نخواهد برد!

فقط )) ایه الله میرزا جواد ملکى تبریزی مى فرماید: استادم ]ملاحسینقلى همدانى [ به من فرمود:مرحوم 
 متهجّدین هستند که به مقاماتى نائل مى گردند و غیر آنان به هیچ جایى نخواهند رسید((.)3(

 

 شب مردان خدا روز جهان افروزست

 روشنان را به حقیقت شب ظلمانی نیست

 

 

به دست آورد توانیم یسحرگاه یو دعا یداریاز برکت بگنج سعادت را  : 

گنج سعادت که خدا داد به حافظ هر   

بود یشب و ورِد سحر یدعا منیُ از  

بودند زی،سحر خ یربان یخدا و علما اءیو امامان و اول امبرانیپ همه . 



و  شتریب یدوساعت مانده به اذان صبح و طلوع فجر صادق. بعض یبودند بعض داریهمه شب را ب یبعض

کمتر یبعض . 

شده:بعد از  تیسحر نوزدهم ماه مبارک رمضان  که حضرت در ان روز ضربت خوردند روا درباره

 ایبه دن یکه عل یطلوع فجر! از روز یکرد: ا یسحر خداحافظ دهیبه مسجد، حضرت اول با سپ دنیرس

را  یاست که چشم عل یشب نیشب، آخر نیدر خواب؛ اما ا یو چشمان عل یباش داریآمده، نشده تو ب

یابی یم داریب  . 

 یمِنْ أَوَّلِهاَ إِلَ هِیالِیَأَکثَْرَ لَ یِیحْ یُالسَّهَرِ،  رَیکثَِ لِ،یْالنَّوْمِ بِاللَّ لَیأَنَّهُ )ع( کاَنَ قلَِ ثٍیحَدِ  یالامام الرِّضاَ )ع( فِ  عَنِ

امیَالصِّ رَیالصُّبْحِ وَ کاَنَ کثَِ  .  

. دیخوابیاز شب را م یالسلام  همواره اندک هیعل یاست که حضرت عل دهیاز امام رضا )ع( رس یثیحد در

گرفتیروزه م اریبود و بس داریها از اول شب تا صبح بشب شتریبود. ب داریها باز شب یاریبس . 

 یو عزادار م دندیپوش یم اهیماندند اون روز رو لباس س یخواب م یخدا اگر سحر اءیاول یبعض

دندیگرد . 

 

 حسنعلی نخودکی

ایشان از سن دوازده سالگی تا پانزده ساگی  تمام سال شبها  را تا صبح بیدار می ماند وروزها روزه می 

م البیض  گرفتند. واز پانزده سالگی تا پایان عمر بربرکتش هرساله  سه ماه  رجب وشعبان و رمضان وایا

(16هرماه را روزه می گرفتند  وشبها تا به صبح نمی خوابیدند.)نشان از بی نشان ها  ص  

 اعجوبه عبادت

آقای نظام الولیه سر کشیک آستان قدس رضوی نقل کرده است، شبی از شب های 

زمستان که هوا خیلی سرد بود و برف می بارید، نوبت سرکشیک من بود. اول شب خدام 

مبارکه به من مراجعه کردند و گفتند: به علت سردی هوا و بارش برف، زائری در آستان 

حرم نیست، اجازه دهید حرم را ببندیم، من نیز به آنان اجازه دادم. مسئولین بیوتات درها 



را بستند و کلیدها را آوردند. مسئول بام حرم مطهر آمد و گفت: حاج شیخ حسنعلی 

لای بام و در پای گنبد مشغول نماز می باشند و مدتی است اصفهانی از اول شب تاکنون با

که در حال رکوع هستند و چند بار که مراجعه کردیم ایشان را به همان حال رکوع دیدیم، 

اگر اجازه دهید به ایشان عرض کنیم که می خواهیم درها را ببندیم. گفتم: خیر، ایشان را 

پشت بام، مخصوص مستخدمین است، به حال خود بگذارید و مقداری هیزم در اطاق 

بگذارید که هر گاه از نماز فارغ شدند، استفاده کنند و درب بام را نیز ببندید مسئول 

 .مربوطه مطابق دستور عمل کرد و همه به منزل رفتیم

آن شب برف بسیاری بارید. هنگام سحر که برای باز کردن درهای حرم مطهر آمدیم، به 

ن حاج شیخ در چه حالند. پس از چند دقیقه خادم مزبور بازگشت و خادم بالا گفتم: برو ببی

گفت: ایشان همان طور در حال رکوع هستند و پشت ایشان با سطح برف مساوی شده 

است. معلوم شد از اول شب تا سحر در حال رکوع بوده اند و سرمای شدید آن شب را به 

ح به پایان رسیدهیچ وجه احساس نکرده اند. نماز ایشان هنگام اذان صب . 

 منبع: نشان از بی نشان ها

 

دوغ  دیشو داریاشکال ندارد. ب دیاگر نماز نخوان یحت دیشو داریگفتند:سحر ب یم یقاض یدعلیس مرحوم

دیبخور گرید زیچ ایانگور  ای ! 

که به حضرت  دیرا د یتیآمد. جمع رونیاز مسجد ب ی)ع( شب یآمده است حضرت عل اتیروا در

از »گفتند:  «د؟یستیشما ک». سپس فرمود: ستادیو با حضرت حرکت کردند. حضرت از حرکت ا وستندیپ

که  ستیچ دانمینم». سپس فرمود: ستیآنان نگر یهاحضرت با دقت در چهره.  «مییشما انیعیش

حضرت « چگونه است؟ عهیش یمای! مگر سرمؤمنانیام یا»گفتند: « !نمیبیرا در شما نم عهیش یمایس

 :فرمود



ذُبُلُ  امِ یَخُمُصُ البْطُُونِ مِنَ الصِّ امِیَمِنَ البُْکاَءِ حُدْبُ الظُّهُورِ مِنَ الْقِ ونِیُالْوُجُوهِ مِنَ السَّهَرِ، عُمْشُ العُْ صُفْرُ

نیغبََرَةُ الخاشِعِ هِمْیْالشِّفاَهِ مِنَ الدُّعاَءِ عَلَ   .  

هم خورده است. بر اثر ف خدا چشمانشان بهاز خو هیاند. بر اثر گرزرد چهره یدارزندهاثر شب بر

 شانیهاآنان لاغر شده است. بر اثر دعا لب یهاگوژپشتند. بر اثر روزه شکم یدارزندهعبادت و شب

کنندگان بر آنان استاست و غبار خشوع دهیخشک . 

)ص( فرمود امبریپ : 

سُدْسَهُ نامُ یَ ثُلثَهُ و  مُقوُیَوَ  لِیفَ اللَّنِص نامُیَصَلاةُ داودَ کاَنَ  یاللهِ تَعال یالصَّلاةِ اِل اَحبُّ  .  

 یو برا دیخوابیاز شب را م یمینماز نزد خداوند نماز حضرت داوود است؛ همواره ن نیتریداشتندوست

رفتیرا به خواب م گرید ششمکیو  خاستیشب را برم سومکیعبادت،   

)ع( فرمود یخداوند به حضرت موس : 

الجنَان اضِیاجعَْلْ قبَرَکَ رَوضَْةً مِنْ رِ لِیْظُلْمَةِ اللَّ یفِ قُمْ   

بهشت ساز یهااز باغ ی)ومناجات( مدفن خود را باغ یزیو با سحرخ زیپاخشب به یکیتار در . 

)ع(  ینب مانیحضرت سل شیایاز عبادت، زهد و ن« عبدالله بن مسعود»به  شیخو یای)ص( در وصا امبریپ

دیفرمایو م دهدیخبر م : 

 دیو به مردم نان گندم سف خوردیبا آن سلطنت که داشت نان جو م مانیپسر مسعود! حضرت سل یا

را به  شیهادست گرفت،یشب او را فرا م یکیبه طور کامل تار ی. وقتدیپوشیم ی. لباس پشمدادیم

بردیحالت به عبادت خدا، شب را به صبح م نیو با ا بستیگردنش م  .  

عبادت برخاست.  یکه از بستر برا دمی)ع( را د یها حضرت علاز شب یکی: در دیگویم «یبَکال نوف

فرمود «دارمیب»گفتم:  «دار؟یب ای یخواب»به ستارگان افکند و به من فرمود:  ینگاه : 

ارَْضَ بَساطاً وَ تُرَابَها فِرَاشاً وَ الآخِرةِ، أُولئِکَ قَومٌْ اتَّخَذُوا الْ یفِ نَ یالرّاغبِ ا،یالدُّن یفِ نَیللِزّاهدِِ ینَوفُ! طُوب ای

حیمِنهاَجِ المَس یقَرضْاً عَل ایوَ الْقُرَآنَ شعَِاراً وَ الدُّعاءَ دِثاراً، ثُمَّ قَرضَُوا الدُّن باًیماَءَها طِ . 



لَهُ اِلَّا  بَ یعَبدٌ اِلَّا اسْتُجِ هَایفِ دعُویَ لافَقاَلَ: اِنَّهاَ لَسَاعةٌ  لِ یمِثلِ هذِهِ السَّاعَةِ مِنَ اللَّ ینَوفُ! اِنَّ داوُدَ )ع( قاَمَ فِ ای

أَو صاحِبَ عَرْطبَةٍ أَو صاَحِبَ کُوبَةٍ اً یّاَو شُرطِ فاًیعَشَّاراً اَوْ عَرِ کُونَ یَأَنْ   .  

که  اندیو دل به آخرت بستند. آنان مردم دندیحرام چشم پوش یاینوف! خوشا به حال آنان که از دن یا

خود قرار دادند  نییو دعا را لباس رو نیریرا تخت، خاک را بستر، آب را عطر، قرآن را پوشش ز نیزم

از شب  یساعت نیچن در)ع(  امبرینوف! همانا داوود پ یبرخورد کردند. ا ایبا دن حیمس یسایو با روش ع

 ران،یجز باجگ رسد،یبه اجابت م یاهر بنده یاست که دعا یساعت نیا»: گفتیو م خاستیبر م

حکومت ستمگر و نوازنده طنبور و طبل یانتظام یروهایجاسوسان، شبگردان و ن  

» . 

دیگویم یحسن بصر : 

اهاتَورَّمَ قَدمَ یهذهِ الْأمَُّةِ اعَبْدَُ مِنْ فَاطِمة کانَتْ تَقُوم حَتّ  یکانَ ف ما  .  

ورم  شیکه پاها شدیعبادت ممشغول  یبه حد رایز افت؛ی توانیامت نم انیاز فاطمه در م عابدتر

کردیم . 

 

« بودند،  اتیح دیکه هر دو در ق یپدر بزرگوارشان در زمان یزیاز سحرخ «یمطهر یمرتض دیشه استاد

کندیم ادی نیچن : 

. شام را سر شب فتدیب ریکه وقت خوابش از سه ساعت از شب بگذرد و تأخ گذاشتیپدرم نم وقتچیه

. حداقل شدیم داریو حداقل دو ساعت به طلوع فجر مانده ب دیخوابیو سه ساعت از شب م خوردیم

صد  باً یر. حالا تقخواندینماز شب م یجزء بود. و با چه فراغت و آرامش کی کردیکه تلاوت م یقرآن

خواب ناآرام داشته باشد کیکه  نمیبینم وقتچی. هگذردیسال از عمرش م . 

 یماد یهاکمتر از لذت دیمند شود، بابهره یلذت نیاز چن خواهدیکه م ی. آدمکندیدل را زنده م نهایا

برسد یاله ترقیاستفاده کند تا بتواند به آن لذت عم  

. 



و اقامه نماز شب و اقامه نماز صبح در  یزیو ارزش سحرخ گاهیمتعدد در مورد جا اریبس ثیو احاد اتیآ

ب،وجود دارد که به چند مورد آن اشاره اول وقت و خوب نبودن خواب بعد از اذان صبح تا طلوع آفتا

کنم یم : 

   إِنَّ قُرْآنَ الْفَجْرِ کانَ مَشْهُوداً   -1 

نماز صبح مشهود فرشتگان شب و روز است قطعاً . 

   کانُوا قَلیلاً مِنَ اللَّیْلِ ما یَهْجَعُونَ   -2 

کردندیو در سحرگاهان استغفار م دندیخوابیاز شب را م ی( کمنیگاران و محسن زیآنان )پره  . 

 «کنندیم امیپروردگارشان سجده و ق یکه شبانگاه برا یکسان»؛  اماًیلِرَبِّهِمْ سُجَّداً وَ قِ تُونَیبِیَ  نَیوَ الَّذِ  -3 

(۶۴. )فرقان:   

(۹حْمَةَ رَبِّهِ )زمر:رَ جُوارْیَالْآخِرَةَ وَ  حْذرَُیَساجِداً وَ قائِماً  لِیْأمََّنْ هُوَ قانِتٌ آناءَ اللَّ -4  

به عبادت مشغول است  امیکه در ساعات شب در حال سجده و ق ی[ کسایبا ارزش است  یکس نی]چن ایآ

است؟ دواری. و به رحمت پروردگارش امترسدیو از عذاب آخرت م  ! 

(١٧عمران: )آل . «طلبندیو در سحرگاهان از خداوند آمرزش م»باِلْأسَْحارِ ؛  نَیالْمُستْغَْفِرِ -6  

مذکور هیا ریدر تفس تیروا دو : 

اند، فرموددر امان طانیکه از گزند وسوسه ش یخدا )ص( درباره کسان رسول : 

اللهِ وَ المُستْغَْفِرُونَ باِلْأسَْحارِ ةِیَنْ خَشْ وَ جُنُودهِِ الذّاکِرُونَ للهِ وَ البْاکوُنَ مِ  سَ یِمعَْصُومُونَ مِنْ اِبلْ ثَلاثَةٌ   

و آنان که از  کنند،یم ادیاند: آنان که خداوند را در امان انشیو لشکر سی[ ابلیهاگروه از ]وسوسه سه

کنندیکه سحرگاهان استغفار م یدارند و کسان هی]عذاب[ خداوند گر میب . 

است تیروا در : 

باِلأسَْحارِ ستْغَْفِرُونیَ  نَیصَوْتَ الَّذ حِبُّیُ اللهَ  اِنَّ .   



کنندیرا که سحرگاهان استغفار م ی)ناله( کسان یصدا داردیخداوند متعال دوست م همانا . 

(١۸: تای)ذار.  «کردندیو در سحرگاهان استغفار م»؛  ستْغَْفِرُونَ یَ وَ باِلْأسَْحارِ هُمْ  -7  

صادق )ع( فرمود امام : 

هِیَ الآوَقْتِ السَّحَرِ فَهُوَ مِنْ اَهْلِ هذِهِ  یمَنِ اسْتغَْفَرَ فِ اِنَّ   

دیآیشمار مبه سْتغَْفِرُونَیَوَ باِلْأسَْحارِ هُمْ  هیهنگام سحر استغفار کند، از اهل آ هرکس . 

دیفرمایخداوند متعال م -8 : 

* إِنَّا  لاًیوَ رَتِّلِ الْقُرْآنَ تَرْتِ هِیْ* أَوْ زِدْ عَلَ  لاًی* نِصْفَهُ أَوِ انْقُصْ منِْهُ قلَِ لاًیإِلَّا قلَِ لَیْالْمُزَّمِّلُ * قُمِ اللَّ هَایُّأَ ای

* وَ  لاًیالنَّهارِ سَبْحاً طَوِ ی* إِنَّ لَکَ فِ  لاً یقِ أَشدَُّ وَطْئاً وَ أَقْومَُ یَهِ لِیْ* إِنَّ ناشِئَةَ اللَّ لاً یقَوْلاً ثَقِ کَیْعَلَ  یسنَلُْقِ

(۸ - ١)مزمل: لاًیتبَتِْ هِیْاذْکُرِ اسْمَ رَبِّکَ وَ تبَتََّلْ إِلَ  

بر نصف آن  ایاز آن کم کن  یکم ایاز شب را  یمی. نزیپاخبه ی! شب را جز کمدهیچیجامه به خود پ یا

 نیقیکرد. به  میبه تو القا خواه نیسنگ یسخن یو قرآن را با تأمل و دقت بخوان. چرا که ما به زود فزایب

 یتلاش مستمر و طولان روزتو در  رایاست؛ ز دارتریپا یاستوارتر و گفتار ینماز و عبادت شبانه گام

کن و تنها به او دل ببند ادی[. نام روردگارت را بخشدیم رویداشت ]و عبادت شبانه به تو ن یخواه . 

دیفرمایم یمؤمنان واقع فیخداوند در توص -9 : 

 یَ* فَلا تَعْلَمُ نَفْسٌ ما أُخْفِ نْفِقوُنَیُقنْاهُمْ رَبَّهُمْ خَوْفاً وَ طَمَعاً وَ مِمَّا رَزَ دعُْونَیَ جُنُوبُهُمْ عَنِ الْمَضاجِعِ  یتتََجاف

(١٧و  ۶١)سجده:  عْملَُونَیَجَزاءً بِما کانُوا  نٍیُلَهُمْ مِنْ قُرَّةِ أَعْ  

[ و پروردگار آورندیو رو به درگاه خدا م زندیخی]و شبانگاه به پا م شودیاز بسترها دور م شانیپهلوها

چه  داندینم کسچی. هکنندیانفاق م م،یاداده یو از آنچه به آنان روز خوانندیم دیو ام میخود را با ب

که انجام  ییپاداش کارها هآنها نهفته شده، ب یهاست، براچشم یروشن هیکه ما یمهم یهاپاداش

دادندیم . 



 لاًی* کانُوا قَلِ  نَیمْ کانُوا قبَْلَ ذلِکَ مُحْسنِِما آتاهُمْ رَبُّهُمْ إِنَّهُ نَی* آخذِِ ونٍ یُجَنَّاتٍ وَ عُ یفِ نَیإِنَّ الْمتَُّقِ -10

(١۸ -۵١: اتی)ذار سْتَغْفِرُونَیَ* وَ باِلْأَسْحارِ هُمْ  هْجعَُونَیَما  لِیْمِنَ اللَّ  

ها قرار دارند و آنچه پروردگارشان به آنها چشمه انیو م یبهشت یهادر باغ زکارانیپره نیقی به

از شب را  یبودند. آنان کم کوکارانی[ از نایدن یاز آن ]در سرا شیپ رایز دارند؛یم افتیدر ده،یبخش

کردندیو در سحرگاهان استغفار م دندیخوابیم .  

دیفرمای)ص( م یگرام امبریخداوند خطاب به پ -11 : 

( (٧۹ماً مَحْمُوداً( )اسراء: رَبُّکَ مَقا بْعثََکَیَأَنْ  یفتََهَجَّدْ بِهِ نافلَِةً لَکَ عَس لِیْوَ مِنَ اللَّ  

است  دیتوست. ام یبرا یاضاف فهیوظ کی نیو قرآن ]و نماز[ بخوان. ا زیاز شب را از خواب برخ یپاس و

برساند شیدرخور ستا یپروردگارت تو را به مقام . 

12- معََکَ  پروردگارت  نَیفَهُ وَ ثلُثَُهُ وَ طائِفَةٌ مِنَ الَّذِوَ نِصْ لِیْاللَّ یمِنْ ثُلثَُ یأَنَّکَ تَقُومُ أَدْن عْلَمُیَ إِنَّ رَبَّکَ 

آن را به پا  سومکی اینصف  ایدو سوم از شب  کیاز آنان که با تواند، نزد یکه تو و گروه داندیم

[دیپردازی]و به عبادت م دیزیخیم . 

(۶۲)دهر:  لاًیطَوِ  لاً یْفاَسْجُدْ لَهُ وَ سَبِّحْهُ لَ لِ یْوَ مِنَ اللَّ -13  

یگو حیاز شب، او را تسب یطولان یاو سجده کن و مقدار یاز شب را برا یپاس . 

(١١٣عمران: )آل سْجُدُونَ یَوَ هُمْ  لِیْءَ اللَّاللهِ آنا اتِ یآ تلُْونَیَ سَواءً منِْ أَهْلِ الْکتِابِ أمَُّةٌ قائِمَةٌ  سُوایْلَ -13  

در اوقات شب،  وستهیو پ کنندیم امی[ قمانیب ]به حق و ااز اهل کتا ی[ گروهرای]ز ستند؛ین کسانی آنها

کنندیسجده م کهی. درحالخوانندیخدا را م اتیآ . 

و  خوانندیو در سحر تهجد دارند و کتاب خدا را م افتندیکه به اسلام ره اندیاز اهل کتاب کسان مقصود

ستندیایبه نماز شب م یعنی کنند؛یسجده م . 

عشر والشفع و والوتر الیوالفجر و ل -14  



 ی( آمده است که: سوگند به شَفع و سوگند به وَتر. )کلمات شفع و وَتر را معان3 هیسوره الفجر )آ در

 ضهیفر نیدر ا یرکعت کیو وَتر نماز  یشفع اشاره به نماز دو رکعت ،یاند که از جمله معانکرده یمختلف

است یاله . 

خبر داده،  کند،یم تیکه خداوند به زاهدان شب عنا یسیاز پاداش بزرگ و نف دیدر قرآن مج -15

عْملَوُنَیَجَزاءً بِما کانُوا  نٍیُلَهُمْ مِنْ قُرَّةِ أَعْ  یَفَلا تعَْلَمُ نَفْسٌ ما أُخْفِ»: دیفرمایم » . 

آنها  یبرا یایاند، چه )پاداش مهم( و چشم روشنکه انجام داده یکار یکه در ازا داندیکس نم چیه

ه استنهفته شد . 

 

فرمود فهیشر هیآ نیا ریامام صادق )ع( در تفس حضرت : 

« ثَوابَها لعِظَِمِ خطََرِها  نٌ یِّبَیُفَإِنَّ اللهَ عَزَّ اسْمُهُ لَمْ  لِیْالْقُرْانِ إِلاّ صَلاةُ اللَّ یفِ  نٌیَّمِنْ حَسنََةٍ إِلاّ وَ لَها ثَوابٌ مُبَ  ما

 .«قالَ: فَلا تَعْلَمُ نَفْسٌ

شده است مگر نماز شب که خداوند به خاطر  انیجز آنکه پاداشش در قرآن ب ستین یکین یکار چیه

فلَا تعَلَمُ نَفس»عظمت شأن آن ثوابش را برملا نکرده و فرموده است:  ».  

 

 

اتیروا اما  

 حبیکل محب  سینام عنى،ال لیفاذا جنه الل حبنىیکذب من زعم انه »آمده است:  یقدس ثیحد در

 ایخوابد، آمى رسد،یآنکه مدعى محبت من است، ولى وقتى شب او را فرا م دیگویمدروغ  «به؟یخلوة حب

هر عاشقى، خلوت با معشوقش را دوست دارد؟ نکهیمگر نه ا ...  

دیفرمای)ص( م امبریپ : 

نامُوایَلَنْ  یاُمَّت ارَیَ ظَنَنْتُ اَنَّ خِ یحتََّ لِیاللَّ امِ یَبِقِ ینیوصِ یُ لُیزَالَ جبَرَئ ما   



که فکرکردم خوبان  یاگونهبه کرد؛ی( سفارش میدارزندهشب )شب یمرا در به پادار لیجبرئ شهیهم

خوابندیامت من هرگز نم . 

الأَسْحَارِ  یفِ هْتَزُّیَنَّ العَرشَْ عَن اَفْضَلِ الأوقاتِ؟ قاَلَ لا اعَْلَمُ اِلاّ اَ لَیدَاوُدَ )ع( سَألََ جبَرئ اِنَّ   

جز  دانمینم»گفت:  لیجبرئ« ها کدام است؟لحظه نیبرتر»: دیپرس نیام لیبرئ)ع( از ج یداود نب حضرت

دیآیمقدار که عرش خداوند هنگام سحر به جنبش درم نیبه ا » . 

(١١٣عمران: )آل سْجُدُونَ یَوَ هُمْ  لِیْءَ اللَّاللهِ آنا اتِ یآ تلُْونَیَ سَواءً منِْ أَهْلِ الْکتِابِ أمَُّةٌ قائِمَةٌ  سُوایْلَ -13  

در اوقات شب،  وستهیو پ کنندیم امی[ قمانیاز اهل کتاب ]به حق و ا ی[ گروهرای]ز ستند؛ین کسانی آنها

کنندیسجده م کهی. درحالخوانندیخدا را م اتیآ . 

و  خوانندیو در سحر تهجد دارند و کتاب خدا را م افتندیکه به اسلام ره اندیاز اهل کتاب کسان مقصود

ستندیایبه نماز شب م یعنی کنند؛یسجده م . 

عشر والشفع و والوتر الیوالفجر و ل -14  

 ی( آمده است که: سوگند به شَفع و سوگند به وَتر. )کلمات شفع و وَتر را معان3 هیسوره الفجر )آ در

 ضهیفر نیدر ا یرکعت کیو وَتر نماز  یشفع اشاره به نماز دو رکعت ،یاند که از جمله معانکرده یمختلف

است یاله . 

خبر داده،  کند،یم تیکه خداوند به زاهدان شب عنا یسیاز پاداش بزرگ و نف دیدر قرآن مج -15

عْملَوُنَیَجَزاءً بِما کانُوا  نٍیُلَهُمْ مِنْ قُرَّةِ أَعْ  یَفَلا تعَْلَمُ نَفْسٌ ما أُخْفِ»: دیفرمایم » . 

آنها  یبرا یایاند، چه )پاداش مهم( و چشم روشنکه انجام داده یکار یکه در ازا داندیکس نم چیه

 .نهفته شده است

 

فرمود فهیشر هیآ نیا ریامام صادق )ع( در تفس حضرت : 



« ثَوابَها لعِظَِمِ خطََرِها  نٌ یِّبَیُفَإِنَّ اللهَ عَزَّ اسْمُهُ لَمْ  لِیْالْقُرْانِ إِلاّ صَلاةُ اللَّ یفِ  نٌیَّمِنْ حَسنََةٍ إِلاّ وَ لَها ثَوابٌ مُبَ  ما

 .«قالَ: فَلا تَعْلَمُ نَفْسٌ

شده است مگر نماز شب که خداوند به خاطر  انیجز آنکه پاداشش در قرآن ب ستین یکین یکار چیه

فلَا تعَلَمُ نَفس»عظمت شأن آن ثوابش را برملا نکرده و فرموده است:  ».  

 

 

اتیروا اما  

 حبیکل محب  سینام عنى،ال لیفاذا جنه الل حبنىیکذب من زعم انه »آمده است:  یقدس ثیحد در

 ایخوابد، آمى رسد،یآنکه مدعى محبت من است، ولى وقتى شب او را فرا م دیگویدروغ م «به؟یخلوة حب

هر عاشقى، خلوت با معشوقش را دوست دارد؟ نکهیمگر نه ا ...  

دیفرمای)ص( م امبریپ : 

نامُوایَلَنْ  یاُمَّت ارَیَ ظَنَنْتُ اَنَّ خِ یحتََّ لِیاللَّ امِ یَبِقِ ینیوصِ یُ لُیئزَالَ جبَرَ ما   

که فکرکردم خوبان  یاگونهبه کرد؛ی( سفارش میدارزندهشب )شب یمرا در به پادار لیجبرئ شهیهم

خوابندیامت من هرگز نم . 

الأَسْحَارِ  یفِ هْتَزُّیَنَّ العَرشَْ عَن اَفْضَلِ الأوقاتِ؟ قاَلَ لا اعَْلَمُ اِلاّ اَ لَیدَاوُدَ )ع( سَألََ جبَرئ اِنَّ   

جز  دانمینم»گفت:  لیجبرئ« ها کدام است؟لحظه نیبرتر»: دیپرس نیام لی)ع( از جبرئ یداود نب حضرت

دیآیمقدار که عرش خداوند هنگام سحر به جنبش درم نیبه ا » . 

دیفرمایم نیهمچن : 

سُؤْلَه؟ هَلْ مِنَ مُستَغْفِرٍ  هیهَل مِنْ سائِلٍ فاُعط بَهُ؟یالله سبُحانَهُ، هَلْ مِن داعٍ فَاُج قولُ یَ لِیکانَ آخِرُ اللَّ اِذا

هِ؟یفاَغَْفِرَ لَه؟ هَلْ منِْ تائِبٍ فَاَتُوبَ عَلَ    



مرا بخواند[ تا هست ]که  یادعاکننده ایآ»: دیفرمایسبحان م یخدا رسدیشب فرا م انیپا هرگاه

هست  یخواهآمرزش ایکنم؟ آ شیهست ]که از من بخواهد[ تا عطا یاتقاضاکننده ایجوابش دهم؟ آ

رمیاش را بپذهست تا توبه یاکنندهتوبه ایآ امرزم؟ی]که از من آمرزش طلب کند[ تا او را ب » . 

دیفرمای)ع( م ی)ص( به عل امبریپ : 

   عِندَ ذَلِکَ لاتُرَدُّ دَعوَةٌوَلَو قَدْرَ حَلبِ شَاةٍ و بالْأسَْحارِ فاَدْعُ فاَِنَّ  لِیصَلِّ مِنَ اللَّ یُّعَل ای

گوسفند باشد و در هر سحر از خدا  دنیهرچند به اندازه دوش ستیاز شب را به نماز با یبخش یعل ای

رد نشود ییبخواه که در آن لحظات، دعا . 

با نماز شب لتیو فض دهیهفتاد و پنج فا  

گناهان در روز است یماز شب، باعث نابودن .1 . 

است امتینماز شب، سبب نور در ق .2 . 

و آخرت است اینماز شب، افتخار مؤمن در دن .3 . 

ثواب آن یادیشده به جز نماز شب، به خاطر ز انیدر قرآن ب زیثواب همه چ .4 . 

 .نماز شب، خلوت با خداوند است .5

کند یبالدار پرواز م ینماز شب خوان در بهشت با اسبها .6 . 

خورند یبه نماز شب خوان غبطه م انیبهشت .7 . 

و آله نماز شب خوانان هستند هیالله عل یصل امبریافراد امت پ نیتر فیشر .8 . 

اوست یشبانه و شب زنده دار امیبه ق یشرافت هر فرد .9 . 

کند یخداوند به خاطر نماز شب خوانان، عذاب نازل نم .10 . 

ستندیا یفرشتگان در پشت سر نماز شب خوان منُه صف از  .11  

[58] 



دهد یبه تعداد آنان خداوند به نماز شب خوان، مقام و درجه م که . 

کند یخداوند به نماز شب خوان، افتخار و مباهات م .12 . 

شود ینماز شب موجب زوال وحشت قبر م .13 . 

 .نماز شب، نور در قبر است .14

و مونس در قبر است سینماز شب، ان .15 . 

شود یمردم م نیانسان با خواندن نماز شب جزو بهتر .16 . 

استیمؤمن در دن ینماز شب موجب شادمان .17 . 

آخرت است نتینماز شب، ز .18 . 

مؤمن یاست از خداوند به سو یا حهیو را مینماز شب، نس .19 . 

بدن است ینماز شب، موجب صحت و سلامت .20 . 

پروردگار است تیضانماز شب، باعث ر .21 . 

 .نماز شب، سبب نزول رحمت خداوند است .22

و امامان است امبرانینماز شب، تمسک به اخلاق پ .23 . 

خدا شد لیالسلام به خاطر نماز شب خواندن، خل هیعل میحضرت ابراه .24 . 

دارد ینماز شب، انسان را از انجام گناهان باز م .25 . 

است که نماز شب نخواند یمغبون کس .26 . 

شود یصورت م تینماز شب، سبب نوران .27 . 

بهتر  هایو ماف ایمن از دن یو آله : دو رکعت نماز خواندن در دل شب برا هیالله عل یاکرم صل غمبریپ .28

تر است یو دوست داشتن . 



[59] 

و امامان و صالحان است امبرانیمستمره پ رهینماز شب، س .29 . 

 یآورد که همه از معاشرت با او خوششان م یدر نماز شب خوان به وجود م یخوش یبونماز شب،  .30

دیآ . 

نماز شب خواندن و تهجد یبلند، بهار مؤمن است برا یشبها .31 . 

 .نماز شب، باعث وفور نعمت و برکت است .32

است ینماز شب، سبب رفع فقر و نادار .33 . 

کند یم کوینماز شب، اخلاق نماز شب خوان را ن .34 . 

کند یو قرض نماز شب خوان را ادا م نینماز شب، د .35 . 

کند ینماز شب، غم و اندوه را برطرف م .36 . 

کند یم ادینماز شب، نور چشم را ز .37 . 

شود، همانند  یبه اهل آسمان متصاعد م یشود، نور یکه در آنها نماز شب خوانده م ییاز خانه ها .38

تابد یم نیاهل زم یکه از ستارگان آسمان برا ینور . 

و گرسنه و نادار است ریخواند اما فق یکه ادعا دارد نماز شب م یکس دیگو یدروغ م .39 . 

نماز شب خوان در روز است ینماز شب، ضامن روز .40 . 

است امتیتوقف در ق یبودن وقوف در حال نماز وتر، موجب کوتاه یطولان .41 . 

کند یبهشت م یاز باغ ها و نخلستان ها یبه باغ لینماز شب، قبر نماز شب خوان را تبد .42 . 

[60] 

کردند یالسلام را مکررا سفارش به نماز شب م هیعل یو آله حضرت عل هیالله عل یاکرم صل امبریپ .43 . 



را هم بلند کند و با هم نماز شب بخوانند،  شینماز شب بلند شود و خانواده و بچه ها یکه برا یکس .44

شوند یهمه آنان جزو ذاکران خداوند نوشته م . 

شود ینماز شب، باعث داخل شدن به بهشت م .45 . 

پوشاند یخداوند از نور خودش به نماز شب خوان م .46 . 

است ایملائکه و انب ینماز شب، سبب دوست .47 . 

است طانیش ینماز شب، سبب ناراحت .48 . 

است مانیا ادینماز شب، باعث ازد .49 . 

اعمال است ینماز شب، موجب قبول .50 . 

است ینماز شب، سبب برکت رزق و روز .51 . 

 .نماز شب، باعث معرفت و شناخت خداوند است .52

نماز شب، اسلحه مؤمن است بر ضد دشمنان )رزمندگان با نماز شب، بر دشمنانِ تا بن دندان مسلح،  .53

شدند( روزیغالب و پ . 

نزد ملک الموت است عینماز شب، شف .54 . 

 .نماز شب، سبب اجابت دعاست .55

جان کندن است ینماز شب، سبب راحت .56 . 

 .نماز شب، چراغ و فرشِ قبر است .57

و منکر در قبر است رینماز شب، جواب نک .58 . 

است امتیسر انسان در ق یبالا هینماز شب، سا .59 . 

امتیاست بر سر انسان در ق ینماز شب، تاج .60 . 



امتیاست بر بدن انسان در ق ینماز شب، لباس .61 . 
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 دومین مساله مهم:



 اخلاص در همه کارها

باید تلاش کند هرکاری انجام می دهد برای خدا باشد و کارهایی که برای خودنمایی و تظاهر و سالک 

 برای تعریف کردن دیگران از انسان و...است ترک کند.

د!خواب و خوراکت هم برا خدا باش قارسول الله )ص(فرمود ای اباذرا  

رای ب: اگر چشم برای خدا کار کند می شود عین الله و اگر گوش رجبعلی خیاطبه فرموده جناب شیخ 

نسان ، اقلب  خدا کار کند می شود اُذُن الله و اگر دست برای خدا کار کند می شود یدالله تا می رسد به

 خداست که فرموده اند: قلب مومن عرش خداوند رحمان است.که جای 

شت بررسی دقیق و منصفانه احوالات جناب شیخ ،نشان می دهد که پس از جهشی عظیم که در نتیجه پ

م الها وپا زدن به شهوت جنسی برای رضای خدا، در زندگی معنوی او پیش آمد و در نتیجه تربیت الهی 

 قطه از کمالات معنوی دست یافت.ها و امدادهای غیبی به این ن

 عاشق خدا

خر یکی از شاگردان شیخ در توصیف او می گوید: مرحوم شیخ از کسانی بود که وجود او را خدا مس

 دا میخکرده بود،او غیر از خدا نمی توانست ببیند،او هر چه می دید خدا می دید،هر چه می گفت از 

یخ شاهل بیت بود.یکی دیگر از شاگردان شیخ ،محبت گفت،اول و آخر کلامش خدا بود،او عاشق خدا و

ات به خداوند متعال را چنین تصویر می کند:شیخ چنان عاشق خدا بود که در محضرش غیر از مکالم

د که ضروری حاضر نبود سخنی غیراز محبوبش به میان آید،گاه به داستان لیلی و مجنون مثََل می ز

ع( )بشنود. گویند:ازمجنون عامری پرسیدند که حق باعلی مجنون حاضر نبود چیزی جز درباره لیلی 

 است یا با عمر؟جواب داد حق با لیلی است.

 شدت محبت به خدا و کمال اخلاص ، جوان خیاط را به منزلت کبری و مقصد اعلی رساند.

 راه یابی به تمام عوالم



 وی شیخ،درباره کمالات معنیکی از ارادتمندان شیخ که سالهای طولانی در خلوت و جلوت با او بوده 

ا و خد چنین می گوید: در نتیجه شدت محبت به خداوند متعال و اهل بیت علیه السلام حجابی میان او

.آنچه ی کردنبود. به تمام عوالم راه داشت.با ارواحی که در برزخ هستند از آغاز خلقت تا کنون صحبت م

نچه آه می دید و نشانه های آنرا می گرفت ، را هر کس در دوران عمر خود طی کرده ، به محض اراد

 اراده می کرد و اجازه می دادند آشکار می کرد.

 با چله اخلاص میعظ یتحول

 یبله علقمة من الحک عینابیصباحاً، فجّر الله  نی: من أخلص لله أربع ثِ یحد»فرمودند:  یم ییطباطبا علامه

 حکمت را از دلش بر یخداوند خالص کند، خداوند چشمه ها یلسانه: هر کس چهل روز خود را برا

رگاه گرفـتم بدان عمل کنم. پس از آن چله، ه میرا خواندم و تصم« کند. یو روان م یجار یزبان و

 «رفت. یفاصله از ذهنم م یآمد، ناخودآگاه و ب یبه ذهنم م یو تصور گناه شهیاند

اذ  تیداند.اللهم مابنا من نعمه فمنک( )وما رم یخود را از خدا م یتهای:الف:همه موفقنیعلامت مخلص

گفت:من! علم من!ثروت من!زحمت خودم! ی(قارون میولکن الله رم تیرم  

خود را  ریخ یج:کارها-لومه لائم( خافیدر او اثر ندارد) لا گرانید ییبدگو ایالله تشکر  یال ریب:در مس

عباس نماز عشارا رها  خیشود)ش یزرگ و دچار عجب نمخطاها و گناهانش را ب یداندول یکوچک م

کوع در حال ر (ع )ینه؟چون عل اینفع دارد  شیبرا ایندارد که ا یتوجه ریخ یکرد( ادم مخلص در کارها

  -نازل شد.. تیولا هی،با اخلاص انگشتر را صدقه داد ا

 یمرحوم قاض-شود یتکبر و غرور نم چاردیا داشتن کرامت ، استیر ایثروت  اید:بخاطر علم و دانش -

ما مخلص بودند که بعد  یگفت من گدا هستم! چقدر از شهدا یبهجت م ی.اقاستمین یچیگفت من ه یم

ا مخلص م یبه خانواده خود نگفتند.چقدر علما یاز شهادت معلوم شد که در جبهه فرمانده بودند ول

بعدا از مرگشان معلوم شد دینفهم چکسیه یداشتند ول یسر وسر (ع )با امام زمان یبودند  بعض  

کند مگر  یکندو بصورت ناشناس کمک م ینم فیتعر گرانید یو خوب خود را برا ریخ ی:کارهاذ

کند.ز:هرچه خدا او را با بلا امتحان  یداشته باشد اعلام نم  ی.ر:اگر کرامتگرانید ادگرفتنی یبرا یگاه



 یبهتر م خودرا از  گرانیداندبلکه د یبهتر نم رانگیشود.س: خود را از د یافزوده م مانشیکند بر ا

بودبخاطر خدا مقابله به  هیو همسا لیکرد مخصوصا اگر فام یبه او بد ایکرد  تشیاذ یگریداند.ش:اگر د

جدا  ریسر عمروبن عبدود را با تاخ ی)علدینما یخود را کنترل م تیکند.و بخاطر خدا عصبان یمثل نم

 کرد(

کند یخدا گناه نم یکرد برا دایپ .ص:اگر فرصت گناه کردن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 موحد بودن

اگر مسلمانی توحیدخود را درست کند به کمال یکی دیگر از شرایط سالک،موحد کردن خود است.

 دست پیدا کرده و راه مستقیم را طی کرده و کارنامه قبولی را در پیشگاه الهی کسب می نماید.

اله الا الله((را بر زبان جاری می کنیم یا بارها سوره توحید را می خوانیم یا اینکه ما بارها کلمه توحید))لا 

در پیشگاه الهی نماز می خوانیم و مقابل او سجده می کنیم  تا زمانی که در دل خود آن را با تمام وجود 

 تصدیق نکنیم موحد نشده ایم و به توحید حقیقی دست پیدانکرده ایم.

نه خدا را مینامیرا ابرقدرت م کایکم است. آمر دمانیتوح  

)ره(ینیامام خم "  " 

 

اری باید انسان در توحید به این درجه از کمال برسد که با همه وجود به وحدانیت خداوند حکیم 

 ،شهادت بدهد.

 ملکا ذکر تو گویم که تو پاکی و خدایی

 نروم جز به همان ره که توام راه نمایی

 

 

پویمهمه درگاه تو جویم همه از فضل تو   

 همه توحید تو گویم که به توحید سزایی

 

 

 تو زن و جفت نداری تو خور و خفت نداری



 احد بی زن و جفتی ملک کامروایی

 

 

 نه نیازت به ولادت نه به فرزندت حاجت

 تو جلیل الجبروتی تو نصیر الامرایی

 

 

 تو حکیمی تو عظیمی تو کریمی تو رحیمی

فضلی تو سزاوار ثنایی ٰ  تو نماینده  

 

 

ری از رنج و گدازی بری از درد و نیازیب  

 بری از بیم و امیدی بری از چون و چرایی

 

 

 بری از خوردن و خفتن بری از شرک و شبیهی

 بری از صورت و رنگی بری از عیب و خطایی

 
 

 نتوان وصف تو گفتن که تو در فهم نگنجی

 نتوان شبه تو گفتن که تو در وهم نیایی

 

 



نبود خلق و تو باشینبد این خلق و تو بودی   

 نه بجنبی نه بگردی نه بکاهی نه فزایی

 

 

 همه عزی و جلالی همه علمی و یقینی

 همه نوری و سروری همه جودی و جزایی

 
 

 همه غیبی تو بدانی همه عیبی تو بپوشی

 همه بیشی تو بکاهی همه کمی تو فزایی

 

 

 احد لیس کمثله صمد لیس له ضد

تو سزایی لمن الملک تو گویی که مر آن را  

 

 

 لب و دندان سنایی همه توحید تو گوید

 مگر از آتش دوزخ بودش روی رهایی

 

 

 سنایی غزنوی

 



توحید اثار بسیار مهمی در زندگی آدمی دارد. ادمی که موحد است هیچگار دچار نا امیدی نمی 

شود.دچار افسردگی نمی گردد.دچار تزلزل نمی شود. همیشه خود را در پناه خدا می داند. حتی دچار 

ترس و دلهره و استرس و اضطراب نمی گردد.در همه حوادث و سختی ها فقط به خدا رو می اورد.خدا 

در چشم او بزرگ و غیر خدا در دید او کوچک هستند.همه کاره جهان را فقط خدا می داند. در هنگام 

قرائت سوره حمد،وقتی می گوید:ایاک نعبد و ایاک نستعین،واقعا فقط خدا را عبادت می نماید و فقط از 

 خدا درخواست 

کمک می کند.در طول شبانه روز همش بیاد خداوند است و او را انی فراموش نمی کند.قدرت های 

 دنیوی در نظر او کم ارزش و ضعیف هستند و به این بیت معتقد است که:

 اگر تیغ عالم بجنبد زجای-نبرد رگی تا نخواهد خدای

ادم موحد خدا را از همه زیباتر و قدرتمند تر و مهربانتر می داند.همه زیبایی های عالم را دست 

پرورده خدایی می داند که از همه زیباتر است.و توجهی به جلوه و زخارف مادی ندارد و همه همت و 

 هدفش جلب رضایت خداوند مهربان است.

 ای همه هستی زتو پیدا شده

 خاک ضعیف از تو توانا شده

 

 

کایناتزیرنشین علمت   

 ما به تو قائم چو تو قائم بذات

 
 

 هستی تو صورت پیوند نی



 تو بکس و کس بتو مانند نی

 

 

 آنچه تغیر نپذیرد توئی

 وانکه نمردست و نمیرد توئی

 

 

 ما همه فانی و بقا بس تراست

 ملک تعالی و تقدس تراست

 

 

 رفتی اگر نامدی آرام تو

 طاقت عشق از کشش نام تو

 

 

برگرفتتا کرمت راه جهان   

 پشت زمین بار گران برگرفت

 
 

 هر که نه گویای تو خاموش به

 هر چه نه یاد تو فراموش به

 
 



 پرده برانداز و برون آی فرد

 گر منم آن پرده بهم در نورد

 

 

ایمغنچه کمر بسته که ما بنده  

ایمگل همه تن جان که به تو زنده  

 

 

 بنده نظامی که یکی گوی تست

تستدر دو جهان خاک سر کوی   

 

 

 خاطرش از معرفت آباد کن

 گردنش از دام غم آزاد کن

 

 

 نظامی گنجوی

ادم موحد به هرکجا نظر می کند خدا را می بیند و اسمان و زمین و انسان ها و غیر انها را همه از آیات 

 الهی می داند .

به صحرا بنگرم صحراتو بینم -به دریا بنگرم دریاتو بینم -به هر جا بنگرم کوه و در و دشت- نشان از 

 قامت رعناتو بینم 

 باباطاهر عریان



آدم موحد وقتی کلمه الله را می بیند گویا اسم محبوب خود را دیده و مسحور نام محبوبش می شود و 

به نامهای خدا خیلی حساس است و احساس عشق نسبت به خدا در او وجود دارد و عشقهای دیگر در 

 نزدش بی ارزش جلوه می کند.

 آدم موحد به زخارف دنیا بی توجه هست 

نقل شده است روزی حضرت میکائیل خدمت حضرت رسول اکرم صل الله علیه و اله و سلم نازل 

گردید و عرض کرد: من خزانه دار زمین هستم، تمام خزائن زمین در اختیار من است، خداوند مرا 

فرستاده است که شما را مخیر گردانم یا پادشاه و ملک باشید و تمام خزائن در اختیارتان باشد - بدون 

 .اینکه از مقامتان کم شود - و یا عبد و بنده ای از بندگان الهی باشید

رسول اکرم صل الله علیه و اله و سلم فرمودند: من دوست دارم بنده باشم، دوست دارم یک روز گرسنه 

و یک روز سیر باشم. آن روزی که ندارم، بگویم خدایا مرا روزی ده، و روزی هم که به من عنایت می 

 4.کند او را شکر کنم

 اگر این گونه بگوید زیانی ندارد.

 از حضرت صادق)علیه السلام( روایت شده در تفسیرآیه مبارکه :

 وَ ما یؤمِْنُ أَکثَرُهُمْ باِللَّهِ إِلاَّ وَ هُمْ مُشْرِکونَ؛و بیشتر آنها که مدعی ایمان به خدا هستند، مشرکاند 5

منظور از شرک بخدا چنین است که یکی می گوید اگر فلانی نمی بود از بین رفته بودم یا اگر فلانی 

نمی بود من به این مال نمی رسیدم . و یا اینکه می گوید فلان کس بما توجه نمی کرد خانواده ام از بین 

 رفته بودند. نمی 

از نظر روزی دادن و جلوگیری از بینی چگونه شریک برای خدا بواسطه همین سخن قرار می دهد 

پیش آمد. عرضکردم پس در چنین مواردی چگونه بگوید : بگوید اگر خداوند بر من منت نمی گذارد 
 بواسطه فلان کی از بین می رفتم صحیح است حضرت فرمود: آری اگر اینطور بگوید زیانی ندارد.6

                                                             
  . بحار الانوار، کتاب عدل: ص 498

5
 . سوره یوسف،آیه ۱۰۶

6
 . علامه مجلسی، بحارالأنوار، ۱۴۰۳ق، ج۹، ص۱۰۶



این چنین تعابیری نه تنها شرک خفی و نهان  گویند: اول خدا بعدا شما!اید که میبارها از مردم شنیده

بایست از آن پرهیز کرد؛ زیرا همه چیز از آن خداست و است بلکه شرک جلی و آشکاری است که می

 .خداوند مالک مطلق است. بنابراین همواره اول و آخر خداست

چشم داشتی  برخی از مردم همواره چشمشان به دست مردم است تا از بر ایشان روزی خورند. چنین

نسبت به دیگران، نیز از مصادیق شرک افعالی است که مومنان بدان گرفتارند؛ در حالی که ایمان واقعی 

کند که خداوند مقدر و مدبر است. بنابر این نمی توان گمان داشت که انسان مدبر و بر این تاکید می

ها بوسیله تدبیری از سوی انسان خداوند مقدر است بلکه او، هم مقدر و هم مدبر است؛ از این رو هر

کندرود، زیرا هر کیدی که انسان به کار برد، خداوند کید خود را بر آن مسلط میتدبیر الهی از میان می . 

کوشند با برخی صاحبان قدرت و مکنت و حرفه و تخصص ارتباط و دوستی ای هستند که همواره میعده

با کارمندان و یا عوامل اداری دست و پا کنند، با این نگاه که داشته باشند و یا در برخی ادارات روابطی 

آنها در مواقع نیاز بتوانند مشکلشان را حل کنند و به اصطلاح خودشان زمانی به دردشان بخورند. به 

یقین چنین برخوردها و روشها و نگاهها، شرک آلود است و اینگونه افراد بجای توکل، و اعتماد مطلق 

توانند گره از کنند آنان هستند که میشوند و فکر میای شانیت قائل میمتعال، برای عدهبرخداوند قادر 

ای باشند از جانب خدا و اگر خداوند توانند وسیلهمشکلاتشان بگشایند، در حالی که آنها حداکثر می

 .نخواهد همه آنها به هیچ کار نخواهند آمد

اند و تصویری را در جایگاه توحید محض و کامل ننشاندهاصولاً مشکل اساسی مردم این است که خداوند 

دهند، خداوندی دست بسته است که تنها به کلیات توجه دارد و به جزئیات که از خداوند ارائه می

پردازد. در حالی که خداوند همه امور هستی را در اختیار دارد و توانایی و قدرت آن را نیز دارد که نمی

خورد که به اثبات رساند. بر این اساس، هر کسی روزی و قسمت خود را میمشیت و اراده خود را 

!خداوند برای او مشخص و مقدر کرده است  

 نجات یک دسته در میان پنج دسته:

پیامیر)صلی الله علیه وآله( در حدیثی فرمود: مردم بر پنج مرتبه هستند عده ای از آنها روزی را از 

ن کافرند و عده ای روزی را از کسب و از خدا میبینند و ایشان مشرکند کسب می بیند نه از خدا که ایشا



و عده ای روزی را از خدا دیده و کسب را سببی برای روزی می دانند ولی امید ندارند که خدا به آنها 

عطا می کند یا نه پس ایشان منافقند که در راز قیت خدا شک دارند و عده ای از مردم اعتقاد دارند که 

رسان خداست و کسب سبب روزی است ولی حق خدا را از اموالشان ادانموده و در راه طلب  روزی
 روزی معصیت خدا را نمی نمایند که اینها مؤمن و مخلص واقعی هستند. 7

 یکی از مظاهر شرک خفی همان خواسته های نفسانی انسان در پوشش های معنوی است

نفسانی انسان در پوشش های معنوی است . یعنی اگر نماز یکی از مظاهر شرک خفی همان خواسته های 

بخوانیم و روزه بگیریم ، عبادت کنیم و رکوع و سجود طولانی داشته باشیم ، اذکار طولانی را با زحمت و 

ثرات مادی و معنوی ا اینکه برای ، برسیم  مشقت و ریاضت بگوییم همه و همه برای اینکه به مقامات

کشف و کرامات برسیم ،و حتی عارف شویم! اینها رسیدن به مقامات است اما رسیدن عایدمان شود ، به 

 .به خدا نیست

 : و این همان عبارت آیت الله قاضی را به نظر می آورد که فرمود

یعنی در خود سلوک میکنند و به خود میرسند نه به خدا و .« بعضی ها سالک خود و اصل خود هستند  »

مان ظلم عظیم که فرموداین همان شرک خفی و ه  :  

 إِنَّ الشِّرْکَ لظَُلْمٌ عظَیِمٌ 

و آیا ظلمی بالاتر از این است که آدمی به اسم خدا و معنویت دنبال خود بگردد ، اذکار الهی را بگوید ، 

 حاشیه در را خدا ؟ کند جمع را کمالاتی و برسد مقامات به تا بخواند …ادعیه ، قرآن ، نماز ، نماز شب و

 شرک یعنی خدا همراهی و معیت بدون کمال به رسیدن این ؟ باشد هدفش کمال به رسیدن و دهد قرار

ت و سبب خواهد شد که آدمی داش نخواهد همراه به خسران جز چیزی البته که شائبه با بندگی یعنی ،

 : هنگامی که پرده از جلوی چشمشش کنار برود تنها بگوید

« اللَّهِ  جَنْبِ فِی فَرطَّْتُ  مَا ٰ  یَا حَسْرَتَا عَلَى »  

                                                             
  خوبیها و بدیها قسمت توکل7



وا حسراتا به من که در کنار خدا بودم و دل به غیر خدا خوش داشتم . و خوشا به حال محبین که 

 حضرت حق خاص آنها هست8 .

 اخوند به گریه افتاد...

تعریف کرد که : درزمانى که وضع مالى آخوند وهمه  ملاکاظم خراسانیشیخ احمد دشتى از یاران آخوند

ما خراب بود ، یکشب که آخوند مجلس درس خصوصى داشت ودر آن مجلس شاگردان مبرّز او مثل 

اى گلپایگانى و عده میرزاى نائینى ومرحوم سید ابوالحسن اصفهانى وآقاضیاء الدین عراقى وشیخ عبداللّه

شد ، مادیدیم که سیدى باتفاق یک نفر زائرخدمت ایشان آمد  دیگرحضور داشتند ، وقتى درس تمام

وآن مرد زائر مقدارى وجوهات در آورد وبه آخوند داد وایشان پولهارا زیر تشکشان گذاشتند . ما همه 

دهد . امّا یک دفعه سید در گوش پول بودیم ، چیزى مىخوشحال شدیم که عنقریب استاد به ما که بى

خوند خراسانى ، قلم ودواتى به او دادند وسید چیزى نوشت ولى آخوند وقتى آخوند چیزى گفت که آ

نوشته را خواند ، آنرا پاره کرد وبعدپولها را از زیر تشک در آورد وبه او داد . وسید هم تشکرکنان با 

 آن زائر رفت . 

ره پول د لیر چهارصبعد از رفتن آنها ، با اصرارما ، آخوند علّت این کار را چنین فرمود : آن مرد زائ

براى  ارد .برایم آورد . ولى آن سید گفت : دوپسر دارد ومى خواهد هردورا داماد نماید ، امّا پول ند

. من  دلیرهاینکه کسى متوجّه نشود ، من به او گفتم ، بنویس که چقدر پول لازم دارى . اوهم نوشت : ص

 ذا هر چهارصد لیره را به اودادم . دیدم این مبلغ براى داماد کردن دوپسرش ، کافى نیست ل

دانید وضع اینجا بود که شاگردان شروع به قال مقال کردند که : آقا این چه وضعى است؟شما که مى

مضیقه  ان درمالى همه ما خراب است . ما به جهنّم!شما چرا بفکر خودتان نیستید؟الان که شما وبچه هایت

 ید دادید؟هستید ، چرا همه چهارصد لیره را به آن س

 دراینحال یکدفعه آخوند شروع کرد به گریه کردن!همه ساکت شدند واز ایشان 

                                                             
  : کتاب شیدا ص۱۵۹ )احوالات آیت الله کشیمیری(8



معذرت خواستد وگفتند که قصد جسارت نداشتند . آقاى آخوند بعد از چند دقیقه ساکت شدند 

ت که وفرمودند : ناراحتى من بخاطر این نیست که بمن توهین شد یانشد!بلکه افسردگى من از این اس

تمام زحماتى که من در عرض این سالها براى شما کشیده ام ، همه به هدر رفته است!زیرا  بینممى

اید!!واز آن غافلید ونمى دانید که کنم که شما در رکن اوّل اسلام ، که توحید است ، واماندهمشاهده مى

دهد نه بنده خدا . رزق وروزى را خدا مى  

این قبیل پولها را براى خود بردارم وپس انداز کنم . من  اگر منظورتان از این حرفها این است که من

احتیاج به پس انداز ندارم!زیرا وقتى از مشهد به نجف آمدم جز یکى دوجلد کتاب ، هیچ نداشتم 

وخداوند اینهمه نعمت وعزّت بمن مرحمت فرمود . واگر منظورتان بچه هایم است که آنها هم وضعشان 

اگر منظورتان خودتان است ، شما هم باید به خدا اتّکاء داشته باشید خوب است وخدا رزّاق آنهاست و

بینم شما خدا را فراموش کرده اید وبه بنده وامید به او به بندید نه به کس دیگر . من متأثّرم از اینکه مى

 .  9او چشم دوخته اید

گر صلاح می دانید به شخصی سالک به استاد راهنمای خود گفت من بی پولم ولی دایی من پولدار است ا

 دایی خود بگویم برایم ماهانه مقرری مشخص کند!

 استاد گفت این شرک است!دایی کیست!فقط خدا. برو از خدا بخواه نه از دایی و غیر دایی!
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 مراقبه

 این هم از یکی مسائل مهم در سیرو سلوک است.

بداخلاقی با دیگران نکند.والا عقب می افتد سالک باید دائما مراقب باشد که گناهی انجام ندهد.حتی 

باید شبها محاسبه کند که ایا امروز خطایی از من سر نزد؟...  

مرحوم حسن بن فضل طبرسی در ضمن وصایای پیامبر اکرم )ص( به ابوذر نقل می کند، پیامبر )ص( 

دقتی بیشتر، از محاسبه  فرمود: ای ابوذر، انسان جزو متقین نخواهد بود، مگر اینکه هر روز، خودش را با

شریک مالی اش محاسبه کند و بداند این غذا از کجا آمده است؟ این مایع نوشیدنی از چه راهی تهیه 

 شده است؟ و این لباس که پوشیده چگونه به دست آمده است؟ آیا از مال حلال است یا حرام؟

 

:مراقبه!مراقبه!مراقبهگفته اند اخرین سفارش علامه طباطبایی این بودکه سه بار فرمودند  

 

# بده_دل ♥️ 

 

  :به روح الله گفت

؟یچ یعنی قایدق گنیتقوا که م نیا  

 :گفت 

مستمر،عمل مکرر [ مانی: ] ایعنی دونمیکه من از تقوا م یزیچ  

 

رسهینم ییشب دو شب به جا هیبا  آدم  . 



دائم باشه و عملت مداوم مانتیا دیبا  . 

،  یکن هیگر یو کل ئتیه یشب بر هی نکهیا  

ستین ینجوری،ایداکنیپ ییحاینفس مس یانتظار داشته باش بعدش ... 

یگرفتار شد ایتو منجلاب دن ینیبیبعد م دوروز ... 

 

# یقربان_اللهروح_دیشه  

 

 

ندیفرما یدر آداب مراقبه م یهمدان_یبهار#محمد  خیالله ش تیآ  

 

و آخرت بر آن  ایدن هیتقوا بر آن استوار است پا یاست که بنا یزیهمان چ نی: ترک گناهان و ااول

نگشته  کیبه خداوند نزد تیبالاتر و برتر از ترک معص یزیچ چیه لهیگشته و مقربان به وس یزیریپ

  .اند

که مامور شده ام ازتو  یاکند که چه کرده یاز حضرت خضر سوال م یکه حضرت موس نجاستیا از

  تعلم کنم؟

آن  جهیانسان بزرگ بداند و نت دیبا را نیپس ا ه،یفرمود: بترک المعص ؟یدیمرتبه رس نیبه ا زیچه چ به

 ✨.هم بزرگ است

 

53ص نیالمتق تذکره  

 



 

 

 گریه

 سالک باید اهل بکا و گریه باشد.چه در نماز چه در ذکر و چه در دعا و چه در سکوت.

بِّناَ إِنْ کاَنَ  ٰ  یُتلَْىإِنَّ الذَِّینَ أُوتُوا العْلِْمَ مِنْ قبَلِْهِ إِذَا  » عَلَیْهِمْ یَخِرُّونَ للِْأَذْقاَنِ سُجدًَّاوَ وَیَقُولُونَ سُبْحَانَ رَ

از  شی[نها که پ١۰۹هی، آ١٧خِرُّونَ للِْأَذْقانِ یبَْکُونَ وَ یَزِیدُهُمْ خُشُوعاً؛]اسراء/سورهوعَدُْ رَبنَِّا لَمَفعُْولاًویَ

 یتلاوت شود همه با کمال خضوع و فروتن شانیبر ا اتیآ نیه اهرگا دندیبه مقام علم و دانش رس نیا

ما محققا  ی: پروردگار ما پاک و منزه است، البته وعده خداندیسر طاعت بر حکم آن فرود آورند.و گو

و این آیات، همواره بر خشوعشان  کنند؛مىافتند و گریه اختیار به خاک مىواقع خواهد شد..آنها بى

افزایدمى .» 

۴. «  ذُرِّیَّةِ إِبْراهِیمَ وَ أُولئِکَ الَّذِینَ أَنْعَمَ اللَّهُ عَلَیْهِمْ مِنَ النَّبِیِّینَ مِنْ ذُرِّیَّةِ آدمََ وَ مِمَّنْ حَملَنْا مَعَ نُوحٍ وَ مِنْ

، ١۹سوره/میوَ بُکیًِّا؛]مر داًعَلَیْهِمْ آیاتُ الرَّحْمنِ خَرُّوا سُجَّ رائیِلَ وَ مِمَّنْ هدََیْنا وَ اجتْبََیْنا إِذا تُتْلىإِسْ

که  یبودند که خداوند مشمول نعمتشان قرار داده بود، از فرزندان آدم، و از کسان یامبرانی[ آنها پ۵۸هیآ

. میدیو برگز میکرد تیکه هدا یو از کسان عقوب،یو  میو از دودمان ابراه م،یسوار کرد یبا نوح بر کشت

که  یدر حال افتادند،یبه خاک م شدیرحمان بر آنان خوانده م وندخدا اتیآ یبودند که وقت یآنها کسان

«.بودند. انیو گر کردندیسجده م  

 .هفتادبار از خوفبست می پینه،پیشانیشسجده خواند واز کثرت نماز می هزار رکعت شبی امیرمؤمنان

 برنگ نماز رنگ نشد.درموقع درآوردند،متوجه نماز،تیر را از پایششد.درهنگام کرد وبیهوش خدا،غش

گردید ولرز می شد ودچار ترسمی . 

از کعبه  یکند؟)عل عبادت علیتواند مثل می کسی ؟چهعلی عبادة ' یَقدرِ عَلی ْ(فرمود:مَنسجاد)ع امام

61تامحراب ص ) 

بود«خدا  برای ِ کنندگان بسیارگریه تاج» یعنی« البَکاّئین تاج» او . 



گوید می شاعر : 

 گرید.علی ،بسیار میدرمحراب در شب :علییعنیاذا اشتد الضراب لیلاًهوالضحاک المحراب هوالبکاّءفی

خندد ،بسیار میجنگدر روز،درهنگام . 

دیکردم در قبرم بگذار یخودرا پاک م یسحرگاه یکه با ان اشگ ها ی:دستمالیالله نجف هی.ا  

 فریاد که جز اشک شب و آه سحرگاه

 اندر سفر عشق، مرا همسفری نیست

.   

دیفرمایانقلاب م رهبر : 

منزل ما بودند. نصف  شانیشب ا کیو تهجد بود.  یزیمرد اهل عبادت، سحرخ کی یمطهر مرحوم

. ستیک یبودند. البته اول ملتفت نشده بودند، صدا دهیخانواده از خواب پر شانیا هیگر یشب از صدا

 ییدابا ص هیهمراه با گر خواندینصف شب نماز م شانیاست. ا یمطهر یآقا یکه صدا دندیاما بعد فهم

دیآن را شن شدیکه از آن اتاق م   

 یو خواندن دعا ازیو به راز و ن شدیم داریسوم آخر شب را ب کیدر تمام عمر  یسبزوار یملاهاد

 یهاکه در حجره یشب، خانواده و مهین یهاو نماز شب سرگرم بود و با ناله و مناجات ریجوشن کب

 سی. در تمام مدت تدردندیشنیرا م میحک یو صدا شدندیم داریخانه در خواب بودند، از خواب ب یبالا

 شانیندهد و صدا انیرا قطع نکند و به سخنان خود پا یدرس شانیممکن نشد بانگ مؤذن بلند شود و ا

 به اذان بلند نشود

 هیعبادت ابوذر تفکر بود... آن قدر از ترس خدا گر نیشتریامام صادق)ع( درباره عبادت ابوذر فرمود: ب

۴۲و  ۴۰ق، ص١۴۰٣کرد تا چشمانش مجروح شد)صدوق، الخصال،  .) 

 

 خداوند و توصیه به پیامبران به گریستن به حال خود

 :یکی از توصیه های خداوند به پیامبران، گریستن آنان به حال خویش بوده است



تا در دنیا هستی، به حال خود گریه کن و از هلاکت و مهلکه »علیه السلام: های خداوند به موسی از وحی 

( 539: 1377ری شهری، «. ) ها بترس و مبادا زرق و برق زندگی دنیا تو را بفریبد  

است    خوشتر      سمانیآ    نوای    از  

دل    هایزاری    و    اشک  هایهای  

 

به حال خود گریه کن؛ همچون گریه کسی که با خانواده »م: های خداوند به عیسی علیه السلااز وحی 

بدرود گفته و با نفرت از دنیا دوری جسته و آن را برای دنیا پرستان رها کرده و به آنچه نزد 

)همان («. پروردگارش است، دل بسته  

که هرشب تا سحرآید ز چشمم اشک نیستاین  

ریزد به دامانم چو شمعگوهر جان است می  

 

از پیامبر گرامی اسلام نقل شده که فرمودند: هیچ چیز نیست مگر برای آن معادلی است مگر خداوند که 

معادلی ندارد و لااله الاالله معادلی ندارد و قطره اشک از ترس خدا که میزانی ندارد و اگر جریان پیدا 

 کند به روی انسان، هیچگاه آن رو را غبار و ذلت نخواهد گرفت)ثواب الاعمال ص17 ح6(

امیرمومنان اشک ریزی معرفتی مومنان را از مصادیق و نشانه های مهم بندگی و عبودیت مومنان دانسته 

می فرمایند: العبودیه خمسه اشیاء: خلاء البطن، و قراءه القرآن، و قیام اللیل، والتضرع عند الصبح، والبکاء 

من خشیه الله؛ بندگی، پنج چیز است: تهی داشتن شکم، خواندن قرآن، شب زنده داری، دعا و زاری در 

 صبحگاهان و گریستن از ترس خدا)جامع الاخبار: ص 505 ح 1397

 

امام باقر علیه السلام می فرماید: »هیچ قطره ای نزد خدای عزوجل، محبوب تر از قطره اشکی در ظلمت 

 شب نیست که از خوف خدا و فقط به نیت او باشد«. )مجلسی، 1362: 77و78(

امام باقر)ع( می فرماید: هیچ چشمی از ترس خداوند عزوجل در آب خود، غرقه نشد، مگر آنکه 

خداوند، بدنش را بر آتش حرام گردانید و هیچ اشکی بر رخسار صاحبش روان نشد که در روز قیامت، 

غبار و خواری بر آن بنشیند و هیچ کار نیکی نیست، مگر اینکه برایش وزنی یا مزدی است، بجز اشکی 

که از ترس خدا بریزد؛ زیرا خداوند در روز قیامت با هر قطره آن، دریاهایی از آتش را خاموش می 



گرداند. یک نفر در میان یک امت، از ترس خدا گریه می کند و خداوند به سبب گریه آن مومن بر آن 

 امت رحم می آورد)الکافی: ج 2 ص 482 ح 2؛ بحارالانوار: ج 93 ص 235 ح 29(

به واسطه پدر بزرگوارش از امام صادق علیه السلام نقل می کند که فرمود امام رضا  : 

گاهی فاصله بین انسان و بهشت به سبب زیادی گناهانش مانند فاصله بین زمین و عرش می باشد . پس 

او به جهت پشیمانی از آن، از ترس خداوند عز و جل گریه می کند تا اینکه فاصله بین او و عرش 

 . .نزدیکتر از پلک چشم به چشمش می شود)عیون اخبار الرضا، ج 2، ص 3، روایت 4

 

 امام سجاد علیه السلام در دعای ابوحمزه عرض می کند

چرا گریه نکنم و حال آنکه نمی دانم بازگشتم به کجاست و می بینم نفسم را که به من خدعه می کند و 

روزگار بر من نیرنگ می کند و حال آنکه بالهای مرگ بر سرم سایه گسترانده است . پس چرا گریه 

 می ی لحدم . نکنم ؟ می گریم برای بیرون رفتن جانم . می گریم برای ظلمت قبرم . می گریم بر تنگ

)  سنگینی حال خواردر و قبرعریان از شدنم خارج بر گریم می.  من از منکر و نکیر سؤال برای گریم

 که بینم می.  چپم طرف به گاهی و کنم می نگاه راست طرف به گاهی.  کشم می دوشم بر را(  اعمال

یر کار من هستندغ دیگری کار در مردم  

 علی علیه السلام می فرماید

و اگر می دانستید آن چیزی را که من می دانم از اموری که بر شما پنهان شده است ) از حالات عالم 

  .برزخ (  حتماً می رفتید به بالا بلندیها و بر اعمالتان گریه می کردید)نهج البلاغه ، خطبه 223، 22

 :در وحی خداوند به حضرت موسی علیه السلام ذکر شد که



توجه با عظمتم گریه کند در رفیع اعلی است . به گونه ای که کسی با او شریک  کسی که از ترس من با

 . نخواهد بود

فرمود پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله وسلم   

کسی که از خشیت خداوند گریه کند خدا او را با انبیاء و صدیقین و شهدا و صالحین محشور می کند و 

  ایشان رفیقان خوبی هستند

 .)مستدرک الوسائل ، ج 2، ص 295(

 :امام صادق علیه السلام می فرماید 

   فلوا ان عبدا بکی فی امة لرحم الله عز و جل تلک الامة ببکاء ذلک العبد

پس بنده ای در بین جمعیتی گریه کند حتماً خداوند عز و جل آن امت را به واسطه گریه آن بنده رحم 

  . می کند

 .)اصول کافی ، ج 2، ص 482، روایت 5 و 2 و 1

 

هر چیزی پیمانه و وزنی دارد مگر اشک ؛ زیرا قطره ای »از امام صادق علیه السلام نقل شده است که: 

اشک، دریاهایی از آتش را فرومی نشاند. هرگاه چشم غرق در اشک شود، گرد فقر و ذلت بر آن 

گرداند و اگر گرینده ای در ننشیند و هرگاه اشک سرازیر گردد، خداوند آن چهره را بر آتش حرام 

( 33: 1362شیخ صدوق، «. ) میان امت بگرید، همه آن امت مشمول رحمت حق می شوند  

هرکس چشمانش از ترس خدا اشک ریزد، »رسول خدا صلی الله علیه و آله در خطبه حجة الوداع فرمود: 

(535: 1377)ری شهری، . «برای هر قطره اشک او، به اندازه کوه احد در ترازوی اعمالش پاداش نهند  



هرکس از ترس خدا به اندازه مگسی اشک از چشمش خارج شود، خداوند او را در آن روز »نیز فرمود: 

همان («. ) گریستن از ترس خدا، کلید رحمت است»همان ( و «. ) ترس بزرگ، ایمن گرداند  

نى صبرت على حرنارک فکیف در دعاى کمیل مروى از امیرالمؤمنین )علیه السلام( مى خوانیم : هب«. 

اگر به دوزخم »اصبر على فراقک ... ولابکین علیک بکاء الفاقدین ولا نادینک این کنت یا ولى المؤمنین 

برى ، گیرم بر حرارت آتش توانستم تحمل کرد، بر فراق تو چگونه صبر کنم .  )در میان آتش سوزان( 

«.فریاد سر مى دهم : کجائى اى دوست مؤمنان به از دست دادن تو )محبوب من( البته مى گریم ، و   

  خداوند به حضرت موسی –علیهالسلام- وحی میکند

یاَ مُوسَى هَبْ لِی مِنْ عَینِْکَ الدُّمُوعَ ومَِنْ قَلبِْکَ الْخُشُوعَ ومَِنْ بدََنِکَ الْخضُُوعَ، ثُمَّ ادْعُنِی فِی ظُلَمِ اللَّیْلِ 

  .تَجدِْنِی قَرِیباً مُجِیباً

خداوند بنابر این روایت، سه سفارش  به حضرت موسی میکند: اول اینکه از چشمانت به من اشک من 

  .هدیه کن!

؛ دل شکسته باش! در دلت احساس خشوع و شکستگی نسبت به من داشته باش   ومَِنْ قلَْبِکَ الْخشُُوعَ

 ومَِنْ بدََنِکَ الْخُضُوعَ؛ بعد از خشوع قلب، بدنت نیز خضوع داشته باشد

 

هایی طولانی گریه کرد تا السلام نقل شده است که سالوعلیهنبیناوآلهدرباره حضرت شعیب علی

ها گریه کرد تا دوباره هایش را به او برگرداند. باز سالهایش نابینا شد. خدای متعال دوباره چشمچشم

ه او بز سالیانی گریه کرد. خداوند . باهایش را به او برگرداندچشمش نابینا شد. باز خدای متعال چشم

کنم. اگر آرزوی بهشت داری، کنی، من جهنم را بر تو حرام میوحی کرد: اگر از ترس جهنم گریه می

دانی گریه من، نه از خواهی؟ عرض کرد: خدایا! تو میمن بهشت را در اختیار تو گذاشتم. دیگر چه می

من  ن تو را دوست دارم و خواستار لقای تو هستم؛ترس جهنم است و نه به خاطر رسیدن به بهشت، م

گونه هستی، من کلیم خودم خواهم به تو نزدیک شوم. خدای متعال نیز به او وحی کرد که چون اینمی

ود دمه برا خادم تو قرار خواهم داد. داستان فرار حضرت موسی به مدین و ملاقات با دختران شعیب مق

 برای شعیب شبانی کند. که موسی هشت یا ده سالبرای این



 یم هید گرافتا یمرگ م ادیب یفرمود وقت یم هیچند جا گر )ع(یالسلام فرمود امام مجتب هیمام صادق علا

 ادی،بیقترد وک یم هیافتاد گر یآمدن م رونیاز قبر ب ادیب یکرد وقت یم هیافتاد گر یقبر م ادیب یکرد وقت

 یم شهویب هیافتاد از گر یمعرضه اعمال بر خداوند  ادی،بیکرد وقت یم هیافتاد گر یعبور از پل صراط م

 شد یمضطرب م دهیافتاد مانند مارگز یبهشت و جهنم م ادی،بیشدند وقت

 میرزا جواد آقا ملکی دارىشب زنده

الاسلام سید محمود یزدى، که از شاگردان حاج میرزا جواد آقا بوده، در بیرونى منزل استاد مرحوم حجة

دارى و زندهها که ایشان براى شبگوید: شبهاى آن عارف وارسته مىدرباره نماز شبنشست. مى

خاست، مدتى در رختخواب به گریه از خوف خدا و اشک براى عشق به حق مشغول بود. عبادت برمى

کرد گاه در صحن منزل رو به طرف آسمان مىگشود. آنرفت و زمانى لب به دعا مىگاهى به سجده مى

فرمود:ت مخصوص را تلاوت مىو آیا  

»ان فى خلق السموات و الارض و اختلاف الیل و النهار... ربنا ما خلقت هذا باطلا...« )9( اثر این آیات الهى 

گاه که کرد. آنگذاشت و لحظاتى گریه مىخود کرده، سر بر دیوار مىآن چنان بود که او را از خود بى

کرد و پس از وضو ساختن چون ار حوض نشسته، مدتى گریه مىشد، در کنبراى گرفتن وضو آماده مى

که از به طورى ;ریختشد، حالش منقلب گشته، اشک بسیار مىرسید و مشغول تهجد مىبه مصلایش مى
 گریههاى طولانى در نمازها و مخصوصا قنوتها، بعضى ایشان را جزء »بکایین« عصر به شمار آوردهاند. 

ایها  السلام علیک»فرستادند یا حتی وقتی که صلوات می  در نماز گریه می کردند ایه الله بهجت معمولا

کردند و گفتند،  گریه میمی« السلام علینا و علی عبادالله الصالحین»یا « النبی و رحمة الله و برکاته

 ....شکستصدایشان می

 ملامحمد اشرفی

و  قـراری و بی و زاری و تضرع عبادتبه تا صبح شب نیمهاز  نویسد:ملامحمد اشرفیمی  تنکابنی مرحوم»

او را شـد،هر کـهمی صـبح چـون زد کـهمـی قدر بر سر وسینه بود وآن ،مشسغولباری با حضرت مناجات

 «1علماء ج از زندگی داستانهائی«».استبرخاسته از بستر مریضی کرد او تازهمی دید،خیالمی



 ید باقر شفتیایه الله س

ــارة» ــا صــبح شــب اند:از نیمــهاو نوشــته عبــادت درب ــوده وتضــرع وزاری گریــه مشــغول ت  ودر صــحن ب

 بـی زد.وچنـانمی اشخوانـد و بـر سـر وسـینهمی گردید و دعا ومناجـاتمی مانند دیوانگان اشکتابخانه

 شنیدند.یدار بودند،میب اگر همسایگان شد کهاو بلند می وزاری اختیار ناله

 بود وپزشـکان مبتلا شده بادفتق به بود که نموده قراری و بی بود وناله کرده قدر گریه در اواخر عمر،آن

بـر تـو  و گفتند:گریـه کـرده منـع او را از گریـه جهـت همین .بهنداشتاینمودند،فایدهمی معالجه هرچه

 بود،روضـه تـااو نشسـته رفـتمسـجد می بـه هـر گـاه شـود.پسمی باد فتق یزیاد زیرا باعث استحرام

و  رفـتمنبر می بالای خوانی شد واگر روضهمی ازمسجد خارج که رفتند.مگر زمانیمنبر نمی بالای خوانان

 کرد.می وباز گریه خواست،سید بر نمیاو حضورداشت

 .سـید بمـنگذراندیم رادر راه .شـباز روسـتاها رفتم یکـی بـه مرحوم نگوید:با آاو می از نزدیکان یکی

نمـاز  و مشـغول ،برخاسـتهستم خواب من کرد که خیال .سیدوقتیتا بخوابم رفتم ؟منخوابیفرمود:نمی

 فکـین حرکت را از شدت کلماتکه طوری لرزید بهمی و اعضایش شانه بندهای که دیدم خدا قسّمشد.به

 «3وج1علماء ج از زندگی داستانهائی«»ادا کند.راصحیح نمودتا آنو اعضا،تکرار می

 قزوینی برغانی ملامحمدتقی

و دعـا و  مناجـات درمسـجد خـود بـه طـور مـداوم به صبح تا طلوع شب :از نصفاست او آمده در حالات»

ـــی و زاری تضـــرع ـــراری و ب ـــه ق ـــظ«عشـــر خمســـة» .ومناجاتداشـــت اشـــتغالناله و و گری  را از حف

در  جنـاب ،آنزمسـتاندر ایام بـود کـه وبارهـا شـده داشت او ادامه شهادت تا شب حالاتخواند.واینمی

 بـوده تضـرع به بسر مشغول و عمامه بر دوش وسرما،پوستینی برف شدت مسجد خود در عین بام پشت

راسراسر از پا تا سـر سـفید  مبارکش قامت برف که تا این برداشته آسمان ،دستها را بهایستادهودر حالت

 «1علماءج از زندگی داستانهائی«».است کرده پوش

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یحلالیت طلب

 سالک باید هیچ حقی از دیگران به گردنش نباشد والا از راه باز می ماند.



آیت الله نجابت نقل می کند: وقتی که بنده مشرف شدم خدمت ایشان)سیدعلی قاضی( فرمودند: هر 

حقی که هر کس بر گردن تو دارد باید ادا کنی. خدمت ایشان عرض کردم: مدتی قبل در بین 

شاگردهایم که نزد بنده درس طلبگی می خواندند، یکی خوب درس نمی خواند. بنده ایشان را تنبیه 

کردم. اذن از ولیّ او هم داشتم در تربیت. در ضمن این جا هم نیست که از او طلب رضایت کنم. می 

 .فرمودند: هیچ راهی نداری، باید پیدایش کنی. گفتم آدرس ندارم، گفتند باید پیدا کنی

آقای قاضی فرمودند: هر حقی که برگردنت باشد تا ادا نکنی باب روحانیت، باب قرب، باب معرفت باز 

شدنی نیست. یعنی این ها همه مال حضرت احدیت است. و حضرت احدیت رضایت خود را در راضی 

 .شدن مردم قرار داده است

 

 ایه الله ملکی تبریزی وقتی خواستند شاگرد ملاحسینقلی همدانی بشوند...

دو روایت از شیوه رفتاری آخوند ملا حسینقلی همدانی با شاگردش میرزا 

سالروز درگذشت میرزا جواد آقا، از علمای جواد آقا ملکی تبریزی در 

 معاصر فقه، اصول، اخلاق، حکمت و عرفان اسلامی

التجار و از میرزا جواد آقای تبریزی از خانواده اعیان و اشراف بود و پدرش در تبریز از خانواده ملک .1

که طلبه بود به تاجران متمکن بود. نقل است روزهای اول که برای تحصیل وارد نجف شده بود با این

کرد و لباس های فاخر می پوشید و هر جا می رفت عادت قبل به شیوه اعیان و اشراف حرکت می

 .نوکری داشت که به همراه می برد

میرزا جواد اهل فضل و اهل معنا بود و بعد از مدتی توفیق شرف یابی به جلسات درس استاد علم اخلاق 

انی را پیدا کردو معرفت، مرحوم آخوند ملاحسینقلی همد . 

روز اولی که حاج میرزا جواد آقا، به شکل یک طلبه اعیان و اشراف به درس آخوند ملاحسینقلی همدانی 

زند جا صدا می خواهد وارد مجلس درس بشود، آخوند ملاحسینقلی همدانی، از آنکه میرود، وقتیمی

نشیند. البته به جا میا جواد آقا هم همانها( بنشین. حاج میرزجا )یعنی همان دم در، روی کفشکه همان

بردکند، اما تحمل این تربیت و ریاضت الهی او را پیش میخورد و احساس اهانت میاو بر می . 

کند یک روز بعد از تمام شدن مجلس، مرحوم آخوند ملاحسینقلی همدانی به حاج میرزا جواد آقا رو می



ق کن و بیاورگوید: برو این قلیان را برای من چاو می ! 

زاده بود نمی خواست جلوی جمعیت، برد؛ اما از آنجا که اعیانشود، قلیان را بیرون میجواد آقا بلند می

دهد و برد به نوکرش که بیرون در ایستاده بود میهای فاخر این کار بکند. قلیان را میبا آن لباس

گوید: این قلیان را چاق کن و بیاورمی . 

دهد و ایشان قلیان را وارد مجلس آورد به میرزا جوادآقا میکند و میرا درست می رود قلیاناو می

که بدهی گوید: خواستم خودت قلیان را درست کنی، نه اینکند. مرحوم آخوند ملاحسینقلی میمی

 !نوکرت درست کند

ات عرفانی کند که به مدارج کمال و مقامبینی او را وارد مسیری میاین شکستن منیت و خودبزرگ

رساندمی . 

 

حاج میرزا جواد آقا بعد از دو سال که شاگردی آخوند ملا حسینقلی همدانی را کرده بود، خدمت  .2

 .استادش عرض می کند: من در سیر خود به جایی نرسیدم

آقا در جواب از اسم و رسمش سؤال می کند و او تعجب کرده می گوید: مرا نمی شناسید؟ من جواد 

هستم ملکی تبریزی ! 

 ایشان می گویند: شما با فلان ملکی ها بستگی دارید؟

 .میرزا جواد آقا چون آنها را خوب و شایسته نمی دانست، از آنها و ثروتشان انتقاد می کند

مرحوم آخوند ملاحسینقلی در جواب می گوید: هر وقت توانستی کفش آنها را که بد می دانی جلوی 

تو خواهم آمد پایشان جفت کنی، من خود به سراغ . 

این حرف بسیار تاثیر می کند و آقا میرزا جواد فردا که به درس می رود خود را در محلی مستقر می 

کند که پایین تر از بقیه شاگردان بنشیند و در روزهای بعد طلبه هایی که از فامیل ملک التجار در نجف 

دهد تا جایی که کفششان را پیش  بود و ایشان آنها را خوب نمی دانسته مورد محبت خود قرار می

پایشان جفت می کند. بعد از مدتی این خبر به آن طایفه که در تبریز ساکن بودند می رسد و رفع 

 کدورت از بابت حرف های میرزا جواد آقا می شود10.

 

                                                             
10 https://www.khabaronline.ir/news/317992 



اگر کسی را اذیت کرده اید باید حلالیت طلبید.و اگر دسترسی ندارید دعای روز دوشنبه را مکرر آری!

 بخوانید.و برای ان شخص استغفار کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خوش اخلاقی با همه و دوری از بداخلاقی و صبر بر بداخلاقی دیگران

 سالک باید خوش اخلاق باشد و باکسی تندی نکند و دل کسی را نرنجاند

برادر بزرگتر مرحوم علامه  یاله یمحمد حسن آقا دیّس یفرمود: من به آقا یاللَّه حسن زاده آمل ةیآ

کردم:  یبودمکرر عرض م یقاض یعل دیو سلوک از شاگردان مرحوم س ریکه در عرفان و س یطباطبائ

که مرا هم در تشرفّ به  دیخواهش کن شانی. از جانب من از ادیرس ی( میخدمت آقا )علامه قاض یوقت



دانستم  ی)چون م دیریاجازه ملاقات بگ زیمن ن یو برا دییخود نما کیاللَّه )عج( شر ةیخدمت حضرت بق

رسند.( یم میسعادت عظ نیدو بزرگوار به ا نیا   

کردند و مانع  ادیداشته باشم، بچه ها داد و فر یدر شهر آمل بعد از ظهر خواستم استراحت یروز

بعد، از آن حرکات خودم  ینمودم و پرخاش کردم ول یشده، با آنها تند یاستراحتم شدند. من عصبان

و  ینیریش دارکه بچه ها را ناراحت کردم وجدانم ناراحت بود، عصر رفتم بازار و مق نیشدم از ا مانیپش

حال وجدانم آرام  نیدل بچه ها را به دست آورم، با ا لهینوسیبد دیبه منزل آوردم که شا دهیخر وهیم

گرفت آشفته خاطر بودم ینم .  

ملاقات کنم، رفتم  یمحمد حسن اله دیکرده با مرحوم س زیبه شهر تبر یسفرگرفتم  میتصم بالاخره

گفتم: عرض مرا به  م،یکه علّت مسافرتم را بگو نیاز ا شیپ دمیرس شانیبه خدمت ا یو قت ز،یتبر

؟ی( رساندیقاض یعل دیخدمت استاد )س   

 یبه شما نوشتم و چون آدرس شما را نداشتم به خدمت آقا یموضوع نامه ا نی: من راجع به افرمود

 امیپ یشدم که وقت ادآوری( فرستادم که به شما برساند، و در آن نامه یطباطبائ نیمحمد حس دی)س یاخو

فرمودند یکرده سپس با ناراحت یشما را به آقا عرض کردم آقا تأمل :  

« که نسبت به عائله و کودکان انجام و با  ین اخلاقبا آ ندینما یراه را ط نیخواهند ا یچگونه م شانیا

دیرتبه و مقام رس نیشود به ا یآنها دعوا کردند، با آن اخلاق تند چگونه م .»  

 دیهست که سالک با یادیز یو خمها و خطرها چیدست اندازها، پ ها،یراه نا هموار نیدر ا یآر
 هوشیارانه مواظب و مراقب خود باشد و تمام اعضاء و جوارح خود را همیشه کنترل نماید.11

 خوش اخلاقی ایه الله اصفهانی!

حسّاس بود و هر  یلیبضاعت خ یب ینسبت به خانواده ها ،یابوالحسن اصفهان دیالله س ةیآ دیمرجع تقل

داد یهمسرش به او م مانیخرج زا یتومان برا کصدیشد  یاز آنان که صاحب فرزند م کی . 

                                                             

  11 داستانهایی از اخلاق اسلامی-نویسنده : علی میرخلف زاده



 یدر شلوغ دیرس یکه م یمذهب ادیندارد، اع یشده و هوش و حواس درست ادیگفت: آقا سنّش ز یمرد

. دادیبه ما داده است، آقا هم صد تومان به او م یخداوند بچّه ا شبیگفت: د یو م دیرس یخدمت آقا م

تو  یحفظ آبرو یبرا یتوجّه دارد، ول به دوستانش گفت: نگفتم آقا توجّه ندارد، دوستانش گفتند آقا

کند یتغافل م . 

آقا پول را به او داد و آهسته کنار گوشش  د،یگرفتن صد تومان هشتم خدمت آقا رس یبرا یوقت بالاخره

 :فرمود

کرده است مانیزا تیسال هشت بار برا کیخانمت را داشته باش که در  قدر !! 

( 53، ص 2ج یخاطرات حجت الاسلام قرائت ) 

 

:یالله پهلوان تیآ   

🔸 در خانه  یبار من درجوان کیبد شده است.  ایکه پخته شور  یی، هر چند غذا دیاز همسرتان تشکر کن

اثر شد یتو ب یسال ناله ها ستیکردم در عالم معنا به من گفتند : ب یبا خانواده بد اخلاق ! 

 

 

 مرنج و مرنجان

 ینخودک یاز آقا ملاعلی معصومیآخوند یآقا: فرمودندینقل شد که م یاز مرحوم حاج آقا مجتهد

گفت: مــــــــرنــــــــــج و مـــــــــرنجـــــــان ینخودک یخواست که او را موعظه کند. آقا . 

 توانمیچطور م ؟یچ یعنیمرنج  ینکنم. ول تیرا اذ یکس یعنی دمیآخوند گفت مرنجان را فهم یآقا

نرنجم؟ توانمیفحش داده چطور م ایکرده  بتیمرا غ یبفهمم کس یناراحت نشوم؟ مثلا وقت ! 



 ینم گرید یندانست ی. اگر خودت را کسیندان یگفت: علاج ، آن است که خودت را کس ینخودک یآقا

 چیو خودمان را در برابر خداوند ه میندان ایدن نیدر ا یعزت و مقام خاص ی. اگر ما خودمان را دارایرنج

میشو یناراحت نم گرانیاز سخن د چگاهیه گرید میبدان .  

گفت من گدا  یالله بهجت م هی. مرحوم استمین یچیگفت من ه یم یقاض یعل دیالله س هیا مرحوم

 یم قیداشت با قا یانصار خیهستم!ش چیبن ه چیگفت من ه یم یرازیعبدالله ش دیهستم!مرحوم اس

!و نجورندیها ا یگفت همه شوشتر قیداخل قا یداشتند.عرب ینیب زشیرفت .چون سرماخورده بود آبر

ناراحت  یلیخ خیبودند ان عرب دل درد گرفت و مُرد!ش دهینرس یخ را مسخره کرد. هنوز به خشکیش

!کردم یاستغفار م شیحرف را زد برا نیا  یکاش وقت یشد و گفت ا  

 

مکارم اخلاق یتجل  

و  ستادیاکرم)ص( مشرف شد و در مقابل آن حضرت ا امبریبه خدمت پ یآمده است مرد یتیروا در

پس به جانب راست آن حضرت آمد و « حُسن خلق»حضرت فرمود:  ست؟یچ نیالله! درسول ای: دیپرس

پس به جانب چپ آمد و همان « حسن خلق»حضرت فرمود:  ست؟یچ نیالله! درسول ای دیدوباره پرس

. دیو باز همان را پرس ستادیر عقب آن حضرت اپس د د،یتکرار کرد و همان جواب را شن راسوال 

خدا آن باشد که  نیکه د یشویمتوجه نم ایحضرت به جانب او توجه نمود و به او خطاب کرد که آ
 غضبناک نشوی و با خلق خدا درشتی نکنی؟12

 

📗 

 

السلام هیامام زمان عل تیبن  سیسوره  قرائت-خوردن کم-دنیخواب کم-در راه خدا انفاق  
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است که  یخدا، از امور شگاهیآن ها در پ یریبه شفاعت و دستگ دیالسلام( و ام همی)علتیبه اهل ب توسل

فراوان دارد ریسالک به مقامات والا تأث لین یبرا . 

 کمک به مردم در سیر و سلوک خیلی موثر است.

 نقل می کندرجبعلی خیاط یکی از یاران شیخ 

 کار می کردم .با تاکسی  1338و 1335که در حدودسالهای

 دو زن یکی بلند قد ودیگری کوتاه قد سوار تاکسی شدند

 آن کوتاه قد ترک زبان بود وبا خود می گفت

 . کجاست منزلم بگویم که نیستم بلد فارسی من)) 

 هر روزسوار اتوبوس می شدم و با دو ریال به منزل می رسیدم ،

 اما امروز باید پنج ریال به تاکسی بدهم ((.

 تم :ناراحت نباش ،به او گف

 من ترکی بلد هستم .

 منزل اورا پیدا کردم و پول نگرفتم و روانه شدم.

 . کردم شرکت شیخ مرحوم جلسه در بار اولین برای بعد شب چند 

 چند نفری بودیم که در آن اطاق محقر نشستیم.

 شیخ نگاهی به من کرد و با گریه فرمود :

 محمد )عجل الله فرجه (هستی . شبهای جمعه تو از منتظران فرج قائم آل

 اگر هستی ،می دانی که چطور شد که نزد من آمدی ؟

 آن زن کوتاه قد را که سوار کردی و به مقصد رساندی

 و از او پول نگرفتی در حق تو دعا کرد

 وردگار عالم هم دعای اورا مستجاب فرمود.پر و 

*** 

 کاسه سبز 

 تقاضا می کند ،رجبعلی فردی از شیخ 

 فرزندش که تا جندی دیگر به دنیا می آید ،



 صالح و با ایمان باشد .

 شیخ برایش دعا می کند و می گوید :

 خداو ند به تو پسری عطا می فرماید

 نامش را مهدی بگذار .

 سپس دستور می دهد عده ای از فقیران را اطعام کند .

 وی این سفره را می اندازد و نزد شیخ را می رود

 . نماید بیان را عاماط جریان تا 

 قبل از آن که شروع کند ،

 شیخ تمام خصوصیات مجلس و وضع افراد را می فرماید

 : گوید می و 

 در آن هنگام که کاسه سبز در دست داشتی

 و میان سفره آب می دادی ،

 حضرت اباعبدالله الحسین )ع(کنار منبر حسینیه شما

 کردند می دعا و بودند نشسته 

 سفره شما مورد قبول واقع شده است .و انشاءالله ، 

 چندی بعد خداوند پسری به وی عطا می کند ونامش را مهدی می گذارد.

  
*** 

 می گوید : رجبعلی خیاط یکی از نزدیکان شیخ

 فرزندم تصادف کرده و در بیمارستان بستری بود ،

 نزد جناب شیخ رفتم و ناراحتی خود را بیان کردم .

 ،گوسفندی بخرفرمود:نگران نباش 

 و چهل نفر از کارگرهای میدان را جمع کن

و برایشان آبگوشت درست کن .یک روضه خوان هم دعوت کن تا دعا کند .وقتی آن چهل نفر آمین 

همه  وکند  گفتند ،بچه توخوب می شود وروز بعد به خانه می آید .این مساله را به دیگران هم بازگو می

 از این طریق حاجت می گیرند.



***  

 و اما از دیگر دستورات شیخ :

  
 برای مداومت بر اذکار اینهاست :

 (برای افزایش قدرت انسان در غلبه بر نفس :1)

 ‹‹یا دائم و یا قائم››ذکر 

 : دل در متعال خداوند دوستی برای( 2) 

 هزار صلوات تا چهل شب .

 : نفس سرکوبی برای(3) 

 هر روز سیزده مرتبه ذکر

 ‹‹و الیک المشتکی و انت المستعان  اللهم لک الحمد›› 

 : نفس بر چیرگی برای(4) 

 مداومت بر ذکر

 ‹‹.لا حول و لا قوه الابالله العلی العظیم ›› 

 ‹‹ کریم یا غنی یا ›› ذکر(5) 

 دویست بار بعد از نماز ،بسیار موثراست.

 علاوه بر اینها ،

 باشد می  قرائت روزانه زیارت عاشورا همواره مورد تاکید شیخ

*** 

 فردی از دوستان شیخ نقل می کند

 که مدتی بود اوضاع کسب و کار روال خوبی نداشت .

 روزی جناب شیخ از سبب ناراحتی من پرسید ،

 موضوع را شرح دادم ،آن گاه پرسید :

 مگر تعقیبات نمی خوانی ؟-

 چرا.-

 ـ چه می خوانی ؟



 .ـ دعای صباح ،منقول از امیر المؤمنین )علیه السلام (

 ـ به جای آن سوره حشر و دعای عدیله را بخوان ،

 تا مشکلاتت برطرف شود .

 ـ چرا دعای صباح را نخوانم ؟

 شیخ فرمود :

 دعای صباح فقرات و نکاتی دارد

 که فرد باید توانایی و کشش آن را داشته باشد .

 حضرت امیر )علیه السلام (در این دعا

 از باری تعالی در خواست می کند

 خدایا دردی به من عطا فرماکه 

 که در ان لحظات هم از یادت غافل نشوم ؛

 بنا براین ،دعای صباح ظرفیت خاص خود را نیاز دارد

 و شما بدون داشتن ظرفیت لازم ،

 شده است . ایجاد برایت مشکلاتی چنین و ای خوانده را آن 

 13پس به جای آن سوره حشر و دعای عدیله را بخوان تا آسوده شوی .

*** 

 

 

 

 

و « لا حول ولا قوة الا بالله»و« لاَ إِلَهَ إِلاَّ الله»و سلوک ،بزرگان،استفاده از اذکار الهام بخش همچون:  ریس در

و امثال آن؛  «ومیق ایو  یح ای»ذکر  و«نَیکنُتُ مِنَ الظَّالِمِ یلَا إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ سبُْحاَنَکَ إِنِّ»: هیونسیذکر معروف 
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شمرند  یلازم م زیخدا اندازد، را ن ادیور قلب و توجه گفته شود وانسان را دائمآ به که با حض یذکر

شود یبدون آن حاصل نم«أَلاَ بذِِکْرِ الِله تطَْمئَِنُّ الْقلُُوبُ»قلب به مضمون  نانیچراکه اطم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قدم خودسازی15   

 

  قدم اول : نماز اول وقت��

🔸 احترام به پدر و مادر قدم دوم :   



🔹 عهد ےقدم سوم : قرائت دعا   

  قدم چهارم : صبر در تمام امور��

🔹 (عج)زمان امام با عهد به ےقدم پنجم : وفا   

 قدم ششم : قرائت روزانه قرآن همراه با تدبر��

🔹 ےپرخواب و ےاز پرخور ےریقدم هفتم : جلوگ   

 قدم هشتم : پرداخت روزانه صدقه و انفاق��

🔹 نکردن بتیقدم نهم : غ   

  قدم دهم : فرو بردن خشم��

🔹 : ترک حسادت ازدهمیقدم    

  قدم دوازدهم : ترک دروغ��

🔹 : کنترل چشم زدهمیقدم س   

  قدم چهاردهم : دائم الوضو بودن��

 قدم پانزدهم : محاسبه نفس��

 

 

 

# یالعمل از حضرت علامه حسن زاده آمل_دستور  

 

ندیفرما ی)حفظه الله( م یحسن زاده آمل علامه  



💠  تیکمتر، و روحان تیوانیغذا و استراحت بکند تا جنبه ح لیبر معمول تقل ادهیمقدار ز کیانسان  دیبا

از دو مرتبه غذا نخورد  ادهیفرمود: که انسان اولا روز و شب ز نیآنها را هم چن زانیو م رد،یقوت بگ

نکند نیالغذائ نیحتى تنقل ماب . 

 

💠 ساعت بعد از گرسنگى بخورد، و آن قدر بخورد که تمام  کیمثلا  دیهر وقت غذا مى خورد با ایثان

در کم غذا نینشود، ا ریس . 

 

💠 معنى که شب و روز هر دو  نینخورد، به ا ادیاز آداب معروفه ، گوشت ز ریغ دیبا فشیو اما ک

هم اگر بتواند  کىیترک کند، و  هم روز و هم شب را عنىینخورد، و در هر هفته دو سه دفعه هر دو را 

ل کرد استخاره یمطالبه آج ادیوقتى نفسش ز انایخور نباشد و اگر اح لینخورد، و لامحاله آج فیللتکل

 .کند. و اگر بتواند روزه هاى سه روزه هر ماه را ترک نکند

 

💠 خواب مى فرمودند شبانه روز شش ساعت بخوابد. و البته در حفظ لسان و مجانبت اهل  لیو اما تقل

مى کند تیکفا تیوانیح لیدر تقل نهای. ادینما ادیغفلت اهتمام ز . 

 

💠 هم و حزن قلبى به جهت عدم وصول به مطلوب داشته باشد.  دی: اولا دائما با تیروحان_تیتقو#و اما 

آسمان معرفت است . در ذکر عمده  ریدو جناح س نیر را ترک نکند که اتا مى تواند ذکر و فک ایثان

 . سفارش اذکار صبح و شام اهم آنها که در اخبار وارد شده

 

💠 متطهرا در حال  مایصلوات و عمده تر ذکر وقت خواب که در اخبار ماءثور است ، لاس باتیو اهم تعق

. و  میساعت و ن کیمى فرمودند زمستان ها سه ساعت ، تابستان ها  زىیذکر به خواب رود. و شب خ

 ادتریز چهدر مداومت آن که شبانه روزى ترک نشود، هر  عنىی هیونسیمى فرمودند که در سجده ذکر 

ام دهیاثرها د لىیاقل اقل آن چهارصد مرتبه است خ ادتر،یتوانست کردن اثرش ز  . 



 

هم قرآن که خوانده مى شود به قصد  کىیر هم مدعى تجربه اند. خود هم تجربه کرده ام چند نف بنده

و آله خوانده شود هیحضرت ختمى مرتبت صلوات الله عل هیهد . 

 

108، 109معرفت ، ص _آسمان# در  

 

 

 

 درباره سالک الی الله ایه الله سید عبدالکریم کشمیری

 یکه او را با صفا یروحان یاست؛ انسان هیرحمت الله عل یریکشم میدعبدالکریس اللهتیاز مرحوم آ سخن

 ،ییطباطبا یآقا قاض یدعلیعظام س اتیمانند حضرات آ یبزرگان یشاگرد قیو توف شناسندیباطنش م

را داشته است یبهجت فومن یمحمدتق خیو ش یابوالقاسم خوئ دیس . 

 

و به نقل از  دانستیم« الله یف یفان»داشت و او را  ییطباطبا یبه استادش مرحوم قاض یبیعج ارادت

میالسلام عرضه بدار هیعل نیرالمومنی: لازم است تا هر روز خود را بر امگفتیم شانیا . 

 

کار  نیشاگردان خود را جفت کرده و به ا یهاکفش ،ییطباطبا ینقل است که مرحوم قاض شانیا از

کردیافتخار م . 

 

ها از آن یمانده که برخ ادگاریوک به و سل ریس یبرا یمتعدد یاعمال و رفتارها ،یریمرحوم کشم از

 :عبارتست از



 

در سجده ژهیال و به وحدر همه  ،«نیکُنتُ مِن الظّالِم یلا اله الاّ انت سبحانک اِنّ» هیونسیتداوم بر ذکر -1 . 

 

یابن و اعلحشر، صف، جمعه، تغ د،یحد یعنیگانه  ۶ یهاسوره ژهیخواندن قرآن قبل از خواب؛ به و-2 . 

 

خواندمیها، قرآن مکتاب یبعض سیتدر یبه جا ینقل است که فرمود: کاش در جوان شانیا از ! 

 

 اریرفع حوائج، بس یالسلام را برا هیثواب آن به امام جواد عل هیو هد نیاسیتلاوت مداوم سوره  نیهمچن

فرمودیسفارش م . 

 

رفع همه مشکلات یبرا فیذکر شر نیتداوم بر ا-3 : 

 

النّوائب یجِدهُ عَونا لک فتَ  -مظهر العجائب   ایعل ناد  

 

یعل ای یعل ای یعل ای تِکیبِولا  -  ینجَلیهَمّ و غَمّ سَ  کُلُّ . 

 

بِلُطفِک یالله ادرکن یوَلِ ای ؛یاَباَ الغَوث اغَِثن ای . 

 

و سه مرتبه  گذاشتیبر مهر م یشانیبود که پ نیشان بعد از هر نماز ا رهیمداومت بر سجده شکر؛ س-4

: شُکرا لله و سپس گونه گفتیو سه بار م گذاشتی: الحمدلله؛ بعد گونه راست را بر مهر مکردیزمزمه م

: استغفر اللهفرمودیو سه مرتبه م نهادیچپ را بر مهر م . 

 



 نیاسیآل  ارتیو ز دیساعت با حضرت صاحب الامر خلوت کن کی یکه روز فرمودیسفارش م-5

 ابنَیاَلمُستعَانُ بِکَ  ؛یصاحب الزمان اَدرِکن ای ؛یصاحِبَ الزمّان اَغثِن ای»: دییز آن بگوو پس ا دیبخوان

 «.الحسن

 

 ١٣٧۸ نیفرورد ١۸شهر ساکن شد و سرانجام در  نیبه قم مهاجرت کرد؛ در ا ١٣۵۹له از سال  معظم

 هایبهجت، در صحن حرم حضرت معصومه سلام الله عل یالله العظم تیشتافت. استادش آ یباق یبه سرا

نماز خواند و در مسجد بالاسر حرم مطهر به خاک سپرده شد یبر و  

 توصیه ایه الله شاه ابادی

 دیخواهیکه م ی: وقتفرمودی)ره( م یکردند که،  استادمان مرحوم شاه آباد یامام )ره( نقل م حضرت

دست  حیتسب کیکه حالا  ستین نی. ادیایتا قلب به زبان ب دیکن قیذکر را به قلب تزر د،ییذکر بگو

کرد. قلب  قیتزر ببه قل دی. اذکار را بادیکه حواست پرت )باشد( و تمرکز نداشته باش یدر حال دیریبگ

 قی، آنقدر به قلبتان اذکار را تزر ستیکه هنوز زبان بلد ن دیفرض کن یاخود و جان خود را ، مثل بچه

 کنید تا قلب هم ذاکر شود!14.

 

🔸 

 

ندیفرما یدر آداب مراقبه م یهمدان_یبهار#محمد  خیالله ش تیآ  

و آخرت بر آن  ایدن هیتقوا بر آن استوار است پا یاست که بنا یزیهمان چ نی: ترک گناهان و ااول

نگشته  کیبه خداوند نزد تیبالاتر و برتر از ترک معص یزیچ چیه لهیگشته و مقربان به وس یزیریپ

  .اند

                                                             

 اسرار نماز در بیان استاد فقید محمدمهدی مهندسی/سایت فارس14



که مامور شده ام ازتو  یاکند که چه کرده یاز حضرت خضر سوال م یکه حضرت موس نجاستیا از

  تعلم کنم؟

 جهیانسان بزرگ بداند و نت دیرارا با نیپس ا ه،یفرمود: بترک المعص ؟یدیمرتبه رس نیبه ا زیچه چ به

 آن هم بزرگ است15.✨

 

 

یکی از سالکاندستورالعمل های علامه طباطبایی به   

یکی از دوستان فاضل در روزگار جوانی که شوق بیداری و تسلط بر نفس و رسیدن به سعادت به سر 

نامه ای می نگارد و ضمن بیان  -که از فرهیختگان سیر و سلوک بوده  -داشته است به علامه طباطبایی 

 .موقعیت خود برای رسیدن به مقصود دستورهای عملی طلب می کند

نه در پشت همان نامه، دستورالعملی می نگارد و برای وی می فرستد و می خواهد که پس از آن فرزا

بیست روز از عمل به آن، حالات خود را برای ایشان بنویسد. وی پس از عمل به آن، حالات خود را 

 .برای ایشان می نویسد و در جواب نامه دوم بقیه دستورالعمل را برای او ارسال می فرماید

اسخ به نامه سوم، علامه این برنامه سعادت آفرین را تکمیل می فرمایددر پ . 

امید است نشر این نامه ها در دلهای مشتاق مشعل افروزد و ریشه های شرک خفی بسوزد و از آن پیر 

 .اهل دل یادی شود

وتاه از ما به اینک برای آنکه این دستورالعمل بدرستی ارائه شود نامه ها و جوابهای علامه با توضیحاتی ک

 .ترتیب تقدیم می شود

 نامه اول

 بسم الله الرحمن الرحیم
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محضر مبارک نخبة الفلاسفة و آیة الله العظمی جناب آقای طباطبائی ادام الله عمرکم ماشاءالله سلام 

 .علیکم و رحمة الله و برکاته

علی تحصیلات حوزه ساله، میزان تحصیل پنجم ریاضی. اشتغالات ف 22کوتاه سخن آنکه جوانی هستم 

قم حدود لمعه اصول الفقه. آخوندزاده. محیط زیست: دو سال سربازی در تهران، شش سال کودکی در 

 .قم، تحصیلات اولیه و بیشتر تحصیلات دبیرستان نیز در قم، چند سالی کرمانشاه

حیط و چنین تشخیص می دهدم که تنها ممکن است شما باشید که به این سؤال من پاسخ دهید. در م

شرایطی که زندگی می کنم هوای نفس و آمال و آرزوها بر من تسلط فراوانی دارند و مرا اسیر خود 

ساخته اند و سبب آن شده اند که مرا از حرکت به سوی الله، و حرکت در مسیر استعداد خود بازداشته و 

 .می دارند

دست بزنم تا بر نفس مسلط شوم و این  درخواستی که از شما دارم برای من بفرمایید بدانم به چه اعمالی

 طلسم شوم را که همگان گرفتار آنند بشکنم و سعادت بر من حکومت کند؟

یادآور می شوم نصیحت نمی خواهم و الا دیگران ادعای ناصحیت فراوان دارند.دستورات عملی برای 

فه داشتید، همان پیروزی لازم دارم. همان گونه که شما در تحصیلات خود در نجف پیش استاد فلس

 .شخصی که تسلط به فلسفه اشراق داشت. )مسموع است(

باز هم خاطرنشان می سازم که نویسنده با خود فکر می کند که شفاها موفق به پاسخ این سؤال نمی 

شود. وانگهی شرم دارم که بیهوده وقت گرانمایه شما را بگیرم. لذا تقاضا دارم پدرانه چنانچه صلاح می 

این موضوع می توانید اصالتی قائل شوید مرا کمک کنید. در صورت منفی بودن، به فکر ناقص  دانید و بر

 .من لبخند نزنید و مخفیانه نامه را پاره کنید و مرا نیز به حال خود وا گذارید. متشکرم

23/10/1355امضا  

 جواب علامه به نامه اول

 السلام علیکم

برای موفق شدن و رسیدن به منظوری که در پشت ورقه مرقوم داشته اید لازم است همتی برآورده، 

توبه ای نموده، به مراقبه و محاسبه پردازید. به این نحو که هر روز که طرف صبح از خواب بیدار می 



م کرد. آن را مراعات خواه -عز اسمه  -شوید قصد جدی کنید که در هر عملی که پیش آید رضای خدا 

وقت در سر هر کاری که می خواهید انجام دهید نفع آخرت را منظور خواهید داشت، به طوری که اگر 

نفع اخروی نداشته باشد انجام نخواهید داد، هر چه باشد. همین حال را تا شب، وقت خواب ادامه خواهید 

ید فکر کرده، یکی یکی از نظر داد و وقت خواب، چهار پنج دقیقه ای در کارهایی که روز انجام داده ا

خواهید گذرانید. هر کدام مطابق رضای خدا انجام یافته شکری بکنید. و هر کدام تخلف شده استغفاری 

بکنید. این رویه را هر روز ادامه دهید. این روش اگر چه در بادی حال سخت و در ذائقه نفس تلخ می 

از خواب اگر توانستید سور مسبحات یعنی باشد ولی کلید نجات و رستگاری است. و هر شب پیش 

سوره حدید و حشر و صف و جمعه و تغابن را بخوانید و اگر نتوانستید تنها سوره حشر را بخوانید و پس 

از بیست روز از حال اشتغال، حالات خود را برای بنده در نامه بنویسید. ان شاء الله موفق خواهید بود. 

 .والسلام علیکم

اییمحمد حسین طباطب  

 نامه دوم

 بسم الله الرحم الرحیم

محضر مقدس نخبة المجتهدین حجة الاسلام و المسلمین جناب آقای علامه محمد حسین طباطبایی دام 

 .مجده سلام علیکم و رحمة الله و برکاته

 .خداوند ان شاء الله خیر دنیا و آخرت عطایت فرماید و با اولیا و انبیا محشورت سازد

فراوان احساس کمبودی می کنم. هر چه دست و پا می زنم و تلاش می کنم و به هر جهت برادر عزیز! 

می نگرم دریا در نظرم وسیعتر جلوه می کند. ندانم در چه مسیری روی گردانم. کدام سفینه را سوار 

ی شوم تا به ساحل خوشبختی برسم؟ از شما بردار عزیز استمداد می طلبم. نمی دانم مرا چه می شود.مدت

است خود را چنان بینم که بر آسمان افکارم ابرهای سنگین و تیره و تار برآمده و عالم مرا غمناک 

نمی دانم ;ساخته اند حتی غرشی نیست تا ببارد و آسمانی صاف بینم. عامل این تیرگی چیست . 

 .در لا به لای این حالات فکر می کنم اگر سؤال مرا در این موضوع پاسخ گویید راحت شوم



برادر عزیز! با روشن بینی خود و حقیقت خواهی خود اگر بتوانید حالت مرا درک کنید و آنچنان جوابم 

گویید که ناخودآگاه جرقه ای در من به وجود آید که تا ابد )مرگ( روشن باشم. آیا می توانید راهنمایی 

چیست و چاره کدام؟ اگر عاشق اولیای خدا شوم. راه  - 3عاشق پیامبر شوم.-2کنید تا عاشق خدا شوم. 

راز عشق، مرا آموزید و معشوق را به نیکی برایم بشناسانی ولو بروی خود می روم. اگر حالت عشق در 

من بتوانی سازی و دستم گرفته به کوی عشق رهبری نمایید و با اشاره معشوق را بنمایی دوان دوان می 

 .روم حتی لحظه ای آرام نمی گیرم

اشق نیستماما چه کنم جاهلم و ع . 

موقعیت نویسنده: طلبه پایه معلومات: پایان دوره دبیرستان، دیپلم. علوم اسلامی: لمعه و اصول الفقه، 

سال 23سن: . 

استاد عزیز، از قرآن جز خواندن )بدون تعارف( چیزی نمی دانم. از سخنان معصومین تقریبا بیگانه ام. 

استفاده کنم؟ صبر کنم تا رشد علمی بیابم و یا به چگونه و به چه اندازه بر آنها وارد شوم و چگونه 

 .موازات تحصیل ... طریق استفاده را نیز بیان فرمایید

 امضا

 جواب علامه به نامه دوم

به عرض شریف می رساند نامه شریف دوم زیارت شد. قبلا نیز یک نامه دیگری رسیده بود که تا کنون 

در اثر کسالت مزاج و ناراحتی اعصاب نه تنها نامه  پاسخ آن نوشته نشده. اصولا در زمستان گذشته

جناب عالی بلکه نامه های زیاد دیگری که در این مدت رسیده تا امروزها برای هیچ کدام نتوانسته ام 

جواب بنویسم. امروزها که کمی حالم رو به بهبودی است تدریجا جواب می فرستم. به هر حال عذر 

 .گذشته را می خواهم

ی که برای ما در همه حال و همه شرایط در حد ضرورت است روش بندگی و به عبارت عرض کنم روش

دیگر روش خداشناسی است و راه آن طبق آنچه از کتاب و سنت برمی آید همانا یاد خدا و امتثال 

تکالیف عملی است. یعنی همان مراقبه و محاسبه است که در نامه اولی خدمتتان عرض شد. فعلا به این 

که هر صبح که از خواب بیدار می شوید تصمیم بگیرید که خدا را فراموش نخواهید کرد. آنگاه ترتیب 

به طور استمرار خود را در برابر خدا تصور کنید و شب وقت خواب به حساب کارهای روز بپردازید. اگر 



کر تا چهل غفلتی شده استغفار و توبیخ نفس، و اگر نشده حمدی به خدا بکنید. و ضمنا برای تقویت ذ

روز، روزی هزار مرتبه طرف صبح با توجه تام کلمه طیبه لااله الاالله بگویید. حال بندگی که از این روش 

 .به دست می آید الگو و مقیاس همه حالات زندگی است

 والسلام علیکم

 جواب علامه طباطبایی به نامه سوم )این نامه در اختیار ما نیست(

 بسمه تعالی

 برادر عزیز

حالتی که به شما رخ می دهد حالت جذبه است. لازم است که به مراقبه بپردازید و با تمام قوا به سوی 

عز  -خدای متعال توجه کنید و خود را برابر حق ببینید و تصور کنید. و ضمنا روزانه اقلا با خدای خود 

ذکر شریف )لااله الاالله ساعتی خلوت کرده، به ذکر او مشغول باشید. با استخاره یکی از دو  -اسمه 

مرتبه و اگر توانستید سه هزار  1500مرتبه(، )الله بدون حرف ندا روزی  1750مرتبه یا  1000روزی 

مرتبه( مشغول شوید. و در خوردن و نوشیدن و حرف زدن و معاشرت و خواب، از افراط و تفریط 

فی ایام دهرکم نفحات الا فتعرضوا  بپرهیزید و فرصت را غنیمت شمارید. چنانکه می فرماید: ان لربکم

 .لها و لا تعرضوا عنها. وفقکم الله و ایدکم ان شاءالله

 محمد حسین طباطبایی16

 

:عبارتند از دهدیسالک رخ م یکه برا یحالات مختلف  

 

. گشوده ۴. مراقبه و ذکر؛ ٣پر از غفلت و گناه؛  ةنصوح از گذشت ة. توب۲(؛ یداریدرک غفلت خود )ب.1

آن بر عالم ماده؛  ة. ادراک عالم برزخ و احاط۶ ب؛یبا غ یارتباط شهود دنی. چش۵شدن باب مکاشفات؛ 

نفس:  اتیتجل آغاز. ۹. گذر از عالم برزخ به عالم روح )عقل(؛۸دل؛  ةاز صفح الاتی. پاک کردن خ٧

 قتیتمام حق ةج. گم کردن خود د. مشاهد نیر نفس بر آسمان و زمنو ةب. احاط ی)الف. به صورت ماد

                                                             
16 https://hawzah.net/fa/Magazine/View/4180/4185/26394 



 دنی. رس١١(؛ ستین شیفاعل ب کی)در عالم  یافعال دیبه مقام توح دنی. رس١۰نفس خود با تجرد تام(؛

 ة)در هم یاسمائ دیتوح به دنی. رس١۲موجود است(؛  کیمنحصر در  ی)صفات کمال یصفات دیبه توح

. گذر ١۴(؛ یذات یبه فنا با تجل دنی)رس یذات دیبه توح دنی. رس١٣است(؛  یکیو قادر  یعوالم، عالم و ح

 یبه مقام انسان کامل، سلطان عالم و دارا دنی. رس١۵کثرت در وحدت بودن(؛  نیاز فنا به بقا )در ع

است تیمقام ولا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصیه های ایه الله مظاهری

 

 

 توصیة اولّ: صُمت

 



صُمت یعنی مراقبت از زبان، یعنی پرهیز از حرف بیهوده و لغو. قرآن کریم در سورة مؤمنون برخی 

 :صفات بندگان با ایمان و مؤمن را بر میشمرد و از جمله میفرماید

 

 [2]«وَ الَّذینَ هُمْ عَنِ اللَّغْوِ مُعْرضُِون»

 

 .و آنها که از لغو و بیهودگى روىگردانند

 

 .طبق این آیة شریفه، رستگار کسی است که از هرگونه لغو اعراض کند

 

بعضی حرفها نه نتیجة دنیا دارد و نه آخرت. در تعالیم اسلامی بر مواظبت از زبان، تأکید فراوانی شده 

است. گفت و شنود بیهوده، دیدنیهای بیثمر و اعمال بیهوده، قساوت قلب میآورد. انسان قسیّالقلب 

از عبادت لذّت نمیبرد. لذا خواب را بر نماز مقدّم میدارد. تخیّلها و توهّمهای بیهوده یکی پس از 

دیگری به دل چنین انسانی هجوم میآورد و دل او را مکدرّ میکند. پس از چندی نظیر یک آیینة با صفا 

میشود که گرد گرفته باشد. بنابراین گاهی اوقات آدمی گناه نکرده است ولی اعمال لغو و گفت و شنود 

بیهوده، موجب کدورت قلب وی میگردد. طبق نقل مشهور، پیامبر اکرم»صلیاللهعلیهوآلهوسلّم« کفن و 

دفن جوانی را خودشان انجام دادند، مادر آن جوان گفت: دیگر برای فرزندم گریه نمیکنم، زیرا به 

دستان پیامبرگرامی در قبر آرمیده است. سپس رو به قبر فرزندش گفت: خوشا به حالت، مرگ برای تو 

آسان باشد و رفت. پیامبر اکرم»صلیاللهعلیهوآلهوسلّم« روی قبر را پوشاندند و بعد به اطرافیان خود 

فرمودند: قبر چنان فشاری به او داد که استخوانهای سینهاش درهم شکسته شد. به عبارت دیگر زیر 

منگنة الهی له شد. اطرافیان گفتند: یا رسول الله آدم خوبی بود. ایشان فرمودند: بله آدم خوبی بود، 

 .بهشتی هم هست؛ امّا زیاد حرف بیهوده میزد

 

زبان آدمی باید گناه نداشته باشد و مهمتر اینکه صحبتهای بیهوده و بدون نتیجه نیز بر آن جاری 

نگردد. جوانان عزیز باید آگاه باشند که بسیاری از حرفهای رایج در جامعه، مالایغنی و بیهوده است. 

علاوه بر اینکه موجب فشار قبر میشود، دل پاک را آلوده میکند و مانع بزرگی برای حرکت انسان به 

سوی خداوند متعال محسوب میشود و او را از حرکت باز میدارد. بنابراین کسانی که در اعتکاف 



شرکت میکنند، باید مراقبت شدیدی از زبان خود به عمل آورند و سعی کنند قاعدة »صُمت« را مراعات 

کنند. تنها در صورت ضرورت حرف بزنند و ضمن پرهیز از صحبتهای بیهوده، حرفی بزنند که برای 

خود آنان یا دیگران، نتیجه و ثمره داشته باشد. معتکفین باید به جای حرف زدن با یکدیگر، با خداوند 

متعال حرف بزنند. با پروردگار خویش ارتباط پیدا کنند و با او رفاقت و تماس داشته باشند. به جای 

حرفهای بدون نتیجه، قرآن بخوانند، نماز بخوانند و مشغول دعا و ذکر و مناجات با حضرت 

ربّالعالمین باشند. این مراقبت موجب میشود پس از اعتکاف نیز زبان آنان قفل داشته باشد و از 

  .گناهان زبانی نظیر دروغ و غیبت و تهمت و نیز صحبتهای لغو و بیهوده اجتناب ورزند

 

 توصیة دومّ: جوع

 

مطلب بعدی که تذکّر آن لازم است، پرهیز از پرخوری و بدخوری است. از دیدگاه تعالیم اسلامی، 

 :پرخوری ممنوع و مبغوض است. آنچنان که پیغمبر اکرم»صلیاللهعلیهوآلهوسلّم« میفرمایند

 

 [3]«أَبغَْضُکُمْ إِلَی اللَّهِ تعَاَلَی کُلُّ نَئُومٍ وَ أَکُولٍ وَ شَرُوب»

 

 .مبغوضترین افراد نزد خداوند متعال کسی است که زیاد میخوابد، زیاد میخورد و زیاد مینوشد

 

اماّ آنچه اکنون مورد بحث ما است، کم خوری است. بنابر نظر همة پزشکان، سلامتی انسان مرهون کم 

خوری است. به اندازه خوردن و کم خوردن و حتّی نخوردن بسیاری از خوراکیها، نه تنها هیچ مشکلی 

برای انسان به وجود نمیآورد، بلکه از بروز امراض و بیماریهای مختلف جلوگیری میکند. اکثر 

دردهایی که امروزه گریبانگیر مردم شده است، در اثر چاقی و پرخوری است. روزهداری در اعتکاف، 

تمرین خوبی برای پرهیز از خوردن بیجا است. ولی معتکفین باید پس از افطار، مراقب باشند با خوردن 

و آشامیدن افراطی، جبران روزة خود را نکنند. پیغمبر اکرم»صلیاللهعلیهوآلهوسلّم« دستوری در مورد 

نحوه و زمان عذا خوردن دارند که اگر به آن دستور عمل شود، هیچکس مریض نخواهد شد؛ 

میفرمایند: تا وقتی که گرسنه نشدهاید، غذا نخورید و قبل از آنکه سیر شوید، از ادامة غذا خوردن 

منصرف شوید.]4[ کم خوری که مورد تأکید پزشکان است، با عمل به این دستور سازنده تحققّ مییابد. 



جوانان عزیز باید مراقب سلامت جسم خود باشند. از پرخوری و خوردن خوراکیهای مضر بپرهیزند و 

نیز مراقب باشند با نخوردن بیش از حد و ریاضت بیجا و غیر معمول، صدمه به جسم خود نزنند و حد 

 .اعتدال را مراعات کنند

 

 توصیة سوّم: سهر

 

دستور بعدی، اهمیّت به شب زندهداری است. معتکفین گرامی باید در اعتکاف و در همة ایاّم سال، دو 

ساعت یا لااقل یک ساعت قبل از اذان صبح بیدار باشند. خداوند متعال در سورة مزمّل، دستورات 

بیان  «صلیاللهعلیهوآلهوسلّم»سازندهای برای پیشبرد اهداف عالی رسالت، خطاب به پیامبر اکرم

 [5].میفرماید

 

 :اوّلین دستور خداوند شب زندهداری است. میزان این شبزندهداری را نیز معیّن میفرماید

 

 [6]«قُمِ اللَّیْلَ إِلاَّ قلَیلاً، نِصْفَهُ أَوِ انْقُصْ مِنْهُ قلَیلاً، أَوْ زِدْ عَلیَْهِ وَ رَتِّلِ الْقُرْآنَ تَرْتیلاً»

 

شب را، جز کمى، بپاخیز!، نیمى از شب را، یا کمى از آن کم کن، یا بر نصف آن بیفزا، و قرآن را با دقّت 

 .و تأمّل بخوان

 

بر این اساس، شبزندهداری آن حضرت از شگفتیهای سیرة ایشان بهشمار میآید. هرچند این 

دستورالعمل برای شخص پیامبر»صلیاللهعلیهوآلهوسلّم« نازل شده است، اماّ هرکس قصد سیر و سلوک 

 .دارد، با اجرای این دستورالعمل در حدِّ توان خویش، میتواند به مقاماتی عرفانی دست یابد

 

مسلمان باید اولّ شب را به استراحت بپردازد و خود را برای شب زندهداری در دل شب آماده کند. ولی 

متأسّفانه برخی مسلمانان عکس آن عمل میکنند؛ به گونهای که رسم شده است از اذان مغرب و عشاء 

تا نیمة شب بیدار باشند و از نصف شب تا صبح بخوابند. پایبندی حضرات معصومین»سلاماللهعلیهم« به 

شب زندهداری و اهتمام بزرگان دین به این امر مهم، حاکی از اهمیّت فوقالعادة احیاء و شب بیداری در 

مکتب انسانساز اسلام است. به همین جهت احیاء و شب زندهداری به عنوان یکی از مستحبّات مؤکدّ در 



 .شبهای قدر تعیین شده است؛ بنابراین اهل معرفت نیز باید شب زندهدار باشند

 

سالک الی الله باید بداند که بدون احیاء شبانه به جائی نمیرسد. لااقل باید یک ساعت قبل و بعد از اذان 

صبح بیدار باشد. کسی که قصد سیر و سلوک دارد، مخصوصاً هنگامی که معتکف است، معنا ندارد هنگام 

 .اذان صبح خواب باشد

 

از اینرو، به معتکفین عزیز و کسانی که قصد سیر و سلوک و خودسازی معنوی دارند توصیه میشود 

علاوه بر شب زندهداری در ایّام اعتکاف، پس از اتمام اعتکاف نیز، در تمام شبهای سال، به شب 

زندهداری اهمیّت دهند. به هر اندازه که در توان ایشان است ـ هر چند از کار روزانه بسیار خسته باشند 

ـ حدّاقل نیم ساعت قبل از اذان صبح تا نیم ساعت بعد از اذان صبح به عبادت بپردازند. در این یک 

ساعت خیلی کارها میتوان کرد. طالب معرفت باید قبل از نماز صبح، نماز شب بخواند و پس از اقامة 

نماز صبح )حتّی المقدور به جماعت(، دقایقی به تلاوت قرآن شریف بپردازد و در ابتدای روز، با 

قرآنکریم انس بگیرد. بعد از آن، یک توسّل روزانه به محضر مقدسّ چهارده معصوم»سلاماللهعلیهم« 

داشته باشد. پیامبراکرم»صلیاللهعلیهوآلهوسلّم« و حضرت زهرا»سلاماللهعلیها« را با زیارات مختصری که 

در کتاب مفاتیح الجنان آمده است، زیارت کند و زیارت جامعة کبیره را بخواند. در این صورت، نماز 

شب و نماز صبح خود را در افضل اوقات اقامه کرده و به قرآن کریم و عترت»سلاماللهعلیهم«که دو بال 

پرواز هستند، متوسّل شده است. مداومت روزانه بر این برنامة صبحگاهی، در پیشرفت سیر و سلوک 

اثرات فراوانی دارد. موفّقیّت انسان در زندگی و تأمین آتیه نیز، به بیداری و عبادت سحرگاهان بستگی 

 .دارد

 

نافلة شب در سیر و سلوک جایگاه برجستهای دارد و عنایاتی از جانب حق تعالی برای سالک رقم 

خواهد زد؛ وقتی مؤمن در نیمههای شب، با صرف نظر کردن از لذتّ و شیرینی خواب، از جای خود بر 

میخیزد و نماز شب میخواند، عنایت خاصّی از سوی پروردگار عالم شامل حال او میشود. در نماز شب 

است که انسان توفیق راز و نیاز با خداوند تبارک و تعالی و نجوای عاشقانه با او را پیدا میکند و میتواند 

از جاذبههای عالم ملکوت برای سیر عرفانی خود استفاده نماید. دل سالک در اثر خواندن نماز شب، 



مهیاّی پذیرایی از صاحب اصلی خود یعنی خدای مهربان میشود. بهعبارت روشنتر نماز شب، دل آدمی 

را از رذائلی که جایگاه حضرت رحمان»جلّوعلا« را غصب کردهاند، میزداید و نور خدای سبحان را در 

آن جلوهگر میکند. اساساً سیر و سلوک بدون نماز شب، سالک را به مقصد نمیرساند. امام حسن 

 :عسکری»سلاماللهعلیه« میفرمایند

 

 [7]«إِنَّ الْوُصُولَ إِلَی اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ سَفَرٌ لَا یُدْرَکُ إِلَّا بِامْتِطَاء اللَّیْل»

 

 .رسیدن به خداوند عزّوجل، سفرى است که جز با شب زنده داری درک نمیشود

 

بنا بر فرمایش امام عسکری»سلاماللهعلیه«، معقول نیست کسی بتواند بدون تهجّد و نماز شب، راه را 

 .بپیماید

 

 توصیة چهارم: عُزلت

 

در مورد عزلت همین مقدار بدانید که اکثریت قریب بهاتّفاق مجالس مردم، بیهوده و لغو است. یعنی 

بسیاری از این دور هم نشستنها نه نتیجة دنیا دارد و نه نتیجة آخرت. ساعتها وقت گرانبهای 

انسانها به بطالت و بیهودگی میگذرد و صرف امور بیفائده میگردد. اگر در تفریحهای رایج و مجالس 

و میهمانیها گناه صورت پذیرد که وای بر شرکت کنندگان در آن مجالس، و اگر گناهی صورت نگیرد 

و صرفاً به بیهودگی بگذرد، بازهم جای تأسّف دارد. وقت انسان بیش از این ارزش دارد که افرادی چند 

ساعت دور هم بنشینند و اوقات پر ارزش خود را با کارهای بینتیجه تلف کنند. پرهیز از مجالس 

بیهوده ضروری است. البته باید دانست قطع رفت و آمد با دیگران و کنج عزلت گزیدن نیز دستور 

اسلام نیست و در تعالیم دینی نکوهش شده است. از امیرالمؤمنین»سلاماللهعلیه« نقل شده است که 

 :میفرمایند

 

 [8]«الْمُؤمِْنُ مَأْلُوفٌ وَ لاَ خیَْرَ فِیمَنْ لاَ یَأْلَفُ وَ لاَ یُؤْلَف»

 

 مؤمن الفت میگیرد. کسى که نه الفت بگیرد و نه الفت بپذیرد، از خیر بهدور است.



 

مؤمن باید رفت و آمد داشته باشد. مؤمن باید با سایر مؤمنین الفت داشته باشد. بنابر فرمایش 

امیرالمؤمنین»سلاماللهعلیه« در کسی که الفت با دیگران نداشته باشد، خیر نیست. لذا برداشتی که برخی 

از »عزلت« میکنند و آن را در قطع رفت و آمد با دیگران و صرفاً در گوشهای نشستن میدانند، غلط 

است. اماّ آنکه مقصود تعالیم روحبخش قرآن و عترت»سلاماللهعلیهم« است و در شعر مذکور نیز بدان 

اشاره شده است، تعطیلی مجالس بیهوده و بینتیجه است. مجالسی که از خیر دنیا و آخرت بیبهره 

است، باید تشکیل نشود. ایاّم اعتکاف میتواند سرمشق خوبی برای مقابله با مجالس باطل و بینتیجه 

باشد. معتکفین عزیز در این خصوص نیز باید آنچه در اعتکاف میآموزند را در زندگی عادی خود پیاده 

کنند و مراقب باشند در همة ایام سال اوقات خود را صرف مجالس و اموری کنند که نتیجه و ثمرة دنیا 

یا آخرت داشته باشد. پس از اعتکاف، در حالی که در بین مردم هستند، در حالی که معاشرت با مردم 

دارند، از گناه و لغو و اعمال بیهوده و بیفایده اجتناب ورزند. امام صادق»سلاماللهعلیه« ر روایتی 

 :میفرمایند

 

ماَ مِنْ مَجلِْسٍ یَجتَْمِعُ فیِهِ أَبْرَارٌ وَ فُجَّارٌ فَیَقُومُونَ عَلَی غَیْرِ ذِکْرِ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ إِلَّا کَانَ حَسْرَةً عَلیَْهِمْ یَومَْ »

 [9]«الْقیِاَمَة

 

هر مجلسى که در آن بدکاران و یا نیکوکاران انجمن شوند و یادى از خدا نکرده از جاى برخیزند، روز 

 .قیامت جز حسرت و تأسّف، نصیبى از آن گردهمایى نخواهند برد

 

مجلسی که نتیجة دنیا و آخرت نداشته باشد، در قیامت مبدلّ به حسرت میشود. وای بر احوال کسی که 

در قیامت، گفتار و کردار و مجالس دنیا، حسرت او گردد. چنین کسی مدام از اعمال خود اظهار پشیمانی 

میکند و میگوید: ای کاش این گفتار و رفتار را نداشتم و ای کاش در چنین مجالسی شرکت نمیکردم! 

 .ولی چنین حسرتی در آن موقعیّت فایده ندارد

 

از این حسرت و ندامتی که از مجالس معمولی و روزمرهّ نصیب انسان میشود، میتوان پی به اهمیّت 

اوقات اعتکاف برد. در اعتکاف نباید گعده یا جلسهای تشکیل شود که در آن ذکر و یاد خدای سبحان، 



موضوع اصلی نباشد، وگرنه خسارت و ندامت فراوانی به همراه خواهد داشت. معتکف باید دل خود را به 

حق تعالی وصل کند و تنها با او مرتبط باشد و اگر هم با دیگران نشست و برخاستی دارد، ارتباط او در 

 .راستای ارتباط با خدای سبحان باشد

 

 توصیة پنجم: ذکر

 

دستورالعمل بعدی که در ایاّم اعتکاف، لازم و در سایر ایاّم سال امری پسندیده و سازنده است، مداومت 

 .بر »ذکر« میباشد

 

در جهانی که همة ذرّات و موجودات، مشغول ذکرند و خداوند متعال را تسبیح مینمایند، حیف است 

 :انسان که اشرف مخلوقات است، ذکر خدا نگوید. قرآن کریم میفرماید

 

ءٍ إِلاَّ یُسَبِّحُ بِحَمْدِهِ وَ لکِنْ لا تَفْقَهوُنَ » تُسبَِّحُ لَهُ السَّماواتُ السَّبْعُ وَ الْأرَْضُ وَ مَنْ فیهِنَّ وَ إِنْ مِنْ شَیْ

 تَسبْیحَهُمْ«10

 

آسمانهاى هفتگانه و زمین و کسانى که در آنها هستند، همه تسبیح او مىگویند؛ و هر موجودى، تسبیح 

 .و حمد او مىگوید؛ ولى شما تسبیح آنها را نمىفهمید

 

 :افزون بر این، تأکید خداوند حکیم بر ذکر کثیر و دائمی است. قرآن کریم میفرماید

 

 11یا أَیُّهَا الَّذینَ آمنَُوا اذْکُرُوا اللَّهَ ذِکْراً کثَیراً وَ سبَِّحُوهُ بُکْرَةً وَ أَصیلا»

 

 .اى کسانى که ایمان آوردهاید، خدا را بسیار یاد کنید و او را در هر صبح و شام تسبیح گویید

 

مقصود از آیة شریفه، سفارش بندگان به مداومت بر ذکر است. حضرت امام صادق»سلاماللهعلیه« در این 

زمینه میفرمایند: پروردگار عالم هرچیزی که از بندگانش خواسته است، محدود است. در تعداد 

نمازهای واجب و مستحب، میزان پرداخت خمس و زکات و سائر اعمال و عبادات، محدودیّتی قائل شده 



وَ ذَکَرُوا اللَّهَ »است و تنها عملی که از منظر قرآن کریم، انجام آن نامحدود است، ذکر میباشد. عبارت 

 .مؤیّد همین مطلب است. یعنی بسیار زیاد و همیشه ذکر بگویید [12]«کثَیرًا

 

یاد خدا، آرام بخش دلها است و یک زندگی مطمئن و با وقار و عاری از غم و غصّه، دلهره، اضطراب 

 :خاطر و نگرانی، برای انسان به ارمغان میآورد. قرآن کریم میفرماید

 

 [13]«أَلا بذِِکْرِ اللَّهِ تطَْمئَِنُّ الْقلُُوب»

 

 .آگاه باشید، تنها با یاد خدا دلها آرامش مىیابد

 

خداوند میفرماید: ای انسان! آگاه باش، یقین داشته باش، تردید نداشته باش که نجات از گرفتاریها و 

 .نگرانیها و خلاصی از بیماریهای روحی و جسمی، در سایة یاد خداوند تعالی میسّر میشود

 

 :همچنین یاد خداوند متعال موجب جلب نظر حقتعالی بهسوی انسان میشود؛ لذا میفرماید

 

 [14]«فاَذْکُرُونی أَذْکُرْکُمْ»

 

 .پس به یاد من باشید، تا به یاد شما باشم

 

هرکس اهل ذکر باشد، خدای سبحان از او یاد خواهد کرد و وقتی خداوند متعال از کسی یاد کند، امکان 

ندارد به ورطة غفلت سقوط کند. یکی از مهمترین و والاترینِ اذکار که یاد خداوند را در دل سالک زنده 

نگه میدارد، نماز است. خداوند متعال در قرآن کریم، سبب وجوب همة عبادات، خصوصاً نماز را ذکر و 

 .یاد خودش بر میشمرد

 

سیر و سلوک معنوی، بدون ذکر امکانپذیر نیست. از اینرو، همة اولیاءالله و نیز ائمّة اطهار و انبیاء 

الهی»سلاماللهعلیه«، ذکری مخصوص به خود داشتهاند. از اذکار پیامبر اکرم»صلیاللهعلیهوآلهوسلّم« که 

بدان خیلی اهمیّت میدادند و بهویژه در خلوت شبها و حالات معنوی زمزمه میفرمودند، این دعا بود: 



 .»اللَّهُمَّ وَ لاَ تَکلِنِْی إِلَی نَفسِْی طَرْفَةَ عیَْنٍ أَبدَا«]15[ یعنی ای پروردگار من! مرا یک لحظه به خود وا مگذار

 

 توصیة ششم: دعا

 

نکتة دیگری که در ایاّم اعتکاف و در سایر ایّام سال بسیار مهم است، اهمیّت به دعا و راز و نیاز با 

خداوند متعال میباشد. دعا و ارتباط با خدای سبحان باید همواره در زندگی انسان جاری باشد، امّا 

بهترین موقعیّت برای ارتباط با خداوند، هنگامی است که انسان در خانة خدا معتکف باشد. لذا شایسته 

است معتکفین گرامی برای مقولة دعا، اهمیّت فراوانی قائل باشند و از راز و نیاز با معبود خویش غافل 

 .نشوند

 

خداوند متعال در قرآن کریم، استجابت دعا را وعده داده است و وظیفة انسان هم دعا کردن است. 

اعتقاد به اینکه خداوند از بندگان خواسته است دعا کنند و دعای آنان بدون نتیجه نمیماند، ضروری 

 :است. خداوند متعال در قرآن کریم وعده داده است که حتماً دعای بندگان را مستجاب نماید

 

وَ إِذا سَأَلَکَ عبِادی عَنِّی فَإِنِّی قَریبٌ أُجیبُ دعَْوَةَ الدَّاعِ إِذا دعَانِ فَلْیَستَْجیبُوا لی وَ لیُْؤْمِنُوا بی لَعَلَّهُمْ »

 [16]یَرْشدُُونَ

 

و هنگامى که بندگان من، از تو در بارة من سؤال کنند، )بگو:( من نزدیکم! دعاى دعا کننده را به هنگامى 

 !که مرا مىخواند، پاسخ مىگویم! پس باید دعوت مرا بپذیرند، و به من ایمان بیاورند، تا راه یابند

 

دعا یعنی سخن گفتن با معبود که این بالاترین لذتّهاست. لذّتی بالاتر از سخن گفتن انسان با معبود و 

معشوق خود، خداوند متعال، وجود ندارد. توجّه به این نکته عبادت و دعا را بسیار شیرین و لذّتبخش 

 .میگرداند

 

باید انسان در این ایّام نورانی حالی پیدا کند و حقیقتاً از عمق جان خداوند تبارک و تعالی را بخواند و 

»خدا، خدا، خدا« بگوید. حال مناجات را هم باید از خدا خواست. با بیحالی و کسالت نمیتوان از این 

 .اوقات بهرهمند شد. خوشا به حال کسانی که با حال خوش، از این اوقات خوب بهره میبرند



 

همه باید حاجات مادی و معنوی که در نظر دارند را از درگاه خداوند متعال طلب نمایند. بهترین 

دعاهایی که در این ایّام مفید است عبارتند از: دعا برای فرج امام زمان»ارواحنافداه«، دعا برای عافیت، 

دعا برای حُسن عاقبت، دعا برای کسب تقوا، دعا برای رفع صفات رذیله، دعا برای تقربّ الی الله و دعا 

برای رفع مشکلات اجتماعی و شخصی خود و دیگران و نیز دعا برای سربلندی نظام مقدسّ جمهوری 

 .اسلامی ایران

 

اماّ مهمتر آن است که معتکفین گرامی در این ایّام ارزشمند، به فکر سیر و سلوک خود باشند. در 

اندیشة طی کردن مسیر حرکت به سوی خداوند متعال باشند و با همّت و دعای خود، سعی کنند در سه 

روز اعتکاف، لااقل یکی از منازل هفت گانة سیر و سلوک را بپیمایند. اگر کسی واقعاً بخواهد میتواند در 

همین چند روز، از منزل یقظه به منزل توبه، از منزل توبه به منزل تقوا، از تقوا به تخلیه و سپس به 

تحلیه، تجلیه و لقاء الهی برسد. جوانان با صفا بدانند که میشود در همین سه روز به مقام فناء یا مقام 

لقای پروردگار متعال دست یافت. لذا بسیار سزاوار است که یکی از مهمترین دعاها، دعا برای پیشرفت 

 .سیر و سلوک باشد

 

توجّه به این نکته نیز ضروری است که دعا و راز و نیاز با خدای سبحان، مختصّ ایاّم خاص یا روزهای 

اعتکاف و لیالی قدر نیست، بلکه انسان همواره باید با معبود خویش ارتباط داشته باشد و دعا را در 

سرلوحة اعمال خود قرار دهد. کسی بدون دعا نمیتواند در کارش موفّق شود. استغاثه به درگاه حضرت 

احدیّت و تضرّع و خدا خدا گفتن، موجب میشود خداوند متعال به یاری بندهاش بشتابد و از او 

 .دستگیری کند. بنابراین همه باید برنامهای برای راز و نیاز و دعا به درگاه حق تعالی داشته باشند

 

خوشا به حال کسی که برنامة عبادی و راز و نیاز و دعا فراتر از یک عادت لازمة زندگی او شود. هنگامی 

که لحظات مرگ و احتضار چنین کسی فرا میرسد، یعنی آن لحظههایی که شعور و تدبیر از آدمی 

گرفته میشود، طبق برنامهای که در سراسر زندگی خود بدان مأنوس بوده است، لب به مناجات و 

تلاوت قرآن و توسّل میگشاید. و با ادعیه و اذکاری که با آنها مأنوس بوده، جان به جان آفرین تسلیم 

 .میکند



 

مطلب مهمّ دیگری که در مورد دعا کردن باید بدان اشاره شود این است که استجابت دعا نیاز به واسطه 

 .دارد. فیض و رحمت الهی بدون واسطه به بندگان نمیرسد

 

 [17]«یا أَیُّهَا الَّذینَ آمنَُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَ ابتْغَُوا إِلیَْهِ الوَْسیلَةَ»

 

ائمّة طاهرین»سلاماللهعلیهم« معنای دقیقی برای این آیه بیان فرمودهاند. آن حضرات در ذیل این آیه 

میفرمایند: »نَحنُ الوَسیلَة فِی القُرآن- ما ائمّه وسیلههایی هستیم از طرف خداوند برای مردم.«]18[در 

واقع این وسیله که مورد نظر قرآن مجید است و بندگان باید از آن استفاده کنند، همان توسّل به 

حضرات معصومین»سلاماللهعلیهم« است. بهترین توسّلات به محضر آن ذوات مقدّس نیز، زیارت جامعة 

 .کبیره است

 

خصوصاً در ایّام اعتکاف، توسّل و استغاثه به محضر قطب عالم امکان، محور عالم وجود و واسطة بین 

غیب و شهود، حضرت ولی عصر»ارواحنافداه« و دعا برای فرج آن حضرت، بسیار مطلوب و مؤثّر و 

 .سازنده است

 

 پینوشتها

 

 .الکهف / 103-104 .1

 

 . المؤمنون / 3 .2

 

 . مجموعةورّام، ج 1، ص 3100

 

 .سنن النبّى»صلیاللهعلیهوآلهوسلّم«، ص 181 .4

 

 .ر. ک: کتاب سیر و سلوک؛ مقدّمه، از تألیفات معظّم له .5

 



 .المزمّل / 2-4 .6

 

 .بحارالأنوار، ج 75، ص 380 .7

 

 .الکافی، ج 2 ، ص 102 .8

 

 .همان، ص 496 .9

 

 .الإسراء / 10.44

 

 .الأحزاب/ 11.41-42

 

 .الشعّراء/ 227 .12

 

 .الرعّد / 13.28

 

 .البقرة/ 152 .14

 

 .تفسیرالقمی، ج 2، ص 74 .15

 

 .البقرة / 186 .16

 

 . المائده / 35 .17

 
 .تفسیر المعین، ج 1، ص 290 .1718

 

 

                                                             

  17 برگرفته از کتاب اعتکاف، سلوک منتظران؛ از تألیفات آیت الله مظاهری



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چهارمرتبه سیر و سلوک:

را  لیعارف است لذا حداقل چهار مرتبه ذ یضرورت برا کی «یسلوک عرفان»به  «یسلوک اخلاق»گذر از 

و نائل  لیمتما یتا از فرش به عرش و از نقص به کمال اله دینما یط دیبا یباطن یو سلوک یمعنو ریبا س

لازم است یقرار گرفتن در صراط سلوک عرفان یبرا «یبستر ساز» یعنیگردد  : 

 

طبق دستورات  یو معنو یاز مصالح و مفاسد و فضائل و رذائل اخلاق ینفس پس از آگاه یعنی: هیتَخلِْ-1

 یماریو به درمان ب ابدیو طهارت  دیتا رذائل را از وجودش پاک نما دیو معلمان اخلاق عمل نما یاسلام

لازم را انجام دهد یها یریشگیپ ایوجودش پرداخته و  یها . 



 

و به تعبیر بوعلی سینا: »العرفان مُبتدَِءٌ مِن تفریِقٍ و نفْضٍ و ترک و رَفْضٍ...«] الاشارات و التنبهات. نمط 

[ یعنی صفات رذیله را باید از خویش دفع نماید و تطهیر شود و بعد به .نهم، مقامات العارفین فصل، 19

پاک و منزّه گردد و مرحله به  یبپردازد تا دامن سالک از هر نشانه رهزن و علائم ناپاک یخانه تکان

و از هر  دیرا بزدا تیریو کاملًا چرک و گرد و غبار غ ردیجدا شده فاصله بگ کاملاًخدا  ریمرحله از غ

 کثرتی پاک گردد و تنها متوجه خدا و جمال و جلال الهی باشد18.

 

و  یرا به فضائل اخلاق شتنیخو تیاز موانع کسب معنو یاز رذائل و پاک ییپس از رها یعنی: هیتَحل-2

را  شتنیدر صفات حکمت، عفت و شجاعت آراسته گرداند تا خو یاخلاق« عدالت»و  دهیصفات پسند

فاضله  تو ملکا یاخلاق هیپا میدر جهت تحک یعنیبخشد  یاخلاق یها یماریاز انحراف ها و ب تیمصون

دیتلاش نما شیوجود . 

 

 یآثار بندگ یاسلام یو احکام نوران عتیدر برابر شر میبا معرفت و مراقبت نفس و تسل یعنی: هیتَجل-3

را در او به منصه بروز و ظهور برساند  ییها تینوران یو اخلاق یسازد و سلوک فقه یمتجل شتنیرا در خو

شود یو لطافت و طهارت در وجودش متجل تینوران گرید انیو به ب . 

 

نفس به برکت صفا و  هیهمان تزک ایدرون و طهارت باطن  تیپس از حصول فضائل و نوران یعنیفنا: -4

و جذبه عشق به حق  ردیکمال مطلق قرار گ یجاذبه ها ریها تحت تأث یروح از زنگارها و دلبستگ یقلیص

انوار معشوق و  تودر پر جاًیبرسد که رفته رفته و تدر یرا در باطن وجودش عمق ببخشد تا به مرحله ا

وخود سه درجه  ندیمرحله را فنا گو نیکه ا دیساخته و از من و ما به در آ یخود را فان یمحبوب سرمد

 :دارد

 

                                                             
  18 .دروس شرح اشارت و تنبیهات، نمط نهم، صص 259- 243، مطبوعات دینى، چ اول، 1383 ش، قم



یذات یج. فنا ،یصفات یب. فنا ،یفعل ی. فناالف . 

 

را  یخداوند شربت»السلام:  هیعل یعل ریرا بنوشد که به تعب« شربت شهود»شده  ادیمراحل  یپس از ط تا

مدهوش شدند به وجد و  یکند که هرگاه از آن بنوشند مدهوش گردند، وقت یم شیخو یایاول بینص

خالص  رگاهگردند و ه یشدند خالص م زهیپاک یگردند، وقت زهیبه وجد در آمدند پاک یوقت ند،یحال آ

 یشده و به حق م لیبه وصال او نا افتندی یوقت ابند،ی یم دند،یحق را طلب یطلبند، وقت یشدند حق را م

رسند، آن گاه است که محبّ در محبوب خویش کاملًا فانی می گردد«.19 و چه زیبا و درخشنده 

از خود تا خدا و عبور از  رحق، گذ یایسالکان و اول فیالسلام و رهبر عارفان در توص هیعل رمؤمنانیام

کرده اند آن جا که فرمود ریو تصو میماده تا معنا و ملک تا ملکوت و فوق آن را ترس : 

 

« وَ  قَیالبَرقِ فَأَباَنَ له الطَّرِ رُیوَ بَرقَ له لاَمِعُ کثِ ظُهیوَ لَطُف غلَِ لُهیدقَّ جَلِ یعَقلَه وَ أمَات نَفسَه، حتََّ ایأَح قدَ

قَرارَ  یبدََنَه فِ نَةِیبَابِ السَّلَامَة وَ دَارِ الاقاَمَةِ وَ ثبتََت رِجلاهُ بِطمَأنِ یوَ تَدَافعَتَهُ الابوَابُ الَ ل،یسلَک بِه السَّبِ

؛«رَبَّه یالامنَ وَ الرَّاحَة بِماَ استعَمَل قلَبَه وَ أَرض  

 

«  یو بندگ اضتیرا با ر ینفسان یرا زنده کرده وتمام هواها شیاست که عقل خو یکس نیراست عارف

 اریبس یقلب او نرم شده و برق یشده و ستبر کیکه اندام درشت او بار ییاست، تا جا راندهیحق م

 یبه در یحق حرکت داده و از در ریاو روشن شده و او را به مس یو راه برا دهیاو درخش یپرفروغ برا

استوار  شیاو در قرارگاه امن و آسا یبرده است تا او را به سلامت و خانه اقامت کشانده و دو پا

کرده  یرا راض شیانسان عارف قلب خود را در معرفت حق به کار بسته و پروردگار خو رایز ده،یگرد

است«.]20[ شگرف و شگفت زاست که با وجود چنین منابع عمیق، انیق و دقیقی دنبال منابع غیر اسلامی 

عرفان  سم،یو ذِنْ بود سمیبود ،ییتائو ،یوگائیمدارانه  اضتیر یها انیوشبه عرفان ها و جر

م؟یرو یو... م یسرخپوست !! 

                                                             
  19 علامه حسن زاده آملى، رساله»إنه الحق«، صص 164

  20 .نهج البلاغه، ترجمه خطبه 210، مرحوم دشتى



 

ما نهاده است  یرو شیاست که قرآن و نهج البلاغه در پ نیراه هم میو سلوک هست ریس دانیمرد م اگر

از بدو و آغاز ورود به اسلام تا لحظه  یدائم اضتیو اخلاص( ر یاسلام که عمل به آن )با آگاه عتیو شر

ظاهر و باطن و  زین عتیکه شر نیرساند چه ا یمرگ خواهد بود و ما را به منزل مقصود و کعبه آمال م

 مراتب و درجات دارد. »از تو حرکت و از خدا برکت.21.«

 

 

 

 

 

 

 

 بهترین نوع ریاضت از نگاه حضرت آیتالله بهجت قدسسره

 بیانات در درس خارج جهاد، ١۵ اردیبهشت ١٣۸۸)حدود دو هفته قبل از ارتحال(

سره: صوم )روزه( از ریاضات بهجت قدس اللهسوال: آقا بهترین نوع ریاضت چیست؟ حضرت آیت

های قمری[. همچنین کثرت مشروعه است. ماهی سه روز خیلی مؤکد است. اول و وسط و آخر ]ماه

ای که پای حضرت رسول صلی الله علیه و آله ]در اثر ایستادن صلات )زیاد نماز خواندن(، به اندازه

 ... طولانی در نماز[ متورم شد. معلوم است، ریاضات
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 محضر خداوند

سالک باید خودرا همیشه در محضر خداوند بداند.همانند مرحوم میرداماد که گویند چهل سال موقع 

 خواب پای خود را دراز نکرد چون می گفت در محضر خداوند بی ادبی است پایم را دراز کنم!

چشمانش سرازیر می گردید چون  یا ایه الله سید محمد باقر شفتی که تا مجلس خالی می شد اشک از

 خودرا در محضر خداوند می دید.

آیتالله بهجت میفرمود: بالاترین توصیه، این است که خدا را در همه جا حاضر و ناظر ببینی. )همان 

 صص 175-174(

شخصی از امام جواد)ع( خواست او را پندی دهد. حضرت در پاسخ فرمود: اگر بگویم آیا میپذیری؟ 

گفت: بله. فرمود: 1( صبر و بردباری را بالش خود قرار بده 2( فقر را در آغوش بگیر 3( شهوات را از 

 .خود دور کن 4( با هوای نفس مخالفت کن 5( اعلم انک لن تخلو من عین الله فانظر کیف تکون

این را بدان که پیوسته در محضر دید خدا هستی. خوب توجه کن که چگونه رفتار میکنی.  



)تحفالعقول ص 478( موعظه پنجم ما را به یاد سخن معروف امام خمینی)ره( میاندازد که گفتند: عالم 

 محضر خداست، در محضر خدا معصیت نکنید

از ناظر ایح  

 

 ایدارم، آ اریرسول الله! گناه بس ایو آله و سلم( گفت:  هیالله عل یدر محضر رسول خدا )صل یحبش یمرد

شود؟ یتوانم توبه کنم و توبه من قبول م یم  

ردیپذ یخداوند م یو آله و سلم( فرمود: آر هیالله عل یخدا )صل رسول . 

د؟ید یخدا مرا م ایکردم، آ یگفت: در آن وقت که گناه م یحبش مرد  

او ناظر و شاهد بر تو بود یو آله و سلم( فرمود: آر هیالله عل یخدا )صل رسول . 

 ناگهان مرد گناهکار، آه بلندی کشید، نعره ای زد و جان داد.22

مرحوم شیخ رجبعلی خیاط میفرمود: برای رهایی از شر نفس، راهی جز توجه به خدا و حضور دائم 

نیست. تا زمانی که در حضور او باشی و اتصالت از خداوند قطع نشود، نفس، قادر به فریب تو نیست. 

 )کیمیای محبت ص 185(

 . 

 علت عنایت استاد

 به شاگرد 

در جلسه درس یکی از علمای وارسته، افراد گوناگونی شرکت میکردند. اما استاد به یکی از شاگردان 

که نوجوان بود، احترام و توجه ویژهای میکرد. روزی از او پرسیدند: چرا به این نوجوان بیش از 

 دیگران عنایت دارید؟

استاد دستور داد چند مرغ آوردند. به هر کدام یک مرغ و یک کارد داد و گفت: بروید هر یک مرغ 
                                                             

83نفس، ص  اصلاح  

22  



 .خود را در جایی که کسی نبیند، ذبح کرده و بیاورید

در موعد مقرر همه شاگردان مرغ ذبح شده را آوردند. اما نوجوان مرغ را زنده آورد. استاد گفت: چرا  

آن را ذبح نکردی؟ گفت: شما فرمودید جایی ذبح کنیم که کسی نبیند ولی من هر جا رفتم دیدم 

 .خداوند مرا میبیند

بدین ترتیب آنان علت توجه استاد را به او دانستند و همگی وی را تحسین کردند )داستان دوستان ج 2 

 .ص 47(

میگویند: عارفی بعد از ارتکاب یک گناه توبه کرد و پس از آن پیوسته گریه میکرد. پرسیدند: خدا 

آمرزنده و باگذشت است، چرا گریه میکنی؟ گفت: هر چند خداوند توبهپذیر و آمرزنده است اما 

 شرمندگی و خجالت از او را چه کنم که مرا هنگام معصیت میدید )منهجالصادقین ج 10 ص 300(

نقل میکنند: یکی از علمای بزرگ پس از پایان تحصیلات خود در حوزه علمیه نجف هنگامی که 

 .میخواست به کشورش بازگردد ضمن خداحافظی با استادش از او تقاضای پند و موعظهای کرد

او گفت: بعد از تمام این زحمتها آخرین اندرزم کلام خداست، این آیه را هرگز فراموش مکن: »الم 

یعلم بان الله یری« آیا انسان نمیداند که خداوند همه چیز را میبیند )علق 14- یکصد موضوع اخلاقی 

 .ص 295(

 

اندنشسته شانیقبرها ی: تمام ارواح، رودمیهنگام د نیدر ا  

سن داشتم که رفتم قم. روز عاشورا بود و  یدر حدود چهل سال»فرمودند:   یامل یمحمد تق خیالله ش هیا

کردم. بعد از  هیگر ادیمتأثر شدم و ز یلی. خخواندندیدر صحن مطهر حضرت معصومه )س( روضه م

خواندم را« اهل لا اله الاّ الله... یالسلام عل»اهل قبور:  ارتیو ز خانیآن، آمدم قبرستان ش . 

 دمی. شنالسلامکیگفتند: عل یاند و همگنشسته شانیقبرها ی: تمام ارواح، رودمیهنگام د نیا در

و عاشورا بود(ع  )نیامام حس ةکه دربار نیداشتند. مثل ا یازمزمه .»( ) 

 



 بوی سیب سرخ

بود که هر  نیا خی. عادت شمیبه کاشان رفت شانیکه: همراه ا کندینقل مرجبعلی  خیاز دوستان ش یکی

گفت خیش م،یکه وارد قبرستان کاشان شد ی. هنگامرفتیاهل قبور م ارتیبه ز شدیجا وارد م : 

 

السلام( هیأبا عبدالله )عل ای کیالسلام عل »  » 

فرمود میقدم جلوتر رفت چند : 

رسد؟یبه مشامتان نم ییبو »  » 

؟یی: نه! چه بومیگفت  

 :فرمود

د؟یکنیسرخ استشمام نم بیس یبو »  » 

: نهمیگفت ! 

دیاز او پرس خیجناب ش م،یدیبه مسؤول قبرستان رس میجلوتر آمد یقدر : 

اند؟دفن کرده نجایرا ا یامروز کس »  » 

 یبرد. در آن جا همه ما بو یااند و ما را سر قبر تازهرا دفن کرده یشما فرد یپا شیپاسخ داد: پ او

است؟ ییچه بو نیا دمی. پرسمیسرخ را استشمام کرد بیس  

فرمود خیش : 

 

جا  نیآوردند ا فیالشهدا)ع( تشر دیجا دفن کردند، وجود مقدس س نیبنده خدا را در ا نیکه ا یوقت »

شخص عذاب از اهل قبرستان برداشته شد نیو به واسطه ا . 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

💠 شود ینم بیتهذ#علم انسان با  .  

 

 یفرستد، گاه یعلم انسان را به جهنم م یکند. گاه ینم بیشود، علم انسان را تهذ ینم بیعلم تهذ با

علم فقه  یعلم عرفان انسان را به جهنم رساند، گاه یفرستد، گاه یانسان را به جهنم م دیعلم توح

شود.  ینم درستفرستد. با علم  یعلم اخلاق انسان را به جهنم م یفرستد، گاه یانسان را به جهنم م

زیمقدم است بر همه چ هی( تزکهمیزکیخواهد ) یم هیتزک . 

 

# ینیخم_امام  

 



📚 ۹۲،صفحه ١۹نور، جلد  فهیصح  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انواع افرادی که سیر و سلوک می کنند!

 

 قسم اول اهل سیر و سلوک

مانند و راه و رسم راه را شوند، یک مدتی هم میآیند وارد این راه میهایی هستند که مییک دسته آن

دفعه کند، بعد یکها را رهبری و رهنمود میکشد و مدتی اینشان زحمت میکنند، استاد دربارهپیدا می

آید، یا شان پیش میدر زندگی بینید با یک برخوردی، یک مشکلی کهدفعه میروند! یکگذارند و میمی

روندکنند و میآید رها میدر طریقت برایشان پیش می . 

طور که ما در امور زندگی دنیوی مشکلات روزمره داریم، در این راه نیز مشکلات روزمره بالأخره همان

هضم دارد.  ها نیاز به تحمل دارد، نیاز بهآید که اینو حالاتی پیش می« بسط»و « قبض»خواهیم داشت. 

https://tahzibkade.ir/2018/12/05/%d8%af%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84-%d9%88-%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%a2%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%84%d9%87-%da%a9%d8%b4%d9%85/


بیند ماند، میقدر سنگین است، یک مقدار که میدانست که راه اینبیند راه سنگین است! اول نمیآقا می

رودکند و میکند به راه و رها میکند به خدا و پشت میراه سنگین است و لذا پشت می ! 

کسی که اصلاً بویی از این آنیک طیف از اهل سلوک هستند که خدا نکند کسی از این گروه باشد. این

کسی که وارد راه شده، تر است تا آنراه نبرده است، نسبت به این راه جهل محض دارد، مسئولیتش کم

کند پرواضح است که این خیلی مسئولیتش بیشتر است. لذا رسم و راه را پیداکرده و بعد اعراض می

اللهم اهد قومی فانّهم لا »کرد: روزها دعا میی امت جاهلش آن الله علیه و آله دربارهپیغمبر صلی

که کسی خودش راه و رسم را فهمیده باشد ؛ اما این«دانندها نمییعلمون؛ خدایا قوم مرا هدایت فرما این

یک بخش خورد. اینو بعد عناد کند، نفاق و لجاجت کند، این خیلی مصیبت دارد، خیلی از خدا چوب می

چنین پیش بیاید، ولی هستندجور افراد نادر هستند که ایناز سالکین هستند که این . 

 قسم دوم اهل سیر و سلوک

های مشروع کنند ریاضتقسم دوم کسانی هستند که خودشان را به کرامات و مکاشفات مشغول می

های مشروع، بیداری شب، تعبدات، مشروعش که اصلاً حرام است. ریاضتکشیده است، چون غیر

هرکدام برای خودش یک اثری دارد. بالأخره که فتح بابی شده برایش، یک تجردهایی  هایونسیه، این

بیند و ممکن است دعاهایش مستجاب بشود، خداوند به او عنایت و کرامتی کند آمده و میبرایش پیش

هم  جور افرادها برایش کارهایی انجام بدهند، از اینیا با یک موجوداتی در غیب در ارتباط باشد که آن

بردار نیستند و این راه را برای خودشان داریم که این قسم دوم کسانی هستند که از این مسائل دست

دهند و لذا چنین افرادی در حجاب مکاشفه و کرامت هستندهدف قرار می . 

 قسم سوم اهل سیر و سلوک

اگر در این دنیا قبل از روند، حالا اما قسم سوم کسانی هستند که زیر نظر و تربیت استاد راهشان را می

بابی برایشان شد و به آن کمالات رسیدند که رسیدند، اگر هم نرسیدند مثل آن سربازی  مرگ فتح

شده است که همان آیه وظیفه کشتهی جهاد، ولی به دست دشمن یا درراه انجاممانند که رفته به جبههمی

الًلهِ وَ رَسُولِهِ ثُمَّ یُدرِْکْهُ اًلْمُوتُْ فَقَدْ وَقعََ أَجْرُهُ هَاجِراً ألَیوَ مَن یَخْرُجْ مِن بَیتِْهِ مُ»شود: شریفه شاملش می

الله سوی خدا و پیامبر او صلیعنوان مهاجرت بهاش به؛ و کسی که از خانه«اًللهِ وَ کَانَ اًلُله غَفُوراً رَحِیماعلََی



است و خداوند آمرزنده و مهربان است. علیه و آله بیرون رود، سپس مرگش فرارسد پاداش او بر خدا 

اگر این شخص در این دنیا به آن مقصد اعلی از کمالات روحی نرسد، در برزخ به او خواهند داد، آنجا 

 .هم جای تکامل هست

زدگی هم در این راه ها استاد دارند و عجله هم ندارند، خیلی شتابخوب، این قسم سوم که این

رسد و هر مقدار هم مقدّر ار از رزق و روزی برای ما مقدرّ باشد، به ما میگویند هر مقدکنند، مینمی

های غیر مشروع که خیلی به خودشان فشار بیاورند یا خودشان را به ریاضترسد. اهل ایننباشد، نمی

شان وارد کنند و یا اجحاف در حقوق دیگران به خانواده بیندازند، یا ضررهایی به جانشان، به مالشان،

 .کنند، نیستند

آید شبه طی کنم، میساله را یکخواهم راه صدزدگی که من میبینی براثر سرعت و شتاببعضی می

رود سر آن کوهی که مقام حضرت دارد و میکند؟! دست از زن و بچه و زندگی برمیچکار می

های کاشان ها در بیابانضیرود! خوب بعجاهایی در بیابان میکند! یا بهالسلام است آنجا اعتکاف میعلیه

کردند، آنجا سر به بیابان زده بودندرفته بودند! آمده بودند برای ما تعریف می ! 

اش باشد، مادر پیری دارد باید اش این است که در خانه بالای سر زن و بچهحالا این آقا وظیفه شرعی

و را از انجام یک فعل مستحب و او خدمتش را بکند، اگر پدر و مادر آمدند از روی دلسوزی نهی کردند ا

ها بشود، این فعل مستحب که هم در حضورشان با انجام آن فعل مستحب بخواهد موجب رنجش آن

که پدر و مادر نفهمند مستحب را و طوری انجام دانیم. حالا مگر اینمان میاین را که همه شود حرام!می

عی داردها احکام شرها نشود. ایندهد که موجب رنجش آن . 

که تأکیدداریم که قبل از طریقت است و طریقت قبل از حقیقت است، این که ما تأکیدداریم شریعتاین

یک شخص باید یا مجتهد باشد یا مقلد حسابی و نه مقلد شعاری باشد که احکامش را به دست آورده 

بسته در این راه طور چشممینکار کند، برای همین است. ولی اگر هباشد و بداند که در این راه باید چه

پیش برود، ممکن است اشتباهات شرعی مرتکب شود، محرمات را انجام بدهد. با فعل گناه که آدم 

تواند پیش برود و در این راه ارتقا پیدا کند. راه صحیح همین راه قسم سوم استنمی . 



السلام است که مدباقر علیهبرای تأیید این مطالب که ما اینجا آوردیم یک حدیث معتبر از امام مح

فرمایدمی : 

« الموت و صاحبه علی نفاقه هلک و ان أدرکه علی ایمانه القلوب أربعه قلب فیه نفاق و ایمان، اذا أدرکه

نجی؛ و قلب منکوس و هو قلب المشرک؛ و قلب مطبوع و هو قلب المنافق و قلب أجرد و هو قلب المؤمن 

ان ابتلاه صبرالله شکر و کهئیه السراج ان أعطاه » 

« یابد اگر که مرگ او را درمیاند: اول قلبی که هم نفاق و هم ایمان دارد. هنگامیها چهار قسمقلب

یابد. دوم قلبی که شود و اگر به حالت ایمان باشد نجات میصاحب آن بر حالت نفاق باشد، هلاک می

فاق خورده باشد و آن قلب انسان وارونه شده باشد و آن قلب انسان مشرک است. سوم قلبی که مهر ن

منافق است. چهارم قلبی که تابنده و خالی از غل و غش است و آن قلب انسان مؤمن است، مانند چراغ 

نمایدسختی انداخت صبر میگزارد و اگر او را بهدرخشد. اگر خدا به او چیزی داد شکر مینورانی می .» 

فهمید که همه ما قلب یکسان کند و شما از این میم میهای مردم را به چهار قلب تقسیاین حدیث قلب

جور جور دل دارد، مؤمن یکشود، منافق یکها منقسم به چهار قسم مینداریم، یکدل نداریم، بلکه دل

شود، چون آثار عملی و آثار اجتماعی دارددل دارد و آثار این دل بر شخص مترتب می . 

 

 

الی اللهاز سالکان  داستان شیخ جعفر مجتهدی   

در قبرستان یپس از شب  

 

بودم؛ اما  دهیرو نچش یوقت طعم سخت چی!... پدرم ثروتمند بود و هیآقا محمد عل یگ یراست م»...   

قبرستون  یبشه، تو یکه اراده و تمرکزم قو نیا یشد، با همون سنّ کم، برا شتریبه عرفان ب لمیم یوقت

قبر  یو تا صبح، تو نرفتم قبرستو یآروم م -آروم د،یرس یقبر کنده بودم و تا شب م هی ز،یتبر یمیقد

زدم... یگفتم و با خدا حرف م یو ذکر م دمیخواب یم  

 



بدم...  رییاطرافم رو تغ یزهایکه بتونم بخونم و چ یذِکر ایبودم؛ وِرد  ایمیبود. دنبال ک یسخت اضتیر  

 یکه بتونن شکل ظاهر نن؛یآن، دنبال هم یم زایچ نی!... همه آدما تا سراغ ایآقا محمد عل یدون یم

کنن به  لیرو تبد 2 وهبه علا 2بتونن  -دونم یچه م -ایبدن...  رییاطراف شون رو تغ یزایحوادث و چ

از بزرگان رو  یبعض یو داستان زندگ دهیاز عرفان رو چش یمینوجوون بودم که نس هی!... خب منم 5

 هیاما «... »... !...بیو غر بیعج یکارا یعنیردم عارف شدن، ک یبودم... به همون اندازه هم فکر م دهیشن

اومد؛ اما انگار به  یاز کجا م دمیدم که نفهمیرو شن ییدفعه صدا هیگفتم،  یشب، همون طور که ذکر م

همه اهل قبرستون، بلند و رَسا بود... صدا گفت: دنیاندازه شن  

 

بسم الله! ،ی... اگه مردششِهتِیو اهل ب امبریدوست داشتن پ ،یخوا یرو م یقیحق یایمیجعفر!... اگه ک -  

 

و  دمیبودم... صبح، دست مادرم رو بوس یتو چه حال دمیهمون موقع برگشتم خونه و تا صبح، نفهم  

شده  دهیکه از شب قبلش دلم کش ییخواستم برم کربلا... تنها جا یخواهش کردم که بذاره برم سفر... م

گذرنامه  نهرفت...  ینم رونیلحظه هم از ذهنم ب هی یبرا ی)ع( حتنیامام حسبود به طرفش و اسم 

رفتن به کربلا رو داشته باشه. یهوا ،یزیساله تبر 17نوجوون  هیشد که  یباورش م یداشتم و نه کس  

 

 یو پشت دستم رو به گونه ها دیدستم کش یدست مهربونش رو رو -خدا رحمتش کنه -مادرم  

نداشت، از چشمام خوند که  حیبه توض ازیمرطوبش چسبوند و به چشمام نگاه کرد... مثل همه مادرا، ن

 یم هیاش چسبوند و همون طور که گر نهیمُردم... سرم رو به س یرفتم، اما م یذاشت برم، نم یاگه نم

 کرد، گفت:

 

دارِ اجداد من و خادمِ  ئتیه رزا،ی. مرو هم دعا کن!.. امرزیخداب «وسُفی رزایم»دلم!... پدرت  زیبرو عز -

)ع(...نیدرِ خونه امام حس یبر دیدونم که آخرش، تو هم با یبود، م نیامام حس  



 

* 

 

رو  یدونستم راه عراق از کجاست و نه کس ینه م... «دنیرس»گذرنامه و مشتاق  یو ب ادهی... راه افتادم، پ  

 یم ارت،یز یرفتم... انگار آهن دلم رو آهن رُبا یم «دیبا»دونستم  یشناختم؛ فقط م یکربلا م یتو

آد،  یم شیبراش پ شیآزمادونستم که هر کس پا تو راه نامعلوم سُلوک بذاره؛ هزار جور  ی... مدیکش

«.....»... من شروع بشه... شیآزما نیاول ،یزدم که درست لب مَرز خسرو یوقت حدس نم چیاما ه

 هیو به خاطر نداشتن گذرنامه... از همون جا  یرانیاسم جاسوس ا!... به یسادگ نیشدم؛ به هم ریدستگ

.دمیزندان د یها لهیبه سرم اومده، خودم رو پشت م یزندان و تا خواستم بفهمم چ میراست رفت  

 

 شترشونیبودن... اما ب ریاس لیدل هیشده بودن، هر کدوم به  یکه با من زندان ییجا، تنگ بود و آدما  

... کنار نماز دمیرو چش یو تشنگ یبار طعم فقر و گرسنگ نیاول یو اونجا بود که برا و بدبخت بودن ریفق

همش  دمیروزانه، شبا کارم شده بود زمزمه و توبه و دعا... بعد که به اون روزا فکر کردم فهم یو دعا

پاک شه... شیپ یسالا یرگیشه و هم دلم از ت ادیآزمون بوده تا هم طاقتم ز  

 

 -کردم و آروم یکه به حضرت عباس)ع( داشتم، از همون زندان، مدام صداش م یبه خاطر علاقه ا  

 شیپ یزیچ نکهیاز ا شیپ یشد و گاه یآروم حس کردم الطاف حضرت عباس)ع( داشت شامل حالم م

 اومد، خودم هم تعجب یم شیکردم و بعد که همون پ یم ینیب شیپ امیو هم سلول ایهم بند یبرا ادیب

شدن!« خواب نما»شد؛ اما بعد اسمش رو گذاشته بودن یکردم... اولش باورشون نم یم  

 

بن  یعل نیرالمؤمنیشب، خواب مولا ام هیشدم که  یداشتم خسته م گهیبود؛ د یاوضاع سخت یلی... خ  

... تو خواب، خبر آزاد شدنم رو دادن و گفتن که دولت عراق، مجُوّز حضورم رو دمیطالب)ع( رو د یاب



رو  رمردیپ یبشم... نشون« کفاش» یرمردیبه نجف برم و کارگر مغازه پ یده و گفتن که بعد از آزاد یم

خودم نگه دارم و  یمقدارش رو برا هی ،یهم تو خواب به من دادن... بعد هم گفتن که از دستمزد هفتگ

 یکه آخر هفته شون رو تو اونجا معُتَکِف م ییکسا نیرو نون و خرما بخرم و برم مسجد سَهلِه و ب هیقب

کردن، پخش کنم... یشدن و عبادت م  

 

 یکردم و گفتم که صبح روز بعد، رفتن یخداحافظ میزندان یشدم، با همه دوستا داریاز خواب ب ی... وقت  

نگفتن. یزیدونستن، چ یرو م مینیب شیپ ام!... اول تعجب کردن، اما چون سابقه  

 

زندان و گفتن: سیزندان اومدن و من رو بردن دفتر رئ یصبح روز بعد، مأمورا    

 

«...... یبر یتون یبه ما ثابت شد)!(... م تیگناه یب ق،یبعد از چند ماه تحق -  

)ع( نیرالمؤمنیحرم ام با هزار دردسر و زحمت، خودم رو به نجف رسوندم... چشمام که به گنبد...»... 

زندان و دعاها و نمازا، روحم شَفاّف شده  یها هیبره... به خاطر گر رونیبود روحم از تنم ب کیافتاد، نزد

کردم مثل پَر، سبک شده بودم. یبود و حس م  

 

وضو گرفتم و رفتم حرم... بعد که  ادمهیکردم؛ اونقدر شوق داشتم که فقط  ارتیز یدونم چه جور ینم  

رو داده بود... اون هم  شیکه خود مولا نشون یرمردیراست رفتم بازار نجف و سراغ پ هیاومدم،  نرویب

 ختیکار رو ر اردونست که من قرار بود شاگردش بشم!... لبخند زد و خوشامد گفت و ابز یانگار م

مشغول  ،یسادگ نیداد و من، به هم حیمن... بعد هم نشست و سر حوصله، همه کار مغازه رو توض یجلو

 شدم...

 



کم درآمدم خوشحال  یو زندگ یاز حال و روز معمول یداشتم، اما هنوز دودل بودم... گاه ی... حال خوب  

 یداشتم، به جونم م زیتبر یکه به نام خودم بود و تو ییزایو چ یثروت پدر الیفکر و خ یبودم و گاه

گرفت... یافتاد و آروم و قرارم رو م  

 

 ارتیخواستم به ز یم یشدم... وقت یم کتری)ع( نزدنیرالمؤمنیکردم هر روز به مولا ام ی... احساس م  

 دنیرفتم و مغازه دارها با شن یخواندم و م یحرم بروم، از سرِ بازار تا حرم، دعا و شعر مَدحِ امام را م

 یم یبا من همخوان واندم،خ یرا که م ییشعرها و دعاها یرفت و هم گاه یشان درم یهم خستگ م،یصدا

گفتن: یکردند... در بازار، همه م  

 

.هیداوود ی)آقا( جعفر، آوادیّ س یصدا -  

 

کردم. آنجا هم  یم یکفش دوز ن،یالحَرمَِ نیسالها بعد هم هفت سال در کربلا ساکن شدم و در بازار ب  

رفتم و به  یود فُرات مکه بودم، عادت نجف را ترک نکردم و هر روز صبح، قبل از رفتن به مغازه، کنار ر

نامه  ارتیهم دعا و ز آنجاشدم و  یم دالشهدایکردم. بعد، وارد حرم س یم هیحضرت اباعبدالله گر ادی

 یرفتم. هر روز، هر وقت روز که م یکردم و بعد، به مغازه ام م یم هیگر یفکر و گاه یخواندم، گاه یم

کردم. یم ارتیشد، حرم فرزندان حضرت مسلم را هم ز  

 

 یکفشدار یحرم، بالا یطلا وانیا یرو به رو ن،یصَحن حرم امام حس یبود که تو نیشبها، برنامه ام ا  

 یم یاومدن و با هم دردِ دل معنو یاز دوستانم م یبعض یاتاق خلوت داشتم که گاه هی در،یح دیس

شده بود. تهقرآن نوش یها هیزده بودم که روش، آ ینوار کاغذ هی. دور تا دور اتاق رو هم میکرد  

 



و  دیبازار د یبه نجف اومده بود، من رو تو یکه همراه کاروان میزیتبر یایاز همشهر یکیروز،  هی...   

کنه...  دایمن آورده و پُرسون پُرسون اومده تا من رو پ یبرا یکه از برادرم نامه ا دمیشناخت و بعد، فهم

و نعمت بزرگ شده بود،  ناز یمثل من که تو یگفت برادرم نگرانم شده بوده و فکر کرده نوجوون یم

کرده بود... خدا، من رو  رییدونست جعفر، تغ یسفر رو تحمل کنه... حق داشت؛ اما نم یتونه سخت ینم

شده بودم که تا حضرت مولا دستور  ی)ع( جعفر رو ساخته بود... طورنیرالمؤمنیداده بود و مولا ام رییتغ

«...کردم... ینم یه سلوک معنودر را یکار تازه ا چیداد، ه ینم  

و  نایزم« اجاره» فیخب سخت بود؛ باور کن سخت بود آقاجان!... برادرم، از من خواسته بود تا تکل»... 

 یدونستم چ یرو که پدرم به نام من کرده بود و اجاره داده بود به مردم، روشن کنم... نم ییمغازه ها

شه،  یکنه و هر طور که م ریختونه با اموالش کار  یآد که م یآدم م ادیوقتا زود به  نجوریکار کنم... ا

دادم؛ مطمئنم که لطف خدا و  «گهید»جور  هیده... اما من،  یم گهیجور د هیجواب نامه برادرش رو 

)ع( بود.نیرالمؤمنیمولا ام ییراهنما  

 

زه ها رو به نام و مغا نایکردم تا همه زم لیپشت همون کاغذ، جواب نامه رو نوشتم. برادرم رو وک  

 مستأجرا کنه... براش نوشتم:

 

شدن... ینبودن که مستأجر نم ازمندیاگه ن -  

 

رو از  زی)ع(، همه چنیرالمؤمنیحرم ام یگیو همسا« کفش دوز» رمردیمغازه پ یکردم شاگرد یحس م  

که شش ماه تموم در  نیآقاجان!... نه، نرفتم؛ با ا یگ یاومد؛ راست م ادمیچشمم انداخته بود... هان! 

خواستم تا  ی)ع( و اجازه منیرالمؤمنیرفتم حرم ام یهر وقت م ،یدون ینجف بودم، اما به کربلا نرفتم... م

گفتن: یدادن و م یبرم کربلا، اجازه نم  

 



...یرو ندار نیپسرم حس ارتینه جعفر!... طاقت ز -  

 

بار و بعد از شش ماه رفتم  نیاول یبرا یوقترو  نیگفتن، ا یتاب بودم، اما راست م یگفتن؛ ب یراست م  

و نرفتم... اوردیدو بار جور شد که برم، اما دلم طاقت ن -«.*...دمیبه کربلا، فهم  

 

ره؟! یشه بره کربلا و نم یم دهی)!(... آدم، دو بار طلبیهست یعجب آدم -  

 

 نیکاظم یسفر فشرده بود، سه روز تو یزیتونستم... دفعه سوم که رفتم، بس که برنامه ر ینم -

از شدت  میشد یم کیبه کربلا نزد یروز سامِرّا... دو روز نجف و سه روز هم کربلا... وقت هی... میبود

نجف، ناغافل خوابم برد... یشبا یداریسفر و ب یسخت  

 

اونجا و خواب؟! -  

 

دست خودم نبود... -  

 

!یشد داریلابد دمَ درِ هتُل، ب -  

 

)ع( نیشدم که خودش اهل نجف بود، اما عاشق امام حس داریاتوبوس ب یراننده باصفا ینه، با صدا...  -

 بود...

 



بلد بود؟ یراننده؟!... مگه فارس یبا صدا -  

 

 ینم ادمیکه تا عمر دارم،  میدیهم پر یو طور دنیرو گفت که نه من، همه از خواب پر یزینه، اما چ -

...«دُالشُّهدَایِّ ... سَنیهذا قبَرُالحُسَ»زد: ادیفر هیره... با گر  

 

!؟یکه چرا دو بار قبلش نرفته بود یافسوس نخورد -  

 

 یبرا هیرو با گر میتا جوون یبچه گ یاومد که همه روزا و سالا ادمینه، چون تا چشمم به گنبد افتاد و  -

مون جا از حال رفتم...مُردم... ه یصاحب اون حَرَم سر کرده بودم؛ داشتم م یو مظلوم بتیمص  

 

دونن... یکه نم ایحَرمَ... مثل بعض یراست رفت هیلابد از هتل،  -  

 

خواست... همون جور  ینم «ارتیغُسل ز»)ع(، نیامام حس ارتیدونستم که ز یدونستم... م ینه، من م -

وقت شهادتش... ،«نیامام حس»رفتم... مثل حال خود  دهیغرق غُبار و ژول  

انیخانه حور  

 

1 

 

را با دست  گارشیشان که س یکیو  یکردند به شوخ یشد، شروع م یپِت من که بلند م -پِت یصدا -  

«.خس افتاد! -من به خِس نهیگفت( مثل س ی)مرا مرمردیپ نیا هیباز ر»گفت: یم د،یچیپ یم  



 

ک جاده را نجف( را رفته بودم و در راه، خا هیگفت؛ بس که جاده بغداد تا مسجد سَهلِه)همسا یراست م  

از خاک، فشار وزن مسافران هم بود. دو تاشان  شتریموتورم عوض شده بود... اما ب یخورده بودم؛ صدا

به  دیچسب یرفتند و رکاب کنار در عقب، م یم نییعقبم پا یها یشدند، صندل یچاق بودند و تا سوارم م

 چرخها!

 

انداختند و تا به مسجد سَهلِه  یشد، مرا به راه م یکار هر هفته شان بود؛ هر هفته روز پنج شنبه که م  

خاک  یزدند که گاه ینشستند و آنقدر ضَجّه م یمسجد م یخاکها یگرفتند، رو یو وضو م دمیرس یم

شد. یم سیسجده شان خ یدور جا  

 

 گریجور د کیهمه شان  یحال روح دمیفهم م،یبغداد که حرکت کرد یخروج دانی... اما آن روز، از م  

هم  هیکرد و بق یخودش زمِزمِه م یشان برا یکیزدند.  یکردند و نه با هم حرف م یم یبود... نه شوخ

کردند. یم هیگفتند و گر یفارِسَ الحِجاز م ای  

 

و برادرش  -راننده من -قاسم ی... حتاطیبه طرف ح دندیشدند و دو ادهیپ یتند م،یدیبه مسجد که رس  

بودند، حواسشان از من  دهیخر دیشان عبدالرش هیاز همسا یدانستم مرا با هزار دردسر و قِسط یکه م

به من بزنند، رفتند. یآنکه قفل و بَست درست و حساب یپرت بود و ب  

 

شان آنقدر بلند شد که  هیگر یخلوت تر شد، صدا یغروب آفتاب که مسجد کم کیبعد، نزد یکم  

صاحِبَ  ای -صاحِبَ الزَّمان ایکف مسجد، به سجده رفته بودند و  یخاکها یحواسم را پرت کردند. رو

با  میتوانست یشد، نم یم کیتار کِیدانستم اگر هوا تار یدانستم چه کار کنم؛ م یگفتند. نم یالزَّمان م

...میرا برگرد یو خاک کیمن، جاده تار یتک چراغ کم سو  



 

 یکه از نجف تا آنجا را دور گردن جعفر بودم و نم مین بگوبه بعدش را م نجایصبر کن!... بگذار از ا -

چه از  یدانستند که جعفر، برا یعصر و غروب نجف را حس کند... تار و پود من، م یگذاشتم سرما

روز. جعفر، اول  ... مثل هرمیطالب)ع( بود یبن اب ینجف تا آنجا را رفته بود. قبل از حرکت، حرم عل

 یحرف م یکرد... انگار با کس یرا نگاه م حیشد و ضر یساکت م ستاد،یا یم خواند و بعد سرپا ینماز م

گفت. آن  ینم یزیکرد و چ یهم فکر م یکرد... گاه یم دییتأ یداد، گاه یسرش را تکان م یزد. گاه

انگار  ستاد،یا حیشد و رو به ضر تماممسجد سهله شود؛ اما تا نمازش  یدانم که بنا نبود راه یروز هم م

کرد. مرا از کنار جانماز کوچکش برداشت و  یزود اجرا م دیبود که با دهیشن حیرا از درون ضر یزیچ

رفت... رونیعقب ب -و سرش را به احترام، خَم کرد و عقب دیچیدور گردنش پ  

 

... درست میدیبه مسجد رس نکهی... تا ادیدو یاش م یبا همه توان جوان یو گاه ستادیا یم ی... گاه  

غروب...وقت   

 

از شتاب راه، خشک شده بودند و نَفَسش صدادار شده بود. اول کنار تو که  شی... تشنه بود و لبها  

مسجد شد.  اطیرا تند برداشت و وارد ح شیو بعد، قدمها ستادیا ،یبود دهیموتورت خاموش بود و خواب

 یکرد و من م یماسم صدا  شناخت شان. هر کدامشان را به یسراغ مسافران تو رفت... انگار م کراستی

که حرکت کرد با او بودم و تا  زیبود... مطمئنم؛ من از تبر دهیکدامشان را تا آن روز ند چیدانستم که ه

بست. یکرد، مرا دور گردنش م یهوا را حس م یآن روز هم هر وقت سرما  

 

 یرا در آغوش م شان یکی -یکیجواب نداشتند. جعفر،  یکرده بودند که نا هیمسافرانت آنقدر گر  

را که از  یزیمحبت آم امیآرام نشدند؛ پ د،یگفت و بعد که د یم یزیگرفت و در گوش هر کدام، چ

بودم، گفت... دهیبود و من، نشن دهیشن حیصاحب ضر  



کرد و بعد،  یکه معلوم بود برادرش بود، پِچ پِچ ی... راننده ات با جوانیدان یسفر را هم که م هیبق -

اش  هیعمارت بزرگ و پر از اتاق که من، شب کیاصرار کردند و جعفر را بردند به خانه شان در بغداد؛ 

بود. زیبودم... درست مانند خانه خود جعفر در تبر دهید زیرا در تبر  

 

 یردسته دا یچوب یصندل یراننده ات، موتور تو را خاموش نکرد و جعفر را رو م،یتا وارد خانه شد  

داد که پدر و مادرشان  حیطبقه بالا زد و برگشت. راننده ات توض یبه اتاقها ینشاند. برادرش هم سر

کردند. یم یمرده بوده و دو برادر، با شش خواهرشان در همان خانه زندگ  

 

 وهیکه داشتند، م یشهر و باغ رونیاز جعفر خواستند که تا آنها بروند و از ب یبعد هم هر دو با شرمندگ  

نشدند در  یجعفر مراقب خانه و خواهران شان باشد و جعفر، هر چه اصرار کرد، راض اورند،یب« تازه»

رفتن از خانه در آن شب  رونیدانست و نه دو برادر، که ب ی... مطمئنم نه جعفر مندیایکوتاه ب ییرایپذ

 بود و برگشتن شان، شش ماه بعد!

 

* 

 

دانم چطور شد که  یبود... نم کیبس که تار د،ید یشم را نمچشم، چ م،ی... از شهر که خارج شد -  

...میشدند، گرفتار راهزنان شد ادهیپنچر کردند و تا قاسم و برادرش پ ییزهایناگهان دو چرخ مرا چ  

 

* 

 



 یدانستم که دلش برا یگفت و م یلب، ذکر م ریشب نشست؛ مدام ز مهیجعفر، تا ن د،یشما که رفت -  

آمد و  یاو م دیکفاش، هر روز صبح، به ام رمردیدانست که پ یزد. م یشور م اش«یشاگرد»و « مغازه»

 یکرد... اما بغداد کجا و نجف کجا؟!... چند بار تا دم در رفت تا ب یم لیاو مغازه را تعط دیغروب، به ام

دانستم  یرفت. م ینم شیاما انگار پا رون؛یخبر از خواهران جوان راننده ات و برادرش، از خانه برود ب

خواست خانه را رها کند و سفارش راننده ات  یدانستم که نم یرفت... بعد از سالها اُنس با او، م یچرا نم

گفت که  ییزهایگرفت و رو به قبِله، چ ییوضو وبارهرفت و د اطیهم به ح نیهم ی. براردیبگ دهیرا نشن

کرد... چون با همان آداب، سرش را  یصحبت م حیحرم بود و داشت رو به ضر ی... انگار تودمینفهم

قدم از قدم برنداشت. شش دختر  یلحظه ا یاتاق... اما تا در را واکرد؛ برا یتو میتکان داد و برگشت

بودند...! دهیرا که داشتند، پوش یلباس نیبودند. انگار بهتر ستادهیا یجوان، در اتاق بزرگ ورود  

 

انداخت که تار و پودم در هم مچاله شد... نییجعفر، هول شد و آنقدر تند سرش را پا    

 

دانست چه کند. بارها دور گردنش بسته شده بودم و خم شده  یدانستم که جعفر، م یدانستم... م یم  

را شناخته  یادیز یبزرگ را نوشته بودند و جعفر، آدم ها ینامه آدم ها یکه زندگ ییکتابها یبود رو

و کمکشان کرده بود. تیشده بودند و خدا، هدابود که مثل خودش در آن حال، گرفتار   

 

د!شش ماه تمام، از خواهران جوان راننده ات و برادرش مراقبت کر ،یریبا همان سر به ز    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 حذف منیت!

خیلی از جوان ها سوال می کنند چطور می توانیم عارف شویم، سیر و سلوک داشته باشیم و به خدا 

نزدیک بشویم. خوب این افراد بر اساس فطرت و انگیزه الهی که در انسان هست، دلشان می خواهد به 

 .مقامات معنوی برسند، حس کمال خواهی تقریبا در همه انسان ها هست

برای موفقیت در این راه، یک مشکل اساسی بیشتر وجود ندارد و آن مشکل منیت و خودبینی انسان 

است. واقعا این مشکل وجود دارد و باید یک انسان خداشناس و خداخواه بتوانند از خودش بگذرند. این 

یک شرط اساسی است. بدون گذشتن از خود نمی توان به خدا رسید. مشکل ما در سیروسلوک این 

است که نمی توانیم از خودمان و از خواسته هایمان بگذریم؛ نمی توانیم از دوست داشتن های خودمان 

بگذریم؛ در خیلی از موارد خواسته های ما، دوست داشتن های ما با خواسته های خدا و دوست داشتن 

های او در تعارض است، نمی سازد. اگر در این موارد نتوانیم از خودمان بگذریم و خدا را حاکم کنیم، 

 .هیچ موفقیتی بدست نمی آید

این راه تسلیم و توحید محض است. اگر کسی نتواند از خواسته های نفسانی خود بگذرد، نمی تواند 

تسلیم خدا شود. نمی تواند فانی در حق تعالی شود. این شرط اصلی و کلی به خدا رسیدن و وصول است. 

 !رفع حجاب خودیت و منیت

حتی می توانیم بگوییم سیر و سلوک از نظر دین توحیدی اسلام، یک گام بیشتر نیست، همین که انسان 

از خود خواهی و خودپرستی و خواسته های خودش برای رضای خدا بگذرد، خدا و اراده خدا جایگزین 

خواهد شد، لذا گفته شده است: از خود بگذر به حق رسیدی. گذشتن از خود و به خدا پیوستن، در 



 .حقیقت، دو روی یک سکه اند

در زندگی عرفا و اهل وصول که مطالعه می کنید این حالت را مشاهده می نمایید. مثلا زندگی ابراهیم 

ادهم نمونه بارزی از خود گذشتن است. ابراهیم ادهم سلطانی بود با مقام و منصب و قدرت و ثروت که 

در اثر هدایت الهی و اتفاقاتی که برایش افتاد، متنبه و بیدار شد و عاشق خدا گشت. بعد ناگهان تصمیم 

گرفت که از خودش بگذرد تا به محبوبش برسد. راه را خوب تشخیص داده بود. تصمیم گرفت خود را 

از هر چه غیر خدا است تخلیه کند، یعنی تصمیم گرفت حکومت و قدرت و ثروت همه را رها کند و به 

دنبال عبادت خدا و خالص شدن برای خدا از دیار خود مهاجرت نماید و این کار را هم کرد. همه چیز را 

رها کرد و رفت و در بقیه عمرش مانند یک انسان عادی و بلکه فقیر به عبادت خدا پرداخت و توانست 

 .در این راه موفق شود

برای او حکومت و قدرت مانع وصول الی الله شده بود. توان این را نداشت که هم حاکم باشد و هم برای 

خدا حکومت کند و فانی در خدا باشد. البته این دو قابل جمع است. اولیای معصومین ع از پیامبران و 

امامان ع که برخی به حکومت رسیدند، ثروت و قدرت باعث دنیا گرایی آنها نشد. از خدا جدا نشدند. 

برای خدا حکومت کردند. این ممکن است، ولی برای فردی مثل ابراهیم ادهم حکومت حجاب بود. 

 .قدرت مانع حرکت بود. او باید از اینها فاصله می گرفت

ابراهمی ادهم یک مثال بود. یک نمونه بود. تمامی عارفانی که به حق واصل شدند و فنا پیدا کردند، از 

همین طریق بوده است. عرفان با منیت اصلا قابل جمع نیست. نمی شود هم من باشم هم خدا باشد. اگر 

بخواهی خدا باشد، تو نباید باشی، یعنی تو خودت نباشی. بنده خدا باشی. اسیر و در بند محبوب هستی 

 .باشی

در عرفان و سلوک، مرحله مهم همین مرحله نفی خود است. مهمترین خدا و بت برای انسان، خود او 

 .است، نفی خودپرستی و خودخواهی است که زمینه فنای فی الله و عرفان را فراهم می کند

اگر کسی نمی تواند از خودش بگذرد، نباید در این راه وارد شود، چون فایده ای ندارد. سختی و ریاضتی 

ممکن است بکشد، اما نتیجه ای برایش حاصل نمی شود. چنین آدمی اصلا هوس توحید و سلوک را باید 

 .از سرش بیرون کند و مانند یک انسان عادی زندگی کند

در توحید باید به این اعتقاد برسی که هیچ خالقی و ربی و مالکی و خدایی و روزی رسان و مدیری غیر از 



خدا در هستی وجود ندارد، همه چیز ما از او و به سوی او است، آنگاه در ادامه این اعتقاد، بکوشی تا در 

عمل همه چیزت را از خدا بخواهی و برای خدا باشی، فقط از او سوال کنی، فقط او را بپرستی، ستایش 

کنی و فانی در او شوی، دنبال اراده او باشی و همه اندیشه و اخلاق و عمل ات منحصر در خدا شود.اولیای 

 .خدا اینطور بودند، تمام فکر و ذکرشان خدا بود و به هیچ چیزی جز خدا فکر نمی کردند

ما معمولا دنبال دوست داشتن های خودمان هستیم، هر کاری که دلمان بخواهد انجام می دهیم، دنبال 

 .این نیستیم که ببینیم خدا چه می خواهد همان را انجام دهیم، اینطوری انسان به جایی نمی رسد

اگر یاد بگیریم هر طور که خدا می خواهد باشیم، هر گونه خدا می خواهد عمل کنیم و هر چه خدا 

دوست دارد، دوست داشته باشیم، آنگونه که او می پسندد زندگی کنیم، ازدواج کنیم و فرزندان خود را 

تربیت نماییم، درست مطابق اراده خداوند، آنگاه همه چیز درست می شود، امکان وصول و بلکه رویت 
 خداوند هم فراهم می گردد. راه خدایی شدن انسان هموار می شود!23

 خوب را درس:  گفتم او به و آمدم استادم پیش،  نجف در روز یک:  مىفرمودند یزیتبر یملکایه الله 

 که را درسهایى این اما،  است خوب من گیرندگى و حافظه خیلى،  ندارد کم هم مغزم،  نمىگیرم یاد

 دوست درس سر. ندارم هم نشاطى ،نمىگیرم یاد خوب - فقه یا عرفان،  الهى حکمت -مىگویید شما

: گفتم ؟هستى کجا اهل: گفت استادم ؟کجاست مشکل ؟دارم مشکل. هستم کسل ،بدهم گوش که ندارم

 خویش و قوم نجف در: گفت. است سال چهار: گفتم ؟آمدهاى نجف به که است وقت چند: گفت. تبریز

 طلبه هم او: گفتم ؟مىکند کار چه: گفت. هست زادهام خاله: گفتم ؟کیست: گفت. بله: گفتم ؟دارى

 و قوم در کبر و غرور ،حسادت بالاخره. نیست صاف ،نه: گفتم ؟نیست صاف او با میانهات: گفت. است

 خود از باید گفت.  بله گفتم ؟کنم روشن را قلبت و شوى متوجه درس مىخواهى: گفت. هست خویشها

 ،بله:  گفت! ؟من: گفتم. مىکنى جفت را خالهات پسر کفش و مىروى زودتر ،شد تمام که درس. بگذرى

است «من» همین از تو همهمشکل#  
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 نا امید شدن از غیر خداوند کریم

سالک الی الله  باید از غیر خدا قطع امید کند و روزی و عزت و همه چیز خود را فقط از خداوند ببیند 

اشتباه کند و در موردی به غیر خدا دل ببندد گاهی دچار غضب خدا می گردد!و تا واگر خدای نکرده 

 اخر عمر دچا بلا میشود.

با اینکه صاحب کرامت نمونه ان خود مرحوم ایه الله سید علی قاضی است.ایشان تا اخر عمر فقیر بودند

و  همیشه فقیر و بدهکار بودند!بودند و حتی مرده را زنده می کردند و افراد فقیر را پولدار!ولی خودشان 

خود می فرمودند)معنی به مضمون( علت فقر من کتکی است که خدا به من می زند!و علتش انست که 

قبل از اینکه آیه الله سید ابوالحسن اصفهانی به مرجعیت  برسد روزی به او گفتم شما به مرجعیت می 

 رسی!ان موقع بیاد ما باش!

امد!و مرا مبتلا به فقر کرد.تا این را گفتم،خدا بدش   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ونفس؛ یکشتن  هو  

سالک باید هوای نفس را در خود از ببرد والا ره بجایی نخواهد برد. باید از لذات دنیوی گذر کند .غذای 

....لذیذ را فراموش کند.خواب زیاد را ترک کند.استراحت و خوشگذرانی را رها نماید  

غ آب  رتخم مدوتا خورد و شام  یو ناهار نممیخورد  یصبحانه نان و چا یحائر شیخ عبدالکریم  الله هیآ

!میل می کرد درحالی که ریاست حوزه علمیه بعهده داشت پز  

غ نان و دو گاه دستور می داد گوسفندی تهیه و بپزند و بین فقرا تقسیم کنند و خود  یالله بروجرد هی.ا

 میخورد!

به باقلوا پیدا کرد. روزی شخصی یک جعبه باقلوا برای شیخ هدیه برد.  ایه الله شیخ غلامرضا یزدی میل

و شیخ به شکمش وعده داد دلی از عزای باقلوا در می اورد!اما چند دقیقه ای بعد پیرزنی امد و 

خود خطاب کرد!داغ باقلوا را به دلت  باقلوا را به پیرزن داد و به درخواست کمک کرد. شیخ جعبه 

 نشاندم!

 

انست هوی نفس را درخورد از بین ببرد ،حجاب ها از مقابلش کنار رفته و می تواند باندازه اگر تو

 ظرفیتش،عالم غیب را مشاهده نماید.



 )گفتگوی حضرت پیامبرصلی الله علیه وآله با حارثه درباره حالات عرفانی وی )حدیث حقیقت

ه بنماز صبح با اهل صفه، چشمش حضرت پیامبرصلی الله علیه وآله، یک روز صبح، پس از برگزاری 

ضرت وضعیتی خاص، که توجه حضرت را جلب کرد. او حارثة بن نعمان انصاری بود. ح جوانی افتاد با

 .شناخته می شود« حدیث حقیقت »صحبتهایی مطرح شد که به عنوان  و آنگاه ;جویای احوال وی شد

 باره دیداردر« کتاب ایمان و کفر»از « ن حقیقت ایمان و یقی»مرحوم کلینی در کتاب اصول کافی در باب 

لیه دق عپیامبرصلی الله علیه وآله و حارثه، دو حدیث نقل کرده است که هر دو از قول امام صا حضرت

 :بدین صورت است السلام می باشد. حدیث اول

ان رسول الله صلی الله علیه وآله  محمد بن یحیی عن ... عن اسحاق بن عمار قال: سمعت ابا عبدالله یقول:

الصبح، فنظر الی شاب فی المسجد و هو یخفق و یهوی براسه، مصفرا لونه قد نحف جسمه و  صلی بالناس

رسول الله صلی الله علیه وآله: کیف اصبحت یا فلان؟ قال: اصبحت یا رسول  غارت عیناه فی راسه، فقال له

من قوله وقال: ان لکل یقین حقیقة فما حقیقة یقینک؟  الله موقنا، فعجب رسول الله صلی الله علیه وآله

هواجری فعزفت نفسی عن الدنیا وما فیها  یقینی یا رسول الله هو الذی احزننی واسهر لیلی واظمافقال: ان 

نی انظر الی اهل فیهم وکا حتی کانی انظر الی عرش ربی وقد نصب للحساب وحشر الخلائق لذلک وانا

معذبون  الجنة، یتنعمون فی الجنة ویتعارفون و علی الارائک متکئون وکانی انظر الی اهل النار وهم فیها

مصطرخون وکانی الآن اسمع زفیر النار یدور فی مسامعی، فقال رسول الله صلی الله علیه وآله لاصحابه: 

نور الله قلبه بالایمان، ثم قال له: الزم ما انت علیه، فقال الشاب: ادع الله لی یا رسول الله ان ارزق  ا عبدهذ

بث ان خرج فی بعض غزوات النبی صلی الله رسول الله صلی الله علیه وآله فلم یل الشهادة معک، فدعا له

 العاشر علیه وآله فاستشهد بعد تسعة نفر وکان هو

یعنی: روزی رسول خدا صلی الله علیه وآله نماز صبح را با مردم گزارد. سپس در مسجد نگاهش به 

می افتاد. رنگش زرد بود و قامتش لاغر و چشمانش به می زد و سرش پایین  جوانی افتاد که چرت

به او فرمود: حالت چگونه است؟ عرض کرد: من با یقین  گودی فرو رفته. رسول خدا صلی الله علیه وآله

فرمود: همانا هر یقینی را حقیقتی  گشته ام. رسول خداصلی الله علیه وآله از گفته او درشگفت شد و

اندوهگین  عرض کرد: ای رسول خدا! همین یقین من است که مرااست. حقیقت یقین تو چیست؟ 

ساخته و بیداری شب و تشنگی روزهای گرمم بخشیده و از دنیا و آنچه در آن است بی رغبت گشته ام 

گویا عرش پروردگارم را می بینم که برای رسیدگی به حساب خلق برپا شده و مردم برای  تا آنجا که
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بهشت را می نگرم که در نعمت می خرامند و بر کرسی ها تکیه زده،  هلحساب گرد آمده اند گویا ا

که در آنجا معذبند و به فریادرسی می طلبند و  یکدیگر را معرفی می کنند و گویا اهل دوزخ را می بینم

 .گویا اکنون آهنگ زبانه کشیدن آتش دوزخ در گوشم طنین انداز است

رمود: این جوان بنده ای است که خدا دلش را به نور ایمان رسول خدا صلی الله علیه وآله به اصحاب ف

سپس به خود او فرمود: بر این حال که داری ثابت باش. جوان گفت: ای رسول خدا، از  روشن ساخته،

روزی ام کند. رسول خدا صلی الله علیه وآله برای او دعا فرمود. مدتی  خدا بخواه شهادت در رکابت را

بعد از نه نفر شهید گشت و او دهمین شهید آن جنگ  ه پیغمبر بیرون رفت ونگذشت که در جنگی همرا

 24.. بود
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...یافراد مبتد یالله برا یو سلوک ال ریجهت س یبرنامه شبانه روز  

تا  دیسبک باشد.شب قبل ساعت ده بخواب ینشود.شام غذا شتریخواب در شبانه روز از شش ساعت ب

خدا  در زمستان سه ساعت قبل از اذان صبح و در تابستان  اءی.اولدیشو داریساعت چهار ب دیبتوان

در سجده صدبار تا  هیونسیبودند.در سحر ،نماز شب،گفتن ذکر  داریقبل اذان صبح ب میو ن کساعتی

چهارده معصوم صلوات  یچهارصدبار،مناجات خمسه عشر،قرائت قران انجام شود.در شبانه روز برا

و با  دیو دل اقرد محروم را شاد کن دیصدقه بده ازمندانی.به ندیبار استغفار کن70و عصرها  دیتبفرس

و دیینمان یخانواده بداخلاق ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 خاتمه

اگر سالک همه موارد مذکور را رعایت نمود به درجه ای از تقرب الی الله می رسد انشالله که وقت مردن 

 به او خطاب می شود:

 

 (۲۷اى نفس مطمئنه )

  

 

 (۲۸خشنود و خداپسند به سوى پروردگارت بازگرد )

  

 

 (۲۹و در میان بندگان من درآى )

  



 

 (سوره فجر۳۰بهشت من داخل شو )و در 

 


