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   مقدمه
ــرین ــایف از مهمتـ ــانی   وظـ ــر انسـ ــناخت  هـ ــوب ،شـ ــرای   عیـ ــود بـ    خـ

 نحـو     کـار را بـه       بتوانـد ایـن      فـردی   چنانچـه .باشـد    آنها مـی    نمودن  برطرف
ــر  دهــد،علاوه  انجــام احســن ــه  اخــروی پاداشــهای ب    زیــادی  موفقیتهــای ،ب

ــدگی ــت در زن ــی   خوددس ــدا م ــد  پی ــایی.کن ــۀ موفقیته ــدگی  در حیط    زن
ــی ــی شخصـ ــانوادگی  وخصوصـ ــایی  وخـ ــود وموفقیتهـ ــدگی  خـ    در زنـ

  . خود  واجتماعی شغلی
   بــرای  اســت  بــاقی  طــائی  حــاتم  نــام  از هزارســال  پــس  کــه بینــیم اگــر مــی

 را   وآن  را شــناخت  وخساســت  بخــل  خــود یعنــی  او عیــب  کــه اســت ایــن
ــان ــرد  درم ــاری.ک ــه ک ــیاری  ک ــانها آن  بس ــد  از انس ــام . را نکردن ــر ن   واگ
ــا افتخــارمی رســتم ــرای  را ب ــد ب    خــود یعنــی  او عیــب  کــه  اســت  ایــن برن

ــین  وآن  را شــناخت ترســوبودن ــرد را از ب ــامبران. ب ــاء خــدا  واگــر پی  واولی
ــد   خــود جــای  ومحبــان دوســتان وار مــا در دل بســیار بزرگــ وامامــان  دارن
   بیــائیم پــس. بودنــد کــرده  پــاک  خــودرا از عیــوب  کــه  اســت  ایــن بــرای
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   نمــائیم انــدیش  آنهــا چــاره   درمــان  وبــرای  خــود را بفهمــیم  عیبهــای
  مانــده  از خــود غافــل   آنوقــت  کــه  نباشــیم  دیگــران  عیبهــای وســراغ

  . کاریم  افراد می  را در بین  وکینه  عداوت وروزبروز تخم
  

  ! حسادت
  ؟  کنم  چه حسودم

  
ــی ــاله24  زن ــتم س ــه  هس ــه  ک ــازگی  ب ــرده   ت ــامزد ک ــج از مشــکلی. ام  ن    رن
ــی ــرم مـ ــه بـ ــانم  کـ ــی جـ ــه   را مـ ــوزاند وبـ ــام سـ ــودم  تمـ ــگ  وجـ    چنـ
 در ایجــاد   کــس  هــیچ  کــه دانــم  مــی  بهتــر از هرکســی خــودم.انــدازد مــی
  . ت نیس  دخیل  مشکل این

 چیــــــــز   همــــــــه شــــــــاید بــــــــاور نکنیــــــــد،اما در زنــــــــدگی
،امـــا   خـــوب  و همســـری  نســـبی ،رفـــاه ،تحصـــیلات مناســـب شـــغل. دارم

   حســد ورزی هــای نشــانه.  دارم  حســادت  حــس همیشــه  دیگــران  بــه نســبت
ــه ــارز اســت  درمــن  قــدری ب    رفتــار وحرکــاتم  روی  خیلــی  کــه شــدید وب

ــی  ــر م ــریعاواکنش  اث ــذارد وس ــان گ ــی  نش ــم  م ــه ده ــوری ،ب ــه  ط ــه  ک    هم
  تـــرین کوچـــک.شـــوند  مـــی ام چهـــره  تغییـــر حالـــت  متوجـــه اطرافیـــانم
   بـه    همـه    کـه   کـنم   ارزو مـی  .دهـد   مـی   ،آزارم   دیگـران    در زنـدگی    پیشرفت



  
  ؟  کنیم  خودرا برطرف  عیبهای هچگون

 

  
5

   آرزوی تــر باشــند و هــزاران پــایین  ازمــن  و مــالی ،شــغلی  تحصــیلی لحــاظ
  . دیگر بیمارگونه
   کـــه ام  شـــده ،درمانـــده  بیمارگونـــه  حـــس  از ایـــن  قـــدری  بـــه اکنـــون
 و   عصـــبی  شـــدت بـــه.  دهـــم  ادامـــه  ام  عـــادی زنـــدگی  بـــه تـــوانم نمـــی

   عقــب  نکنــد از دیگــران   کــه  دارم  ودائمااضــطراب ام خودخــور شــده 
  . کنید لطفا کمک. بمانم

  از اهواز-»   س-میترا«
  

ــادت     ــی حس ــه  اســت  آفت ــه   ک ــر ب ــی  اگ ــد او را از درون  کس    برس
ــوزانده ــپس س ــی   وس ــابود م ــه    ن ــود ب ــد و حس ــی کن ــه   کس ــد ک  از   گوین
  کنــد کــه  و آرزو مــی  نمــوده  نراحتــی  احســاس دیگــران  و ترقّــی پیشــرفت
   کـرده    عنایـت    نعمتـی    کسـی    و اگـر خداونـد بـه        نداشـته    پیشـرفت   دیگران

  ! شود  فردگرفته  از آن  نعمت آن
  :فرماید  می قرآن

  .  فضله  االله منِ  آتیهمُ  م'  علی  الناس  یحسدون ام    

  مـــی  حســـادت  داده  مـــردم  بـــه  خـــدا از فضـــلش  آنچـــه آیـــا بـــه    
  ورزند؟
  :  است  قرار داده  افراد را مورد لعن  خداوند این سپس
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   االله   لعنهم  الذین اولئک    
  .  است  نموده  خداوند آنها را لعن که» حسودان«آنانند    

  :  است  شده  مذمت  بشدت  از حسادت  هم  دین  بزرگان در سخنان
  ». رود  می  را ازبین حسد جسم«): ع( امیرالمؤمنین    
  چنانکــه  درآمــد فســاد اســت حســد پــیش): ع(  مجتبــی  حســن امــام    
  ». وادار کرد  هابیل  کشتن  را به قابیل    

  
   دهد باز نت ایزد در بیابا  اندازکه  ودر دجله کن  می تو نیکی

    داستان یک
ــود کــه شخصــی      وبخــاطر مطالــب گفــت  مــی  را مرتــب  فــوق  بیــت  ب

ــیرینی ــه ش ــان ک ــی  بی ــه   م ــرد همیش ــه  ک ــزد خلیف ــی  ن ــت  م ــرای رف  او   وب
 تــا او را از ســر   گرفــت  کــرد وتصــمیم وزیــر حســادت.نمــود مــی صــحبت

 در  ه را کــ  کــرد وغــذائی   دعــوت اش  خانــه  او را بــه روزی.بــردارد راه
 مــرد   از اینکــه  قبــل ســپس. او خورانــد  بــود بــه بکــار رفتــه  ســیر زیــادی آن

 نـزد شـما       شخصـیکه   ایـن :  وگفـت    رفـت    رود،وزیرنـزد خلیفـه     نزد خلیفـه  
بعــد از .دهــد مــی! بــد  بــوی  خلیفــه  دهــان کــه  کــرده کنــد شــایعه تــردد مــی

را    ســیر خلیفــه   بــوی  واردشــد،بخاطر اینکــه   مــرد نــزد خلیفــه   اینکــه
 کـرد     گمـان   خلیفـه . گرفـت    خـودرا مـی      جلـو دهـان      نکند مرتـب    ناراحت
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ــر درســت حــرف ــذا در کاغــذی.  اســت  وزی ــده  کــه نوشــت ل ــن  آورن    ای
  پــاداش   ایــن  مــرد داد وگفــت  وکاغــذ را بــه ! بزنیــد  کاغــذ را گــردن 

   منتظـــر عاقبـــت  درب  دم وزیـــر کـــه! برویدوبگیریـــد نـــزد فـــلان! اســـت
   کـرد کـه     خیـال . آمـد    بیـرون    در سـینی     بـا کاغـذی     مرد بـود دیـد کـه        این

 کاغــذ را   لــذا آن  اســت  مــرد را داده  بــه  درکاغــذ دســتور پــاداش خلیفــه
ــد از عــرب ــد وخــودش نخوان ــه خری ــذ را ب ــردی  کاغ ــه  کــه  ف ــر   خلیف  ام

  . شد  فرستاده  خلیفه وبرای! شد  بود داد وسر وزیربریده کرده
  :  است  زیر آمده  آیه درباره

ــد  ومـــن   ــدٍ اذا حسـ ــرّ حاسـ ــرّ هرموجـــودی. شـ ــه واز شـ    زمانیکـ
ــدترین.ورزد مــی حســادت    خیلــی  ســبب کــه.  اســت  حســادت  دل  آفــت ب

ــت ــوری. ازکارهاس ــه ط ــه  ک ــی) ع(  ائم ــه   م ــانطور ک ــد هم ــش فرماین    آت
  .خورد  را می  ایمان خورد،حسادت  رامی چوب

ــه   ــی علامـ ــف» ره «  اربلـ ــه در کسـ ــولخدا  الغمـ ــت) ص( از رسـ   روایـ
 را   ودوزخ  بهشـــت وخواســـتم  رفـــتم  آســـمان  بـــه وقتـــی کنـــد کـــه مـــی
ــنم ــرد وهشــت  بهشــت  مرابســوی ،جبرئیــل ببی ــدم  در بهشــت  ب    کــه   را دی

   از دنیــا وآنچــه ای  هرکلمــه  بــود کــه  شــده نوشــته  چهــار کلمــه بــر هریــک
ــ: بــود  نوشــته  اول بــردرب-1.  عمــل بشــرط. ،بهتراســت در دنیاهســت   هلاال
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   وحیلـــۀ ء حیلـــۀ ّ شـــی لکـــل. االله  ولـــی  االله وعلـــی محمدرســـول
 الحســـد   وتـــرک  الحـــق وبـــذل القناعـــۀ.  خصـــال  اربـــع العـــیش

ــۀ ــل ومجالس ــر  اه ــدایی.الخی ــدای  خ ــز خ ــه  ج ــت  یگان ــد   نیس  ومحم
ــرای. خداســت  ولــی  خــدا وعلــی رســول    وراه  اســت  راهــی  هــر چیــزی ب

   وهـــم  حســـادت تـــرک.  حـــق ســـخن. قناعـــت.  چهارچیزاســـت زنـــدگی
  .  با خوبان نشینی

***  
ــیاری   ــات  از بس ــت  از روای ــی  بدس ــه   م ــد ک ــدترین آی ــرای   ب ــز ب     چی

  . غرور ویکی .  است  حسادت یکی: علماءدوچیز است
ــده   ــت آم ــه  اس ــی  روزی  ک ــن  عیس ــریم  ب ــیطان) ع(  م ــه  ،ش ــد ک    را دی
   اسـت   ت حسـاد   ؟گفـت    چیسـت   پرسـید ایـن   .کنـد    مـی    برشـتر حمـل     باری
  . برم علماء می  برای که
  

   آن  هــای  شــاخه  کــه  اســت ،درختــی  بــر در بهشــت  کــه  شــده روایــت  
   ای ،چشــمه  درخــت  راســت در ســمت. انــدازد  مــی برصــدهزار نفــر ســایه

   مــــی  از آن  وقتــــی  بهشــــت  اهــــل  وجــــود دارد کــــه کننــــده پــــاک
ــو پــاک  از حسدوپوستشــان نوشند،دلشــان ــ. شــود  مــی  از م   انطور کــههم
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ــه  ــدادر آی ــوره21 خ ــان س ــی  انس ــد  م ــقاهمُ«:فرمای ــم وسَ ــراباً   ربه  ش
 در   سـپس ». نوشـاند    مـی   کننـده    پـاک    شـرابی    آنـان   خـدا بـه   : یعنـی .طَهوراً
   در آن    کننـد وبـا غسـل       مـی    غسـل    اسـت    درخـت    در چـپ     کـه    ای  چشمه
  . رود  می  آنها از بین مرگ

   باشـــید کـــه  داشـــته توجـــه:  فرمـــود کـــه)  ص( خـــدا  رســـول روزی  
   را فراگرفتــه  گذشــته  امّتهــای  کــه  شــما درد ومرضــی  بســوی براســتی

ــوی ــماروی بود،بســ ــت   وآن  آورده  شــ ــد اســ ــوی.  حســ ــدن مــ  را   بــ
 از   در صــورتی انســان.  اســت  دیــن  ونابودکننــده  زداینــدۀ زدایــد ولــی نمــی
  ارد و طعنــه د  خــود را نگــه  وزبــان دســت  کــه  اســت  حســد در امــان بــلای

   نکند اش در باره  چینی بر برادر خود نزند و سخن

ــام   ــه خطــاب) ع(  صــادق ام ــد نعمــان  ب ــر از همــۀ دشــمن:  احــول  فرزن   ت
   بــه  و نســبت  چــین  ســخن  هســتند کــه  هــایی  مــنش ،بــزرگ شــمانزد مــن
ــد برادرانشــان ــه.حســد ورزن ــان ن ــه  آن ــد و ن ــن  از منن ــایم  م   ســپس.  از آنه

 طـلا در      زمـین    روی   انـدازه    از شـما بـه       یکـی   هرگـاه   دا قسـم   خ ـ  بـه :فرمود
   همـان   حسـد ببـرد بوسـیلۀ     مـؤمنی   بـه  نسـبت   خـدا بدهـد بعـد از آنکـه     راه

  .سوزانند  می  را درجهنم  بدنش طلاها پوست
    درست  کو ز خود برنج  کنم حسود را چه  کس  اندرون  نیازارم  آنکه توانم

        رست  نتوان  جز بمرگ  آن  از مشقت که  رنجیست  کاین حسود  ای بمیر تا برهی
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  بــوده  طبقــات  همــۀ  در میــان  کــه  اســت  آن  حســادت  خصوصــی مهمتــرین
ــخص  ــر ش ــغلی  وه ــر ش ــا ه ــه  ب ــت  ک ــی  اس ــد دارای  م ــن توان    صــفت  ای

ــه ــین گــاه!باشــد رذیل ــد اداره  ب ــین  وگــاه  دوکارمن    وگــاه  دونفــر نظــامی  ب
ــین ــایه ب ــده  دونفرهمس ــی  ودورانن ــی  تاکس ــادت    وحت ــدا حس ــر گ    دونف

  .شود پیدا می
   علیـــه  عمـــران  بـــن  موســـی  بـــه  عـــز وجـــل خـــدای): ص( خـــدا رســـول
ــود ای الســلام ــران  فرم ــر عم ــه !  پس ــر آنچ ــردم   از فضــل ب   ام  داده  خــود بم

ــمت   ــر وچشـ ــد مبـ ــال حسـ ــن  آن  را دنبـ ــت  دراز مکـ ــی  ودلـ    آن  را پـ
ــر ــرا حســود از نعمــت !مب ــن زی ــان  کــه  واز تقســیمی  اســت  ناراحــت م    می

ــدگانم ــوگیری ام  کــرده بن ــد مــی  جل ــین و کســیکه!کن  از او   باشــد مــن  چن
 .  نیست  و او از من نیستم

   افتد  در جهان  از حسّاد آتش  که  جان  جایی  افتدچه  بجان  کزو آتش  سوزنده حسد رنجیست
   افتد  و ایشانرا زیان  آری  بدست تو سودی  که  دل  حسودان  ز سودای  عزیز من  ای مرنجان

    حسادت درمان
  

   بایــد کنتــرل  کــه  اســت  روحــی  مــرض  حســادت  وشــرع از نظــر عقــل  
ــود بجـــای وشـــخص.شـــود ــه  حســـادت  حسـ ــه  بـ    روی  و رقابـــت  غبطـ
ــاورد ــالاتر اســت  فضــیلتی در یــک اگــر دیگــری.بی   ســعی  ،او هــم  از او ب

 از او بــالاتر   او برســاند وحتــی   خــودرا بــه   وزحمــت کنــد بــا تــلاش  
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دار دیگـــر بیشـــتر    از مغـــازه  دار درآمـــدش  مغـــازه اگـــر یـــک .رود
ــت ــری اس ــای ،دیگ ــادت  بج ــراب  حس ــردن  وخ ــرروش  گ ــای  او،بفک   ه

 اگــر  همچنــین. درآمــد بالاتربیافتــد  کســب  بــرای بهتــر وجدیــدتر ســالمی
ــوزی  دانــش در کلاســی ــل  ودیگــری  زرنــگ  آم ــل! اســت  تنب    بجــای تنب
   بازرنـــگ  خـــود ورقابـــت ،بفکـــر اصـــلاح  وتحقیـــر زرنـــگ حســـادت
   بـــه  نســـبت  نـــوعی  یـــک  بـــه  کـــه  دیگـــر افـــرادی وهمچنـــین.بیافتـــد
   بــه فرمــود مــا نســبت) ع(  حســین  امــام همــانطور کــه. دارنــد حســادت هــم
   مـا هـم      کـاش    ای  ییعن ـ. خـوریم    مـی    غبطـه    عـراق    مـردم   فرات   وآب  برنج

ــن ــردم  نعمــت از ای ــودیم  بهــره  عــراق م ــد ب ــه. من ــن   اینکــه ن ــد ای    خــدا کن
ــه ازشــان  عــراق  مــردم نعمــت    را نداشــته  نعمــت  شــود ودیگــر ایــن   گرفت
  !باشند
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  تکبر
  

 را از خــود   ودیگــران  وبرتــر دیــدن  خــود را بــزرگ  معنــای تکبــر بــه  
   بـا هـزاران      شـد ابلـیس      باعـث    کـه    اسـت   ی صـفت   وایـن .  است  تردیدن  پائین
   وتــا روز قیامــت   شــده  رانــده  الهــی  فرشــتگان  از زمــرۀ عبــادت ســال
  . خدا قرار گیرد  خلق  خداوملعون ملعون
  :فرماید  می قرآن

   مختالاً فخوراً  کان ُّ منَ َّ االله لایُحبِ انِ    

  . ندارد  را دوست خداوند متکبر فخرفروش    
  : فرمود  وآله  االله علیه ا صلی خد و رسول

  .شود  نمی  بهشت  او باشد،داخل  کبر در دل ای  ذره کسیکه    
  

  ) ع( سجاد  امام تعجب
 دیــروز   کــه  متعجــبم از متکبــر فخرکننــده:فرمــود) ع( ســجاد            امــام

ــردا مرداراســت نطفــه ــودو ف    در وجــود خدا،شــک  از کســیکه وعجــب!  ب
   از کســـیکه وعجــب ! بینــد  ِ اورا مــی  خلوقـــات م  کنــد، درحالیکــه   مــی 
   روز وشـب     کنـد کـه      مـی    مشـاهده    کنـد ،درحالیکـه      را انکـار مـی      مرگ

ــرادی ــی اف ــد  م ــب! میرن ــیکه وعج ــده ازکس ــدن  زن ــان  ش ــان  مردگ    وجه
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ــرت ــارمی آخ ــه  را انک ــدن   کند،درحالیک ــد ش ــادی  متول ــراد زی ــی اف    را م
    تنی رف  ازبین  خانه  از کسیکه وعجب!بیند

ــا- ــی -دنی ــاد م ــد،ولی را آب ــۀ  کن ــاقی  خان ــدنی  ب ــرک- آخــرت-  مان    را ت
  ! است کرده

  
  

ــول ــدا           رس ــت): ص( خ ــه   رز قیام ــا س ــدا ب ــته ،خ ــخن  دس ــی  س    نم
  گویدو

ــه ــان بـ ــال نمـــی- لطـــف- نظـــر  آنـ ــان  کنـــد واعمـ ــه  آنـ    نمـــی  را تزکیـ
    آنان نمایدوبرای
   ســـــتمکار،آدم شـــــاهپیرزناکار،پاد:  اســـــت  دردنـــــاک عـــــذابی
  ! ومتکبر خودرأی

  
   اهـــل  مـــن  افرادبـــه  تـــرین  نزدیـــک درقیامـــت:  قدســـی            حـــدیث

  »14 بحار،ج«. هستند  متکبرین  افراد بمن ودورترین تواضع
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 کنیـد     تواضـع    کـرد کـه      وحـی    مـن    بـه   خداونـد متعـال   «): ص( خـدا   رسول
 تجـــاوز   دیگـــری  بـــه نفروشـــد و احـــدی فخـــر   بـــر دیگـــری تااحـــدی

  ».ننماید
  

ــدا رســـول ــاه«): ص( خـ ــما هـــم  امّـــت  متواضـــعین هرگـ ــرا دیدید،شـ    مـ
 تکبــر   تکبــر کنیــد کــه  را دیدید،شــما هــم و اگــر متکبــرین.کنیــد تواضــع

  ».گردد  آنها می  وذلّت خواری شما باعث
  ». ،کبراست  عقل  آفت بدترین«): ع( امیرالمؤمنین

  
   در جنــگ  از پیــروزی  پــس  بــود کــه  حــدّی  پیــامبر بــه روتنــی وف تواضــع«

 بــود   خرمــا بــود ســوار شــده  از لیــف  آن  وجُــل  لجــام  کــه خیبر،برالاغــی
  .نمود  می  سلام وزنان  کودکان وبه

ــی روزی ــا آن  شخصــ ــرت  بــ ــخن  حضــ ــی  ســ ــال گفــــت  مــ    ودرحــ
ــد مــی صــحبت ــامبرفرمود.لرزی ــن:پی ــی چــرا از م ــ ؟منکــه ترســی  م   اه پادش

  ». نیستم
   رســید کــه  کودکــانی  بــه در راه. رفــت  مســجد مــی  پیــامبر بطــرف روزی«

   دیــده  افتــاد،چون  حضــرت  بــه  کودکــان  چشــم همینکــه.کردنــد مــی بــازی
ــد کــه ــر پشــت) ع( حســنین بودن ــامبر ســوار شــده پ ــه  وحضــرت  پی  آنهــا   ب
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ــا هــــم  مــــی ســــواری ــامبر گفتنــــد  بــــه داد،آنهــ !  ْ جملــــی کُــــن: پیــ
ــترما ــم ! باشش ــامبر ه ــت  پی ــا ملاطف ــام  ب ــه ،تم ــت  بچ ــا را بنوب ــر پشــت  ه    ب

  .نمود  سوار می مبارکش
   دیدنــد حضــرت   در مســجد منتظــر پیــامبر بودنــد ،چــون      کــه مــردم

ــا صــحنه  در کوچــه  بــلال وقتــی. پیــامبر فرســتادند را بــدنبال نیامــد،بلال     ب
ــه ــان  زدن حلقـــ ــای   کودکـــ ــامبر وتقاضـــ ــدور پیـــ ــواری  بـــ  از   ســـ
ــرت ــه حضـ ــت ،مواجـ ــان  شد،خواسـ ــرت کودکـ ــد   را از حضـ  دور کنـ
ــه بلکــه!  کــار را نکــن ایــن: فرمــود امّاحضــرت ــه  ب ــرو ومقــداری  خان ــا ب    م

ــاور  ــردو بی ــلال!گ ــه ب ــداری  حضــرت از خان ــه   مق ــردو آوردوب ــامبر   گ  پی
ــرت.داد ــه حضـ ــان  بـ ــود  کودکـ ــترتان  : فرمـ ــرید شـ ــا حاضـ ــه آیـ    را بـ

 کردنــــد   قبــــول شــــحالی بــــا خو گردوهــــا بفروشــــید؟کودکان ایــــن
ــه ــد  وگردوهــارا گرفت ــامبر را رهــا نمودن ــود) ص(رســولخدا.وپی خــدا :فرم

ــت ــرادرم  رحم ــد ب ــف  کن ــه یوس ــه  را ک ــول  اورا ب ــدکی  پ ــد   ان  فروختن
  »! گردو فروختند چند دانه  مرا به  کودکان  این همینطور که
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  ! ترس
  

   ،اندوه ،ترس یتنگدست:کاهد  را می  چیز جان سه«): ع( امیرالمؤمنین
   علمـاء، دیـدار رفقـا ،گذشـتن         سـخن :نمایـد    مـی    را زنـده     چیـز روح    و سه 

  ». زیاد  گرفتاری روزگار بدون
زیـــرا !  بیـــافکن ،خـــود را درآن ترســـی  مـــی از کـــاری«): ع( امیرالمـــؤمنین

  ». ،بزرگتر از خود کار است  ازهرکاری ترس
   آمدنـــد ولـــی  مدینـــه ،بقصـــد تـــرور پیـــامبر بـــه  از مشـــرکین چنـــدتن«

ــه چــون.دستگیرشــدند ــتورداد   آوردن  اســلام  حاضــر ب  نشــدند،پیامبر دس
ــه ــه ک ــان    ب ــر از آن ــر ازیکنف ــه  غی ــند  ،بقی ــخص. را بکش ــده ش  از   آزاد ش

 مــرا   شــدند،ولی  کشــته  مــن  رفقــای  همــۀ دلیــل  چــه بــه: کــرد پیــامبر ســؤال
   داشتید؟  نگه زنده

 شــد وخبــرداد   نــازل ا بــرمن خــد  ازطــرف زیــرا جبرئیــل: فرمــود حضــرت
ــه ــودارای ک ــنج ت ــتی  خصــلت  پ ــه  هس ــول   ک ــدا ورس ــارا دوســت   خ    آنه

ــد ــو نســبت انکــه اول.دارن ــه  ت ــاموس  ب ــرت  ات  وخــانواده  ن   دوم.  داری  غی
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   شــجاعت  آنکــه چهــارم.  راســتگویی  انکــه ســوم.  باســخاوتی  مــردی آنکــه
  .  اخلاقی خوش  آنکه پنجم. داری
  ». شد  آورد ومسلمان  ایمان  حضرت ،به  سخن  این یدن مرد با شن آن
  

   وچرا  چون تقلید بی
  

 افــراد بشــر در   درتمــام  کــه  اســت  طبیعــی  از تمــایلات ّ تقلیــد یکــی حــس
  .   شدیدتر است  جوان  وجود دارد و درنسل مختلف سنین

ــی ــیلۀ  آدم ــد بوس ــات   میتوان ــد، از تجربی ــی  تقلی ــی  علم ــران  و عمل    دیگ
انـد را      رسـیده    نتیجـه    و بـه     پیمـوده    گذشـتگان    را کـه    کند و راهـی     استفاده

.  پیدا نمایـد   بیشتر دست  کمتر و سرعت  خود با زحمت اهداف  بپیماید و به  
، از  زم لا  صــفات  و برگزیــدن  خــویش  شخصــیت  ســاختن بــرای نوجوانــان
. دهنـد    کـار خـود قـرار مـی          را برنامـۀ     آنـان   کنند و روش     تقلیدمی  دیگران
 شـدید     در نوجوانـان    ّ طلبـی     و تشـخص     خودنمـائی   تمایـل    اینکـه    به  باتوجه
 مشـهور و ممتـاز        از مـردان     میسرّ است    که  کنند تا جائی    می  ، کوشش   است
 خـود قـرار دهنـد،        زی سا   شخصیت   را الگوی    آنان   نمایند وصفات   پیروی

 نماینـد و    کسـب   و افتخـاری   زودتر و بیشـتر شـهرت    هرچه  امید که  این  به
  .قرار گیرند  عموم مورد توجه
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ــان  خصــوص  درایــن گــاهی  از  گــاه. کننــد  تقلیــد مــی  ورزشــی  از قهرمان
 را   آنـان   و غیـر واقعـی    سـاختگی   کنند و کارهـای     سینما تقلید می    ستارگان
زننـد،    مـی  روند، حرف  می  راه مانند آنان. دهند  خود قرار می    گیزند  برنامۀ
 و   کننـد و صـورت       مـی   خندند، معاشـقه    کنند، می    می  پوشند، نگاه   می  لباس
 را   خــویش  شخصــیت  اینکــه  بجــای آراینــد و خلاصــه خــود را مــی مــوی

   کنند و خـود را انسـان        ریزی   پی   انسانی   و صفات    اخلاقی  سجایای  براساس
   را برنامـۀ     و رفتار آنـان      ها و الگوها تقلید کرده       ستاره  بسازند، از این    لایقی

   شخصـیت    را بـه     ضـربه    بزرگتـرین    واسـطه    این  دهند و به    کار خودقرار می  
  . زنند خود می معنوی

   بسـا تقلیـدهای     کنـد و چـه       را تهدیـد مـی       جوانـان    خطراتـی    که  اینجاست
 ارضـاء     و برای    گشته   منحرف   و فضیلت   یر پاکی  از مس    که   شده  نابجاباعث

   همیشــه انــد و بــرای  شــده  بــزرگ  گناهــان ، مرتکــب  جــوئی ّبرتــری حــس
  .اند  آورده  خود را فراهم  و بدبختی روزی تیره موجبات

و اظهـار   .  کـرد    شـکایت    و از پسـرش      مراجعـه    دادگـاه    به   در لبنان   مادری«
  حسـاب   کنـد و بـی       فـرار مـی      از مدرسه   و مرتب  ا   سالۀ   پسر دوازده   نمودکه

  پـس .   اسـت    پولهـا از کجـا آمـده         دانـد ایـن     نماید و او نمـی       می  خرج  پول
 را   ّ سـرقت     ابتـدا فـن      نمـود کـه     شد، او اعتراف  »  عدنان« از     که  ازتحقیقاتی



  
  ؟  کنیم  خودرا برطرف  عیبهای هچگون

 

  
19

   شــده  سـرقت   فقـره 27   مرتکـب   و تــاکنون  فیلمهـا یـاد گرفتـه    ازمشـاهدۀ 
  » .  است  و فروخته  را دزدیده  دوچرخه  دستگاه  هفت ازجمله. است

آمـوز بودنـد       دانـش    برخی   که   نوجوان  ای   عده   طاغوت   حکومت  در زمان «
   گـروه   ّ ایـن    سـن . کردنـد، دستگیرشـدند      مـی    را اداره    اتومبیل  وباند سرقت 

   ایـن    در مـورد انگیـزه       در بـازجوئی    بیشـتر آنـان   .  بـود    سـال  20 تا   16 بین
 امّـا     زدیـم    اینکـار دسـت      چـرا بـه     دانـیم    نمی   هم  ما خودمان : گفتند  ارمیک

ــود از ســرقت هرچــه ــانی  مخصوصــاًکارهای  ماشــین ب ــن  قهرم ــرقتها   ای  س
  .» بردیم می لذت
  !  بر باد داد  را تقلیدشان خلق

شـود و مخصوصـاً        مـی    خـلاف    از کارهـای     بسـیاری    باعث   که  تقلید است 
 تقلیـد از فیلمهـا        کشـور خودمـان     در همـین  .   و جوانـان    درمورد نوجوانـان  

  !   است  بار نیاورده  به  که  آثار زیانباری ها چه وهنرپیشه
   تقلیــد ناصــحیح کشــند، نتیجــۀ  مــا ســیگار مــی  از نوجوانــان ای اگــر عــده

  آورنـد بـاز هـم        مـی    روی   الکلـی    مشروبات   به  اگر گروهی . است
  . تقلید است نتیجۀ

   هســتند ایــن  گریــزان  زنانــه  و عفــت  از حجــاب  از دختــران ای اگــر عــده
ــد اســت نتیجــۀ هــم ــط .   تقلی ــاد و رواب  از   و اســتفاده  نامشــروع و اگــر اعتی
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   ما وجـود دارد، ایـن        از جوانان    بعضی   در بین    رَپی   باصطلاح  لباسهای  انواع
  .گردد  تقلید برمی به هم

   گـاهی    گیـرد کـه      مـارا دربـر مـی       دگی زن ـ   از مسـائل     تقلید بسـیاری    دامنۀ
  .  مذهبی  تقلید درمسائل  مثل  ساز است  سرنوشت مسئله آن

ــفانه ــانهای متأس ــادی  انس ــان  زی ــذاهب  از ادی ــل  م ــده  باط ــه   ش ــتند ک    هس
ــدران  ــد از پ ــان  بخاطرتقلی ــداد خود،برهم ــذهب  واج ــق   م ــر ح ــاقی  غی    ب

 اجــداد خــود   دیــن درســتی ونا  درســتی  اگــر دربــارۀ درحالیکــه.انــد مانــده
  . پیدا کنند  دست  حق  راه  توانستند به  کردند ،می وتفکر می بررسی

  
    تقلید بود سرسری  به دین  ای  تقلید پذیرفته  تو به دین
    هست  ببیند آنچ  نور حق او به  تقلید جست  او از پردۀ آنک

ــ  درس  دیگــران  خــوب  از کارهــای  کــه  آنســت تقلیــد صــحیح  و  ریم بگی
  .  واگذار نمائیم  را بخودشان بد دیگران کارهای
  :  قرارگیرد  مورد توجه کتهن   تقلید باید پنج دربارۀ
 دیـر     و گناهکار تقلید نشـود، زیـرا گناهکـاران           از افراد منحرف     آنکه  اول

  .شوند  می آبروئی  و بی وزود دچار شکست
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ــه دوم ــه   آنک ــد ک ــاختمان  بدانن ــی  س ــتع  طبیع ــم  دادهای و اس ــا ه ــراد ب    اف
 کـار     انجـام    بـرای    و هر انسانی     آفریده  خدا انسانها را مختلف   . دارد  تفاوت
  . دارد  بیشتری  خود آمادگی با ساختمان مناسب
   هسـتند تقلیـد کنـیم        برگزیـده    انسـانهای    الگوهارا که    ازبهترین   اینکه  سوم

  . مائیم بدهستند،تقلید نن  صفات  دارای  که وازانسانهائی
  موافـق    سلیم   با عقل    وچنانچه   فکر کنیم    ،خوب   در هر تقلیدی     اینکه  چهارم

  .  دهیم بود آنرا انجام
  کـه    باشیم   مجتهد ومتخصص    یا باید خودمان     شرعی   در مسائل    اینکه  پنجم
  کـه    دارد ویا باید از مجتهدی       حوزوی   درس   سال   بیست   حداقل   نیاز به   این

 از   پزشـکی    در مسـائل    همانطور کـه  . ،تقلید نمائیم    است   اعلم  همهبنظر ما از    
 ازمعمـار     سـاختمانی    ویـا در مسـائل       کنـیم    مـی    تبعیـت    پزشـک   دستورات
  .  نمائیم  می  تبعیت ومهندس

  زود رنج بودن
گران زود ناراحت شده ی از افراد در برخوردها وصحبتها با دیبعض

 است که ی روحیماریک نوع بین یا. شوندی و گاه دشمن میوعصبان
اگر انسان به فضائل . قابل درمان استیشتن داریبا حلم وعفو و خو

 یای تواند دری می شود که آدمین نگاه کند متوجه می بزرگان دیاخلاق
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 ی برایبه ایات طی وحی ها ومکارم اخلاق باشد وزندگیکی ها ونیخوب
  .دیخود فراهم نما

 کند،در   خود را کنترل  عصبانیت یکهکس): ع(  پنجم            امام
 را   خداوند دلش  دارد،روز قیامت  خشونت  بر اعمال قدرت حالیکه

  48. پر نماید وایمان ازاطمینان
  

  » است ،خوددار باشد،لازم  در غضب  خدا بر آنکه محبت«): ص( خدا رسول
  

   کند و نسبت  خود را کنترل  خشم  کسیکه خداوند به«): ص( خدا رسول
 نماید،اجر   پیشه  باشد،وبردباری  داشته  گذشت برادر مسلمانش به

  ».کند  می شهیدعنایت
  حضرت! بفرما مرا نصیحتی:  پیامبر آمد وگفت  خدمت مردی«

  غضب: فرمود! بفرمائید ای مرا توصیه: باز گفت!  نکن غضب:فرمود
  !ما من غضب: فرمود! بفرمائید مرا نصیحتی:  گفت  بارسوم برای! نکن
 دید  ناگاه.  نمود  خود مراجعه  کرد وبنزد قبیلۀ  خداحافظی  شخص آن
   دیگر شده  کارزار با قبیلۀ  او آمادۀ ،قبیلۀ  قتلی بر سر مسئلۀ که

 پیامبر افتاد  امّا بیاد سخن! پوشید  رزم  ولباس  شده غضبناک اوهم. است
  ای:  وگفت  رفت  مقابل را درآورد وبنزد قبیلۀ  جنگی ولباس
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   است  من  در افراد شما باشد،بعهدۀ  که ای نشانه  بی  وقتل هرجراحت! مردم
   جریمه  این پرداخت ما به:آنها گفتند. دهم  آنرامی وخونبهای
  ». نمودند  بایکدیگر صلح سپس! سزاوارتریم

  
  
  

    وخساست بخل
  

  ! بخل
   رساندن ده استفا  به  تمایل  و عدم  بودن  بسته  دست  معنای  به بخل  
   بخاطر دلبستگی واین.باشد  خود می  وثروت  از مال دیگران به

  .نماید  می  جلوه  بخل  در او بصورت  که  است  مادیات  به ومحکم سخت
   فضــله  االله مــن  بمــا آتــاهم  یبخلــون  الــذین ولا یحســبن      

   یـوم    مـا بخلـوا بـه        سـیوطقون    هو شرٌ لهـم      بل  لهم      هوخیراً
ــراث       و لِلّه ۀالقیام ــموات میـــ ــا   و الارض  الســـ  واالله بمـــ

  خبیرٌ تعملون
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 ورزند خیال  می  بخل  آنها داده    خدا به    آنچه   به   نسبت   که  آنهائی      
  برایشـان    بخل   این   بلکه   است   خوب   برایشان   بخل   این  نکنند که       
ــزودی شــرّ اســت       ــد را   در آنهــا بخــل  را کــه  امــوالی  ب  ورزیدن
ــه       گردنشان به ــراث  مــی آویخت ــد ومی ــین کنن ــال  آســمانها وزم    م

  .  است کنید آگاه  می آنچه       وخدا به خداست
   : فرمود که پیامبر بارها می

    البخل  اعوذ من ّ اِنّی اللهم      
  . برم  می  بتو پناه از بخل!خدا یا      

  :وفرمود
   بدخلقی-  بخل: نشود  جمع  دو خصلت  مؤمن در دل      
  :فرمودو

   به  که  خورده  بدتر بود و خدا قسم  از ظالم نزد خداوند،بخیل      
  .  ننمایم  را وارد بهشت  ،بخیل  و جلالتم عظمت    

  :شاعر گوید
  !  پسرش  وسه بخیل  بگذاشت  دیگری  کو به  کس  عمرخرد ندانست  حاصل  و بدانکه  ،ببخش بخور،بپوش

   کسـی    بـو ودسـت      بخیـل    پولدار بـود کـه       مردی  در اصفهان اند    آورده  
   ،مصـداق    او نشـنیده     شـوربای    روزگـار بـوی      و شـامه     او نرسـیده    غـذای   به
  :شعر این
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    ناپاکش گرببرند دست  امساکش  هست  که از بخیلی
 پســر  ســه  !  بیرون  ممسکش آید از دست  خون  قطرۀ  نیم  که  ممکن نیست
ــع چــون. داشــت  از   کندکــدامیک  امتحــان  رســید خواســت  مــرگش  موق
 خـود   تـر هسـتند تـا او راجانشـین      بخیـل   از خودش   بخل   از جهت   پسرانش
  ؟گفـت   خـوری    چگونـه   نان!پسر:  وگفت  ابتدا پسر بزرگتر را خواست    .سازد
  ای  بهـره   وتـورا از دولـت    !  بـدبختی    بـرو کـه      گفـت   بخیـل !  با پنیر خورم    نان

 پنیـر     بـه   نان  ؟گفت   خوری   چگونه   نان   را طلبید و گفت     بعد پسر دوم  ! نیست
پسـر  ! نـداری   ای   بهره   و از سعادت     تو نیز بدبختی    گفت! خورم   و می   مالم  می
   پنیـر رادر خیـال       مـن   ؟گفـت    خـوری    چگونه   نان   و گفت    را خواست   سوم

  آنگـاه !  تو پسرمنی   پدر گفت ! خورم   می   را با پنیر خیالی      ونان  خود گذرانده 
  ! او داد  خود را به کلید اموال

  ؟  گفت چه) ع(  یحیی  به شیطان
   اصــلی  صــورت  را بــه  شــیطان ،روزی) ع(  یحیــی  حضــرت  کــه نقلســت  

  :خوددید واز او پرسید
  ؟ هستی  دشمن  دسته ؟وباکدام  داری  را دوست  از مردم  دسته کدام    

  :  گفت شیطان
ــرین دوســت     ــن  شــخص ت ــزد م ــؤم  ن ــرین و دشــمن  بخیلســت ن م   ت

  .  سخاومتند است   فاسق نزد من شخص
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  بـه   غـذا دادن    بـه   روح باشد وقوّت  غذا می    به   جسم  قوّت«): ع( امیرالمؤمنین
  ».باشد  می مؤمنین

   از قبر محشـورمی      باشد،وقتی   مهماندوست   که  هرمؤمنی«): ع( امیرالمؤمنین
   حـــال در ایـــن.باشـــد  مـــی  چهـــارده  شـــب  ماننـــد مـــاه شود،صـــورتش

ــردم ــی م ــد م ــن:گوین ــامبر اســت   شــخص ای ــاً پی ــته!   حتم ــواب ای فرش    ج
 را عزیــز   ومهمــان  بــوده  دوســت  مهمــان  کــه  اســت مــؤمنی ایــن:دهــد مــی
  ».برند  می  بهشت  به  را فقط  مؤمن این. است شمرده می

***  
  اعـــث ب  و در زن  نقـــص  در مـــرد باعـــث  صـــفت ســـه«): ع( امیرالمـــؤمنین

 بکـار     مغـرور باشـد، تـن        اگـر زن     کـه    است   خودخواهی  یکی.  است  کمال
   خـوب    شـوهرش   شـود از مـال       مـی    باعـث    که   است   بخل  دوم. ندهد  زشت

  .» شود ، از فساد رویگردان  بخاطر ترس  که  است  ترس سوم. کند مواظبت
  !  نزن  وحرف  نکن  رفاقت  دسته با پنج: فرمود پدرم:فرمود) ع( باقر امام«

  !  رحم  و قاطع ،دروغگو،احمق ،بخیل فاسق
  ! وکمتر میفروشد  خوردن  یک تورا به! امّا فاسق
  !کند  می ،دریغ تری  محتاج  از همه  ان  به  را که از تو چیزی! امّا بخیل
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  !سازد  می  را دور ودور را نزدیک  نزدیک  که  سرابست مثل!امّا دروغگو
  !رساند  برساند،ضرر می بتو نفعخواهد  می! امّا احمق
  »!  یافتم  ملعون  قرآن  جای او را در سه!  رحم امّا قاطع

  
ــام ــۀ کســیکه«): ع(  صــادق ام ــر از خان ــۀ  غی ــه  کــه  دیگــری  خود،خان    آن  ب

 از   اســتفاده  درخواســت ،فــرد مــؤمنی  حــال در ایــن. باشــد نیازندارد،داشــته
ــۀ ــد خان ــازاد اورا بنمای ــی.م ــه  صــاحبخانه ول ــت  ب ــد وجــواب  او اعان    ننمای
ــی ــل   منف ــزّ وج ــی بدهد،خداونــد ع ــتگانم ای:فرمایــد ّ م ــدۀ!  فرش ــن بن    م
 اورا  کـه ! سـوگند   عـزتّم  بـه . نـداد   نیازمنـدم   بندۀ   را به   اش  وخانه!ورزید  بخل

  ».  نگردانم  ساکن دربهشتم
  ! شد  طلاق  باعث بخل

 بودوغـذا     نشسته  ر سر سفره   ب   وعیلش   با اهل    بخیلی   روزی  اند که   آورده  
   کمــک  آمــد  وتقاضــای   شــان  در خانــه  دم  گــدایی خــورد کــه  مــی
بگـو  . کـرد    مخالفـت    شـوهرش    کنـد ولـی      فقیر کمک    به  خواست  زن.کرد

  ! کشید  طلاق  به  کارشان  کشید وخلاصه  باریکی  بجای کم  آنها کم بگوی
  روزی.کـرد    مـی   زنـدگی    کرد و با شوهر دومـش        ازدواج   بعد از مدتی    زن

   در خانـه    خوردنـد کـه      بودنـد وغـذا مـی        نشسـته    سر سـفره    باشوهر دومش 
 کـرد     نگـاه    خوب   است   در را باز کرد دید گدایی        وقتی  زن.صدا درآمد   به
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  شـوهر دوم  . بلنـد شـد     فریـادش !باشـد    مـی    شوهر سابقش    مرد همان   دیداین
   ثـروت    کـه    اسـت   وهر اولم  مرد گدا ش     این   گفت  ؟زن   شده   چه  آمدوگفت

 از    وزنـدگیش    رفـت    از بین    ،مالش   بودنش   بخاطر بخیل    ولی  داشت  زیادی
  !پاشید هم

    المثل ضرب
   او گـاوی     خـدا بـه      شب   یک   بود که    بخیلی   آدم   که   است   المثل  در ضرب 

   کــه  وقتــی  بخیــل آدم.  گوســاله  او یــک  همســایۀ  بــه  شــب  آن دادوفــردای
 گـاو را      ایـن   خواهم   می  نه!خداوندا:  خدا نالید و گفت      درگاه  خبردارشد به 

  !  ام  همسایه  ر به  گوساله  آن  و نه بدهی  من به
    بخل  بسبب  گذشته  اقوام هلاکت
  :فرمود) ص( خدا رسول

 کـرد و آنهـا را وادار       را هـلاک     گذشـته    اقوام  ید که  بپرهیز  از بخل     
  ! شمارند  را حلال  خویش  بیالایند و محارم  یکدیگر دست  بخون کردکه
  ! فاسد شدند  بخاطربخل  لوط قوم
 امــــروز  وباصــــطلاح(  لــــواط  زشــــت  عمــــل  اینکــــه در بــــارۀ  

 و    روایات  بق مطا   با اینکه  -   یافت   شیوع   آنان   درمیان  چگونه) بازی  همجنس
  از اامـام  ) ره (  صـدوق    کـه    در حدیثی  -   نداشت   روز  سابقه     آن  تا به   تواریخ

 را در   عمـل   ایـن   شـیوع   علـت   حضـرت    آن   کـرده    روایـت   السلام  باقر علیه 
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   راوی  ابوبصــیر کــه  وبــه  ذکــر فرمــوده  بخــل  نکوهیــدۀ آنها،خصــلت میــان
  :وید گ  چنین  اواست  از اصحاب ویکی حدیث

  از  وشب  در هر صبح  وآله  االله علیه  خدا صلی رسول! ابامحمد ای    
    خداپناه  به  صفت برد وما نیز از این  می  خدا پناه  به بخل  
   داری  نگه  از بخل  نفسش  که وکسی«:  فرموده تعالی ،خدای بریم می  
   را بتو خبر بخل) شوم(  سرانجام و اکنون» رستگارند شود آنان  
  : داد خواهم  
 درد   بخـل    داشتند وهمـین     بخل   بودند که   ای   قریه   اهل   لوط  قوم      
  . ببار آورد  برایشان  جنسی  در مورد شهوت  درمانی بی    

   آنها ببار آورد؟  برای  دردی چه:ابابصیر پرسید
  : فرمود امام
ــۀ       ــوم قری ــوط  ق ــد کــه  مردمــی  ســر راه  ل ــه  بودن  ومصــر   شــام  ب

ــاروانی وچـــون.نـــدکرد ســـفرمی ــا وارد مـــی  کـ ــان  بـــر آنهـ   شـــد از آنـ
ــذیرائی ــد مــی پ ــان  ایــن چــون.نمودن ــدا کــرد از روی  ادامــه  جری    بخــل  پی
   بخـل    افتادنـدوهمان   ای   فکـر چـاره      وبه   شده  داشتند ناراحت    که  وخساستی
کردنـد     مـی    آمـد بـا او لـواط         آنهامی   خانه   به   میهمانی   چون   شدکه  موجب
داند    می   را انجام    عمل  وتنها این . باشند   کار داشته    این   به  شهوتی  نکه ای  بدون

ــانی ــه تامهم ــزل  ب ــد  من ــین. آنهانیای ــبب وهم ــای   س ــا پ ــد ت ــافران  ش  از   مس
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   در میـان     عمـل    بـدانجا نیایـد امـا ایـن          شود ودیگر کسی    آنها قطع   سرزمین
  . گردید  هلاکتشان  سبب شد وبالاخره آنهاعادت

  
  

   سوءظن
  

  . باشد  ظن  حُسن  باید دارای  واجتماعی  خانوادگی  در روابط انسان
ــه  ظــن حُســن ــین  کارهــا وایجــاد محبــت   پیشــرفت  ب ــه  خــانواده  ب    وجامع
  . کند می کمک
  . شود  می  اجتماعی  سالم  روابط  رفتن  از بین  باعث  سوء ظن ولی

 خــود  را برعلیــه   دیگــران  کارهــا واعمــال  کــه  اســت  آن  ســوءظن معنــای
  .  نمائیم ، متهم  ویقین  علم  را بدون ویا دیگران. کنیم حمل

ــؤمنین ای« ــیاری!  م ــا دوری از بس ــه   از گمانه ــد ک ــا   بعضــی  کنی  از گمانه
   حجرات» است گناه

  »  است  کرده  را حرام  مؤمن  به خدا سؤء ظن): ص(پیامبر«
ســوء .  بیشــتر اســت  وفســادش  وسیعترباشــد گنــاه  ســوء ظــن  دائــرۀ هرچــه
  . شود  می  کشور ومملکتی  خرابی  باعث  سیاسی در مسائل ظن

  . کند  ایجاد می  زیادی  مشکلات  وشغلی  کاری  در مسائل سوءظن
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ــه  خــانوادگی  در مســائل ســوء ظــن ــات   ب    منجــر مــی  خــانوادگی  اختلاف
  .شود

   مــی  ضــرر وزیانهــایی   باعــث  در مــوارد مختلــف   ســوءظن وخلاصــه
  .ودش
ــل« ــده نق ــه  ش ــی:  ک ــگ شخص ــائی  س ــت  باوف ــودک روزی..  داش  در   ک

ــواره ــا گذاشــت  را باســگ  اش گه ــه  تنه ــارج  اش  واز خان ــی. شــد  خ   وقت
   بود،باســـتقبال  خـــونی اش  پـــوزه  درحالیکـــه ،ســـگ برگشـــت  منـــزل بـــه

ــد صــاحبش ــال. آم ــه  ســگ  کــرد کــه مردخی  وارد   او آســیبی  کــودک  ب
ــذا شمشــی.  اســت کــرده ــا وقتــی.  را کشــت  راکشــید وســگ رشل  وارد  امّ
ــزل ــدودرکنار گهــواره  را ســالم  شــد ،کــودک من ــاری  دی ــرده  م  را   ای  م

ــد کــه  مشــاهده ــار قصــد آســیب   کــرد وفهمی ــاندن  م ــه رس  را   کــودک  ب
  . است  وبا او زد وخورد نموده  شده  مانع  سگ  ولی داشته

   مـی    اشـک    مـرده    سـگ    روز بربـالین     تـا سـه      شـد کـه      پشیمان  مرد آنچنان 
  ». کرد  می واظهار پشیمانی ریخت

ــالی  دشــمنان ســوء ظــن ــاد مــی  انســان  خی  ســؤء  افــراد دارای. کنــد   را زی
  . باشند  می  وکمتر در آرامش  بوده  اضطراب دارای ظن

   فکرشــان  اکثــر اوقــات دارنــد  خــود ســؤء ظــن  شــوهران  بــه مــثلاً زنانیکــه
   مردانــی همچنــین. شــوند  مــی  روانــی  لــذا دچــار بیماریهــای بــوده نــا آرام
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   دارنـد ،دچـار نـاراحتی        سـوء ظـن      همسرشـان    بـه    نسـبت   جهـت    بـدون   که
  . دهند  می  خودرا از دست شوند وآرامش  می اعصاب

  ،به کند  نمی  ازدواج  مالی  بخاطر مشکلات کسیکه): ع(  صادق امام«
 را   بندگانم  رزق  که  است  داده زیرا خداوند وعده. دارد خداسوء ظن

  ». دهم می
    سوءظن درمان
ــرین ــان بهت ــل  درم ــردن  ،حم ــای  ک ــران  کاره ــوبی  دیگ ــت  برخ ــا .  اس ت
ــان ــین انس ــه  یق ــدبودن ب ــی  ب ــرده  حرکت ــوبی   نک ــرا برخ ــل   آن ــر حم    وخی
  .نماید

ــین ــراد دار  گــرفتن  فاصــله همچن ــه  ســوءظن ای از اف ــز ب ــداوای  نی ــن  م    ای
  . کند  می دردکمک
    روایات  درآئینۀ سوءظن

ــی« ــین): ع( عل ــس.  اســت  فاصــله  چهارانگشــت  وباطــل  حــق ب  را   آنچــه پ
  ».  است  وحق  راست  دیدی  هم  باچشم  چنانچه شنیدی باگوش

ــال« ــرادرت اعم ــی   ب ــا دلیل ــرخلافش  را ت ــافتی  ب ــوترین   نی ــر نیک ــه ،ب    وج
ــلح ــا م ــه .نم ــا زمانیک ــی وت ــوانی  م ــخن ت ــؤمن  س ــوب   م ــر خ ــل  را ب    حم

   تفسیرنمونه». بد مبر  گمان  مؤمن  سخن به ،هرگز نسبت کنی
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ــام« ــادق ام ــن اصــل): ع(  ص ــن  حُس ــن  ظ ــان  از حُس ــالم  ایم ــودن  وس    دل  ب
 حیــاء  پنــدارد واحتمــال  مــی  وخــوب بینــد پــاک  را مــی هرکــه  کــه اســت
  ».دهد  او می  به ستیورا  وصیانت وامانت

   باشــید تــا دچــار صــفای  داشــته  خــوب  گمــان  برادرانتــان بــه): ص(پیــامبر«
    القرآن  هدی تفسیر من» گردید  طبع وپاکی دل

  :  نکته یک
   خارجی  ودر مورد روابط  اطلاعات  در مأمورین ء ظنسو

   ندارد بلکه  تنها اشکال  باید باشد ونه  نظامی مسائلدیگر ودر  ابکشورهای
   در داخل  دارد سوء ظن  اشکال  که آن.  است  وضروری واجب لازم

  ،صمیمیت  وحدت  به  که  است  مسلمانان  یا بزرگ کوچک جامعه
  .کند ضررها وارد می...و وپیشرفت

    وکنجکاوی تجسس
عف خود غافل شده  وبدنبال ن است که از نقاط ضی ای به معنایبجوئیع

 مردم نقل یگران را برایب دی نکرده عیم وخدایگران باشینقاطضعف د
  .میو کشف نمائ

 پوشاند،خداونددر   را به  برادر مسلمانش  عیب کسیکه«): ص( خدا رسول
  ». را بپوشاند  عیبش آخرت
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بیند   می  دیگران  از شما خار را درچشم بعضی«): ص( خدا رسول
  »!بیند  نمی  خودش  را در چشم واناستخ ولی

  بگوری  را بپوشاند،گویا دختر زنده  برادرش  عیب هرکه«): ص( خدا رسول
  »!  است  گرده را زنده
 آنرا بپوشاند،خدا   را ببیند ولی  برادرش  عیب هرکه«): ص( خدا رسول

  » را بپوشاند  عیبش درقیامت
باشد،خدا   اینگونه  هرکه د که نباشی  مؤمنین  عیوب بدنبال«): ص( خدا رسول
 در  شود اگرچه  باشد،رسوامی  عیبش  خدا بدنبال  باشد وهرکه  عیبش بدنبال
  »! باشد اش  خانه دل
  

   آنان  دوستان  کنید که  دوری  با عیبجویان از دوستی«): ع( امیرالمؤمنین
  ». نیستند  در امان از شر آنان هم
  

 از   هم  دوستانشان  کنید که  دوری از عیبجویان«): ع( امیرالمؤمنین
  ». نیستند آنهادرامان

   نباشد،ازبزرگترین  خود مطلع  از عیب کسیکه«): ع( امیرالمؤمنین
  ». است گناهان
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 شاید خدا اورا بیامرزد   نکن  تعجیل  رفیقت در عیب«): ع(  صادق امام
  »!  شوی  عذاب  شاید بخاطر آن  نباش  خود ایمن وبرعیبهای

   ها  هاوافسردگی ها ونگرانی اضطراب
  
  28رعد» القلوب  الا بذکر االله تطمئن  قلوبهم  آمنوا و تطمئن الذین«

باشید  آگاه.  است  یاد خدا آرام  به  و دلهایشان  آورده  ایمان آنانکه
  .یابد  می با یاد خدا دلها آرامش

  
هر  ودر مقابل.شود  روبرو می  خود با موانعی  در روند زندگی هر انسانی  

  این. وجود دارد ،ناخوشی  هر خوشی  ودر مقابل  ،نیش نوشی
 گرفتاریها  در هنگام.کند  می  ایجاد دلهره  انسان  برای ومشکلات موانع

   ومکان  افراد وزمان  وشخصیت  مشکلات  نوع البته.شود  می دچاراضطراب
 نشود  ر درمان اگ  اضطرابها که  این  بودن  ویا کوتاه  بودن درطولانی

  . دارند شود،دخالت  منجر می افسردگی به
   است  لازم  آدمی  برای  در حد عادی  واضطراب خود وجود دلهره

   العمل  عکس  را به  وانسان  شده  تدافعی  حالت  گرفتن زیراباعث
   تفاوت  وبی  خیال  بی اما اگر فردی.کند  می  مشکل  در رفع وسعی واداشته
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  و بعضی) ع(  معصومین  باشد بجز ائمه  نداشته  اضطرابی  گونه وهیچ بوده
   ودر روانشناسی  شده  حساب  ومریضی  عیب  دیگران ازاولیاء خدا برای

  .نامند می»  کوپاتی پسی « را مرض آن

؟آیا   نمائیم ها واضطرابها را درمان  افسردگی  این اما چگونه
  ؟یا سراغ آور برویم  ومواد سکر   الکلی  مشروبات بایدسراغ

   وفراموش  از خود بیخود شدن  چندساعتی موادمخدر وبرای
   جمله  با یک  کریم ؟قرآن دنیا،برویم کردن
  یاد خدا:دهد  می  را بما نشان  راه وآسانترین ،نزدیکترین کوتاه
  یاد.نماید  می  تبدیل  آرامش  را به  از مرگ  ترس  که یاد خداست  آری

  یاد.برد  می  وگرفتاریها را از بین  مشکلات  از هجوم  ترس که خداست
 را   آینده  به  اعتمادی  از بی  ناشی ها وترسهای  دلهره  که خداست

  ...دهد و می کاهش
    ذکر ویاد خدابودن انواع

ــواعی    ــدا ان ــه ذکرخ ــی    دارد از جمل ــر لفظ ــی  و  ذک ــر قلب   ذک
  . است ذکر،نماز  بالاترین که. است
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   نیازاست   بی   مخصوصاًانسان   وتحمید مخلوقاتش   د از تسبیح   خداون  اگرچه
ــۀ  ایــن ولــی    واورا در رســیدن  شــده  انســان  وتکامــل  معرفــت  ذکرهــا مای

  . کند  می  یاری  الهی معرفت به
ــاء خــدا کســانی   در عــرف  وزرنــگ  عاقــل انســانهای ــا واولی  هســتند   عرف

 آنهـارا     روزمـره    اشـتغالات    چیز حتی    وهیچ   بیاد وذکر خدا بوده     همیشه  که
  . دارد  امر باز نمی ازاین

آنهارا    وخرید وفروش    تجارت   هستند که    کسانی   مؤمن  انسانهای«
  »37نور»«. کند  نمی از یاد خدا مشغول

 بــذکر خــدا    وخوابیــده  ونشســته  ایســتاده  در حالــت آنانکــه«
ــوده مشــغول    ومــی  تفکــر کــرده  آســمانها وزمــین  ودر خلقــت ب
تـو از هـر     . ای   نیافریـده    وبیهـوده   اینهارا باطـل  ! ما  خدای  ای:گویند
  »191   عمران آل»«. دار  دور نگه  مارا از جهنم پس . منزّهی نقصی

   کنـد کـه      شـما را از یـاد خـدا غافـل            ومنال  مبادا مال !  مؤمنین  ای«
  »9 منافقون»«  است  کرده  زیان  صورت دراین

  »10 جمعه» رستگارشویدخدارابسیار یاد کنید شاید«
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    اســت  خــدایی یــاد کــردن.  ذکــر اســت  بــه  معرفــت  دارای  انســانهای لــذت
  بـه . تـر    بخشـنده   از همـه  . مهربـانتر   از همـه  . عظیمتر  از همه . زیباتر  ازهمه : که

  . است...و. نزدیکتر از همه.اسرارآشناتر
 ذکـر خـدا واز        روز بـه     واولیـاء خـدا، شـبانه        وامامـان    پیـامبران    همین  برای
آنقـدر شـبهارا   ) ص(رسـولخدا . شدند   می   نماز مشغول   ذکرهابزرگتر،به  همۀ
 تـا تـو       نکردیم   را نازل   ما قرآن ! پیامبر  ای«: فرمود   خدا به   نماز گذراند که    به
  1 طه».  بیافتی زحمت به

  ازاوقات  دیگر نیز بسیار ی  امامان. خواند   نماز می    هزار رکعت   شبی) ع( علی
  . گذراندند  می  نماز وذکر الهی ودرا بهعمر خ

    بی  هواالله کارشان بحمد وقل  بی اللهیارشان خوشا آنانکه
  »باباطاهر«  بی  بازارشان  جاودان  در نمازندبهشت  دائم خوشا آنانکه

  
 در   کــه  شــویم  مــی  متوجــه  برگزیــده  انســانهای  روش  از ایــن مــا حــداقل

   اهمیـت    آن   بـه    آنگونه   باشد که    بسیار مهمی    واثرات  ذکرونماز، باید منافع  
 نمـاز وذکـر       فاسـد بـه      انسـانهای    نـدادن    از اهمیـت    بـرعکس . شود  می  داده
   انسـانها فرامـوش     ایـن    سـقوط    از عوامـل     یکـی    کـه    شـویم    مـی   متوجه  الهی
   کننـده   وتربیـت   انسـان   اصـلی   مربّـی   کسـیکه . باشـد    خـود مـی     خالق  کردن

  .  است  انسان  ترین  کند،غافل  فراموش  است  انسان کنندۀ وبزرگ



  
  ؟  کنیم  خودرا برطرف  عیبهای هچگون

 

  
39

،در    جهاد با دشمنان     مخصوصاً در هنگام     است   جا مهم    همه  یاد خدا بودن  «
   دنیـــا مثـــل  هـــای  جلـــوه  دیـــدن ،در هنگـــام  برخـــورد بـــا گنـــاه هنگـــام

ــان کاخهاوقصـــــرهاوثروتمندان ــا  وزنهـــــای  ودنیاطلبـــ ــا  زیبـــ  وباغهـــ
  »... و  ظاهری  وبرقهای وآسمانخراشهاوزرق

   از یاد خدا آثار دوری
   اکثـر انسـانها ایـن        متأسـفانه    کـه  - باشـند    از ذکر ویاد خدا غافـل       کسانیکه

  :  شونداز جمله   می  واُخروی  دنیوی  مختلف هستد،دچار ضررهای گونه
ــختی -1 ــار  س ــدگی دچ ــی  در زن ــوند  م ــیکه«: ش ــن  کس ــر م    از ذک

  »124 طه»«. شود  می  سختی  زندگی کند،دارای دوری
ــور-2 ــیکورمحشـ ــوند  مـ ــانی«: شـ ــه کسـ ــن   را کـ ــاد مـ    دوری  از یـ

چـرا مـرا کـور محشـور        !خـدایا : گویـد   او می .  نمائیم  کنند،کورمحشور می 
   آیـات  ولی.  همینطور است: ؟خدا گفت  داشتم  چشم   من  ؟درحالیکه  نمودی
ــی مــن ــارا فرا  بتورســید ول ــو فرامــوش   کــردی مــوش آنه ــروز ت    مــی  وام
  »124 طه»«. شوی

ــیطان-3 ــراه ش ــی  هم ــود  او م ــیکه«: ش ــدای  کس ــر خ ــن  از ذک    رحم
  »36 زخرف»«.  کنیم  او می  را همراه کند،شیطان دوری
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ــیاه دلـــش-4    موســـی خـــدا بـــه«: شـــود  مـــی  ودچـــار قســـاوت  سـ
 دلهـارا     مـن   ی فراموش ـ   که   نکن   فراموش   حالی  مرا در هیچ  ! موسی  ای: گفت
    قدسی حدیث».کند  می قسی

   را فرامـــوش خـــودش،  غافـــل  انســـان  شـــود کـــه  مـــی باعـــث-5
 یـادِ     خـدا هـم      کردند،نباشـید کـه      خـدارا فرامـوش     مانندکسـانیکه «:نماید

  19حشر». برُد  را ازخودشان خودشان
   در کهسار  وسنگ  در دست  گویندریگ  او همی  تسبیح همه
  » ای  مراغه اوحدی« موسیقار  وخواه  موسی  مناجاتندخواه  با او درین جمله

  
    ذکر زبانی انواع
  حمد وشکر-1
   بــــدن  عــــدد رگهــــای  بــــار بــــه  سیصدوشصــــت رســــولخدا روزی«

  ».فرمودند می تسبیح
 وصــــدبار   رفتــــه  ســــجده بعــــد از نمــــاز ظهــــر بــــه) ع( رضــــا امــــام«

ــی ــد م ــه:فرمودن ــه  . حمدالًِلّ ــاز عصــر ب ــد از نم ــجده وبع ــه   س  وصــدبار  رفت
  ». شکراً لِلهّ:فرمودند می
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ــتغفار-2 ــا هفتـــــاد بـــــار   هرکـــــه  شـــــده روایـــــت«اســـ  غروبهـــ
   شودواگرخود گناه    پاک  هفتصدگناهش.  ُ الیه   واتوب  استغفراللهربّی:بگوید
  » شود  پاک پدر ومادر ودیگر اقوامش  باشد،گناهان نداشته
   تسبیح-3
)  االله حانســـــب(  تســــبیح   ،گفــــتن   از هــــر حمــــد وشـــــکری   قبــــل «

  » الاّ االله واللهاکبر  ولااله  االله والحمدلِلهّ سبحان: مثل. است مستحب
  تکبیر-4
 از    مهـم    تکبیـر در مواقـع      وگفـتن .شـود    مـی    اللهاکبر نمـاز شـروع      باگفتن«

  »  است  شده  سفارش  با دشمن  روبروشدن در موقع جمله
   صلوات-5
  ». را دربردارد  الدین  اصول  که  است  ذکر،صلوات بهترین«
   کـرده    نـزول    زمـین    بـه    فراوانـی    ملائکۀ   جمعه   در شبهای    که   شده  روایت«

  »نویسند  محمدرا می  برمحمد وآل  صلوات  آنجا هستند وفقط  شنبه وتاشب
  » ندارد  سنگینی  صلوات  باندازه  عملی  هیچ  درمیزان  که  شده روایت«
   الااّالله لااله-6
   الاّاالله،حصارمن   لااله  کلمۀ: خدا فرمود    که   است   الذهب   سلسلۀ  در حدیث «

  ».باشد  می  ایمن  وارد شود ،از عذابم  در حصار من  وهرکه است
  ». بودند  الاّاالله مشغول   ذکرلاله معمولاً به) ع( باقر امام«

  
  ؟  کنیم  خودرا برطرف  عیبهای هچگون

 

  
42

    العظیم  الاّباالله العلّی  ولاقوۀّ لاحول-7
 ذکـر را زیـاد        زیـاد شـد،این      انـدوهت    غـم   هرگـاه :فرمـود ) ع(  صادق  امام«

  »!  کن جاری برزبان
   ُّ یاقیّوم  یاحی  االله مثل نامهای-8
  ) س( زهرا  حضرت تسبیحات-9
ــه« ــن هرکـ ــبیحات  ایـ ــای   تسـ ــد از نمازهـ ــه  را بعـ ــد،ثواب  یومیـ    بخوانـ

  »نماز دارد هزاررکعت
    صنعتی  جهان در  واضطراب  افسردگی افزایش
   بطوریکــه  اســت  بســیار زیــاد شــده  افســردگی  بیمــاری  کنــونی در جهــان

ــده ــردم ای ع ــورهای از م ــنعتی  کش ــواب   ص ــا دارو بخ ــه  ب ــا دارو   رفت  وب
  .شوند بیدار می
   خود،بـــا چـــاپ1999   ژانویـــه  اول  در شـــماره  اکونومیســـت  مجلـــه

   در ایـــالات  و آثـــار آن و علـــل    افســـردگی  پدیـــدۀ در بـــاره گزارشـــی
  :  آمریکا نوشت متحده

   از مدرنیســم  ناشــی  بیمــاریی  ،افســردگی  شناســان  روان  عقیــدۀ بــه  
ــارهای ــانبی وفشـ ــان  اســـت  آن  جـ ــه  و جوانـ ــژه  بـ ــه  ویـ ــا کـ    در آمریکـ

   در ســنین  اســت  جهــان  از ســایر نقــاط  جــا بــیش در آن  نــوآوری ســرعت
  .آیند  گرفتار می بیماری  این تر در دام پایین
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ــال   ــردگی202  در ســـ ــاری  پـــــس  افســـ ــای  از بیمـــ ــی هـــ    قلبـــ
  :  مجله  این  نوشته به. گیر بشر خواهد بود  دامن بیماری ترین ،گسترده

ــت   ــر ارنســ ــت دکتــ ــارانش  برنــ ــوژی  و همکــ ــتیتو تکنولــ    از انســ
   بـــه  مربـــوط هـــای  هزینـــه اندکـــه آمریکـــا بـــرآورد کـــرده ماساچوســـت

ــاری ــردگی  بیم ــالانه  افس ــا س ــالغ  درآمریک ــر   ب ــی 44 ب ــارد دلار یعن   میلی
ــه  ــر هزین ــا براب ــدان  و ایــن  اســت  عروقــی هــای بیمــاری هــای تقریب ــا   ب  معن

   افســردگی  بیمــاری هــزاردلار بابــت6   ســالانه  هــر آمریکــایی  کــه اســت
  .کند  می پرداخت

  :افزاید  می  مجله این  
 12   بـــه  افســـردگی اری بیمـــ  درمـــان  بـــه  مربـــوط هـــای هزینـــه  

ــالغ میلیــون400میلیــاردو ــود و خودکشــی   مــی  دلار ب ــان ش    بــه  مبتلای
ــردگی ــارد و7 افس ــون500میلی ــه میلی ــن  دلار ب ــم  ای ــی  رق ــه   م ــد ک   افزای
   نیامــده  حســاب  بــه  در آن  انســانی  نیــروی  رفــتن  ازدســت  ناشــی خســارت

  . است
  :نویسد  می اکونومیست  
ــن   ــان در ایـ ــاز  میـ ــای،بـ ــردگی  ار داروهـ ــد افسـ ــرم   ضـ ــیار گـ    بسـ

ــق. اســـت ــوژی  طبـ ــتیتو تکنولـ ــرآورد انسـ ــازار   ارزش  ماساچوســـت بـ  بـ
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رود در   انتظــار مــی  کــه میلیــارد دلار اســت7 بــر   داروهابــالغ  ایــن جهــانی
  ! باشد رشدداشته%50   آینده  سال پنج
  ه ویــژ  بــه  امــروزه  کــه  افســردگی  بیمــاری  درمــان  داروی مشــهورترین  

ــا رواج ــروژاک« دارد  درآمریک ــه اســت» پ ــازندۀ  شــرکت  ک ــی «  آن  س   ال
ــی ــالانه» لیل ــارد و2 س ــون600میلی ــه میلی ــب  دلار ب ــهامداران  جی  خــود   س

  ».کند سرازیر می
  

  :  که  است  آمده5/7/62ها ،  دانستنی در مجله  
 آور   خــواب  قــرص  میلیــون  بــر ســی   بــالغ هــا هرشــب  آمریکــایی  

ــن  ســال  یــک  اگــر طــی د،کــهکنن مــی مصــرف ــداد قــرص  ای    را روی  تع
  .  خواهد داشت  وزن کیلوگرم600000حدود   کنیم  انباشته هم
   بــه  جهــان  مــردم  تمــام  بــردن  خــواب  بــه  بــرای  قــرص تــن600  وایــن  

  .!باشد  می  روز کافی  شبانه هشت مدت
  

  :  امریکایی  ردازِ معروف  ونظریه  تافلر،نویسنده الوین«  
ــورهای  ــر کشـ ــه در سراسـ ــه   مرفـ ــز و لابـ ــاد عجـ ــای  فریـ ــه  هـ ــنا بـ    آشـ

   افـــزایش  رو بـــه  نواجوانـــان  خودکشـــی میـــزان.رســـد مـــی گـــوش
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   گیـــر شـــده  همـــه  روانـــی افســـردگی.کنـــد  بیـــدادمی الکلیســـم. اســـت
  !  است  مُد روزگردیده  و جنایت ،بربریت است

هـــا مملـــوّ از   بیمارســـتان  اورژانـــس هـــای  اتـــاق  متحـــده در ایـــالات  
   اراذل هــای  و دســته  ســرعت هــای  جُوانــا و دیوانــه  مــاری  بــه معتــادان
   کـــه  افـــرادی  و بـــالاخره  و هـــرویین  کوکـــائین بـــه  و معتـــادان واوبـــاش

  .اند شده  شدید عصبی گرفتار بحران
 رو   ســرعت  جــا بــه  در همــه  روانــی  و بهداشــت  اجتمــاعی مــددکاری  
ــه ــنگتن  اســت  گذاشــته گســترش ب ــیون  یــک ،در واش    بهداشــت  کمیس

 طــور   بــه دارد کــه  مــی  اعــلام  جمهــوری  دفتــر ریاســت  بــه وابســته روانــی
ــل ــهروندان کامـ ــالات شـ ــده  ایـ ــوعی  متحـ ــبی   از نـ ــار عصـ ــج  فشـ    رنـ

کنــد   ادعــا مــی  روانــی  بهداشــت  ملــی  از مؤسســه شناســی وروان.برنــد مــی
ــه ــاری   نــوعی  بــدون ای خــانواده  تقریبــا هــیچ  ک  وجــود   روانــی ناهنج

ــدارد و اعــلام ــدروان  مــی ن  و   آشــفته  آمریکــا را کــه  ،جامعــۀ  پریشــی کن
  »!  است ،فرا گرفته است  آینده  ونگران  و متفرق پریشان

  آمیـــزی طرزافتضـــاح  واقعاًبـــه  روزمـــره زنـــدگی:افزایـــد تـــافلر مـــی  
ــت ــت  کیفی ــودرا از دس ــه  و اعصــاب  اســت  داده  خ ــان   هم ــورد وداغ    خ
ــت ــت اس ــه ،دس ــه  ب ــدن  یق ــدازی ش ــفهای    وتیران ــا ص ــرو ی ــزین  در مت    بن

   افــراد خــارج  از دســت  اعصــاب کنتــرل  کــه  اســت  واقعیــت نشــانگر ایــن
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   حــد از ظرفیتشــان  آخــرین  بــه هــا نفــر از مــردم   ،میلیــون  اســت شــده
  .اند رسیده

  

ــت ــن عل ــردگی  ای ــارا در   افس ــتن ه ــرو رف ــات ف    ودوری  در مادی
  .اند  ذکر کرده خدا وفراموشی ازمعنویات
   :  افسردگی علامتهای

     پناهی  و بی  تنهائی احساس-1
     مجهول  از آیندۀ  واضطراب وحشت-2
ــره-3 ــدم دلهـ ــت  از عـ ــؤن  موفقیـ ــف   در شـ ــدگی  مختلـ ــه  زنـ    از جملـ

ــیل ــغل درتحصـ ــوه ،،شـ ــاب ،نحـ ــروزندگی  کار،انتخـ ــترک م  همسـ  و  شـ
ــوۀ ــدگی نح ــانوادگی  زن ــعیت خ ــیل ،وض ــدان  تحص ــدۀ  فرزن ــان  و آین    آن

  ...و
هــــا برخــــورد   دلهــــره  بــــا ایــــن  صــــحیح  از راه  بتــــوان چنانچــــه  

  .  است  شده  تضمین  هر انسانی سعادتمندانه نمود،زندگی
ــین   ــی اول ــه  راه ــلام  ک ــرای  اس ــره  اضــطراب  مســئله  ب ــا   ودله ه

   کـه   بـر خـالقی   تکیـه .  خداسـت   بـه   وتوکـل  ایمـان کنـد،   پیشنهادمی
ــت  ــادر اس ــه. ق ــدگانش  از هم ــر دارد وبن ــز خب ــت چی ــه. دارد  را دوس   تکی

ــاهی ــه  همیشــگی گ ــه  ک ــی  هم ــی  م ــد ول ــاقی مین ــه.  اســت  او ب ــار  هم  دچ
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ــر همــه  وحــاکم قهــار ومســلط  او همیشــه شــوند ولــی  مــی مشــکل  چیــز   ب
  . است
ــی ــود) ع( عل ــان  تی کند،ســخ  توکــل کســیکه:فرم ــر او آس ــا ب ــباب ه    و اس
  .شود  می  فراهم برایش آسانی

پرفســـــــــــــــــور    تا نخواهد خدای نبرد رگی  بجنبد زجای  عالم اگر تیغ
   معنـــا بــــودن   و بــــی  پـــوچی   باعــــث  مـــذهبی  بــــی:  یونـــگ  کـــارل 
  .بخشد  ومعنا می  مفهوم  زندگی  به  مذهب شود و داشتن می زندگی

  
   عامــل  مهمتــرین: پنســیلوانیا  گاه دانشــ  متخصــص  ارنســت  دکتــر پــول 

ــفای ــریض ش ــامین م ــدنیت ،ویت ــی ها،داروها،مع ــت.. و  و جراح ــه. نیس   بلک
ــه مــن.  اســت امیــدوایمان ــرده  پــی  نکتــه  ایــن  ب  بایــد   پــس  از ایــن  کــه ام  ب

ــم ــریض جس ــاربردن   م ــا بک ــایل  راب ــی  وس ــی  طب  را   وی  و روح  و جراح
  . کرد الجه خدا مع  به نسبت  ایمانش با تقویت

  
هـا اورا      و سـختی     اسـتوار اسـت       ماننـد کـوه       مـؤمن    کـه    آمـده   در روایات 

هـا     مصـیبت    بـدترین    در مقابـل     کـه    ایـوب   ماننـد حضـرت   .دهـد   نمـی   تکان
  . رسید  دوجهان  رستگاری  به  کردوعاقبت ایستاددومقاومت

  
  ؟  کنیم  خودرا برطرف  عیبهای هچگون

 

  
48

   کـــه  مشـــکلاتی  گـــره  کـــردن برطـــرف:  درمـــان  دوم مرحلـــۀ  
   از مــوارد کلیــد حــل   زیــرا در بســیاری .شــود بــاز مــی  خودما بدســت
ــکل ــثلا شخصــی .  مااســت  بدســت مش ــه م ــه  ک ــته  در خان ــدا   نشس  واز خ
ــی روزی ــد،دعایش م ــتجاب خواه ــی  مس ــود  نم ــیکه !ش ــا کس ــت ی    از دس
ــش ــه زن ــگ  ب ــده  تن ــرج  آم ــدا ف ــایش  واز خ ــی  وگش ــایش   م ــد دع   خواه

ــاز کــردن   نمــی مســتجاب ــ  بدســت  گــره شــود زیراب    وآن  اســت ودش خ
  ...و.)  است  نمانده دیگری اگر راه.(  است  دادن طلاق

ــۀ   ــوم مرحل ــل  :  س ــبر و تحم ــت ص ــدنی  .  اس ــبور مان ــراد ص ــر  اف ت
  .باشند ترمی وموفق

  
ــه اصــمعی«   ــر خلیف ــان  عباســی  وزی ــه  در بیاب ــه  ب ــید ای  خیم ــی.  رس   زن

ــوان ــاحب ج ــال و ص ــه  جم ــود  درخیم ــمعی.  ب ــد  از او آب اص    زن. طلبی
   اجــازه ولــی.   بــدهم  شــما آب  بــه  نــدارم  و اجــازه نیســت شــوهرم:  گفــت

ــز بدســت شــیر ایــن ــه زن.   اســت خــودم  ب   در ایــن.  داد  اصــمعی  از شــیر ب
ــع ــک موق ــیاهی  ی ــد  س ــت زن.  از دورپیداش ــوهرم:   گف ــت ش ــه  اس  از   ک

  و بــر  او رفــت  باســتقبال  شــتر سواررســید، زن وقتــی. گــردد صــحرا برمــی
ــلام ــای  او سـ ــرد، پاهـ ــت  کـ ــی... و  او را شسـ ــه  ولـ ــر چـ ــت  زن هـ    محبّـ

ــرد کــه  مــی ــه کــرد، م ــایش  و یــک  داشــت  زشــتی  قیاف ــا   لنــگ  پ ــود، ب ب
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 شــد و   مــرد وارد خیمــه  تــا اینکــه . داد  مــی  او جــواب  بــه بــداخلاقی
   بــه اصــمعی.   رفــت  آخــر خیمــه  نمــود و بــه  اصــمعی  بــه غضــبناکی نگــاه
  ، بــا همچــو مــردی    امتیــازات  شــما بــا ایــن   نیســت  حیــف:  گفــت زن

ــدگی ــی زن ــی  م ــت ؟ زن کن ــن:  گف ــه  م ــما ک ــه   از ش ــر خلیف ــتی  وزی    هس
!   بیــافکنی  جــدائی  و شــوهرم مــن  بــین خــواهی  مــی  کــه کــنم  مــی تعجــب
   بـه   خـواهم    مـی    کـه   اسـت    ایـن    بـرای   کـنم    مـی    مرد زنـدگی     با این   اگر من 
ــت ــامبر روای ــل) ص( پی ــرد عم ــم ه ک ــه  باش ــود  ک ــان:فرم ــه ایم    دو نیم
 خــدا را بــر  مــن.   صبراســت اش  نیمــه  شُــکر و یــک ای نیمــه.  اســت

و امیـد   .  نمـایم    صـبرمی    زنـدگی   هـای    و بـر سـختی       شـکر گفتـه     نعمتهایش
  ».  دارم  آخرت  پاداشهای به
  

  : از قبیل.  است  فردی معالجات:  چهارم مرحلۀ
ــردن -1 ــازگو ک ــده ب ــر    عق ــا مح ــا ب ــدین   مه ــد وال ــرار مانن ــور   اس ،حض

     سحرگاهی های درزیارتگاهها ومناجات
ــه-2 ــب توب ــرزش  وطل ــلام :  آم ــرخلاف اس ــیحیت  ب ــه  مس ــی  ک ــد   م گوی

 بـا خداونـد       ارتبـاط    را بـرای     وهرمکـانی   هرزمـان ! کلیسـا بـرو     هابـه   یکشنبه
  .داند  می  صالح  آمرزش وطلب  کردن وتوبه

  
  ؟  کنیم  خودرا برطرف  عیبهای هچگون

 

  
50

ــتجوی-3 ــای جســـ ــت  راههـــ ــی ی  موفقیـــ ــلاوه عنـــ ــت  عـــ    برهمـــ
ــدوتلاش ــورت بلن ــدنبال  ،ومش ــلا ب ــا عق ــد واز   حرکــت  صــحیح  راه  ب  کن

  . نماید شود دوری  می  ختم  شکست  به  که خلاف راههای
 اقتصــاد کنــد   مراعــات هرکــه:فرمــود) ع(  علــی  کــه اقتصــاد در معــاش-4
  . فقیر نگردد  که کنم  می ضمانت من

   مــدتی  کــه پســر ودختــری : ائی کــذ  عشــقهای  بــه  نــدادن اهمیــت-5
 ندارنــد بایــد خــود را   ازدواج  بــرای  راهــی انــد ولــی منــد شــده علاقــه بهــم
   باعــث  از هــم  ونگذارنــد دوری  کــرده  دیگــر ســرگرم  ســالم چیزهــای یــه

     الهی  رضای  به  بودن راضی-6. شود  وفسردگی اضطراب
ــرگرمیهای-7 ــالم سـ ــفر   سـ ــد سـ ــامبر« هماننـ ــه:پیـ ــفر برو بـ ــا   سـ ــد تـ یـ

  ». بمانید وتندرست سالم

   بـه    نگـاه   تـر از خـود نـه         بـا پـایین     ونگـاه .  داریـم    کـه    نعمتهایی   به  توجه-7
  .  خوردن  وغصه  خوردن بالاتراز خود وحسرت

ــه  روح لاتیأســوا مــن «  الهــی  از رحمــت  نشــدن مــأیوس-8    لاییــأس  االله انّ
  »   الکافرون  االله الااّلقوم روح من
ــت-9 ــط   رعایــ ــد وســ ــوش حــ ــردن  در گــ ــای  کــ ــه  نوارهــ    روضــ

ــال ای عــده متأســفانه. وعــزاداری ــد علامــت  مــی  خی ــودن  حــزب کنن    االله ب
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ــت ــه آنس ــب  ک ــداحان  مرت ــوش    نوارم ــاعتها گ ــهور را س ــیم  مش در .  ده
 از  شخصــی.شــود  منجــر مــی افســردگی  کــار بــه  در ایــن  افــراط حالیکــه

ــوثقین ــل  م ــی  نق ــده  دچــار افســردگی  ازطــلاب  یکــی کــرد کــه  م    ش
  وش  زیــاد گ وروضــه  مــداحی  نوارهــای  کــه دانســتم  مــی  چــون مــن.بــود
   همــین واو هــم.بگیــرد  از اینهــا فاصــله  مــدتی  کــه دهد،پیشــنهاد کــردم مــی

ــه.  یافــت  نجــات کــار را کــرد واز بیمــاری  ــه  توســل البت   حتــی) س( ائمــه  ب
ــور روزانــه   ــان  باشــد بســیار در موفقیــت   اگــر بط ــش  انس    داردولــی  نق

ــداحی ــای م ــا صــداهای  کــه ه ــدجور صــدای   ب ــده  اذیــت  اکــو وچن    کنن
. گـذارد    مـی    اثـر منفـی      انسـان    وروحیـه   شـود بـر اعصـاب        مـی   تهیـه   گوش
ــد ازتوســلات پــس ــه  بای ــیم بســیار اســتفاده) ع(  ائمــه  ب ــه  وحتــی  کن    روزان

ــه زیـــارت ــورا رازمزمـ ــه  افراطـــی  دادن  از گـــوش  ولـــی  کنـــیم  عاشـ    بـ
  .  بپرهیزیم صوتی های  دی  وسی  کاست نوارهای

    افسردگی درباره
 خود   از زندگی ای  شدید را در مرحله نفر افسردگی1، زن4از هر *

  .کنند می تجربه
  ،قومی  نژادی های  را صرفنظر از ویژگی ،زنان  افسردگی بیماری*

  .کند  مبتلا می  از مردان ،دوبرابر بیش ویاطبقاتی
  .  است  در زنان  مختلف  وفعالیتهای ناتوانایی»1«  شماره ،عامل افسردگی*
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   افسردگی  مجرد به  از زنان  بیش  متأهل  زنان  طور کلی به*
 ناگزیر   که  جوانی  مادران  در میان  افسردگی همچنین.شوند مبتلامی

ر خود باشند،بیشت  کوچک  و درکنار فرزندان  در منزل  وقت هستندتمام
  . است رایج

،در   با غذاخوردن  مرتبط  اختلالات درصد از تمامی90  حداقل*
 غذا   اختلالات  بین  قوی  ارتباط  یک  طور کلی دهد وبه  می روی زنان

  . وجود دارد  وافسردگی خوردن
 قرار دهد در   خودکشی  را در معرض  زنان  است  ممکن افسردگی*

   به  اقدام  در نتیجه  زنان  به  نسبت  از مردان  تعداد بیشتری که حالی
زنند دوبرابر   می  خودکشی  به  دست  که اما تعداد زنانی.میرند می خودکشی

  . است مردان
   درمان برند در پی  می  رنج  از افسردگی  که  از زنانی  پنجم  یک فقط*

  .آیند برمی
    پذیری  وذلت تملق

ــؤمن دارا ــت اســت ونبای شخصــیم ــاری ــدید ک ــرا  کن ــه ب ــائل ی ک  منس
ت او خدشــه دار یدن بــه قــدرت وثروت،شخصـ ـ ی رســی وبــرایویــدن

  شود وکوچک وخوار گردد
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   غـــرور بیجـــای  باعـــث  حـــذر نمائیـــد کـــه از تملـــق«): ع( امیرالمـــؤمنین
  ». شود  می  متملق  وذلت مخاطب شخص
 تنهــا   نیـازی  بـی !  نیسـت   ثـروت   فراوانــی  بـه   نیـازی  بـی «): ص( خـدا  رسـول 

  ».  است  نیازی  بی درروحیۀ
  

   در ســـــه  ،فقـــــط   از دیگـــــران درخواســـــت «): ع(  حســـــین  امـــــام
ــت ــخت درمریضــی: جارواس ــل    س ــر قاب ــر غی ــل ،فق ــه  تحم ــت ،دی    وغرام

  »!فرسا طاقت
  

ــام ــادی ام ــیکه«): ع(  ه ــودکم کس ــین  خ ــل  ب ــرش   وذلی ــد،از ش ــن  باش    ایم
  ». مباش

  
  
  
  
  

    توزی کینه
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ــها ــیاز مرضـ ــاک ای بسـ ــار خطرنـ ــتیـ ــه در درگن اسـ ــ کـ ــا یریـ  هـ
 روز مبـــادا وانتقـــام  یم وبـــرایریـــنـــه افـــراد را در دل بگ یودعواها،ک

  .دی آید مینه پدیتها براثر کی از جنایاریبس.میره کنی ،ذخیجوئ
ــرد   ــود کــه م ــده ب ــا آم ــیدر خبره ــا  ی در ورام ــاط زنــش ب ن متوجــه ارتب

 کنـد   یرنـگ بـه منـزل خـود دعـوت م ـ          یآن مـرد را بـا ن      . شـود  ی م ـ یمرد
ــ ــ گویوم ــیــد بی ــا شناســنامه جعل ــا همســرم عروســیا وب ــاو ا! کــنی ب ن ی

بعــد از چنــد روز شــوهر .ردیــ گی مــی مفصــلی کنــد وعروســیکــار را مــ
ــه ب   ــوهر دوم را ب ــابق ،ش ــرش را مـ ـ  یس ــانده وس ــان کش ــردیاب ــپس ! ب س

 ــ   یخــواهر او را بــه منــزل خــود کشــانده وبعــد از تجاوز،ســر او را هــم م
ــرد ــ!ب ــ و شــود کــه دوپســر هفــت ی متوجــه مــیدر آخــر وقت ازده ســاله ی

 یت او آگــاه شــده انــد آنهــا را هــم بــه حمــام بــرده وســر م ــیــاش از جنا
  . استینی دینه و البته قساوت قلب وبیجه کینها نتیو همه ا!برد

ــزش«): ص( خــدا رســول ــای از لغ ــا     ه ــد ت ــو کنی ــد وعف  یکــدیگر بگذری
  ». برود  شما از بین بین  های کینه

ــول ــدا رس ــیکه«): ص( خ ــد،  کس ــو کن ــاد عف ــولانی عمرش زی ــد   ط  خواه
  ».شود  پیروز می ،بر دشمنش  است  گسترده  عدالتش بود وکسیکه
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ــه«): ص( خــدا رســول  باشــد،از   اگــر داشــته  مــؤمن  کــه  کارهــایی از جمل
ــر دری ــه ه ــل  ک ــد داخ ــت  بخواه ــی  بهش ــت  م ــل  شود،گذش ــوِ قات    و عف

  ». است
   از اینکه ،بهتر است  شوی  وپشیمان اگر عفو کنی«): ع( محد باقر امام
  »!  شوی  وپشیمان بگیری انتقام

    دنیا طلبی 
ــا بررســی ــات ب ــابیم  درمــی  الهــی  آی ــا کــالا ومحــل   کــه  ی ــایش  دنی    آزم

ــۀ ــت وخان ــان  موق ــث  ومک ــذر وباع ــی  زودگ ــیاری  گمراه ــدایت  بس    وه
  .  است  کمی عدۀ

  212 بقره»رسد  کفار زیبا بنظر می یا برای دن زندگی«
  185  عمران آل»  است  زننده  گول  کالای  دنیا فقط زندگی«
  77نساء»  بهتراست  متقین  برای  آخرت  ولی  دنیا کم بگو کالای«
  32  انعام»!  است  وسرگرمی  دنیا بازیچه زندگی«
   وگیاهــان م فرســتی  فرومــی  از آســمان  کــه  اســت  دنیــا مثــا آبــی زنــدگی«

ــرا بــه  مــی رویــد امــا  بعــد از مــدتی سرســبزمی  هرســو  خشــکد وبادهــا آن
  45 کهف» کندوخدابرهرچیز تواناست می
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ــل « ــا مثـ ــارانی دنیـ ــت  بـ ــه  اسـ ــولش  کـ ــاورزان    محصـ ــدا کشـ  را از  ابتـ
ــیاری ــب بس ــی متعج ــپس   م ــد س ــک کن ــی  زرد وخش ــه   م ــود وب ــاه ش    ک
  20حدید».گردد می تبدیل

  33 لقمان». نزند ا گول دنیا شمار زندگی«
ــۀ  ــا خان ــت دنی ــت  موق ــه.  انسانهاس ــه  ای خان ــعادت  ک ــقاوت  س  اودر   وش

  . شود  می جا مشخص همین
ــرای  ــا ب ــل  دنی ــراد عاق ــاهوش   اف ــر وب ــه  ومتفک ــت  ای  ،تجارتخان ــه  اس    ک

   وجــان مــال. دهنــد  مــی  خــود انجــام   را بنفــع  مهمــی معــاملات درآن
ــدان ــد ود  خــودرامی وفرزن ــل دهن ــدی  وبهشــت  الهــی   رضــایت ر مقاب    اب
  . هستند  افراد کم  این متأسفانه که. آورند  می را بدست

ــا بـــرای ــتند وفقـــط  آینـــده  افرادیکـــه ودنیـ  را   فعلـــی  وضـــع  نگـــر نیسـ
ــه مــی    محــل  آنهــادر ایــن  ســرمایهای  تمــام  کــه  اســت  ای بینند،تجارتخان

ــین ــی از ب ــده   م ــز پرون ــیاه  ای رود وج ــال از   س ــزی  زشــت اعم ــرای  چی    ب
  .آورد  نمی  ارمغان آنها به

   گور  آخرلب  اگرمورگذربایدکنی  اگرمیری اگر شیری
ــی ــان دلارحمــ ــتن  بجــ ــن  خویشــ ــه  کــ ــت کــ ــوان  مورانــ ــد خــ    نهنــ
  »باباطاهر«وکنندسور
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   باشــد، بســیار مــذمّت    هــدف  بعنــوان  کــه  از دنیــائی  اســلام در دیــن
   ذکــر شــده  بشــری  خطاهــا واشــتباهات همــۀ   دنیــا ریشــۀ  بــه وعلاقــه شــده
  . است

   شـــده  انســـانها داده  بـــه  زمینـــه  در ایـــن  فراوانـــی  هشـــدارهای در قـــرآن
   است

   بیــان  مختلــف  هشــدارها بــا عبارتهــای  نیــز ایــن  دیــن  بزرگــان در ســخنان
  . است شده

    پرستند همه  وفرعون  کش موسی  مستند همه  زحرص دنیا طلبان
ابوسعید   بشکستند همه  حرص از دوستی  بستند همه  با خدای ههر عهد ک
  ابوالخیر

  
  
  

   آثار زیانبار  دنیاطلبی
  . شود  می  عذاب  مایۀ  اندوزی ثروت-1
ــه« ــانیکه ب ــره   کس ــلا ونق ــی   ط ــار م ــارا انب ــارا در راه   ه ــد وآنه ــدا   کنن  خ

ــذاب کنند،بشــارت نمــی  خــرج ــاک  ع ــده  دردن ــین در روز قیامــت.  ب    هم
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   آنهـــا فـــرود مـــی    وپیشـــانی  بـــر پشـــت  عـــذاب ثروتهـــا بصـــورت 
  »34 توبه»«آید
  . است  گردیدن  واز خدا غافل  شدن  سرگرم  مایۀ  اندوزی ثروت-2
 از دنیـا رفتیـد وشـمارا      کـرد تـا زمانیکـه     شـمارا مشـغول    انـدوزی  ثـروت «

  1تکاثر».کردند دفن
ــا طلبــی-3 ــی  زحمــت  باعــث دنی ــان  ب ــافتنی  دســت ،آرزوی  پای ــد   نی  وامی
   شود  می حاصل بی
  . کند ، کر می  حکمت  را از شنیدن  را فاسد ودل  عقل دنیا طلبی-4
ــه-5 ــروت هرچـ ــان  ثـ ــای   انسـ ــد، حجتهـ ــی  بیشترباشـ ــه  الهـ  او در   علیـ

  . بیشتر است قیامت
  .  خداست عت واطا  عبادت مانع  دنیا طلبی-6
ــایکی) ع( رضــا  نظــر امــام  طبــق  وثــروت پــول-7    زیــر جمــع  از اســباب ب

   رابطـــه  زیـــاد،قطع ،حـــرص  طـــولانی  شـــدید،آرزوی بخـــل:شـــود مـــی
   دنیا برآخرت ،ترجیح فامیلی

 چیــز  هفــت) ع( بــاقر  نظــر امــام  دنیــا طبــق  اصــلی  لــذتهای  هــای ریشــه-8
  : است پست

ــرین هــا کــه نوشــیدنی ــلای  کــه  اســت  معــدنی آب   آن  بهت  خاکهــا   از لاب
  . شود  می  وزلال  صاف  کم  وکم وفاضلابها بالا آمده وحشرات
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   مــدفوع  عســل  کــه  اســت  طبیعــی  عســل  آن  بهتــرین هاکــه خــوردنی
  ،. زنبوراست
   کــرم  دهــان  از آب  کــه  اســت  ابریشــم  پوشــیدنی  بهتــرین  کــه پوشــیدنی

  ،! آید  می  عمل به ابریشم
   آهــو بعمــل  از نــاف  کــه  اســت  مُشــک  بوئیــدنی  بهتــرین هــا کــه بوئیــدنی

  ،! آید می
   مــی  شــیطان  صــدای  کــه  اســت  غنــا وطــرب  آن  بهتــرین هــا کــه شــنیدنی

  ،.باشد
ــرین ســواریها کــه ــان  آن  بهت    اســت  وحــالا ماشــین  اســب  گذشــته  در زم

  ،. باشد  می  صاحبش  قاتل گاهی  آنهم که
   انـدر مبــال   مبـال  کـه   وآنهـم   برتـر اسـت    لـذات   از همـۀ   کـه   جنسـی  عمـل 
  ! است

ــی-9 ــر کسـ ــی  پرســـت  بـــت اگـ ــد ولـ ــۀ  دنیاطلـــب  نباشـ ــد بگفتـ    باشـ
  .  است  کافی  گمراهیش برای ،همین ابلیس

ــایش-10 ــامبر  بفرمـ ــاطلبی) ص( پیـ ــین دنیـ ــیت  عامـــل  اولـ ــدا   معصـ  خـ
  . است بوده

   ونگار  ،نقش دارد در برون  ،دنیا چومارگرچه زهر دارد در درون
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ــن ــر ای ــنقش زه ــار م ــل  م ــی  اســت  قات ــر آن م ــزد زو ه ــل  کــس گری    عاق
  . است

***  
 هســتند   ومکنــت  ثــروت  دارای  را کــه  هــا کســانی   جامعــه در عــرف

   فعلـی   زیـرا وضـع   . خورنـد    مـی    آنهـا حسـرت      بـه   دانند وگـاهی     می  زرنگ
 از  یکــی. افــراد خبــر ندارنــد  ایــن  از عاقبــت بیننــد ولــی وظــاهر امــر را مــی

ــراد بســیار ثروتمنــد کــه  ــدا کــرد وداســتانش  بــدی عاقبــت اف    درقــرآن  پی
  .  است  قارون ،داستان  است  آمده آدمی  گرفتن  هشدار وعبرت برای

ــارون« ــدا جــزء اصــحاب  ق ــرعموی) ع(  موســی  ابت ــود وپس ــم. او ب  و  او عل
   زیـــاد بـــود کـــه  او آنچنـــان ثـــروت.  داشـــت  را بـــاهم وثـــروت زیبـــائی
   انبار  کلیدهای
ــای ــتران گنجه ــل  اورا ش ــی  حم ــد  م ــی. کردن ــه وقت ــا آن   درکوچ ــا ب    ه
   کــاش ای: گفتنــد  مــی  کرد،مــردم  مــی  وزینتهــا حرکــت وابهــت شــوکت
ــاهم ــل مـ ــارون  مثـ ــودیم  قـ ــی! بـ ــاطلبی ولـ ــه  او باعـــث  دنیـ ــد کـ ــا   شـ  بـ
  ســـرانجام کنـــد و توطئـــه) ع( موســـی  کنـــد و علیـــه مخالفـــت) ع( موســـی

ــه  شــده دچــار قهرالهــی ــرین  وب ــروتش) ع(  موســی  نف ــه خــود وث ــین  ب    زم
  ».فرو رفتند
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 دعـــا کنـــد تـــا   کـــه او از پیـــامبر خواســـت. فقیـــر بـــود  مـــردی ثعلبـــه«
ــه!ثروتمندشــود ــامبر ب ــروت  او هشــدار دادکــه پی ــرای  ث ــاک  ب ــو خطرن    ت

   نکشـید کـه     طـولی . دعـا نمـود     اصـرار کـرد وپیـامبر بـرایش         اماّ ثعلبه . است
ــه ــداران  ثعلب ــد شــدوجزء دام ــد  ثروتمن ــرای  کــم کــم. گردی ــا ب    از نظرج
   تـا بـه      گرفـت   پیـدا شـد لـذا از پیـامبر اجـازه             مشـکل    او در مدینـه     دامهای
  . برود  از مدینه خارج

   خـــود مشـــغول   ثـــروت  زیـــاد کـــردن   بـــه  از مدینـــه او در خـــارج
   گوســفندان  نــزد او فرســتاد تــا زکــات ای  نماینــده) ص(پیــامبر وقتــی.بــود

ــه ــاع اورا بگیرد،ثعلب ــت   امتن ــرد وگف ــامبر  :  ک ــرا پی ــراغ) ص(چ ــراد  س  اف
  ؟  است  فرستاده  من  رودوسراغ دیگر نمی
ــدۀ ــت  نماین ــامبر بادس ــالی  پی ــت  خ ــاه.  برگش ــه ناگ ــارۀ  ای  آی ــن  در ب    ای
 خبـر     از ارتـداد ثعلبـه      تقریبـاً   کـه .. شـد    ماننـد اونـازل     وافـرادی    ثعلبـه   امتناع
   وبـه    خـودرا برداشـت      رسید،گوسـفندان    ثعلبـه   حبـر بـه      ایـن   وقتـی . داد  می

پیــامبر !  ام  آورده زکــات:  وگفــت پیــامبر رفــت   آمــد وخــدمت  مدینــه
ــوانم  نمــی مــن:فرمــود ــه!  کــنم قبــول  از تــو زکــات  ت ــا شــنیدن ثعلب    ایــن  ب
ــب ــروع مطل ــه  ش ــه   ب ــی   عجــز ولاب ــرد ول ــات  حضــرت  ک ــول زک    اورا قب
  مـــن:  وگفـــت  ابوبکررفـــت  ســـراغ  پیامبر،ثعلبـــه بعـــد از رحلـــت.ننمـــود

ــات ــت .  ام  آورده زکــ ــوبکر گفــ ــون: ابــ ــات  چــ ــامبر زکــ ــورا   پیــ  تــ
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   باحسـرت    بعـدداز مـدتی     ثعلبـه .  نمـایم    قبـول    تـوانم    نمـی   نکـرد،منهم   قبول
  »!  از دنیا رفت زکات دادن

  
    محنتزار است سرتاسر اوتمام  او زار است  زحسرت  دلت دنیا که
    است ،توانگر ودرویش  غمش پامال  است  ریش  اسیران  از او دل دنیا که
   نیشــش  هــم  کنــی  چونکــو نگــه نوشــش  مــرگ  گزاتــر از شــربت  جــان  همــه نیشــش
  }  بهائی شیخ {است

  
   اشـــاره  عبـــادت  مـــانع  بعنـــوان  فجـــر چهـــارمورد دنیـــاطلبی درســـوره«

  :کند می
ــ ــون لکلاّب ــیم  لاتکرم ــیم:  الیت ــما یت ــرام ش ــد  نمــی  را اک   ولاتحّاضــون!کنی
   تشــــویق  مســــتمندان یکــــدیگر را براطعــــام:  المســــکین طعــــام علــــی
ــی ــد نم ــأکلون!کنی ــراث وت ــا  الت ــلاً لمّ ــراث: اک ــع  وارث ومی ــرده  را جم    ک
ــون! خوریــد مــی ــاً  المــال وتحبّ ــاً جمّ    را بســیار دوســت  وثــروت ومــال:حبّ
  »!دارید

ــاهه« ــود،مؤمن  قیامـــت رگـ ــؤمن  شـ ــر ومـ ــرای  فقیـ ــد بـ ــؤال  ثروتمنـ    سـ
ــرای!خــدایا: گویــد فقیــر مــی! شــوند احضــار مــی وجــواب    ســؤالی  چــه ب

  ؟ باید بایستم
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ــه ــه! ســوگند  عزتــت ب ــا عــدالت  داشــتم  حکــومتی ن ــا ســتم  ت ــه  کــنم  ی    ون
   بمــن آنچــه!  باشــم  ویــا نکــرده  آنــرا اداء کــرده  تــا حــق  دادی بمــن ثروتــی
ــدازه دادی رزق ــت ،بان ــه   کفای ــود ن ــتر  ب ــل ! بیش ــد ج ــه خداون ــی  جلال    م

ــد ــده:فرمای ــت  ام بن ــت راس ــه  راه!  گف ــد تاب ــاز کنی ــرود  بهشــت  را ب ــا . ب ام
ــؤمن ــی  م ــد  م ــه  ثروتمن ــرق   ماندتااینک ــدر ع ــی آنق ــه   م ــزد ک ــرای  ری    ب
  »! رود  می  بهشت  به آنوقت .  است  شتر،کافی  چهل  کردن سیراب

ــام« ــتم): ص(برپی ــه  امّ ــا س ــته  در دنی ــد  دس ــده:ان ــه  ای ع ــتند ک ــع   هس    جم
   راضـــی  ضـــروریات  وبـــه  نداشـــته  را دوســـت  وثـــروت مـــال آوری
  .باشند می اینها ایمن.هستند
ــته ــال  حــلال  از راه  دوم دس ــروت  م ــع  وث ــرده  جم ــع  ک ــال  آوری  وجم    م

   دینـی    بـرادران   کننـد وبـه      نمـی    رحـم    صـله    بامالشـان    دارند ولـی    رادوست
. کننــد  مــی  منــع  را از حقشــان  ایمــانی نماینــد وبــرادران  نمــی کمــک

ــو مــی     ــارا اگــر خدابخواهــد عف ــر آنهــا حجّــت    اینه    اقامــه کنــد والاّب
  .نماید می

ــته ــوم دس ــلال  س ــرام  از ح ــروت  وح ــدوزی  ث ــی  ان ــد  م ــات.کنن  را  واجب
یــا بــر اینهــا دن.  وتبــذیر اســت کننــد در اســراف  مــی دهنــدواگر خــرج نمــی
  ». میشوند  روانه  جهنم  به  وروزقیامت  است حاکم
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ــؤمنین ــت «): ع( امیرالم ــدا را دوس ــر خ ــد،محبت اگ ــان   داری ــارا از دلت    دنی
  »!کنید بیرون

  
ــام ــین ام ــع قیمــت«): ع(  حس ــی   جمی ــزد ولی ــا در ن ــدا ودر    دنی ــاء خ  از اولی

  ».  است  سایه  قیمت  مثل معرفت نزد اهل


