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 مقدمه

بعد از حمد و سپاس خداوند حکیم و درود و صلوات بر سرور انبیاء حضرت محمد مصطفی و 

 اهل بیت طاهرینش

یعنی هر مسلمانی میتواند راه .اسلام کامل ترین دین وقرآن کریم جامع ترین کتاب آسمانی است

ادتمندی درست زندگی کردن را از اسلام بدست بیاورد و از آسیبها در امان بماند وزندگی سع

 .داشته باشد

اما عملا اینگونه نیست وما شاهد افزایش وگسترش آسیبهای مختلف اجتماعی واخلاقی و سیاسی 

 .و غیره در کشور اسلامی خودمان هستیم

افزایش آمار طلاق وپایین آمدن آمار ازدواج ،افزایش افراد مجرد ،افزایش آمار خودکشی 

نزاعهای مختلف و کم شدن مهر ومحبت به هم ،افزایش پرونده های دادگستری  وافزایش 

افزایش اسراف و کم شدن !افزایش بماری ها بطوری که در سرطان معده در دنیا اول هستیم.

 ...ارزش یافتن شهرتهای کاذب و کم ارزش شدن علم ودانش و اخلاق و.صرفه جویی

مثلا در مساله .شده ایماین مساله به ما می فهماند که ما در بعضی موارد از مسیر اسلام منحرف 

بسیار مهم ازدواج عملا از اسلام دورشده ایم وبه رسم ورسومات بی پایه عمل می کنیم لذا آمار 

 .ازدواج پایین می آید وجوانها از ازدواج خوششان نمی آید چون از پس هزینه آن بر نمی آیند

لامی را معمولا انجام نمی و آداب غذاخوردن اس. در مساله غذا خوردن باز از اسلام دورشده ایم

 وغیره.دهیم

 .دراین کتاب به ابعاد مختلف سبک زنگی اسلامی پرداخته شده است

 کرمانشاه.0011تابستان

 



 

 اسلامده در خانوا

خانواده محور همه . ترین نهادها وبناهایى است که در کره زمین وجود دارد  نهاد خانواده از مقدس

ها براى خدمت رسانى به خانواه تشكیل شده وکار  همه وزارتخانه. تلاشها وفعالیهاى بشر است 

میه براى خدمت به هاى عل ها حتى حوزه ها و آموزشگاه مجلس و قوه قضائبه ودانشگاه. کنند  مى

 . نمایند  خانواده فعالیت مى

 . پدر، مادر وفرزندان . خانواده داراى سه رکن اساسى است 

هرکدام از این سه رکن وظایفى به گردن دارند که اگر درست انجام دهند خانواده به سعادت 

گر برعكس ا. ها خوب عمل کنند، جامعه هم سعادتمند خواهد بود  رسد واگر خانواده مى

 . ها متزلزل شوند جامعه نیز دچار تزلزل خواهد شد  خانواده

 رعایت حقوق همسر

این اجتماع . برند  کنند وسالهاى سال را با همسرانشان بسر مى تقریباً اکثر انسانها ازدواج مى

شود، نیاز به  کوچک خانواده که از دونفر شروع شده و با تولد احتمالى فرزندان کمى بزرگتر مى

قوانینى دارد تا دچار آفتها نشود وهمچنان مانند روز اول مستحكم، به مسیر خود ادامه دهد  رعایت

 . 

هاى پروردگار آنست که همسرى از جنس خودتان خلق کرد تا با او به آرامش برسید  از نشانه»

.»(1) 

و . اشد ب فهمیم که عالیترین هدف زوجیت، انس و الفت و مهربانى بین دو زوج مى از این آیه مى

 . این هدف در حیوانات نیست 



از این انس و الفت بین زن و شوهر است که روابط خویشاوندى و نسب را درمیان انسانها برقرار 

ها، زندگى اجتماعى و تمدن حاصل  آیند و از روابط بین خانواده ها بوجود مى کند و خانواده مى

 : کند گونه بیان مى آنجا که هدف از بوجود آمدن اجتماع را این. شود  مى

 

 .11سوره روم، آیه .  1

م یا ایَُّهَا النّاسُ إنّا خَلَقنْاکمُْ منِْ ذکَرٍَ وَ انُثْى وَ جعََلنْاکمُ شعُُوباً وَ قبَائِلَ لتِعَارَفُوا اِنَّ اَکرَْمكَُ»

 .  «اتَْقیكمُ عنِدْاَللّه

ها قرار دادیم تا  ها و طائفه ها و قبیله ما شما را از زن و مرد آفریدیم و شما را خانواده! اى مردم »
 «.ترین شما نزد خدا، باتقواترین شماست  بدانید که گرامى

ها و جوامع را، معرفت به این نكته  که در این آیه شریفه، هدف از خلقت انسانها و تشكیل خانواده

 . داند  تر است، مى که هر که تقوایش بیشتر است، در نزد خدا گرامى

گى به خدمت به  اى هستند که افراد بزرگوارى را تربیت کرده و همه ها شجره طیبه دهبعضى خانوا

جامعه مشغول هستند همانند شجره اهل بیت وشجره علماء وافرادى که فرزندانشان دانشمند، معالم 

ومتاسفانه بعضى از . مهندس و بازارى متدین وروستایى متعهد نظامى با تقوا و غیره هستند . وطبیب 

اى هستند که اکثر یا همه اعضاى خانواده شرور وفاسد وضد جامعه  ها شجره خبیثه انوادهخ

هایى که فرزندانشان قاچاقچى ودزد وفاسد وجنایتكار  همانند شجره بنى امیه وخانواده. باشند  مى

 . شوند  مى

ام دهد وتقوا همانطور که اگر مرد، عمل صالح انج. در دین اسلام زن جایگاهى برابر با مرد دارد 

 . زن نیز چنانچه پرهیز از گناه بكند، سعادتمند خواهد شد . پیشه کند، رستگار است 

 

 



 : وجوددارد(تساوی زن و مرد در دین اسلام)سه دلیل بر این مطلب 

ـ با توجه به اینكه ارزش هرانسانى به روح است، مرد وزن بودن نسبت به جسم معتبر است ولى  1

 . ست و نه مؤنث پس حقیقت انسان، نه مذکر ا. روح مذکر ومؤنث ندارد 

داند وجهل  مثلاً آیاتى که علم را ارزش مى. ـ مرد وزن بودن در ارزشها وارزشمندها اثرى ندارد  1

داند وکفر را ضد ارزش، عزّت و ذلّت، سعادت وشقاوت،  را ضد ارزش، ایمان را ارزش مى

مرد، غیبت فضیلت ورذیلت، حق و باطل، صدق وکذب، تقوى و فجور، اطاعت وعصیان، انقیاد وت

داند، هیچكدام از این اوصاف  وعدم غیبت، امانت وخیانت را بعنوان مسائل ارزشى وضدارزشى مى

 . نه مذکرند ونه مؤنث، زیرا موصوف این اوصاف، هرگز بدن نیست 

  (1)«کل امرءٍ بما کسب رهین»: مانند. ندارد  ـ در خطابات الهى هم، ذکورت وانوثت اثرى 3

 

 . 11یه سوره طور ، آ.  1

 . هرکسى در گرو عملش است 

 .  بیند انسان فقط نتیجه تلاش خود را مى« لیَسَْ لِـلاءِْ نسْان إِلاّ ما سعَى»

 «أنَِّی لا أُضِـیعُ عمََلَ عامِلٍ مِنكْمُْ منِْ ذکَرٍَ أَوْ أنُثْى»

 . کنم  عمل هیچ کسى را چه زن وچه مرد، ضایع نمى( خدا)من 

خواهد افكار  برد، علتش انست که مى م با صراحت نام زن ومرد را مىو در مواردى که قرآن کری

زیرا آنها عقیده داشتند که عبادت و فضائل مال مردهاست . جاهلى قبل از اسلام را تخطئه کند 

 (1)«.وبین زن ومرد فرق است 

 فرقى بین زن ومرد در عمل وپاداش نیست



از . صالح وپاداشها فرقى بین زن و مرد نیست یابیم که در عبادت وعمل  با تفحص در قرآن در مى

 : جمله

انّ المسلمین والمسلمات والمؤمنین والمؤمنات والقانتین والقانتات والصادقین والصادقات )

والصابرین والصابرات والخاشعین والخاشعات والمتصدّقین والمتصدّقات والصائمین والصائمات 

 (1)(.کثیراً والذاکرات اعدّ لهم مغفرةً واجراً عظیماً لّهوالحافظین فروجهم والحافظات والذاکرین ال

همانا مردان مسلمان وزنان مسلمان، مردان عابد وزنان عابده، مردان راستگو وزنان راستگو، مردان »

صبور وزنان صبور، مردان خاشع وزنان خاشعه، مردان صدقه دهنده وزنان صدقه دهنده، مردان 

دان حفظ کننده اندامهاى خود از حرام وزنان حفظ کننده، مردان دار وزنان روزه دار، مر روزه

بسیارذکر گوینده وزنان ذکر گوینده، خداوند براى آنان آمرزش وپاداش عظیمى آماده نموده 

 «.است 

 : و یا درآیه

 (3). «لِلرِّجالِ نَصِـیبٌ ممِّا اکتَْسبَُوا وَلِلنِّساءِ نَصِـیبٌ ممِّا اکتَْسبَْنَ»

 «.کنند  وزنان آنچیزى است که آنرا کسب مى نصیب مردان»

 : و یا در آیه

 مْ بََِحْسنَِ ما منَْ عمَِلَ صالِحاً منِْ ذَکرٍَ أَوْ أُنثْى وهَُـوَ مُؤْمنٌِ فَلنَُحیِْـینََّهُ حیَاةً طیَِّبَةً وَلنََجْزیِنََّـهمُْ أَجْرَهُ»

 

 .زن در آئینه جلال و جمال الهى.  1

 .33، آیه احزابسوره .  1

 .31سوره نساء، آیه .  3



 (1).«کانُوا یعَمَْلُونَ

هر مرد وزن مؤمنى که عمل صالح انجام دهد، ما به او زندگى پاکى داده وبهترین پاداش را به 

 .دهیم  اعمال آنها مى

 : و یا درآیه

یمْانـِهمِْ بُـشرْاکمُُ الیَومَْ جَـنّاتٌ تَجرِْی یَومَْ تَرى المُـؤمْنِِـینَ واَلمُـؤْمنِاتِ یَسعْى نُورُهمُْ بیَنَْ أیَْدیِهمِْ وبَََِ»

 (1).«منِْ تَحتِْـها الأنَْهارُ خالِدیِنَ فِـیها ذ لکَِ هُوَ الفَوزُْ العَظِـیمُ

. باشد  رو وسمت راستشان روشن مى بینى نور مردان وزنان مؤمن، در پیش مى( قیامت)روزیكه 

از زیر آنها جارى است وهمیشه در بهشتند و این امروزبشارت باد برشما به بهشتهائى که نهرها 

 .همان رستگارى عظیم است 

 آله  و علیه الله نماینده زنان در حضور رسولخدا صلى

آله در جمع اصحاب و یاران نشسته بودند که اسماء بنت یزید  و علیه الله روزى رسول خدا صلى»

من نماینده زنان هستم تا از شما : ض کردآله رسید و عر و علیه الله انصارى، به حضور پیغمبر صلى

سؤالى بپرسم، و این فقط سؤال زنان انصار و مدینه نیست بلكه هیچ زنى در شرق و غرب عالم 

پس من در حقیقت نماینده همه زنان . پذیرد  نیست مگر اینكه وقتى سؤال مرا بشنود، آن را مى

 . ا پدر و مادرم و خودم فداى شما اى رسول خد! عالم هستم 

حقیقتاً خداوند شمارا به پیامبرى بسوى زنان و مردان مبعوث نمود، ما هم به تو و خدایت، ایمان 

غرائز جنسى شما . آوردیم، و بدرستى که ما زنان، خانه نشینین و در حجاب و محدود هستیم 

تیاز بر ما آن وقت شما مردها چند ام! نمائیم  کنیم و فرزندان شما را بزرگ مى مردها را برطرف مى

شما در نماز جمعه و جماعت و عیادت مریضها و تشییع جنازه و حج پیاپى و از همه : زنها دارید

شوید، ما  وقتى یكى از شما براى حج و عمره و جهاد، خارج مى! کنید  بالاتر در جهاد شرکت مى



کنیم در حالى که  هاى شما را بزرگ مى بافیم، بچه کنیم، لباسهاى شما را مى اموال شما را حفظ مى

 ! در اجر و ثواب کارهاى شما شریک نیستیم 

آیا شما تاکنون زنى این : در این موقع حضرت با تمام صورت به اصحابش متوجه شد و فرمود

 اید که به این خوبى مسائل دینش را بپرسد؟  چنین دیده

 

 .11زنان مردآفرین، ص .  1

 ! مرتبه برسد  کردیم زنى به این ما فكر نمى: اصحاب گفتند

! خوب بفهم و به همه زنان اعلام کن ! اى خانم : سپس پیغمبر به طرف آن زن توجه کرد و فرمود

بدرستى که خوب شوهردارى کردن زن و جلب رضایت شوهر و موافق او عمل نمودن، مساوى و 

 ! دهند  معادل همه این کارهاى خیرى است که مردان انجام مى

 (1)«.بلند کرده بود نزد زنان برگشت  رابه لا اله الاّ اللّه آن زن در حالى که زبان

 سفارشات اسلام درباره زنان

 (1).«عاشرُِوهنَُّ بِالمعَْرُوفِ»: اول

 . یعنى با خوبى با زنان معاشرت کنید 

ردنى ومطلب فوق شامل مشارکت مرد باهمسرش در خدمات خانه واستحباب وسعت در خ

هدایاى خوب دربرگشت از سفر و در اعیاد و گذشت از  وآشامیدن ومسكن ولباس ودادن

خطاهایش و اینكه مرد هم بالباس خوب و بوى خوش با همسرش روبرو شود وعدالت دربین زنان 

 . شود  مى. . . اگر چندهمسرى باشد و 

 (4).«ا ببَِعْضِ ما آتیَْتُمُوهنَُّوَلا تعَْضُلُوهنَُّ لِتذَْهبَُو»و  (3).«وَلا تُضارُّوهنَُّ لتُِضیَِّـقُوا عَلیَْهنَِّ»: دوم



یعنى براى اینكه مجبور شوند از حق خود دست بردارندبه زنها سخت گیرى نكنید و اذیت نرسانید 

 . 

السلام روایت شده که علت نزول آیه فوق آن بود که گاهى مردى عیال خود را  از امام صادق علیه

 . رج عدّه وغیره را حلال کند زد تا زن همه حقوق خود را اعم از مهریه ومخا مى

 (3).«فَإِنْ أرَْضَعنَْ لكَمُْ فآَتُوهنَُّ أُجُورَهُنَّ»: سوم

 . توانند از شوهر مزد بخواهند  دهند، مى هاى شمارا شیر مى یعنى هرگاه زنان شما بچه

تواند  اسلام سفارش کرده که براى حضانت ونگاهدارى اولاد مادران سزاوارترند وزن مى: چهارم

 . ختر راتا هفت سالگى وپسر را تا دوسالگى خودبزرگ نماید د

 (6).«وَآتیَتْمُْ إِحْداهنَُّ قِنطْاراً فَلا تََْخذُُوا مِنْهُ شیَئْاً»: پنجم

 

 

 .خانواده نمونه .  1

 .11سوره نساء، آیه .  1

 .6سوره طلاق، آیه .  3

 .16سوره نساء، آیه .  4

 .6سوره طلاق، آیه .  3

 .12اء، آیه سوره نس.  6

 !یعنى مهر زن را باید مرد بدهد حتى اگر مهریه پوست گاوى پر از سكه طلا باشد 



 (1).«فمَا اسْتمَتَْعتْمُْ بِهِ منِْهنَُّ فآَتُوهنَُّ أُجُورَهنَُّ»: ششم

 . یعنى باید مرد، نفقه همسرش را بدهد 

منِْ أَهْلِهِ وَحَكمَاً منِْ أَهْلِهاإِنْ یرُِیدا إِصْلاحاً یُوَفِّقِ اللّهُ وَإِنْ خِفتْمُْ شِقاقَ بیَنِْهمِا فَابْعثَُوا حكَمَاً »: هفتم

 (1).«بیَنَْهمُا

یعنى درصورت بروز اختلاف بین زن ومرد باید یک نفر از فامیل مرد ویک نفر از فامیل زن، جلسه 

 . بگیرند واختلاف بین ایندو را حل کنند 

 (3).«سْریِحٌ بإِِحسْانٍفَإِمسْاكٌ بِمعَرُْوفٍ أَوْ تَ»: هشتم

خواهید طلاق بدهید به آنها  یعنى با زنان خوشرفتارى بنمائید و از آنها نگه دارى کنید واگر مى

 . ظلم نكرده وحق آنهارا بدهید 

عنَْكمُْ فَلا واَلـلاّتِی تَخافُونَ نشُُوزَهنَُّ فعَظُِوهنَُّ وَاهْجرُُوهنَُّ فِی المَضاجِـعِ واَضرْبُِوهنَُّ فَإِنْ أَطَ»: نهم

 (4).«تبَغُْوا عَلیَْهنَِّ سبَِـیلاً

یعنى اگر زنان از شوهر اطاعت نكردند وناشزه شدند، آنهارا نصیحت کنید واگر باز هم تمكین 

 ! بزنید (باچوب مسواك)نكرد، در رختخواب به او پشت کنید واگر بازهم عصیان نمود، آنهارا 

پس با او در هرحالى مدارا نما ومصاحب ! نه قهرمانه زن ریحانة است : السلام  على علیه»: دهم

 (3)«.خوبى با او باش تا زندگیت صفایابد 

نه آنكه در زیر دست وپا نرم کرد ! یعنى باید با زن با کمال احترام واحترام رفتار کرد وبوئید 

 ! وکوبید 

شده که اگر شویش به او آله به زنان اجازه داده  و علیه الله طبق روایتى از رسولخدا صلى: یازدهم

 . نفقه نداد، بدون اجازه او باندازه مخارج از اموالش بردارد 



. جهاد را از زنان برداشته وبجایش آنها را به حجاب، نقاب، ستر وعفاف وحمل ورضاع : دوازدهم

جهاد زن خوب : ه فرمودآل و علیه الله که رسولخدا صلى. تمشیت وتدبیر منزل فرمان داده است 

 . ردن است دارى کشوهر
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از . در احكام نسبت به زنان تسهیلاتى در نظر گرفته که در هیچ دینى این چنین نیست : سیزدهم

در حال شیرخوارگى، اجازه خوردن روزه  تسهیل در تطهیر بول کودك جمله قبول توبه زن مرتد،

دررمضان نسبت به زن حامله یا شیردهنده، اینكه مسجد زن خانه اش است، نفقه فرزندان بر مرد 

 . . . و  است نه زن

زن از دوران باردارى تا وضع حمل کند ودوران شیردهى را پشت سربگذارد همه : چهاردهم

جهاد با دشمنان اسلام را دارد واگر خداى نكرده دراین فاصله بمیرد،شهید  اینهابرایش حكم

 . گردد  محسوب مى

زن مسلمانى که خوب شوهردارى کند وبر سختیهاى زندگى صبر نماید اجر شهدا را : پانزدهم

 . .برد مى

 .به مردان تذکر داده شده که نیازهاى عاطفى زنانشان را برآورده نمایند:شانزدهم

 (1)وا علیهن و طیبوا قلوبهنفاشفق



 فدارها على کل حال.به مردان تذکر داده شده با همسرانشان مدارا نمایند:هفدهم

 وان جهلت غفرلها.اگر زن رفتار نامناسبى داشت مرد عفو کند:هیجدهم

 (1)انهن امانه:على ع.پس مرد خوب امانت دارى کند.زنان امانت هستند:نوزدهم

رحم الله عبدا احسن فیما بینه .بر مردى که با زنش خوب برخورد کندفرستد  خدا رحمت مى:بیستم

 (3)و بین زوجته

اکثر اهل الجنه المستضعفین النساء علم الله .اکثر اهل بهشت زنان مستضعف هستند:بیست ویكم

 (4)ضعفهن فرحمهن 

ره من حسن ب.کند هرمردى که با خانواده خود خوب تا کند خدا عمرش را زیاد مى:بیست ودوم

 (3)باهله زادالله فى عمره 

 (6).کند کریم است وهرکه به زنش اهانت کند لئیم است مردى که به زنش نیكى مى:بیست وسوم

 (7).گردد اش به همسرش بیشتر مى هرچقدر ایمان مرد بیشتر شود علاقه:بیست وچهارم
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 .مهریه را نقدا پرداخت کنید تا زن هرچه دوست دارد با آن بخرد:بیست وپنجم

 .ء انا نتزوج النساء فنعطیهن مهورهن فیشترین ما شئن لیس لنا منه شى

ا حزنه امر جمع النساء و الصبیان فان ابى اذ.اش مستجاب است دعا مرد بهمراه خانواده:بیست وششم

 (1)ثم دعا وامنّوا

 رفتارهاى سازنده زن وشوهر

قول الرجل .بهم ابراز دوستى ومحبت کنند.گفتگوهاى اعضاى خانواده باهم باید محترمانه باشد-1

 (1)للمراه انى احبکّ لایذهب من قلبها ابدا

وان اشكرلى .ه کار تشكر کنندگیرد از کنند باید از کارهاى نیكى که براى آنها انجام مى

 (3)ولوالدیک 

از انتقاد تند ازهم .با هم مجادله نكنند.بهم نق نزنند.زوجین واعضاءخانواده هم را مسخره نكنند-1

 .دورى کنند

نشستن در .لباس وآراستگى زوجین مهم است وباید هرد درمقابل هم آراسته ظاهر شوند-3

جلوس المرءعندعیاله احبّ الى الله :امبراعظم صپی.کنارهم آرامبخش وباعث رحمت الهى است

نشستن زن کنار شویش از اعتكاف در مسجدمن در نزد خدا .من اعتكاف فى مسجدى

 (4).بالاتراست

 .مرد در امور خانه با زنش همكارى کند که هم فایده دنیوى وهم اخروى دارد-4



اود ویعقوب و عیسى را به او اگر مرد به زنش کمک کند پاداش پیامبرانى چون د:پیامبر اعظم ص

 (3).ویكساعت کار در خانه مساوى عبادت فراوانى است.دهند مى

 .شود نیاز به توجه بیشترى دارد ومرد باید خوداز او پرستارى کند وقتى زن بیمار مى-3

مرد باید با مدیریت صحیح نگذارد .باشد خوب خرج کردن هم از جمله رفتار سازنده مرد مى-6

 انواده مشكل مالى درست شودمخصوصا اگر دارا است بخل خیلى براى خ
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از ما نیست کسى که از جهت مال وثروت در وسعت باشد لیكن بر اهل :پیامبر اعظم فرمود.نورزد

 .وعیالش سختگیرى کند

پس هرکه خدا به او نعمتى داده باید مخارج اسیرانش را .ل مرد اسیران او هستندعیا:وبازفرمود

گیرى در  اسراف وسخت:امام کاظم ع فرمود..توسعه دهد والا ممكن است نعمتهایش گرفته شود

سزاوار است مرد در مخارج اهل :وامام رضا ع فرمود. خرج نسبت به خانواده هردو مكروه هستند

 (1).ا منتظر مرگش نباشندوعیالش توسعه دهد ت

زن در حوادث سخت کارى شوهرش یاور او باشد وشوهر را فقط براى روزهاى راحتى -7

 .نخواهد



بینیم در جنگ احد که على ع مجروح شده بود  زنیم مى وقتى زندگى زهراى مرضیه را ورق مى

د وحامى على ع زدو کرد وکوفتگى بدن على ع را مى هاى اورا درمان مى این فاطمه بود که زخم

 .درهمه جا وتا آخر عمر هیچگاه شوهرش را تنها نگذاشت.بود

مردانى که عصبى هستند .خوش اخلاقى زوجین از مهمترین دلایل استحكام خانواده است-3

 .!برند وهمسر آنها از او درعذاب است باشند از زندگى لذتى نمى وزودرنج مى

 کنند که شوهر از منزل  هستند کارى مىهمچنین زنانى که بداخلاق وزبان دراز وعصبى 

 .شود فرارى مى

زند و مخارج من را بوسیله  خانمى شكایت کرده بود که مدتى است شوهرم با من حرف نمى

وقتى علت این کار را از مرد پرسیدند جواب داد چون از دست بداخلاقى زن به .فرستد مادرش مى

 .ام ام لذا با او قهر کرده تنگ آمده

در خبرها آمده بود که مرد بیست .کشاند خلاقى زوجین کار را به جاهاى باریک مىگاهى بدا

 .اى همسر خودرا به این علت که اورا خر صدا زده بود با چاقو کشت ودوساله

از طرفى .باشد وفقط به عهده پدر یا مادر نیست مسئله تربیت فرزندان به دوش هردو مى-1

واى بر پدران در :از طرفى فرمود.بهشت زیر پاى مادران است.الجنه تحت اقدام الامهات:فرماید مى

خواهند کارهاى خوب انجام دهند پدران مانع  فرزندانشان مى:پرسیدند چرا؟فرمود!آخرالزمان

 شوند وانتظاردارند فرزندان آنها در پول درآوردن زرنگ مى

 !نه در عبادت وبندگى وکارهاى خیر. باشند
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 آسیب شناسى زوجین

ها  عدم آگاهى زوجین از وظایف یكدیگر وجایگاه یكدیگر از عوامل اختلاف خانواده-1

خواهد  داند واعتقاد دارد هرکارى شوهر مى مثلا زن خودرا شریک صددرصد شوهر مى.باشد مى

رهایش را با اجازه او انجام زن در فكر تسخیر مرد است تا مرد همه کا!بكند باید با موافقت اوباشد

 !دهد با مادرم ملاقات کنم گفت چهارسال است زنم اجازه نمى مردى مى.دهد

کنند زن کلفت اوست وباید همه کارهاى خانه را انجام دهد  همچنین مردانى هستند که خیال مى

درحالى که زن وظیفه کارکردن !نماید واگر دریک مورد کم کارى کرد زن را محاکمه مى

 .تواند براى شیردادن به کودك از شوهرش مزد درخواست کند منزل را ندارد حتى مىدر

فاصله تحصیلى .فاصله مادى زیاد بین زوجین.هم شان نبودن زوجین یكى دیگر از آسیبهاست-1

 .فاصله از جهت دیندارى.فاصله از جهت زیبائى .زیاد
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 سنتّهاى ازدواج اسلامى در روایات

عطر، همسرونورچشمم . من از دنیاى شما، سه چیز را دوست دارم : آله  و علیه الله پیامبراسلام صلى

 . ز است نما

هرکه ازدواج کند، نصف دین خود را حفظ کرده است و در نصف : آله  و علیه الله پیامبر اسلام صلى

 . دیگر باید تقواپیشه کند 

 ( ! مجردان)بدترین مردان شما، عزبانند: آله  و علیه الله پیامبر اسلام صلى

دوست ندارم که دنیا وآنچه در دنیاست داشته باشم ولى یكشب : السلام  امام محمدباقر علیه

 . همسر بخوابم  بى

شوهرم : یكى از آنها گفت. آله آمدند  و علیه الله آمده است که سه نفرزن نزد پیامبراسلام صلى

شوهرم با : سومى گفت! د کن شوهرم بوى خوش استعمال نمى: دیگرى گفت! خورد  نمى گوشت

 . کند  نمى زنش نزدیكى

. کشید  آله از خانه بیرون رفت و از روى غضب عباى خود را برزمین مى و علیه الله رسولخدا صلى

اى از اصحاب من  چرا عده: وقتى وارد مسجدشد، برمنبر بالا رفت وپس از حمد وثناى الهى، فرمود

. خورم  روند؟ من گوشت مى نند ونزدیک زنان نمىک خورندوبوى خوش استعمال نمى گوشت نمى

 . روم وهرکه سنتّ مراعمل نكند از من نیست  کنم وبنزد زنان مى مى بوى خوش استعمال

دورکعت نماز ازدواج کرده برتر است از هفتاد رکعت نماز فرد مجرد : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 ! 

اج کرده وخواب است در نزد خدا از مجردیكه روزه کسیكه ازدو: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 . مشغول است، برتر است  بوده وشبهابه عبادت



 ! کند از ما نیست  کسیكه بخاطر فقر ازدواج نمى: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 . کند  کسیكه در ازدواجى واسطه شود، خدا به او نظر رحمت مى: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 . باشد  دنیا متاع است وبهترین کالایش همسر صالح مى: آله  و علیه الله صلى رسولخدا

 خواستگارى

السلام نوشتم که مردى دخترى از فامیلم را خواستگارى  به امام باقر علیه: گوید حسین بشّار مى

 دانید، قبول کنیم؟  آیاشما صلاح مى. کرده است 

 . ى هستید، قبول کنید اگر از دین وامانت دارى او راض: حضرت نوشت

اگر این دختر را به زنى، : نقل شده که بلال به خواستگارى دخترى رفت و به پدر دختر گفت

 ! اکبر  دهى اللّه دهى، الحمدلِلّه واگر نمى مى بمن

 زفاف و عروسى

 .عروسى را در شب قرار دهید و در روز اطعام کنید : السلام  امام صادق علیه

 (1).شود  از سفرة عروسى بوى بهشت استشمام مى: م السلا امام رضا علیه

شوید با کندى بروید که در آنجا از  هنگامیكه به عروسى دعوت مى: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

آید  شودواگر به تشییع جنازه دعوت شدید، با سرعت بروید که در آنجا، آخرت بیاد مى دنیا یاد مى

.(1) 

ازدواج، ولادت، ختنه، حج : ولیمه فقط در پنج چیز مستحب است: له آ و علیه الله رسولخدا صلى

 (3).وخرید خانه 

 



 مهریه

 (4).شود  مهرهارا سنگین نگیرید که باعث دشمنى مى: السلام  على علیه

زنیكه قبل از عروسى، مهرش را ببخشد، خداوند براى هر دینارى، : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 (3).دهد  ده را به او مىیک بن ثواب آزاد کردن

دوم کسیكه مهر زنش . دهد  اول کسیكه زکات نمى. اند  دزدها سه دسته: السلام  امام ششم علیه

 . پردازد  سوم کسیكه قرض کرده ولى قرضش را نمى. پردازد  رانمى

 (6).شود  مهریه زنهارا زیاد نگیرید که باعث کینه ودشمنى مى: السلام  على علیه

بهترین زنان امت، من آنانى هستند که مهرشان کم وصورتشان : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 . زیباست 

و ! شود  کسیكه مهر زنش را ندهد، در نزد خدا زناکار محسوب مى: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

ت کنیزم را برایت طبق عهدى حلال نمودم ولى تو به عهد! ام  بنده: گوید خدا در قیامت به اومى

دهد  کند و از ثوابهاى مرد به زن مى خداوند حق زن را از مرد طلب مى در این موقع! عمل نكردى 

کند مرد را به جهنم بیاندازند  حق زن کامل نشد، خدا امر مى واگر همه حسنات مرد را داد ولى. 

!(7) 
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 ازدواج آسان

مهریه پایین باشد ومهریه سنگین را عامل دشمنی .ازدواج را آسان بگیرید اسلام توصیه کرده که 

ورت مطالبه او پرداخت کند و و توصیه کرده که مرد حتما مهریه زنش را در ص.واختلاف می داند

 .سفارش کرده درمخارج ازدواج به حداقل اکتفا گردد

در عروسی  به  رعایت مساله محرم ونامحرم اهمیت بدهیم که اگر  ولیمه ازدواج ساده باشد و

 .اهمیت ندهیم مهمانی بجای مبارك بودن،نامبارك میشود

ودداری شود وبه گفتن ذکر صلوات خواختلاط زن ومرد درمراسم عروسی  از آوردن نوازنده 

 .واذکار الهی توصیه شده است

 «اسلام برای تولد فرزندان سالم اسلام توصیه های مهمی کرده است

 .فرموده که ازدواج فامیلی نكنید که فرزندان ضعیف متولد می شوند

 شرایط مناسب برای ازدواج

لاقید نباشند ومقید به رعایت احكام  زن ومرد هردو باید ایمانشان خوب باشد وبی دین یا:ایمان-1

 .شرعی باشند



عصبی مزاج .باید همسر ی که انتخاب می کنیم اخلاقش اسلامی باشد:خوش اخلاقی-1

 ..دورونباشدو.راستگوباشد.کینه ای نباشد.سخاوتمندباشد.مهربان باشد.نباشد

مرد .ان شده استپاکدامنی همیشه ارزشمندبوده مخصوصا در زمان ما که گناه فراو:پاکدامنی-3

مخصوصا زن که باید با .وزن باید فقط به همسر خود بیاندیشند ومحبت اورا در دل داشته باشند

 .خواندن عقد،با خدای خودش عهد کند همیشه به شوهرش وفادارباشد وبه شوهر خیانت نكند

 .از نظر سنی وعلمی و مالی وزیبائی هم شان هم باشند-4

معصوم ع در امربسیار مهم ازدواج کمک گرفته شود که اگر آنها  حتما از ارواح مطهر امامان-

 .توجهی به انسان بكنند  ازدواج موفقی واقع خواهد شد

 

اسلام به ازدواج در ابتدای جوانی توصیه کرده که وقتی جوانی درابتدای زندگی ازدواج کند 

ودورکعت ! من حفظ کردباعث ناراحتی شیطان میشود بطوری که ابلیس فریاد می زند دینش را از 

 .نماز آدم متاهل از هفتاد رکعت نماز آدم مجرد برتراست

وازدواج باعث بدست آوردن نیمی از ایمان می شود وتجرد مورد نهی اسلام است وروایت شده 

 .اکثر اهل جهنم از مجردها هستند

 بعد از ازدواج

ه تا زمان بارداری زن وبعد از وقتی ازدواج سر گرفت ،اسلام توصیه هایی دارد از شب زفاف گرفت

 .تولدفرزند ودوران کودکی و نوجوانی فرزند

 .در مورد آمیزش زن وشوهر مستحبات ومكروهات دراین موردسفارش  فرموده است

 



 :عبارتند از  آمیزش  مستحبات

 

 .ودش می از شیطان   پرهیز ماندن  ، زیرا باعث آمیزش  هنگام  گفتن  الرحیم  الرحمن  الله  بسم -

 :دعا را بخوانند  کند و این  طلب  و سالم  و مبارك  پاك  از خداوند فرزندی -

  هذه  فی  منی  قضیت  ان  اللهم  و الارض  السموات  الا هو بدیع  لا اله  الذی  الرحیم  الرحمن  الله  بسم»

  من  مؤمنا مًخلصاً مصفّی  شرکاء و لا نصیباً و لا حظاً و اجعله  فیه  للشیطان  فلا تجعل  خلیفة  اللیلة

 .« ّ ثناؤك جل  و رجزه  الشیطان

 .باشد  حامله  با وضو باشند، خصوصاً اگر زن -

 . کردن  ملاعبه  از آمیزش  قبل -

 .باشد  و جمعه  ، پنجشنبه شنبه  ، سه دوشنبه  در شبهای -

 .ظهر  هنگام  به  در روز پنجشنبه -

 . بعد از ظهر و عصر جمعه -

 .مستور باشند  ندرمكا -

 .باشد  داشته  آمیزش  به  میل  زن  که  در زمانی -

 . رمضان  مبارك  ماه  اول  در شب -

. پرهیز کند و انار ترش  ، خربزه شیر، سرکه  از خوردن  زن  است  مستحب  بعد از عروسی  در هفتة -

 (5و4و1)

 :عبارتند از  آمیزش  مكروهات

 .دباش  گرفته  ماه  که  در شبی -

 .باشد  خورشید گرفته  که  در روزی -

 .هوا برود  تا قرمزی  آفتاب  غروب  در هنگام -

 . عید فطر و قربان  در شب -

 .نباشد  غسل  برای  در سفر اگر آب -

 .باشند  هر دو کاملاً عریان  در حالیكه  آمیزش -

گیرد،  صورت  چند بار آمیزش  فاصله  بدون  که  در صورتی  ، بلكه از غسل  قبل  احتلام  در حال -



 . نیست  ندارد و مكروه  اشكالی

 .ناظر آنها باشد  ای بچه  که  در حالی  آمیزش -

 . قبله  مقابل  آمیزش -

 . قبله  به  پشت  آمیزش -

 . در کشتی -

 . در زیر آسمان -

 .پر  بعد از غذا و با شكم -

 . ایستاده  در حال -

 .دهد می  میوه  که  در زیر درختی -

 .باشد  یكی  مرد و زن  نظافت  دستمال -

 . بام  پشت  روی -

از   باشند و یاچیزی  نوشته  ذکر خداوند در آن  که  انگشتری  داشتن  یا در دست  داشتن  همراه  به -

 .باشند  نوشته  بر آن  قرآن  آیات

ه بچه زا هستند را برای اسلام به  داشتن فرزندان متعدد در هر خانواده سفارش کرده است وزنانی ک

 .ازدواج بر زنان عقیم ترجیح داده است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  زن  به  شوهر نسبت  اخلاقی  وظایف

  و محبت  ـ مهرورزی1

  و ابزار عشق  ـ بیان2

 از همسر  ـ حمایت3

  دلگرمی  ـ ایجاد زمینة4

  خوب  ـ معاشرت5

  در زندگی  ـ همانندی6

 همسر  برای  گذاری ـ وقت7

 شوهر  عفتو   ـ پاکدامنی8

 و مدارا  و تحمل  ـ گذشت9

 او  های همسر و فامیل  به  ـ احترام11

  و ایرادگیری  جویی  بهانه  ـ عدم11

  نكردن  جویی ـ عیب12

  اثر ندادن  ترتیب  بدگویان  حرف  ـ به13

  گرفتن  را ندیده  هایش ـ لغزش14

  نكردن  ـ تنبیه15

 ...و 

 

 هرشو  به  نسبت  زن  اخلاقی  وظایف

  و انگیزه  با عشق  همراه  ـ اطاعت1

  کردن  و محبت  داشتن  ـ دوست2

 با همسر  رفتاری  ـ خوش3

 شوهر  به  دادن  ـ دلداری4

  ـ سپاسگزار بودن5

  دیگران  در مقابل  و متانت  عفت  حجاب  ـ حفظ6



 شوهر  خطاهای  ـ بخشش7

 شوهر  با خویشاوندان  ـ سازگاری8

 شوهر  با شغل  ـ سازگاری9

 شوهر   ترقی  به  کردن  ـ کمک11

  شوهر بر دیگران  رضایت  ـ تقدم11

  در خانه  ـ تمیز و زیبا بودن12

  ـ راز داری13

 ها در سختی  ـ سازگاری14

  عصبانیت  هنگام  ـ سكوت15

  بیجا نكردن  و درد دل  شكایت -16

 بیجا  توقعات  نداشتن -17

 سرهم  و توبیخ  از توهین  خودداری -18

  نكردن  جویی عیب -19

 از غیر شوهر  پوشیدن  چشم -21

  قهر نكردن -21

 ...و 

 

 زن و شوهر  متقابل  اخلاقی  روابط

 همدیگر  به  دادن  ـ اهمیت1

  دادن  گوش -2

  خطاب  و نوع  صدا زدن -3

  و خداحافظی  بدرقه -4

  پیشواز و بدرقه -5

  مشورت -6

  پوشی عیب -7

  منفی  احساس  تخلیه -8



  و تشویق  سینتح -9

  عذرخواهی -11

  بینی  خوش -11

  و تحمل  گذشت -12

  و تعاون  کمک -13

  فامیلی  ارتباطات  و حفظ  بودن  دور هم -14

 ...و 

 

 ضرورت تربیت دینی نوجوانان

 

 فطاارت باار(آدماای فرزناادان)موالیااد همااه انااد  فرمااوده( ص) اساالام پیااامبر

 یهاودی  را اولاد کاه  هساتند  هاا  ماادر  و پادر  ایا   ولای  میشوند متولد خدادادی

 ( شدن گمراه از کنایه) کنند می نصرانی یا
 (. 33711:  العمّال کنز)

 

یكــی از مهــم تــرین وظــایف والــدین تربیــت کــردن فرزنــدان براســاس توصــیه هــای دینــی            

 :از جمله  اصول تربیت دینی .است

  مذهبی  های نوجوان با خدا وآموزه  آشناکردن-3

 :کرد  راطی  باید چند مرحله  نوجوانان  مذهبی  حس  پرورش  برای 

 . با خدا آشنا نمائیم  ساده  ـ آنها را با استدلال3

 . کنیم  معرفی بودن  و آمرزنده  و رحیم  مانند رحمان  نیكویش  ـ خدا را با صفات2

ــ از دوســتی1 ــا حــرف   ـ ــا آنه ــزنیم  خــدا ب ــامبر بگــو  ای».  ب ــن اگــر خــدا را دوســت : پی ــد از م   داری

ــروی ــم     پی ــدا ه ــا خ ــد ت ــت   کنی ــما را دوس ــته  ش ــان  داش ــده    و گناهانت ــدا آمرزن ــامرزد و خ و   رابی

 13 عمران  آل.« است  مهربان

ــان4 ــ نوجوان ــه  ـ ــادات  را ب ــه  ســالگی  و نمــاز را ازهفــت  داده  عــادت  و مســتحب  واجــب  عب آنهــا   ب

 . دهیم  آموزش



  ســـالگی 31پـــذیرد، او در  انجـــام  بدرســـتی  ســـالگی  از دوازده  نوجـــوان  مـــذهبی  اگـــر پـــرورش

  نفســانی  تمـایلات   توانـد در مقابــل  مـی  احســاس  خواهـد بـود و بــا ایـن     فـرد معتقــد و بـا ایمــان    یـک 

ــهوات ــت و ش ــدروی   ، مقاوم ــد و از تن ــان کن ــد   و طغی ــار بمان ــرعكس . برکن ــا ب ــوانی امّ ــه  ، نوج   ک

ــات ــذهبیش  احساسـ ــت  مـ ــورد حمایـ ــرورش  مـ ــرار نگرفتــ ـ  و پـ ــرکوب   هقـ ــاً سـ ــده  و احیانـ   شـ

ــویش  خــواهش  کــه  باشــد،نوجوانی ــان  ارضــاء نگشــته  معن ــور ایم ــوده  راروشــن  ، ضــمیرش و ن   ننم

ــد، در  ــایلات  محكــوم  ســالگی 31باش ــد بــود و عواطــف   و شــهوی  غریــزی  تم   مــذهبی  خواه

 .بخشد  ایمنی  انحرافات  او را درمقابل  قادر نیست  اش نیافته  پرورش

 312 طه«واصطبر علیها  بالصلوة  اهلکوامر »

 . کن  مداومت  مسئله  نماز نما وبر این  را امر به  ات  خانواده  یعنی

ــرین  مســئله  ــاز از مهمت ــانه  نم ــای نش ــت  ه ــت  صــحیح  تربی ــه. اس ــدین  کــه  ای درخان ــاز   وال نم

ــده ــودك   خوان ــا ک ــه  وت ــن  ب ــب   س ــد مرت ــالا برس ــه  ب ــدن اورا ب ــی   خوان ــر م ــاز ام ــه ن نم ــد ب   مایند،امی

  پـدر ومــادر خــود اهــل   اگــر چــه  کــه  ای تــا خانـه   باربیشــتر اســت  فرزنــد هـزاران   وســعادت  هـدایت 

ــی ــد وباصــطلاح خــود را رهــا کــرده  فرزنــدان نمازنــد ول ــان  ان ــا خودمســیر  را آزاد گذاشــته  آن انــد ت

  را کــه  نوجــوانی  کــه  اســت خــانواده  سرپرســت  اشــتباه  بزرگتــرین  نماینــد وایــن  را انتخــاب  درســت

ــاز زحمتـــی  دهـــد واز طرفـــی خـــود را تشـــحیص  توانـــد خیـــر وصـــلاح اصـــلا نمـــی   بـــرای  نمـ

ــه اوســت ــد ب ــن  ،آزاد بگذارن ــد کــه  ای ــد کــه  روزی امی ــه  خــود نوجــوان  برس ــدا   نمــاز گــرایش  ب پی

 !کند

ــرآن   ــد در ق ــریم  خداون ــه  ک ــدران  ب ــی   پ ــتور م ــه  دس ــد ک ــانواده   ده ــود وخ ــود را از  خ خ

 :دهید  نجات  نمجه

 1  تحریم« والحجارة نارا وقودها الناس  واهلیكم  آمنوا قوا انفسكم  یا ایها الذین»

 .دارید  دور نگه  جهنم  را از آتش  تان  خود وخانواده! مؤمنین  ای

  ســـالگی  دهیـــد ودر ده  نمـــازتمرین  خوانـــدن  فرزنـــد را بـــه  ســـالگی  در هفـــت(: ص)رســـولخدا»

نمــاز   بــه  شــده  هــم  را بــا زدن  آنــان ' شــود وحتــی  گرفتــه  ســخت ،برآنــان انــدننمــاز نخو  درصــورت

 «.وادارکنید

 



ــه      -5 ــا واز رایان ــدان از رســانه ه ــتفاده فرزن ــر اس ــدان ونظــارت ب ــرت فرزن ــر معاش ــل ب نظــارت کام

 واینترنت وبازی ها وغیره

 ــ  -1 ــواب ده ه ــد ث ــه فرزنــدان کــه اگــر والــدین ایــن کــار را خــود بكنن ــه تعلــیم قــرآن ب زار حــج ب

 .آنها داده میشود

 

 چه کسى سرپرست خانواده است؟ 

داند و وظیفه او را رفع احتیاجات خانواده و اداره امور  اسلام مرد را رئیس و سرپرست خانواده مى

از ( اگر بر خلاف دستورات خدا و رسول او نباشد)مختلف دانسته و اطاعت از دستورات او را 

 . داند  طرف اعضاى خانواده، لازم مى

 .  «بعَْضَهمُ عَلى بعَْضٍ وَ بمِا انَْفَقُوا منِْ امَْوالِهمِ اَلرِّجالُ قَوّامُونَ عَلَى النِّساءِ بمِا فَضَّلَ اللّه»

را ( مردان)مردان سرپرستى و کارگذارى زنان را برعهده دارند، بخاطر برترى که خداوند بعضى 
 .  پردازند که از اموالشان مى اى داده است، و به خاطر نفقه( زنان)بر بعضى 

اگر زن از خانه خارج شود در حالى که شوهرش از او ناراضى : آله فرمود و علیه الله پیغمبر صلى»

 . « کنند تا زمانى که به خانه برگردد باشد، تمام فرشتگان او را لعنت مى

شود تا زمانى که  اگر شوهر از زنش ناراضى باشد، عبادتهایش قبول نمى: و در سخن دیگر فرمود

 (1).شوهر از او راضى شود 

تصمیم گیرنده است، از نظر  مردى که باید در مسایل مهم زندگى تابع زن باشد و در حقیقت زن

مثلامرد تمایل دارد که بسفر بروند ولى زن مخالفت . شود  مى اجتماعى وروانى داراى مشكلاتى

. پسندد  آن را نمى شغل را اختیار کند ولى زن مرد دوست دارد فلان. شود  کندوسفر انجام نمى مى

کند وبرعكس مرد دوست ندارد زنش به  مى خواهد فلان مهمانى را بدهد ولى زن مخالفت مرد مى

بپوشد ولى ( نامناسب)مرد دوست ندارد زنش فلان لباس را! رود  مى فلان مهمانى برود ولى زن



ند و یا وسایل غیر ضروررا که بار مالى سنگین مرد دوست ندارد زن فلان خرج را بك. پوشد  مى زن

ندارد زن بدون اجازه او از خانه خارج شده و  مرد دوست! کند  دارد بخرد ولى زن این کار را مى

نیاز دارد، او درخانه نباشد ولى زن بدون اجازه بیرون رفته و این کار  در زمانیكه او به همسرش

هایى که زن  مرددر خانه هاى مونه از برآورده نشدن خواستهوصدها ن. شود  بارها و بارها تكرار مى

اگر چه باید مرد هم . نماید  ها کمک مى خانواده و این بتدریج به شكست این گونه. سالارى است 

 . وقانونى زن تن دردهد  هاى شرعى به خواسته

 

 .خانواده نمونه .  1

آیا این ! وید که اختیار تو باخودت است گ مردى به زنش مى: السلام گفته شد به امام کاظم علیه

زیراخدا این حق را براى مرد قرار . باطل است  خیر این حرف: حرف صحیح است؟ امام فرمود

 . تواند این حق را از مرد بگیرد  نمى وکسى داده است

 (1).را تلاوت فرمودند . . . الرجال قوامون على النساء  سپس امام آیه

ولى روزى به . وجواهر ببرد  اگر زنى باخود به خانه شوهر، طلا ونقره: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

شود  همه اعمالش باطل مى! این اموال مال من است  همه! توکى هستى : شوهرش بگوید

 (1).مگر اینكه توبه کند و از شوهرش عذربخواهد . عابدترین مردم باشد  اگرچه

 (3).ن، خوب شوهردارى کردن است جهاد ز: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

است وبیشترین کسیكه بر  بیشترین کسیكه بر زن حق دارد، شوهرش: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 (4).مرد حق دارد، مادرش است 

هیچگاه از دل زن . دارم  تورا دوست: سخن مرد که به زنش بگوید: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 . بیرون نرود 



مردیكه کنار همسرش بنشیند، در نزد من ازاعتكاف درمسجدم بالاتر : آله  و علیه الله لىرسولخدا ص

 . است 

زنیكه شوهرش رابیازارد واورا ناراحت ! ملعونه است ! ملعونه است : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 (3).وسعادتمند است زنیكه شوهرش رااحترام نماید و در همه حالات مطیع او باشد . کند 

هردفعه صبر کردن، ثواب  کسیكه بر بداخلاقى زنش صبر کند، براى: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 (6).دهند  السلام را به او مى حضرت ایوب علیه

. با توجه به اینكه شوهر سرپرست خانواده است، زن باید مطیع او باشد تا قوام زندگى حفظ شود 

 . شوند  و در این خانه ها، فرزندان خوبى تربیت نمى. شود  زن نافرمان باعث بهم ریختن زندگى مى

 : آله به حولاء که زیباترین زن بود، گفت و علیه الله رسولخدا صلى

اگر زنى باعصبانیت رویش را از شویش برگرداند، باخاکسترجهنم که برچشمانش ! اى حولاء 

 . شود  سرمه کشند، عذاب مى
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شوهرش را پاره کند و یا  قسم به خدایى که مرا به پیامبرى مبعوث کرد، اگر زنى لباس! اى حولاء 

 . دستهایش فروبرند  مویش را بكند، میخهاى آتشین جهنم بر کفه

اجازة شوهرش از خانه  خدایى که مرا به حق مبعوث کرد، هرزنى که بدونقسم به ! اى حولاء 

نازل شود وبراى هرقدمش، چهل معصیت نویسند  بیرون رود و درعروسى شرکت نماید، براو لعنت

 . . . 

اجازه شوهر خود  قسم به خدایى که مرا به پیامبرى مبعوث کرد، اگر زنى بدون! اى حولاء 

 . . . مى زنند  واند همان نماز را بر صورتشدرخارج از خانه نماز بخ

 . هرزنى که غیر روزه رمضان بدون اجازه شوهر روزه بگیرد، ازگناهكاران است ! اى حولاء 

 . نویسند  شوهر ثواب مى اگر زنى بدون اذن شوهر صدقه بدهد، براى زن گناه وبراى! اى حولاء 

پس اگرشوهر از او راضى باشد، . ست ا(شوهر مؤمن)خلیفه خدا بر زن، شوهرش ! اى حولاء 

 . شود  باشد، خداهم از او خشمگین مى خداهم از او راضى است واگر ناراحت

دار باشد و از شویش اطاعت نماید، خدا گناهان  هرزنى که نمازش را بخواند و خانه! اى حولاء 

 . گذشته وآیندة او را بیامرزد 

اورا به بیگانه وخودى ببرد  قتش بخواهد ونباید شكایتزن نباید از شوهر کارى فوق طا! اى حولاء 

.(1) 

 : ـ زن مسئول امور خانه 4

آنچنان که . دارى را به عهده زن گذاشته است  از طرفى اسلام مسئولیت اداره خانه وامورخانه

 : آله فرمود و علیه الله پیغمبر صلى

 . « زن سرپرست خانه شوهرش بوده و مسئول است»

 با شوهرش چگونه باید باشد؟  امّا رابطه زن



 : باید گفت که حقوق شوهر بر زنش به شرح زیر است

یعنى زن باید مطیع شوهرش باشد و با او مخالفت نكند و بدون اجازه او دخل وتصرف انجام 

 .ندهد

 :ـ اطاعت از شوهر 1

  باتوچومغز باشداندرپوست   زن پرهیزکار طاعت دوست 

(2)د دفعش بكن، که رنج دلستزو   زن ناپارسا شكنج دلست 
  

 :ـ خارج نشدن از خانه بدون اجازه شوهر 2

آله ، مردى از انصار قصد مسافرت  و علیه الله در عهد رسولخدا صلى: السلام فرمود امام صادق علیه»

ام از خانه بیرون نرو، چندى  تا من برنگشته: داشت، هنگام خارج شدن از خانه به همسرش گفت

آله فرستاد که شوهرم گفته  و علیه الله این زن شخصى را خدمت پیامبر صلى. بیمار شد  بعد، پدرِ زن

توانم به عیادت او بروم؟ حضرت جواب  مى. از خانه خارج نشو ولى اکنون پدرم بیمار شده است 

. چند روز بعد خبر رحلت پدرش را به او دادند ! فرمود که در خانه بمان و از شویت اطاعت کن 

توانم بر جنازه پدرم حاضر شوم؟ حضرت جواب  آله پیغام داد که آیا مى و علیه الله ه پیامبر صلىباز ب

وقتى شوهر از . تا اینكه پدرش را بخاك سپردند ! داد که در خانه بمان و از شویت اطاعت کن 

 قابل اطاعتآله به زن بشارت داد که در م و علیه الله پیامبر صلى. سفر آمد با زنش نزد پیامبر رفت 

 

 . اى  اوحدى مراغه.  1 . اى اوحدى مراغه.  1

 (1)«.تو از شوهرت، خداوند تو و پدرت را آمرزید 

 :ـ هرزمان شوهر به او نیاز داشت، تمكین کند 3



 . ـ لباس وظاهر خود را با بهترین وجه بیاراید  4

 . ـ اسرار خانه را براى زنان فامیل وهمسایگان نقل نكند  3

 . اخلاق بد شوهرش صبر نماید ـ بر  6

 : آله فرمود و علیه الله پیامبر صلى»

 (1)«.هر زنى که براخلاق بد شوهرش صبر کند، خداوند ثواب حضرت آسیه را به او بدهد »

 :ـ با اخلاق خوب با شوهرش روبرو شود 7

چون به خانه  همسرى دارم که! اى رسول خدا : آله آمد و گفت و علیه الله مردى خدمت پیامبر صلى»

: گوید اگر مرا ناراحت ببیند مى. کند  ام مى آید و هنگام خارج شدن، بدرقه روم به پیشبازم مى مى

و اگر غم آخرت دارى، . خورى، خدا روزى رسان است  که اگر غم روزى را مى! ناراحت نباش 

 ! خدا غمهایت را زیاد کند 

 : آله فرمود و علیه الله پیامبر صلى

و به او بگو که تو یكى از عاملان خدایى که در هر روز، پاداش هفتاد ! رت بهشت بده به او بشا»

 «.شهید براى تو خواهد بود 

السلام بودم که مردى آمد و از زنش  درخدمت امام صادق علیه: گوید حسین بن علاء مى»»

امام به آن زن . آن مرد رفت و با همسرش برگشت ! برو و زنت را بیاور : امام فرمود. شكایت کرد 

اگر بر این حال : امام فرمود! خدا چنین و چنانش بكند : گوید؟ زن گفت شوهرت چه مى: فرمود

خواهم هرگز  مى: زن گفت! بمانى و اخلاقت را با شویت درست نكنى، سه روز بیشتر زنده نمانى 

ز سه روز زنده دست زنت را بگیر و برو که بیشتر ا: امام به آن مرد فرمود! صورتش را نبینم 

 ! ماند  نمى

 (3)«آن دو رفتند، بعد از سه روز آن زن از دنیا رفت



 : حضرت فرمود. شوهرش پرسید  امّ سلمه از پیامبر درباره ثواب خدمتِ زن به
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گذارد، در  دارد و در جاى دیگر مى ز جایى برمىاى را ا کند و مثلاً وسیله وقتى زن درخانه کار مى»

 (1)«.کند  و هرکه خدا به او نظر کند، او را عذاب نمى. کند  این حال خداوند به او نظر مى

 «.در نزد خداوند، نشستن زن در کنار شوهرش، از اعتكاف در مسجد من بالاتر است »: و فرمود

ارى کند که صلاح شوهرِ او باشد، خدا همه هر زنى که درخانه شوهر، طورى شوهرد»: و فرمود

و چون از شوهر حامله شود، آنقدر . نماید  کند و حسناتش را مضاعف مى گناهان او را محو مى

و هر بار . دار و دائم الصلوة بوده باشد  برایش ثواب بنویسند، و مانند کسى است در تمام عمر روزه

اى در راه خدا آزاد کرده، و چون کودك را  دهدهد، مثل این است که بن که کودکش را شیر مى

 (1)«.ات آمرزیده شد  تمام گناهان گذشته! اى زن : از شیر بگیرد، منادى از آسمان ندا کند

: حضرت فرمود! من متبتّلة هستم : السلام گفت زنى به امام باقر علیه: السلام فرمود امام رضا علیه

: امام فرمود. نى تصمیم دارم که هیچگاه ازدواج نكنم یع: درنزد تو تبتّل به چه معنى است؟ گفت

زیرا ! از این تصمیم برگرد : امام فرمود. خواهم به این وسیله داراى فضیلت بشوم  مى: چرا؟ گفت

! کرد  اگر در ازدواج نكردن فضیلتى بود، حضرت فاطمه علیهاالسلام هم قبل از تو این کار را مى

 (3).ى از فاطمه علیهاالسلام پیشى بگیرد تواند در فضیلت زیرا هیچكس نمى



 حقوق زن بر شوهر

 ـ تهیه نیازهاى روزانه غذائى وپوشاکى ومسكن همسر 1

 . ـ با اخلاق خوب با همسر برخورد کند  1

آله تشییع با  و علیه الله رسول خدا صلى. رسید  سعدبن معاذ، ازفرماندهان سپاه اسلام، بشهادت

 . شخصااورا دفن نمود  شكوهى از او بعمل آوردوخود

رسول خدا ! بهشت بر تو گواراباد ! اى سعد : بعد از دفن، مادر سعد خطاب به قبر گفت

 :سؤال کردند! او الان فشار قبرسختى دید : چرا؟ فرمود: گفت! این را نگو : آله فرمود و علیه الله صلى
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 . فرشته زمین .  3

 (1)!کرده است  او با خانواده خودبد اخلاقى مى: براى چه؟ فرمود

 . ـ اشتباهات همسر را نادیده بگیرد  3

 ـ شبها وى ر ا رها نكند 4

 . ـ حداقل چهارماه یكبارزن حق همبسترى دارد  3

کنند  بهترین مردان امت من کسانى هستند که به اهل خانه خود ستم نمى: آله  و علیه الله پیامبر صلى»

 «وبرآنهارحم آورند و به آنها ظلم ننمایند

 



 نشوز زن

 : شود زن از حق نفقه محروم شود علامتهاى نشوز زن که باعث مى»

 «عدم تمكین از شوهر، ترك نظافت وآرایش خود، بیرون رفتن از خانه بدون اجازه شوهر

 حجاب زن

فروگیرند ودامان (از نگاه هوس آلود)هاى خود را  چشم: به زنان با ایمان بگو! اى پیامبر »: آیه اول

خویش را حفظ کنند وزینت خود را جز آن مقدار که نمایان است، آشكار ننمایندواطراف 

 (3)«( . . .تاگردن وسینه با آن پوشانده شود)هاى خود را بر سینه خود افكنند روسرس

ب تقوى وپارسایى را کاملاً بایستى مرات. شما مثل افراد عادى نیستید ! اى زنهاى پیغمبر »: آیه دوم

بنابراین اگر واقعاً شماها . رعایت نموده وبدون کم وزیاد، تمام دستورات خدا را عملى کنید 

پرهیزکار وخداترسید، پس در گفتارتان نرمى وفروتنى نكنید وصداى خود را نازك ننمائید تا 

شكا تحریک نشده اشخاصى که دلشان مریض است واسیر دست شهوتند، از صداى نرم ونازك 

 ومیل وطمع به شما نكنند و در وقت لزوم باید طورى
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بادرشتى وخشونت صحبت کنید که پسند خدا و رسول بوده و موجب فتنه و لغزش و میل و 

هاى خود قرار گیرید و زینتهاى خود را اظهار نكنید همانطور  و باید در خانه. ریک مردم نشود تح

گذاشتند و نماز را برپا دارید وزکات بدهید و از خدا و  که کافران پیشین خود را به نمایش مى

 (1)«.رسول اطاعت نمائید 

این طور براى . ز ایشان بخواهید طلبید از پشت پرده ا وقتى از زنهاى پیغمبر چیزى مى»: آیه سوم

 (1)«دلهاى شماودلهاى آنهاپاك تر است

بر سر خود (چادر)به زنان ودختران خود وزنهاى مؤمنین بگو که جلباب! اى پیغمبر »: آیه چهارم

بیاندازند که این پوشش در فرق زنهاى خوب از زنهاى نانجیب نزدیكتر ومؤثرتراست باعث میشود 

اند یا  راد فاسداذیت نشوند ونسبت به گدشته ها چون قصد سویى تداشتهزنهاى مؤمنه توسط اف

و اگر منافقین و آنهایى که در دلشان مرض . چون توبه کنند، خداوند بخشاینده و مهربان است 

است و آنهایى که حرفهاى مضرّ در بین مردم اشاعه میدهند از این اعمال دست نكشند، تو را بر 

بر آنها فشار بیاورى بطوریكه نتوانند در مدینه در همسایگى تو بمانند مگر کنیم که  آنها مسلط مى

در حالى که اینها ملعونند ودستور است که هرکجا اینها یافت شوند، آنها را بگیرند . زمان اندکى 

سنتّ الهى در مورد اهل نفاق، در هر عصرى همین . ترین وجهى بكشند  و به خوارترین و سخت

 (3)«.شود  د و به هیچ وجه ممكن، این آیین در مورد اینها تغییر نمىبوده وخواهد بو

بهترین زنان کسانى هستند که نه آنها مردان نامحرم را ببینند ونه مردان : حضرت زهرا علیهاالسلام »

 (4)«.نامحرم آنهارا ببینند 

 (3)«سخن گفتن با زن نامحرم از دامهاى شیطان است»

آله از زنان گرفت این بود که در خلوت با مردان  و علیه الله بر صلىاز جمله بیعتهایى که پیام»

 (6)«.مسافرت ونشست وبرخاست نكنند 



براى زن حلال . زینت خود را براى غیر شوهرت ظاهر نكن ! اى حولاء : آله  و علیه الله پیامبر صلى»

 همیشه در که اگر چنین کرد،. نیست که مچ وپایش را براى مردى غیر شویش آشكار کند 

 

 .31سوره احزاب، آیه .  1

 .33سوره احزاب، آیه .  1

 . 31سوره احزاب ، آیه .  3

 .ها  ها و بدى خوبى.  4

 .14/173مستدرك، .  3

 .14/133مستدرك الوسائل، .  6

 (1)«.شود  لعنت الهى است وفرشتگان او را لعن کرده وعذابى دردناك برایش مهیا مى

بدانید که گفتگو واختلاط مردان با زنان نامحرم، سبب ! اى بندگان خدا  :السلام  امام على علیه»

سازد وپیوسته به زنان چشم دوختن، نور دیده را  مصیبت وگرفتارى شده ودلهارا منحرف مى

 (1)«گرداند وهمچنین با گوشه چشم به زنان نگاه کردن از حیله ودامهاى شیطان است خاموش مى

کنند،  باخبرشده ام که زنان شما در راه با مردان برخورد مى! ى مردم عراق ا: السلام  امام على علیه»

 کنید؟  آیا حیا وشرم نمى

روند و با  ورزید که زنانتان به بازار مى کنید وغیرت نمى آیا حیا نمى: و در حدیث دیگرى فرمود

 (3)«شوند؟ ایمان مواجه مى افراد بى



تاکمتر بایكدیگر برخورد )مردان وزنان فاصله وجدایى بیندازیدبین : آله  و علیه الله پیامبر اکرم صلى»

زیرا هنگامى که مردان وزنان باهم تماس داشته باشند و رودر روى یكدیگر قرار (داشته باشند

 (4)«.گیرند، جامعه به دردى مبتلا خواهد شد که درمان ندارد 

مچ از نامحرم پوشیده شود  واجب است تمام بدن زن به جز قرص صورت ودستها تا: امام خمینى»

 «وپوشیدن چادر بهتر است و از لباسهایى که توجه نامحرم را جلب کند باید اجتناب شود

. خواهند ملعبه مردان وملعبه جوانان فاسد قرار بدهند جنایتكارند  آنها که زنهارا مى: امام خمینى»

باسربِاز . ك کرده بیرون برود زن گمان نكنند این مقام زن است که بز. زنها نباید گول بخورند 

 (3)«ولخت، این مقام زن نیست، زن باید شجاع باشد، زن آدم ساز است، زن مربى انسان است

نازك و بدن )پوشیدن بدن از نامحرمان برزن واجب است وچنین جورابهائى : اى خامنه  آیة اللّه»

 «بر نامحرمان واجب استکند وپوشیدن تمام موى سر دربرا براى حجاب شرعى کفایت نمى( نما

 «.چادر برترین نوع حجاب ونشانه ملّى ماست : اى خامنه  آیة اللّه»

 

 .1/341مستدرك، .  1

 .74/111بحار، .  1

 .14/176وسائل، .  3

 .فرشته زمین.  4
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 «.، جایز نیست صحبت کردن وخندیدن با نامحرم اگر موجب مفسده باشد: خامنه اى  آیة اللّه»



والدین موظفند دختر را از کودکى به رعایت حجاب وگریز از نامحرم : صافى گلپایگانى  اللّه آیة»

تفاوت نمایند، شریک در  عادت دهند واگر در این امر مسامحه کنند ودختر را نسبت به نامحرم بى

لام تشریف الس معاصى دختر هستنددر حدیث وارد شده که در مجلسى که حضرت رضا علیه

حضار در مجلس یكى یكى دختر را . اى وارد شد  دختر بچه. اى نیز حضور داشتند  داشتند وعده

آن حضرت از سن دختر سؤال . السلام رسید  مورد نوازش قرار دادند تا به حضرت رضا علیه

 . پنج سال : کردند گفته شد

 . ننمودند  حضرت دختر را از خود دور کرد ورفتارى که دیگران کرده بودند

 «.اعمال آن بزرگوار باید براى زن مسلمان سرمشق باشد 

شود،  مراجعه مردان به پزشک زن اگر ضرورت ندارد ولمس ونظر حرام مى: خامنه اى  آیة اللّه»

 «.جایز نیست 

مراجعه زن به پزشک مرد، اگر مستلزم نگاه یا لمس حرام است، بابودن : سیستانى  آیة اللّه»

 «.یز نیست مگر اینكه به متخصص زن در انجام صحیح کار اعتماد نباشد متخصص زن جا

بنابراحتیاط واجب رقصیدن خانمها در هر کجا اعم از مجلس عقد وعروسى و یا : امام خمینى»

 «.مولودى ها جایز نیست مگر رقصیدن زن براى همسر خود 

 شعر حجاب

  اب زن در سوره قرآن استزیرا که حج   باید که بگیرد رو هر زن که مسلمان است 

  قانون حیا چون سر بر پیكرایمان است   هم عصمت وهم عفتّ در پرده نسوان است 

  هم شیعه اخلاص وهم تابع قرآنیم   ما ملتّ ایرانیم امروز مسلمانیم 

  در روز قیامت هم جویاى شفیعانیم   دانیم جز قاعده اسلام ما هیچ نمى 



 شعر دیگر

  نور بخشنده چراغ وجود   ناز و باغ وجوداى زن اى سرو  

 

  راست رو باش تا ز ره نروى   تا تو در راه خیر پیش روى 

  بعد از آن هرچه خواستى آموز   پاکى اندوز وراستى آموز 

  راستى را ملازم دین کرد   آن که مذهب نهاد وآیین کرد 

  از همه کارها بدو پرداز   خانه دل ز غیر شو پرداز 

  ! روى خویش بپوش! جان فداى تو    روى از غیر شوى خویش بپوش 

  پرده از روى شرم برفكنى   زان که تا رُخ ز پرده برفكنى 

  جان به انواع فسق کرده تباه   گر شوى عیش جو وعشرت خواه 

  عاقبت خانمان خراب آمد   حجاب آمد آرى آن زن که بى 

  یک جهان فتنه ها ز پى دارد   بلكه از رُخ چو پرده بر دارد 

  وین قبا دوخته به قامت اوست   بهترین علم زن نجابت اوست 

  پس از آنش به لطف پروردن   علم زن چیست حاصل آوردن 

  آنچه شایسته است آن کردن   خانه را رشک بوستان کردن 

  ایستادن زجان به خدمت شوى   روز وشب در پى محبت شوى 



  شوى را مهربان به خود کردن   جاى آوردنشرط خدمت به  

 سخن بوعلى سینا

بر مردان لازم است که زنان را به تربیت اولاد : نویسد بوعلى سینا در کتاب سیاست خود مى»

وتدبیر خانه مشغول نموده، وسایل پوشش وحیاى او را مهیّا نمایند که اگر زن بیكار و به تدبیر 

مایش واسراف در زینت ولهو نموده وبدین واسطه از وظیفه طبیعیه منزل مشغول نباشد، قهراً میل ن

 (1)«.کند  خود خارج شده و با حقوق وکرامت مرد مخالفت مى

 آرامش روانى

 :استاد شهید مطهرى 

بند و بار، هیجان ها والتهاب هاى جنسى را  نبودن حریم میان زن ومرد وآزادى معاشرتهاى بى»

 ا به صورت یک عطش روحى ویک خواستبخشد وتقاضاى سكس ر فزونى مى
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است، هرچه بیشتر «دریاصفت»اى نیرومند، عمیق، و غریزه جنسى، غریزه. آورد  اشباع نشدنى در مى

گردد، همچون آتش که هر چه به آن بیشتر خوراك بدهند، شعله  اطاعت شود، سرکش تر مى

 : مطلب به دوچیز باید توجه داشتبراى درك این . شود  ورتر مى

کند که با حرص وآزى حیرت آور در پى  ـ تاریخ همان طورى که از آزمندان ثروت یاد مى 1

شده اند، همچنین  کرده اند، حریص تر مى اند وهر چه بیشتر جمع مى گردآوردن پو ل وثروت بوده

ه از نظر حسّ تصرف وتملک کند، که به هیچ وج از آزمندانى که در زمینه مسائل جنسى یاد مى

صاحبان حرمسراها و در واقع همه کسانى که قدرت . زیبارویان در یک حدى متوقف نشده اند 

 . اند  استفاده داشته اند، چنین بوده



که سه )در زمان جدید هم به برکت تجددّ فرنگى، براى مردى که یک صد هزارم خسروپرویز

رشید، امكانات داشته باشد، میسر است که باندازه آن ها وهارون ال(هزار زن در حرمسرا داشته است

 . از جنس زن بهره کشى کند 

در بشر چه حسّى است؟ قسمتى از ادبیات جهان عشق وغزل «تغزل»ـ هیچ فكر کرده اید که حسّ 1

برد،  به پیشگاه او نیاز مى. ستاید  در این بخش از ادبیات، مرد، محبوب ومعشوق خود را مى. است 

داند، مدعى  دهد، خود را نیازمند کوچكترین عنایت او مى بزرگ و کوچک جلوه مى او را

تواند بخرد، پس چرا در این معامله  صد مُلک جان به نیم نظر مى»شود که محبوب ومعشوق مى

 . نالد  از فراق او دردمندانه مى«کند تقصیر مى

آیا تاکنون دیده اید که یک  کند؟ این چیست؟ چرا بشر در مورد سایر نیازهاى خود چنین نمى

آیا تاکنون ! آدم پول پرست براى پول، یا یک آدم جاه پرست براى جاه ومقام، غزلسرایى کند؟ 

آید؟ چرا  کسى براى نان غزلسرایى کرده است؟ چرا هرکسى از شعر وغزل دیگرى خوشش مى

ا با زبان یک غریزه برند؟ آیا جز این است که همه کس آن ر همه از دیوان حافظ اینقدر لذت مى

کنند کسانى که  بیند؟ چقدر اشتباه مى عمیق که سراپاى وجودش را گرفته است منطبق مى

 ! ! گویند یگانه عامل اساسى فعالیتهاى بشر عامل اقتصاد است  مى

هاى جنسى خود موسیقى خاصى دارد، همچنان که براى معنویات نیز موسیقى  بشر براى عشق

 . هاى صرفاً مادى از قبیل آب ونان موسیقى ندارد  ه براى حاجتخاص دارد، در صورتى ک

 

گویم که حافظ وسعدى  خواهم ادعا کنم که تمام عشق ها جنسى است وهم هرگز نمى من نمى

این مبحث، مبحث دیگرى است که . وسایر غزلسرایان صرفاً از زبان غریزه جنسى سخن گفته اند 

 .جداگانه باید بحث شود 

ها، عشق وغزلهائى است که مرد براى زن  ها وغزل م این است که بسیارى از عشقولى قدر مسلّ

همین قدر کافى است که بدانیم توجه مرد به زن از نوع توجه به نان وآب نیست که با . داشته است 



آید و یا به صورت  سیرشدن شكم اقناع شود، بلكه یا به صورت حرص وآز وتنوع پرستى در مى

 . عشق وغزل 

روایات زیادى درباره . لام به قدرت شگرف این غریزه آتشین توجه کامل کرده است اس

اى که مرد  ، خطرناك بودن خلوت با زن، و بالاخره خطرناك بودن غریزه«نگاه»خطرناك بودن

 . دهد، وارد شده است  وزن را به یكدیگر پیوند مى

است و در این زمینه، هم براى زنان اسلام تدابیرى براى تعدیل ورام کردن این غریزه اندیشیده 

یک وظیفه مشترك که براى زن ومرد هردو مقررر فرموده . وهم مردان تكلیف معین کرده است 

 : مربوط به نگاه کردن است

قُل لِلمُؤمنِات یغَضُضنَ منِ ابصارِهنَِّ . . . قل لِلمُؤمنین یغَُضّؤ من ابصارِهمِ ویحفظوا فرُوجَهمُ 

 .  ویحفظنَ فروجهنَُّ

خلاصه این دستور این است که زن ومرد نباید به یكدیگر خیره شوند، نباید چشم چرانى کنند، 

. هاى مملوّ از شهوت به یكدیگر بدوزند، نباید به قصد لذّت بردن به یكدیگر نگاه کنند  نباید نگاه

بیگانه  یک وظیفه خاص هم براى زنان مقرر فرموده است وآن این است که بدن خود را از مردان

پوشیده دارند و در اجتماع به جلوه گرى ودلربایى نپردازند، به هیچ وجه وهیچ صورت و با هیچ 

 .اى کارى نكنند که موجبات تحریک مردان بیگانه را فراهم کنند  شكل ورنگ وبهانه

اشتباه است که گمان کنیم تحریک پذیرى روح بشر، . پذیر است  روح بشر فوق العاده تحریک

 . گیرد  به حد خاصى است و از آن پس آرام مىمحدود 

همان طور که بشر ـ اعم از زن ومرد ـ در ناحیه ثروت ومقام از تصاحب ثروت و از تملک جاه 

هیچ مردى از تصاحب زیبا . گردد، در ناحیه جنسى نیز چنین است  شود واشباع نمى ومقام سیر نمى

 . شود  ن و بالاخره هیچ دلى ازهوس سیر نمىرویان وهیچ زنى از متوجه کردن و تصاحب قلب آنا



واز طرفى تقاضاى نامحدود خواه ناخواه انجام ناشدنى است وهمیشه مقرون است به نوعى احساس 

گردد  دست نیافتن به آرزوها به نوبه خود منجر به اختلال روحى وبیماریهاى روانى مى. محرومیت 

 . 

د شده است؟ علتش آزادى اخلاقى جنسى چرا در دنیاى غرب اینهمه بیمارى روانى زیا

وتحریكات فراوان سكسى است که بوسیله جراید ومجلات وسینماها و تئاترها و محافل و مجالس 

 . شود  ها انجام مى ها و کوچه رسمى و غیر رسمى و حتى خیابان

نمائى اما علت اینكه در اسلام دستور پوشش اختصاص به زنان یافته است این است که میل به خود 

ها و دل، مرد شكار است و زن شكارچى  از نظر تصاحب قلب. وخود آرائى مخصوص زنان است 

میل زن به خود آرائى ! همچنان که از نظر تصاحب جسم و تن، زن شكار است ومرد شكارچى ! 

در هیچ جاى دنیا سابقه ندارد که مردها . شود  از این نوع حس شكار چیگرى او ناشى مى

این زن است که به حكم طبیعت . هاى تحریک کننده به کار برند  ن نما وآرایشهاى بد لباس

لهذا انحراف . خواهد دلبرى کند ومرد را دلباخته و در دام علاقه به خود اسیر سازد  خاص خود مى

هاى مخصوص زنان است ودستور پوشش هم براى آنان مقرر گردیده  تبرّج وبرهنگى از انحراف

 (1)«.است 

رود، متین وسنگین و باوقار باشد، در  کند که هنگامى که از خانه بیرون مى زن اقتضا مىشرافت »

طرز رفتار ولباس پوشیدنش هیچ گونه عمدى که باعث تحریک وتهییج شود به کار نبرد، عملاً 

دار به  مرد را به سوى خود دعوت نكند، زباندار لباس نپوشد، زباندار راه نرود، زباندار و معنى

گویند، راه رفتن انسان سخن  خود آهنگ ندهد، چه آنكه گاهى اوقات ژست ها سخن مىسخن 

 (1)«.زند  گوید، طرز حرف زدنش یک حرف دیگرى مى مى

شود و باید شرائط ازدواج قانونى  کنیم که دسترسى نداشتن به زن موجب انحراف مى ما انكار نمى»

هاى آزاد  نمائى زن در اجتماع ومعاشرت را سهل کرد، ولى بدون شک آن مقدار که تبرّج وخود

شود، به مراتب بیشتر از آن است که محرومیت ودست نارسى سبب  سبب انحراف جنسى مى

 (3). گردد  مى
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 نكوهش طلاق

آنجا که زن وشوهر  و باید تا! در دین اسلام طلاق فقط در ضرورت مباح است آنهم بدترین مباح 

 . توانند از طلاق دورى کنند زیرا طلاق آثار زیانبارى براى جامعه مسلمین در پى دارد  مى

 : اما علل طلاق

هاى اجبارى که به اجبار والدین دختر یا پسر سر گرفته است احتمال طلاق در آن  ـ ازدواج 1

 . وجود دارد 

در سواد . زن ومرد هم شان باشند در زیبائى ـ عدم رعایت کفو و هم شان بودن یعنى باید  1

 . در اخلاق وتقوا . در نسب وحسب . در امكانات مادى . وتحصیلات 

 . آید نیز در معرض خطر طلاق است  هایى که بر اثر چشم چرانى دختر وپسر بوجود مى ـ ازدواج 3

 

گردد  ج از جمله طلاق مىـ عدم تحقیق درباره هم قبل از ازدواج منجر به مشكلاتى بعد از ازدوا 4

 . 

ـ باید زن وشوهر بعد از جارى شدن صیغه طلاق که خود یک پیمان الهى است نسبت بهم  3

اند دیگر بعد از  وفادار باشند وخداى نكرده اگر قبل از ازدواج با کسى ارتباط یا دوستى داشته



اما وقتى . وعلاقه بورزند  ازدواج آن را فراموش کنند و فقط به همسر خود بیاندیشند و به او عشق

 . آید  رود و اختلاف بین خانواده پدید مى وفادار نباشند وهمسر متوجه شود محبتش از بین مى

ـ دخالتهاى بیجاى والدین دختر یا پسر در زندگى فرزندان باعث اختلاف و در نتیجه مسئله  6

 . شود  طلاف مطرح مى

که در بخش خانواده به . گردد  یز باعث اختلاف مىـ عدم آشنایى زن وشوهرها با وظایف خود ن 7

 . این وظایف اشاره شده است 

 

 خانواده وبرخورد با مشكلات

 .هاى زندگى است ها، صبر زن ومرد بر سختى هاى استحكام خانواده یكى از بهترین راه

 .مخصوصا خانمها باید انواع صبرها را داشته باشند

 .اخلاقى شوهر صبر کنندگاهى شوهر بداخلاق است باید بر بد

 .گاهى شوهر فقیر است باید زن بر این مسئله هم صبر کند

 .بر این سختى هم باید صبر کند. کنند گاهى خانواده شوهر با او بدرفتارى مى

 .گاهى شوهر عقیم است ونمى تواند پدر شود، بر این گرفتارى هم باید صبر کرد

ر دورافتاده است باید زن بر این مشكل هم گاهى شغل شوهر شغل سختى است مثلا در یک شه

 .صبر کند

توانــد ادعــا کنــد پیــرو حضــرت فاطمــه زهــرا علیهاالســلام         در ایــن صــورت اســت کــه مــى    

 .باشد مى

 



 ها صبر ریشه همه خوبى

مثلا پاکدامنى با صبر در مقابل شهوت . بیشتر خصلتهاى خوب درنتیجه صبر کردن بدست مى آید

یا حلم وبردبارى بر اثر صبر بر .اثر صبر بر روزى کم حاصل مى شودیا قناعت بر .بدست مى آید

خشم وغضب بدست مى آید یا استقامت بر اثر صبر بر سختیهاى جهاد در راه خدا حاصل مى 

آید همچنین مجاهدت در راه خدا با تحمل  عفو وبخشش با صبر در مقابل انتقام بدست مى.شود

 .شود سختیها در راه او حاصل مى

 :ه مشكلات وبلاهاى انسان، خداوند فرموده استدربار

 .(1)«یَا أیَُّهَا الاءِْنسَانُ إِنَّکَ کَادِحٌ إِلَى رَبِّکَ کدَْحاً فمَُلاَقیِهِ  »

 !اى انسان تو از زمانى که بدنیا مى آئى در رنج وبلا هستى تا از دنیا بروى

چه کسانى که پولدارند وچه فقرا . آرى همه مراحل زندگى انسان همراه با بلا وگرفتارى مى باشد

هرکسى به یک نحوى براى زندگى کردن باید دست . چه قدرتمندان وچه ضعیفان. ومستمندان

 .وپنجه نرم کند

 .گاهى مریضى

 .گاهى مصیبت فقدان نزدیكان

 .گاهى سرما

 

 . 6سوره انشقاق، آیه .  1

 .گاهى گرما

 .گاهى فقر



 .گاهى پرخورى

 .گاهى جنگ

 .گاهى صلح

در صورتى که صبور بودند، بردبارى . هر حال دراین بلاها، انسانهاى موءمن امتحان مى شونددر 

خود را حفظ نمودند، کینه از برادران خود به دل نگرفتند، در اعتقادات خود شک ننمودند ومرتد 

 .کارنامه قبولى مى گیرند. نشدند وبه خدا پناه بردند

 .ند که این گرفتارى ها براى آنها توبیخ وتنبیه استالبته کفار ومشرکین هم دچار بلا مى شو

پیامبران واولیاء هم گرفتار مى شوند وبلاهاى آنها از همه بیشتر است که با این بلاها درجات آنها 

 .افزایش میابد

 
 

 :خانوادهمشکلات آسیب شناسی 

در بســـــــیاری از اختلافـــــــات  } عدم آگاهی خانواده ها نسبت به وظایف اعضاء -0

اوی ریشــه اخــتلاف متوجــه مــی شــویم کــه مــرد وزن نمــی داننــد چــه   زن وشــوهر،با واکــ

ــد   ــده دارن ــه عه ــئولیتهائی ب ــوال     .مس ــریک ام ــودرا ش ــوهر،زن خ ــوال ش ــورد ام ــثلا در م م

مـرد مـی دانــد زیـرا زیـاد شــنیده اسـت کـه زن وشــوهر ،شـریک هـم هســتند درحـالی کــه          

اســت  بنابرحكمتهــای الهــی،زن فقــط حــق نفقــه ومهریــه را دارد وتــا شــوهرش زنــده         

 {.حقی دراموال او ندارد

زن ومــردی کــه مــی خواهنــد بــا هــم زنــدگی  }هــم شــان نبــودن زن ومــرد بــرای زنــدگی   -2

کننــد بــرای اینكــه زنــدگی آنهــا دوام داشــته باشــد بایــد از جهــات مختلفــی بــا هــم  کفــو   

ــند ــادی .باشـ ــع مـ ــواد-در وضـ ــطح سـ ــن-در سـ ــائی-در سـ ــرافت  -در زیبـ ــب وشـ در نسـ



جهـــت دیگـــر والا اگـــر ایـــن هـــم شـــانی نباشـــد در تـــدین وتقیـــد وچنـــد -خــانوادگی 

 {که استحكام خانواده را تهدید می نماید.مشكلاتی درانتظار آنها خواهد بود

مدتهاســت کــه بــا ابزارهــائی چــون تلویزیــون  }نفــوذ فرهنــگ غــرب در بنیــاد خــانواده هــا  -3

ــای    ــاهواره واینترنـــت ومطبوعـــات،الگوی خـــانواده غربـــی بـــه داخـــل فضـ وویـــدئو ومـ

ایرانـــی نفـــوذ کـــرده ومـــورد اســـتقبال عـــده ای از افـــراد قـــرار گرفتـــه  خـــانواده هـــای 

ــت ــت   .اسـ ــل نیسـ ــدگی قائـ ــرای دوام زنـ ــی بـ ــه ارزشـ ــویی کـ ــدایی .الگـ تجرد،طلاق،جـ

 {...و.فرزندانی از والدین حقیقی خود غیب محسوب نمی شود

ــن  -0 ــای شــورای حــل اخــتلاف خــانواده     }فاصــله گــرفتن از دی ــده ه ــر پرون ــا بررســی  اکث ب

ــویم   ــی ش ــه م ــتند    متوج ــدی هس ــراد لاقی ــرد وزن اف ــه م ــاز    .ک ــل نم ــدو اه ــی از آن ــا یك ی

ــت  ــجد نیس ــان       .ومس ــند واختلافش ــداری باش ــد ودین ــراد مقی ــرد اف ــه زن وم ــوده ک ــم ب وک

 {.آنقدرزیاد شود که به دادگاه کشیده شود

ــه ارزش  -5 ــها بـــ ــدیل ضدارزشـــ ــدگی،طلا   }تبـــ ــایل زنـــ ــودن وســـ ــیک بـــ ــر شـــ اگـــ

ــروع،پارتی    ــازی،روابط نامشــ ــقهای مجــ ــواری  وجواهرات،عشــ ــای مختلط،حرامخــ هــ

 {وامثال آن زرنگی وارزش حساب شود خطر مهمی خانوادههارا تهدید می نماید

ــردم        -6 ــرش م ــوع نگ ــی در ن ــریالهای ایران ــا س ــریالها مخصوص ــا وس ــرب فیلمه ــاثیرات مخ ت

ــانواده  ــه خ ــوده       }ب ــون ب ــه تلویزی ــده از ناحی ــانواده هاش ــه خ ــه متوج ــی ک ــترین تخریب بیش

کثـــرا پلیســـی هســتند کارآگـــاه زن مطلقـــه اســـت  در ســـریالهای خـــارجی  کــه ا .اســت 

ــدگی مــی کنــد وزنــش را طــلاق داده اســت     ــا پســرش زن ــا دختــر ی وکارآگــاه مــرد هــم ب

ــد    ــی رس ــر م ــوفقی بنظ ــرد م ــال ف ــین ح ــای.ودرع ــیم   در فیلمه ــی بین ــز م ــی نی ــه زن  ایران ک

ــا          ــد وی ــی کن ــرون م ــه بی ــاه اورا از خان ــه گ ــوری ک ــوهرش دارد بط ــر ش ــالایی ب ــلط ب تس

ــه شــوهر اورا ســرجایش مــی نشــاند واز ابهــت مــرد ومســئولیت    بایــک چشــم غــره رفــتن ب

 {...وسرپرستی او بر خانواده اثری نیست و

اوشــین ویــانگوم ،کارآگــاه }جــایگزینی الگــو هــای نامناســب بــه جــای الگوهــای صــحیح  -7

ــوان افــراد موفــق والگوهــای خــوبی پیشــنهاد میشــوند ولــی گــاهی     ــال اینهــا بعن لســگو وامث

 {..و.بعنوان افراد بیسواد وعقب افتاده مطرح می گردند زنان چادری ومذهبی



ــدد       -8 ــای تج ــه ه ــا جاذب ــنتی ب ــای س ــل روش ه ــدان درتقاب ــر فرزن ــای  }تحی ــانواده ه در خ

ــاقض        ــی از تن ــه ناش ــورد ک ــی خ ــم م ــی بچش ــی فراوان ــكلات تربیت ــدینین مش ــذهبی ومت م

ــا روشــهای موفــق مطــرح شــده در رســانه هــا اســت   ــد .بــین روشــهای متــدینین ب پــدر ،فرزن

ــد ولــی اینترنــت بــه پــارتی هــای            ــه نمازجمعــه ومحافــل مــذهبی دعــوت مــی کن را ب

ــی حجــابی     !شــبانه ــه ب ــاهواره ب ــی م ــد ول ــی خوان ــرا م ــاب ف ــه حج ــر را ب ــادر دخت ــلام !م اس

ــط     ــه رواب ــد ولــی فیلمهــای غربــی وبعضــا ایرانــی ب ــه پاکــدامنی دعــوت مــی کن فرزنــد را ب

ــد  ــوی فرن ــد وب  ــ!گــرل فرن ــزرگ ایران ــی  در  بزرگــان از دانشــمندان ب ــد ول ی مــدح مــی کنن

ــتر      ــت وبیش ــی اس ــاخر ایران ــمندان ومف ــمی از دانش ــر اس ــگاه کمت ــتان ودانش ــای دبیرس کتابه

ــر        ــای غی ــانواده ه ــد ودرخ ــی باش ــرح م ــرع مط ــمند ومخت ــوان دانش ــارجی بعن ــمهای خ اس

ــت     ــخص اس ــدا مش ــه راه از ابت ــم ک ــذهبی ه ــه    .م ــهوترانی ب ــی ،ش ــت طلب ــاطلبی، ریاس دنی

 {ندعنوان اهداف مهم زندگی هست

ــی     -9 ــی وبرادرکشـ ــر کشی،فرزندکشـ ــون پدرکشی،همسـ ــی چـ ــور جرائمـ ــرا در }ظهـ اخیـ

ــاکردن          ــم در ره ــلی ه ــت اص ــه وعل ــود گرفت ــعودی بخ ــیر ص ــرایم س ــن ج ــا ای ــه م جامع

 {.کارهای فرهنگی  واهتمام به مسائل مادی مردم است

ــرخود از        -01 ــردن همس ــرای دورک ــلاش ب ــان وت ــر شوهرانش ــان ب ــی از زن ــلط بعض تس

ــدینش ــا }وال ــی از زن ــخیر      بعض ــت تس ــرد را تح ــه م ــد ک ــی بینن ــن م ــدرا درای ــی خ ن زرنگ

ــاهنگی         ــد باهم ــربزند بای ــود س ــدین خ ــه وال ــد ب ــر بخواه ــه اگ ــوری ک ــد بط ــود دربیارن خ

ــد  ــش باش ــین شــهر         !زن ــادرم درهم ــه م ــه بااینك ــت ک ــن گف ــی بم ــک معلم ــوردی ی درم

زیــرا اگــر زنــم !زنــدگی مــی کنــد ولــی چهارســال اســت جرعــت نكــرده ام بــه او ســربزنم  

ــود بفهمــد نا ــی ش ــش    ! راحــت م ــوانین نجــات بخ ــرخلاف ق ــگ زن ســالاری ب ــن فرهن وای

 {.اسلام است

 

 

 



 احترام به سالمندان

در سوره اِسراء آمده . است  اى در نظر گرفته شده در مكتب اسلام براى سالمندان جایگاه ویژه

 است

 همُا فلا تقُل لهمااُفٍوَلاتنهرهما وقُل لهما قولاً معروفاً امِّا یبَلغُنََّ الكِبرَ اَحدُهما او کِلا

اگر یكى از والدینت یا هردوشان به سالخوردگى رسید پس مبادابه آنهاحتى اُف بگویى وآنها را 

 (1).بزن  نرنجان و با آنان با خوبى حرف

این یكى از آزمونهاى الهى است که گاهى خداوند بوسیله پدر یا پدربزرگ و یا مادر و یا مادر 

که چگونه وجود اینها را تحمل . آورد  مى از فرزندان ونوه هایشان بعملبزرگ سالخورده وناتوان 

ها، بخاطر خوى ایرانى و اسلامى بودن براى پیران  البته در کشور ایران دراکثر خانواده. کنند  مى

 . نمایند  مى بزرگان فامیل احترام خاصى قائلند و از آنها خوب مواظبت وپذیرایى بعنوان

دیگر از کار وتلاش  آنها بخاطر اینكه. ایام به احترام بیشترى نیاز دارند  سالخوردگان در این

نمایند لذا باید با آنها بیشتر گرم گرفت و با  مى اند گاهى در خود احساس تنهایى بازنشسته شده

 گوش داد مخصوصا اگر دچا نقص در حواس تحمل وصبر به سخنان آنان

 

 .ها  ها و بدى خوبى.  1

 .و حتى غرغرهاى آنان را تحمل نمود . د باید بیشتربه آنها رسیدگى نمود پنجگانه هستن

خواهى عمرت زیاد شود به پدر و مادر پیرت نیكى کن  اگر مى! اى میسر : السلام  امام ششم علیه

.(1) 

 . بلكه باید به هر پیرمسلمانى احترام گذاشت . لازم نیست که سالمند از بستگان انسان باشد 



کسیكه پیر مسلمانى را احترام کند ازفزع اکبر قیامت در امان خواهد : آله  و علیه الله لىرسول خدا ص

 (1).بود 

اى از فرزندان هستند که اجر وثواب نگه دارى از پیران رافراموش کرده وآنان را به طرق  اما عده

عضو اضافه نموده وآنها را و بال گردن خود ویک  اعتنایى به آنان بى. کنند  مختلف اذیت مى

کنندکه این برخوردها ضربات سختى بر روح وروان پیران وارد گرده  خانواده فرض مى

که بایدعاملین این . شود  باعث مرگ زودرس آنان و باصطلاح دق مرگ شدنشان مى وگاهى

 . اذیت وآزارها در انتظار عذاب دنیوى واخروى الهى باشند 

اى به آنان گفت  نصیحت کننده. کردند  رات نمىگویند وارثین شخصى براى پدرشان خیرات ومب

اگر یكنفر بسوزد بهتر : آنان گفتند! سوزد  که اگر براى پدرتان کارهاى خیر نكنید او در قبر مى

 ! است که ما ده نفربسوزیم 

وهیچ جایگاهى براى  اعتنایى به سالمندان یک امر عادى وفراوان است در فرهنگ غرب بى

 . است  ها در نظر گرفته نشده ادهسالمندان در بین خانو

در . رفتیم  بیمارستان مى بروجردى در آلمان گفته بود که براى عیادت مسلمانى به نماینده آیه اللّه

روزى از ما پرسید که شما با این مسلمانى . بود  اتاق آن مریض یكى از پیرمردهاى آلمانى بسترى

او گفت . یم خیر بلكه او برادر مسلمان است آیید نسبتى دارید؟ گفت که مرتب به عیادت اومى

 ! اند  نیامده بااینكه زن وبچه من در همین شهر هستند ولى تاکنون به عیادت من

 . احترام گذاشت  احترام به سالمندان منحصر به خویشان نیست بلكه باید به هر پیرى

یهودى افتاد که مشغول  ىالسلام در شهر کوفه چشمش به پیرمرد روایت شده که امیرالمؤمنین علیه

 کند؟ گفت تا جوان بودم کار کردم مى حضرت از او پرسید چرا گدایى. گدایى بود 

 

 .ها  ها و بدى خوبى.  1



 .ها  ها و بدى خوبى.  1

دستور داد تا از بیت المال مسلمین براى او حقوق مقرر فرمودند  امام. ولى اکنون قادر به کار نیستم 

.(1) 

کنید؟  امام به آنها گفت چرابما ظلم مى. السلام رفتند  اى به دیدار امام صادق علیه هنقل شده که عد

آمدن به مدینه پیرکردى که همراهتان  ایم؟ فرمود در راه آنها گفتند که ما چه ظلمى بشما کرده

شود مرا هم سوار کن که  جوانى که سوار اسب بود گفت اگر مى است از خستگى پیاده آمدن به

به ما حساب  و این ظلم. ولى او جواب نداد واعتنایى به آن پیرمردننمود . ام  سته شدهخ خیلى

 (1).شود  مى

 فرزندان

غِلاظٌَ شِداَدٌ لاَ  یَا أیَُّهَا الَّذیِنَ آمنَُوا قُوا أنَفسَُكمُْ وأََهْلِیكمُْ نَاراً وَقُودُهَا النَّاسُ واَلْحِجَارَةُ عَلیَْهَا مَلاَئِكَةٌ»

 (3).«مَا أمََرَهمُْ ویََفعَْلُونَ مَا یُؤْمرَُونَ   اللّه یعَْصُونَ

 . تان را از آتش جهنم دور نگه دارید  خود و خانواده! اى مؤمنین 

 ثواب باردارى و دوران حمل

حمل نماید وفرزندش را از  زن از روزیكه حامله شود تازمانیكه وضع: آله  و علیه الله پیامبراسلام صلى

واگر در این فاصله بمیرد، ! کند  ل کسى استكه درمرز با کافران جهاد مىشیر بازگیرد، مث

 (4).شهید را دارد  ثواب

ربِّ »: شود، این آیه رابطور مرتب در سجده بخواند دار نمى در روایت است که شخصى که بچه

 (3). «وَانَتَ خیرُ الوارثین رَبِّ لاتذََرنْى فرَداً. هبَْ لى منِ لَدُنکَ ذُریّهً طیبّیةً اِنَّکَ سمیعُ الدُعاء 

: حضرت فرمود. شوند  ام بچه دارنمى خانواده: السلام عرضكرد که ابرش کلبى به امام پنجم علیه

 (6)!هرروز یا هرشب، صدمرتبه استغفارکن 



 من هشت دختر! خدا  اى فرزند رسول: السلام رفت و گفت شخصى خدمت امام صادق علیه
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 . دعا بفرماییدخداوند بمن پسرى عنایت کند ! ولى پسرى ندارم . دارم 

راستت را بر ران چپ زن بگذار و سورة  چون خواستى با همسرت نزدیكى کنى، دست: امام فرمود

 ! هفت بار بخوان  قدر را

همسرت پهلو به پهلو شد، دست راستت را  وقتى هم که آثار حاملگى پیدا شد، در موقع شب، وقتى

 ! بر ران راست اوبگذار وسورة قدر را هفت بار بخوان 

دیگران هم به این طریق . بدستور امام عمل کردم، وخداوند بمن پسرعنایت کرد : گوید راوى مى

 (1).آنان هم پسر عنایت فرمود  به عمل کردند، وخداوند

بعزّت وجلالم سوگندکه هرزن تازه زا، رطب : خداوند فرموده است: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 (1).بخورد، فرزند او را بردبار گردانم 



دادند، از پسر و یا دختر بودنش  السلام بشارت ولادتى رامى روایت شده وقتى به امام سجّاد علیه

الحمدللّه : )فرمود مى! آرى : گفتند آیا سالم است؟ و هنگامیكه مى: پرسید کرد، بلكه مى سؤال نمى

 (3)(الذّى لم یخلق منّى شییاً مشوها

 . شكر خدایى را که فرزند مرا معیوب متولد نفرمود 

هُ فِی عَامیَنِْ أَنِ اشكْرُْ لِی وَلِواَلدَِیکَْ إِلَیَّ وَوَصَّینَْا الاءِْنسَانَ بِواَلدَِیْهِ حمََلتَْهُ أمُُّهُ وَهنْاً عَلَى وَهنٍْ وَفِصَالُ»

 (4).«المَْصِیرُ

کنیم که مادر مدتى شمارا در شكم حمل کرد سپس دوسال شیرداد  سفارش والدین را به انسان مى

 .پس ابتدا شكرمن سپس والدینت را بكن که عاقبت نزد من خواهى آمد. 

 نقش والدین در سعادت وشقاوت فرزندان

هاى زیادى انجام  ها ومجاهدت تربیت خوب فرزند ثوابهاى عظیمى دارد زیرا والدین باید سختى-1

 .دهند تا فرزندان به سعادت برسند

 .و دینى نقش آفرین هستند والدین در ابعاد مختلف تربیتى از قبیل جسمانى،روانى،رفتالرى-1

بشرط اینكه اعتدال درآن .ستنقش محبت به فرزندان در سعادت فرزندان بسیار اثرگزار ا-3

 .باشد همچنین رعایت عدالت در محبت به فرزندان مسئله مهمى مى.رعایت شود
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محه قرار هاى تربیتى آنها مورد مسا اقتدار والدین نیز باید همراه با محبت باشد تا برنامه-4

خدایا بتو پناه :کنند که پیامبراعظم ص فرمود والا اگر اقتدار نباشد فرزندان نافرمانى مى.نگیرد

 .یعنى فرزند به والدین امر ونهى کد(1)!برم از فرزندى که خدایم باشد مى

در برخورد تنبیهى با فرزند باید ترتیب رعایت شود بدین صورت که در صورت تخلف -3

قهر والدین ودر صورت عدم تاثیر استفاده از حالات چهره ونگاههاى تند به فرزند  فرزند،ابتدا با

ودر مرحله بعد تذکر در خلوت سپس محروم کردن از مزاییایى مثل تفریح وپول توجیبى بعد از 

آن وادارکردن به کارهاى خدماتى منزل ودرآخر تنبیه بدنى که نباید باعث سرخ وکبود شدن بدن 

 .شود

 .زندگى ائمه ع دیده نشده که فرزندانشان را تنبیه کرده باشند اگرچه در

 .در هفت سال اول بجز بازى نباید برنامه آموزشى از کودك انتظار داشت-6

مستحب است فرزند در کودکى به بازى وجست وخیز بپردازد تا در بزرگسالى :امام کاظم ع فرمود

 (1).حلیم گردد

 (3).هرکه فرزندى دارد با او کودکى کند:على ع فرمود.والدین خوبست با کودکان بازى کنند

گرد پس اگر زوجین باهم درگیرى  فضاى منزل باید امن باشد والا تربیت با مشكل روبرو مى-7

 .دارند دور از فرزندان باشد

تحقیر فرزندان وسرنش آنها در حضور دیگران مخصوصا آزار کودك گاه منتهى به ضررهاى -3

کودك را مورد تجاوز سپس قتل قرار داده بود بعد از 32جوانى که .گردد  مىبزرگى در سنین بالا

دستگیرى اعلام کرد تصمیم داشتم هزار کودك را اینگونه از بین ببرم زیرا در کودکى بمن 

 .تجاوز شد



برخلاف بعضى کولیها که فرزندانشان را از همان کودکى گدا .کودکان را با عزت نفس باربیاورید

 !ندآور بار مى

از هفت سالگى به بعد باید مراقبت بیشترى از نوجوان بعمل آید زیرا او ساعاتى را از خانواده -1

 (4)الزمه نفسک سبع سنین ثم ضمّه الیک سبع سنین .شود دور مى

 

 

 136ص31بحارج.  1

 114ص41بحارج.  1

 123ص13وسائل ج.  3

 113ص13وسائل ج.  4

که بقدرى این مسئله مهم .ترین برنامه تربیتى والدین استوادار کردن نوجوان به نماز از مهم-12

سالگى به هیچ وجه حاضر به نماز خواندن 1یا 7است که پیامبر رحمت فرمود اگر نوجوان بعد از 

 .نشد اورا با تنبیه وادار کنید تا نماز بخواند

 .زیرا آنقدر در نماز فوائد است که دراین مورد زور واجبار بلامانع است

 ربوط به فرزندان آداب م

کسیكه خداوند به او چهار پسر بدهد ونام مرابر یكى از آنها نگذارد، : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 (1).برمن ظلم کرده است 

اى که اسم فرزندان، محمدّ یا احمدیا على یا حسن یا حسین یا  فقر در خانه: السلام  امام کاظم علیه

 (1).گردد  باشد، وارد نمى ا فاطمهو ی  جعفر یا طالب یا عبداللّه



امّا حق پدر . فرزند بر پدر حقوقى دارد وپدر نیز بر فرزندحقوقى دارد : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

وحقوق فرزند بر پدر آنستكه . بر فرزند آنستكه در هر چیزى بجزمعصیت، مطیع پدر باشد 

 (3).او تعلیم نماید  وزد وقرآن را بهفرزندش نام نیكو بگذارد وادب نیكو به او بیام براى

اگر فرزند خواستار ازدواج باشد وپدرتوانایى مخارج ازدواج اورادارد : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

پدرش  ولى امتناع کند وفرزندمجردش به معصیت وگناه آلوده شود، معصیت او را در نامه

 (4).نویسند  مى

هفت سالگى فرزند را به خواندن نمازتمرین دهید و در ده سالگى در : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

سخت گرفته شود و حتى آنان را با زدن هم شده به نماز وادار  درصورت نماز نخواندن، برآنان

 (3).کنید 

کسیكه فرزندش را ببوسد یک حسنه داردواگر او را خوشحال کند، : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

کند وکسیكه به فرزندش قرآن بیاموزد، روز قیامت پدر و مادر  مى را خوشحالروز قیامت خدا او 

نمایند که از نورش صورت اهل محشر  کودك را ندا نموده و دو حلّه بهشتى از نور، برتن آنان مى

 (6).شود  روشن مى

 (7).فرزند صالح گُلى از گُلهاى بهشت است : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

نكند واورا کوچک  کسیكه خدا به او دخترى بدهد واورا اذیت: آله  و علیه للها رسولخدا صلى

 (3).برد  ندهد، خدا بخاطر همین دختر، او را به بهشت مى نشمارد وفرزندان پسر را بر او ترجیح

ولى . شود  دختران حسناتند وپسران نعمتند وبرحسنات ثواب داده مى: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 (1).شود  تها سؤال مىاز نعم

 با عدالت رفتار نمایید که خداوند دوست دارد که آنچنان بین فرزندان: آله  و علیه الله رسولخدا صلى
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 (1).باشد  حتّى در بوسیدن آنها نیز مساوات

است که براى پدرش طلب  میراث خداوند به بندة مؤمنش، فرزند صالحى: السلام  امام ششم علیه

 (1).آمرزش کند 

 (3).در روایت است که پسران وقتى به شش سالگى رسیدند نبایددر یک بستر بخوابند 

 ختان

کسیكه ختنه نكرده نباید پیشنمازى مردم رابكند وشهادتش قبول نیست : السلام  امام ششم علیه

 (4).آله را ترك کرده است  و علیه الله زیرابزرگترین سنتّ پیامبر صلى! واگرمُرد بر او نماز نخوانند 

تر است وزودتر زخم  هکنید، پاکیز اگر فرزندانتان رادر روز هفتم ختنه: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

 . روید  مى یابد وگوشت آن بهبود مى



 (3).است  زمین از بول شخص ختنه نشده تا چهل روز آلوده: و فرمود

 چگونه با پدر ومادر وفامیلهابرخورد نماییم؟ 

کسانیكه . ها وابسته به درست برخوردکردن با اعضاى خانواده است  استحكام کانون خانواده

 . هاى موفقى دارند  کنند معمولا خانواده را در این مورد رعایت مى یندستورات بزرگان د

پدر ومادر علتّ ظاهرى بدنیا آمدن هر انسانى هستند لذاخداوند که علت اصلى وجود هر شخصى 

 : است که است، فرموده

 (6).والدین نیكى کنند را بپرستند وبه واز بنى اسرائیل پیمان گرفتیم که فقط اللّه

 مل برخورد با والدیندستورالع

 : فرزندان باید در مقابل والدین خود اینگونه عمل نمایند تا سعادتمند باشند

 . با محبت به آنها نگاه کند 
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 . بلند ننماید  صدایش را بر آنها

 . حرف آنها را در غیر واجب وحرام، بكار ببندد 

 . با مخالفت آنها به سفر غیر ضرورى نرود 

 . در رفع احتیاجات آنها بكوشد 

 . جلوتر از آنها در کوچه وخیابان گام برندارد 

 . براى آنها دعا کند و از خداوند آمرزش آنها را بخواهد 

ود ناراضى نگرداند وبعد ازرحلت آنها همیشه بیاد آنان بوده وبرایشان تا زنده هستند آنها را از خ

 . دعا کرده و به نیت آنان کارهاى خیر بجا آورد 

ها در سلامت و  توان گفت که از نظر روانى نیز فرزندان این خانواده با عمل بهاین سفارشات مى

 . آرامش خوبى هستند 

 

 خانواده وکار وتلاش

.استخانواده ها وجود بیماری تنبلی اجتماعی دربین بعضی از  ت خانواده،پیشرف یكی از موانع  

شاخصه بیماری مذکور این است که افراد تحصیل کرده وکارشناس جامعه،بجای روآوردن به  

حتی حاضر باشند .کار وتلاش وکارآفرینی،بدنبال پشت میز نشینی وکارهای دولتی و اداری باشند

یا اینكه سرمایه داران جامعه ! بدارچی یا سرایدار یک اداره باشندکه با داشتن مدرك لیسانس،آ

،بجای سرمایه گذاری در کارخانجات وصنعت مورد نیاز کشور،پول خود را در بانكها بگذارند تا 

ویا کشاورزان ودامداران کشور،تحمل .سود بی دردسر وتضمینی بگیرند یا مغازه وپاساژ بزنند

یا .وآنهارا رها کرده وبه شهرنشینی ومشاغل راحت روی بیاورند مشكلات این مشاغل را نداشته



دانشمندان وپژوهشگران وتولید کنندگان علم ،ریشه ای وعمقی کار وتلاش نكنند وبدنبال مونتاژ 

...واستفاده از علوم غرب باشندو  

.ی باشد باتوجه به  اهمیت کار وتلاش در اسلام،نباید این بیماری در افراد جوان وشاداب وپرانرژ  

باید فرهنگ ارزشمند کار وتلاش از طریق روحانیت،از طریق رسانه ها و مراکز فرهنگی ،اشاعه 

.پیدا کند   

به روایاتی در این .تنبلی وکسل بودن وبیكار بودن بسیار در اسلام مورد مذمت قرار گرفته است

:زمینه اشاره می کنم  

حلال و گذران کردن از درآمد حلال طلب  رزق : روایتی است که رسول اکرم فرموده است 

 .وظیفه واجب هر مرد و زن مسلمان است

در دین اسلام دستور داده شده است که مسلمانان صبح هر چه زودتر از خانه خارج شوند و به 

دنبال تلاش براى زندگى بروند و از جمله کسانى که دعایشان هرگز به استجابت نمى رسد، 

 .رند و گوشه خانه نشسته و تنها براى گشایش روزى دعا مى کنندکسانى هستند که تنى سالم دا

اینكه مسلمانان تلاشگرباشند وکارکنند وبدنبال رزق وروزی باشند،دنیاطلبی نیست بلكه همین هم 

 عبادت است

اگر انگیزه کار به دست آوردن مال ، تاءمین معاش خود و خانواده و بستگان یا بالا بردن سطح 

و آن مال ممدوح و صاحبش مورد تكریم و   ش و دگران باشد، آن کار مقدس زندگى عائله خوی

 احترام است ،

به خدا قسم ما سخت گرفتار دنیا شده ایم و : مردى با نگرانى به امام صادق علیه السلام عرض کرد

 وضع ما چگونه خواهد بود؟. دوست داریم که بر مال و ذخایر آن دست یابیم 

 :حضرت از او سؤ ال کرد



قسمتى را : دوست دارى با مال دنیا چه کنى و درآمدت را در چه راه صرف نمایى ؟ جواب داد -

صله رحم کنم و به بستگان تهى دستم کمک : 2. در بهبود زندگى خود عائله ام صرف نمایم 

 .و به سفر عبادت حج و عمر بروم . 4. در راه خدا به فقر و مستمندان بدهم : 1. نمایم 

کار تو دنیاطلبى مذموم نیست ، بلكه این کار خود آخرت طلبى . نگران نباش : دحضرت فرمو

 است

 {کتاب تجارت -وسائل الشیعه } 

ان الله تعالى لیبغض العبد النوام ، ان : نقل شده است که فرمود( علیهالسلام )از امام موسى بن جعفر 

مى شمرد، خداوند انسان بیكار را خداوند بنده پر خواب را مبغوض : )الله لیبغض العبد الفارغ 

 {کتاب تجارت -وسائل الشیعه } ( دشمن مى دارد

 

 .طبق آیات قرآن رسیدن انسان به اهدافش فقط از طریق سعی وتلاش میسر می باشد

 . است تلاش و سعى سعادت اصلى یعنی عامل

 . است منعكس قرآن آیات از بسیارى در حقیقت این

 (.38 - مدثر( ) رهینة کسبت بما نفس کل) شمرد مى اعمالش گـرو در را انسان اینجا در

 39 - نجم (. سعى ما الا للانسان لیس ان و) میشمرد سعیش گرو در تنها را او بهره دیگر جاى در و

 خام خیال این همگان تا. کند مى تكیه صالح عمل روى ، ایمان ذکر از بعد ، آیات از بسیارى در و

 و سعى بى را مادى دنیاى مواهب رسید توان مى جائى به تلاش و سعى بى که کنند بدر سر از را

 بدست آن بدون جاودانى سعادت که داشت انتظار توان مى چگونه آورد، بدست توان نمى تلاش

 .آید



 قانونى مقاصد تحصیل براى زندگانى این در تقلا و کوشش و کار لزوم درباره مجید قرآن آیات

 گذارد نمى تكاپو و کار ضرورت براى تردیدى گونه هیچ جاى که است صریح و فراوان قدرى به

 بزرگترین بیانات و السلام علیهم معصومین ائمه دیگر و على سخنان و قرآنى آیات مشاهده با و. 

زندگى،می فهمیم که رمز سعادت انسان  این در مفید کوشش و کار لزوم در اسلام عرفاى و حكما

 .در سعی وتلاش ومجاهدت است

 

 خانواده و صرفه جویی

ــی ــبانه  آدمــ ــرای  در شــ ــع  روز بــ ــات  رفــ ــوراکی  احتیاجــ ــاکی  خــ ــی  وپوشــ ــت ،جنســ   ،رفــ

  ورفـــع  آرامــش   وهمســربرای  پوشــیدن   بــرای   ولبــاس   خــوردن   خود،بایــد غــذا بــرای   ...وآمــدو 

 .باشد  داشته  سواری  ومرکب جنسی  غریزه

ــان ــوان  انس ــه  بعن ــین   خلیف ــدا در زم ــه   خ ــا چ ــی   ت ــد م ــن ت ح ــد از ای ــتفاده  وان کند؟حــد   نعمتهااس

 ؟مصرف انرژی چقدر؟ اندازه  تا چه  ؟ لباس چقدر است  خوردن  واندازة

 : که  است  وفرموده  کرده  آنرا معین   اندازه  خداوند در قرآن

  بلكــه   نورزیــده هــم  وبخــل  نكــرده   کنند،اســراف مــی  خــرج  وقتــی   هســتندکه  آنــانی  مــؤمنین»

 76 فرقان«.کنند می  یترا رعا  حدوسط

 11 اعراف«.نكنید  اسراف  بخورید وبیاشامید ولی»

ــام» ــادق  ام ــوردن(: ع) ص ــامیدن  خ ــیدن  وآش ــب   وازدواج  وپوش ــوار مرک ــدن وس ــه    ش ــا میان ــر ب   اگ

ــد،حلال  روی ــرام  باش ــت  والاّ ح ــون  اس ــوره   چ ــدادر س ــام خ ــه  انع ــوده141 آی ــت  فرم ــراف: اس   اس

 «.ندارد ا دوستر  خدا مسرفین  نكنید که

.  

 !افراط در مصرف مواددارویی وغذایی وانرژی بزرگتری  ضربه به کشور است

. آمار رسمی نشان می دهد که مصرف دارو در کشور ما بیشتر از کشور هفتصد میلیونی هند است.

ه سرانه مصرف ما در انرژی به انداز.برابر استاندارد است  02مصرف انرژی در کشور ما به اندازه  

مصرف آب در کشورهای اروپایی که  چند برابر ما باران و  .کشور یک میلیاردی چین است



نزولات آسمانی دارد بسیار کمتر از ماست در فرهنگ آنها برای مصرف آب از تكنولوژی روز و 

  42تا    11دهد سالانه بین   مار نشان میآ. مدرن برای پایین آوردن مصرف آب  استفاده می کنند

رود که بخشی از این معضل به  محصولات کشاورزی در چرخه تولید تا مصرف از بین می درصد

ها و راهكارهای آن برای جلوگیری از هدر رفت محصولات کشاورزی و  دولت، سیاستگذاری

 .گردد بخش دیگر آن به فرهنگ نادرست مصرف نزد مردم برمی

ست که در بخش کشاورزی کشور، آب نتایج تحقیقات و مطالعات مختلف بیانگر آن ا همچنین .

شود به نحوی که بازده کل آبیاری در کشور بین   به شكلهای مختلف و به میزان زیادی تلف می

از منابع آب به صورت تبخیر، نفوذ عمقی، % 62یعنی حدود  . نماید تغییر می% 16تا    11

ته و یا ازمرزهای کشور هایی که به دریا ریخ جریانات سطحی به زهكشها، و از طریق رودخانه

 . گردد شوند تلف می خارج می

های انرژی در کشور به دلیل هدر رفت یا اتلاف انرژی در  بخش عمده مصرف بالای حامل

روند بسیار بالای میزان اتلاف انرژی عمدتا به دلیل غیراستاندارد . است  های مختلف مصرف بخش

سازی مصرف انرژی در  های مناسب برای بهینه بر، عدم توجه به طراحی های انرژی بودن سیستم

بر و  ها و وسایل انرژی ها، شبكه انتقال و توزیع نیرو، صنایع خودروسازی و دیگر دستگاه نیروگاه

 .ها است ساختمان

  62کنند، حدود   واحد گاز دریافت می  122های ما برای تولید برق   به عنوان مثال اگر نیروگاه

کنند یا وقتی برق تولیدی وارد شبكه  واحد آن استفاده می  12د و تنها از  دهن واحد آن را هدر می

رود در  درصد از آن هدر می01کننده برسد، بالاتر از   شود تا زمانی که به دست مصرف انتقال می

  1-6های انتقال و توزیع بیشتر کشورهای دنیا بین   که هدر روی یا پرت انرژی در شبكه حالی

بررسی میزان هدر روی انرژی در ایران نشان . درصد است9کشور بنگلادش   درصد و حتی در

ایم که رقم قابل  میلیارد دلار هدر روی انرژی داشته72حدود    67دهد که فقط در سال   می

 توجهی است

دهد  با کشورهای ترکیه و فرانسه نشان می  1111مقایسه آمار مصرف بنزین در ایران در سال   با. 

میلیون لیتر در روز بوده 6زمان مصرف بنزین در کشور ما و ترکیه تقریبا برابر و حدود   که در آن

سال از آن زمان   12برابر ایران بوده است؛ اما با گذشت    7در فرانسه نیز مصرف بنزین  . است



، معادل نصف مصرف این 1161دهد که مصرف بنزین در فرانسه در سال   آمارها نشان می

 ایران است فرآورده در

 اضرار به دیگران

روی در مصرف آب و برق علاوه بر عنوان اسراف  ذکر این نكته در  اینجا ضروری است که زیاده

روی در مصرف آب و برق و مانند  به عبارت دیگر زیاده. به عنوان ضرر به دیگران نیز حرام است

روی در  ان اسراف از نظر زیادهیكی عنو. آن دو عنوان و حیثیت دارد و به هر دو عنوان حرام است

روی در مصرف آب و برق موجب  دومّ عنوان ضرر به غیر است زیرا زیاده. مصرف و هدر دادن

گردد، موجب قطع برق کارخانه، بیمارستان و مراکز صنعتی و دولتی  قطع آن و ضرر به دیگران می

محرومیتّ مناطق دیگری  از طرفی موجب. گردد و این ضرر به دیگران است های مردم می و خانه

 شود از این نعمت می

دهد میانگین مصرف آب در ایران در ازای هر یک  های کارشناسان نشان می ها و پژوهش بررسی»

است این رقم بیش از حد معمول و مورد نیاز در مقایسه با ( هزار لیتر 0)متر مكعب  0نفر جمعیت 

کنند نگران کننده است  لیتر آب مصرف می 612جوامع پیشرفته صنعتی که به طور متوسط روزانه 

شود که بدانیم برای انتقال، پالایش و توزیع هر متر مكعب آب  این نگرانی زمانی آشكارتر می

 شود ریال هزینه به دولت تحمیل می 022 – 122معادل 

  منتقل  زباله  یسطلها  به  ازآن  مقدارری  شود ولی می  وآماده  پخته  با زحماتی  که  بسیار غذاهای  چه

 .گردد می

 .شود نمی  مصرف درصد آن  شصت  شود که می  نانی  صرف  درکشورما میلیاردها تومان

 !مصرف بسیاری از مواد بسیار مهم کشور ما حداقل دوبرابر استاندارد جهانی است

 .میشود  آن  سیگار ودود کردن  تهیه  صرف  میلیاردها تومان

  بار فرهنگی  هیچ  که  خاصیت بی  های ها وجشنواره عروسی  آنچنانی  هایجشن  صرف  میلیاردها تومان

 .گردد ندارد، می  مثبت

 .میلیاردها تومان صرف موادمخدر می گردد



ضرر افراط در مصرف  یكی دوتا نیست بلكه زیان های ناشی از مصرف زیاد موادغذای وانرژی 

یش سرطان ها وبیماری های قلبی وغیره به وافزا. به مسئله سلامت جامعه هم آسیب وارد می کند

 .عدم استاندارد بودن مصرف کشورما برمی گردد

 !عدم اعتدال در مهمانی ها

  کرده  جشنها شرکت  ازمراسمات  بودند ودربعضی  آمده  ایران  به  که  فرانسوی  دو دختر مسلمان»

  که! عروسیتان  غیر از مراسم  است  خوب  چیزتان  اید،همه کرده انقلاب  شما که:بودند،اظهار داشتند

  عروس  زندگی  خریدوسائل  جشنهارا صرف  این  توانید هزینه می  کنید درحالیكه می  اسراف خیلی

 «.وداماد نمائید

آری در بسیاری از مهمانی های ما ایرانی ها اسراف صورت می گیرد وموادغذایی فراوانی دور 

چراباید برای یک مهمانی ،انواع .ل به نامبارکی می کندوبرکت مهمانی را تبدی. ریخته می شود

 غذاها طبخ گردد و هزینه فراوانی صرف گردد؟

 اسراف باعث عذاب

کنند   را رعایت  حدوسط  زندگی مصارف  در همة  دارند که  مخصوصاًپدرومادروظیفه  هر مسلمانی»

 «.شود می  اخروی  ابعذ  وباعث  دنیوی  حلال نعمتهای  رفت  از دست  باعث  اسراف  که

 «شود می  صاحبش  گردن  وبال از مقدار نیاز باشد،درآخرت  بیش  که  هرساختمانی(: ع)  صادق  امام»

 !چشم و هم چشمی عامل اسراف
در   شخص  مثلاًفلان. است  ناسالم های وهمچشمی  چشم( وپاش  ریخت)وتبذیر  اسراف  از علل  یكی»

 «. .ن باید دوبرابر او یا مثل او خرج کنمچقدر خرج کرد م  فرزندش  عروسی

تقلیداز فرهنگ غرب وتوجه بیش از حد .همچنین تجمل گرایی نیز از علل اسراف وتبذیر می باشد

به زخارف وزبرج دنیا که مانع توجه به خدا است،باث می شود پولهای کلانی در مصارف غیر 

 .لازم وغیر اجب صرف گردد

 

او   در شَن  خورد وآنچه می او نیست  درشان  آنچه  آنستكه  اسراف  از علامتهای(: ص)رسولخدا»

 «خرد می او نیست  در شَن  پوشد وآنچه می  نیست

را   بیرون  مخصوص  ویالباس  را دور بریزی  آب  اضافة  آنستكه  حد اسراف  کمترین(: ع) صادق  امام»

 «! بپوشی کثیف  تمیز را در محل  ویا لباس  بپوشی  درخانه



 

 

 ؟ وبیاشامیم  بخوریم  چگونه

(1)بِـینٌیا أیَُّها النّاسُ کُلُوا ممِّا فِی الأرَضِ حَلالاً طَـیِّباً وَلا تتََّبعُِوا خطُُواتِ الشَّیطْانِ إِ نَّهُ لكَُمْ عدَُوٌّ مُ
 

یعنى اى مردم غذاى حلال و پاکیزه زمین را بخورید و از گامهاى شیطان پیروى نكنید که او 

 . ار شماست دشمن آشك

 

غــذا   هفتــه  اگــر ســه  آدمــی گوینـد کــه .باشــد مــی  انســان  ضــروری  از نیازهــای  غـذا خــوردن  

 !میرد نخوابد می  هفته  میرد واگر یک نخورد می آب  میرد و اگر دوهفته نخورد می

  همـــراه  ســـلامتی  دســـتورات بـــا رعایـــت  ،چنانچـــه انســـان  بـــر ســـیر کـــردن  غـــذا عـــلاوه 

ــول  و نشــاط  تســلام  باشــد،باعث ــی وط ــت  عمــر آدم ــث   . اس ــا ع ــادل نباشــد ب واگــر درســت ومتع

 .بیماری خواهد شد

  غــذا خــوردن  رعایــت  باعــدم  یعنــی. دردهــا اســت  ریشــة  معــده  انــد کــه گفتــه  دیــن  بزرگــان 

ــه ــا کنتــرل  شــویم دچــار مــی   مختلفــی  دردهــای  ب پیــدا   از دردهــا نجــات   از بســیاری  معــده  وب

 . کنیم می
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 :السلام  السلام خطاب به امام حسن علیه امیر مؤمنان على علیه» 



 ! نیاز شوى، چهار امر را رعایت کن  خواهى که سالم بمانى و از پزشک بى اگر مى

غذا را کاملاً : سوم! اى، از غذا دست بكش  هنوز سیرنشده: دوم! اگر به غذا میل ندارى نخور : اول

 (3)«!قبل از خواب، غذاى حاجت کن : چهارم! ان جویده نما در ده

 چاقى

 (4)«!کنند، چاق ننمائید  هایى که براى ذبح، چاق مى بدنتان را مانند خوك: السلام  امام ششم علیه»

 ! روغن وپیرى 

 (3)«.از روغن در سن پیرى خوددارى کنید : السلام  امام ششم علیه»

 .حلیة المتقین.  3

 .لمتقینحلیة ا.  4

 .حلیة المتقین.  3

 صبحانه

صبحانه : امام فرمود. السلام آمد و از درد و زخم معده شكِوه کرد  شخصى خدمت امام ششم علیه»

بهشت که خدا در توصیف غذاخوردن اهل ! ولى در بین این دو چیزى نخور ! وشام بخور 

 (1)«.مشغولند  صبح و شام به رزق الهى: یعنى «وَلَهمُْ رزِْقُهمُْ فِـیها بكُرَْةً وَعشَِـیّاً»: فرماید مى

هرگاه نماز صبح را خواندى، نان بخور تا بوى دهانت خوش و حرارت : السلام  امام ششم علیه»

 (1)«.سفت و روزیت جذب و اخلاقت خوب گردد  آرام شود و دندانهایت محكم و لثه ات

 .حلیة المتقین.  1
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  (1)«.هرگاه به سن پنجاه سالگى رسیدید، شبها روغن نخورید : م السلا امام ششم علیه»

 غذاى مؤمن وکافر

خورد و کافر در هفت شكم چیزى  مؤمن در یک شكم چیزى مى: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

حضرت ! زد  آله آمد که آروغ مى و علیه الله ابوجحیفه در حالى خدمت پیامبر صلى» (1)«!خورد  مى

ابوجحیفه از آن به ! باشد  تر مى آروغ نزن که هر که در دنیا سیرتر است، در قیامت گرسنه: فرمود

 (3)«.بعد تا رحلتش غذاى سیر نخورد 

 دعواى زن وشوهر

زن و مردى که با هم نزاع داشتند، نزد او . السلام به شهرى رسید  حضرت عیسى علیه: آمده است»

. این همسر من است و من از او راضى هستم : مرد گفت. حضرت علتّ نزاعشان را پرسید . آمدند 

حضرت به ! خواهم از او جدا شوم  رسد، مى طراوت شده و کهنه به نظر مى امّا چون صورتش بى

 : حضرت فرمود! آرى : خواهى صورتت با طراوت گردد؟ گفت مى: زن فرمود

آید و آب صورت را  ىزیرا غذاى زیاد در معده به جوش م! خورى، سیر مخور  هرگاه غذا مى

 ! برد  مى

 (4)«.آن زن چنین کرد و رویش با طراوت شد 

 ! شكم پر 

 (3)«.شود  با سیرى غذا خوردن، موجب مرض برص و پیسى مى

 (6)«!هیچ چیز به اندازه شكم پرُ نزد خدا مبغوض نیست : السلام  امام پنجم علیه»

 (7)«.دارد  رى را دشمن مىخداوند تبارك وتعالى پرُخو: السلام  امام ششم علیه»



 راه رفتن وغذا
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 .حلیة المتقین.  3

 .حلیة المتقین.  4

 .66بحار، ج .  3

 .66بحار،ج .  6

 .66بحار، ج .  7

 

 (1)«!هیچ گاه در حال راه رفتن غذا نخور مگر مجبورباشى : السلام  امام ششم علیه»

 (1)«!است  غذا خوردن در بازار و در حال راه رفتن از پسَتى: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 اهمیت شام

اى نان خشک باشد، ترك نكنید که باعث قوّت بدن و  شام را اگرچه تكه: السلام  امام هفتم علیه»

 (3)«.شود  قوّت جماع مى

به درستى که من . ترك نكنید شام را ولو با خوردن خرماى اندکى، : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

زیرا شام براى پیر و جوان، قوّت آوراست ! ترسم امتّم به خاطر ترك کردن شام زود پیر شوند  مى

.»(4) 



آورد و سزاوار است که افراد مسنّ با شكم پرُ  نخوردن شام، پیرى مى: السلام  امام ششم علیه»

 «.بخوابند 

و اگر با شكم پرُ . ن خوب نیست که با شكم خالى بخوابند براى افراد مسّ: السلام  امام ششم علیه»

 (3)«.بخوابند، برایشان بهتر است 

زیرا خوردن . هرگاه شخصى پا به سنّ گذاشت، شام خوردن را ترك نكند : السلام  امام رضا علیه»

 (6)«.گردد  شام باعث خواب آرام و خوشبو شدن دهان مى

شود  خشكد که دیگر خوب نمى م نخورد، رگى از بدنش مىکسى که شا: السلام  امام ششم علیه»

.»(7) 

 (3)«.تر است  شام از غذاى روز نافع: السلام  امام ششم علیه»

 .مكارم الاخلاق.  1

 .مكارم الاخلاق.  1

 .حلیة المتقین.  3

 .66بحار، ج .  4

 .66بحار، ج .  3

 .66بحار، ج .  6

 .66بحار، ج .  7
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 .کند ایجاد می  انسان وروح  جسم  برای  نیز آثار بدی  در خوردن  روی  هزیاد 

  پرخوری  ضررهای

  جسمی  ضررهای -3

ــرت»  ــی  حض ــال( ع) عیس ــه   درح ــفر ب ــهری  س ــید  ش ــی.رس ــاهده در محل ــه   مش ــرد ک   زن  ک

  اســت  همســرم  ایــن: مــرد گفــت.را پرســید  نزاعشــان علــت( ع) عیســی.کننــد  مــی  نــزاع  بــاهم  ومــردی

  اســت  رفتــه  صــورتش زیــرا آب. دهــم  اورا طــلاق  خــواهم  مــی  ولــی  هســتم  راضــی از اخلاقــش  کــه

ــورتش ــادابی  وصـ ــراوت  شـ ــدارد  وطـ ــی!نـ ــه( ع) عیسـ ــت  زن  بـ ــی: گفـ ــی  مـ ــه   دانـ ــرا اینگونـ   چـ

ــده ــت ای ش ــی: ؟گف ــی. دانــم  نم ــت(  ع) عیس ــی : گف ــی   شــما وقت ــذا م ــی   خــوری غ ــر م   خــوری  پُ

ــه ــث  از غذاشـــود،بخارمعده پـــر  معـــده  وهنگامیكـ   صـــورت  ورنـــگ  آب  رفـــتن  از بـــین  باعـ

  اینگونــه  زن.شــود  برطــرف تــا عیبــت  از غــذا بكشــی  دســت  از ســیر شــدن  شــما بایــد قبــل.شــود مــی

 «.شد  برطرف  کرد وعیبش

  روحی  ضررهای-2

  آروغ:فرمــود   حضــرت .آمــد( ص)پیــامبر  زد،خــدمت   مــی  آروغ  در حالیكــه   ابوجحیفــه» 

 «.باشد  تر می  گرسنه  ،درآخرت در دنیا سیرتر است  هرکه  که  نزن

 11 بحارج«. نیست پرُ نزد خدا مبغوض  شكم  چیز باندازة  هیچ(: ع)باقر  امام» 

 

  

 «!نمیرانید وزیاد نوشیدن  را با زیاد خوردن  دلهایتان(: ص)پیامبر» 

ــان»  ــرکم  ای(: ع) لقمـــ ــی! پســـ ــده  وقتـــ ــد،تفكرمی  معـــ ــد پرشـــ ــتح.خوابـــ   لال  كمـــ

 «.گردند می کسل  شودواعضاء از عبادت می

 

 

 



 فواید بعضی خوراکیها

 سیب

برد و در جاى دیگر  سیب را ناشتا بخورید که رطوبت معده را مى: آله  و علیه الله رسول خدا صلى»

 (4)«.یكى از عوامل سلامتى، خوردن سیب در سحر است : فرمود

هایشان را فقط با  نستند در سیب چه فوایدى است، مریضدا اگر مردم مى: السلام  امام ششم علیه»

 (3)«!کردند  سیب درمان مى

دارتان را با سیب معالجه کنید که سیب از تمامى داروها  هاى تب مریض: السلام  امام ششم علیه»

 (6)«.براى تب بهتر است 

 انار

 (7)«.فرمود  السلام هر شب جمعه، انار میل مى امام صادق علیه»

 (3)«.به بچه هایتان انار بخورانید تا زودتر زبانشان باز شود : السلام  لیهعلى ع»

 (1)«.میوه صد و بیست رنگ دارد که سرَورَ آنها انار است : السلام  امام پنجم علیه»

 

 .مكارم الاخلاق.  4

 .مكارم الاخلاق.  3

 .66بحار، ج .  6
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 .مكارم الاخلاق.  3
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 پنیر

اند و اگر به تنهائى خورده  گردو و پنیر اگر با هم خورده شوند، داراى فایده: السلام  امام ششم علیه»

 (1)«.شوند، ضرر دارند 

 : امام فرمود. السلام درباره پنیر سؤال کرد  شخصى از امام صادق علیه»

 ! درد بى درمان است 

صبح راجع به پنیر ! جانم به فدایت : پرسید! شب خدمت امام رفت و دید بر سفره امام پنیر است 

 : در حالى که بر سر سفره شما پنیر است؟ فرمود! درمان است  فرمودید، درد بى

 (3)«.کند  ولى در شب، نافع است و آب پشت را زیاد مى. پنیر در موقع صبح ضرر دارد 

 ! کباب برگ 

 (4)«. برد کباب تب را از بین مى: السلام  امام ششم علیه»

 (3)«.باشیم  دار گوشت مى ماپیامبران، گوشتخوار و طرف: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 (6)«.هر که گرفتار ضعف قلب یا ضعف بدن شود، گوشت بره با شیر بخورد : السلام  امام ششم علیه

 : السلام به من فرمود امام رضا علیه: گوید یونس بن بكر مى»

 چرا رنگت زردشده است؟ 

 : فرمود. کسالتى عارضم گشته است : مگفت

 ! گوشت بخور 



 : فرمود. پس از یک هفته، حضرت مرا به همان حال سابق دید . منهم گوشت خوردم 
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 .مكارم الاخلاق.  3
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 مگر نگفتم گوشت بخور؟ 

 : فرمود! من از آن روزى که شما امر فرمودید، چیزى جز گوشت نخوردم . م عرضه داشت

 : فرمود! به صورت پخته : چگونه خوردى؟ گفتم

 ! کباب کن و بخور 

من خدمت آقا رفتم، در حالى . بعد از یک هفته امام به دنبال من فرستاد  -. منهم چنین کردم  -

 : ا دید، فرمودحضرت وقتى مر! که خون به صورتم دویده بود 

 (1)«.خوب شدى 

 (1)«.بهترین غذاى دنیا و آخرت، گوشت است : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»



 (3)«.سرآمد غذاهاى دنیا و آخرت، گوشت و برنج است : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

ید و آ زیرا گوشت از گوشت به دست مى! بر شما باد به خوردن گوشت : السلام  على علیه»

شود  کسى که چهل رور گوشت نخورد، بد اخلاق مى. شود  گوشت باعث روئیدن گوشت مى

.»(4) 

هر روز غذا گوشت . السلام بودم  در ماه شعبان، پانزده روز خدمت امام باقر علیه: گوید زراره مى»

 (3)«.بود و ندیدم که یک روز گوشت نباشد 

روغن گاو شفاء : و فرمود. گوشت پشت حیوان است بهترین نوع گوشت، : السلام  امام ششم علیه»

 (6)«.و شیرش دواء و گوشتش درد است 
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 پرهیز و روزه

 . کنترل شدید کیفیت خوردن است  یكى از راههاى سلامتى

 (1)«.معده، خانه دردهاست و پرهیز، ریشه درمانهاست : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 (1)«.ها، روزه است  روزه بگیرید تا سالم بمانید و زکات بدن: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»



کند و  زیرا روزه خون رگها را رقیق مى!  برشما باد به روزه گرفتن: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 (3)«.برد  زواید بدن را از بین مى

 غذاى حلال

هر که از حلال بخورد، ملكى بر بالاى سرش بایستد و برایش : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 (4)«.استغفار کند تا از غذا دست بكشد 

 چهار کلمه نوشته شده بر در سوم بهشت

کند که وقتى به آسمان  آله روایت مى و علیه الله خدا صلى در کشف الغمه از رسول «ره»علامه اربلى 

رفتم و خواستم بهشت و دوزخ را ببینم، جبرئیل مرا به سوى بهشت برد و هشت در بهشت را دیدم 

. اى از دنیا و آنچه در دنیا هست، بهتر است  که بر هر یک چهار کلمه نوشته شده بود که هر کلمه

ء  انّ لكل شى.   وعلى ولى اللّه  لااله محمد رسول اللّه: بودکه بر درب سوم نوشته . عمل  به شرط

هرکه در . قلة الكلام و قلة المنام وقلة المشى و قلة الطعام . حیلة وحیلة الصحة فى الدنیا اربع خصال 

کم . تن کم راه رف. کم خوابى . کم حرفى . خواهد چهار مطلب رعایت کند  دنیا سلامتى مى

 (3). خورى 
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 غذاى غیر داغ



 (4)«.غذاى داغ برکت ندارد : السلام  امام ششم علیه»
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 مستحبات آشامیدن آب

آشامیدن، نام خدا را بر زبان جارى نماید و به طور مكیدن بنوشد، در روز ایستاده بنوشد، قبل از 

بعد از آشامیدن، حمد الهى کند، به سه نفس بیاشامد، از روى میل بیاشامد، بعد از آشامیدن به یاد 

 (3)«.السلام آن حضرت افتاده و قاتلانشان را لعن نماید  السلام واهلبیت علیه حسین علیه

وقتى . لسلام بودم که براى حضرت آب آوردند ا خدمت امام صادق علیه: گوید داود رقّى مى»

 : نوشید، اشک در چشمانش جمع شد و به من فرمود

و بدان هر که آب بنوشد و حسین . السلام را  خدا لعنت کند کشندگان حسین علیه! اى داود 

نویسد و صد  السلام را یاد کند، و بر قاتلش لعن نماید، خداوند صد هزار حسنه براى او مى علیه

 (4)«. . .دهد و  کند و صد هزار درجه به او مى زار گناه از او پاك مىه

 

 .توضیح المسائل.  3

 .66بحار، ج .  4

  مكروهات آشامیدن آب

زیاد آشامیدن، آشامیدن بعد از غذاى چرب، در شب ایستاده نوشیدن، آشامیدن با دست چپ، از 

 (1)«جاى شكسته ظرف آب نوشیدن

 .توضیح المسائل.  1

 



 «جهنتی

باید در سبک غاذا خاوردن ماردم ایاران ت ییار ایجادشاود و اصاولی کاه اسالام          

 :توصیه کرده رعایت شود از جمله

اگار انساان میال    .شاام اول شاب و سابک میال شاود     .صبحانه اول صبح میل شود

وقتاای غااذا میخااورد کاماال نخااورد وسیرنشااده دساات  .بااه غااذا ناادارد نخااورد

ی پنجااه ساال شاب غاذایی کاه در      باالا افاراد  .وسط غاذا مایعاات نخاورد   .بکشد

اسالام  .پرخاوری  عامال خیلای از بیمااری هاا اسات      .آن روغ  بکار رفته نخاورد 

بااه خااوردن گوشاات گوسفند ساایب خیلاای ساافارش کاارده وبااه رعایاات         

مسااتحبات ومکروهااات نوشاایدن آه توصاایه کاارده ودر آخرساافارش بااه  روزه   

 .کرده که به سلامتی بسیار کمک می کند

 

 

 داشترعایت نظافت وبه

 . آید و از افراد کثیف و آلوده متنفر هستند  معمولاً انسانها از افراد تمیز و نظیف خوششان مى

دهها رو این و سخن ار بزرگان دین در . شود  در اسلام، رعایت نظافت جزء دین محسوب مى

 . مورد رعایت نظافت نقل شده است 

 : هاى دستورات بهداشتى اسلام در زمینه

 هاى بدنبهداشت مو -1

باز . او هم سبیل خود را کوتاه کرد ! خود را پاکیزه کن : السلام فرمان داد که خدا به ابراهیم علیه»

مجددا به . السلام موى زیر بغل خود را اصلاح کرد  ابراهیم علیه! پاکیزه شو : به او خطاب شد که

او ! پاکیزه شو : او فرمودباز به . هاى خود را گرفت  او هم ناخن! پاکیزه شو : او خطاب شد که

 .موى عورت خود را ازاله کرد 



 (1)«.اوهم خود را ختنه نمود ! پاکیزه شو : مجددا به او امر امر شد که

هر که به خدا و قیامت ایمان دارد نباید موهاى عورت خود را بیش از : آله  و علیه الله پیامبر صلى»

 (1)«.ش از بیست روز نباید نسترده بگذارد چهل روز نسترده بگذارد و زنیكه ایمان دارد بی

 (3)«.هر که سبیل خود را نچیند از مانیست : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 حمام و شستشوى بدن -2

معلم کبیر امام « .کند  حمام یک روز در میان، گوشت بدن را زیاد مى: السلام  امام صادق علیه»

 السلام  صادق علیه

 مسواك-1

 (4)«نماز مسواك زده برتر از هفتاد رکعت نماز مسواك نزده استدو رکعت »

 !آله مشاهده کرد که چندنفر از مسلمانان دندانشان زرد است  و علیه الله خدا صلى روزى رسول»

 

 .مكارم الاخلاق طبرسى.  1

 .مكارم الاخلاق طبرسى.  1

 .مكارم الاخلاق طبرسى.  3

 .71بحار، ج .  4

 (1)«زنید؟ بینم؟ چرا مسواك نمى هاى شمارا کثیف مى دانچرا دن: حضرت فرمود

 رسیدگى به ظاهر صورت و سر -0



حضرت قبل از دیدار با آن مرد، ظاهر خود و محاسن را در آینه که . مردى به دیدار پیامبر رفت »

تو سرور ! خدا  اى رسول: بعد از برگشتن حضرت، عایشه گفت. ظرف آبى بود، مرتب کرد 

آن وقت براى دیدار با یک فرد ! السلام هستى و رسول پروردگار عالمیانى  علیه فرزندان آدم

آله  و علیه الله خدا صلى کنى؟ رسول ایستى و محاسن خود را در ظرف آب مرتب مى عادى، مى

رود، خود را زیبا و مرتب  خدا دوست دارد که وقتى مؤمن به دیدار مؤمن مى! اى عایشه : فرمود

 «.سازد 

 لباس تمیز (0)نپوشید-1

وَأمَّا بنِِعمَْةِ »آشكار نمودن نعمت که خدا بدان در آیه : السلام پرسید شخصى از امام صادق علیه»

اش را  خانه. بوى خوش استعمال نماید . لباس تمیز بپوشد : آمده چیست؟ فرمود« رَبِّک َ فَحَـدِّثْ

 «.اش را جاروب نماید  درب خانه. سفیدکارى کند 

آرى : دارى؟ گفت حضرت پرسید؟ پول. لمانان پولدار با لباس ژولیده نزد پیامبر رفت یكى از مس»

دهد، دوست دارد  خدا وقتى به کسى نعمتى مى: فرمود. خدا همه گونه به من نعمت داده است . 

 «.آثار آن را ببیند 

پس با بهترین در نزد خدا، ظاهر کردن نعمت از مخفى کردنش بهتر است : السلام  امام صادق علیه»

 «.زینت محلت ظاهر شوید 

پوشى؟  چرا براى خواندن نماز، بهترین لباسها را مى: السلام پرسید شخصى از امام مجتبى علیه»

. خواهم خود را براى خدایم زیبا کنم  منهم مى. زیرا خدا زیباست و زیبائى را دوست دارد : فرمود

 «.در هنگام نماز زینت کنید : که خدا فرمود

 «هر که شارب خود را نچیند از مانیست: آله  و علیه الله خدا صلى سولر»

 «یكى از عوامل فشار قبر، اهمیت ندادن به طهارت و نجاست است: السلام  امام صادق علیه»

 نظافت منزل و محله و شهر -7



 آراستن ظاهر و پوشیدن لباسهاى زیبا و شیک-6

 هاى خوب و بینند شما لباس مردم از اینكه مى: السلام گفتند که اى به امام رضا علیه عده»

 

 .السلام  بیست وپنج اصل اخلاقى امامان علیه.  1

 .السلام  بیست وپنج اصل اخلاقى امامان علیه.  1

 ! کنید، ناراحتند  گرانقیمت بر تن مى

پوشش  کرد و از یوسف پیامبر از نسل پیامبران بود در حالى که لباس دیبا به تن مى: امام فرمود

اى وارد نكرد  ها به مقام او خدشه نشست و این نمود و در مجالس آل فرعون مى زربفت استفاده مى

ترى در پیش باشد و آنچه بر امام  لباس گرانقیمت در صورتى مذموم است که خرج ضرورى. 

 . باشد  لازم است، عدالت در حكم و راستگویى در سخن مى

شوند و چیزهایى را حرام نموده که آنها هم  کم و زیاد نمى خداوند چیزهایى را حلال نموده که

 «!شوند  کم و زیاد نمى

 :نتیجه

-اصلاح موهای بدن-مسواك زدن-نظافت وبهداشت بدن همانند حمام رفت 

استفاده از بوی خوش  به سلامت جسم وروح  آراستگی ظاهرو-پوشیدن لباس تمیز

 .انسان کمک می نماید

 

 

 



 

 خوابیدن آداب

 (1)«وَمنِْ آیاتِهِ منَامكُمُْ بِاللَّـیْلِ واَلنَّهارِ»

 . هاى خداوند، خواب شما در شب وروز است  از جمله آیات و نشانه

 . گذراند  هر انسانى در طول عمر خود حداقل یک چهارم عمر خود را در خواب مى

 . سان مفید است خواب آدابى دارد که اگر انجام شود براى سلامتى روحى و جسمى ان

بسیارى از کمر دردها و مشكلات جسمى و خوابهاى پریشان از عدم رعایت آداب خواب نشَت 

 . نمائیم  لذا در این رابطه به نكاتى اشاره مى. گیرد  مى

خوابیدن به پهلوى راست و پشت سفارش شده و از خواب بر صورت و بر پهلوى چپ نهى شده 

 . است 

 . وضو خوابیدن، پشت به قبله خوابیدن موجب مشكلاتى خواهد شد  با شكم پر خوابیدن، بى

باشد  خواب، سلطان مغز است وقوام ودوام نیروهاى بدن، بسته به خواب مى: السلام  امام رضا علیه»

رود، بهتر است ابتدا به پهلوى راست بخوابد و پس از چندى، از  هنگامىكه انسان به خواب مى. 

امّا بامداد که از خواب برمى خیزد، . پ سپس باز به پهلوى راست برود پهلوى راست به پهلوى چ

 ! بهتر است که از پهلوى چپ به راست غلطیده سپس برخیزد 

رود، زیاد آنجا  هنگامى که انسان به مستراح مى. بهتر است شب بعد از غذا، دو ساعت بیدار باشد 

 «فیلداء ال»نماند که توقف زیاد در مستراح، باعث بیمارى 

 

 .14روم، آیه.  1



 

 111«.شود  مى

تا طلوع آفتاب در محل نماز خود (اذان صبح)هرکه از طلوع فجر: آله  و علیه الله رسولخدا صلى»

 322«.کند  بنشیند، خداوند او را از آتش جهنم حفظ مى

.  هرکه با وضو بخوابد، مثل این است که در مسجد مشغول عبادت است: السلام  امام ششم علیه»

 321«.واگر در رختخواب یادش آمد که وضو ندارد، همانجا تیمم کند 

وچنانچه آب براى غسُل یا وضو . مسلمان با حال جنابت ویا بدون وضونخوابد : السلام  على علیه»

برند و خداوند بر او  زیرا در هنگام خواب، روح مؤمن را به آسمان بالا مى. نبود، با تیمم بخوابد 

سپارد واگر اجلش  د واگر اجلش رسیده باشد، روح او را در رحمت خود مىفرست برکت مى

 321«.گرداند  نرسیده باشد، به همراه ملائكه امین، روحش را به بدنش بر مى

 323«.پیش از خواب به مستراح بروید، سپس بخوابید : السلام  على علیه»

، او را بیدار کنید و نگذارید در آن خوابیده( بر صورت)اگر دیدید شخصى دمر : السلام  على علیه»

 324«!حالت باشد 

قُلْ إنَِّما أنََا بَشرٌَ مثِْلُكمُْ یُوحى »: هر که در وقت خواب، این آیه را بخواند: السلام  امام ششم علیه»

الِحاً وَلا یشُْرِكْ بعِبِادَةِ ربَِّهِ إِلَیَّ أنَـَّما إِلـهكُمُْ إِلـهٌ واحدٌِ فَمنَْ کانَ یرَْجُو لِقاءَ ربَِّهِ فَلیَْعمَْلْ عمََلاً ص

 323«.شود  ، هر ساعتى بخواهد، بیدار مى(1)«أَحدَاً

باسمک اللّهمّ : فرمودند رفتند، مى آله چون به خواب مى و علیه الله خدا صلى روایت شده که رسول»

بعد ما اماتنى الحمدلِلّه الذى احیانى : فرمودند شدند، مى و چون بیدار مى اَحیْى وباسمک اموتُ

 326.والیه النشور 

 327«!آتش، خواب، دشمنى و بیمارى : چهار چیز است که کم آن بسیار است: السلام  على علیه»



در غیر  -در روایات آمده است که از حق چشم بر آدمى آن است که آن را به بیدار بودن در شبها»

 323«.ضایع نكند  -عبادت و علم

خواب مؤمن بر پهلوى راست، خواب حكماء بر پهلوى چپ، خواب : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 «.پیامبران بر پُشت و خواب شیاطین بر صورت است 

 

 .کهف آیه آخر.  1

خواب غفلت که خواب در مجلس ذکر : خواب بر هفت وجه است: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

واب عقوبت که خواب در وقت است، خواب شقاوت که خواب در وقت نماز صبح است، خ

نمازهاى پنجگانه است، خواب لعنت که خواب بعد از نماز صبح است، خواب راحت که خواب 

ظهر است، خواب رخصت که خواب بعد از نماز عشاء است و خواب حسرت که خواب شب 

 (1)«.جمعه است 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 پوشش در قرآن

 (1)«ارِیسَوْآتِكمُْ ورَِیشاًیا بنَِی آدمََ قدَْ أَنزَْلنْا عَلیَكْمُْ لبِاسایًُو»

 ما لباسى براى پوشاندن شما وپارچه هاى نرم وزیبا فرستادیم 

 آداب لباس پوشیدن

ها را نیز در پارچه  لباس سفید بپوشید که بهترین رنگ است و مرده: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 321«!سفید کفن کنید 

 312«.یر از براى تازه داماد، مكروه است لباس سرخ تیره بغ: السلام  امام ششم علیه»

به مردم بگو که لباس دشمنان : خداوند عزّ وجلّ به پیامبرى وحى کرد که: السلام  امام ششم علیه»

که در غیر این ! مرا نپوشند، غذاهاى دشمنان مرا نخورند و روش زندگیشان مثل دشمنان من نباشد 

 311«.ود صورت ایشان نیز مانند دشمنان من خواهند ب

 313«.اند  آله از عریان بودن، چه در شب و چه در روز، منع کرده و علیه الله خدا صلى رسول»

کند تا او را  کند و طمع مى هرگاه شخصى عریان شود، شیطان بسوى او توجه مى: السلام  على علیه»

 314«.به معصیت بیاندازد 

راجع به شخصى که پولدار و اهل تجمل است  السلام از امام صادق علیه: گوید اسحاق بن عمار مى»

پوشد که بعضى از این لباسها براى  هاى مختلفى مى و لباسهاى زیادى دارد و پوستین و عبا و پیراهن

زیرا ! نه : پوشاندن بدن وبعضى براى شیک شدن است، سؤال کردم که او اسرافكار است؟ فرمود

 هر که زندگیش  (3).«نْ سَعتَِهِلِـیُنْفقِْ ذُو سعََةٍ مِ»: قرآن فرموده است

 



 .اثنى عشریه.  1

 .14اعراف، آیه .  1

 .7طلاق، آیه .  3

 313«.وسعت دارد، بقدر توانائى خرج کند 

آیا اشكالى دارد که شخصى، ده : کردم السلام عرض به امام هفتم علیه: گوید اسحاق بن عمار مى»

شود لباسهایش بیشتر  نه بلكه این باعث مى :دست لباس داشته باشد؟ آیا این اسراف است؟ فرمود

 331«!عمر کند و لكن اسراف آنستكه لباس بیرون را در جاى کثیفى بپوشد 

چنان خود را بیارائید که براى  هرگاه خواستید با برادر مؤمنتان ملاقات کنید، آن: السلام  على علیه»

 316«!پوشید  آرائیدوبهترین لباس را مى اى خود را مى غریبه

بینند شما لباسهاى خوب و گرانقیمت  مردم از اینكه مى: السلام گفتند که اى به امام رضا علیه عده»

 ! کنید، ناراحتند  بر تن مى

کرد و از پوشش زربفت  یوسف پیامبر از نسل پیامبران بود در حالیكه لباس دیبا بتن مى: امام فرمود

لباس . اى وارد نكرد  اینها به مقام او خدشه نشست و نمود و در مجالس آل فرعون مى استفاده مى

گرانقیمت در صورتى مذموم است که خرج ضرورى ترى در پیش باشد و آنچه بر امام لازم 

 . باشد  است، عدالت در حكم و راستگویى در سخن مى

شوند وچیزهایى را حرام نموده که آنها هم  خداوند چیزهایى را حلال نموده که کم و زیاد نمى

 317«!شوند  زیاد نمى کم و

دهد، باید وضو بگیرد و دو رکعت نماز  وقتى خداوند به مؤمنى لباس نوى مى: السلام  على علیه»

بعد از نماز خدارا حمد . بخواند که در هر رکعت، حمد و توحید و آیة الكرسى و قدر را بخواند 

را زیاد ( لاحول و لاقوة الاّ باللّه)کند که عورت او را پوشاند و او را در میان مردم بیاراست و ذکر 



اى  شود، و به تعداد تاروپود لباس، فرشته در این صورت، در این لباس به گناه آلوده نمى. بگوید 

 311«.فرستد  برایش استغفار نموده و بر او رحمت مى

ص کمترین اسراف آن است که اضافه آب را دور بریزد و یا لباس مخصو: السلام  امام ششم علیه»

 312«.بیرون را در خانه و در وقت کارکردن بپوشد 

دو رکعت نماز با عمامه بهتر است از چهار رکعت نماز بدون عمامه : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

.»311 

چرا هنگام اقامه نماز، لباسهاى خوب و زیبا : السلام پرسید مجتبى علیه شخصى از امام حسن»

 نمائى؟  یت استفاده مىپوشى و از بهترین لباسها مى

زیرا . کنم  دارد و من خود را براى پروردگارم زیبا مى خدا زیباست وزیبائى را دوست مى: فرمود

 : خدا در قرآن فرموده است

 466«.یعنى هنگام رفتن به مسجد، زینتهاى خود را بپوشید  (1)«خذُُوا زیِنَتكَمُْ عِندَْ کُلِّ مسَْجِدٍ»

حضرت به او . سلمانان با لباس نامرتب و ژولیده به محضر پیامبر رفت روایت شده که یكى از م»

پیامبر ! خدا هرگونه ثروت به من داده است ! آرى : آیا ثروتمند هستى؟ گفت: فرمود

 467«!هرگاه پولدار هستى، باید اثر آن در تو دیده شود : آله فرمود و علیه الله صلى

در نزد خداوند، ظاهر کردن نعمت بهتر از مخفى : د فرمودالسلام به عبید بن زیا امام صادق علیه»

 ! ات ظاهر شوى  لذا تو باید در بهترین لباس طایفه! کردن آنست 

 463«.شد  از آن پس عبیده همیشه با زیباترین لباس نزد مردم حاضر مى

 : فرماید در آیه شریفه که مى: السلام پرسید شخصى از امام صادق علیه»

 ! نعمت خدایت را آشكار کن  (1). «مَةِ رَبِّک َ فَحَـدِّثْوَأمَّا بِنعِْ»



به این است که لباس تمیز بپوشد، بوى خوش استعمال : مراد از ظاهر کردن نعمت چیست؟ فرمود

 461«.اش را جاروب نماید  اش را گچكارى کند ودرب خانه نماید، خانه

دانى که  مگر نمى! ین دو لباس را بشوى ا: آله خطاب به همسرش فرمود و علیه الله خدا صلى رسول»

 472«.گوید  ولى هرگاه چرك شد، دیگر تسبیح نمى. گوید  لباس، هم تسبیح خدارا مى

خورد،  غذائى که مى: فرماید خداوند از مؤمن راجع به سه چیز محاسبه نمى: السلام  امام ششم علیه»

شود  حفظ او از حرام مى اى که کمک کار اوست وباعث پوشد وهمسر صالحه لباسى که مى

.»431 

 آداب در دست کردن انگشتر

هر شخصى که با انگشتر عقیق نماز بخواند، نمازش چهل برابر کسانى است : السلام  امام ششم علیه»

 311«.که بدون انگشتر عقیق نماز بخواند 

نظورش متابعت هرکه انگشتر را در دست راست نماید وم: جبرئیل به پیامبر گفت: السلام  على علیه»

 از سنت تو باشد، اگر در قیامت او را متحیرّ ببینم، دستش را بگیرم و به تو و

 

 .31اعراف، آیه .  1

 .11الضحى، آیه .  1

 313«.السلام برسانم  على علیه

شخصى خدمت پیامبر آمد و از راهزنانى که در راه به او حمله کرده بودند و اموال او را برده »

چرا انگشتر عقیق در دست نداشتى که آن، انسان را از هر : حضرت فرمود! رد بودند، شكایت ک

 313« .دارد  شرّى نگه مى



انگشتر عقیق در دست کنید که تا زمانى که انسان آن را با خود : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 316« .رسد  دارد، غم واندوهى به او نمى

شتر عقیق داشته باش که عقیق اولّین کوهى ست که به یگانگى انگ: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 317«.اقرار کرده است ! خدا و نبوّت من و وصایت تو یا على 

چه نگینى در انگشتر خود بگذارم؟ : السلام عرضكردم به امام ششم علیه: گوید بشیر دِهان مى»

امّا کوه . سه کوه در بهشتند چرا از عقیق سرخ وعقیق زرد وعقیق سفید غافلى؟ که اینها : فرمود

وامّا کوه عقیق سفید مُشرفست به خانه . آله  و علیه الله خدا صلى عقیق سرخ، مشرفست به خانه رسول

از زیر هر کوهى نهرى از برف، ( . س)السلام وامّا کوه عقیق زرد، مُشرفست به خانه فاطمه على علیه

السلام وشیعیان آنها از این نهرها  د علیهوفقط آل محمّ. سردتر و از شیر سفیدتر جارى است 

ریزند وآن سه کوه به تسبیح  شوند وبه یكجا مى این سه نهر از کوثر جارى مى. نمایند  استفاده مى

کنند  السلام طلب آمرزش مى وتمجید و تقدیس الهى مشغولند وبراى دوستداران آل محمدّ علیه

.»313 

اکه در آن انگشتر عقیق باشدوبسوى او دراز شود، بیشتر خداوند دستى ر: السلام  امام ششم علیه»

 311«.دوست دارد 

 332«.باشد  دو رکعت نماز با انگشتر عقیق، بهتر از هزار رکعت نماز بدون آن مى»

محمدّ . لا اله الاّ اللّه »: آله این بود و علیه الله نقش نگین حضرت رسول صلى: السلام  امام رضا علیه»

السلام  بود ونقش نگین امام حسین علیه« العزّة لِلّه»السلام  نقش نگین امام حسن علیه و« .رسول اللّه 

السلام را بدست  السلام انگشتر امام حسین علیه و امام چهارم و پنجم علیه. بود « بالغ امره انّ اللّه»

السلام  ضا علیهسپس امام ر. بود «حسبى اللّه»السلام  و نقش نگین امام موسى کاظم علیه. کردند  مى

 331«.انگشتر پدرشان را که در دست داشتند، نشان دادند 

 

 



 :نتیجه

به پوشیدن لباس سفید توصیه واز پوشیدن لباس سیاه وسرخ ولباس دشمنان 

 .نهی شده است( همانند کراوات در زمان ما)

داشت  لباس زیاد اسراف نیست بلکه استفاده از لباس مخصوص جایی در جایب 

به پوشیدن لباس زیبا وتمیز برای رفت  به مسجد یا دیدار .است دیگر اسراف

 .مومنی  سفارش شده است

 .به دردست کردن انگشتر عقیق توصیه شده است

 

 

 آداب مسافرت

 سفر در قرآن

 (1)«فسَِـیرُوا فِی الأرَضِ فَانظْرُُوا کَیفَْ کانَ عاقبَِةُ المُـكذَِّبِـینَ»

 چگونه به سفر برویم؟ 

باشد امروزه به خاطر امكانات زیاد مسافرتى اکثر  فر تفریحى از نیازهاى بشر مىسفر مخصوصا س

 . دانند که چگونه سفر کنند تاسالم بمانند  روند ولى بعضى نمى به سفر مى ها مرتب انسان

 : قسمتى از آداب سفر آن است که

 . قبل از سفر صدقه بدهد -1

 . با دعا سفر را شروع کند -1



 . تراز خود به سفر برود با افراد هم  -3

 . در سفر اهل شوخى وخرج کردن باشد -4

 . براى خانواده خود سوغات بیاورد -3

 . تنهایى به سفر نرود -6

 . سفر براى گناه کردن نباشد -7

 . اند الان کجا هستند  در بناهاى تاریخى اندیشه کند که کسانى که صدها سال اینجا بوده-3

خدایا . لاحول ولاقوة الابّاللّه  ماشاء اللّه: هرکه بتنهائى مسافرت بكند، بگوید: السلام  امام هفتم علیه»

 333«!در وقت وحشت، مونس من باش ودرتنهائیم یاریم کن ودرغیابم آنچه دارم حفظ نما ! 

هرگاه خواستى به شهرى یا روستائى، وارد شوى، به هنگام ! اى على : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

اللّهم حبِّبنْا الى اهلها وحبَِّبْ صالحى . اللّهم انّى اسئلک خیرَها واعوذ بک من شرها : بگو ورود

. برم  خواهم وبتو از شرّ این مكان، پناه مى ازتو خیر این مكان را مى! اى خدا : یعنى! اهلها الینا 

 مرا محبوب اهل این مكان قرار بده ومحبتّ افراد صالحش را در دلم! خداوندا 

 

 .11انعام، آیه .  1

 334«!جابده 

السلام از خراسان، برایم تعدادى لباس  امام رضا علیه: کند که محمدّبن عیسى از شخصى نقل مى»

خاك : این خاك چیست؟ گفت: از آورنده لباس پرسیدم! فرستاد که در آن مقدارى خاك بود 

رگاه لباس ویا چیز دیگرى به شخصى، السلام ه امام رضا علیه. السلام است  وتربت امام حسین علیه

باذن الهى، : دهد و مى فرماید السلام در آن قرار مى حسین علیه کند، مقدارى تربت امام هدیه مى

 333«.کند  تربت، این را حفظ مى



بما . ما عازم مسافرت به شام هستیم : اى به محضر پیامبر آمدند وگفتند عده: السلام  امام ششم علیه»

شب هنگام، هرکجا براى استراحت توقف نمودید، وقتى به بستر : حضرت فرمود! ز سخنى بیامو

و آیة الكرسى را بخوانید که شمارا از هر چیزى حفظ ( س)رفتید، قبل از خواب، تسبیح فاطمه

 . کند  مى

در آن حوالى راهزنانى بودند که این . آنها رفتند و هنگام خواب دستور حضرت را به کار بستند 

وقتى شب شد یكى از . ا زیر نظر گرفته ومنتظر بودند که شب بشود وبه اینها دستبرد بزنند عده ر

راهزنان براى آگاهى از موقعیت مسافرین، به محل استراحت آنان آمد ولى غیر از دیوار بلندى که 

. برگشت واین قضیه رابه راهزنان خبر داد ! دور تا دور آن محل را فرا گرفته بود، چیزى ندید 

امّا ! زنى  تو آدم ضعیفى هستى و از ترس این حرف را مى: راهزنان سخن او را قبول نكرده و گفتند

 .وقتى خود به محل آمدند و آن دیوار بلند را دیدند، بناچار برگشتند 

راهزنان از مسافرین . فردا صبح باز به آن محل رفتند وازدیوارخبرى نبود و مسافرین آنجا بودند 

دیشب ما آمدیم ولى جز : راهزنان گفتند! همین جا : ما دیشب کجا بودید؟ گفتندش: پرسیدند

پیامبر بما سفارش کرده است که شب : قصه شما چیست؟ آنان گفتند! دیوار بلندى چیزى ندیدیم 

راهزنان . و آیة الكرسى را بخوانیم وماهم همینكار را کردیم ( س)قبل از خواب، تسبیح فاطمه

ما هرگز شما را تعقیب ! خواهید بروید که به خدا سوگند  ید و به هر کجا که مىشما آزاد: گفتند

تواند به شما  کنید، هیچ راهزنى نمى کنیم و بدانید که تا زمانى که به دستور پیامبرتان عمل مى نمى

 336«!آسیب برساند 

لکِ الحقّ وماقدروا المَ بسم اللّه: روایت شده که در وقت سوار شدن به کشتى این دعا را بخوانند»

 .حقّ قدره و الارض جمیعاً قبضته یوم القیلمة والسماوات مطویاتٌ بیمینه  اللّه

 337«.انّ ربّى لغفورٌ رحیمٌ . مجراها ومرُساها  بسم اللّه. سبحانه وتعالى عما یشرکون 

دست راستت اگر در بیابان یا درحال سفر از جنّ یا چیز دیگرى ترسیدى، : السلام  امام ششم علیه»

یبغون وله اسلم منَ فى السماوات والارض طوعاً وکرْهاً والیه  افغیر اللّه: را بر بالاى سر بگذار وبگو

 333«.یرُجعون 



کسىكه حاجى را در مراجعت از حج، درحالىكه غبار سفر بر سر و روى : السلام  امام ششم علیه»

و هرگاه . سود رسیده باشد اوست، در آغوش بگیرد مثل کسى است که دستش به حجر الا

اش شد، قبل از هر کارى، برخود آب بریزد و دو  شخصى از مسافرت برگشت و داخل خانه

 331«.رکعت نماز بخواند سپس به سجده رفته وصدبار شكر کند 

اش، هدیه بیاورد اگر  رود، در بازگشت براى خانواده هرکه بسفر مى: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 342«!دیه تكه سنگى باشد چه آن ه

 341«.اگر در مكانى راه را گم کردید، به طرف راست بروید : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

مسافرت کنید تا سلامت باشید، تلاش کنید تا منفعت یابید و حج : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 412«.کنید تا بى نیاز شوبد 

 411«.گردد  ید حداقل برعقلتان افزوده مىمسافرت کنید که اگر سودى نبرد»

 411«!هرگاه خواستى به سفر بروى ابتدا صدقه بده : السلام  امام ششم علیه»

التقوى وغفرََ ذَنبکَ ولَقاك الخیرَ  زوَدّكَ اللّه: فرمود آله در بدرقه افراد مى و علیه الله خدا صلى رسول»

ر دهد وگناهت را بیامرزد و هر کجا هستى تورا به خداوند توشه تورا تقوى قرا: یعنى. حیثُ کنتَ 

 413«.خیر بدارد 

جایز است انسان با افراد پولدارى که خود : السلام گفتم به امام صادق علیه: گوید ابابصیر مى»

دوست ندارم که مؤمن خود را : تواند مثل آنها خرج کند، به سفر برود؟ حضرت فرمود نمى

 414«.ن خود بسفر برود بلكه با هم ترازا! کوچک کند 

مناسبترین عدد براى سفر، چهار نفر است واگر بر هفت تن فزونى : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 413«!آید  گیرند، سر و صدا در مى

 416«.سردسته مسافرین خوبست به مسافرین خدمت کند : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»



یكى در سفر است که شامل بخشش : وانمردى دو قسم استمروّت و ج: السلام  امام ششم علیه»

 توشه و غذایت به همسفران، شوخى در غیر حرام، عدم مخالفت با همراهان

 ! وعدم نقل مسائلى که در طول سفر پیش آمده و مسافرین راضى به نقل آن نیستند 

ضور در دوم جوانمردى و مروت در حضر و شهر و دیار خود است که شامل تلاوت قرآن، ح

 «.مساجد، مصاحبت با خوبان و کسب علم و دانش است 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آداب میهمانى

آله از میهمانى که مخصوص ثروتمندان باشد و فقرا را به آنجا دعوت  و علیه الله خدا صلى رسول»

 331«.نكنند، نهى فرمود 

وز، تصدقّ واحسان است حدّ میهمانى سه روز است و بعد از سه ر: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 333«!شود  که نسبت به مهمان مى

که ! آنقدر نزد صاحبخانه، میهمان نشوید که او را درهم شكنید : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 334«.دیگر چیزى نداشته باشد خرج کند 

چون مهمان و ! اینكه مهمان در منزل صاحبخانه، کار کند، خلاف ادبست : السلام  امام پنجم علیه»

خواهد برود، او را در رفتن کمک  ولى وقتى مى. شود، در وارد شدن او را کمک کنید  وارد مى

 333«.و غذایى مناسب او مهیا کنید که نشانه جوانمردى است ! نكنید 

هر مؤمنى که وقتى صداى مهمان را بشنود، خوشحال شود، گناهانش آمرزیده : السلام  على علیه»

 336«!هانش بین آسمان وزمین را پرُکرده باشد شود اگر چه گنا

شود، ملائكه نیز به آنجا  اى که مهمان به آنجا داخل نمى هر خانه: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 337«.روند  نمى

مبادا مهمان بخاطر ! روایت شده که سزاوار نیست صاحبخانه روزه بگیرد مگر با اطلاع مهمان »

همچنین سزاوار نیست که مهمان بدون اطلاع صاحبخانه روزه . ا نخورد روزه او شرم کند و غذ

 333«!بگیرد، مبادا میزبان غذا تهیه کند و ضایع شود 

زیرا ! وقتى جایى مهمان شدید، هرکجا صاحبخانه گفت، بنشینید : السلام  امام پنجم علیه»

 331«!اش بیشتر از شما اطلاع دارد  صاحبخانه از داخل خانه

ات او را  از جمله حقوق مهمان بر میزبان آنست که تا حریم خانه: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 312«!بدرقه نمائى 



 به سه شرط: حضرت فرمود. السلام را دعوت نمود  شخصى على علیه: السلام  امام رضا علیه»

 -چه در خانه داشتى هر! از خارج از خانه چیزى تهیه نكنى : آنها کدامند؟ فرمود: گفت! پذیرم  مى

السلام  آن شخص قبول کرد و على علیه! همسرت را به زحمت نیاندازى ! بیاورى  -از مواد غذائى 

 311«.نیز دعوت او را اجابت فرمود 

حضرت از آنها خوب پذیرائى نمود و موقعى که . السلام شدند  اى مهمانِ امام صادق علیه عده»

ولى وقت خارج شدن آنها، به غلامانش . توشه سفر تهیه دید  خواستند بروند، امام براى آنها مى

یابن : آنها در هنگام خداحافظى به امام گفتند! موقع رفتن در بردنِ بارهایشان کمک نكنید : فرمود

ولى چرا به غلامانت دستور ! تو خوب از ماپذیرائى نمودى و اموالى به ما بخشیدى ! رسول اللّه 

ما خاندانى هستیم که به رفتن مهمان کمک : مارا کمک نكنند؟ امام فرموددادى که در بردن بارها 

 311«.کنیم  نمى

! برد کوچک بشمارد  هلاك است میزبانى که غذائى را که براى مهمان مى: السلام  امام ششم علیه»

 313«!و هلاك است مهمانى که غذاى میزبان را حقیر بداند 

جمله حقوق مهمان بر صاحبخانه، آماده کردن خلال، بعد از غذا  از: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 316«.براى مهمان است 

کسى که به برادر مؤمنش، غذاى شیرینى بخوراند، خداوند تلخى : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 317«.برد  مرگ را از او مى

 313«.باشد  دن به مؤمنین مىباشد و قوّت روح به غذا دا قوّت جسم به غذا مى: السلام  على علیه»

شود، صورتش مانند  هرمؤمنى که مهمان دوست باشد، وقتى از قبر محشور مى: السلام  على علیه»

اى  فرشته! این شخص حتماً پیامبر است : گویند در این حال مردم مى. باشد  ماه شب چهارده مى

این . شمرده است  زیز مىاین مؤمنى است که مهمان دوست بوده و مهمان را ع: دهد جواب مى

 311«.برند  مؤمن را فقط به بهشت مى



. دهد  اى مى اى خیر بخواهد، به آنان هدیه هرگاه خداوند براى عده: آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

آورد و هنگام رفتن،  که با خود رزقش را مى! مهمان : این هدیه چیست؟ فرمود: سؤال کردند

 422«! برد  ود مىگناهان اهل خانه را با خ

هرگاه شخصى به محّلى وارد شد، مهمان مؤمنین آنجاست و باید تا : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 421«.زمانى که آنجا است، او را ضیافت نمایند 

هشت عده هستند که اگر مورد اهانت واقع شوند، باید ! اى على : آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 -1! اند بنشیند  اى که او را دعوت نكرده کسى که بر سر سفره-1: ش کنندفقط خود را سرزن

! کسى که از دشمنش تقاضاى کار خوب وخیر بكند -3! دهد  مهمانى که به صاحبخانه دستور مى

کسى که در صحبتِ درگوشى دونفر، -3. کسى که از آدم لئیم انتظار بخشش داشته باشد -4

کسى که در محلى که جاى او نیست، -7! را تحقیر نماید  کسى که فرمانروا-6! دخالت کند 

 421«!دهد، صحبت نماید  کسى که با مخاطب خود که به او گوش نمى-3! بنشیند 

اشكالى دارد که میزبان به : السلام عرض کردم به امام صادق علیه: گوید اسحاق بن عمّار مى»

مهمان داراى مقام بلندى در دین باشد مگر این که ! خوب نیست : احترام مهمان بایستد؟ فرمود

.»423 

مهمان . در این حال شعله چراغ کم شد . السلام شد  روایت شده که شخصى مهمان امام رضا علیه»

ما اهل بیتى هستیم که : دست دراز کرد تا شعله را درست کند، امّا حضرت مانع شد و فرمود

 «.گذاریم مهمان کار کند  نمى

اش  مردى از مسلمانان، هیچگاه مهمان به خانه: آله شنید و علیه الله خدا صلى روایت شده که رسول»

زنى دارم که از مهمان بدش : عرض کرد. روزى او را دید و علتّ این مطلب را پرسد ! نرفته است 

خدا  رسول! کند  آید و اگر روزى مهمانى بخانه ببرم، تا یک سال با من دعوا مى مى

شوم، به درب  به زنت بگو وقتى من وارد مى! آیم  ات مى من امشب به خانه: رمودآله ف و علیه الله صلى

 . شوم نیز رفتن مرا تماشا نماید  حیاط نگاه کند و هنگامى که خارج مى



امّا زن . آن مرد به منزل رفت و مطالب پیامبر را به همسرش گفت و آمدن حضرت را خبر داد 

خدا  آن مرد خود غذا آماده نمود و رسول! کنم  ماده نمىبه من مربوط نیست و من غذائى آ: گفت

در این موقع زن نزد شوهرش آمد و . مهمان او شد وپس از صرف غذا خدا حافظى نمود و رفت 

اى؟ زیرا دیدم پیامبر غذاى خودش را با خود آورد و  حتما تو شكایت مرا به پیامبر نموده: گفت

اطلاعى کرد و هر دو براى یافتن این سرّ  مرد اظهار بى! ند موقع رفتن، ماران و عقربان با خارج شد

شود،  دانید که وقتى مهمان وارد مى مگر نمى: آله فرمود و علیه الله خدا صلى رسول. نزد پیامبر رفتند 

! برد  هاى آن خانه را با خود مى رود، گناهان و بدى آورد و هنگامى که مى رزق خود را همراه مى

 «.نمود  دار مهمان شد و از آن به بعد مهمان را اکرام مى لب تعجب نمود و دوستآن زن از این مط

. خورد تا مردم هم از غذاى او بخورند  آدم سخاوتمند از غذاى مردم مى: السلام  امام رضا علیه»

 423«!خورد تا از غذاى او نخورند  ولى آدم بخیل از غذاى مردم نمى

که دعوت مسلمان را اگر ! کنم به حاضرین و غائبین امّتم  وصیت مى :آله  و علیه الله خدا صلى رسول»

 426«.باشد، اجابت کنید -هرمیل تقریبادًوکیلومتر -چه با فاصله پنج میل

براى ما برنج آوردند . السلام مهمان بودیم  خدمت امام صادق علیه: گوید عبدالرحمن الحجاج مى»

زیرا کسى مارا بیشتر دوست دارد، که نزد ما خوب غذا  !بخورید : امام فرمود! ولى ما کم خوردیم 

الان حقّ دوستى را بجا آوردید : امام فرمود. ما هم شروع به غذا خوردن مجدد کردیم ! بخورد 

.»427 

 423«.افطار کردن در خانه برادر مؤمن، هفتاد برابر از روزه تو بهتر است : السلام  امام ششم علیه»

اگر شخصى هزار درهم براى غذایى مصرف کند که فقط یک نفر مؤمن :  السلام امام ششم علیه»

 421«!از آن بخورد، اسراف نیست 

اگر پنج درهم بردارم و به بازار بروم و غذایى تهیه کنم و چند نفر از : السلام  امام ششم علیه»

 433«.مسلمانان را مهمان کنم، در نزدم از آزاد کردن غلامى بهتر است 

 



 :نتیجه

مهمانی که مخصوص ثروتمندان است وفقرا را به آنجا دعوت نکنند نهی شده از 

اگر انسان مهماندوست باشد گناهانش پاك .حد مهمانی  تا سه روزاست-.است

و خانه ای که مهمان به آنجا نمی رود ملائکه نیر آنجا داخل نمی .میشود

ن غذا را حقیر صاحبخانه ومهما.بدرقه مهمان تا حریم خانه سفارش شده است.شوند

وقتی مهمان وارد خانه می شود با خود برکت آورده و هنگامی که خارج .نشمارند

 .میشود باخود بلا ومشکلات آن خانه را می برد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چگونه با مردم رفت وآمد نماییم؟ 

 (1)«یا ویَْلتَى لیَْـتَنِی لَـمْ أتََّـخذِ فُلاناً خَلیِلاً»

 ! کردم  ش با فلانى دوستى نمىاى کا! اى واى برمن 

انسان چون موجودى اجتماعى است همواره نیاز به معاشرت و رفت و آمد با دیگر انسانها را دارد 

و اگر بخواهند شخصى را شكنجه کنند کافى است که او را مدتى از تماس با مردم محروم نمایند 

السلام رواج داد این  موسى علیه پرستى را در میان قوم طور که مجازات سامرى که گوساله همان

امّا باید معاشرت ما بر مبناى صحیح باشد تا باعث . شد که مردم تا آخر عمرش با او حرف نزنند 

 . عزت و احترام ما شده و باعث تقویت ما گردد 

 اصول معاشرت صحیح

 احترام به شخصیت دیگران

 413".ا خدا را اکرام کرده است هر که مؤمنى را اکرام کند، گوی: السلام  امام ششم علیه"

 خدمت به دیگران

اى از مسلمانان خدمت کند، خداوند در بهشت به  هرکه به عده: وسلم  آله و علیه الله خدا صلى رسول"

 411". عدد آنها به او خدمتكار عطا فرماید 

 معاشرت با خوبان

و با کسى ! خیرخواه توست  گریاند و با کسى معاشرت کن که تو را مى: السلام  امام پنجم علیه"

 432"! دهد، معاشرت منما  خنداند و فریب مى که تو را مى

 . شود  دورى از معاشرت با کسانى که باعث سوءظن مردم مى



! در کوچه با مادر خود نایستید  "از مواضع تهمت و شک بپرهیزید و حتّى: السلام  امام هفتم علیه"

 431"! توست دانند که این زن مادر  زیرا همه نمى

 هدیه به مؤمنین

 437". برد  هارا مى زیرا هدیه کینه. هدیه بدهید تا دوستى ایجادگردد : السلام  امام ششم علیه"

 

 .13فرقان، آیه .  1

 کمک ورفع احتیاج مسلمانان

هرکه حاجت مؤمنى را روا نماید، مثل اینستكه حاجت خدا را روا کرده : السلام  امام سجاد علیه"

ترین آنها بهشت است، براى او روا  و بخاطرآن، خداوند صدحاجت از او را که راحت !است 

و هر که غم مؤمنى رابر طرف کند، خداوند در قیامت، بالاترین غم او را برطرف . کند  مى

کند، خداوند او را بر پل صراط، در جایى که  و هر که مظلومى را علیه ظالمى کمک. نماید  مى

و هر که در کارهاى مؤمنى تلاش کندبه طورى که او را خوشحال . رى نماید قدمها بلغزد، یا

اى را  و هر که تشنه. وسلم را خوشحال نموده است  آله و علیه الله خدا صلى نماید، مثل آنستكهرسول

اىرا سیر  وهر که گرسنه. او را سیراب نماید ( شراب بهشتى)سیراب کند، خداوند از رحیق مختوم 

 و هر که عریانى را بپوشاند، ه. هاى بهشتى بخوراند  د به او از میوهکند، خداون

و هر که بر غیر عریانى، لباس بپوشاند، تا زمانى که . خداوند او را ازاستبرق و حریر بهشتى بپوشاند 

( وسیله نقلیه)و هر که مؤمنى را بر مرکب . آن لباس بر تن اوست، در ضمانت الهى قرار گیرد 

، روز قیامت خداوند او را بر شترى از شتران بهشت سوارنماید، به طورى که خود سوار کند

و هر که میتِ مؤمنى را کفن کند، مثل این است که از روز ولادت . ملائكه به او مباهات نمایند 

و هر که زنى را براى مؤمنى تزویج کند و آن مؤمن با . تا مرگش بر او لباس پوشانده باشد 

اش مَنوس  ترین خانواده رامش باشد، خداوند در قبر او را با صورت محبوبهمسرش در صلح و آ

کنند تا از عیادت برگردد و به او  و هر که به عیادت مریضى بود، ملائكه براى او دعا مى. نماید 



روا کردن حاجت مؤمن نزد من از دو ماه ! و به خدا سوگند ! بهشت بر تو گوارا باد : گویند مى

 447". تر است  ، به صورت اعتكاف در ماههاى حرام، محبوبروزه پشت سرهم

 ها به صاحبانشان حفظ اسرار دیگران و برگرداندن امانت

و کسى که در . کسى که در امانت تخلف کند از مانیست : وسلم  آله و علیه الله خدا صلى رسول"

  ".خانواده و ثروت مسلمانى خیانت کند از مانیست 

 ند به خاطر پولشعدم احترام به ثروتم

کسیكه پولدارى را به خاطر دنیا احترام کند، خدا بر او غضب : وسلم  آله و علیه الله خدا صلى رسول"

 321". دهد  کرده و او را در درجه قارون قرار مى

 413".برد  ها را از دل مى با هم دست بدهید که کینه: وسلم  آله و علیه الله خدا صلى رسول "

 همسایه

کسى که یک وجب از زمین همسایه را غصب کند یا با : وسلم  آله و علیه الله ا صلىخد رسول

زمین در روز قیامت، برگردنش طوق  کلاهبردارى، براى خود کند، همان مقدار تا هفت طبقه

 ". شود تا او را داخل جهنم نمایند  مى

و عضو زنى بیافتد، کسى که به خانه همسایه از محلى نگاه کند و چشمش به عورت مرد یا مو 

کند و آبرویش  میرد تا این که خدا او را رسوا مى برخداست که او را به جهنم داخل کند و نمى

 ".نزد مردم برود 

اش را اذیت کند، خداوند  کسى که به غیر حق، همسایه: وسلم  آله و علیه الله خدا صلى رسول"

 ". نماید  سكونت در بهشت وبه وى آن را بر وى حرام

 اب ورود به منازل دیگرانآد



لكِمُْ خیَرٌْ  یا أیَُّها الَّذیِنَ آمنَُوا لا تدَْخُلُوا بُـیُوتاً غیَرَْ بُـیُوتكِمُْ حتَّى تسَتََْنْسُِوا وَتُسَـلِّمُوا عَلى أَهْلـِها ذ»

یُـؤذَْنَ لَـكمُْ وَ إِنْ قِـیلَ لكَمُُ ارْجعُِوا  لكَمُْ لعََـلَّكمُْ تَذکََّرُونَفإَِنْ لمَْ تَجدُِوا فِـیها أَحَداً فَلا تَـدْخُلُوها حتَّى

 (1)«فَارْجعُِوا هُـوَ أَزکْى لَكمُْ واَللّهُ بمِا تَعمَْلُونَ عَلِـیمٌ

. بى اجازه صاحب خانه، وارد خانه اى نشوید و هنگامى هم که وارد شدید سلام کنید ! اى مؤمنین 

شمارا نپذیرفت و گفت برگردید شما قبول اگر کسى در خانه نبود وارد نشوید واگر صاحبخانه 

 . کرده و مراجعت نمایید 

روند  یكى از آداب اجتماعى در برخورد با مردم این است وقتى مؤمنین به ملاقات همدیگر مى

مثلا اگر سرزده به خانه . اى پیش نیاید که باعث ناراحتى مسلمانى شود  مواظب باشند مسئله

ى پذیرایى از مهمان نداشته باشد و شرمنده شود و در دل شخصى بروند احتمال دارد آمادگ

یا وضع اطاقها . یا شخصى در خانه او باشد که دوست نداشته مهمانها او را ببینند . ناراحت گردد 

مرتب نبوده و وقت منظم کردن نداشته بعد که مهمان سرزده بیاید و این وضع را ببیند براى 

 یا. برود دیگران نقل کند وآبروى صاحبخانه 

 

 .13نور، آیه .  1

خواسته برود ومهمان سرزده مانع کار او شده  صاحبخانه به امر مهمى اشتغال داشته یا جایى مى

یا صاحبخانه در حمام بوده یا لباس تنش نبوده بعد مشكلى پیش بیاید که اصلا قابل جبران . است 

 . نباشد 

دوست : به اطاق مادرم وارد شود؟ پیامبر فرمودتوانم بدون اجازه  آیا مى: شخصى به پیامبر گفت

 (1).فرمود شاید عریان باشد . دارى مادرت را لخت ببینى؟ گفت نه 

گردد به ورود مهاجرین واتباع بیگانه به کشور ما بدون اجازه و به  یكى از معانى آیه فوق بر مى

 . رنامه ورسمى واردشوند صورت قاچاقى که طبق این آیه شریفه این کار ممنوع است و باید با گذ



 

 در قرآن دادن قرض

 (1)«هِ ترُْجعَُونَمنَْ ذاَ الَّذِی یُقرِْضُ اللّهَقرَْضاً حَسنَاً فیَُضاعِفَهُ لَهُ أَضعْافاً کثَِـیرَةً واَللّهُ یَقْبِضُ ویََبسُْطُ وَ إِلیَْ»

هر درهمى،  کسى که به برادر مسلمانش قرض بدهد، براى: وسلم  آله و علیه الله خدا صلى رسول

دهد و اگر در  به او مى( درمصر)یا کوه سینا(درحجاز)ثواب وزن کوهى از کوههاى رضوى 

 ". گذرد  طلبش با او مداراکند، از پل صراط مانند برق لامع بدون حساب و عذاب، مى

کسى که برادر مسلمانش براى گرفتن قرض به او مراجعه کند : وسلم  آله و علیه الله خدا صلى رسول"

 "". ولى او قرض ندهد، خداوند بهشت را بر او حرام کند 

کسى که به مؤمنى قرض بدهد و بر او سخت نگیرد، مثل این : وسلم  آله و علیه الله خدا صلى رسول"

  ".فرستند  است که زکات داده است و تا اداى دین بدهكار، ملائكه بر او درود مى

کسانى که مهر زنانشان را . دهند  کسانى که زکات نمى: دان سارقین سه دسته: السلام  امام ششم علیه

 "". گیرند ولى قصد اداء آن را ندارند  دهند و کسانى که قرض مى نمى

شود به جز  ریزد، تمام گناهانش آمرزیده مى اولین قطره خون شهید که مى: السلام  امام پنجم علیه

 ". گذرند  ادا نكنند، از او نمىقرضى که بر گردن داشته است که تا آن را بازماندگانش 

 

 .نور 13تفسیر نمونه ذیل آیه .  1

 .143بقره، آیه .  1

 

 



 

 امانت دارى

امانت دارى از خصوصیاتى است که در هر اجتماعى رعایت شود باعث پیشرفت و عمران و 

 . شود  آبادانى آن مى

آنرا طلب کرد باید  امانت دارى یعنى اگر شخصى امانتى را نزد انسان گذاشت و در موعدش

 . امانتش را پس دهد اگرچه گرانقیمت و هوسناك باشد 

 (1)«.کند که امانت را به صاحبش پس دهید  خدا بشما امر مى»

 (1).«واَلَّذِینَ همُْ لاِءمََانَاتِهمِْ وَعَهدِْهمِْ راَعُونَ»

 .کنند  دار بوده و به پیمانشان وفا مى مؤمنین کسانى هستند که امانت

و کسیكه در خانواده . کسیكه در امانت تخلف کند از ما نیست : آله  و علیه الله لخدا صلىرسو»

 (3)«.وثروت مسلمانى خیانت کند از ما نیست 

 انواع امانت

 . ـ در امانتدارى فرق ندارد که امانت گرانقیمت باشد یا ارزان  1

تا . نمود  کرد واو قبول نمى مىشخصى با اصرار از یكى از عرفا درخواست یاددادن اسم اعظم را »

. اینكه مردعارف در ظاهر قبول کرد و به او قول داد که بعد از مدتى اسم اعظم را به یاد دهد 

روزى این عارف بسته کوچكى را به این شخص داد و گفت که این را ببر و به فلان شخص بده و 

در راه با وسوسه شیطان سر . اه افتاد آن مرد بسته را گرفت و بطرف مقصد بر! سر بسته را باز ننما 

وقتى در بسته را گشود ناگاه موشى که در آن بود . بسته را باز کرد تا از محتویات آن مطلع شود 

 .بیرون جست و فرار نمود 



مقام من این قدر : مرد وقتى این صحنه را دید با ناراحتى وعصبانیت نزد عارف برگشت و گفت

خواستم شما را بیازمایم که آیا : را براى دیگرى ببرم؟ عارف گفت پست شده که باید بچه موشى

خواهى در باره  توانى امانتدار باشى؟ تو که نتوانستى در یک بسته امانتدارى کنى چگونه مى مى

 «.اسم اعظم امانتدارى نمایى 

 

 .33سوره نساء، آیه .  1

 .3سوره مؤمنون، آیه .  1

 .میزان الحكمة .  3

 .رد که امانت دهنده مسلمان باشد یا غیر مسلمان ، باید امانت را حفظ کردـ فرقى ندا 1

بر شما باد به امانتدارى نسبت به کسى که بشما امانتى داده چه آدم خوبى : السلام  امام پنجم علیه»

السلام امانتى نزد من بگذارد من امانت او را  پس اگر قاتل على بن ابیطالب علیه. باشد وچه بدباشد 

 (1)«.دهم  ر وقتش پس مىد

 . ـ فرقى ندارد که امانت مالى باشد یا ناموس باشد و یا سرّ وراز دیگران باشد  3

روزى . کرد  تاجر با تنها دخترش زندگى مى. کردند  تاجر و عابدى در بنى اسرائیل زندگى مى»

خانه عابد مجرد دختر به . تاجر بخاطر سفر مجبور شد که دخترش را نزد عابد به امانت بگذارد 

 . وتنها رفت وپدر به سفر 

بعد از آن براى عدم . هاى شیطان باعث شد که برصیصاى عابد به عمل زنا آلوده شود  امّا وسوسه

سپس با مطلع شدن پدر دختر وشكایت او و حكم قاضى، حكم . رسوائى اقدام به قتل دختر نمود 

یطان ظاهر شد و به او پیشنهاد کرد که اگر درهنگام دار زدنش، ش. بدارکشیدن برصیصا صادر شد 

توانى از تمام گناهانت توبه  دهم و بعداً مى کنم، تورا نجات مى بگوئى من شیطان را عبادت مى

 «برصیصا قبول کرد و در حالیكه به گناه شرك هم آلوده شده بود بدارکشیده شد ومُرد! کنى 



در داستان فوق اگر . عواقب آن مصون شویم بعضى از امانتهارا نباید قبول کرد تا از  :هشدار

کرد، بیاید، اینگونه  داد تا دخترى جوان به خانه او که تنها زندگى مى برصیصا هرگز اجازه نمى

 . بدبخت نمیشد 

فهمید که عبادت به تنهائى باعث نجات  اگر تاجر عاقل بود مى. همچنین باید امانت را به اهلش داد 

اگر عبادتش واقعى ومورد قبول خدا بود . رصیصا بدور ازتقوا وعلم بود عبادت ب. شود  انسان نمى

ها براى مردان خدا بارهاتفاق افتاد و به گناه آلوده  که درتاریخ مانند این صحنه. شد  این چنین نمى

 : از جمله. نشدند 

با . ستاد السلام فر هارون، خلیفه عباسى، زن زیبائى را به محل زندانى شدن موسى بن جعفر علیه»

ولى بعد از چندروز که جهت اطلاع از این ترفند . این امید که شاید از حضرت لغزشى سر بزند 

. گوید  به زندان حضرت رفتند، دیدند که زن در سجده است و مرتب ذکر وتسبیح خدارا مى

 تورا فرستادیم که آقا را مشغول کنى و به او: هارون گفت. اورانزد هارون بردند 

 

 .یزان الحكمة م.  1

 ها از چیست؟ پس این نماز و سجده. خدمت نمائى 

هر اوامرى دارید . منهم خدمت آقا عرض کردم که من براى خدمت بشما آمده ام : جوابداد

ناگاه دیدم که باغ زیبائى . زیرا دیگران هستند . من به شما نیازى ندارم : امام فرمود! بفرمائید 

لذا من فهمیدم که این . ن زیبارو وانواع غذاها ومیوه ها وجود دارد وجود دارد که درآن انواع زنا

 (1)«.مرد، شخصى الهى است و بشرى عادى نیست 

از جمله آثار خیانت در امانت، از هم پاشیده شدن خانواده ها، شكست در امور مالى واقتصادى، از 

 . است . . . بین رفتن اعتماد واطمینان به فردخیانتكار و 

 



 .منتهى الآمال .  1

 صله رحم

 . صله رحم یعنى ارتباط ورفت وآمد با فامیل واقوام، از سفارشات موکدّ دین اسلام است 

اند اگرچه در مقابل، بعضى از افراد  انسانهاى والا وبزرگمرد، همواره با فامیل خود صله رحم داشته

 . کرده اند  اعتنائى مى فامیل به آنها بى

 . دادند  واران همچنان ارتباط فامیلى خود را براى خدا ادامه مىولى درمقابل این بزرگ

مؤمنین کسانى هستند که آنچه را خدا دستور اتصال و ارتباطش »پیوند با فامیل، دستور الهى است 

 (1)«.کنند  را داده، متصل مى

 انواع صله رحم

 ـ دیدار حضورى با فامیل 1

 ـ کمک مالى به فامیل نیازمند 1

 ردن به فامیلـ سلام ک 3

 ـ احوالپرسى بوسیله نامه یا تلفن  4

کسیسكه به فامیلش صله رحم کند، چه بوسیله دیدار با او و یا کمک : آله  و علیه الله رسولخدا صلى»

دارد چهل هزار حسنه  دهد وبراى هر قدمى که بر مى مالى به او، خداوند به او اجر صد شهید مى

 (1)«.شود  مىنوشته شده وچهل هزار گناهش پاك 

 (3)«صله رحم کنید اگرچه با یک سلام کردن باشد: السلام  على علیه»

 (4)«.صله رحم کن اگر چه به یكسال راه باشد »: آله فرمود و علیه الله پیامبر صلى



 

 

 .11سوره رعد، آیه .  1

 .74بحار، ج .  1

 .74ج  بحار،.  3

 .74بحار، ج .  4

 

 

 آثار صله رحم

 : صله رحم آثار و فوائد مهمى دارد از جمله

 . شود  ـ باعث استحكام خانواده ها مى 1

صله رحم باعث تَخیر اجل و زیاد شدن ثروت و ایجاد محبت در بین : السلام  امام صادق علیه»

 (1).«شود خانواده مى

 . کند  ـ عمر را طولانى مى 1

 (1)«.د نماید صله رحم کن تا خدا عمرت را زیا! اى نوف بكالى : السلام  على علیه»

 . شود  ـ حساب قیامت آسان مى 3



خدایا : کند روز قیامت رحمِ در حالیكه به عرش آویخته شده صدا مى: آله  و علیه الله رسولخدا صلى»

 (3)«.هرکه مرا وصل کرد با او وصل نما وهرکه بامن قطع ارتباط کرد، با او قطع نما ! 

 آثار قطع ارتباط فامیلى

 :ـ کوتاه شدن عمر 1

ولى من قبل از سفر مكه به . پسر عمویم با همسرش مرا اذیت کرده بودند : گوید داود رقى مى»

السلام  وقتى خدمت امام صادق علیه. بعد از سفر مكه به مدینه رفتم . آنان کمک مالى نمودم 

 . رسیدم 

به پسرعمویت صله  دیدم تو نسبت. اعمال روز پنج شنبه تورا بمن نشان دادند ! اى داود : امام فرمود

من خوشحال شدم وفهمیدم که صله رحم تو باعث طولانى شدن عمرتو وزود مردن . رحم کردى 

 (4)«.شود  پسر عمویت مى

کسیكه قطع رحم کند، داخل بهشت : آله  و علیه الله رسولخدا صلى»: ـ محروم شدن از بهشت 2

 (3)« .شود  نمى

پسرعموئى : السلام عرضكردم به امام صادق علیه: گوید بن سنان مى عبداللّه»: ـ قطع لطف الهى 3

لذا من تصمیم گرفته ام که اگر از من بُرید منهم از ! بُرد  پیوندم او از من مى دارم که هرچه با او مى

 فرمائید که منهم با او قطع رابطه کنم؟ بمن اجازه مى. او ببرُم 

 د، خداى عزّوجل شمارا باهماگر با او ارتباط داشته باشى واو از تو ببُر: فرمود

 

 .74بحار، .  1

 .74بحار، ج .  1



 .74بحار، ج .  3

 .74بحار، ج .  4

 .74بحار، ج .  3

 (1)«.واگر تو از او ببُرى و او هم از تو ببرُد، خدا از هر دوى شما ببُرد . پیوندد  مى

 .74بحار، ج .  1

 

 وعده و پیمان در قرآن

 (1).أَوْفُوا بِالعُقُودِیا أیَُّها الَّذِینَ آمنَُوا 

 .به وعده هاى خود عمل نید ! اى مؤمنین 

دهد مثل پیمان درعالم  دهد چه به خدا قول مى انسانهاى مؤمن باید به تعهدات و وعده هایى که مى

 . دهد که دیگر گناه نكند  ذر که غیر خدا را نپرستد و یا قولى که توبه کننده به خدا مى

 .غیبت نكند . دروغ نگوید . دهد که مثلا منظم باشد  مى یا قولهایى که به خودش

دهد مانند قولهایى که مسئولین مملكت به مردم میدهند یا قولهایى که  یا قولهایى که به مردم مى

 دهند مثلا دهند یا صاحبان حرفه ها به مردم مى پدرومادر به فرزندان خود مى
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 .1یه سوره مائده، آ.  1



 

دهم وخلاصه به همه قولها  دهند که فلان ساعت کار شما را انجام مى بنا ونجار وآهنگر قول مى

 . باید عمل کنند 

. عمل به وعده از مهمترین واجبات الهى است وپیشرفت جامعه مسلمین وابسته به اداى پیمانهاست 

 . ندارد  لذا در حدیثى از پیامبر نقل شده کسى که به عهدش عمل نكند، دین

دادند به انجامش سخت  بستند یا قولى مى بزرگان دین خوددر عمل به پیمانهایى که با دیگران مى

 . نمودند  حتى اگر ضرر بزرگ مادى مى. کردند  مصمم بودند وبه هیچ وجهى تخلف نمى

. آن شخص این وعده را فراموش کرد . پیامبر اعظم ص با شخصى در مكانى وعده گذاشتند 

آمدى همینجا  حضرت فرمود اگر نمى. ر سه روز در آن مكان ماند تا این که آن شخص آمد پیامب

 (1).ماندم تا بمیرم و از همینجا محشور شوم  مى

 

 .زندگى پیامبر اسلام .  1

 :خوش قولی در روایات

  (0.  ) «وعد اذا فلیف الآخر والیوم بالله یؤمن کان من»: آله و علیه الله صلی الله رسول×  

 

 . کند وفا اش وعده به پس دارد ایمان قیامت روز و خدا به کس هر

 

 اوفاکم و. . .  للحدیث اصدقكم الموقف فی منی غدا اقربكم»: آله و علیه الله صلی الله رسول×  

 ( 2.  ) «خلقا احسنكم و بالعهد



 

 شماست دارترینوفا و. . .  قول در شماست راستگوترین من به شما ترین نزدیک رستاخیز روز در 

 .  خو و خلق در شماست نیكوترین و پیمان در

 

 ( 3.  )«  عدوهم علیهم الله سلط العهد نقضوا اذا»: آله و علیه الله صلی الله رسول×  

 

 مسلط آنها بر را دشمنانشان خداوند نكنند وفا آن به و بشكنند را خود عهدهای مردم گاه هر 

 .  ساخت خواهد

 

 ( 0.  )«  الایمان من العهد حسن»: آله و علیه الله صلی الله رسول×  

 

 .  است ایمان از قولی خوش

 

 ( 5.  ) «بالعهد الوفاء الصدق احسن»: السلام علیه علی امام×  

 

 .  است عهد به وفای صداقت و راستی بهترین

 

 ( 6.  ) «الابرار یعرف الوفاء بحسن»: السلام علیه علی امام×  



 

 .  شوند می شناخته قولی خوش به دارکر نیک های انسان 

 

 ( 7.  ) «بالعهود الوفاء الكرام سنة»: السلام علیه علی امام×  

 

 .  است بزرگواران رسم و راه عهد به وفای 

 

 ( 8.  )«  تعلیل و تسویف اللئیم وعد تعجیل و نقد الكریم وعد»: السلام علیه علی امام×  

 

 در پست انسان و[ کند می عمل آن به موقع به یعنی] ستا فوری و نقد کرامت با انسان وعده 

 .  اندازد می تاخیر به را آن و کند می سستی و تعلل هایش وعده

 

 ( 9.  )«  بعهده لایوفی من مودة علی لاتعتمد»: السلام علیه علی امام×  

 

 .  نكن اعتماد کند نمی وفا خود عهد به که کسی دوستی بر

 

 ( 01.  ) «الاصطفاء استحق الوفاء احسن من»: مالسلا علیه علی امام×  



 

 است برگزیدگی و انتخاب مستحق باشد بند پای آن به و کند وفا نیكی به خود عهد به کس هر 

 [ . برادری و دوستی برای]

 

 ( 00.  )«  وفاؤه یدك فی لیس وعدا اخاك لاتعدن»: السلام علیه صادق امام×  

 

 .  است بیرون تو توان و قدرت از آن به فایو که نده ای وعده خود برادر به

 

.  «  ترزقونهم الذین انتم انكم یرون فانهم لهم فاوفوا الصغار وعدتم اذا»: السلام علیه کاظم امام×  

(02 ) 

 

 شما که کنند می گمان آنها زیرا باشید وفادار و بند پای آن به دادید وعده کودکان به که هنگامی 

 گمان خوش خود خدای و واقعی رسان روزی به بزرگی در سان بدین و) هستید آنها رسان روزی

 ( . شد خواهند

 

 : ها نوشت پی 

 

 .  05 ص العقول، تحف( 0 



 

 .  53 ح ،229 ص طوسی، امالی( 2 

 

 .  26 ح ،580 ص الشرایع، علل( 3 

 

 .  01937 ح ،365 ص ،0 ج کنزالعمال،( 0 

 

 .  3327 ح غررالحكم،( 5 

 

 .  0330 ح همان،( 6 

 

 .  5556 ح همان،( 7 

 

 .  01160 و 01163 ح همان،( 8 

 

 .  01261 ح همان،( 9 

 



 .  8691 ح همان،( 01 

 

 .  367 ص العقول، تحف( 00 

 

 . 75 ص الداعی، عدة( 02 

 

 : منابع

مكارم 31و31ــ حلیة المتقین 32تا11ــ123بحار ج12تا13ــ مكارم الاخلاق11تا1

وسائل 31و32ــ مكارم الاخلاق 41و42ــ حلیة المتقین31و 33ــ 11رجبحا 37تا33ــ الاخلاق

میزان  71تا66بحارــ 63تا61مكارم الاخلاق ــ 62تا36ــ حلیة المتقین 33تا31الشیعة ــ

اولین دانشگاه 71و73 -میزان الحكمة 77تا74اولین دانشگاه وآخرین پیامبرــ 73ــ الحكمة

 113ــ66بحارج 114تا13ــ حلیة المتقین 14تا31 -اخلاق زن وشوهر31و32وآخرین پیامبرــ

 -حلیة المتقین

 143تا 141ــ66بحارج 141تا133ــ مكارم الاخلاق 131تا116

مكارم 163تا136المتقین حلیة133تا132توضیح المسائل مراجع ــ 141تا146ــ61بحارج

مام صادق معلم کبیر ا 114تا111ــ66بحار ج 111تا172حلیة المتقین ــ 161الاخلاق ـــ 

مكارم الاخلاق ــ 134تا113ــ66بحارج 111تا  111مكارم الاخلاق ــ112تا113السلام  علیه

اخبار وآثارامام صادق 174تا163نكارم الاخلاق ــ161تا132ــ 61بحارج  141تا  133

طبّ الصادق والرضا 111تا112ــ 61بحار ج131تا131ــ 73بحارح131تا173السلام  علیه

 313ــ 71بحارج311مكارم الاخلاق ــ311تا 313حلیة المتقین314ات113السلام  علیه

 341آله ــ و علیه الله سنن النبى صلى343تا341ــ 71بحارج341تا331حلیة المتقین ــ 331تا



 71بحارج376تا 363السلام ــ معلمّ کبیر امام صادق علیه367تا363مكارم الاخلاق ــ361تا

 434تا411مكارم الاخلاق ــ 413تا42771بحارج 427تا 331حلیة المتقین ــ 333تا377ــ

بحارج  144تا 437السلام  طب الصادق والرضا علیه436تا 433حلیة المتقین ــ

بیست وپنج اصل اخلاقى از اصول اخلاقى امامان  471تا 462ــ 31بحارج431و431ــ73و74

 313حكمة ــمیزان ال 311تا413مكارم الاخلاق ــ 411تا412ــ 73و 74بحار ج431تا473ــ

 «. 114ص11بحار ج  314اثنى عشریة ــ

 

 


