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 مقدمه

 و اهل بیته الطاهرین( ص)الحمد لله رب العالمین والصلوه و السلام علی سید الانبیاء و المرسلین محمد

.حرخیزی استیکی از بهترین راههای رسیدن به درجات بالای کمال معنوی،شب زنده داری و س  

...شب مردان خدا روز جهان افروز است  

اکثر ساعات شب را به بیداری و  و رزمندگان اسلام پیامبران و امامان علیهم السلام و علمای ربانی

عبادت و  علم و دانش می گذراندند و از برکات سحر بهره مند میشدند زیرا خداوند برای سحرخیزان 

.جوایز فراوان اختصاص داده است  

:حافظ می گوید  

گنج سعادت که خدا داد به حافظ هر  

 از یمن دعای شب و ورد سحری بود

تا بانشاط و .و خواب را شکست دهیم.برای اینکه بتوانیم سحر خیز باشیم باید بر خواب غلبه کنیم

.سرحالی ،شب را به عبادت و بندگی بگذرانیم  

اشاره  و شهدای عزیزمان در این کتاب به نمونه هایی از شب زنده داری اولیاء خدا و علمای ربانی

.امید است مورد استفاده خوانندگان محترم قرار گیرد. شده است  

99زمستان. کرمانشاه  

 

 

 

 



 

 سحرخیزی و شب زنده داری

 

سحرخیزی برکا فراوانی .اینکه علماءما معمولا عمر طولانی دارند یک علتش سحرخیزی انان است

.لذا علمای ما سحرخیز بوده اند.برای انسان دارد از جمله باعث نشاط روحی و سلامت جسمانی میشود  

  (رض)شهید حاج سید مصطفى خمینى 

حاج آقا مصطفى : گوید  عنه چنین مى الله ضىمصطفى خمینى ر  یکى از علماء درباره شهید آیت اللّه

رفتند و شبها به  در ایران که بودند ، تقریبا همه روزه به زیارت حرم حضرت معصومه علیهاالسلام مى

 . خواندن دعاتقید داشتند 

حالت عرفانى و نزدیکى با خدا ، به وضوح در ایشان نمایان بود و تمامى حالات و افکارش ، تحت 

 . م این نیرو قرار داشت تاثیر مستقی

در عراق به غیر از کارهاى معمول همه روزه سفرهائى به صورت پیاده به کربلا داشتند که با چند نفر 

پیمودند تا به زیارت قبر سالار  افتادند و تمام این مسیر را که هفده فرسخ است ، پیاده مى براه مى

 . شهیدان نائل شود 

گذاشتند و وضو  خوابیدند ، ایشان یک کاسه آب کنار خود مى ىدر بین راه هنگام شب که همه م

 1.کردند شدند و بعد از آن مقدارى ستراحت مى گرفتند و تا نماز صبح ، مشغول عبادت مى مى

 دعاى کمیل 
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هاى خوبى که دارم ، دعاى کمیل شبهاى جمعه مرحوم شاه  از خاطره: گوید  یکى از یاران ایشان مى

 هرهفته شبهاى. اى بود  برنامه فوق العاده آبادى بود که واقعا

کردند و در حالى که تمام چراغهاى مسجد  کشیدند ، مراسم دعاى کمیل را شروع مى قلیان مى

خواندند و من به خاطر دارم که یک دفعه براى اینکه در این  خاموش بود ، دعاى کمیل را از حفظ مى

جامع با چند تن از دوستان خوابیدیم و دو ساعت مراسم شرکت کنم ، شب را در همان شبستان مسجد 

زمستان بسیار سردى هم بود و برف سنگینى هم آمده بود وضو گرفتیم و در . صبح بیدار شدیم  به اذان

 . برنامه دعاى کمیل شرکت کردیم 

خواندند ، تمام مردم با  خوب به خاطرم هست وقتى ایشان در اواخر این دعا ، آیات عذاب را مى

 2.آمد مى« چهارسوبزرگ » زدند و صداى آنها تا  کردند و ضجه مى بلند گریه مى صداى

 درباره شهید ایه الله دستغیب

هاى شب بود که پیش از موعد مقرر که آقا براى تهجد از خواب برمى خواست ناگهان سراسیمه  نیمه

گفت و حالتش از  مى«  باللّهلاحول ولا قوه الا »در بستر نشست و دستها را بر پیشانیش نهاده و مرتبا 

شود ، آیا آب  که پرسیدم شما را چه مى( همسرایشان)داد و سخن مرا یک خواب هولناك خبر مى

اصرارم زیاد شد فرمود امروز دیگر جز با اشاره . داد  خواهید؟ پاسخ نمى خواهید یا چیز دیگرى مى مى

 . گویم  به شما سخن نمى

نزل از پلکان پائین میآمد ، با دست چپ به سینه اشاره کرد و سپس هنگامى که براى بیرون رفتن از م

من آنوقت نفهمیدم چه گفت اما لحظاتى بیش نگذشت که صداى انفجار از . رو به آسمان بلند نمود 

 . نمایم  این اشاره پرده برداشت یعنى من هم بملکوت اعلى پرواز مى
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هاى پرسوز و گداز آقا خواب را از من  شبها نالهدر برخى از : کند که  همسر ایشان نقل مىهمچنین 

 3..توانستم بخوابم ربود و نمى مى

 ایه الله سید محمدباقر شفتی

سید . شب را در راه گذراندیم . با آن مرحوم به یکى از روستاها رفتم : گوید  یکى از نزدیکان او مى

که من خواب هستم ، برخاست و  سید وقتى خیال کرد. خوابى؟من رفتم تا بخوابم  نمى: بمن فرمود 

لرزید به طورى که کلمات را از  به خدا قسمّ دیدم که بندهاى شانه و اعضایش مى. مشغول نماز شد 

 4.نمودتا آن راصحیح ادا کند  شدت حرکت فکین و اعضا ، تکرار مى

 سید محمد باقر میرداماد 

: گفت  خواب دراز نکرد و مى مدت چهل سال پاى خود را در هنگام: درباره او آمده است که 

 چگونه در حضور خدا پایم را دراز نمایم؟

 شیخ على کاشانى 

شیخ على کاشانى معروف به فریدة الاسلام از اساتید شهید هاشمى نژاد بسیار اهل عبادت بود ودر »

 . گذراند  منزلش اطاقى را براى عبادت قرار داده وشبها را به عبادت مى

بعد از صرف شام به من : اند  وچهارسالگى از زبان میزبانش این گونه نوشته رحلتش را در سن بیست

بعد برخاست دورکعت نماز . خیلى مایلم در حیاط منزل ، زیر درخت تا صبح در عبادت باشم : گفت 

بعد از نماز کمى از مواعظ و احادیث را براى ما . ذکر رکوعش را که شمردم ، هفتاد بار بود . خواند 

 .  (1)رد و به سجده رفت ، دیگر سر از سجده بر نداشت و روح پاکش به ملکوت اعلى پرکشیدبیان ک
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الاسلام که استاد شهید هاشمى نژاد بوده است ،  درباره حالات شیخ على کاشانى معروف به فریدة

با  .نظیر بود  مرحوم آقا شیخ على فریدة الاسلام کاشانى داراى صفات نیک و کمالات بى: آمده است 

او . هاى طولانى ، خواندن زیارت آل یس مداومت داشت  به نافله شب ، سجده. خواند  نشاط نماز مى

دید و مکرر در  از کسانى بود که پیامبران و اولیاء الهى بخصوص چهارده معصوم را در رؤیا مى

اگر . د نمو شد و با آن حضرت مکالمه مى السلام مشرف مى بیدارى به حضور حضرت ولى عصر علیه

زمانى که ایشان در مشهد . کرد  شد از ائمه معصومین کسب تکلیف مى به درد یا مرضى دچار مى

مقدس بود ، مجلس بحثى با آقا سید یونس اردبیلى داشت که در آن مجلس عده زیادى از اهل علم 

ى سئوال پس از آن آقا سید یونس از شیخ عل. حاضر بودند و مباحثه بین آن دو ساعتها طول کشید 

غالب این علوم را از کسى : اى؟ او در جواب گفت  این علوم را در سنین جوانى چگونه یافته: کرد 

ام از توسلاتى است که به حضرت ثامن  ام بلکه آنچه یافته ام و نزد استادى شاگردى نکرده نیاموخته

 . 5ام السلام داشته الحج علیه

 سید احمد کربلائى نجفى 

احمد کربلائى که استاد سید على قاضى از اساتید علامه طباطبائى بوده است ، رحلتش سید   آیت اللّه»

سید در جاهاى خلوت نماز .  (1)در هنگام نماز بود ودر هنگام نماز عصر ، بسوى ملکوت پرواز کرد

 خواند واز اقتداىِ مردم دورى مى جُست وکثیرالبکُاء بود ، بطوریکه حتّى در نماز نمى مى

 . هاى شب  بخصوص درنافله. گریست  ز گریه ، خوددارى کند وبى اختیار مىتوانست ا

. گذرانیدم  شبى از شبها را تنهائى در مسجد سهله مى: گوید  سید على قاضى شاگرد آن مرحوم مى

السلام ایستاد وبعد از نمازصبح تا طلوع آفتاب ، در  نیمه شب ، شخصى آمد ودر مقام ابراهیم علیه

از ( سرّه القدّوسى  قدّس اللّه. )نگاه رفتم ودیدم که او آقا سید احمد کربلائى بکّاء است آ. سجده بود 
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صبح که شد ، او رفت ودرحجره مدرسه نشست وچنان . گاه ، گِل شده بود  شدّت گریه خاك سجده

  6!رسید خندید که صداى او به بیرون مسجد مى مى

 علامه سید محمد حسین طباطبایى 

 : خود فرموده بودند که  علامه درباره

از این . در اوایل تحصیل ، که به صرف و نحو اشتغال داشتم ، علاقه زیادى به ادامه تحصیل نداشتم 

 . فهمیدم و چهارسال به همین نحو گذرانیدم  خواندم ، نمى روى هر چه مى

تابى  فتگى و بىپس از آن ، یکباره عنایت خدائى ، دامنگیرم شده ، عوضم کرد و در خود یک نوع شی

نسبت به تحصیل که تقریباً هیجده سال طول کشید ، احساس نموده و هرگز نسبت به تعلیم و تفکر و 

 . درك ، خستگى و دلسردى نداشتم و زشت و زیباى جهان را فراموش کردم 

ل بساط معاشرت با غیر اهل علم را به کلى برچیدم و در خور و خواب و لوازم دیگر زندگى ، به حداق

 . پرداختم  ضرورى قناعت نموده ، باقى را به مطالعه مى

گذراندم و همیشه  شب را تا طلوع آفتاب با مطالعه مى( به ویژه در بهار و تابستان)شد که  بسیار مى

نمودم  آمد با هر خودکشى بود حل مى کردم ، اگر اشکالى پیش مى درس فردا را شب پیش مطالعه مى

 .7 

 حدادنیایش حاج سید هاشم 
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شبها تقریبا خواب . پرداخت  شبها که خواب پرستان خفته بودند ، حاج سیدهاشم حداد به نیایش مى

اول شب . مند بود  خواند و به قرائت قرآن با صداى حزین بسیار علاقه با صوتى دلربا قرآن مى. نداشت 

ارد که مدتى گذ چهار رکعت نماز مى. خاست  کرد وسپس براى مناجات بر مى کمى استراحت مى

سپس قدرى استراحت . نشست  سپس روبه قبله در حالت تفکر و توجه مدتها مى. کشید  طول مى

 8.وتا نزدیک اذان صبح این رویه ادامه داشت. خواند  نمود و دوباره نماز مى مى

 سید مهدی بحر العلوم

کوشید ، قدم  او مى. عبادات ومناجات بحرالعلوم را باید از مسجد وحرم نجف ومسجد کوفه پرسید 

صداى نجواى سینه . کرد  على وار در مسجد کوفه مناجات مى. درجاى پاى مولاى متقیان بگذارد 

پیچید ، گویا خطاب پیامبر  در مناجاتها برخود مى. سوز او براى دوستدارانش ، شنیدنى بود 

اگرتو . بینى  ادت کن که اورا مىخدا را چنان عب! اى اباذر: شنید که  آله به ابوذر را مى و علیه الله صلى

 .بیند  اورا نبینى ، او تو را مى

گرفت ، مقدارى از  وقتى سیاهى شب همه جارا فرا مى. اوکارها وساعات کار را تقسیم نموده بود 

بعد از آنکه چشمها بخواب . کرد  شب را صرف تحقیق وآماده کردن مقدمات درس وبحث مى

از تمام وابستیگهاى مادى دست . کرد  اخداى خود ، راز ونیاز مىرفتند ، این انسان کامل ، ب مى

گاهى نصف شب وگاهى در وقت طلوع فجر ، به آنجا . رفت  کشید وبطرف مسجد کوفه مى مى

 . 9. .و . رسید  مى

هنگام . وقتى کاشف الغطاء وارد قزوین شد ، به منزل برادر من آمد : فرمود که  مرحوم شهید ثالث مى

 . اى از باغ خوابیدم  در گوشه ، استراحت نمودند ، منهمشب درباغ 
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بلند شو ونمازشب : زندومى گوید  الغطاءمرا صدا مى چون پاسى از شب گذشت ، دیدم که کاشف

 !بخوان

ناگاه دیدم که حالم . ولى وقتى او دور شد ، دوباره خوابیدم !آرى برمى خیزم: عرضکردم 

اى  از شدّت درد بلند شدم وشنیدم که صداى ناله. ساس کردم دردى مانند درد شکم در خود اح!بدشد

چون نزدیک شدم ، دیدم که کاشف الغطاء با نهایت تضرّع . بدنبال آن صدا حرکت کردم . آید  مى

صداى آن جناب چنان در من اثر کرد که از آن شب . وزارى وگریه ، به مناجات مشغول است 

شوم وبه مناجات قاضى الحاجات مشغول  بلند مى رشبگذرد ، ه تاکنون که بیست وپنج سال مى

 .  10شوم ىم

شهید اول در ایام تحصیل ، ظرف مسى داشت که در هنگام شب آن را نزدیک آتش براى گرم شدن 

در نتیجه بر اثر !گذاشت که هرگاه خواب او را گرفت ، آن را بر سر بگذارد تا خواب از سرش بپرد مى

 .  11ودیگر مو در نیاورداین عمل سرش از مو صاف شده 

روزى بهمنیار که از شاگردان و خواص مریدان او بود به ابوعلى سینا گفت چرا ادعاى نبوت 

زیرا قدرت مناظره با تورا . کنند  کنى؟اگر این ادعا را بکنى ، دانشمندان با تو مخالفت نمى نمى

 . دهم  ابوعلى سینا گفت بعداً جواب این را مى!ندارند

وقتى . ان ابوعلى سینا وبهمنیار در یک اطاق در ایام زمستان وبرف وسرما خوابیده بودند شبى در همد

ابوعلى سینا د این موقع بهمنیار را . خواند  موقع سحر شد ، مؤذن بر بالاى گلدسته رفت ومناجات مى

وردن بهمنیار گفت حالا که موقع خ. بیدار کرده وازو خواست تا از بیرون برایش آب خنک بیاورد 

آب نیست زیرا تازه از خواب بلند شده اید و آب سرد در این موقع به اعصاب و رگها ضرر 
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آنوقت تو مرا از خوردن آب . ابوعلى سینا گفت من در این زمان در پزشکى یکه تاز هستم !زند مى

 بهمنیار گفت الان من عرق . در حالى که ضرورت اقتضاى آن را دارد . کنى  منع مى

ابوعلى سینا گفت الان جواب سؤالت رادر باره نبوت . شوم  اگر بیرون روم مریض مىام و کرده

گذرد ونفس او چنان تأثیر دارد  بدان که پیامبر کسى است که چهارصد سال از بعثت او مى. دهم  مى

کندو تشهد بر  که در این موقع سرما ودرهنگام سحر ، این شخص در بالاى گلدسته حمد خدا را مى

امّا من در حالى که هنوز نزد تو هستم و تو از یاران مخصوص من هستى ، . دهد  پیامبر ص مىرسالت 

کنم که مقدارى آب به من بدهى ، نفس من آنقدر تأثیر ندارد تا حرف من را بپذیرى ، پس  بتو امر مى

 12چگونه ادعاى پیامبرى بکنم؟

منطق را در تحصیل مطالبى که بدست  خوابید و همیشه قوانین ابوعلى سینا ، شبها کم مى: گویند 

رفت و دورکعت  شد ، به مسجد جامع مى اى ناتوان مى کرد وهرگاه از حل مسأله آورد ، رعایت مى مى

نمود ، واز این راه مشکلات را برخود آسان  خواند و دعا واستغاثه مى نماز در کمال نیازمندى مى

 . کرد  مى

ک شب را به طور کامل نخوابید و روزها هم به غیر از بو على سینا در زمان تحصیل خود حتى ی

شد ، وضو  پرداخت و هرگاه براى فهمیدن موضوعى با سختى رو به رو مى مطالعه به هیچ کارى نمى

کرد آن گره و  خواند و سپس از خداوند درخواست مى رفت و نماز مى گرفت و به مسجد جامع مى مى

 .  13مشکل علمى گشوده گردد

 علامه حلی
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خواند و به انحراف  گویند یکى از مخالفین شیعه کتابى در ردّ شیعه نوشت و آن را در مجالس مى

داد تا مبادا به دست علماى شیعه برسد وتناقضات آن  او این کتاب را به کسى نمى. پرداخت  افراد مى

 . را ظاهر کنند 

ردّ آن با دلایل قاطع کتابى  علامه در صدد برآمد که هر طور شده این کتاب را به دست آورد و در

ناچار تنها راه رسیدن به این امر را در این دید که خود را بصورت شاگردى درآورد واز آن . بنویسد 

بعد از . آن مرد علامه را به شاگردى قبول نمود . شخص درخواست کند که او را به شاگردى بپذیرد 

او هم حاضر شد فقط یک . در اختیارش بگذارد چند روز علامه از او خواست تا کتاب را براى مدتى 

اش آورد وتصمیم گرفت که یک نسخه  علامه کتاب را به خانه. باشد !شب کتاب در اختیار شاگردش

وقتى که از خواب بیدار . او مشغول نوشتن شد ولى نیمه شب به خواب رفت . از آن رونویسى کند 

تمام شده و در پایان به نام مبارکشان اشاره (عج)شد متوجه شد که کل کتاب به خط مبارك امام زمان

 . 14اند نموده

 : درباره محدّث کبیر شیخ عباس قمى آمده است که 

الله صاحب کتاب مفاتیح الجنان باجماعتى از تجار به سوى سوریه  مرحوم حاج شیخ عباس قمى رحمه

نشست و مشغول  م ایشان مىرفتی هر وقت ما به سیاحت و تفریح مى: گفتند  مسافرت نمود ، آنان مى

کرد و شبها هم که ما به  کردیم که با ما بیرون بیاید قبول نمى شد و هر چه اصرار مى مطالعه و تالیف مى

 . 15شد رفتیم او مشغول مطالعه و تالیف مى خواب مى

 !جواب سوال را در خواب می دادند
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حاج شیخ عباس   آیت اللّه: ویسد ن سید محمد حسین طهرانى در کتاب انوارالملکوت مى  آیت اللّه

العظمى حاج شیخ محمد تقى بهجت در   آیت اللّه: فرمودند  قوچانى ، وصىِّ سید على آقاى قاضى مى

العظمى حاج شیخ محمد حسین غروى اصفهانى معروف به   فقه و اصول به درس مرحوم آیت اللّه

گشتند بعضى از طلابى  ید باز مىشدند و چون به حجره خود در مدرسه مرحوم س کمپانى حاضر مى

نمودند  رفتند و اشکالشان را رفع مى که در درس براى آنها اشکالاتى باقى مانده بود به حجره ایشان مى

پرسیدند و ایشان هم مانند  و چه بسا ایشان در حجره خواب بودند و در حال خواب از ایشان مى. 

ن از خواب برمى خاستند و از قضایا و پرسشهاى دادند جواب کافى و شافى ، و چو بیدارى جواب مى

رسد و  هیچ به نظرم نمى: گفتند  آمد ابداً اطلاع نداشتند و مى در حال خواب با ایشان سخن به میان مى

 .گویید در خاطرم چیزى نیست  از آنچه مى

 :ایه الله بروجردی فرمودند

تى که طلبه نیازمند باشد و من پول براى یکى وق. برد  من در دو موقع ، از شدّت ناراحتى خوابم نمى

رفع حاجت او نداشته باشم و دیگر ، موقعى که پول در دستم باشد و نتوانسته باشم به مصرفش برسانم 

 .16 

 خواب ایه الله العظمی شیخ عبدالکریم درباره مرگ خودش

علاوه بر روضه که . د السلام بو حائرى ، توسل شدید به امام حسین علیه  یکى از ویژگیهاى آیت اللّه

هر شب جمعه و دهه محرم داشتند هر روز قبل از شروع درس ، بطور مختصر ، ذکر توسلى به امام 

 . گرفت  السلام توسط یکى از شاگردان انجام مى حسین علیه

من ، ادامه : فرماید  ایشان در پاسخ مى. کند  یکى از یاران خاص ایشان ، علت این مسأله را سئوال مى

در عالم خواب . هنگامى که در عراق بودم . السلام هستم  دگیم را مرهون توسل به امام حسین علیهزن

خواب حجیتّ : با معیارهاى فقهى گفتم ! سه روز دیگر از عمرت ، بیشتر باقى نیست: بمن گفته شد 
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پس از . ته بودیم روز سوم که پنج شنبه بود و با برخى از شاگردان براى تفریح به کنار دجله رف. ندارد 

گفتم ، مرا به . متوجه آن خواب شدم . نماز ظهر و صرف نهار ، ناگهان تب شدیدى بر من عارض شد 

. اند  یکدفعه متوجه شدم دونفر براى قبض روح روحم آمده. شد  منزل ببرید هر لحظه بر تب افزون مى

من از !  یابن رسول اللّه: لام عرضه داشتم الس الحسین علیه  در همان حال ، متوسل شدم به آقا ابا عبداللّه

کنم ، به من فرصتى بدهید ،  خواهش مى. ام  مرگ هراسى ندارم ، ولى کارى براى آخرتم انجام نداده

 دینم انجام تا خدمتى براى

شفاعت کرده ، شما برگردید   ایشان را آقا اباعبداللّه: ناگاه شخص سومى آمد و به آن دو گفت . دهم 

دم ، آن سه با هم به طرف آسمان حرکت کردند ، حالم خوب شد و تا به الان به برکت آن من دی. 

 17. ام  شفاعت زنده

 :آخوند ملاکاظم خراسانی می گوید

ها را  شود؛ بیشتر شب خواب من از شش ساعت بیشتر نبود و چون با شکم خالى؛ خواب آدم عمیق نمى

گذشت  دارى داشتم در این احوال به خاطرم مى زنده شببیدار بودم و با ستارگان آسمان مصاحبت و 

18...گذرانید ها را بدین سان مى السلام نیز بیشتر شب که امیرالمؤمنین على علیه  

 شهید ایه الله مدنی

ما حالات نورانى و با صفاى ایشان را در : گوید  آقاى بهاءالدین داماد ایشان در خاطراتش مى

در نیمه شب یکروز تابستانى در محلى نزدیک همدان ، من . بودیم  مناجاتهاى نیمه شبشان نظاره گر

( مدنى. . . آیت ا )از رختخواب که بلندشدم دیدم آقا. آید  دیدم از میان درختان باغ صداى ناله مى

من آمدم اگر تو به من ! خدایا: گوید  کند و مى نیست وقتى دقت کردم دیدم در میان درختان گریه مى

 .  (1)ریخت گفت و اشک مى ها را مى هایم سازى ، کیست که مرا دریابد؟ اینجواب ندهى و ر
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گویند  یکى اینکه به من مى. من در دو موضوع نسبت به خودم شک کردم : گفت  شهید مدنى مى

و دیگر اینکه آیا من لیاقت آن را دارم ! آیا واقعا من سید هستم؟ از اولاد پیغمبر هستم(  سید اسداللّه)

 !اه خدا شهید بشوم یا نه؟که در ر

. السلام رفتم در آن جا با ناله و زارى از امام خواستم که جوابم را بدهد  روزى به حرم امام حسین علیه

السلام را در خواب دیدم که بالاى سرم آمد و دستى به سرم  پس از مدتى یک شب امام حسین علیه

 !شوى اى فرزندم تو کشته مى یا بنّى اَنتَ مَقتول؛: کشید و این جمله را فرمود 

یعنى من سید هستم و دیگر اینکه به من ! فرزندم: امّا فرمود . که جواب دو سئوال من در آن بود 

 19.شوم بشارت داد که من شهید مى

 آبادى  شیخ هادى نجم

آبادى به شیوه همیشگى نیمه شبى از خواب برخاست و به کنار حوض رفت  شیخ هادى نجم: گویند 

خواست به  بگیرد و نماز به درگاه یگانه بجا آورد ناگاه مردى را بر لب بام خانه دید که مى تا وضو

 . پایین بپرد ، وى از دیدن شیخ خود را باخت و از روى بام به حیاط افتاد 

شیخ به سویش رفت ، دید بینوایى به امید دستبرد به خانه وى آمده؛ خانه اغیار را گذاشته و به کاهدان 

 . بیا نان و چایى بخور و آنگاه برو . پایت که شکست : شیخ از او پرسید . ست زده ا

زده  از قضا آن بیچاره فلک. و سپس به مالیدن پاى او سرگرم شد تا آن مرد از رنج افتادن آسوده شد 

دید خبرى از رفیق ناشى او نشد بر بام رفت و به . کشید  همکارى داشت که در کوچه انتظارش را مى

 . ون خانه نگریست ، دید شیخ مشغول مالیدن پاى رفیق و اندرز دادن اوست در
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آن که بینوا ترسان . تو هم بیا با رفیقت نان و چاى بخور و بعد برو : شیخ متوجه او شد صدایش زد که 

نگریستند؛ شیخ هم به میهمانان ناخوانده ،  و لرزان و شرمسار از کرده خویش؛ زیرچشمى شیخ را مى

کند شما باید روى زمین هموار و صاف بروید؛ اما اشتباهاً  آدمى اشتباه مى: داد که  اندرز مى پند و

آنان هم سرافکنده شده و . کوشش کنید از این پس اشتباه را تکرار نکنید . روى دیوار رفتید و افتادید 

 20.کنان رفتند از خانه شیخ توبه

 سید عبدالکریم کشمیرى 

ماندند  رفتیم و ایشان تا صبح آنجا مى ها به مسجد کوفه مى بعضى وقت: گوید  یکى از یاران ایشان مى

ایشان به . خوابیدیم  شدیم و مى ما که با ایشان بودیم خسته مى. کردند  خواندند و عبادت مى و نماز مى

خوابم و مرتب در مسجد کوفه به ذکر و عبادت مشغول  گفتند شما بخوابید من فردا ظهر مى ما مى

 . 21دندبو

 پدر شهید مطهری

از وقتى که یادم : نویسد  شهید مطهرى درباره پدرش عالم ربانى شیخ محمدحسین مطهرى ، مى

گذاشت و  دیدم این مرد بزرگ و شریف هیچ وقت نمى آید حداقل از چهل سال پیش ، مى مى

ا سر شب شام ر. گذارد که وقت خوابش از سه ساعت بیشتر از شب گذشته ، تأخیر بیافتد  نمى

خوابد و حداقل دو ساعت به طلوع صبح مانده و در شبهاى  خورد و سه ساعت از شب گذشته مى مى

کند یک جزء است و  و حداقل قرآنى که تلاوت مى. شود  جمعه از سه ساعت به طلوع صبح بیدار مى

ت من گذرد و هیچ وق خواند ، تقریبا صد سال از عمرش مى چه با فراغت و آرامشى نماز شب مى

. همان لذت معنوى است که این چنین نگهش داشته است . بینم که یک خواب ناآرام داشته باشد  نمى
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یک نامادرى داشت که به او خیلى ارادتمند است و . یک شب نیست که پدر و ومادرش را دعا نکند 

ت که یک شب نیس. گوید که او خیلى به من صحبت کرده است شبى نیست که او را دعا نکند  مى

 .  22تمام خویشاوندان و ذى حقان ، و بستگان دور و نزدیکش را یاد نکند

 شیخ آقابزرگ تهرانی

 : کنند که گفت  نقل مى« اعیان الشیعه »از سید محسن امیر عاملى ، نویسنده 

کردم ، در کربلا به کتابخانه شیخ العراقین وارد  براى تهیه اسناد اعیان الشیعه که به شهرها سفر مى»

پذیرفت مشروط بر . شدم و از متصدى آن خواستم که یک هفته کتابخانه را در اختیار من بگذارد 

شبى به من اطلاع داد امشب میهمان دیگرى هم داریم و آن شیخ . اینکه در این هفته میهمان او باشم 

در گرفت هنگامى که او را زیارت کردم و بحثى میان ما . آقا بزرگ بود که اسمش را شنیده بودم 

. فهمیدم که او تنها یک فهرست نگار نیست بلکه اطلاعات فقهى و اصولى و فلسفى وسیعى نیز دارد 

از خواب . ساعت چهار و نیم شب بود که خستگى بر من غالب شد و خوابیدم . از این رو مسرور شدم 

از او پرسیدم . که برخاستم دیدم شیخ آقا بزرگ نخوابیده و همچنان مشغول یادداشت بردارى است 

ایشان . ما هفت روز و شب در آنجا بودیم . من هنوز نشاط دارم و نخوابید : خوابید؟ فرمود  نمى

فرمود ما براى استراحت اینجا نیامده ایم و من با وجود اینکه پر کار  استراحت منظمى نداشت و مى

 . خوردم  بودم به ایشان غبطه مى

اقت فرسا ، هیچ وقت از محراب مسجد و سنگر سجاده غافل محقق تهرانى با وجود آن همه کار ط

تا زمانى که پا به آستانه هشتاد سالگى نگذاشته بود و خارهاى پیرى هنوز در کویر کهنسالى . نبود 

آزرد سیر و سلوك هفتگى خود را که سالها بود در چهارشنبه شبها  اش را به سختى نمى پاهاى خسته

پیمود تا در آن  را پیاده مى« مسجد سهله »ر شب چهارشنبه از نجف تا او ه. ادامه داشت ترك نگفت 

گذشته از . آینه جان را با گلاب دیدگان صیقل دهد ( کیلومترى نجف  11واقع در )مسجد مقدس 
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اینکه او با نماز و دعا در مسجد سهله انس و الفتى دیرینه و دل انگیز داشت ، روزى سه بار جماعتى از 

لدادگان را در معراج نماز رهبرى مى کرد و در آن پروازهاى عاشقانه ، پیشنماز خداخواهان و د

 23. پرستوهاى عشق و عرفان بود 
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بودن زیسحرخ یجالب برا ینکات  

امر توسط  نیکه بارها و بارها ا یبه طور ردیگیحالات و رفتار انسانها از درون آنها نشآت م یتمام

اثبات شده است یعلم قاتین با انجام تحقدانشمندان و پژوهشگرا . 

 

32 کیژنت لیشرکت تحل یتازه  قاتیبر اساس تحق زین یتازگ به andMe مشخص شده است ،

در شهیتواند ر یشب زنده دار بودن افراد م ایبودن  زیسحرخ  DNA نیا جینتا. آنها داشته باشد 

متفاوت از مولکول ینقطه  51، به منتشر شده است شنزیکیونیکام چریدر ن راًیپژوهش تازه که اخ  

DNA خود  یپژوهش، داده ها نیمحققان ا. موضوع ارتباط دارند نیشود با ا یدارند که گفته م هاشار

 نیشرکت در سرتاسر جهان دستچ نیا یمشتر 09888از  شیمشتمل بر ب یبزرگ اریبس یرا از نمونه 

هشتاد و نه هزار  نیا یهمه . م کرده بودنداعلا قیتحق نیکردند که موافقت خود را با مشارکت در ا

در مورد نیآنلا یگزارش یدر ازا نفر،  DNA  یها تیبزاق شان را با استفاده از ک یخود، نمونه 

32 اریدر اخت یخانگ ینمونه بردار andMe قرار دادند. 

 

زیسحرخ  

آنگونه که . ندداد یبه شرکت مذکور اطلاع م زینبودن خود را ن ایبودن  زیکنندگان سحرخ مشارکت

 15نبوده اند و  زیوجه سحرخ چیبه ه قیتحق نیمشخص شده است، اغلب مشارکت کنندگان در ا

 نیاما محتمل تر. پردازند یخود م یگفته اند کاملاً شبانه به امور زندگ یدرصد از افراد مورد بررس

یها دایکاند  DNA احتمال گزارش . اندداده  یم لیسال تشک 58 یرا زنان و افراد بالا زیسحرخ یها

تر بوده است نییها پا زیسحرخ انیدر م زیساعت خواب ن 0از  شیبه ب ازین ایو  ،یخوابیب ،یافسردگ . 

 



؟یزیسحرخ ایزنده دار بودن بهتر است  شب  

رسد  یافراد، به نظر م کیعادات خواب و ژنت نیپژوهش بالا و احتمال ارتباط ب جیتوجه به نتا با

صبح به اوج  9ها حدود ساعت  زیسحرخ. شود یمحسوب م یبهتر ی نهیباز هم گز یزیسحرخ

شب است و  9شب زنده دار ها  تیاست که زمان اوج فعال یدر حال نیا. رسند یخود م یمغز تیفعال

نشان داده اند ماده  قاتیتحق گریاز طرف د. کند یاطرافشان را دچار مشکل م یایآنها با دن تباطار نیا

 یژگیو نیکه ا نجاستیمهم ا ینکته . دارد یکمتر یریار ها ارتباط پذمغز شب زنده د دیسف ی

رسد  یبه نظر م ریتفاس نیبا ا. شود یمحسوب م زین یمرتبط با افسردگ یاز نشانه ها یکی کیولوژیزیف

باشد شتریب شیایاز مزا یشب زنده دار بیمعا . 

هر چند  د؛یببر نیرا از ب یعادت مضر استمرار و پشتکار، هر یبا کم دیتوان یم دیداشته باش ادیبه  اما

 یاری ریمس نیتوانند شما را در ا یم ریز یها هیتوص. شما داشته باشد یکیژنت ی نهیشیدر پ شهیکه ر

 :دهند

 

زیسحرخ  

دیکن میروز تنظ یخود را به صورت مستمر برا ی برنامه  

کند عادت شب زنده  یمشدن به بدن شما کمک  داریبه خواب رفتن و ب یبرا یمنظم یبرنامه  داشتن

وفق دهد دیجد طیو آن را با شرا رییرا تغ یدار . 

 

دیاسنوز استفاده نکن یزنگدار با دکمه  یساعت ها از  



وارد  قیخواب عم یبه چرخه  نکهیبدون ا دیشده است که بتوان یطراح نیا یاسنوز برا ی دکمه

فرد  کیشدن شما به  لیخواب و تبدتواند تحول عادات  یم نیاما ا. دیبخواب شتریب قهیچند دق دیشو

را با مشکل مواجه کند زیسحرخ . 

 

دیها خود را در معرض نور قرار ده روز  

در بالا رفتن  ینقش مؤثر بیترت نیرا متوقف کند و به ا نیدهد ترشح ملاتون یم امیبه مغز شما پ نور

ینور مصنوع یکند؛ حت یم یشما باز یاریهش . 

 

زیسحرخ  

دیورزش کن یکم  

 یورزش صبحگاه. کند یشدن بدن شما کمک م داریصبح به ب نیکردن در ساعات آغاز ورزش

کند شب ها  یدهد و کمک م یرا کاهش م تانیآورد، استرس و تنش ها یم نییفشار خون شما را پا

دیبهتر بخواب . 

 

دیمصرف کن نیپر پروتئ یغذا  

را  نیکند و سطح دوپام یک مبدن شما کم یاریها به بالا رفتن هش دراتیبر خلاف کربوه نیپروتئ

برد یدر بدن شما بالا م . 

 

دیچرت زدن نشو یوسوسه  میتسل  



 نیبنابرا. برد دیخواه نیخواب شبانه را از ب یخود برا یعیبا چرت زدن در طول روز، محرك طب شما

24آسانتر باشد تانیبه هنگام شب برا دنیتا زود خواب دیکن زیبهتر است در طول روز از چرت زدن پره . 
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یو علم پزشک ثیاز منظر قرآن ، احاد یزیسحر خ  

 

یپرحرف -2 یپرخور -3 یپر خواب -5:شود  یموجب حماقت م زیسه چ( : ع) نیحس امام  

 

. دارد یفیو ظر قیها برنامه بس دق نهیدر تمام زم« انسان »یاسلام برا یو متعال یمقدس و مترق نید

خوردن و  ،یو معنو یعبادت، رشد ماد ت،یو ترب میتعل ،یاجتماع منظور در جهت مصالح نیا یبرا

 ریمس کیدر  یو روح یرا قائل است تا انسان را از نظر جسم یاتیضرور نهایا ۀو همه و هم دنیخواب

انسان از قوه به فعل برسد و اگرانسان به دستورات خالق  یالله ا فۀیقرار دهد استعداد خل یو ترق یتعال

برتر از فرشتگان قرار خواهد  یو معنو یارتقاء روح ریعارف و عامل باشد قطعا در مسخود  یهمتا یب

و منزلت  گاهیباشد ازنظرجا یاله نیدستورات و قوان ریحرکت انسان در خلاف مس ریشد لکن اگر مس

قرارخواهد گرفت واناتیفروتر از ح  . 

 

و صبح وجود دارد که به چند مورد و اقامه نماز شب  یزیبر سحر خ یمبن ارمتعددیبس ثیواحاد اتیآ

میینما یبطور گذرا اشاره م  . 

 

﴾٥﴿واَلرُّجزَْ فَاهْجرُْ  ﴾٤﴿فطََهرِّْ  ابکََوَثیَِ ﴾٣﴿ورََبکََّ فکََبرِّْ  ﴾٢﴿قمُْ فَأنَْذرِْ  ﴾١﴿المْدَُّثرُِّ  هَایُّأَ ایَ  

 

 

80اسرا )قران الفجر انّ قران الفجر کان مشهوداً  ) 



 

50و58 اتیآ اتیذار ةسور) ستغفرونیو بالاسحارهم  حجونیما لیللمن ا لاًیکانوا قل  ) 

 

کردندیو در سحرگاهان استغفار م دندیخواب یاز شب را م یکم(نیگاران و محسن زیپره) آنان  

 

آنان یزیبر امتّ من بر سحر خ نیآفر:  5بکورها یف یبورك لامتّ( : ص)اکرم  امبریپ   . 

 

آن است  یو هرچه رو ایاز تمام دن شیدو رکعت نماز صبح ب:  هایما علو  ایمن الدنّ رُیرکعتا الفجر خ 

 ارزش دارد

 

کند یم ادیخدا ناله و فر یبه سو زیاز سه چ نیزم  : 

 

آن انجام دهند یکه از زنا در رو یشود غسل یم ختهیآن ر یکه بر رو یخون حرام   

 

به فصول سال  یآفتاب بستگ دو ساعت قبل از طلوع یال کی)از طلوع آفتاب  شیبرآن پ دنیخواب 

 ( دارد

 

خدا او را از آتش جهنم مستور گرداند  ندینماز خود بنش یهر که از طلوع صبح تا طلوع آفتاب در جا 

شود دهیگناهانش آمرز... و  . 

 



امت و  یدرخواست نمودم که برا شیمن از پروردگار خو رایز دیدانش باش یایدر سحر گاهان جو 

دیفرما نییو برکت را هنگام سحر تع ریمن لحظات خ روانیپ . 

 

آورد یو فـقـر م یشانـیقبل از طلوع آفتاب وقبل از نماز خـفـتـن پر دنیخواب( :ع) یحضرت عل  . 

 

 یاز طلوع آفتاب خواب مکن که من از برا شیپ: فرمود  یثمال ةحمز یبه اب(ع) نیحضرت امام حس 

و هرکه در  دینما یوقت قسمت م نین را در ابندگا یروز یکه حق تعال رایدارم ، ز یتو دوست نم

شود یمحروم م یوقت درخواب است از روز نیا . 

 

آن همان وقت : فرمود( ص)امبریوقت نماز شب از قول حضرت پ ةدر بار( ع)حضرت امام محمد باقر 

آنان آمرزش بخواهد و آن همان وقت است که  یفرزندانش را وعده داد که برا عقوبیاست که 

شده و همانا نماز شب در اخر وقت افضل از اولّ وقت  شینندگان در سحر ها در قرآن ستااستغفارک

است شب  . 

 

کند و  یم حیرا منع، رنگ را زرد، و رو را قب یخواب بامداد روز: فرمود(ع)حضرت امام جعفر صادق

قسمت طلوع صبح تا طلوع آفتاب  نیرا ما ب یروز یکه حق تعال یبه درست. است  یخواب شوم نیا

 یبن روقت ب نیدر ا نیو ترنجب انیو فرمود که مرغ بر دیکه در وقت نخواب نهاریپس ز دینما یم

شد یوقت در خواب بود محروم م نیشد و هرکه در ا ینازل م لیاسرائ . 

 

چند از حکما و علما یسخن  

 



از تو  شینماز بمبادا خروس از توعاقل تر باشد و توجّه اش به ! فرزندم»: دیگو یـ لقمان به پسرش م

یزند و حال آنکه تو خواب هست یکه در مواقع نماز و در سحر ها بانگ م ینیب ینم ایباشد، آ » 

 

یکند نـوحه گر یکـه چرا هـم یدانـ یدم ،خروس سحر ةدیسپ هنگام  

 

یخبر یگذشت و تو ب یصـبـح کز عمر شب ۀـنــیکه نـمـودنـد در آ یعنـی  

 

خروس را سحر باشد و حسن را نباشد! یاله: دیفرما یم زین یآمل ةبزرگوار حسن زاد ۀـ علام . 

 

خروس را در شب خروش باشد و حسن خاموش باشد!  یاله  . 

 

 یزانیبرکنار نهر مشک کن دمی، به خواب د دیگو یاز عبّاد م یکی: درکتاب ارشاد القلوب آمده است 

ازآن  زانیکن نیا( گفتند )د درخش یو صورت آن ها چون ماه م یو سنـدس بهشت ـریآراسته به حـر

مال خود  وازکنند  یم ادی اریخوانند ، خدا را آشکارا و نهان بس یهستند که قـرآن م یزانیسحر خ

کنند یکنند و سحر گاهان استغفار م یانفاق م . 

 

واضح  اریشده است بس انیهمراه با اقامه نماز ب یوتهجد و شب زتده دار یزیسحر خ میکر درقرآن

و ممکن تر  سوریهنگام سحر سهل و م بیحلال و ط یاعم از طلب علم و دانش و روز ریاست همه خ

باشد یم  . 



 یزیسحر خ اکهیبود وگو افتهیرا در یزیسحرخ دیو فوا تیاهم یبطور فطر روانیانوش ریبزرگمهر وز

 وردایرو ب یزیکند که او هم به سحر خ یتقاضا م روانیبزرگمهر از انوش یاو بود حت یژگیاز و یکی

خود  یداریخواب و ب یبه جهت عدم برنامه مطلوب بر ا روانیانوش یول دیعادت نما یزیوبه سحر خ

دیآ یسخت و دشوار م شیبرا(  یزیسحر خ)امر  نیها ا ینیبه خاطر شب نش ژهیبو  . 

 

و ارزشمند  دیمف یها  تیشود که انسان را از فعال یم یزیمورد مانع سحر خ یب یها ینیشب نش یآر

ندیفرما یم( ص)اکرم  امبریخاطر است که پ نیبه هم دیدارد شا یمباز   : 

 

علم و  لیتحص -3( عبادت و نماز)تلاوت قرآن  -5 ستیروا ن زیسه چ یجز برا یزنده دار شب

مثل مسافرت گرید یکار واجب و ضرور)شوهرش  ۀفرستادن عروس به خانـ -2دانش   ) 

 

یزیسحر خ یعلم دیفوا  

 

آنها  نیاز مهم تر یکیشده است که  انیو طبابت ب یاز نظر علم پزشک یادیز دیفوا یزیسحر خ یبرا

و  یجسم ،یطراوت روح ادیموجب ازد یزیسحر خ نیهمچن.باشد  یشدن عمر انسان م یطولان

گردد یانسان م یفکر  . 

 

 یها یروز یوباعث افزون یحوصلگ یو ب یعامل آرامش اعصاب انسان و مانع افسردگ یزیخ سحر

باشد یاوم یمعنو و یماد . 

) . 

 



از جمله اعتقاد و  یمذهب دیعقا قیفوق العاده شگرف و عم ریآنچه بسبار مهم و قابل توجه است تاث اما

 زاستیاندك وناچ اریگذرا و بس ایدن نیا یکه زندگ یمعن نیبه ا)) مرگ  ادیمتعال و  یاتکاء به خدا

دردرمان (( است  یشگیت جاودانه و همآخر اتیح یو غم خوردن ندارد ول یوابستگ یستگیشا یحت

دارد یو افسردگ یاحوال شانیاضطراب و استرس و پر  . 

 

روش درمانى  کیبر اقامه بموقع نماز صبح  یاعتقاد و اتکاء به خداوند منان عزم جد یراستا در

نگه  ردایب یبرا لیشکل و دل نیکه نماز صبح بهتر رایباشد ز یافسرده م مارانیب یموثربرا اریبس دیجد

زانیبراى کاهش م یافسردگ مارانیداشتن ب  .است، 

 

 ثیو احاد یانسان ساز قیو دق میآن کتاب عظ میقرآن کر دیاقامه نماز صبح که مورد تاک زمان

خواب زانیباشد ،عامل کاهش قابل توجه م یم(ع)ائمه اطهار  یارزنده و نوران   

شود یدر اشخاص م . 

را  یزیداند ولازم است که سحر خ یبه اقامه نماز صبح مشخص نمازگزار که خود را ملزم  رایز

جلوى ورود به  قتیدر حق( و اقامه نماز  یزیسحر خ)کار  نیبا ا جهیخود سازد در نت شهیعادت و پ

 ىیابراى نمازصبح خود به تنه یسحر گاه دارىیب نیبنابر.  ردیگ یرا م REM مرحله قابل توجهى از

محرز است  اریاز افسردگى مطرح باشد البته بس رىیشگیعارضه در پ تواند عامل موثر و مهم بدون یم

 ریو غ ىیهاى درمانى دارو روش یبر تمام یو روان ییایمیروش بدون هرگونه عارضه ش نیکه ا

کرد دیبر درمان مقدم است و علاج واقعه را قبل وقوع با رىیشگیدارد چرا که پ تیارجح ىیدارو  . 

 



" ؛ نماز را از ( 2)قران الفجر ان قران الفجر کان مشهودا  لیلى غسق الاقم الصلوة لدلوك الشمس ا

( مقرون با)نماز صبح همواره  راینماز صبح را، ز( زین)شب برپا دار و  کىیتار تیزوال آفتاب تا نها

25است( فرشتگان)حضور   .» 

 

. 
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 تهجّد در سیرۀ انبیا و اولیا

. الهی، اهتمام ویژه ای به عبادت شبانگاهی و شب زنده داری داشته اند بر این اساس، همۀ انبیا و اولیای

 :در روایتی آمده که پیامبر خدا صلی الله علیه و آله فرمود

انِ، صَلاةُ اللَّیلِ مرَضاةُ الرَّبِ، وحبُُّ المَلائکَِۀِ، وسنَُّۀُ الأَنبیِاءِ، ونورُ المَعرِفَۀِ، وأصلُ الإیمانِ، وراحَۀُ الأَبد

اهیَِۀٌ لِلشَّیطانِ، وسِلاحٌ عَلَى الأَعداءِ، وإجابَۀٌ لِلدُّعاءِ، وقبَولٌ لِلأَعمالِ، وبرَکََۀٌ فِی الرِّزقِ، وشَفیعٌ بَینَ وکَر

صاحبِِها وبیَنَ مَلکَِ المَوتِ، وسرِاجٌ فی قبَرِهِ، وفرِاشٌ تَحتَ جنَبَیهِ، وجَوابُ مُنکرٍَ و نکَیرٍ، ومونسٌِ وزائِرٌ 

إذِا کانَ یَومُ القیِامَۀِ کانتَِ الصّلاةُ ظِلاًّ عَلیَهِ، وتاجا عَلى رَأسِهِ، ولبِاسا عَلى بدََنِهِ، ونورا یَسعى فی قبَرِهِ، فَ

 [۹] .بیَنَ یدََیهِ، وسَترا بَینَهُ وبَینَ النّارِ

خشنودى خداوند و محبتّ فرشتگان مى شود و سنتّ پیامبران، نور معرفت، ریشۀ [ مایۀ]نماز شب، 

آسودگى بدن ها و نفرت شیطان و سلاحى در برابر دشمنان است و موجب اجابت [ موجب]ایمان و 

رکت در روزى و شفیع میان نماز شب خوان و مَلکَ الموت است، و چراغى دعا و پذیرش اعمال، ب

در گور او، بسترى در زیر پهلویش، پاسخى براى منکر و نکَیر، و مونس و بازدیدکننده اى در گور 

، سایه اى بر فراز او و تاجى بر سرش، جامه اى بر تنش، [شب]پس چون روز قیامت شود، نماز . اوست

 .و، و پرده اى میان او و آتش مى شودنورى پیشاپیشِ ا

 وجوب تهجّد بر پیامبر خاتم صلی الله علیه و آله

نقش شب زنده داری در نزدیک سازی جان به ساحت قرُب ربوبی، و ضرورت بهره گیری پیشوایان 

پیامبر [١۱]بزرگ از این عنصر معنوی، تا آنجاست که خداوند سبحان، بارها، و با تعبیرهای گوناگون

 :خاتم صلی الله علیه و آله را به تهجدّ، امر فرموده است، از جمله خطاب به ایشان می فرماید

 [١١] .أَن یبَعَْثکََ رَبُّکَ مَقَامًا مَّحمُْودًا ٰ  نَافِلَۀً لَّکَ عَسَى یْلِ فتََهَجَّدْ بِهِ لَّٱوَ منَِ )

امید . این یک وظیفۀ اضافى براى توست! بخوان[ و نماز]قرآن [ از خواب برخیز، و]پاسى از شب را  و

 !(است پروردگارت تو را به مقامى در خور ستایش برانگیزد
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 :شیخ صدوق در تبیین این آیه آورده است

و هی لغیره « فتهجّد»: فصارت صلاة اللیل فریضۀ علی رسول الله صلی الله علیه و آله، لقول الله عزوجل

 [١٢].سنۀ و نافلۀ

پیامبر صلی الله علیه و آله واجب  در روایتی از امام صادق علیه السلام نیز نقل شده که نافلۀ شب بر

صلی الله علیه و آله ذکر  از این رو برخی از فقها، این حکم را ضمن خصائص پیامبر[١٣].بوده است

 [١٤].کرده اند

ۀ دیگری خطاب به ایشان چنین بیان حکمت لزوم شب زنده داری بر پیامبر صلی الله علیه و آله در آی

 :شده است

إنَِّا سنَُلْقِى عَلیَکَْ قَوْلاً * لْقرُءْاَنَ تَرْتیِلاً ٱأوَْ زدِْ عَلیَْهِ وَ رَتِّلِ * نقُصْ منِْهُ قَلیِلاً ٱنصِّْفَهُ أَوِ * لَّیْلَ إِلَّا قَلیِلاً ٱقمُِ )

 [١٥] .ثَقیِلاً

برخیز، نیمی از شب یا اندکی از آن بکاه، نیمی از آن یا [ برای نماز و عبادت]شب را جز اندکی 

رآن را شمرده شمرده بخوان، همانا ما به زودی سخنی بیفزای و ق[ نیمه]اندکی از نیمه بکاه، یا بر آن 

 (.سنگین به تو القا خواهیم کرد

این سخن، بدین معناست که شب زنده داری به قدری در افزایش ظرفیت روحی و تقویت بنیۀ معنوی 

انسان مؤثر است که در بالاترین مراتب می تواند سنگین ترین پیام های الهی را در خصوص هدایت 

 .از منبع وحی دریافت نماید، البته این مرتبه، به پیامبر خاتم اختصاص داردانسان 

باری، شب زنده داری، یکی از ویژگی های برجستۀ پیامبر صلی الله علیه و آله و خاندان ایشان 

 :، امام باقر علیه السلام در این باره می فرماید[١۱]است

إنّا أهلُ بیَتٍ اُمرِنا أن نُطعمَِ الطَّعامَ، ونَُؤدَِّیَ فِی النّاسِ البائنَِۀَ، و نُصَلِّیَ إذا نامَ : کانَ عَلِیٌّ علیه السلام یَقولُ

 [١۱] .النّاسُ
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به ما خاندانی هستیم که فرمان یافته ایم خوراك اطعام کنیم و »: علی علیه السلام پیوسته می فرمود

 .«دیگران صله دهیم و هنگامی که مردم خفته اند، نماز بگزاریم

همۀ انسان های شایسته در امتّ های پیشین نیز اهل تهجدّ و شب زنده داری بوده اند، چنان که از امام 

 :صادق علیه السلام روایت شده

 [١۱] .ینَ قبَلکَمُ، ومطَردََةُ الدّاءِ عنَِ أجسادِکمُعَلیَکمُ بِصَلاةِ اللَّیلِ؛ فإَنَِّها سنَُّۀُ نبَیِِّکمُ، ودَأبُ الصّالِح

ت و شیوة صالحانِ پیش از شما و دورکنندة درد و در پی نماز شب باشید که آن، سنتّ پیامبر شماس

 .بیماری از بدنتان

 [١۹].همچنین شب زنده داری، از ویژگی های یاران امام عصر علیه السلام نیز شمرده شده است

 سخنی از آیة الله ملکی تبریزی قدس سره

آیۀ الله میرزا جواد تبریزی ـ که خود یکی از بزرگان علم و معرفت است ـ، در بارة نقش شب زنده 

 :داری در سازندگی معنوی انسان می گوید

 بی گمان، هیچ کس از جویندگان : د کهشیخ و تکیه گاهم در علوم حقیقی، برایم نقل کر

آخرت به هیچ مقامی از مقامات دینی نرسید، مگر از شب زنده داری، و گمان می کنم پس از 

 [٢۱].آن که این مطلب را از ایشان شنیدم، آن را در روایتی یافتم

شیخ و استاد این عالم ربّانی، آیت حق، و استاد بسیاری از بزرگان علم و معرفت مرحوم حاج ملّا 

احتمالاً روایتی که ایشان با آن برخورد کرده و فراموش نموده، همان . است[٢١]حسینقلی همدانی

 [٢٢].روایتی باشد که پیش از این، از امام عسکری علیه السلام نقل کردیم

دانستند و محرومیت از این   آری، بزرگان دینی و علمای ربّانی، شب زنده داری را توفیقی بزرگ می

اشعار زیر ـ که سرودة یکی از فقهای بزرگ شیعه . ی کردندتوفیق را مصیبتی عظیم و دردناك تلقّی م

است ـ، در واقع ذکر مصیبتِ محرومیت تنها یک [٢٣]در قرن هشتم، شیخ شمس الدین محمدّ بن مکّی

 :بار از شب زنده داری به دلیل خواب ماندن است
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 عظَُمتَ مصیبۀُ عبدِكَ المسکین

 فی نَومِهِ عن مَهرِ حورِ العین

 الأولیاءُ تمََتَّعوا بکَِ فی الدُّجی

 متَُهجدِّاً بتَخشَُّعٍ و حنَین

 فطَرَدتنَی عن قَرعِ بابکَِ دونَهُم

 لعظم جرَائمی سبََقونی أ ترَی

 أ وَجدَتَهم لم یذَنبوا فرََحمِتَهُم

 أم أذنبوا فعََفَوتَ عنهمُ دونی

 إن لم یکَنُ للعفوِ عندَكَ مَوضعٌ

 [٢٤]!للمذُنبینَ فأینَ حُسنُ ظنُونی؟

 به مصیبتی بزرگ دچار است بنده بیچاره ات

 از تأمین مهریۀ حورالعین( و ناتوانی)به خاطر در خواب ماندن 

 دوستان در دل شب هاى تار از تو برخوردارند

 با شب زنده دارى خاشعانه و همراه با ناله شان

ان، تنها مرا از در خانه ات راندى، آیا آنان به خاطر سنگینى گناهانم از من پیش اما از آن می

 افتادند؟

 یا چون دیدى آنان خود را به گناه نمىآلایند مورد رحمتِ خود قرارشان دادی؟

 یا گناه کردند لیکن فقط آنها را آمرزیدی و از گناه من در نگذشتى

 یستاگر به درگاهت برای گنهکاران جاى عفوى ن
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 !پس این خوش گمانىهاى من در بارة تو چه مى شود؟

 موجبات محرومیت از شب زنده داری

بر پایۀ آنچه از روایات اهل بیت علیهم السلام برداشت می شود، عوامل محرومیت از تهجّد، عبارت 

گناه و پرُخوری، موجب قساوت قلب می شوند و قساوت [٢٥].گناه، پرُخوری، و وسوسۀ شیطان: اند از

قلب، زمینه ساز تأثیر وسوسه های شیطان و سرانجام، محرومیت از سحرخیزی و شب زنده داری 

از این رو امام علی علیه . دیدی نیست که گناه، بیشترین نقش را در این زمینه ایفا می کندالبته تر. است

، «من شب گذشته، از خواندن نماز شب محروم شدم»: السلام در پاسخ به شخصی که به ایشان گفت

 :می فرماید

 [٢۱] .أنتَ رَجُلٌ قدَ قیََّدَتکَ ذنُوبُکَ

 .تو مردی هستی که گناهانت تو را به بند کشیده اند

 :آیۀ اللّه ملکی تبریزی در بارة عوامل محرومیت از سحرخیزی می فرماید

  اگر در آنچه در بارة شب زنده داری و نماز شب و ! من و ای نور چشم مناکنون تو ای برادر

گریه نوشتم، نیکو تأمّل کردی، ولی این همه نتوانست تو را برای نماز شب به پا دارد و راضی 

شدی که شیعه بودن را از خودت نفی کرده و از زمرة ائمۀ دین علیهم السلام نباشی که امام 

کسی که نماز شب [٢۱]لیس منّا من استخفّ بصلاة اللیل؛»: فرمودحسن عسکری علیه السلام 

لذّت خواب را بر خلوت کردن با خدای ـ جلّ  و راحتی نفس و« را سبک بشمارد از ما نیست

جلاله ـ آن دوست نزدیک و بر مناجات با او و هم نشینی با او و انس با او و بر کرامت های 

والا و گران قدر او برگزیدی و از مطالعۀ این اوراق، حالت دگرگون نشد، پس بدان که یکی 

یات و اخبار ایمان نداری و آنها را باور یا این که به این آ: از دو خطر، تو را تهدید می کند

نکرده ای و یا این که در اثر حبُّ دنیا و کثافت گناهان و ظلمت و معصیت ها و کدورت 

شهوت ها دل تو آن چنان بیمار شده که جوهر و ذات آن را فاسد نموده است، همان گونه که 

فاع ساقط می کند و دیگر امید زنگارهای روی هم انباشته شده، آیینه را به کلّی از حیزّ انت
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مبادا و مبادا که از چنین بیماریِ . خیری ـ که نجات بخش تو باشد ـ در تو باقی نمانده است

کُشنده ای غفلت ورزی و به معالجۀ خود نپردازی؛ که به شقاوت عظُما ختم گردیده و خسُران 

به را به امروز و فردا دنیا و آخرت برای تو خواهد داشت و مبادا و مبادا که درمان و تو

همانا [٢۱]إنّ أکثر صیاح أهل النار من التسویف؛»: بگذرانی که در روایت وارد شده است که

 [٢۹].«بیشتر فریاد اهل دوزخ، از امروز و فردا کردنشان است

یاد کرد، « عوامل منفیِ محرومیت از تهجّد»ان از آنها با عنوان افزون بر سه عامل یاد شده که می تو

به تعبیر روشن تر، گاه لطف و . گاهی عامل بازدارندة از شب زنده داری، جنبۀ اثباتی پیدا می کند

عنایت خدا سبب می شود که بنده ای را از نماز شب محروم نماید؛ زیرا تداوم شب زنده داری برای 

و ناآگاه، موجب خودپسندی و غرور می گردد، و این خصلت خطرناك، چه  انسان های کم ظرفیت

در این گونه موارد، گاه لطف خداوند سبحان موجب می شود که . بسا موجب هلاکت آنها گردد

 :در حدیث قدسی آمده که خداوند سبحان فرمود. انسان از شب زنده داری محروم شود

عبادت من مى کوشد و از بستر خود برمى خیزد و بالین از میان بندگان مؤمن من، کسى هست که در 

خوش را رها مى سازد و شب ها به عبادت من مى پردازد و خود را در راه بندگى من، به رنج مى 

افکند؛ امّا من از روى لطف به او و براى حفظ او، یکى دو شب، چرُت را بر وى مسلطّ مى کنم و او 

را مى خواند، در حالى که از خود در خشم است و خویش را  مى خوابد و صبح برمى خیزد و نمازش

اگر رهایش کنم تا همچنان به عبادت من ادامه دهد، دچار خودپسندى مى شود و . سرزنش مى کند

خودپسندى، موجب مى شود تا به کارهایش مغرور گردد و بدین سان، آنچه مایۀ هلاکت اوست، به 

رور مى گردد و چندان از خود راضى مى شود که گمان مى وى در مى رسد؛ زیرا به اعمال خویش مغ

. را پشت سر گذاشته است( کوتاهى)برَدَ از همۀ عبادت پیشگان، برتر است، و در عبادتش مرز تقصیر 

. در این هنگام، از من دور مى گردد، در حالى که خیال مى کند در حال نزدیک شدن به من است

من عمل مى کنند، نباید به اعمالى که انجام مى دهند، ( اداشپ)پس آنها که براى رسیدن به ثواب 

عمر خویش را در   کنند؛ زیرا اگر بسیار بکوشند و خود را به زحمت بیندازند و همۀ ( اعتماد)تکیه 
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عبادت من سپرى سازند، باز حقّ آن را ادا نمى کنند و به کنُه بندگى من ـ که بدان، کرامت من و 

 [٣۱] .برترین درجات در کنار مرا مى جویند ـ، نخواهند رسیدنعمت هاى بهشتى ام و 

 :گرفتار نشوند، توجّه به دو نکته سودمند است برای این که شب زنده داران به آفت خودپسندی

معمولاً عبادات ما خالی از نقص و کاستی نیست، بویژه از حضور قلب : شناخت کاستی های عبادت. ١

از این رو شب زنده دار، نه تنها نباید به عبادت خود ببالد، بلکه . ـ که روح عبادت است ـ خالی است

 :ودة آیۀ اللّه ملکی تبریزی قدس سرهباید از آن استفغار کند و به فرم

اگر حقیقت بیداری شبت را و بلکه حقیقت شریف ترین حالات بیداری ات را ـ که همان حال نماز 

است ـ بشکافی و به حقیقت عمل خویشتن ملتفت باشی، از نمازت بیش از گناهانت استغفار می 

 [٣١]!کنی

به فرض این که کسی بتواند عبادت خود را همراه با همۀ آداب و شرایط : شناخت حقّ عبادت. ٢

عبادت خدا را بشناسد و بداند که  انجام دهد ـ همان طور که در روایت مذکور اشاره شده ـ اگر حقّ

خداوند سبحان، شایستۀ چگونه بندگی ای است، به تقصیر خود در عبادت الهی اعتراف می کند، 

ای از عبادت خدا غفلت نمی کنند ـ، اعتراف می نمایند   چنان که فرشتگان مقرّب الهی ـ که لحظه

 [٣٢].«ما عبدناك حقّ عبادتک»: که

به هر حال، گاه لطف الهی سبب محرومیت انسان از شب زنده داری است؛ امّا اگر آلودگی های گناه 

تواند از لطف و عنایت خداوند سبحان بهره مند شود، خدا او را رها به قدری فراوان باشد که انسان ن

می کند، و در مقابل، شیطان دست به کار می شود و چه بسا از شب زنده داری و عبادت برای تشدید 

 :در حدیثی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله آمده است. شقاوت و هلاکت او، سوء استفاده می کند

 [٣٣] .عَلیَهِ الخشُوعَ واَلبکُاءَ ٰ  بدِعَۀٍ خَلّاهُ الشَّیطانُ واَلعبِادَةَ، وأَلقىمنَ عمَِلَ فی 

، شیطان، او را با عبادت، تنها مى گذارد و خشوع و (بدعتى بگزارد)/ عمل کند  هر کس به بدعتى

 .بر او مسلطّ مى کند[ هم]گریه را 

 .نمونۀ این شقاوتمندان در صدر اسلام، خوارج نهروان، و در عصر حاضر، تکفیری ها هستند
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، (٢۱١ص ۱ج: مجمع البیان)و طبرسی ( ٥٣۱ص ١ج: مفردات الفاظ القرآن)راغب اصفهانی [١]

ا به گفتۀ دانسته اند؛ ام« بیدار شدن در شب»را به معنای « تهجدّ»و « خوابیدن»را به معنای « هجود»

 .این واژه، از اضداد است( ٥٥٥ص ٢ج: الصحاح)جوهری 

 ... .و ۱۱، ۱٣، ٣٤، ٢۱ح: ك.ر[٢]

 .۱مزمل، آیۀ [٣]

 .٣و  ٢ح : ك.ر[٤]

نیز ذکر شده، مانند این که منظور از آن، ساعات شب است که « ناشئۀ اللیل»معنای دیگری برای [٥]

حالات »یا این که منظور آن . یکی پس از دیگری، حادث می گردد یا خصوص آخر شب و سحرگاه

معنوی و روحانی و نشاط و جذبۀ ملکوتی است که در دل و جان انسان در این ساعات مخصوص 

روشن است که این تفاسیر، نه تنها منافاتی . ١۱٥ص ٢٥تفسیر نمونه، ج: ك.ر. «ود می آیدشب به وج

 .با آنچه در روایات آمده ندارند، بلکه مکمّل یکدیگرند

 ٢٥ج: ، تفسیر نمونه۱٤ص ٢۱ج: ، المیزان فی تفسیر القرآن٥۱۱ص ١۱ج: مجمع البیان: ك.ر[۱]

 .۱۱۱ص

 .٢٣ح: ك.ر[۱]

 .«ة دیدار خدا به وسیلۀ دلبحثی در بار» ١٣٢ص ٤دانش نامۀ عقاید اسلامی، ج: ك.ر[۱]

: ، بحار الأنوار(م السلامبه نقل از امام صادق علیه السلام از اجدادش علیه) ١۹١ص: إرشاد القلوب[۹]

 .٤٤٤ح ١۱٣ص: جامع الأخبار: ك.نیز، ر. ٥٢ح ١۱١ص ۱۱ج

 (.م پیامبر صلی الله علیه و آله به شب زنده داریاهتما) ۱۱ص : ك.ر[١۱]

 .۱۹آیۀ : اسرا[١١]
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 .٤۱٤ص ١ج: کتاب من لا یحضره الفقیه[١٢]

 .۱٤ح : ك.ر[١٣]

 .١۱۱ص ٢٣ج: الحدائق الناضرة: ك.ر[١٤]

 .٥ـ  ٢آیۀ : مزمّل[١٥]

اهتمام اهل بیت ) ۱۹و ص( زنده داری اهتمام پیامبر صلی الله علیه و آله به شب ) ۱۱ص: ك.ر[١۱]

 (.علیهم السلام به شب زنده داری

 .۹۹ح: ك.ر[١۱]

 .١۱۱ح: ك.ر[١۱]

 (.اهتمام یاران امام مهدی علیه السلام به شب زنده داری) ۹۱ص: ك.ر[١۹]

 .٢۹٢ص: أسرار الصلاة[٢۱]

مرحوم ملا حسینقلی همدانی که در دویست سال اخیر کمتر شخصیتی را در مقامات عرفانی می [٢١]

حکمت را نزد حاج ملا هادی سبزواری، فقه و اصول را نزد شیخ مرتضی  توان با وی مقایسه کرد،

وی که پس از ارتحال شیخ . انصاری و اخلاق و سیر و سلوك را نزد سید علی شوشتری فرا گرفت

انصاری در صدد بود به تدریس دروس عالی فقه و اصول بپردازد به پیشنهاد استاد اخلاق خود به 

حوزه عرفان و سیر و سلوك همت گماشت و چهره های شاخصی را در تربیت شاگردان مستعد، در 

 .میرزا جواد آقا ملکی تبریزی از نام آشناترین شاگردان اوست. این عرصه پرورش داد

 .١١ص: ك.ر[٢٢]

از فقهای مشهور شیعه ( ق ۱۱۱ـ  ۱٣٤)هید اول شیخ شمس الدین محمد بن مکی معروف به ش[٢٣]

 .مهم ترین کتاب وی در فقه، لمعۀ دمشقیه نام دارد که شروح متعددی بر آن نوشته شده است. است

 .٣۱۱ص ٢ج: الکنی والألقاب[٢٤]
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 .«حرومیت از نماز شبعوامل م»فصل ششم  ٢١٣ص: ك.ر[٢٥]

 .٢۱٤ح: ك.ر[٢۱]

 .١٢۱ح ۹۱ص: ك.ر[٢۱]

 .٢٢ص ۱ج: المحجّۀ البیضاء[٢۱]

 .۱۹ـ  ۱۱ص(: سلوك إلی اللّهچهارصد و چهل کلمه در )بادة گلگون [٢۹]

 .٢۹٥ح: ك.ر[٣۱]

 .١۱۱رسالۀ لقاء الله، ص[٣١]

 .٣دعای  ٣۱ص: الصحیفۀ السجّادیّۀ[٣٢]

 .٤ح ۹۱ص ١٤ج: رآن و حدیثدانش نامۀ ق[٣٣]
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به نماز شب اهتمام ویژه شهیدان در زمان حیاتشان  

نما تا سعادتی ببریارادتی ب طفیل هستی عشقند آدمی و پری  

 به عذر نیم شبی کوش و گریه سحری می صبوح و شکرخواب صبحدم تا کی

 حافظ

 یکی از هم رزمان سردار نستوه جنگ، شهید حاج علی اکبر رحمانیان، می گوید

« شهید علی اکبر را دیدم . یک ساعت به اذان صبح مانده، از خواب بیدار شدم. در پایگاه امیدیه بودیم

که بعد از چهار شبانه روز عملیات، در حالی که آثار خستگی شدید در چهره اش آشکار بود، وارد 

ولی، دیدم فکر کردم با آن حال خسته اش دراز بکشد، چون خواب از چشمانش می بارید، . سنگر شد

حاجی خسته هستی، کمی : به او گفتم. جانمازش را پهن کرد و آماده نماز شب و مناجات با خدا شد

سپس مشغول . ما الان برای همین نماز و خدا داریم می جنگیم: لبخندی زد و گفت! استراحت کن

 .«عبادت شد

نیاز با خداوند می همسر شهید بزرگوار، مصطفی چمران درباره اهتمام وی به تهجد و راز و 

نیمه های شب که مصطفی برای نماز شب بیدار می شد، من طاقت نمی آوردم و به او اصرار »:گوید

می کردم که کمی استراحت کند، وگرنه بیمار می شود؛ چون در طول روز فعالیتش زیاد بود و 

ش خرج کند، تاجر اگر از سرمایه ا: فرصت استراحت کردن نداشت، ولی او در جواب من می گفت

ما اگر قرار باشد نماز شب . بالاخره ورشکست می شود، باید سود دربیاورد تا زندگی اش بگذرد

 .«نخوانیم، ورشکست می شویم

 یکی از هم رزمان شهید علی شفیعی می گوید

« ضمن اینکه خودش نماز شب را ترك نمی کرد، دیگران را نیز به این ( شهید علی شفیعی)ایشان 

نمی خواهی نماز بخوانی؟ وقتی دیدم در آن : شبی مرا بیدار کرد و گفت. تشویق می کردفریضه مهم 

سرمای زمستان منطقه زبُیدات که سنگ هم در اثر شدت سرما می ترکید، یک فاصله طولانی رفته و 



با آب تانکر یخ زده وضو گرفته است و می خواهد نماز شب بخواند، خجالت می کشیدم که بلند 

 .«نشوم

ید حاج احمد امینی، عاشق خدا و راز و نیاز با او بود و دیگران را نیز به عبادت شبانه ترغیب می شه

یکی از هم رزمان وی چنین نقل می کند. کرد  

. با اینکه فرمانده گردان بود و از همه خسته تر، ولی اولین نفر بود که نیمه های شب به مسجد می آمد

ه زمین بگذارد و نماز شب بخواند، ولی می آمد در مسجد گردان به البته می توانست در بیابان سر ب

این انگیزه که دیگران را نیز به این امر تشویق کند و آنها را نماز شب خوان کند که اتفاقا به این هدف 

مشهور « مخلصان»سوز و ناله مخلصانه حاج احمد کاری کرد که گردان او به گردان . خود رسید

 .«شد

ان درباره مناجات های همیشگی و شبانه سپهبد شهید، علی صیاد شیرازی، می گویدبرادر طاهری  

غروب یکی از روزهای سرد زمستان، شهید صیاد برای بازدید به قرارگاه بیرجند آمد تا صبح زود به »

و نیاز بازدید که تمام شد، هر دو بسیار خسته بودند . اتفاق سردار شهید ابوالفتحی از مرز با بازدید کنند

ساعت حدود یک . به استراحت داشتند و من آنها را به سمت اتاق محل استراحتشان راهنمایی کردم

در آن نیمه های شب، لذت مناجات با ! آری. نیمه شب بود که صوت حزینی مرا متوجه خود کرد

 .«خدا، خواب را از چشم عشاق می گیرد و شهید علی صیاد شیرازی از جمله آن عشاق بود

از هم رزمان سردار شهید، حاج علی اکبر رحمانیان می گوید یکی  

« وقتی . شناسایی در آن طرف اروند انجام شد و سردار شهید با چشم نافذ خود، منطقه را بررسی کرد

دو ساعت به اذان صبح مانده . بازگشتند، بدن های یخ زده و کوفته آنها به گرما و خواب نیاز داشت

بیرون سنگر وضو گرفت و بی سر و . ، ولی بی تاب تر از گذشته برخاستسردار کمی خوابید. بود

برخی دوستان که آن شب او را دیدند، از اراده اش شگفت زده شدند. صدا به نماز شب ایستاد ». 

چند ساعتی از مراسم »: همسر فداکار سردار شهید اسلام، شهید حاج محمدابراهیم همت می گوید

بعد از تمام . نه پدری حاجی و شروع به حرف زدن و نقل خاطره کردیمآمدیم خا. عقد ما می گذشت



نیمه های شب، حاجی برخاست، وضو گرفت و پس از تلاوت . شدن حرف هایمان، من خوابیدم

برای نخستین بار بود . تا نزدیکی های صبح نماز خواند و اشک ریخت. سوره یس، به نماز شب ایستاد

دیدن آن صحنه مرا تکان داد و خدا را در زندگی ام . می دیدم که خلوص و حضور او را در نماز

 .«احساس کردم

 برادر شهید سیدمحسن حسنی درباره توجه این بزرگوار به مسئله نماز شب چنین می گوید

« یک شب دیدم برادرم محسن مشغول نماز خواندن . چند روزی بود که برای اولین بار در جبهه بودم

پس از جایم بلند شدم و کنار محسن به نماز ایستادم و بعد . جابه جا شدم کمی در رخت خواب. است

حسابی گرم خواب بودم که محسن دستش را روی شانه ام . برای استراحت به رخت خواب برگشتم

برو : به پهلوی دیگر چرخیدم و پشت به محسن گفتم. بلند شو، وقت نماز صبح شده: گذاشت و گفت

: ملحفه را کنار زدم و در جایم نشستم و گفتم. الان تازه اذان گفتند. بلندشو: محسن گفت. بابا، خواندم

تو داشتی نماز می خواندی، من هم کنارت ایستادم و خواندم، ولی محسن دست . جانِ محسن خواندم

بالاخره مرا مجبور کرد که نماز را بخوانم و محسن بدون عکس العمل به حرف های من . بردار نبود

بعدها فهمیدم محسن نماز شب می خوانده و من غافل از همه جا بودم. ندیدفقط می خ ». 

پدر . شاگرد مغازه کتاب فروشی بودم»: یکی از دوستان سردار شهید، مهدی زین الدین، می گوید

شب . آن سال، زمستان سردی بود. ما می خواهیم برویم مسافرت، تو بیا و منزل ما بخواب: شهید گفت

ساعت حدود دو بود که دیدم در می زنند اول فکر کردم . حاج آقا، زود خوابیدمکه رفتم منزل 

آن قدر . رفتم در را باز کردم، دیدم آقا مهدی با چند نفر از دوستانش از جبهه آمده اند. خیالاتی شدم

چند ساعتی بیشتر نگذشته بود که دوباره . خسته بودند که به محض اینکه آمدند داخل، خوابشان برد

از پنجره نگاه کردم، دیدم آقامهدی در آن هوای سرد . انگار کسی داشت ناله می کرد. دایی شنیدمص

 .«زمستان، سجاده را توی ایوان انداخته و دارد راز و نیاز می کند

برادر رضوی، از همراهان شهید محمد ناصر ناصری، درباره سوز و آتش عشق این شهید بزرگوار در 

مأموریت داشت، ( افغانستان)زمانی که شهید ناصری در مزار شریف » :نیمه های شب می گوید

نیمه های شب از صدای ناله ها و گریه های شدیدش از خواب . چندشبی با او در یک اتاق خوابیدم



دیدم روی تراس جلوی ساختمان، یک سجاده . از پنجره نگاه کردم. صدا از بیرون می آمد. بیدار شدم

چند روز بعد . چنان از سرَ سوز گریه می کرد که شانه هایش می لرزید. ز استپهن کرده و مشغول نما

فلانی، من تا شب چنین راز : که خیلی خودمانی علت گریه هایش را در نماز شب سؤال کردم، گفت

 .«و نیازی با خدا نکنم، در روز هیچ کاری از دستم برنمی آید

 پیام متن

به نماز شب و اعتقاد آنان به آثار فراوان نماز شب و اینکه آنان  اهتمام ویژه شهیدان در زمان حیاتشان

 .حتی در شرایط دشوار و در حال خستگی زیاد نیز به اقامه آن می پرداختند

 


