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 مقدمه

 .ینو اهل بیته الطاهر( ص)الحمد لله رب العالمین والصلوه و السلام علی سید الانبیاء و المرسلین محمد

عاشروهن و  :مهربانی در میان خانواده در راس همه مهربانی ها قرار دارد و خداوند مهربان فرمود

 .با همسران خود با مهربانی برخورد کنید.بالمعروف

 



 1.انهائی هستند که با خانواده خود با مهربانی برخورد کنند ،و رسول خدا فرمود بهترین شما مردان

مهربانی با فرزندان باعث رسیدن انها به کمال می شود و ظلم و اذیت وازار فرزندان باعث میشود انها 

 .دیل می گردندرده شوند وگاه به افرادی ظالم تبافرادی شکست خودر زندگی خود 

 .در این کتاب به ابعاد مختلف مهربانی در خانواده پرداخته شده است

 .امید است مورد استفاده خوانندگان محترم قرار گیرد

 کرمانشاه. 0011بهار
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است که بهترین شما، کسى    [1] ؛"خَیْرُکُمْ خَیْرُکُمْ لِنِسَائکُِمْ وَ بَنَاتِکُم: "است که فرمود( ص)ین روایت از رسول خدا  

 522،ص41ج.مستدرک).نسبت به همسران و دخترانش نیکو رفتارتر باشد

https://www.islamquest.net/fa/archive/question/fa20639


امحبت به فرزندان و مهربانی با انان مهم تر از نیاز به هو  

زندانی که همیشه مورد محبت فر. فرزندان از ارکان خانواده هستند و تربیت انها بسیار مهم و سرنوشت ساز است

 اجتماعپدر ومادر قرار دارند معمولا رشد خوبی پیدا کرده و روحیه ارامی دارند و در اینده به افرادی موثر در  متعادل

در اینده . تبدیل می شوند و برعکس فرزندانی که مورد بی مهری پدر ومادر قرار دارند مخصوصا فرزندان طلاق

معلوم نیست بتوانند افرادی با روحیه ارام و متعادل باشند ومعمولا افرادی پرخاشگر ودارای روحیه عصبی میشوند 

 وگاه به افرادی ضرر زننده به جامعه تبدیل می گردند 

در باره زندگی شخصیت های موفق و همچنین افراد ناموفق مانند افراد معتاد،دزد،قاتل و تروریست تحقیق  کافی

و مورد محبت و مهربانی اعضای . کنیم انوقت در می یابیم که افراد موفق در خانواده های خوبی بزرگ شده اند

می زنند معمولا در خانواده های بد و ناهنجار و  خانواده قرار داشتند و لی افراد ناموفق و کسانی که به جامعه اسیب

.نامهربان با فرزندان،تربیت شده اند  

...لذا می توان گفت مهربانی با فرزندان از نیاز انسان به هوا مهم تر می باشد  

 حضرت امام در کودکی در دامن محبت سه نفر بانوی مهربان بزرگ شدند

ميرزا   مرحوم  الله  آيت  حضرت  مرحومه  پدر آن.  است و تقوا و معاريف  علم  خاندان از  زني(( هاجر))بانو   خميني  مادر امام

. اند تلمذ كرده  در محضر ايشان  كربلا ونجف  مناطق  و معارف  از اساتيد فن  و بعضي  است  والامقام  احمد از علماء ومدرسين

(42 ص1 ج  خميني  امام  نهضت)  

  حميده  و خصايص  در صفات  كه((  صاحبه))بانو   ،مرحومه ، سركار عليّه ، خواهر والاقدر ايشان سيد مصطفي  مرحوم  با شهادت

دار   را عهده  مرحوم  آن  خردسال كودكان  و سرپرستي  برادر شهيد خود رفته  خانه  كنند، به مي  بانوداستانها نقل  اين

و   قرار گرفت( بانو هاجر)  و مادر بزرگوارش( بانو صاحبه)  عزيزش  عمه  سرپرستي  تحت  ماهگي  از پنج  خميني  امام.گردد مي

و   در نگهداري  بود كه ايشان  براي( خاور  نه  نه)  نيز بنام  اي ضمنادايه.  يافت  پرهيزگار پرورش دو بانوي  آن  پاك  در دامن

(42 ص1 ج  خميني  امام  نهضت.) داشت مي  را مبذول  كوشش  كمال  ايشان  پرستاري  

  و بي  پدر محروم  جمال  از ديدن  هميشه  داد وبراي  را از دست  خويش  ، پدر مهربان زندگي  اول  در ماههاي  خميني  امام

  نوازشگر قهرمان((  صاحبه))بانو  عزيزش  آمد و عمه  پيش  ديگر برايشان  مصيبتي  كه  نداشت  سال11از   گرديد و بيش  نصيب

و در   محكم  دلسوز،پناهگاهي  فداكار، سرپرستي  مونسي  ايشان  و براي  داشت  بسزايي سهم  ايشان  و پرورش  در تربيت  پرور كه



  مادرمهربانش  گريبان  اجل  نپاييد كه  و ديري(  قمري 1331)  درگذشت  ،بطورناگهاني  رفت شمار مي  به  مهربان  پدري  حقيقت

(41 ص 1 ج  خميني  امام  نهضت( ) قمري1331)افتاد   ر بستر مرگنيز د  مردآفرين  بانوي  و آن  را گرفت  

 

سفارش رسول خدا فرزندانمهربانی با   

کسى که فرزندش را ببوسد یك حسنه داردواگر او را : آله  و علیه الله رسولخدا صلى

2.کند مى خوشحال کند، روز قیامت خدا او را خوشحال  

 

نکند واورا  خدا به او دخترى بدهد واورا اذیت کسى که: آله  و علیه الله رسولخدا صلى

ندهد، خدا بخاطر همین دختر، او را به  کوچك نشمارد وفرزندان پسر را بر او ترجیح

 3.برد  بهشت مى
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 4/9663میزان الحکمة 

نکند واورا  کسى که خدا به او دخترى بدهد واورا اذیت: آله  و علیه الله رسولخدا صلى 333333

ندهد، خدا بخاطر همین دختر، او را به  کوچك نشمارد وفرزندان پسر را بر او ترجیح

 (2).برد  مىبهشت 

 . دراسلام ممنوع است . . ، آنها را تحقیر کردن و به فرزندان  گفتنناسزا

لطف و مهر و محبت قرار دهيد و هرگاه با آنها وعده  دكودكان را دوست بداريد و آنان را مور: رسول خدا صلى الله عليه و آله فرمود

 (044/4محجه البيضاء).داديد وفا كنيد چون آنها شما را روزى دهنده مى دانند

هنگامى كه پدر به فرزند نگاه كند و او را خوشحال كند مثل اينست كه بنده اى را آزاد كرده : رسول خدا صلى الله عليه و آله فرمود

 (01/40بحار.«كنايه از اينكه بله، خدا بزرگتر از اينهاست». الله اكبر: بار نگاه كند؟ فرمود ۰۶۳است سؤال شد حتى اگر 



 به مسجد از ای گوشه در رفت و شد وارد کودکی گفت، می سخن یارانش با خدا پیامبر روزی

رسید پدرش  .  

 و آمد او دختر گذشت که اندکی.  نشاند خود راست زانوی بر را وی و کشید سرش به دست ، پدر

نشاند زمین روی را وی امّا ؛ کشید دست نیز وی سرِ به او.  رسید او به که این تا رفت  . 

نشاند دیگرش زانوی بر را وی ، او.  «ننشاندی؟ دیگرت زانوی بر را او چرا»:  فرمود خدا پیامبر  .  

ورزیدی عدالت ، اکنون هم»:  فرمود خدا پیامبر » . 

کنید رعایت را عدالت خود فرزندان بین همیشه  

 همبازي كودكان

بارها شده بود که من وقتی وارد خانه . ایشان کمرنگ می شد     رفتار امام در بیرون از خانه و درون خانه یکی بود و فقط در خانه کمی رسمیت  

 4کودکان هستندایشان مشغول بازی با      می شدم می دیدم که

                                                                                                                                                                                           
 (59/010بحار)فرزندان خود را احترام كنيد و آنها را خوب تربيت كنيد تا خداوند شما را بيامرزد: صادق عليه السلام فرمود امام

الله رسید و خود جلوتر رفت و  خمینى رحمه را با پدرش خدمت امامروزى یکى از وز»

جلوتر از  چرا: امام امت به او فرمود. دست امام را بوسید سپس پدرش را معرفى کرد 

 (1)«پدرت راه رفتى؟
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 .027 ص امام؛ يادگار آثار مجموعه خمينی؛ احمد سيد  



 بازي بيست دقيقه اي

آقا مقید بودند تا ساعت ده دقیقه به دوازده . یازده و نیم تمام می شد  امام پیش از ظهرها در منزل برای طلبه ها درس داشتند و درس ساعت  

وسایلی درست می کردیم و با ایشان بازی می خودمان      ما. می خواستند برای نماز ظهر آماده شوند به مدت بیست دقیقه با ما بازی کنند     که

 5 .عادی بود     دامنشان می گرفتند و دیگری می رفت قایم می شد و این کارها برای ما خیلی     یا سر ما را توی. کردیم

 مغول سبزپوش

همه . متوجه نبودیم که امام دارند می بینند     یك بار من و یاسر و محمدتقی و عماد سر دوچرخة حسن دعوایمان شده بود و:نوه امام می گوید  

اسم مرا مغول      از آن به بعد امام. را بیاوریم و من با زور بین این چند نفر، دوچرخه را صاحب شدم     یادمان رفته بود، دوچرخة خودمان

مغول کجاست؟ یا مغول حالش : ل می کردندمادر پیش آقا می رفت، سؤا     هر وقت که. گذاشتند، یعنی با زور توانستی دوچرخه را بگیری

امام با آنکه حالشان مساعد نبود . که لباس سبز بپوشید     است؟ در روزهای آخر که برای زیارت امام به بیمارستان رفتیم، پرستاران گفتند     چطور

 6سبز پوش شده، مغول درختی     مغول: به من گفتند

. 

 رانوتحقیر دخت   عدالتی  بی  آثار شوم

 . هوش  کم  ودیگری باهوش  ،یکی ما،دو دختر داشت  از بستگان  یکی:نویسد می  خانمی»

آورد،آمّتا دختتر    بتدمی   هتای  بود،غالبتا  نمتره    هتوش   کتم   کته   دختتر بتزرگ  .رفتنتد  متی   دبستتان   هر دو به

  تعریتتف  ،از دختتتر کوچتتك  نشستتت متتی هتتر کتتس   متتادر آنهتتا پتتیش  . ختتوب  هتتای کتتوچکتر نمتتره 

 . بدگویی  از دختر بزرگ کرد و می
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 .مصطفوی زهرا  
6

 .اشراقی مرتضی 



بتتر   ختتا : گفتتت متتی دختتتر بتتزرگ   وبتته  گفتتت متتی  کتترد وآفتترین  متتی  را نتتوازش  ختتتر کوچتتك د

غتذاها    از ایتن   حیتف . گیتری  یتاد نمتی    وچیتزی  کنتی  متی   پولهتا را حترام  ! عرضته   بتی   ،دختتر گنتد    سرت

 !شد  خواهی  آخر تو چه! تنبل  بدبخت. پوشی می ولباسها که  خوری می  که

  وستتتالم طبیعتتتی  زن  ،امتّتتا یتتتك ومتتتادر چنتتتد فرزنتتتد استتتت   شتتتوهر کتتترده  ،اکنتتتون ختتتتر بتتتزرگد

  نشتتیند وحتترف   متتی  ای در مهمانیهاگوشتته . استتت  ومنتتزوی   دارد،ستتاکت   حقتتارت  ،احستتاس  نیستتت

 ؟ بگویم  چه:گوید  کشد ومی می  بگو،آهی چیزی  تو هم: گوئیم او می  به  وقتی.زند نمی

دختتتر   ایتن : آنهتا گفتتت  وگفتگتتو بته   از معاینته   پتس   پزشتتك.انتد  دکتتر بتترده   پتیش  اورا  قتبلا  چنتد مرتبتته  

  روزی  چنتتین  را بتته  گنتاه   دختتر بتتی   ایتتن  هستتند کتته  متتری   پتتدر ومتادرش   ،بلکتته نیستت   متتری   ختانم 

 .اند انداخته

 :روز دکتر از او پرسید  یك

  غتذایی   ،امّتا هتر وقتت    تتوانم  متی : فتت کترد وگ   گریته   بته   ؟دختتر شتروع   کنتی   غتذا درستت    توانی آیا می

  ،او ختتوب ختواهرش   متا شتاء الله بته   :گوینتد   کننتتد ومتی  اعتنتانمی   آن  بته   ،پتدر ومتادرم   کتنم  متی   درستت 

 «094  ص  تربیت  الگوهای»...!کند تواند غذا درست می

 

  روز مهمتتان   ،یتتك  کتتودکی  در دوران  کتته   یتتاد دارم   بتته :نویستتد  متتی   در ختتاطراتش   دختتتر جتتوانی  

  کشتتیدم  ،از مهمانهتتا خجالتتت  مهمانهتتا ختتوردم  پتتیش  ای جانانتته  کتتتك  در اثتتر لجبتتازی   متتن. داشتتتیم

 . وفریاد زدن کشیدن  جیغ  به  وبنا کردم



  آیتم  ،متی  استت   دختتر دربیایتد،دختر ننتگ     صتدای   کته   استت   عیتب !شتو   خفته : گفتت  متی   مرتتب   مادرم

بتا    خواستت  متی . چیستت   متن   زدن  وجیتغ   لجبتازی  لتت ع  کترد کته   فکتر نمتی    او هتی  . کتنم  متی   ایت  خفه

 . زدم می  بیشتر جبغ  من  نماید،ولی  کرد،مرا ساکت می  مرابیشتر ناراحت  حرفها که  گونه  این

  را کتته  عروستتکهایم لبتتاس: را گرفتتت  تصتتمیم  ،بهتتترین  ختتودش  عقیتتد   بتته  ،متتادرم موقتت   در ایتتن

  ،آنهتتا را آتتتش   متتن  چشتتم  ،آورد وپتتیش داشتتتم متتی وستتتبیشتتتر د  واز جتتان  بتتودم  دوختتته  ختتودم

 . ریختم می  واشك  کردم می  نگاه  آتش  شعلة  شد،به قط   امید من  گویا تمام!زد

  ومتترا رنتت   کتتنم  رافرامتتوش  آن  ام هنتتوز نتوانستتته  وجتتود آورد،کتته  بتته  متتن  بتترای  ای ،عقتتده حادثتته  ایتتن

 «224  ص  تربیت الگوهای«». مگوی می  مادرم  به  گاه  دهد وگاه می

 

اکرموا اولادکم:حضرت فرمود  

.فرزندان خودرا احترام کنید  

اهل بیت . در تربیت فرزندان هی  کدام از معصومین علیهم السلام  ذکر نشده که مورد تنبیه و اذیت قرار گرفته باشد

حتی امام هادی که می دانست فرزندش جعفر ،منحرف خواهد شد هیچگاه او . کمال احترام فرزندان خود را داشتند

امام رضا علیه السلام فرزند خود جوادلائمه را .اکرام می کردپیامبر چقدر فاطمه و دختران دیگرش را .را تنبیه ننمود

سایر معمصومین و حتی علمای بزرگ ما این چنین همچنین . روی پاهای خود می نشاند ومی فرمود پدرم بفدایت

.بودند  

 

 مرا نیز به هشت گردو معامله کردند



بچه ها تا پیامبر را دیدند، دور او . ل بازی بودند بچه ها مشغو. روزی پیامبر، به همراه بلال، از کوچه ای می گذشتند 

همان طور که حسن و حسین را بر شانة تان سوار می کنید، ما را هم بر شانه : حلقه زدند و دامنش را گرفتند و گفتند 

 . خود سوار کنید

پیامبر با . کرار می کردند بچه ها هر یك گوشه ای از دامن پیامبر را گرفته بودند و با شور و اشتیاق، همین جمله را ت

به منزل برو و هر چه پیدا کردی، بیاور تا خود را از این ! ای بلال » : دیدن این همه شور و شوق، به بلال فرمودند 

 .«بچه ها بخرم

پیامبر، هشت گردو را بین بچه ها تقسیم کردند و بدین ترتیب، خود را . بلال، با عجله رفت و با هشت گردو برگشت 

در راه، پیامبر، رو به بلال کردند و به مزاح . ست بچه ها رها کردند و به همراه بلال، به راهشان ادامه دادند از د

او را به مقداری پول بی ارزش فروختند و مرا نیز به هشت گردو . خدا برادرم، یوسف صدیّق را رحمت کند »: گفتند

.«معامله کردند 7
 

 

 کود  در لباس حضرت ادرار کرد

بسیار مى شد که نوزادى را نزد پیامبر : تاریخ زندگانى و احوالات پیامبر اکرم صلى الله علیه و آله آمده است که در 

اکرم صلى الله علیه و آله مى آورند تا او نامگذارى کند و یا برایش دعا بفرماید، حضرت براى احترام به خانواده 

که بچه در دامن حضرت ادرار مى کرد و لباس حضرت را آلوده  طفل ، نوزاد را در دامن خود مى نهاد، بسا مى شد

(اعتراض مى کردند)مى نمود، برخى از کسانى آنجا فریاد برمى آوردند،   

و مى گذاشت بچه ادرارش را تمام کند، سپس با روى باز ( او را نترسانید)ادرار بچه را قط  نکنید : حضرت فرمود

را   مى گذارد خانواده طفل ناراحت شوند، وقتى آنها مى رفتند، لباس خویش دعا مى کرد یا نامگذارى مى نمود و ن

8.مى شست   

 

 اولین وظیفه پدر محبت کردن به فرزندان می باشد.که در راس همه وظایف پدران می باشد.
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كَانَ النَّبيُِّ) ص( إذِاَ أَصبْحََ مسَحََ عَلىَ رءُوُسِ وُلدْهِِ وَ وُلدِْ وُلدِْهِ«)عدةالداعي، ص 98( پيغمبر ما صبح به »

 .صبح دست روي سر بچه اش مي كشيد و دست روي سر نوه هايش مي كشيد

ازار رود و هرکسی به ب: دختران را حتی در دادن هدایا بر پسران مقدم دانسته و می فرمایند( ص)پیامبر گرامی اسلام

تحفه ای بخرد و آن را برای خانواده اش ببرد همانند حمل کننده صدقه به سوی نیازمندان است و باید دختران را در 

دادن هدایا بر پسران مقدم بدارد، زیرا هر کس دخترش را خوشحال کند مانند آن است که برده ای از نسل حضرت 

.9اسماعیل را آزاد ساخته است  

  ت فرمودهمچنین آن حضر

ميان اولاد خود در دادن هديه به مساوات عمل كنيد و اگر خواستي كسي را بيشتر هديه دهي به 

10دختران بيشتر بده
. 

  :فرمود( ص)رسول حق 

خداوند به دختر مهربان تر از پسر است، كسي كه باعث خوشحالي دخترش شود، خداوند روز 

 .قيامت او را خوشحال مي كند

حرف اقرع  خشمگین شدحضرت چرا از این   

من ده فرزند دارم و : شخصی به نام اقرع بن حابس گفت. را می بوسید( ع)حسن و حسین( ص)روزی رسول خدا 

برپایه روایتی . هر کس رحم نکند بر او رحم نمی شود: آن حضرت فرمود. هرگز هی  یك را از آن ها را نبوسیده ام

د که چهره اش برافروخت و به او فرمودآن حضرت به قدری از این گفتار وی خشمگین ش اگر خدا عاطفه را  :

از دلت كنده است با تو چه كنم؟ هر كس بر خردسالان ما مهر نورزد و بزرگان ما را احترام نكند 

11از ما نيست
. 

« 

 

  :می فرماید( ع)امام صادق 

                                                           
(۷۵۵الامالی، صدوق، ص)
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۷۶۵، ص۳خلاف، طوسی، ج
10
  

11(۳۸۳-۳۸۴،ص۳۴بحارالانوار، ج)
  



مردي كه نسبت به فرزندان خود محبت بسيار دارد مشمول رحمت و عنايت مخصوص خداوند 

 بزرگ 

 است.12

 

 پیامبر گرامی اسلام )ص( فرمود: 

 .فرزندان خود را بسيار ببوسيد زيرا براي شما در هر بوسيدن درجه اي است13

 امام کاظم علیه السلام پسرش را می بوسید

مفضل بن عمر گوید: دخلت علی ابی الحسن موسی بن جعفر - علیه السلام - و علی ابنه فی حجره و هو یقبله و یمص لسانه و یضعه علی 
 عاتقه و یضمه الیه و یقول بأبی أنت ما أطیب ریحك و أطهر خلقك و أبین فضلك14

بر امام موسی کاظم )علیه السلام( وارد شدم. دیدم که آن حضرت فرزند خود علی )بن موسی الرضا( را در دامان خود نشانده و او را می بوسد 

و زبانش را می مکد. و گاه برشانه اش می گذارد و گاه او را در آغوش می گیرد و می گوید: پدرم فدای تو باد! چه بوی خوشی داری و چه 

 .اخلاق پاکیزه ای و چه روشن و آشکار است فضل و دانشت

 علاقه امام رضا علیه السلام به پسرش امام جواد علیه السلام

 یحیی صنعانی روایت می کند 

  .در مکه نزد امام رضا علیه السلام رفتم. امام داشت برای فرزندش، امام جواد علیه السلام، موز پوست می کند و در دهانش می گذاشت

  «به او عرض کردم:» فدایت شوم، آیا این فرزند همان مولود مبار  است؟

 .امام رضا علیه السلام پاسخ داد:» آری یحیی، این همان مولودی است که پربرکت تر از او برای شیعیان ما به دنیا نیامده است

 خوراندن حلوا بعد از نماز

                                                           

 . )الحدیث، روایات تربیتی از مکاتب اهل بیت )ع(، ص ۹۵(

12
  

 محمد باقر مجلسی، بحار، ج ۳۰، ص ۱۱۰(

13
  

225.14، ص 41وسائل الشیعه، ج 
  



از امام حسن یا جابر بن عبدالله نقل شده که: صلیت م  رسول الله الظهر او العصر فلما سلم قال لنا علی اماکنکم، قال جره فیها حلوی فجعل 

یأتی علی رجل رجل فیلعقه لعقه حتی اتی علی - و انا غلام - فألعقنی لعقه ثم قال: ازید ؟ قلت نعم فألعقنی اخری لصغری فلم یزل کذلك 
 حتی أتی علی آخر القوم15

یعنی: نماز ظهر یا عصر را در محضر رسول الله خواندم، همین که آن حضرت سلام دادند به ما فرمودند: بر جایتان بمانید و فرمود: کوزه ای 

است با مقداری حلوا. آنگاه برای تقسیم آن در میان نمازگزاران از جا برخاست و به هر کدام انگشتی حلوا می خوراند تا اینکه به من رسید 

من کود  بودم آن حضرت انگشتی حلوا بمن خوراند سپس فرمود: باز هم بدهم؟ عرض کردم آری آن حضرت انگشتی دیگر به خاطر 

 .خردسال بودنم به من خورانید و بدین حال بودند تا آن گاه که به همگان حلوا دادند

 محبت به اسامه پسر زید

اسامه بن زید گوید: کان نبی الله )صلی الله علیه و آله و سلم( لیأخذنی و یقعدنی علی فخده و یقعد الحسن علی الأخری ثم یضمنا ثم یقول 
 اللهم ارحمهما فانی أرحمهما16

گاه می شد که رسول خدا مرا بر یك زانوی خود می نشانید و بر دیگری امام حسن را و هر دوی ما را در آغوش می کشید، سپس می فرمود: 

 .خدایا به این دو رحم کن، که من هر دو را دوست دارم

مرحوم طبرسی گوید: و کان رسول الله یؤتی بالصبی الصغر لیدعو له بالبرکه او یسمیه فیأخذه فیضمه فی حجره تکرمه لأهله فربما بال الصبی 

علیه فیصیح بع  من رآه حین یقول فیقول: لاتزرموا بالصبی فیدعه حتی یقضی بوله، ثم یفرع له من دعائه او تسمیته و یبلغ سرورا أهله فیه 
 ولایرون انه تاذی ببول صبیهم فاذا انصرفوا غسل ثوبه بعده17

گاهی نوزادی را خدمت پیامبر می آوردند تا آن حضرت برای تکریم پدر و مادر، کود  را در آغوش می گرفت، و بسا می شد کود  در 

همان حال ادرار کند برخی از کسانی که شاهد ماجرا بودند بر سر کود  فریاد می کشیدند اما پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم( می فرمود! 

ادرارش را قط  مکنید و کود  را به حال خود می گذاشت تا ادرارش تمام شود سپس برایش دعا می کرد یا نامی برای او انتخاب می نمود 

و بدین ترتیب باعث سرور و شادی پدر و مادر طفل می گشت. و آنها احساس نمی کردند که پیامبر از ادرار فرزندشان ناراحت شده باشد و 

 .آن گاه آنجا را تر  می کردند پیامبر پیراهن خود را می شست

 محبت به فرزندان

فی  کاشانی می نویسد: از خلقیات پیامبر اسلام چنین بود که وقتی از سفر مراجعت می کرد و در گذرگاه با کودکان مردم روبرو می شد به  

احترام آنها می ایستاد سپس امر می فرمود کودکان را می آورند و از زمین برمی داشتند و به آن حضرت می دادند رسول اکرم )صلی الله علیه 

و آله و سلم( بعضی را در آغوش می گرفت و بعضی را بر پشت و دوش خود سوار می کرد و به یاران خویش می فرمود: کودکان را در 

 .آغوش بگیرید و بر دوش خود بنشانید
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 .اطفال از این صحنه مسرت آمیز بی اندازه خوشحال می شدند و از شادی و نشاط در پوست نمی گنجیدند

این خاطرات شیرین را هرگز از یاد نمی بردند. چه بسا پس از مدتی دور هم جم  می شدند و ماجرا را برای یکدیگر بازگو می کردند و در 

 .مقام افتخار و مباهات یکی می گفت: پیامبر مرا در بغل گرفت و تو را بر پشت خود سوار کرد
 دیگری می گفت: پیامبر به یاران خود امر کرد تو را بر پشت او بگذارند18

 

 برخورد پدرانه با فرزند رفاعه: 

در تفسیر کشف الأسرار میبدی آمده که روزی پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم( همراه عده ای از اصحاب از کوچه های مدینه عبور می 

 .کردند، در یکی از کوچه ها چند کود  مشغول بازی بودند و در کنار آنها کودکی خود را روی زمین می کشید و گریه می کرد

حضرت متوجه آن کود  شده و پهلوی او روی زمین نشستند، سپس آن طفل را از زمین بلند کرده و علت گریه او را جویا شدند، کود  

گفت: من پسر رفاعه انصاری هستم پدرم در جنگ احد کشته شد. خواهری داشتم که ازدواج کرد و مادرم نیز شوهر کرد و مرا از خود راند، 

 .اکنون من بی کس و تنها مانده ام، بچه ها مرا سرزنش می کنند و به بازی نمی گیرند

حضرت بسیار ناراحت شده و اشك از چشمانش جاری گردید و بعد او را روی زانوی خود نشانید و فرمود ناراحت مباش، من از امروز پدر 

تو و دخترم فاطمه )سلام الله علیها( خواهر تو است. کود  شادمان شد و برخاست و فریاد زد: ای بچه ها، دیگر مرا سرزنش نکنید که پدرم 

از پدرهای شما بهتر است. آن گاه پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم( دست او را گرفتند و به خانه دخترشان فاطمه )سلام الله علیها( بردند و 

گفتند دخترم: این کود ، فرزند ما و برادر تو است، از او نگهداری کن. فاطمه )سلام الله علیها( نیز جامه ای پاکیزه بر او پوشاند، سرش را 

 .روغن زد و ظرف خرمایی پیش روی او گذاشت و فرمود: حسن و حسینم بیایید و با هم غذا بخورید

بعد از رحلت حضرت رسول )صلی الله علیه و آله و سلم( او بر سر خود خا  می ریخت و فریاد می زد: وا ابتاه امروز من یتیم شدم و همه 
 مردم از سوز او می گریستند19

یکم مهرماه سال یکهزارو سیصدو سی و هشت در شهر تهران متولد شد و در سوم  شهید محمد رضا سماوات

 .به فی  شهادت نائل آمد 93مهرماه سال 

 :مادر شهیداز فرزندش چنین نقل مکند

 

 :خاطره ای از گذشت و مهربانی
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دوست داشت که با هم خیلی مهربان و صمیمی بودند آنها را به خانه میآورد و میگفتند و میخندیدند و محمدرضا دو تا 

 .میشنیدند و خیلی با هم اخت بودند توی حیاط میرفتند و با هم در زیر سایه درخت مو مینشستند و انگور میخوردند

ایین پرسیدم محمدجان چرا پهلوی دوستانت به من یکروز همانطور که با هم توی حیاط بودند محمد صدا زد خاله بیا پ

سیس، سیس، صدایت را بلند نکن گفتم محمدجان من مدتی است که از تو میپرسم و تو پاسخم را : خاله میگویی گفت

 .نمیدهی؟ من که نمیگویم دوستانت را نیاور من که آنها را میشناسم

بوده و مادرش سالم است متارکه کرده اند دیگری هم مادرش به  گفت این دو تا مادر ندارند، یکی از اینها پدرش معتاد

هنگام تولدش سرزا رفته است و اینها به من میگویند تو همیشه سرو وض  مرتبی داری چون یك مادر این چنینی داری 

داشته ای و برای همین من هم دلم نیامده که حقیقت را بگویم گفته ام که تو خاله من هستی که آرزوی بچه دار شدن را 

 20!مادر من مرا از همدان نزد تو فرستاده تا بزرگم کنی

 

!ناراحت نباش او فرزند پیامبر و تو فرزند على  

با این نیزه به : در جنگ جمل امیر المؤ منین علیه السلام فرزندش محمد حنفیه را خواست و نیزه اى به او داد و فرمود

.لشکر دشمن حمله کن   

وقتى . گرفت و حمله کرد اما عده اى از دشمن جلوى او را گرفتند و در نتیجه نتوانست پیشروى کندمحمد حنفیه نیزه را 

به سوى پدر بازگشت امام حسن علیه السلام نیزه را از او گرفت و بر دشمن حمله برد و او را طعمه نیزه خویش ساخت و 

.پیروزمندانه با نیزه خون آلود بسوى پدر بازگشت   

.این شجاعت را مشاهده کرد از شکست خود سرافکنده شد محمد حنفیه که  

قصه هاى تربیتى چهارده .)  هستی و تو فرزند على استاو فرزند پیامبر ناراحت نباش: السلام به او فرمودامام على علیه 

(معصوم  

 

 :آثار اخروی بوسیدن فرزندان

21کم بکل قبله درجه فی الجنه ما بین کل درجتین خمسمائه عامقبلوا أولادکم فان ل: فرمود( صلی الله علیه و آله و سلم)پیامبر   

 .فرزندان خود را ببوسید زیرا به هر بوسه ای رتبه ای است در بهشت و فاصله دو رتبه از یکدیگر پانصد سال است
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 :مهر پیامبر به فرزندان خود

نمی ماند و گاه در حال سخن گفتن با مردم به فرزندان خود علاقه و محبت پیامبر نسبت به فرزندان آن چنان زیاد بود که هی  گاه پوشیده 

 .ابراز محبت و علاقه می کرد و آنها را مکرر می بوسید

 :پیامبر پسرش ابراهیم را می بوسید

المدینه و کان ، کان ابراهیم مسترضعا له فی عوالی -صلی الله علیه و آله  -ما رأیت أحدا کان أرحم بالعیال من رسول الله : انس بن مالك گوید

22ظئره قینا فکان یأتیه وان البیت لیدخن فیأخذه فیقبله  

اف هی  کس را نسبت به أهل و عیال خود مهربان تر از پیامبر ندیدم، پیامبر در دوران شیر خوارگی فرزندش ابراهیم، برای او دایه ای در اطر

ر از دوده بود، اما پیامبر به نزد فرزند خود می رفت و وی را می بوسیدمدینه گرفته بود و با اینکه خانه دایه در اثر شغل آهنگری همسرش پ . 

 

 

 

 

 محبت والدین به فرزندان

اگر محبت به انها از طریف پدر ومادر تامین نشود احتمال دارد جذب محبت دیگران .فرزندان نیاز به محبت دارند

.شوند و آسیبهای جدی ببینند  

:فرمایند می( علیه السلام)امام صادق   

23آمرزد كه خداوند پدر و مادر را به خاطر شدت محبت به فرزند مي به راستي
 

.همچنين علاوه بر محبت به فرزندان،به آنان خوبي و نيكي كند  

24  امام صادق)ع( فرمود: »بِرُّ الرَّجلُِ بوَِلدَِهِ بِرُّهُ بوَِالِديَهِْ

  كسي اگر به بچه اش احترام كند، ثواب كسي را دارد كه به پدر و مادرش احترام كند
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كه در اين روايت امام جعفر صادق عليه السلام،خوبي كردن به فرزند را معادل خوبي كردن به پدر 

 و خود مي داند.

او   و راه  امام  به  و علاقه  از ابراز محبت  آكنده  اي بودنامه  مسيحي  و دينش  او معلمي  شغل  كه  ايتاليايي  خانم  يك  پيش  چندي

.  داديم  امام  را خدمت  ما آن  بود كه  فرستاده  امام  حضرت  گردنبدطلا براي  با يك  همراه  

. بود  مفقود الاثر شده  درجبهه  پدرش   را آوردند آنجا، كه  اي هسال  دو يا سه  روز بعد دختربچه  دو سه  

  را به  مباركشان  نشاندند و صورت  خودشان  زانوي  او راروي  سپس.  داخل  بياوريدش  الان: شدند فرمودند  متوجه  وقتي  امام

بود را برداشتند و با   فرستادده  ايتاليايي نز  كه  گردنبدي  همان  سپس... بر سر او گذاشتند،  و دست  چسبانيده بچه  صورت

(16 ص1 ج... سرگذشتهاي. )انداختند  دختربچه بر گردن  مباركشان  دستان  

مردی از اشراف جاهلیت، خدمت رسول اکرم )ص( آمد و دید که ایشان یکی از فرزندانشان را روی زانوی خودشان نشانده اند و او را می بوسند و می بویند و به او محبت می کنند. 

 :یك دفعه این آدم به پیغمبر )ص( رو کرد و گفت: من ده تا بچه دارم و هنوز در عمرم هی  کدامشان را یکبار هم نبوسیده ام. در یکی از روایاتی که در این زمینه آمده، نوشته اند

فالتم  وجه رسول الله؛ پیغمبر اکرم از این حرف چنان ناراحت عصبانی شد که صورت مبارکش قرمز شد و تغیر پیدا کرد« و فرمود: »من لا یرحم لا یرحم؛ آن که نسبت به دیگری »

 !رحم نداشته باشد، خدا هم به او رحم نخواهد کرد«. بنا به نقل دیگری فرمود: اگر خدا رحم را از دل تو کنده است، من چه کنم؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



!..کتك زدن همسر و فرزند ممنوع  

دیبا همسرانتان برخورد کن یبالمعروف با خوب خدا فرموده وعاشروهن ... 

با لطافت و  دیزن گل است با گهیاسلام م!پدر فرزندانش را کتك بزند ایاجازه نداده شوهر،زنش را کتك بزند  اسلام

ها و مشکلات شده و بعد مردن  یدچار گرفتار ایدن نیکه مرد به زن بزند در هم یمحبت باش برخورد کردو هر کتک

هستند  یکه شوهران میهست نیمتاسفانه  ما هر روز شاهد ا.کند یدر عالم برزخ خداوند اورا چندبرابر عذاب م مرد هم

زنند یکه فرزندان خودرا گاه تا حد مرگ ،م یپدران ای!زنند یکه زنان خود را کتك م ! 

 نکهیهم دیایخانه ب خواستیم یکرد که وقت یگفت شوهرم انقدر با من با خشونت برخورد م یمطلقه م یخانم

افتاد یچرخاند لرزه به تنم م یدر را م رهیدستگ ! 

بر خانواده  یریمراد از سختگ: دیپرس یشخص. بر خانوداه است ریمردم، فرد سختگ نیبدتر: فرمود( ص)خدا رسول

رفت  ونریو هرگاه از خانه ب زدیهرگاه مرد وارد خانه شد همسرش بترسد و فرزندش بهراسد و بگر  :فرمود ست؟یچ

 . همسرش شاد شود

 

تصور  دیتونیداره که نم یچنان قدرت دست یلاغره از لحاظ جسه ول نکهینه با ا یلیس هیمن شوهرم دست بزن داره نه  

پا افتادست شیپ یلیکه خ یسر موضوعات زنهیکاش فقط دست بزن بود با کمربند هم م دیکن  

کبود  یکه منو با کمربند زد تمام پشت بازوها یدو بار زننینم نطوریهست هم ا انتیکه محکوم به خ یخدا زن به

 تونمیکس نم  یبه ه کردیبرخورد م میدرهر دو زمان کمربند باسن من به طور مستق ینباشه ول زیگفتنش جا دیشد شا

گفتم تصادف کردم دیکه پرس یبگم هر ک  

اسلام به مرد  یقران کجا یبرسم کجا نجایگفتم که به ا نارویا' شهیکبود م اهیکه س کوبهیم میبا لغت به پاها چنان

 یلیاعتقاد داره تو خونه ما اول خدا بعد نون سفره بعدم خود سفره خ یلیشوهر من به خدا خ' دهیم نکارهیاجازه ا

جمله رو  نیاز سفره رو لمس کنه ا یمن گوشه ا یپا یتصادفموق  پهن کردن سفره به طور  انایمنزلت داره اگه اح

احمق پاتو از رو برکت خدا بردار شعوریب(شنوم یم  



( منم به حرمت 'به اسم سفره   یش هی ایخونه هستم  هیزن برکت  هیموجود زنده به عنوان  هیبه نظر شما من به عنوان 

زن رو  هیچرا حرمت ?فقط به زن هاست  گنیم یاجتماع یتو رسانه و شبکه ها یچرا هرچ'نون سفره اعتقاعد دارم 

کنن؟ینم یادآوریبه مرد   

به خاطر وجود زناشون ؟ شهیوارد م شانیکه بعد از ازدواج به زندگ یکه برکت ستنیمردها متوجه ن چرا  

گهیم یگرید خانم : 

 دهیبهم نم رویکار  یهم حق دخالت تو ه دهیکرده هم بهم پول نم انتیمن هم دست بزن داره هم به من خ شوهر

به اون  ستیحرف زدن بلد ن یسالشه حت2که من بشنوم پسرم  گهیش حرفاشو به پسرم مکه خونه هست یوقت یحت

ادمارو  نیخدا چرا جوابه ا دونمینم من.برو گهیم کنهیم رمیراحت تحق یلیخ.گهیبه من نم یول.لباسم کجاست گهیم

اعمالش برسه یکه ب سزا دیتو ل  نکن توروخدا برام دعا کن گنیخوانوادش م یحت دهینم ! 

گه یم یگرید : 

کتك .تو گوشم زنهیم.زنهیابدار بهم م یلیسه چهارتا س یسر هرموضوع.بارها وبارها از شوهرم کمربند خوردم منم

شهیهم زنهیبهم م یریس ! 

گهیم یکی نیا : 

 شیهفته پ هی یحت.با کمربند زنهیکتکم م یلیاما توابن سه ماه خ میماهه که عقد کرد4ما یشماهم مثل من زمیعز سلام

سرم رو چند بار به  یحت گرهیدرد م یلیخ کشهیم گرهیموهام م ای. کردم یزیبا لگد زد تو کمرم که خونر یطور

کارات بردار بدتر ل   نیدست از ا گهیهم بهش م یچ هر دونهیاما مادر شوهرم م.زده خونواده من خبر ندارن وارید

دوران است واسه من شده جهنم نیکه بهتر یدوران نامزد دیکمکم کن.کنهیم ! 

 گهیاونم الان د یلیزن ذل گفتنیبعد خانوادش م یبد اخلاقه اولش خوب بود ول یلیسلام منم شوهرم خ: گهیم شهره

دیکمکم کن.رهیگیتمامه حقوقم رو هم م رمیتازه من سرکار هم م زنهیکتك م ! 



 یحق  یکنه و زن ه یکنه شکنجه اش بده زندان ریحقکنه ت هیبه نظر من مرد حق داره زنش و بزنه تنب: نوشته ینامرد

 کنمیبرده اش م کنمیحبسش م کنمیمن با زنم همه کار م سهینداره که زر اضافه بزنه اگرم زد مرد حق داره جلوش وا

زن من حق نداره جلو من و خانواده م سرشو بالا . فتهیم پامکه به دست  ارمیبه سرش م یاگه به امرم گوش نده بلائ

دهیحال م یلیخ کنمیزنم فلك و اسپنك م م یمن حت. رهیبگ ! 

شوهرم کتکم زد شیساعت پ كی نیمن الان هشت ماهمه و هم: گهیم سارا !  

یول  ... 

 

 

 

 

اگر در اینترنت جستجو کنید متاسفانه موارد زیادی از فرزند ازاری چه در کشور خودمان و چه در 

!کشورهای دیگر پیدا خواهید کرد  

 

 مرد عصباني پسر خود را كشت و دختر خود را به كما فرستاد!

  ۳۱۱۲/۳۶/۳۱ 364135 :کدخبر

مرد عصبانی پس از اینکه متوجه شد پسرش ترقه خریده در یك سناریوی هولنا  : حوادث رکنا

!فرزندش را به قتل رساند و دختر خود را در شهریار به کما فرستاد  

 



خشمگین وی عامل مرگ پسرش و سوءقصد به  تحقیقات از مادر خانواده معلوم شد که شوهردر

ساله شان بوده است 10جان او و دختر  . 

 موضوع پدرشان اما بود شده شب نیمه :مادر خانواده در مقابل بازپرس پرونده قرار گرفت و گفت

. بست را هردو دخترمان، و پسر پای و دست مصرف یکبار دستبند و شال با. کرد نمی رها را

. ها افتاده بود لا دیگر با میله بارفیکس و تبر به جان بچهحا او. گرفت کتك زیر را شان جفت

پسرمان با بدنی . زدشان کردند و او می ها ناله می ها بچه ساعت. هایش تمامی نداشت زدن کتك

شان  هربار که به میان. کشید خونین کن  اتاق زیر ضربات وحشیانه پدرش از درد پنجه به دیوار می

مان در  زد که به خانه داشت سپیده می. کرد اش شوم با مشت و لگد دورم می مان  دویدم تا می

شاید پدری برادری بدادمان برسد. اسلامشهر زنگ زدم . 

. آمد درنمی ها بچه از صدایی دیگر رسیدیند، ما خانه به اسلامشهر از ام خانواده وقتی :وی ادامه داد

25!اتاق انداخت و از خانه گریخت گوشه را خونین میله و تبر اند آمده آنها که فهمید شوهرم
 

... 

 مادر خشمگين دخترش را خفه كرد

او وقتی به خودش . زن جوان بر اثر عصبانیت روی صورت دخترش بالشت گذاشت و روی آن نشست

دکشی آمد که دختر  دیگر نفس نمی . 

 

به گزارش جام جم، ساعت 91 سه شنبه، زن جوانی با مراجعه به ماموران پلیس در مشهد مدعی شد 

او عنوان کرد، امشب عصبانی بودم و دخترم را خفه کردم، حالا . اش را کشته است دختر شش ساله

 .هم از کارم پشیمانم و آمدم به کلانتری تا دستگیرم کنید

های او  آرا شده و متوجه شدند که حرف در خیابان جهان ماموران پس از ادعای این زن، راهی خانه او

صحت دارد و خواهرشوهرش پس از اطلاع از ماجرا، دختر شش ساله را به بیمارستان انتقال داده بود، 

 .اما تلاش پزشکان برای نجات جان او موثر واق  نشد
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مراه تیمی از ماموران نژاد، بازپرس جنایی مشهد، او ه اکبر احمدی با گزارش موضوع به قاضی علی

ساله پرداختند 62پلیس آگاهی با حضور در محل قتل به تحقیق از زن  . 

من فرزند طلاق هستم و این باعث شد در : اش گفت زن جوان با اعتراف به قتل دختر شش ساله

م بعد از ازدواج همراه همسر. البته ارتباط خوبی با نامادری خود داشتم. زندگی مشکلاتی داشته باشم

هایی  در این مدت سرکوفت. کردیم به خانه پدرشوهرم آمدیم و در طبقه پایین خانه آنها زندگی می

توجه بود و همین  شوهرم هم به من بی. رو شوم شنیدم که باعث شد، از نظر روحی با مشکلاتی روبه می

داشتمدر وضعیت روحی بدی قرار . توانی شوهرت را کنترل کنی باعث شد به من بگویند، نمی . 

از او خواستم به خانه بیاید و دیگر . اش بود عصر امروز دخترم در حال بازی با پسرعمه: وی ادامه داد

گیری کرد که عصبانی شدم و او را ابتدا کتك زده و بعد بالشت را روی صورتش  بهانه. بازی نکند

خودم آمدم و از روی  ام، به بعد از لحظاتی با صدای جیغ دختر دو ساله. گذاشته و روی آن نشستم

به همین خاطر به کلانتری آمدم . کار کنم دانستم چه نمی. کشید او نفس نمی. صورت دخترم بلند شدم

.و خودم را معرفی کردم 
26

 

.... 

گفت چون شوهرم معتاد بود ودست بزن داشت و مرتب مرا می زد و از خانمی مطلقه پرسیدم چرا طلاق گرفتی؟

!ناسزا می گفت  

از اینجور مردها متاسفانه تو کشورمان زیاد داریم که خود را مالك همسر دانسته و هربلایی می خواهند سر او 

در حالی که زن خود شخصیت مستقلی دارد و ابدا کنیز و برده شوهر نیست فقط باید در مسائل زناشوئی !میاورند

. تمکین کند و بدون اجازه شوهر از خانه بیرون نرود  

!مردهایی که دست بزن دارند زیاد است و باید خودرا برای عذاب دردنا  الهی اماده کنند عذاب این  
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 پدر فرزندان خود را کتك می زند

دوتا دختر سی و بیست و هشت ساله به من مراجعه کردند گفتند.پدرما نمی گذارد ازدواج کنیم و همه خواستگار 

 هارا رد می کند. از طرفی درامدی ندارد و زندگی ما از یارانه می گذرد و بعلاوه مارا کتك هم می زند

 مردهای بد زبان

 زنهایی که از بد دهنی شوهر می نالند هم فراوانند!

یکی از مشکلات خانواده ها این است که مرد خانواده ادم بد زبان است. مردهایی که تربیت درست نشدند و زبانشان 

تلخ است. وقتی از چیزی ناراحت می شوند فحش و ناسزا می گویند.در اینجا به چند مورد از شکوه زنان از شوهران 

 بد زبانشان اشاره میشود

 شوهر بددهن و پرخاشگرم را چگونه تغيير دهم؟

از هر . همسرم بسیار خودخواه و بددهن است. ام سال است ازدواج کرده ۳۶. ساله ۱۳خانمی هستم، : جام جم سرا

هایم که  داند؛ از طرفی برای بچه فایده بوده و همیشه مرا مقصر می متوجه اشتباهش کنم بی ام او را راهی سعی کرده

ام کنید های مکرر ما هستند، نگرانم لطفا راهنمایی شاهد بحث . 

 
 

 گاهی دیگه از مرز فحش دادن ساده میگذره !

سلام دوستان من اولین باره که وارد سایت شدم و می نویسم ، یك و سال و چند ماهه ازدواج کردیم و هر بار 

دعوامون میشه ، حرفه ای خیلی زشتی به من میزنه و گاهی دیگه از مرز فحش دادن ساده میگذره ! با خودم فکر 

میکنم مگه میشه آدم به ناموس خودش فحشهای ناموسی بده ... نمیدونم ... ناراحتم ... توی اتاق نشستم ... دلم پر از 
 ...غمه و شکسته... تازه هم خودش هم خانواده اش تحصیلکرده های فوق و دکترا هستن ... اما شعور27
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 خانمی می گفت:شوهر منم همینطوره البته من دارم جدا میشم وقتی عصبانیه به مادرش هم فحشای رکیك میده28

 

 

!به چند نمونه درد دل فرزندان توجه نمایید!اما امان از دست پدرهای بد  

!پدرانشانمشکلات فرزندان با   

سلام! من 16 سالمه تو تبریز متولد شده و زندگی می کنم فرزند دوم خانواده هستم که فقط یه خواهر بزرگتر از 

 خودم دارم که با ما زندگی نمی کنه و ازدواج کرده

من با پدرم مشکل دارم کلا هرکاری که انجام می ده به من بر می خوره وهی  کدوم از کار هاشو دوست ندارم 

وخلاصه پراز اشکال میبینمش به همین خاطر به کاراش اعتراض می کنم و بد جور دعوامون می شه اونم اصلا 

مراعات نمی کنه با اینکه بعضی وقت ها حق بامنه و مادرم هم تایید میکنه که بابام اشتباه کرده ولی بااین همه سر ما 
 داد میزنه که به شما ربطی نداره حتی توکوچه و خیابون29

 عسل میگه: 

ساله هستم با پدر از همه نظر مشگل دارم پدرم خیلی مذهبی هست و به تیپو اینام گیر میده با اینکه ۳۲سلام دختری 

سالشه وتو انگیلیس زندگی میکنه ازم خاستگاری کرد ولی بابام ۶۶من تپم خیلی بد نیست تازگی پسر خالم که

پنهایی باهاش درارتباطم ولی مامانم و بقیه خانواده در اطلاع هستن خیلی از دست پدرم حرص میخورم نمیزاره منم 
 حتی خیلی وقتا قلبم درد میگره حتی فکر فرارم کردم ولی واقعا موندم30

  Sara76 میگه:

تار میکنه کتك سلام من با پدرم خیلی مشکل دارم خیلی مراعات میکنم ولی نمیشه بد دهنه با مادرم خیلی بد رف

میزنه فحش میده مادرم هم هیچی نمیگه هیچی اونم بد عادت شده هر موق  مخالفت بشه باهاش دادو بیداد میکنه 

دیگه نمیدونم چیکار کنم خیلی تلاش کردم درستش کنم نمیشه خودش هیچی خرج نمیکنه همه ی پول های مامانم 

امانم واسه خودش خرید کنه با پول خودش همین چند وقت حتی اجازه نمیده م( مادرم هم شاغله) هم دست اونه 
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 پیش من گوشی میخواستم که با پول مامانم خرید

من یه عمه دارم که بیش تر از خود منو مامانم تو زندگیمون دخالت میکنه حتی بیش تر از خواسته های مامانم 

 خواسته های اون انجام میشه با اینکه حتی تو یه شهر زندگی نمیکنیم

خودشم از پول !!!! فوذ عمه ی من اونقدر زیاده که حتی به پدرم گفت خونه بخره واسه دختر عمه ام اونم خریدن

 !!!مامانم هم خرج کرد ولی مامانم اون قدرت رو نداشت که نزاره پولش رو خرج اون زنیکه کنه

گی زهر مار شده دیگهمامانم واقعا سیاست نداشت و نداره نمیدونه باید چیکار کنه موندیم واقعا زند  

 قبلا سعی کردیم بریم روانپزشك ولی نتیجه ای نگرفتیم

سال دیگه بریده و هیچی واسش مهم نیس ول کرده دیگه این وضعیت  ۶۳همه اس تقصیره پدرم نیس مادرم هم بعد 

 رو

قبلا سعی میکردم با پدرم دعوا کنم و حرف خودم انجام بشه ولی بدتر میشد الان بیشتر سعی میکنم باهاش صحبت 

 کنم تا دعوا 31 

 مدتی هست که احساس میکنم کاملا از پدرم متنفرم
 

من یه دختر بیست و پن  ساله هستم و مدتی هست که احساس میکنم کاملا از پدرم متنفرم. به طوری که واقعا 

 زندگی کردن با اون در یك خونه برام غیر قابل تحمل شده

از وقتی یادم میاد به خاطر وجود پدرم از همه چی محروم بودم. حتی وقتی پن  شش ساله بودم به خاطر بازی تو 

کوچه ازش کتك می خوردیم. با تسبیح اش . میزدمونو میآورد خونه. از وقتی یادم میاد با مادرم اختلاف داشت. یه 

 آدم بد دل. که از هی  تهمتی به زن اش دری  نمیکنه .حتی به مادرم تهمت ارتباط با دامادمون رو میزد...  

ی رو تو انقد اینجوری کرد شاد. اگه ما گاهی حوآسمون نباشه یه خورده تو خونه بلند بخندیم حتما دعوا میکنه

انگار . تبدیل شدیم به یه خانواده افسرده که هیچکس دلش نمیخواد باهاش رفت و آمد کنه. خونه امون کشت

انقد پشت سر زن و بچه مردم حرف زده وارد هر مجلسی میشیم همه روشون رو از ما . همیشه عزاست تو خونه مون

 .برمیگردونن

به خاطر محدودیت ای که همیشه داشتم از کار و زندگی و . میشه نمیدونی چقدر دلم میشکنه به مادرم بی احترامی

به خاطر . از دست اش زخم معده گرفتم. با اون همه انرژی ای که داشتم الان تبدیل شدم به یه آدم پوچ. درس افتادم

 .اینکه باهاش سر یه سفره نشینم نمیشم سحری بخورم
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چایی خوردن اش . دب که تو خونه دست به سیاه و سفید نمیزنهیه آدم بی ا. خیلی موقعها بدون سحری روزه میگیرم

همه فامیل و در همسایه از اخلاقش بیزارند. حال آدم رو بد میکنه . 

یك عمر ما رو تو یه محله آشغال نگه داشت در صورتی ... اگه جواب سلام اش هم میدن به احترام خانواده و زنشه

از دست اش . ی خوب ازدواج مون رو به خاطرش از دست دادیمفرصت ها. که توانش رو داشت بره جای بهتر

به خاطر سخت گیری های احمقانه اش دنیای سفید بچگی ام تبدیل شده به یه . رسیدم به آخر خط. دیگه کم آوردم

بیدار میشم . بعد خواب میبینم مرده و اون دنیا حال بدی داره. گاهی براش آرزوی مرگ میکنم. پوچ و سیاه  دنیای

ولی بعد چند روز روز از نو و روزی از جالب اینجاست که فکر میکنه جاش اون . ریه میکنم میگم خدایا بخشیدمگ

 ...دنیا وسط بهشته

نویسم داره اذان صبح میده الان که دارم اینها رو می .. 

کار کنم؟شما به من بگید چی کار کنم؟ با جوونی ام که داره از دست میره و هدر میره بدون هی  هدفی چی   

شما رو به این لحظات عزیز قسم تون میدم برام دعا کنید شاید بین شماها کسی باشه که آبرویی داشته باشه در درگاه 

  32من که دیگه انقد بد خلق شدم و نا امید احساس میکنم خدا هم ازم رو برگردونده. خدا

 

!پدر دختران بزرگ خود را می زند  

زندگی !خواستگارهای مارا جواب می کند!می گفتند پدر ما مارا کتك می زنددوتا خواهر سی و سی و یك ساله 

پدرمان کار نمی کند و مارا بدبخت .ماهم از یارانه می گذرد ودرآمد دیگری جز اجاره ناچیز یك ملك  نداریم

  ...کرده است

 از دست پدرم خسته شدم، رعايت بهداشت فردي براش مهم نيس

  ....سلام

خدا شاهده تو این چن سال چقد از لحاظ روحی شکنجمون کرده. هم میریزه پدرم اعصابمو به . 

 ... کلی ایراد داره، بی بند و باره و. روزای عادی خدا رو شکر می کنم که کسی در خونمون رو باز نمی کنه

 اما باز چقد خودمو گول بزنم، همش از لحاظ روحی خودمو میکشم بالا. افسرده شدم. اما الان واقعا دلخسته شدم

 .چشم بهش میفته دنیا رو سرم خراب میشه

با هزار جور ترفند . اصلا براش مهم نیس. یه وجب نشیمن پذیرایی داریم، از بوی این نمیشه توش موند و نفس کشید

نمیره حموم، به جهنم، ما رو آدم حساب نمی کنه کنار ما ببخشید می . و التماس و خواهشم قبول نمی کنه بره حموم
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چیکارش کنم؟ به خدا یه قرون بهمون نمیده باهاش !!!(. این فقط یه کار چندئش آور از بین هزارتا کارشه....)بادگم 

اصلا دختر رو )کنار اومدم، یه بار دس رو سرمون نکشیده باهاش کنار اومدم، یه بار نگفته دخترم باهاش کنار اومدم 

مدم، اما با این کاراش که داریم تو خونه خودمون زجر کش ، آبرمون و تو شهر برده باهاش کنار او(ننگ میدونه

خدا شاهده از دیوار صدا میاد که از این ....میگم به خاطر ما برو حموم، لباساتو بشوریم و . میشیم نمی تونم کنار بیام

نمیاد. الان مهمون داشتیم آب شدم رفتم زمین.....نمی دونم چرا خدا منو نمیکشه راحت بشم... ولی من عادت کردم 

دیگه! مثلا بابام هر وخ میره دسشویی قشنگ دسشویی رو نمیشوره.میترسه آب زیاد مصرف شه و گناه کنه! گاهی 

هم مدفوع هاشو لگد میکنه و تا توی حیاط رو کثیف میکنه.شلوارش هم بیشتر اوقات کثیفه.البته گاهی ب خاطر سن 

!زیادش خودش رو خراب میکنه ولی بیشتر اوقات ب خاطر عقایدش و اینکه آب مصرف نشه
33
. 

:امیر میگه  

 

 .سلام

 من 42 سالمه...تو همین سن دیگه از زندگی بریدم!!دیگه زندگی برام بی معنی شده

 همش هم به خاطر آزار و اذیت های پدرمه...بی احترامی ها و بی ارزش کردن هاش

تا حالا چندین بار به خاطر مادرم و خواهر برادرم که زندگیشون بهم نریزه گذشت کردم...اما دیگه نمیتونم!! دیگه 

 نمیکشم

به خودم قول دادم که اگه ادامه بده و این رفتار هاشو تعطیل نکنه و واقعا برام پدری نکنه...یا خودم رو یا اونو 

 بکشم...به خدا دیگه آخرشه

 
چپ میرم راست میام یا بهم بی احترامی میکنه یا همش ازم ایراد میگیره!! آخه مگه من چه گناهی کردم که اون 

پدرم باشه ؟؟؟؟؟!!! وقتی یه تار موی مادرم و خواهر برادرمو با دنیا عوض نمیکنم رو میبینم دلم آتیش 
 میگیره.آرزوی مرگ میکنم که از دست اون و این دنیا خلاص شم34

!خانمی می گفت شوهرم در ظرف غذا ادرار می کنه  

!خوب خواهند بود و اگر پدر بد باشد خانواده بد خواهند بودواقعا پدر اگر خوب باشد خانواده   

 ای خدا.... من از بابام بیزاررررررررررررررم
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بیچاره مامانم.دو سال تمام با وجود کمر درد و داشتن یه بچه شیرخواره دو سال تمام یه پاش تو بیمارستان بود و یه 

پاش تو خونه.یه چشمش اشك بود و یکیش خون .تك و تنها از پدرم پرستاری میکرد. مثل یه بچه دوشك 

مینداخت زیرش و اونو پا  می کرد.همه میگفتن خیلی زنه که با اون وض  بابام ولش نکرده.اما حالا که بابام خوب 

شده اصلا اون همه محبت این زن بیچاره یادش نمونده.داره مامانم و زجر کش میکنه.مامانم با خانوداش قط  رابطه 

کرده .چند وقت پیش عقد خالم بود.با اینکه بدبختا سه ماه جلوتر به بابام خبر  داده بودن که همچین کیسی هست و 

خواستگارشه بابام گفت نه من غریبه ام و منو آدم حساب نکردن.اصلا بابام دیوونس.حالم ازش بهم می خوره.هر 

لحظه نفرینش میکنم.دیشبم نمیدونید چه آشوبی به پا کرد.من مسجد بودم بهم زنگ زد و گفت که شما سندای 

خونه و مدار  منو از تو کیفم برداشتید اگه سند نیارید بهم بدید با چاقو شکمتونو پاره میکنم.منم ازهمه جا بی خبر 

به مامانم گفتم و اونم گفت که من برنداشتم .رفتیم خونه بابام کل لباسا و کمدا رو وسط خونه ریخته بود.گفت زود 

 /سند بدید.ما گفتیم چه سندی ما اصلا  نمیدونیم چی می گی.فکر میکنید چی کار کرد؟؟

البته منم که خیلی دلم ازش پر بود .بعدشم کلی چرت وپرت گفت.رفت یه چوب آورد زد میز تلویزیون و شکست 

آخه خا  بر سر .به مامانم میگفت تو سند منو ور داشتی دادی به خواهرت .تقریبا هر چی از دهنم درومد بهش گفم

باورتون نمیشه سند و .شت تا دوباره بگردهبعدش دادشم کیفشو بردا.به چه درد میخوره وقتی خودت نباشی سند 

تازه به .یعنی دلم میخواست برم با چاقو تیکه تیکه کنم مرتیکه عوضی رو.مدار  واموندش تو جیب کیفش بود

35من تا صبح نخوابیدم.جای ایکه شرمنده بشه طلبکارم شده بود و به مامانم میگفت طلاقت میدم  
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!با فرزند نامهرباني  

 فرزند آزاری!

یکی از بدترین نامهربانی ها،آزار و اذیت کودکان است که توسط بعضی مردان یا زنان انجام میشود 

 همانطور که در جاهلیت نوزاد دختر را زنده به گور می کردند!

 ما به چند نمونه اشاره می نماییم:

های اخیر را بخوانید ها طی سال آزاری ترین کود  در جدول زیر مهم  

 

 مكان   توضيح اذيت و آزار نوع تاريخ

آموز پسر  دانش ۱۳تعرض ناظم به  ۱۹خرداد 

 ساله در مدرسه معین ۳۱

کرده و آنها را وادار به  های مستجهن پخش می شان فیلم داده، برای آموزان مشروب و سیگار می ناظم به دانش

 .کرده است رابطه و آزار جنسی می

 تهران

های آنها بوده که با دیدن طلاهای او وسوسه شده و زمانی که آتنا برای آب خوردن به مغازه  قاتل آتنا از همسایه ساله ۹تجاوز و قتل کود   ۱۲خرداد 

ای پلاستیکی  قاتل رفته بوده، او را زندانی کرده، به او تجاوز کرده و جسدش را داخل ساکی گذاشته و در بشکه

 .اش کرده است مخفی

 آباد پارس

 مغان

ساله از  ۹تجاوز و قتل کود   ۱۲تیر 

 سوی پدر ناتنی

بار به کیمیا  ۹۳پدر ناتنی . پس از ازدواج دوم مادر کیمیا، او متوجه رفتارهای عجیبی از سوی شوهرش می شود

 .تجاوز کرده است

 کرج

ساله از  ۱تجاوز و قتل کود   ۱۲مهر 

 سوی پدر ناتنی

در خانه تنها بودند، او به اهورا تجاوز کرده و بعد از مواجه شدن با صدای اش  هنگامی که اهورا و پدر ناتنی

 .ها به قتل رسیده است اهورا هم به دلیل شدت ضربه. فریادهایش، چندین بار سر او را به دیوار کوبیده است

 رشت



اردیبهشت 

۱۹ 

 ورامین .ی قرار داد، او را به قتل رساند و سپس روی او اسید پاشیدساله را مورد آزار جنس ۲ساله، ستایش  ۳۲امیرحسین  ساله ۲تجاوز و قتل کود  

خواهم او را نزد دخترم ببرم، حنانه را داخل حیاط خانه برده است و قصد تجاوز به او را   که می قاتل به بهانه این اقدام به تعرض و قتل ۱۹مرداد 

کند  ای خفه می اینکه هویتش فاش شود، او را با پارچهبیند از ترس  های دختر را می قراری داشته اما زمانی که بی

 .رساند و به قتل می

 سنقر

ربودن، تجاوز و قتل کود  توسط  ۱۹مهر 

 شوهر عمه

دختر  . خواسته با مرگ کیانا از مادرزنش انتقام بگیرد شوهر عمه کیانا با مادرزنش اختلاف داشته است و می

  دختر  را به طبقه سوم خانه. دزد و با موتور به خانه خودش بردم می را با چادری که روی او کشیده شده بوده،

 .برده، به او تجاوز کرده و او را کشته است

 نیشابور

ساله توسط  ۲تجاوز و قتل کود   ۱۱مرداد 

 پسرعمو

 سبزوار  .ای به حاشیه شهر برده و پس از تعرض او را خفه کرده است ساله، مهدیه را به بهانه ۳۹پسرعموی 

های  ساله را داخل سرویس بهداشتی مدرسه برد و به او تجاوز کرد؛ وقتی هم با گریه ۸ای دختر  ساله۶۳جوان  ساله ۸تجاوز و قتل کود   ۱۱مرداد 

  .دلخراش کود  مواجه شد، روسری را دور گردن او پیچید و او را به قتل رساند

 نامشخص

های عزاداری، او را به زور داخل منزل  سوارکردن محمدرضا در خیابان به قصد رساندن او به تکیهقاتل پس از  ساله ۱تجاوز و قتل کود   ۱۱آبان 

رها    او را کنار خیابان برده و پس از تجاوز با استفاده از جسمی تیز در سرویس بهداشتی گلوی او را بریده و 

 .کرده است

 تهران

کرده که  حسین تهدید می. ای متروکه برده و در آنجا مورد آزار و اذیت قرار داده است طویلهقاتل حسین را به  ساله ۸تجاوز و قتل کود   ۱۱آذر 

 .کند قاتل هم او را با زیپ لباس خفه می. گوید اش می موضوع را به خانواده

 زنجان

 .د او را در اطراف تهران پیدا کردندامیرمهدی به تنهایی برای خرید بیرون رفته و در حالی بازنگشته که جس ساله ۱تجاوز و قتل کود   ۱۳دی 
 

درصد مداخله در  91در سال گذشته : خشونت و آزار کودکان در کشور اشاره کرد و گفت تیاز وضع ییکشور به آمارها یاورژانس اجتماع سیرئ

میا سال داشته 11 ریکودکان ز یبرا یخودکش . 

 یهزار نفر در اورژانس اجتماع 977و  ونیلیم كیسال گذشته : کود ، گفت یبه مناسبت هفته مل یدر نشست خبر یگزارش مشرق، رضا جعفر به

بوده است یو والدآزار یسالمندآزار ،یآزار معلول  ،یآزار اعم از کود  یدرصد آنها مربوط به خشونت خانگ 97اند که  شده رشیپذ . 

 ،یدرصد آزار جسم 97 ،یتوجه یدرصد آن مربوط به غفلت و ب 97است که  یآزار مربوط به کود  یدرصد از موارد خشونت خانگ 47: ادامه داد یو

بوده است یدرصد جنس 4و  یو عاطف یدرصد روان 16 . 

دیبخوان شتریب : 

داغ  یسنگدل با اتو ینامادر یآزار کود   

 1.0سال  كی ریکودکان ز کهیت به طوراس شتریآنها ب یریهر چقدر سن کودکان کمتر باشد خطرپذ  :گفت دهیدر رابطه با سن کودکان آزارد یجعفر

 19سال و  19تا  9 نیدرصد ب 67سال،  4 ریدرصد ز 29 نیهمچن. اند شده رشیدرصد پذ 16ساله  4تا  2شده و کودکان  رشیدرصد در سال گذشته پذ

میا سال داشته 11تا  14 صددر . 

 3تا  1خواهر و برادر و  یدرصد از سو 1.9مادر،  یدرصد از سو 26توسط پدران،  یآزار درصد کود  90: کشور گفت یاورژانس اجتماع  سیرئ

انجام شده است بهیافراد غر یدرصد از سو 1.9و  یو ناپدر یدرصد توسط نامادر . 



عامل آن است  یمتعدد لیدرصد در پسران رخ داده و دلا 41در دختران و  ها یآزار درصد کود  92: گفت یآزار کود  یدر مورد نسبت جنس یو

 نیوالد یدرصد پرخاشگر 16و  یکاریدرصد ب 9.1سرپرست،  یدرصد اختلالات روان 0و الکل در رتبه اول وجود داشته،  ادیدرصد عامل اعت 91.9که 

بوده است آنباعث  . 

درصد  19و  شود یکود  م... و  یفعال شیب ،یماندگ که شامل عقب یو مشکلات گردد یبه کود  برم ها یآزار درصد کود  16: کرد حیتصر یجعفر

36 شده است دهیاز مشکلات موجود در عاملان خشونت و در سرپرست کودکان د یناش
. 

. در روایت است که بردگانی از بحرین به محضر پیامبر صلی الله علیه و آله آمده، در مقابل او صف کشیده بودند

پسری داشتم که به بنی عبس : گریه می کنی؟ گفتچرا : فرمود. پیامبر در میانشان زنی را دید که می گریست

پیامبر صلی الله علیه و . ابو أُسید انصاری: چه کسی او را فروخته؟ زن گفت: پیامبر صلی الله علیه و آله گفت. فروختند

سید به ابو أُ! سواره می روی و چنانکه او را فروختی، باز می گردانی: گفت[ به ابو أُسید انصاری ]آله به خشم آمده، 

37مرکب سوار شد و او را باز آورد
  

هر که میان مادر و فرزند جدایی اندازد، خدای تعالی در بهشت او را از دوستانش : پیامبر صلی الله علیه و آله فرمود

38جدا کند
 .  

 

 هشدار: توقف رشد مغز کود  با کتك خوردن

محققان "دانشگاه هاروارد" در مطالعه اخیرشان اظهار کردند کتك زدن با تغییر دادن واکنش های 

 .عصبی به محیط اطراف می تواند بر رشد مغز کود  تأثیر بگذارد

به نقل از دیلی میل، محققان دانشگاه "هاروارد" اثرات کتك زدن را که به عنوان تنبیه بدنی شناخته 

می شود بر مغز ۳۱۹ کود  بررسی کردند. آنها دریافتند که این امر ممکن است بر رشد مغز کود  

 .تأثیر بگذارد
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 هشدار: توقف رشد مغز کود  با کتك خوردن

  

محققان گفتند: کتك زدن رشد مغز کود  را تحت تأثیر قرار می دهد و مناطق عصبی را که بر 

 .تصمیم گیری و پردازش شرایط تأثیر می گذارد مختل می کند

  

از جمله در  (PFC)کودکانی که اینگونه تنبیه بدنی شده اند در چندین نواحی از قشر پیش پیشانی

شناخته می شوند پاسخ عصبی بیشتری دارند. این مناطق به  (SN)مناطقی که بخشی از شبکه برجستگی

نشانه هایی در محیط مانند تهدید که دارای پیامد هستند، پاسخ می دهند و ممکن است در تصمیم 

 .گیری و پردازش شرایط کود  تأثیر بگذارد

  

سخنگوی انجمن ملی پیشگیری از ظلم به کودکان گفت: شواهد واضحی وجود دارد که تنبیه بدنی به 

سلامت کودکان آسیب می رساند. ما والدین را تشویق می کنیم تا با روش مثبت مانند تعیین مرزهای 

 .مشخص و ثابت به فرزندان خود درست و غلط را بیاموزند

  

از دانشکده روانشناسی دانشگاه "هاروارد" و نویسنده تحقیق گفت: ما  (Katie A) "کتی آ"

می دانیم کودکانی که خانواده های آنها از تنبیه بدنی استفاده می کنند بیشتر دچار اضطراب، افسردگی، 

مشکلات رفتاری و سایر مشکلات روحی می شوند اما بسیاری از مردم به کتك زدن به عنوان نوعی از 

خشونت نگاه نمی کنند. در این مطالعه ما می خواستیم بررسی کنیم که چگونه کتك زدن می تواند بر 

 .رشد مغز تاثیر بگذارد



  

تنبیه بدنی کود  در اسکاتلند در سال ۶۳۶۳ ممنوع شد و در سال ۶۳۶۶ نیز در ولز غیرقانونی خواهد 

 .شد

  

محققان طی این مطالعه داده های یك مطالعه بزرگ که بر روی کودکان سه تا ۳۳ ساله انجام شده بود 

را تجزیه و تحلیل کردند. آنها بر روی ۳۱۹ کود  که در حدود ۳۳ و ۳۳ سالگی کتك خورده 

 .بودند، متمرکز شدند

  

مورد بررسی قرار گرفت که طی  (MRI)هر کود  با روش دستگاه تصویرسازی تشدید مغناطیسی

آن از میدان های مغناطیسی قوی و امواج رادیویی برای تولید تصاویر دقیق از داخل بدن استفاده 

می شود. همانطور که آنها این کار را انجام دادند، کودکان یك صفحه کامپیوتر را تماشا می کردند 

 .که تصاویر مختلفی از بازیگران با چهره های "ترسنا " و "خنثی" را نشان می داد

  

یك اسکنر فعالیت مغز هر کود  را در پاسخ به هر نوع صورت ثبت کرد و تصاویر برای بررسی 

اینکه آیا صورت ها باعث ایجاد الگوهای مختلفی از فعالیت مغز در کودکان می شوند یا خیر، تجزیه و 

 .تحلیل شد

  

محققان اظهار کردند: به طور متوسط  چهره های ترسنا  بیشتر از چهره های خنثی سبب فعال شدن 

 .مناطق مختلف مغز می شوند



  

محققان بر این باورند که این مطالعه اولین گام در جهت تجزیه و تحلیل بیشتر تأثیرات بالقوه کتك 

 .زدن بر رشد مغز کودکان است

  

محققان گفتند: ما امیدواریم که این یافته ها خانواده ها را ترغیب کند تا از این استراتژی استفاده نکنند 
 .والدین و سیاست گذاران باید برای کاهش تنبیه بدنی تلاش کنند39

 

اگر پدر ومادر فرزند را رها کنند و فرزند در دامان پر مهر مادر و زیر نظر تربیت پدر مهران نباشد 

 احتمال دارد ادم عجیب و غریب شود!به این مطلب توجه نمایید:

ماجراهای عجیب و غریب پسر 0سالهای بنام ساسان!که پدرش دکتر و مادرش تحصیل کرده 

است!این مطلب نشان می دهد که اگر از تربیت فرزندانمان غفلت کنیم انها به چه افراد خطرناکی 

تبدیل می شوند!!!زن هق هق می کرد و اشك می ریخت. وقتی دلیل آن همه بی تابی و درد را پرسیدم، 

با نگاهی که شادی فرسنگ ها از آن فاصله داشت گفت: »باورتان می شود کود  ۹ساله به جرم 

 مزاحمت برای نوامیس محاکمه شود؟

 

پسرم ساسان زندگی ما را سیاه کرد. او بچه آدم نیست، بچه شیطان است. دیگر حاضر نیستم حتی »

 «.یك روز او را نگه دارم. هی  شباهتی با بچه های عادی ندارد

 :مادر ساسان پس از آن که کمی آرام تر شد، تعریف کرد
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من و همسرم هر دو کار می کردیم ولی الان من به خاطر او کارم را از دست داده ام. ساسان از سن ۶ 

سالگی پیش مادرم بود. وقتی ۱ ساله شد آن قدر مادرم را اذیت کرد که او هم از دست بچه من خسته 

شد. باورتان نمی شود، بچه ۱ ساله با پرت کردن قاب عکس به طرف مادرم باعث شد که او بینایی 

 .یك چشم خود را از دست بدهد

دیگر رو ندارم به دیدن پدر و مادرم بروم. بعد از آن جریان ساسان را به مهدکود  بردم. هر روز 

یکی از اولیای بچه های مهدکود  شکایت می کرد. ساسان چند بار بچه های دیگر را کتك زده بود. 

چند بار سوسك به جان بچه ها انداخته بود. باورتان نمی شود که این بچه حتی به حیوانات رحم 

 …نمی کند. بیش از صدبار ماهی های قرمز عید را کشت. او دنبال گربه ها می کند و آن ها را می زند و

یك روز با مربی مهدکود  دعوا کرد. من سرکار بودم که خبردادند بروم و ساسان را به خانه ببرم. 

آن روز صدبار از مربی و مدیران عذرخواهی کردم تا آن ها راضی شدند یك فرصت دیگر به ساسان 

 .بدهند. هرچه از این بچه پررو و شیطان خواستم که از مربی خود معذرت بخواهد زیر بار نرفت

فردای آن روز فهمیدم که ساسان در کلانتری بازداشت است. سراسیمه از محل کارم به کلانتری 

رفتم. این پسر که نمیدانم باید چه چیزی درباره اش بگویم به خاطر تلافی و اذیت مربی خود 

مهدکود  را آتش زد. نمی دانم اصلا  کبریت را از کجا آورده بود! به هر حال خدا رحم کرد آن 

آتش سوزی فقط خسارت مالی داشت. ما خسارت را پرداختیم و من مجبور شدم کار خود را رها کنم 

 .و مواظب ساسان باشم

من که هی ، اگر تمام دنیا هم جم  شوند از پس این شیطان برنمی آیند. از سن ۱ تا ۲ سالگی خودم از 

او نگهداری کردم. این دو سال برایم یك عمر گذشت. ۱۳ سال بیشتر ندارم اما موهای سرم مانند زنان 

 .کهنسال سفید شده و زود پیر شده ام



در این دو سال جرأت نداشتم پلك برهم بگذارم. اگر یك لحظه غافل می شدم، او از خانه خارج 

می شد. تا حالا چند بار از پدرش، عموش و من دزدی کرد. برای آن که او این کارش را تکرار نکند 

پول بیشتری به او دادم اما این کار نه تنها کمکی نکرد بلکه باعث شد او بیشتر منحرف شود. او در 

یك چشم برهم زدن از خانه خارج می شد و با پول هایش چیزهایی می خرید که رو ندارم بگویم. آخر 

 مبتذل بخرد و به خانه برگردد؟ CD چه کسی باور می کند که یك بچه ۲ ساله در عرض ۹ دقیقه

یکبار وقتی به دستشویی رفته بودم، از خانه فرار کرد؛ ۱ روز تمام گم شد. بعد از ۱ روز خودش به 

خانه بازگشت. وقتی از او پرسیدیم که کجا بودی، گفت: برای تعطیلات رفته بودم شمال! بعدها 

فهمیدم که در آن چند روز در خیابان ها می گشته و شب ها را با کودکان خیابانی در پار  ها 

سرمی کرده. هرچه روانشناس و مشاور در تهران بوده او را معاینه کردند. فکر می کردم رفتار او وقتی 

 .به مدرسه برود خوب خواهد شد. اما او روز اول مدرسه سر همکلاسی اش را شکست

در عرض همین چند ماه بیست دفعه از مدرسه فرار کرده است. چند روز پیش هم دوباره فهمیدم که 

ساسان در کلانتری بازداشت است. وقتی به کلانتری رفتم فهمیدم که او بعد از فرار از مدرسه برای 

یك دختر ۳۸ ساله مزاحمت تجاوز ایجاد کرده؛ در ضمن یك بسته حشیش در جیبش بوده است. من 

 .اصلا  نمی دانم آن بسته حشیش را از کجا آورده است

پدر ساسان یك پزشك است و من هم لیسانس حسابداری دارم. در تمام خانواده ما یك نفر وجود 

ندارد که سابقه کیفری داشته باشد. این بچه برای ما آبرو نگذاشته است؛ هنوز ۹ سال بیشتر ندارد که 

 .پرونده های حجیم در دادگاه برایش تشکیل شده است



من از قاضی پرونده خواسته ام که او را چند سال در کانون اصلاح و تربیت کودکان نگاه دارد. البته 

مطمئن هستم مسئولین آنجا هم از پس این جانور برنمی آیند و او را از آنجا هم بیرون خواهند 

 .…کرد

و اما ساسان، با چشمانی که از آن آتش زبانه می کشید و لبخندی زهرآگین، مادر را نگاه می کرد؛ 

 .انگار از اشك ریختن زن بیچاره لذت می برد

روانشناسان پزشکی قانونی هوش ساسان را بیش از کودکان عادی اعلام کرده اند اما این کود  با 
 .چنین هوش و ذکاوتی باید در کانون اصلاح و تربیت دوران کودکی را بگذراند!40

در ایام تظاهرات مردم قم علیه رژیم سفا  طاغوت،بعضی روزها بجای مامورین شهربانی که برای 

مقابله با تظاهرات مردم می فرستادند،جای انان، نیروهای گارد که خیلی مجهز بودندو از ظرفی به بی 

 رحمی معروف بودند! می امدند . مردم هم صدا می زدند:آی پرورشگاهی! آی پرورشگاهی!

یعنی علت بی رحمی انان این بود که از بچگی در پرورشگاه بزرگ شده بودند لذا چون مهر و 

 عطوف و مهربانی پدر ومادر بر سر انان نبود انها ادمهای بی رحمی شده بودند.

 

 نتیجه گیری:

اسلام دین محبت به فرزندان است و از بداخلاقی و تندخویی نسبت به فرزندان نهی کرده است و 

هرگونه ازار و اذیت کودکان مورد نهی شدید اسلام است که در اخرت مجازاتهای فراوانی بدنبال 

دارد. و در زندگی رسول خدا که الگوی نمونه است می بینیم که پیامبر اسلام همه وجودش سرشار از 
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محبت به کودکان می باشد.همچنین اهل بیت علیهم السلام همیشه به فرزندانشان محبت می ورزیدندو 

 پدران هم باید این چنین باشند تا فرزندان شان در پرتو این محبت،تربیت مناسبی داشته باشند.

 

 

 :هر وقت بابام میدید لامپ اتاق یا پنکه روشنه و من بیرون اتاقم ، میگفت

  چرا اسراف؟ چرا هدر دادن انرژی ؟

 ! آب چکه میکرد ، میگفت: اسراف حرامه

 ... اطاقم که بهم ریخته بود میگفت : تمیز و منظم باش؛ نظم اساس دینه

 حتی در زمان بیماریش نیز تذکر میداد

 تا اینکه روز خوشی فرارسید ؛ چون می بایست در شرکت بزرگی برای کار مصاحبه بدم

 .با خود گفتم اگر قبول شدم ، این خونه کسل کننده و پرُ از توبیخ رو ، تر  می کنم

صبح زود حمام کردم ، بهترین لباسمو پوشیدم و خواستم برم بیرون که پدرم بهم پول داد و با لبخند 

 ! گفت: فرزندم

 مُرَتب و منظم باش؛ -۳

 همیشه خیرخواه دیگران باش - ۶

 مثبت اندیش باش؛ -۱



 خودت رو باور داشته باش؛ -۱

 

تو دلم غرُولُند کردم که در بهترین روز زندگیم هم از نصیحت دست بردار نیست و این لحظات  ▫

 !شیرین رو زهرمارم میکنه

با سرعت به شرکت رویایی ام رفتم ، به در شرکت رسیدم ، با تعجب دیدم هی  نگهبان و تشریفاتی 

 !نبود ، فقط چند تابلو راهنما بود

به مح  ورود ، دیدم اشغال زیادی در اطراف سطل زباله ریخته ، یاد حرف بابام افتادم؛ آشغالا رو 

 ... ریختم تو سطل زباله

اومدم تو راهرو ، دیدم دستگیره در کمی از جاش دراُومده ، یاد پند پدرم افتادم که میگفت: خیرخواه 

 !باش ؛ دستگیره رو سرجاش محکم کردم تا نیوفته

از کنار باغچه رد میشدم ، دیدم آبِ سر ریز شده و داره میاد تو راهرو ، یاد تذکر بابا افتادم که اسراف 

 ... حرامه ؛ لذا شیر آب رو هم بستم

پله ها را بالا میرفتم ، دیدم علیرغم روشنی هوا چراغ ها روشنه ، نصیحت بابا هنوز توی گوشم زمزمه 

 !میشد ، لذا اونارو خاموش کردم

به بخش مرکزی رسیدم و دیدم افراد زیادی زودتر از من برای همان کار آمدن و منتظرند نوبتشون 

 برسه

چهره و لباسشون رو که دیدم ، احساس خجالت کردم ؛ خصوصا  اونایی که از مدر  دانشگاههای  

 !غربی شون تعریف میکردن



 !عجیب بود ؛ هر کسی که میرفت تو اتاق مصاحبه ، کمتر از یك دقیقه میامد بیرون

 !!! با خودم گفتم : اینا با این دَ  و پوزشون رد شدن ، مگر ممکنه من قبول بشم؟عمُرا

 !بهتره خودم محترمانه انصراف بدم تا عذرمو نخواستن

 باز یاد پند پدر افتادم که مثبت اندیش باش ، نشستم و منتظر نوبتم شدم

 اون روز حرفای بابام بهم انرژی میداد

 .توی این فکرا بودم که اسممو صدا زدن

 وارد اتاق مصاحبه شدم ، دیدم ۱ نفر نشستن و به من نگاه میکنند

 یکیشون گفت : کیِ میخواهی کارتو شروع کنی؟

 ! لحظه ای فکر کردم ، داره مسخره ام میکنه

 !یاد نصیحت آخر پدرم افتادم که خودت رو باور کن و اعتماد به نفس داشته باش

 پس با اطمینان کامل بهشون جواب دادم: ان شاءالله بعد از همین مصاحبه آماده ام

 !!! یکی از اونا گفت : شما پذیرفته شدی

  !با تعجب گفتم : هنوز که سوالی نپرسیدین؟

 .گفت: چون با پرسش که نمیشه مهارت داوطلب رو فهمید ، گزینش ما عملی بود

با دوربین مداربسته دیدیم ، تنها شما بودی که تلاش کردی از درب ورود تا اینجا ، نقصها رو اصلاح 

 ... کنی



 ... در آن لحظه همه چی از ذهنم پا  شد ، کار ، مصاحبه ، شغل و

هی  چیز جز صورت پدرم را ندیدم ، کسی که ظاهرش سختگیر ، اما درونش پر از محبت بود و 

 ... آینده نگری

 

عزیز ! در ماوراء نصایح و توبیخهای پدرانه ، محبتی نهفته است که روزی حکمت آن را خواهی 

 ... فهمید

 

 ... اما شاید دیگر او کنارت نباشد ☝

 

 ... هدیه کن به هر کسی که دوستش داری 

 

 

 

 

پدر و مادر با مهربانی فرزند را نصیحت کنند همانطور که امیر مومنان خطاب به پسرش می فرماید ای 

پسرکم. و لقمان هم طبق ایات قران به پسرش پسرکم می گوید و این نشانه مهربانی و محبت پدر به 

 فرزند است.که انشالله این نصیحت ها در فرزند اثر می نماید.



 نصیحت های لقمان به پسرش

در سوره لقمان خداوند حکیم نصیحت های لقمان به پسرش را نقل نمایدو این نشان می دهد که 

خداوند حکیم دوست دارد پدران به فرزندانشان نصیحت نمایند و اورا در مسیر درست راهنمایی 

 کنند.به چند تا از این نصیحت ها اشاره می شود:

 نصيحت هاي لقمان حكيم به فرزندش
 

 .یاد خدا و یاد مرگ  :دو چیز را فراموش نکن * 

 .بدی دیگران در حق تو و خوبی تو در حق دیگران : دو چیز را فراموش کن 

دلت را سر نماز و چشمت را در خانه  ٬زبانت را در جم   ٬گرسنگیت را سر سفره دیگران : چهار چیز را نگه دار 

 .دوست 

  

 .ا شویپند می دهم که کامرو 0روزی لقمان به پسرش گفت امروز به تو * 

 !اول اینکه سعی کن در زندگی بهترین غذای جهان را بخوری

 !دوم اینکه در بهترین بستر و رختخواب جهان بخوابی 

 !!!سوم اینکه در بهترین کاخها و خانه های جهان زندگی کنی 

 دهم؟پسر لقمان گفت ای پدر ما یك خانواده بسیار فقیر هستیم چطور من می توانم این کارها را انجام 

 :لقمان جواب داد 

 .اگر کمی دیرتر و کمتر غذا بخوری هر غذایی که میخوری طعم بهترین غذای جهان را می دهد 

 .اگر بیشتر کار کنی و کمی دیرتر بخوابی در هر جا که خوابیده ای احساس می کنی بهترین خوابگاه جهان است 

 ...آنوقت بهترین خانه های جهان مال توستو اگر با مردم دوستی کنی و در قلب آنها جای می گیری و 
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 نصیحت های لقمان به پسرش 

 .با پدر و مادرت بهترین رفتار را داشته باش* ...فرزندم هی  کس و هی  چیز را با خداوند شریك مکن* 

  

صیحت دیگران اندرز و ن* ...نماز را آنگونه که شایسته است بپادار* ...بدان که هی  چیز از خداوند پنهان نمی ماند* 

 .از مردم روی مگردان و با آنها بی اعتنا مباش* ...از بدان انتظار مردانگی و نیکی نداشته باش* ...را فراموش مکن

بر سر دیگران فریاد مکش و آرام * ...در مقابل پیش آمدها شکیبا باش* ...با غرور و تکبر با دیگران رفتار مکن*  

به آنچه دیگران را اندرز می دهی خود پیشتر * ...خداوند او را بخوبی بشناس از طریق اسماء و صفات* ...سخن بگو

به * ...راز و اسرارت را نزد خود نگاه دار* ...حق دیگران را به خوبی ادا کن* ...سخن به اندازه بگو* ...عمل کن

 .اهلان همنشینی مکنبا بدان و ج* ...با سود و زیان دوست را امتحان کن* ...هنگام سختی دوست را آزمایش کن

بر کوته فکران و ضعیف عنصران * ...در کسب و کار نیك جدیّ باش* ...با اندیشمندان و عالمان همراه باش*  

روزهای جوانی * ...سخن سنجید  همراه با دلیل را بیان کن* ...با عاقلان ایماندار مدام مشورت کن* ...اعتماد مکن

با دوست و دشمن، * ...یاران و آشنایان را احترام کن* ...مرد آخرت باش هم مرد دنیا و هم* ...را غنیمت بدان

 .معلم و استاد را همچون پدر و مادر دوست بدار* ...وجود پدر و مادر را غنیمت بشمار* ...خوش اخلاق باش

 .گذشت و جوانمردی را پیشه کن* ...در همة امور میانه رو باش* ...کمتر از درآمدی که داری خرج کن*  

بهداشت و * ...در مجالس و معابر چشم و زبان را از گناه باز دار* ...هر چه که می توانی با مهمان مهربان باش*  

فرزندانت را دانش و * ...هیچگاه دوستان و هم کیشان خود را تر  مکن* ...نظافت را هیچگاه فراموش مکن

 .در هر کاری از دست و پای راست آغاز کن* ...سوارکاری و تیراندازی و شنا را فراگیر* ...دینداری بیاموز

به کم گفتن و کم خوردن و کم * ...به هنگام سخن متین و آرام باش* ...با هر کس به انداز  در  او سخن بگو*  

هر کاری را با آگاهی و * ...آنچه را که برای خود نمی پسندی برای دیگران مپسند* ...خوابیدن خود را عادت بده

چشم به راه * ...با ضعیفان و کودکان سرّ خود را در میان نگذار* ...نا آموخته استادی مکن* ...انجام بدهاستادی 

هی  کاری را پیش از اندیشه و تدبر * ...از بدان انتظار مردانگی و نیکی نداشته باش* ...کمك و یاری دیگران مباش

با * ...با بزرگتر از خود مزاح مکن* ...امروز را به فردا میندازکار * ...کار ناکره را کرده خود مدان* ....انجام مده

محتاجان را از مال خود * ...کاری مکن که جاهلان با تو جرأت گستاخی پیدا کنند* ...بزرگان سخن طولانی مگو

مال * ...کار خوب دیگران را کار خود نشان مده* ...دعوا و دشمنی گذشته را دوباره زنده مکن* ...محروم مگردان



هیچگاه پاکان و * ...با خویشاوندان قط  خویشاوندی مکن* ...و ثروت خود را به دوست و دشمن نشان مده

در حضور دیگران دندان * ...در حضور ایستادگان منشین* ...خودخواه و متکبر مباش* ...پرهیزکاران را غیبت مکن

 .ه هنگام خمیازه دست بر دهان خویش بگذارب* ...با صدای بلند آب دهان و بینی را پا  مکن* ...پا  مکن

کلام جدی را با مزاح * ...در مجالس انگشت در بینی مینداز* ...حالت خستگی را در حضور دیگران ظاهر مکن*  

سخن * ...با چشم و ابرو با دیگران سخن مگو* ...هیچکس را پیش دیگران خجل و رسوا مکن* ...آمیخته مکن

 .از خود و خویشاوندان نزد دیگران تعریف مکن* ...از شوخی و مزاح خود کمتر کن* ...گفته شده را تکرار مکن

حرمت هر * ...از خواسته های نابجای زن و فرزندان پیروی مکن* ...از پوشیدن لباس و آرایش زنان پرهیز کن*  

 .مردگان به نیکی یاد کناز * ...در بد کاری با اقوام و دوستان همکاری مکن* ...کس را در حد خود نگاه دار

نان خود را بر سفره * ...با چشم احترام به کار دیگران نگاه کن* ...از خصومت و جنگ افروزی جدّا پرهیز کن*  

 .برای جم  آوری بیش از حد مال و ثروت حرص مخور* ...در هی  کاری شتاب مکن* ...ی دیگران مخور

در راه رفتن از بزرگان * ...از پیش دیگران غذا و میوه بر مدار* ...به هنگاه خشم شکیبا باش و سخن سنجیده بگو*  

به هنگام راه رفتن جز به ضرورت چپ و راست خود را نگاه * ...سخن و کلام دیگران را قط  مکن* ...پیشی مگیر

خن با دیوانه و مست س* ...مهمان را به هی  کاری دستور مده* ...در حضور مهمان بر کسی خشم مگیر* ...مکن

 .در کار دیگران کنجکاوی و جاسوسی مکن* ...برای کسب سود و دوری از زیان آبروی خود را مریز* ...مگو

با خداوند صادق و با * ...ادب و تواض  را هیچگاه فراموش مکن* ...در اصلاح میان مردم هی  گاه کوتاهی مکن*  

خدمتکاری بزرگان و همکاری با مستمندان را * ...شبر آرزو ها و خواسته های خود غالب با* ...مردم با انصاف باش

با دشمنان مدارا کن و در مقابل جاهلان خاموش * ...با بزرگان با ادب و با کودکان مهربان باش* ...فراموش مکن

بجز * ...از رفت و آمد و مال و مرام و مسلك خویش کمتر بگو* ...در مال و مقام دیگران طم  مکن* ...باش

عمر و روزی با حساب و کتاب است، پس * ...س و هی  چیز را فرمانروا و فریادرس خویش مشمارخداوند هی  ک

اگر بهشت را می طلبی از * ...عمر را برای عمل و عبادت و پاکی و پرهیزکاری غنیمت بدان* ...مترس و طم  مکن

بجز در حق و * ...و نادانی بدانسرچشمه ی زشتی ها را دنیا پرستی و مستی * ...فساد و ستم و گردن کشی پرهیز کن

دنیای دیگر را به دست * ...خود را با ستم سلاطین شریك مگردان* ...راستی بندگان خدا را بندگی و فرمانبری مکن

 ...فراموشی مسپار

 



 جالب و آموزنده یخاطره ا

خانم خانه دار كیاز  

 

��� 

 

  پدرم کارمند دولت بود.......

رفت یم تیغالبادرشهرها به مامور و  

بود لکردهیمادرم تحص    

کرد یم یخانه دار اما . 

بود یو پاکدامن مانیاو زن باا  . 

گذاشت یم ارشیکه پدرم دراخت یباپول  

کرد یاداره م یپن  فرزند را به خوب   

خانه یبر کارها علاوه  

کرد یهم م یباف جوراب  

لهیوس نیبه ا و  

نمود یاقتصادخانه کمك م به  

کرد یم یدگرزنیبا عقل وتدب چنان  

هیبه قرض ونس یاجیاحت که  



میکرد یدانمیپ  . 

ما یبرنامه لباس و غذا   

به اندازه در آمدمان بود درست  

مارا یاز اوقات لباسها یگاه یحت  

گفت یزدو م یم وصله  : 

 

انسان تیشخص زانمیعز   

انسان،  تیشخص ستیبه لباس ن   

درست،  مانیوا كیعلم واخلاق ن به  

به خلق خداست وخدمت . 

خودرا ،  تیشخص یکسان   

دانندکه یلباس م به   

ندارند ینفسان تیشخص  . 

 

ینیزم بیبه مانان وس یگاه  

داد یم ینیزم بیروسینان وپن ای   

گفت یوم :  

 



دمیترس میکم داشت پول  

میفتیب هیبه قرض ونس   

ستیغذاچندان مهم ن   

کند ینم رشکمیانسان آزاد خودرااس   

شودهرچه بود بود ریس دیبا شکم .  

 

میربودیمافق دکهینکن الیخ اما  

  .ابدا  

مردم انیمابد نبودودر م وض   

میکرد یم یمحترم زندگ یلیخ   

ازثروتمندان بود، یکیپدر بزرگ من    

ومناعت طب  مادرم یبزرگوار یول  

کرد یبودکه اصلا اعتنا نم چنان  

کرد که یم یآبرودار یقدر به  

ما یداخل زازوض یپدربزرگم ن   

اطلاع بود ووض  ماراکاملا یب  

دانست یروبه راه م   

ییبا صر فه جو یمااز کودک   



میخوگرفت یدرزندگ ریوتدب یوآبرو دار   

میدیودر منزل کلاس اقتصاد د   

مادر شده ام زیاکنون که خودم ن   

وشوهر یوخانه وزندگ   

دارم وبچه  

 آنچه از مادرم فرگرفته ام 

کنم یاجرام    

خود میرا از گل میوپا   

کنم، ینم درازتر  

یگاه از شوهرم تقاضا  یه  

مورد ندارم یجاو ب یب   

میدار یراحت وآبرومند اریبس یزندگ    

میندار هیونس وقرض   

کنم یخوانواده راچنان خرج م پول   

م،یهمه در رفاه هست که  

باشد یخداهم ازماراض دوارمیام میهست یهمه از هم راض  ............ 

 

 



 از اخلاق محمدی است مهربانی با پدر ومادر

مهربانی با پدر و مادر که بعد از خداوند حکیم،انها دومین خالق ما هستند و اگر انها نبودند ماهم وجود پیدا نمی 

و .فرموده استامرکردیم انقدر مهم است که خداوند در سورا اسراء بعد از ایمان به خودش،مهربانی با والدین را 

و شرط رضایت خداوند از .واجبات است یعنی عمل مستحبی نیست بلکه واجب می باشدمهربانی با والدین از اوجب 

ولی پدرومادر از ما ..یعنی اکر خیلی مومن باشیم و اهل نماز و مسجد وقران و. ما،رضایت پدر ومادر از ما است

نکرده گناهانی هم ولی اگر پدر ومادر از ما راضی باشند وخدای !ناراضی باشند فایده ای ندارد وجهنم می رویم

 .کرده باشیم خدا مارا می بخشد و از ما راضی می شود

 

 چرا به بزرگترین سوره قران بقره می گویند؟

کرد او که  یم یزندگ یمرد جوان لیاسرائ یبن انیالسلام، در م هیعل یدر زمان حضرت موس:احترام پدر ومادر جهینت

 .بود یو معنو یبا ادب و آراسته به کمالات ظاهر یو فروش گندم اشتغال داشت جوان دیو خر یبه شغل غله فروش

 

 یادیآمده و از او، گندم ز یمشغول تجارت بود، شخص ش،یخو یاز روزها، که طبق معمول در مغازه  یکی در

 .داشت یآن تاجر جوان در پ یبرا یکلان، بهره سرشار یکرد، که آن معامله  یداریخر

 

بسته و پدرش پشت در  یدر منزل مراجعه کرد، متوجه شد که درب انبار شیخو یگندم به انبار لیتحو یبرا یوقت

بود، به احترام  دهیو فهم تیبا ترب یجوان غلهّ فروش چون شخص. اوست بیانبار هم در ج دیاست و اتفاقا  کل دهیخواب

توانم او  یپدرم دارد و من نم یداریبه ب یتگگندم بس لیتحو! متأسفانه». کرده و گفت یعذر خواه یپدرش از مشتر

شود من  داریتا پدرم ب یجهت اگر صبر کن نیاش را فراهم کنم؛ به هم یکرده و اسباب ناراحت داریرا از خواب ب

خود  ازیجنس مورد ن یگرید یلطفا  از جا یصبر کن یتوان یخواهم داد و اگر نم فیاز مبلغ کالا به تو تخف یمقدار

 «!کن هیتهرا 

 
کن جنس  داریخرم، معطل نشو و پدرت را از خواب ب یهم گران تر م یمن آن جنس را مقدار: گندم گفت یمشتر

 .من بده لیرا تحو

 
 نیارزش دارد تا سود ا شترینخواهم کرد و استراحت پدر، در نزد من ب داریمن هرگز او را از خواب ب»: گفت جوان

 .صبر کرد و رفت یامتناع تاجر جوان، بالاخره مشتر و یبعد از اصرار مشتر« .معامله کلان

 



 نیچه طور شده در ا! پسرم»: دیزند، پرس یخانه قدم م اطیپسرش در ح دیشد؛ د داریپدر از خواب ب ،یاز ساعت بعد

او نقل کرد، پدرش بعد از  یجوان برومند، داستان را برا «؟یدرب مغازه را بسته و به خانه آمده ا ،یساعت کار

از تو متشکرم، که ! پروردگارا»: خداوند عرضه داشت هبه جا آورد و ب یخوشحال شد و حمد اله یلیواقعه، خ دنیشن

 :و به پسرش گفت« .یبا عاطفه و مهربان به من عطا کرده ا یفرزند نیچن

 

 یبزرگوار اماّ حالا که تو ،یهمه سود را از دست نده نیو ا یکن داریبودم که مرا از خواب ب یچه من راض اگر»

را به تو  شیگوساله خو ،یکه از دست داده ا یمن، در عوض آن سود ،یرا نگاه داشته ا رتیو احترام پدر پ یکرد

 یباشد، برا یبه تو برساند و آن درس عبرت یاریسگوساله، نف  ب نیمتعال توسط ا یکه خدا دوارمیبخشم و ام یم

 «.کنندرا حفظ  شیتمام جوان ها که احترام پدر و مادر خو

 
در آن زمان، . گاو بزرگ و کامل شده بود كیماجرا گذشت، آن گوساله روز به روز رشد کرده و  نیسال از ا سه

 دهیبود که به حدّ بلوغ رس لهیو جم فهیمؤدب و عف یدختر ل،یاسرائ یبن یاز خانواده ها یکیو در  یگریدر منطقه د

و با  نیاز آن دو متد یکی. دختر بود یپسر عمو وآنان د یآمدند؛ که از جمله  یم شیبرا یادیو خواستگاران ز

 نیاز د یبهره مند بود، ول ایدوم، از ثروت دن ینداشت و در مقابل پسر عمو یچندان بهره ا ا،یبود اماّ از مال دن تیترب

 .بود دهیگرو ینداشت، فقط در ظاهر و با زبان به حضرت موس یبهره ا  یه تیو تقوا و معنو

 
و انتخاب همسر  یهفته مهلت خواست، تا در مورد زندگ كیشد و  لیدو نفر متما نیخواستگاران، به ا نیاز ب دختر

 :مدت با خود فکر کرد که نیاو در ا. ردیبگ میاش تصم ندهیآ

 
 یساده بسازم، اماّ در عوض با همسر یدر فقر بوده و با زندگ یعمر دیازدواج کنم، با نیمتد یمن با پسر عمو اگر»

اماّ اگر با همسر . آرام بخش و سالم خواهم داشت یزندگ كیگو و مهربان و خداشناس به سر خواهم برد و راست

 یباشم، اماّ از فضائل اخلاق شیدر رفاه و آسا یروز چندتقوا و آلوده به گناه ازدواج کنم، ممکن است  یثروتمند، ب

ام، ممکن است از جاده سعادت منحرف  ندهیمسر آه ییتقوا یو ب یمبالات یدور خواهم ماند و در اثر ب یو معنو

 «.ها سقوط کنم یلغزش ها و آلودگ یبیشوم و در سراش

 

و با تقوا ازدواج  نیمتد یکه با پسر عمو دیرس جهینت نیبه ا شیجوان، بعد از فکر و مشورت با پدر و مادر خو دختر

او شعله  ی نهیآتش حسد، در س د،یآگاه گرد شیخو یعاقلانه دختر عمو میثروتمند، از تصم یپسر عمو یوقت. کند

 .دیکش ینقشه خطرنا  و شوم طانیدر اثر وسوسه ش یو. ور شد

 



کامل، شب را در خانه نگه داشت و در  ییرایدعوت کرده و بعد از پذ شیرا به منزل خو مانیبا ا یپسر عمو یشب

از  یکیکشته و جنازه را به  یعیطرز فج که مهمان در خواب بود او را نا جوانمردانه به یشب، در حال یآخرها

 میدختر عمو: زنم، اول ا یدو نشان م ریت كیبا »: دیشیاند نیاو با خودش چن. انداخت لیاسرائ یمحلات ثروتمند بن

از ( السلام هیعل یحضرت موس عتیطبق شر)پسر عمو را  نیا هید: دوما  رد؛یپذ یناچار مرا م بیبعد از حذف رق

 «.کنم یم یمحل گرفته و صرف مخارج عروس یاهال

 
مقتول مواجه شدند، و هر چه دقت کردند، او را  كی نیآمدند با جسد خون رونیمردم از خانه ها ب یزود وقت صبح

السلام  هیعل یحضرت موس. السلام رفته و حادثه را گزارش دادند هیعل یکه به حضور حضرت موس نینشناختند؛ تا ا

کنند و همه در صدد شناختن قاتل  یکار خود دار سرکشاورزان، از رفتن به  یدستور داد، تمام طبقات و اصناف حت

خدا، تمام تلاش  امبریمردم به دنبال دستور پ.( مهم بود یلیخ لیاسرائ یبن نیقتل در ب یمسئله  رایز. )و مقتول باشند

 .امدیمقتول به دست ن ایاتل از ق یاثر  یه یخود را به کار بردند، ول

 

همه دست از کار  خته،یآمد و مشاهده کرد که وض  شهر به هم ر رونیظهر، از منزل خود ب یها یکیقاتل نزد جوان

از محله ها  یکیرا کشته و شب گذشته، به  یشخص»: شد و گفتند ایعلت را جو -با تجاهل -جوان. اند دهیکش

« .که خانواده مقتول، او را قصاص کند استقاتل را داده  یریو دستگ یسائدستور شنا یانداخته اند و حضرت موس

راه  ادیناگهان نعره زد، و داد و فر. به سرعت به کنار جنازه آمد و روپوش را کنار زد و به صورت او نگاه کرد یو

جوان پسر  نیا! آه! آه»: گفت یکنان م هیزد و گر یبه سر و صورت خود م ده،ید بتیانداخته و مانند اشخاص مص

او را در محضر  یوقت« !رمیخون او را بگ هیکه د نیا ایتا قصاص کنم،  دیقاتل را نشان بده ای دیمن است و با یعمو

آن  یشاوندیو کشف خو تیالسلام بعد از احراز هو هیعل یالسلام حاضر کردند، حضرت موس هیعل یحضرت موس

که، پنجاه نفر قسم بخورند که خبر از قاتل  نیا ایو  ابندیقاتل را ب دیبا این محل آ یاهال»: جوان با مقتول، فرمود

 «.مقتول را بپردازند هیندارند و د

 
که قاتل را به  نیسؤال کن، تا ا شیخو یشما از خدا م،یبده هیچرا د ریما بدون تقص! الله ینب ای»: گفتند لیاسرائ یبن

است و من هرگز خلاف  نیدستور خداوند، فعل ا ا»: حضرت فرمود« .میاتهام، رها شو نیو ما از ا دینما یما معرف

 «.دستور خداوند عمل نخواهم کرد

 

 یتو راض یحالا که به حکم ظاهر! یموس یا»: نازل شد یالسلام وح هیعل یهنگام، از طرف خداوند به موس نیا در

و او قاتل  میرا، به بدن مرده بزنند، تا من او را زنده نمااو  یاز اعضا یرا بکشند و بعض ینشدند دستور بده، گاو



 أْمرُکُمْیلقَِوْمهِِ إِنَّ اللَّهَ  یوَ إذِْ قاَلَ مُوس: دیفرما یقصه م نیا بهخداوند متعال در قرآن با اشاره « .کند یخودش را معرف

 یرا که موس یهنگام[ دیآور ادیبه ]و »[ 0]نَ؛یأَن تَذْبحُوا بقَرََ   قاَلُوا أَ تَتَّخِذُناَ هزُُوا  قاَلَ أَعُوذُ باِللَّهِ أَنْ أکَونَ مِنَ الجاْهِلِ

که  یاز بدن آن را به مقتول یو قطعه ا] دیرا ذبح کن یدهد ماده گاو یخداوند به شما دستور م: به قوم خود گفت

ما را  ایآ: گفتند[. کند؛ و غوغا خاموش گردد یرا معرف شیتا زنده شود و قاتل خو د،یاو شناخته نشده بزن قاتل

 ؟یکن یمسخره م

 
برم از  یبه خدا پناه م: گفت یموس[. و او زنده شود میبزن یرا به انسان مرده ا یمرده ا وانیمگر ممکن است عضو ح]

 «!از جاهلان باشم نکهیا

 
 یبن»[ 2]ذَلكِ فاَفْعَلوُا ماَ تُؤْمرَُونَ؛ نَیإِنهاَ بقَرََ ٌ لا فاَرِضٌ وَ لا بِکرٌ عوََانُ بَ قُولُیقاَلَ إِنَّهُ  یلَّناَ ماَ هِ نیبَیادْعُ لَناَ رَبَّك  قاَلُوا

: گفتباشد؟  یماده گاو چگونه ماده گاو نیما روشن کند ا یخود بخواه که برا یپس از خدا: گفتند لیاسرائ

آنچه . دو باشد نیا انیو از کار افتاده باشد، و نه بکر و جوان؛ بلکه م ریاست که نه پ یماده گاو: دیفرما یاوند مخد

 «.دیانجام ده[ هر چه زودتر]به شما دستور داده شده، 

 

بخواه  تیاز خدا: گفتند»[ 4]نَ؛یفاَقِ ٌ لَّوْنهُاَ تَسرُّ الناّظرِِ إِنهاَ بقَرََ ٌ صفرْاَءُ قُولُیلَّناَ ماَ لَوْنهُاَ قاَلَ إِنَّهُ  نیبَیادْعُ لَناَ رَبَّك  قاَلُوا

که  کدست،یباشد زرد  یگاو دیفرما یگفت خداوند م یما روشن کند که رنگ آن چگونه باشد؟ موس یبرا

 «.را خوش آمده و مسرور سازد نندگانیب

 

 رُیإِنهاَ بقَرََ ٌ لا ذَلُولٌ تُثِ قُولُیقاَلَ إِنَّهُ * وَ إِنَّا إِن شاءَ اللَّهُ لَمهُتَْدُون ناَیإِنَّ الْبقَرََ تَشابهََ عَلَ یلَّناَ ماَ هِ نیبَیادْعُ لَناَ رَبَّك  قاَلُوا

از : باز گفتند»[ 0]فعْلَُونَ؛یفَذبَحُوهاَ وَ ماَ کادُوا  الْحقَِّقاَلوا الآنَ جِئتْ بِ هاَیفِ ةَیالحرَْث مُسلَّمةٌَ لا شِ یالأَرْض وَ لا تَسقِ

و اگر خدا بخواهد ما ! ما مبهم شده یگاو برا نیا رایباشد؟ ز دیبا یما روشن کند که چگونه گاو یبخواه برا تیخدا

 !شد میخواه تیهدا

 
 یبیکند؛ از هر ع یزراعت آبکش یشخم زدن رام شده؛ و نه برا یباشد که نه برا یگاو: دیفرما یخداوند م: گفت

را  یچنان گاو]سپس ! یالان حق مطلب را آورد: گفتند. در آن نباشد یگریگونه رنگ د  یه یبرکنار باشد، و حت

 «.دهند انجامکار را  نینبودند ا لیما یول دند؛یآن را سر بر[ کردند و دایپ

 
و هر چه تفحص اوصاف گشتند  نیبا ا یبه دنبال گاو دندیشن یصفات را، از حضرت موس نیا یوقت ل،یاسرائ یبن

 .کردند دایپ یجوان یها، در خانه  یژگیرا با آن و یکه بالاخره، گاو نینشد تا ا دایکردند پ



 
. شده بود یبه پدرش، صاحب گوساله ا یدر اثر احترام و مهربان ش،یکه چند سال پ. همان جوان گندم فروش بود او

خوشحال  افتیاز ماجرا اطلاع  یگاو را کردند و او وقت دیخر یبه در خانه جوانِ تاجر آمده و تقاضا لیاسرائ یبن

 متیبه دو برابر ق»: و مشورت کرد، مادرش گفت دهمادرش آم شیپ« .رمیاز مادرم اجازه بگ دیبا»: شده و گفت

به دو  یگاو معمول كیمگر چه خبر شده؟ »: باخبر شدند گفتند متیاز ق یوقت لیاسرائ یبن« .او را بفروش یمعمول

 :حضرت فرمود. السلام آمده و گزارش دادند هیعل یحضرت موس شیو پ« !بازار؟ متیبرابر ق

 

ما آن را به دو  ست،ین یچاره ا»: آنها برگشته و به صاحب گاو گفتند« .فرمان خداوند است رایز دیبخر دیبا حتما »

! پسرم»: مادرش آمده و نظر او را خواست و مادرش گفت شیاو دوباره پ« .اوریبرو گاو را ب م،یخر یم متیبرابر ق

 كیما »: گفتند یبا تعجب و ناراحت دندیجمله را شن نیا یوقت هاآن « !میفروش یما م یقبل متیبه دو برابر ق: برو بگو

 «.میخر ینم مت،یگاو را به چهار برابر ق

 
فرمان خداوند  رایز د،یبخر دیبا»: فرمود السلام برگشتند و حضرت هیعل یحضرت موس شیدوباره پ لیاسرائ یبن

به  د،یو رفت دیدیچون شما نخر: برو به آن ها بگو! پسر جان»: بار مادر جوان گفت نیآن ها بازگشتند، ا« .است

گشتند،  یکرده و برگشتند و هر بار که بر م یددارخو دنیباز از خر لیاسرائ یبن« .میفروش یم یقبل متیدوبرابر ق

که پوستش را پر از سکه  نیا متیبه ق دند،یخر یشد، تا آن که آن گاو را به دستور حضرت موس یدو برابر م متیق

 لیطلا کرده و به صاحبش تحو یگاو، آن را ذبح نموده و و پوستش را پر از سکه ها دنیبعد از خر. طلا بکنند یها

 .دادند

 
! پروردگارا»: آسمان بلند کرده و فرمود یت ها را به سوالسلام دو رکعت نماز خواند و بعد دس هیعل یموس حضرت

از دم  یبعد قسمت« .یمرده را زنده گردان نیالسلام، که ا هیدهم به شکوه و جلال محمد و آل محمد عل یتو را قسم م

 .را شرح داد تیوقوع جنا یکرد و چگونگ یخود را معرف اتلگاو را آورده و به بدن مقتول زدند و او زنده شده و ق

 
 ایمقتول مهّم است،  نیمعجزه زنده شدن ا میدان یما نم: گفتند یم گریبه هم د لیاسرائ یمعجزه، بن نیاز ا بعد

 «!ثروتمند کردن خداوند، آن جوان تاجر را

 
تقاضا  یگناه، بعد از زنده شدن، از حضرت موس یامر کرد که قاتل را قصاص کنند و آن جوان ب یموس حضرت

مژده داد که هفتاد سال، عمر  یخداوند به حضرت موس. کند تیدوباره به او عنا یکرد که از خداوند بخواهد، عمر

 -و درستکار نیمتد یپسر عمو -السلام آن دختر پاکدامن را به عقد آن جوان هیعل یو بعد موس دمیدوباره به او بخش



اندازد و آن ها در عالم  ینم یآن دو زوج جوان، جدائ نیم به امتیخداوند در ق»: نقل شده ثیدر حد. در آورد

 [9]«.زن و شوهر خواهند بود گریکدیآخرت در بهشت با 

 
 نوشت ها یپ

 
 .14/ بقره[ 0]

 
 .10/ بقره[ 2]

 

 .15/ همان[ 4]

 
 .40و  41بقره [ 0]

 
 .411ص ، 2داستان پیامبران، ج . 241، ص 2حیو  القلوب، ج . 001، ص 2تفسیر صافى، ج [ 9]

 
 

 !ایه الله مجتهدی تهرانی علت بازداشت خودرا بی احترامی به مادر ذکر کرد

مادرم گفت خواهرت راهم . بروم ایشان گفتند در زمان طاغوت شبی میخواستم سخنرانی

من  ولی قبول نکردم مادر چندبار گفتروی جهاتی من .سوار کن تا محلی میخواهد برود

در ان . وقتی محلی که منبر داشتم رفتم یك سخنرانی درباره بی حجابی کردم. قبول نکردم

و دوسه  ندسخنرانی  شکایت کردوکلانتری من را بردان مجلس خانمی از من درمورد 

ازاد شدم و من علت بازداشتم را جواب رد به  با وساطت بزرگی شب بازداشت بودم تا

 ....مادرم می دانم

 



 دچون احتمال دار!یوصی که با پدرش دعوا کرده بود گفتم مبادا از خانه بیرون بربه شخ

کوتاه نمیاد و زود مجازات می  خداوند در مورد بی احترامی به پدرومادر!بری زیر ماشین

 !کند

ایه الله سید طیب جزایری می فرمود اکثر جوانهایی که ناکام از دنیا می روند بر اثر نفرین 

 !والدین است

 ...!میبگو کتهیبه فرزندم د دیبا

 

 یخارج یاسیاز مقامات س یکی: میو گفت میدیرس یبهشت یروزِ جمعه خدمت آقا كی  

 .ملاقات کرده است یبه تهران آمده، از شما تقاضا

 

به من ( ره)امام که نیمگر ا رم،یپذ یملاقات را نم نیمن ا: و گفت رفتینپذ شانیا  

خودم  یچون برا رم؛یپذ ینم کنند، یرا نم فیتکل نیا شانیاگر ا یول ند،یبفرما فیتکل

 .برنامه دارم و امروز که جمعه است، متعلق به خانواده من است

 

ها کمك کنم و به  ها به آن و در درس میبگو کتهیبه فرزندانم د دیساعات با نیدر ا  

 ...خانه برسم؛ چون روز جمعه من، مخصوص خانواده است یکارها

 

 ۹۳ص ،یبهشت دیشه رهیس  



 

 

 ...!به مادر عاقبت بی احترامی

 

بود  یعابد لیاسرائ یاست که در قوم بن تروای (علیه السلام)از حضرت امام باقر    

 .به عبادت مشغول بود شیکه در صومعه خو ح،یبنام جر

 

زد و او مادر را پاسخ  شیبه نماز اشتغال داشت، صدا یکه و یمادرش، در حال یروز  

دانست که قط  نماز نافله و  یبود م یم هیفق حیآمده که اگر جر اتیروا یدر بعض)نداد 

 ( پاسخ مادر از نماز افضل بود

در . او باز هم پاسخ نداد، تا سه بار یمادر برگشت، و بار دوم آمد و او را صدا زد، ول  

 : کرد و گفت نیرا نفر یبار مادر و نیسوم

 .نکند تیاریخواهم که تو را به خود واگذارد و  یم لیاسرائ یبن یخدا از

 

را که در رحم داشت در  یبه کنار صومعه او آمده و فرزند یروز بعد زن بدکاره ا  

 . است حیآنجا وض  حمل کرد، و ادعا کرد که فرزند از آن جر

 



نمود خود  یم یشد که آن کس که مردمان را از زنا نه  یشا لیاسرائ یبن انیدر م  

 ! مرتکب زنا گشته است

 

 . چوبه دار آمد یزنان به پا یرا بدار بکشند، مادر بر سر و رو حاکم دستور داد وی ❄

 .تو است نیهمان نفر جهینت نیساکت باش که ا: گفت حیجر  

 

 : گفتند دندیمردمان چون شن   

 نسبت دروغ است؟  نیتهمت و ا نیکه ا میاز کجا بدان ما

 . اوردندیچون کود  ب. دیکود  را حاضر کن: گفت  یجر  

  ست؟یپدرت ک: دندیاو پرس از

 : به زبان آمد و گفت یو

 را نجات داد  یو حیگونه خداوند بر اثر توبه جر نیچوپان، و بد فلان

 .پس از خدمت مادر جدا نگردد  نیکرد که از ا ادیسوگند  حیجر و
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 السلام کرد نیکى به مادر او را هم ردیف موسى علیه

 . السلام از خدا خواست که همنشین او را در بهشت به او نشان دهد  روزى موسى علیه

حضرت موسى . خدا به او وحى کرد که همنشین تو در بهشت فلان مرد قصاب است

خواهى؟ قصاب  به اوگفت که آیا مهمان نمى السلام سراغ قصاب مذکور رفت و علیه

حضرت موسى . السلام را بخانه خود برد او حضرت موسى علیه. خواهم  جواب داد چرا مى

السلام که او را زیر نظر داشت دید که ابتدا از زنبیلى پایین آورد که در آن پیرزنى  علیه

بعد دوباره اورادر . جوان دست و صورت پیرزن را شست و به او غذا داد . فرتوت بود

. کرد، زنبیل رابه سقف آویزان کرد  زنبیل گذاشته و در حالى که لبهاى پیرزن حرکت مى

السلام از  بعد از صرف غذا، موسى علیه. السلام غذا آورد  سپس قصاب براى موسى علیه

 این پیرزن کیست؟ : قصاب پرسید

موسى . کنم  روخشك مىمادرم است که چون خدمتکارى ندارم، خودم او را ت: گفت

 خواستى مادرت را در زنبیل بگذارى او چه گفت؟  وقتى مى: السلام پرسید علیه

خداتورا با موسى : کند ومى گوید کنم درحق من دعا مى هرگاه او را تروخشك مى: گفت

 (2). در بهشت همنشین کند 

حترام برخورد گذاشتند، باا بزرگان دین به کسانى که نسبت به والدین خود احترام مى

نمودند، با خشم و یا بى اعتنائى  نمودند ونسبت به کسانى که به والدین خود جفا مى مى

 .کردند  برخورد مى

 



 .داستانهاى از زندگى علما.  1

 .04بحار، ج .  2

آله به دیدن حضرت آمد، پیامبر براى او احترام  و علیه الله وقتى خواهر رضاعى پیامبر صلى»

گذاشتند ولى وقتى برادر رضاعى پیامبر آمد حضرت مانند خواهرش به او  اى فوق العاده

حضرت فرمود علت بیشتر احترام کردن من به . اصحاب علت را پرسیدند . احترام نکردند 

 (1)«.کند  خواهر رضاعیم این است که او به پدرومادرش زیادتر نیکى مى

41
. 

 

و احترام فوق العاده به مادر یانصار خیش  

حمّام به دوش مى گرفت و او را به زن حمامى سپرده،  كیبزرگ، مادرش را تا نزد هیاعظم، فق خیش

کار او را به خانه برگرداند انیتا بعد از پا ستاد،یمى ا . 

مى رفت رونیشب به دست بوسى مادر مى آمد، و صبح با اجازه او از خانه ب هر . 

مهمى چون  اریاست که از نعمت بس نیراى اام ب هیفرمود گر ستیاز مرگ مادر به شدت مى گر پس

و مراجعات تمام  سیپس از مرگ مادر با کثرت کار و تدر خیخدمت به مادر محروم شدم، ش

هاى روزگار بود نهیّنمازهاى واجب عمر مادرش را خواند، با آنکه مادر از متد . 

ره)زاهد نیحس خیش ) 

                                                           
https://hawzah.net/fa/Book/View/45322/34404
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را بر عهده  شانیمراقبت ا خیداشتند که ش رىیمادر پ نیحس خیش: دیگو یم شانیا انیاز آشنا یکی

برود؛ لذا آقا هنگام  ىیبود که نمى توانست براى قضاى حاجت به دستشو ریمادر به حدى پ. داشت

 اشتنوقت برد عنىیوقتى مادر چند ضربه به لگن مى زد، .قضاى حاجت براى مادر لگنى قرار مى داد 

 . لگن است

وقتى آقا در را باز کرد، . دیایتا آقا ب دیطول کش لىیرا باز نکرد؛ خ به در منزل آقا رفتم ، آقا در روزى

است ؟ سیال کردم چرا لباستان خ ۆاز آقا س. است  سیلباسشان خ دمید  

که نزد مادر  نیرفتم ، هم ریموقعى که مادرم ضربه به لگن زده بود، من متوجه نشدم و کمى د: فرمود

لگدى به لگن زد و لباس من نجس شد تیرفتم ، از عصبان  . 

نگفت زىیمادرتان چ:  گفتم  . 

، نجست کردم ،  نیننه ، حس: که لباس مرا نجس کرده است گفت  دیچرا، وقتى مادرم د: فرمود آقا

همه من شما را در کودکى نجس کردم ،  نینشده ؛ ا زىیحالا هم چ د؛ینگفت زىیجواب دادم ، مادر چ

42ندارد بىینشده و ع زىیلا هم چحا د؛ینگفت زىیشما چ  . 

 

 رضایت امام زمان علیه السلام از ایشان بخاطر احسان به مادر

ایه الله بهاء الدینی روزی فرمود: امسال در موسم ح ، در خیمه ای که امام زمان علیه السلام حضور داشت، عده ای در محضر مبار  آن حضرت 
)روحی فداه( نشسته بودند ، ذکر خیر آقا فخر تهرانی شد.).امام زمان علیه السلام از ایشان اعلام رضایت کردند.( پس از شنیدن این مطلب، حقیر خدمت آقا فخر 

تهرانی رسیدم و آنچه آیت الله بهاالدینی فرموده بود ، به ایشان عرض کردم . مرحوم آقا فخر تهرانی گریست و فرمود من هی  لیاقتی در خود نمی بینم ، لطفی که 
 شده به خاطر خدمت به مادرم می باشد)مادر علویه پیر و سالمند خود راشبانه روز خدمت می کند(43
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مادر و پدر محضر در آداب  

 ثمر بسیار معنوی آثار آنان، احترام و حقوق رعایت لذا دارند، فرزندان برگردن زیادی حق مادر و پدر

 آثار ایشان به احترام دیگر،عدم طرف از. باشد می گذار تأثیر فرزندان دنیوی امور در حتی و بخش

 احترام باب در راهکارهایی به. داشت خواهد پی در برایشان آخرت و دنیا در ناپذیری جبران و زیانبار

 تا اید،بکوشید کرده ناراحت را آنها اگر -2 بگویید سخن نیکو آنها با -0: فرمایید توجه مادر و پدر

 حتی)نکنید، ملاحظه را آنها بودن بد و ،خوب مادر و پدر به کردن نیکی در -4. کنید خوشحالشان

 با بدرفتاری حق اما نکنید ،اطاعت کردند حرامی به امر اگر -0( کرد نیکی مؤمن غیر والدین به باید

 نماز ایشان بر -الف: کنید احساس ایشان به نیز آنها درگذشت از بعد است لازم -9. ندارید را آنان

 -4 کنید ادا را بدهیهایشان و ،تعهدات آنان مرگ از پس -1 کنید استغفار برایشان -ب بخوانید

 در -5. برآورید را حاجتشان بخواهند، شما از چیزی که آن از پیش -0 کنید اکرام نیز را آنها دوستان

 خیره چشمانشان در -00 نکنید بلندتر آنها صدای از را خود صدای -01 بنشینید احترام با حضورشان

 ایشان از جلوتر -00 نزنید صدا اسم به را آنها -04 نکنید اشاره آنها به چشم و دست با -02 نشوید

 نسبت شدند، عصبانی اگر -01 ننشینید ایشان از قبل -09( باشد داشته ضرورتی آنکه مگر) نروید راه

 دشنام ایشان به گاه هی  باشید، مراقب -00 کنید تشکر آنها از حال همه در -04 کنید خشوع آنان به

 تأمین و نیازها ،دربرآوردن ممکن حد در -21 نسازید خشمگین را آنها هرگز تا بکوشید -05 ندهید

 تکبر ایشان مقابل در هرگز -22 کنید نیکی ایشان به نسبت توانید می قدر هر -20 بکوشید آنان هزینه

 حق در چنانچه -20( باشند نداشته نیاز آن به چند هر)سازید برآورده را خواستهایشان در -24 نکنید

 ایشان از بالاتر مجالس، در -29. کنید خیر طلب و استغفار ،برایشان مقابل در کردند؛ بدی شما

 والدین به احسان در -24 نشوید جدا ایشان از امکان حد در بمانید، آنان پیش اگر -21 ننشینید

 کنید ادا را آنان های بدهی -25 کنید عمل هایشان وصیت به -20. کنید مراعات بیشتر را مادر ،جانب

 دو هر رضایت است، ممکن اگر بوده تعارضی والدین نهی و امر بین اگر -41( توانایی صورت در) 



 کردند امر کاری به را شما نماز وقت در اگر -40 -دهید ترجیح را مادر جانب گرنه، و کنید جلب را

 والدین به نسبت دیگران آزار از -42. کنید اطاعت را آنان فرمان و انداخته تأخیر به را ،نماز

 انها از را خود روی ، مجالس در -40 نکنید غذا خوردن به شروع آنان از پیش -44 کنید جلوگیری

 جا از ورودشان وقت در -41 بگویند بد شما مادر و پدر به دیگران که نکنید کاری -49. برنگردانید

) کنند دعا شما حق در تا بخواهید انان از -40 نکنید مرگ آرزوی انان برای هرگز -44 برخیزید

 نگذارید و مدارید را آنان غیبت -45( الله انشاء است مستجاب فرزندان مورد مادردر پدر دعای

 ابراز -00 شوید یادآور غیابشان و حضور در را ایشان نیك صفات -01 کنند غیبت انها از دیگران

 از -04 کنید تواض  شان برابر در توانید می چه هر -02. کنید آشکار آنها به نسبت را خود محبت

 نکنید تکرار و کنید فراموش را هایشان بدی -00. شود شرمندگیشان موجب که نکنید تقاضایی ایشان

 احترام لزوم -01 نکنید تر  هستند جوان هنوز آنان که این بهانه به را مادر و پدر به نیکی -09

 را زیارت و ،گردش تفریح ،زمینة امکان حد در -04 کنید گوشزد خانواده دیگر اعضای به را ایشان

!نکنید بازگو دیگران برای را آنان ضعف نقاط -00. آورید فراهم ایشان بر 44 

49-  حق اگر-91.بدهید انجام خیرات و قران و نماز برایشان و باشید آنها بیاد همیشه رحلتشان از بعد

.نمایید ادا دارند گردن به الله حق یا الناس . 

 

 او شد باعث مسلمان شدن به مادر مسیحی محبت

السلام به او سفارش کرد که  امام صادق علیه. زکریا که مسیحى بود، مسلمان و شیعه شد »

وقتى زکریا بیشتر از ! اگرچه پدر و مادرت مسیحى هستند ولى احترام به آنهارا تر  نکن 

                                                           
http://imamhussain.org/persian/islamic/12673
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د، مادرش از این برخورد او خوشحال شد وتمایل پیدا کر قبل به پدرومادرش نیکى مى

او از پسرش خواست که شهادتین را به او یاد دهد تا او هم . کرد که اوهم مسلمان شود 

الکافى  ).و این چنین بود که با برخورد اسلامى، مادر زکریا اسلام آورد . اسلام بیاورد 

2/161) 

حضرت وقتی مشکل او را .شل شدبا نفرین پدرش (ع)شخصی در زمان حضرت علی 

او این دعارا خواند وپیامبر را . به او دعاى مشلول را یاد دادند که آنرا بخواند  دیدند

 (.مفاتیح الجنان )«.درخواب دید که حضرت دستى برپاهاى او کشید واو شفا یافت 

بعد . ده است اى به پدرش تکیه کر ادبانه السلام دیدند که نوجوانى بنحو بى امام سجاد علیه»

 «.از این امام هیچگاه با آن جوان صحبت نکردند تا جوان از دنیا رفت 

اى آمد  ناگاه صاعقه. مال فلان نجّار شیرازى است : گفتند. از صاحب قصر سؤال کرد 

 . وقصر را تبدیل به خاکستر کرد 

!  هی : دیشب چه کارکردى؟ گفت: روز بعد ملا على کازرونى سراغ نجّار رفت وگفت

شب قبل با مادرم دعوا کردم وکار به زدن وکتك کارى : نجّار گفت. ملاّ او را قسم داد 

 (داستانهای شگفت).کشید 

:می فرمایدحضرت امام   

و به احمد، پسرم، وصيت مي كنم كه با ارحام و اقرباي خود خصوصاً خواهران و  "

مراعات رفتار كند و به برادر و خواهرزادگان با مهر و محبت و صلح و صفا و ايثار و 

".همه فرزندانم وصيت مي كنم كه باهم يكدل و يك جهت باشند  
 



!ازدواج باعث عاق والدین شد  

همینکه ازدواج کرد ارتباطش را با پدرومادر و ما قط  . اقایی می گفت برادری دارم تهران زندگی می کند

یکبار دیگر اورا ببینم؟و با این حسرت از دنیا رفت و مادرم درحال مردن بود و می گفت میشود حسین بیاید و .کرد

در قیامت به جهنم برده میشود حتی اگر تمام عمر عبادت !این فرزند ناخلف!برادرم برای تشیی  جنازه مادر هم نیامد

.چون عاق والدین امرزیده نمیشود.کرده بشد  

!چهارسال است مادرم را ندیده ام  

گفتم .را ندیده ام؟گفتم مادرت جای دوری است؟گفت نه در همین شهر است اقایی می گفت چهارسال است مادرم

!زنم گفته اگر به دیدار مادرت بروی من طلاق می گیرم!پس مان  چیست؟گفت زنم نمی گذارد بروم مادرم را ببینم  

 پسر مادر را بیرون کرد!

مادری می گفت بعد از فوت شوهرم،پسرم گفت خانه را به اسم من کن من هم این کار را کردم حالا پسرم مرا از 

 خانه بیرون کرده است!

 نتیجه نفرین پدر

پیرمردی می گفت پسرم 20ساله به صورتم سیلی زد من هم نفرینش کردم.بعد مدتی وقتی بیرون رفت بر نگشت و 

تا مدتها بی خبر بودیم بعد از سه ماه فهمیدیم تصادف کرده و از دنیا رفته و شهرداری بعنوان مجهول الهویه دفنش 

 کرده اند!

ایه الله سید طیب جزایری فرمودند اکثر جوانهایی که ناکام از دنیا می روند بر اثر نفرین پدرومادر در جوانی می 

 میرند!

 داستان دعای مشلول

درباره راز علت نامگذاری دعای مشلول، امام حسین علیه السلام می فرماید:در یك شب تاریك با پدر خود مشغول 

طواف خانه خدا بودیم و اطراف خانه خدا در خلوت و سکوت بود و همه زائرین به خواب رفته بودند که ناگهان 



صدای سوزنا  ناله ای به گوش ما رسید.یك نفر به سوی درگاه خدا رو آورده و با سوز و گداز جانسوزی اشك 

 .می ریزد

 

پدرم رو به من فرمودند: ای حسین! آیا صدای ناله های گناهکاری که به سمت درگاه خداوند پناه آورده است و با 

 .دلی شکسته اشك ندامت می ریزد را میشنوی؟ برو به سراغش و پیدایش کن و سپس با خود نزد من بیاور

 

 دعای مشلول

 

امام حسین علیه السلام می فرماید: اطراف خانه خدا را در آن شب تیره و تار گشتم و آن شخص را در بین رکن و 

 .مقام در حالی که نماز میخواند یافتم

 

سلامی عرض کردم و گفتم: ای بنده نادم! پدرم امیرالمومنین تو را خواسته است. با عجله نمازش را به اتمام رساند. 

 .او را در نزد پدرم حاضر کردم

 

 امیرالمومنین جوانی زیبا با جامه ای تمیز به تن دید و فرمود:  تو کیستی ای جوان؟

 

 جوان پاسخ داد: من یك عرب هستم

 

 حضرت سوال کرد: به چه دلیل با آهی جانگداز و دردمند اشك میریختی؟

 



جوان پاسخ داد: یا امیرالمومنین! ای حضرت به علت نافرمانی از پدرم گرفتار نفرین او در زندگی ام شده ام زندگی 

 .ام ویران شده است نفرین پدرم سلامتی ام را از من گرفته است

 

 حضرت فرمود: داستان تو چیست؟

 

من جوانی بودم که همیشه بی بند و باری در زندگی ام نمایان بود و آلوده به گناه و معصیت بودم هی  ترسی از  -

خدا و حکمتش نداشتم. پدر پیر و مهربانی داشتم که همیشه با مهربانی مرا پند و اندرز می داد اما من هی  زمان به 

 .نصیحت هایش گوش فرا ندادم

 

هر زمان که اقدام به نصیحت من می کرد با حرفهای ناپسند آزرده خاطرش می کردم و بعضی اوقات او را کتك می 

زدم. روزی از روزها در یك محلی مقداری پول بود که تصمیم گرفتم بروم و آن پول را از آنجا بردارم و خرج 

خود کنم اما پدرم مان  این کار من شد اما من دستش را گرفتم و او را به شدت به زمین کوبیدم پدرم دستهای خود 

 .را روی زانوهایش قرار داد تا برخیزد اما به قدری درد و کوفتگی داشت که نتوانست از جایش بلند شود

 

همه پول ها را برداشته و به کار خود ادامه دادم در همان حین صدای قسم خوردنش به گوشم رسید و به خدا سوگند 

 .می خورد که به خانه خدا رفته و من را نفرین میکند

 

خودم شاهد بودم که چندین روز روزه گرفت و نماز های فراوانی به جا آورد و پس از آن باروبندیل سفر را مهیا 

کرد و به سمت خانه خدا به راه افتاد و خود را تا به اینجا رساند. پس از اینکه طواف کعبه را انجام داد دست خود را 

 .بر پرده کعبه رساند و با یك دل شکسته و آهی سوزنا  مرا ناله و نفرین کرد

 



به خداوندی خدا قسم! هنوز نفرینش تمام نشده بود که دچار بدبختی و درماندگی شدم و سلامتی ام از بین رفت. و 

در همان حال که جوان تعریف می کرد پیراهن خود را کنار کشید و به ما نشان داد که یك طرف بدنش فل  شده 

 .است

 

 راز دعای مشلول

 

وی به سخنان خود ادامه داد و گفت: بعد از این اتفاق از کارها و رفتارهای خود بشدت نادم هستم پیش پدرم برای 

 .عذرخواهی حاضر شدم اما او قبول نکرد و به سمت خانه خود حرکت کرد

 

به مدت سه سال با همین وضعیت به زندگی خود ادامه دادند تا اینکه سال سوم موسم درخواست ح  کردم تا به 

 .خانه خدا رفته و در محلی که مرا نفرین کرده است دعای خیر برایم بکند. پدرم لطف کرد و پذیرفت

 

به سمت مکه به راه افتادیم تا اینکه در یك شب تاریك به بیابان سیاه رسیدیم به ناگاه از کنار جاده پرنده ای پرواز 

 .کرد و به خاطر صدای بال و پر او و رمیدن شتر ، پدرم از روی شتر به زمین افتاد

 

همین که پدرم روی سنگ ها افتاد در همان لحظه جان به جان آفرین تسلیم گفت پیکر او را در همانجا دفن کرده و 

 .آمدم. خودم به این موضوع واقف هستم که تمام درماندگی و بدبختی من به علت نارضایتی و نفرین پدرم است

 

حضرت امیرالمومنین بعد از اینکه داستان دردنا  و غم انگیز جوان را شنید فرمود:حالا دیگر یاری گر تو فرا رسیده 

است ست من آن دعای پرفضیلت ای را که رسول خدا صلی الله علیه و آله به من تعلیم داده است را به تو می آموزم 



و بدان هر آنکه این دعا را که اسم اعظم الهی در آن جای دارد بخواند تمام دعا هایش از طرف خداوند به اجابت 

 .می رسد و فقر ، درد ، بیچارگی ، مرض و غم از زندگی او ریشه کن شده و معصیت هایش بخشیده میشود

 

 .سپس حضرت فرمود:این دعا را در دهمین شب ذی حجه بخوان و سحرگاه به نزد من بازگرد تا تو را ملاقاتی کنم

 

امام حسین می فرماید:جوان نسخه خود را از پدرم گرفت و راهی شد. سپس در روز دهم ماه ذی حجه با خوشحالی 

 .هرچه تمام به نزد ما بازگشت و ما مشاهده کردیم سلامتی او به دست آمده است

 

جوان ادامه داد:قسم به خدا اسم اعظم الهی درون این دعا است. به خداوندی خدا سوگند حاجتم برآورده و دعاهایم 

 .مستجاب شدند

 

 .حضرت علی علیه السلام از جوان درخواست کرد که برایشان توضیح دهد که چگونه شفا یافته است

 

جوان تعریف کرد: در شب دهم که جملگی در خواب بودند و سکوت و سیاهی شب همه جا را فرا گرفته بود آن 

دعا را در دست خود گرفته ام و به درگاه پروردگار ناله کردم و اشك ریختم. همین که چشم هایم برای بار دوم به 

 .خواب رفت آواز خوشی در گوشم پیچید ای جوان! کافی هست

 

تو خدا را به اسم اعظمش سوگند دادی و حاجت روا شدی. پس از چند لحظه چشمانم به خواب رفت و رسول خدا 

به خوابم آمدند و دست مبارکشان را بر اندامم کشیدند و فرمودند:تو به خاطر اسم اعظم الهی به سلامت زندگی کن 

 (و بعد من از خواب بیدار شدم و خود را در کمال ناباوری سالم دیدم.)بحارالانوار ج32 ص212

 



 

و محبت کند ؟ یها رسیدگ به آن یدر سالمند تواند یکه از والدین خود محبت دریافت نکرده، م یفرزند آیا  

و ارتباط فرزندان با آنها تا حد زیادی به  یاند که شیوه رفتار با والدین در سن پیر یا بد، تحقیقات نشان داده خوب

در مواردی که فرزندان همیشه از محبت پدر و . گردد برمی یتا دوران کودک یهای قبل و حت  سال یشرایط خانوادگ

 یو احساس قدرشناس یخود را مدیون آنها دانسته و با مهربان کنند، ینم یاند و احساس خلا عاطف مادر برخوردار بوده

برای آنها انجام دهند آید،  یشان بر م که از دست یتا هر کار کنند یم یسع . 

 

  

 

اند و در جو خانه فقط تنبیه،  رن  برده یو روح یجسم یها  یکه فرزندان همیشه از بدرفتار یهای  در خانواده اما

کم  ییا اینکه خیلبا والدین ندارند و  یچندان قو یعاطف یتوجهی حاکم بوده است، وابستگ و بی یسرزنش، ناراحت

کنند  یها ابراز محبت م به آن . 

 

  

 

اند، تقدیم کنند و در واق  قادر به انجام آن  ای را که دریافت نکرده عشق و علاقه توانند یها نم عبارت بهتر، آن به

فشار  یاین گروه از فرزندان، از طرف دیگر از نوع. اند وقت، چیزی در این زمینه یاد نگرفته نیستند، چون هی 

کرد، صرف نظر از  یها رسیدگ آن یدوست داشت و به کارها اکه باید والدین ر برند  یشدید نیز رن  م یاجتماع

 .اینکه نوع رفتار آنها چگونه بوده است

 

  

 



حالا که : که کند  یو این حس را منتقل م آورد  یها به وجود م یك نوع احساس گناه را در آن یفشار اجتماع این

ها مراقبت  و از آن یو آنها را ببخش یرا فراموش کن ها  یناراحت یتوان  یها گذشته، تو م  اند و گذشته ها پیر شده آن

یکن . 

 

  

 

بتوانیم با محبت به اطرافیان و خصوصا فرزندانمان و ایجاد حس احترام به بزرگترها، شرایط  یکاش ما از جوان یا

خود آماده کنیم یگسالخورد یرا برا یبهتر . 

 

  

 

نکهیسخن آخر ا و ... 

 

 یلحظه خودمان را جا كیکه  میندار یلیو دل میهست مانیو آرزوها اهایدنبال رو. میاز ما هنوز جوان هست یلیخ

 ابونیو زن سالمند کنار خ میهست مانیدنبال کاراها ابانیبدو بدو تو کوچه و خ. میمان بگذار پدربزرگ و مادربزرگ

با ترس رد شود ابانیتا از عرض خ کند یم سبهرا محا شیو سرعت پاها کند یکه چقدر صبر م مینیب یرا نم . 

 

  

 

 زند ینم یاش را کس که سال به سال در خانه یبه آن خانم. میمان فکر نکن خانه نییطبقه پا هیوقت به همسا  یه دیشا

چقدر به  م،یاصلا چرا راه دور بر. میبهش سر بزن میاومد میو بگ میاش را بزن در خانه میشب نرفت كیما هم   و



دلمون براش تنگ شده و  میکه بگ میزن یچند بار در سال بهشون زنگ م م،یزن یمان سر م پدربزرگ و مادربزرگ

میشان دار دوست . 

 

  

 

نه، آغوش سالمندان  ای میها داشته باش با آن ینسبت خون ستیمهم ن م،یبر مانیها سراغ پدربزرگ و مادربزرگ هیکاف

با  یها به در دوخته شده تا کس خونه نیتو ا هاا یلیچشم خ. دیاز خانه سالمندان سر بزن یکیبه . ما بازه یبه رو شهیهم

ها حرف  شان با آن پر ماجرا و تجربه یجوان شان،یها ییتنها شان،یادرباره درده ریلبخند به سراغشون بره تا دل س

 .بزنند

 

  

 

 دیکن یاگر الان فکر م. دیشون را ببوس دست و صورت چرو  د،یهستند بر بهیکه با شنا غر یسالمندانبار سراغ  كی

کار هست  نیپشت ا یقیعم یشاد دیمطمئن باش. دیکن یکه اشتباه م میبگو دیمنتظر شماست با یزیانگ لحظه غم یلیخ

کند یشما را پر م  یکه همه زندگ . 

 

سالمندان یازهاین نیتر از مهم یکی محبت  

 

توجه و محبت هستند ازمندیاند که ن دهیبا عمرى تلاش و تجربه به مرحله اى رس سالمندان . 

 

  



 

هستند و همه به  انیتوجه و محبت فرزندان و اطراف ازمندین شیاز پ شیاست که سالمندان ب یزمان یدوران سالمند 

احترام گذاشته و آنها را مورد محبت خود قرار دهند زانیعز نیبه ا دیها با خصوص فرزندان آن . 

 

  

 

از  دیروحى متفاوتى دارند و در برخورد با آنها با ازهاىیهمانطور که فرزندان به در سطوح مختلف سنى ن درست

قدردانى و سپاسگزارى از زحمات گذشته خود از  ازمندین زیاستفاده شود، بزرگسالان ن حیهاى رفتارى صح وهیش

مى باشند انیفرزندان اطرافسوى  . 

 

  

 

کرده و  یفراوان اما با عشق فرزندان خود را نگهدار یهستند که با سخت روزیامروز همان مادران و پدران د سالمندان

اگر  یمحبت و احترام فرزندان هستند و حت ازمندین اند دهیخود رس یمرحله از زندگ نیبزرگ کرده اند اکنون که به ا

را فراموش کرد شانیو توجه به ا محبتبه  ازین دینبا یباشند، ول ازین یب یاز نظر ماد . 

 

  

 

است یاله یموهبت یسالمند  

 



و کار خود به  یزندگ یکه در طول سال ها یتوانند کوله بار تجربه ا یهستند و م یارزشمند یها هیسرما سالمندان

ار دهندفرزندان خود قر ژهیجوانان و به و اریدست آورده اند را در اخت . 

 

  

 

و محبت به سالمندان توجه  

 

خود  یسع تینها ازهاین نیو در برطرف کردن ا دیسالمندان توجه کن یازهایبه ن: دیسالمندان توجه کن یازهایبه ن -

دیشو یم گرانیتوجه و محبت د ازمندیو ن دیرس یمرحله م نیبه ا یروز زیکه شما ن دویرا بکن . 

 

  

 

احسساس . کنند یم یدیو ناام ییهستند که احساس تنها یروح طیسالمندان در شرا: دیسالمند وقت بگدار یبرا -

ملاقات خود را  نیا یو برا دیها برو آن داریکم به د یحتما در فواصل زمان. دیکن جادیها ا ارزشمند بودن در آ

حوصله سر  تانیها برا که وقت گذراندن با آن دیایب دها به وجو حس در آن نینباشد که ا نطوریا. دیمشتقاق نشان ده

 .بر و کلافه کننده است

 

  

 

روز  نکهیاز ا د،یشو ایجو شان یو روح یاز حال جسم د،یبا سالمندان صحبت کن: دینیبا سالمندان به گفتگو بنش -

 .... خود را چطور گذراندن و



 

  

 

احترام به سالمندان,توجه به سالمندان,به سالمندان محبت  

دیسالمندان وقت بگذران با  

 

  

 

 یهست مانیها یها و گرفتار مشغله ریدرگ ینقدریاز ماها ا یاریامروزه بس: دیبرو دارشانیبه د ادیها و اع در مناسب -

 ادیها و اع اما حداقل مناسبت میپدر و مادرمان سر بزن یو حت لیزود به زود به سالمندان آشنا و فام مینتوان دیکه شا

هاست با آن نو وقت گذراند دارید یبرا یمختلف فرصت خوب . 

 

  

 

سالمندان رفتن ارزش قائل شدن و  داریهمانطور که سر زدن و به د: دیها را به خانه خود دعوت کن آن یهرازگاه -

دن در و مورد علاقه واق  ش یتان هم حس ارزشمند ها به خانه دعوت آن دهد، یها را نشان م توجه شما نسبت به آن

آورد یها به وجود م آن . 

 

  

 



 نیدوست دارند در ا ایکه آ دیها بپرس از آن دیکه قصد سفر دار یزمان: دیها همسفر شو آن با  لشانیدر صورت تما -

 .سفرر، همسفر شما باشند

 

  

 

روز مادر، روز پدر، ها   تولد آن. کنند یم دایپ یو گل قطعا احساس خوب هیها هم با هد آن: دیبده هیبه سالمندان هد -

ها باشد دادن به آن هیگل و هد یبرا یخوب یها بهانه توانند یم...مختلف و  ادیاع . 

 

  

 

توجه و محبت به سالمندان در اسلام ضرورت  

 

اسلام است نیمب نید داتیو از تاک یضرور یامر زانیعز نیا یبه سالمندان و حفظ کرامت انسان محبت . 

 

  

 

شده  دیاز آنان تاک یریبر توجه و محبت به سالمندان و دستگ اریبس ینیو سخن بزرگان د میقرآن کر یکلام نوران در

کرده و آنان  میسالمند را تکر ،ینید انیشوایو پ میبا توجه به سفارش قرآن کر دیاست و فرزندان و افراد خانواده، با

خانه و خانواده هستند یچرا که سالمندان خود برکت برا نندک یرا در کنار خود و در خانه و خانواده نگهدار . 

 

  



 

 

  

 

ضرورت توجه، محبت و احترام به سالمندان رامونیپ یثیاحاد  

 

ما در مورد  اتیاى برخوردارندچنانکه در روا ژهیو گاهیو جا تیمکتب اسلام، سالخوردگان و سالمندان از موقع در

رفتار با آنان آمده است یارزش معنوى ت اجتماعى و چگونگ : 

 

  

 

دیمى فرما( و آله هیالله عل یصل)خدا رسول : 

 

«  ی،کلمه 555نه  الفصاحه،ص)«.رحمت و نعمتهاى الهى است شیسالخورده باعث برکت و افزا رانیپ وجود

4443) 

 

  

 

«  زانیمنتخب م)«.هادن به من استاحترام به سالخورده امتّ من، احترام ن ؛یمِن امَُّت خِیالشَّ رَیتَوقِ یمِن إجلالِ إنَّ

 (الحکمه

 



  

 

«  دیستف تشی، وحامِلِ القرُآنِ ، والإمامِ العادِلِ ؛ احترام نتهادن بته ر بهِیالشَّ یاللهّ عز و جل کرَامةََ ذ جَلالِ مِیمِن تَعظ إنَّ

011الحکمة،ح  زانیمنتخب م)«.دادگر ، بزرگداشت جلال و شکوه خداوند عز و جل است شواىیو قترآن دان و پ ) 

 

  

 

« سالخورده مسلمان، بزرگداشت  داشتیالمسلم؛ بزرگداشت و گرام بهیاجلال الله اجلال ذى ش من

432،ص5،جیکاف)«خداست ) 

 

الله مرعشي نجفي به پدر احترام آيت   

را از خواب خواست پدرم  گاه که نوجوان بودم و مادرم از من می آن: اند که ایه الله نجفی مرعشی  گفته بود ، آورده
مالیدم و با چنین  م میهایم را کف پاهای پدر رو، چهره و گونه ازاین. بیدار کنم، صدا کردن پدر برایم دشوار بود

ای  شد و مرا در چنین موقعیت متواضعانه هنگامی که پدرم بیدار می. ساختم ای پدرم را بیدار می لطافت فروتنانه

افراشت و از خداوند متعالی برایم توفیق  ست به سوی آسمان بر میهای سرشار از اشك، د نگریست، با چشم می

موفقیت کنونی من و فراوانی توفیقاتم به برکت »: فرمود الله العظمی مرعشی نجفی بارها می آیت. کرد درخواست می

 .«دعای پدر و مادر است

ستهای او را می بوسممی فرمود که هرموق  پدرم نزدم می اید جلو دیگران خم می شوم و د مرحوم كافي  

هرموق  پدر خود را می دیدند بسوی ایشان با شتاب می رفتند و دستهای ایشان را می بوسیدند مقام معظم رهبري  

 

توبه_راه  

 



 و ام کرده گناه بسیار زندگی، در من! خدا پیامبر ای: کرد عرض و شد شرفیاب( سلم و آله و علیه الله صلی) خدا رسول حضرت خدمت مردی

گذرد؟ در من گناهان از زود خداوند، که دارم راهی چه کنم، توبه خواهم می و پشیمانم اکنون  

اند؟ زنده یك کدام مادرت و پدر از: فرمود حضرت  

پدرم فقط: کرد عرض مرد . 

کن خدمت پدرت به و برو: فرمود حضرت . 

 کرد، می خدمت مادرش به و داشت مادر مرد، این اگر: فرمود( سلم و آله و علیه الله صلی) خدا رسول رفت، و کرد حرکت جوان آن که وقتی

001 ص ممتاز، کشکول.گردید می جبران اش گذشته و گرفت می قرار عفو مورد او گناهان زودتر . 

 

باش مادرت و پدر محضر در  

بجنگم خدا راه در مایلم خیلی! خدا رسول ای: کرد عرض و رسید( سلم و آله و علیه الله صلی) خدا رسول محضر به جوانی . 

 با تو اجر بمیری، اگر و شوی می مند بهره بهشتی های نعمت از و بود خواهی جاوید و زنده شوی کشته اگر کن؛ جهاد خدا راه در: فرمود حضرت

گردی می پا  گناه از شدی، متولد مادر از که روزی مانند و شده بخشیده گناهانت برگردی، زنده چنانچه. خداست . 

بروم جبهه به من نیستند راضی و ایم گرفته انس تو به ما: گویند می و اند شده پیر مادرم و پدر! خدا رسول ای: کرد عرض جوان . 

 از بهتر بودن، مادر و پدر خدمت در روز شبانه یك! آفریدگارم به سوگند. باش مادرت و پدر محضر در: فرمود( سلم و آله و علیه الله صلی) پیامبر

05 ص ،2 ج همان،.است جنگ جبهه در جهاد سال یك . 

45بوسید شد دست مادرش را مى خیلى مؤدب بود و همیشه وقتى به منزل وارد مى فرزند امام  حاج آقا مصطفى
 

 با این همه مهر و مهربانی
 با این همه مهر و مهربانی

دهدت که خشم رانی دل می  

ها را وین جمله شیشه خانه  

                                                           

45 46، ص 2ج: پابه پاى آفتاب 
  



 درهم شکنی به لن ترانی

است دار دنیادر زلزله   

کشانی کز خانه تو رخت می  

 نالان تو صد هزار رنجور

 بی تو نزیند هین تو دانی

 دنیا چو شب و تو آفتابی

 خلقان همه صورت و تو جانی

 هر چند که غافلند از جان

 در مکسبه و غم امانی

 اما چون جان ز جا بجنبد

 آغاز کنند نوحه خوانی

 خورشید چو در کسوف آید

شادمانینی عیش بود نه   

 تا هست از او به یاد نارند

 ای وای چو او شود نهانی

 ای رونق رزم و جان بازار

 شیرینی خانه و دکانی

 خاموش که گفت و گو حجابند



 از بحر معلق معانی

 

 

  والتتدین  بتته  بتتا محبتتت  هربتتار نگتتاه  بتترای  حتتتی.نیتتزدارد  اختتروی  ،ثتتواب  دنیتتوی  بتتر آثتتار مثبتتت  نیتتز عتتلاوه  والتتدین  بتته  بتتا محبتتت  نگتتاه

 .شود  می  نوشته  مقبول  ح   یك  بارها تکرار شودثواب  اگرچه

 .نماید  خود محبت  والدین  خود،به  توبه  شدن  مقبول  برای باشد،بهتر است  شده  پشیمان  شود چنانچه  مرتکب  گناهانی  کسیکه

 .گردد  الله می  الی  تقرب  باعث  والدین  به  نیکی  همچنین

 

  ،در جلتو زن  روم  مشتهد متی    بته   آیتد یتا متن     متی   تهتران  ،بته  استت   ای  ستاده   نفرکاستب   یتك   کته   پتدرم   هرگتاه :گفتنتد   متی   کافی  مرحوم»

 «. بوسم  را می  پدرم  ومکرر دست  شوم  می  وبرادر وخواهرخم  وبچه

 
امام صادق علیه السلام فرمودند: در کتاب علی علیه السلام یافتم که گناهان کبیره پن  چیزاست: برای خدا ی 

عزّوجلّ شریك قراردادن و نا فرمانی پدرومادر وربا خواری، پس از آنکه بداند حرام است و فرار از جنگ و 

  .بازگشت به محیط کفر پس از مهاجرت به محیط اسلام

 امام صادق علیه السلام فرمودند: ملعون است کسی که والدینش را بزند و کسی که آزار به آنها رساند.

هاي زندگي پدر  واجب بودن تأمين هزينه  

دست گردند، پرداخت هزینه زندگی آنان که در فقه اسلامی  اگر پدر و مادر به هر دلیل، ناتوان و تهی

نکته جالب توجه دیگر آنکه در روایات بسیاری . شود، بر فرزندان واجب است آن به نفقه تعبیر میاز 

حتی در . های فرزند تصرف کند تواند در دارایی تصریح شده است که وقتی پدر نیازمند شد، می

گفت توان  در فلسفه این حکم می. تواند از مال فرزندش ح  بگزارد برخی روایات آمده است پدر می

آله است که به  و علیه الله این سخن پیامبر اکرم صلی. دار وجود پدر است اش، وام فرزند با همه هستی

ات از پدرت انتَ و مالكَُ لابِیك؛ تو و دارایی»: فرزندی فرمود  



 
برابر راحت تر از هتلی ست ۱۳قفل داره، وجود مادر  ۱۳برابر امن تر از خانه ایست که ۱۳وجود پدر 

پرسنل داره ۱۳که    

 پدر و مادر یعنی امنیت و آرامش

.قدرشونُ بدونین  

 

!دوخاطره تلخ از خانه سالمندان  

:خاطره اول  

در لاهیجان از خانه سالمندان بازدید می کردیم پیرزنی گفت فرزندانم همه در همین شهر هستند ولی 

فقط چند دقیقه پیش من !واهممن که از انها پول نمی خ!حاضر نیستند پن  دقیقه بیایند پیش من باشند

...بنشیندد ولی نمی ایند  

:خاطره دوم  

!هیچکدام از فرزندانم حق ندارند در تشیی  جنازه و مراسمات بعد از مرگ من حضور پیداکنند  

در یکی از شهرهای کرمانشاه پدری تلاش کرد تا همه فرزندان دختر و پسرش دکتر شدند گویا شش هفت نفر 

پدر وقتی این را دید بزرگان ان شهر را !شدند ولی روزی انها پدر را به خانه سالمندان بردند فرزندانش همه متخصص

خواست و وصیت کرد بعد از مردنم هیچکدام از فرزندانم حق ندارند در تشیی  جنازه و مراسمات بعد از مرگ من 

!حضور پیداکنند  



پول هستند ولی چون عاق پدر شدند از هنگامی که الان فرزندانش در کرمانشاه همه متخصص و مشغول پارو کردن 

!بمیرند عذاب انها شروع میشود  

 مسخ ازانسانیت

دار در خانه اش آماده کرده و در مقابل چشمان  شنویم پسر نوزده ساله چوبه وقتى مى

گریان مادر وخواهرش، پدر پیرش را به جرم حاضر نشدن به واگذارى ملکش به او، دار 

مسخ از انسانیت نیست؟ آیا این! زند  مى  

 

 

وهی  جایگاهى براى  اعتنایى به سالمندان یك امر عادى وفراوان است در فرهنگ غرب بى

 . است  ها در نظر گرفته نشده سالمندان در بین خانواده

رفتیم  بیمارستان مى بروجردى در آلمان گفته بود که براى عیادت مسلمانى به نماینده آیة اللهّ

روزى از ما پرسید که شما با . بود  ری  یکى از پیرمردهاى آلمانى بسترىدر اتاق آن م. 

آیید نسبتى دارید؟ گفتیم خیر بلکه او برادر مسلمان  این مسلمانى که مرتب به عیادت اومى

او گفت بااینکه زن وبچه من در همین شهر هستند ولى تاکنون به عیادت . است 

 ! اند  نیامده من

شهید حمیدرضا غفوریان، فردی باهوش و مودب بود. برای افراد پیر و ناتوان احترام خاصی قائل بود و در حد 

توانش به آنان کمك می کرد و در احترام به والدینش اسوه بود، به گونه ای که مادرش نقل می کند: »اگر پایین تر از 



او می نشستیم بلند می شد و می رفت جایی که پایین تر از ما باشد بنشیند، هر وقت که از من خداحافظی می کرد دست 

 46 .«به سینه عقب می رفت و بعد برمی گشت

 بعضي فرزندان جواب پدر و مادر رو ميدهند.... 

انسان مجاز نیست پدر خود را با نامش صدا بزند و یا در راه رفتن بر او پیشی بگیرد و یا هنگامی که او ایستاده است، 

 .بنشیند و حتی در نگاه کردن هم باید حرمت او را نگاه دارد

امام صادق علیه السلام سفارش کرده است: »حتی« هنگامی که پدر و مادرتان شما را می زنند، شما از درگاه خدا 

برای آن دو طلب غفران و بخشش کنید.« باز همان حضرت می فرماید: اگر پدر و مادر صدایشان را بلند کردند شما 

صدایتان را آهسته کنید و با آرامش با آنان سخن بگویید.« حتی نباید پدر و مادر را به نام کوچك صدا بزنند. 

نگریستن از روی مهربانی و عطوفت به صورت والدین، عبادت است. امام صادق علیه السلام می فرماید: »هی  گاه 

 «.چشمانت را از نظر کردن به والدین پر مکن، مگر با رحمت و مهربانی

وزیر جلوتر از پدرش حرکت کرد و وقتی محضر امام مشرف .درش خدمت حضرت امام رسیدنقل شده وزیری با پ

47حضرت امام به وزیر گفتند چرا جلوتر از پدرت حرکت کردی؟.شد به امام عرض کرد این پیرمرد پدرم می باشند  

دکتر فاطمه طباطبایی در مورد احترام کودکان به والدین در سیره حضرت امام خمینی چنین نقل می کند: یادم است 

که پسر کوچکم وقتی با تندی جوابم را می داد امام جدا از رفتار او با من ناراحت شدند. بعدا  او را جداگانه می 

 :خواستند و می گفتند

) .رفتارت با مادرت خیلی بد بود. به من می گفتند: نباید رفتارش این گونه باشد
48 

 

 .مهم ترين وظيفه فرزند در قبال پدر و مادر، حفظ حرمت و ادب آنهاست
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 63حجت الاسلام جمي، پيام انقلاب، شماره 
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امام باقر عليه السلام در اين باره مي فرمايد: »خداوند، اجازه ترك رفتار نيكو با پدر و مادر را 

 نداده است، خواه صالح باشند و يا ناصالح.

:ولي بعضي فرزندان را مي بيني كه  

!جلوتر از پدر و مادرش راه ميره  

را سر مپيچ او گفته از  *را پدر نگر ادب چشم با  

49باش جان به خدمتش آماده  *باش مهربان خويش، مادر با  

 

 با اگر  که  است  روایت در.شود  می خداوند  خشم باعث  پدرومادرنمودن  به  خشم با  نگاه  وحتی  رساندن  اذیت

.شود می نماز  قبولی  عدم  باشند،باعث  کرده  ظلم او  به آنها اگر  حتی کنید  نگاه والدین  به  عصبانیت  

 شد  دعوامان  مادرم با  راه در. رفتیم  می  منزلمان به  وبامادرم  کردم  خداحافظی( ع)باقر  حضرت از  شبی: که گوید  ابامهزم»

 او ؟آیا گذشت  چه  توومادرت  بین  دیشب! ابامهزم  ای:فرمود  ناگاه  رفتم  امام  خدمت فردا  وقتی. کردم تندی او  به  ومن

 را  عمل  این ننمود؟دیگر  بزرگ  وتورادردامنش شیرنداد تورا اش  سینه واز ننمود  حمل  درشکمش تورا

«40 بحارج«». تکرارنکن  

ماهم اگر پدرومادر را ناراحت ..به ابامهزم تذکر دادند از برخورد بد ابامهزم ناراحت شدند و السلام هیامام باقر عل

پس خیلی باید مواظب باشیم که مبادا انهارا از خود رنجیده خاطر شوندیاز ما ناراحت م علیه السلام امام زمان میکن

..کنیم  

 

!پدر و مادر گن  هستند  

                                                           
49 میرز ایرج   

 



ارزش پدر ومادر از گن  هم بالاتر هست چون ما می توانیم با مهربانی با انها بهشت را برای خود بخریم پس گن  

پدر و مادر ما گن  . بلکه گن  حقیقی نزدخودمان است!ا هستنداصلی ان نیست که عده ای دنبالش در کوه ود شت ه

.ما هستند  

 باید در خدمت پدر و مادرمان باشیم

خدای نکرده بخاطر تنبلی ،نافرمانی . اگر پدر ومادر از فرزند کاری خواستند فرزند فوری انجام دهد و تنبلی نکند

 کند و باعث رنجش انان گردد

اریآب واسه بابا ب وانیل هیپاشو دخترم :پدربه دختر  

حال ندارم. نمیبیم ونیزیول کن بابا دارم تلو:دختر  

پاشو برو خودت بخور تهیترب یب یلیخ نیبابا ولش کن ا:کتریکوچ دختر  

!!!اریمنم ب یبرا  

وپدر  کافی  مرحوم  

 ،در روم  می مشهد  به  من یا آید  می  تهران ،به است  ای  ساده  نفرکاسب  یك  که  پدرم  هرگاه:گفتند  می  کافی  مرحوم

   وبچه  زن جلو

«. بوسم  می را  پدرم  دست ومکرر  شوم  می  وخواهرخم وبرادر  

!شد  لال  زبانش  جوان  

  زبانش  نتوانست  نمود،جوان  تلقین او  به را  شهادتین وقتی.احتضاربود،حاضرشد  درحال  که  جوانی  بربالین پیامبر  روزی»

  راضی  پسرت از آیا  که پرسیدند مادرش واز.خواستند را  ،مادرش  حضرت.بود  شده  لال وگویا بازکند  شهادتین  به را

  یا: گفت  ؟زن هستی

! ام نزده  حرف باو  که  است چهارسال!الله  رسول  



 کرد  جاری را  وشهادتین گردید باز  زبانش وجوان شد  راضی  هم او.شود  راضی  فرزندش از  که خواستند او از پیامبر

50» رفت دنیا واز  

  والدین  عاق

51«.رسد  نمی  والدیین  عاق  بمشام ولی رسد  می  بمشام  راه  پانصدسال مسیر از  بهشت  بوی(: ص)پیامبر»  

 مقام معظم رهبری چگونه به پدرش احترام می کرد؟

نقل قول یکی از محافظین مقام معظم رهبری که گفت وقتی پدر ایشان به تهران می امد و به ایه الله خامنه ای خبر می 

دادند پدر شما امده ایه الله خامنه ای اگر در جلسه بودند جلسه را تر  می کردند و وقتی چشمشان به پدر می افتاد 

 بطرف پدر می دویدند ووقتی به ایشان می رسیدند، دست ایشان را چندبار می بوسیدند.)تولد خورشید(

 

یخشونت خانگ دیشکل جد یرزند؛ والدآزارکتك خوردن پدر و مادر از ف  

 

 دیجد بایتقر یا دهیپد توان یدر خانواده را م نیو سلطه فرزندان بر والد یوالد آزار: ینیحس هیمرض -وزیدارنید

و  یوالدآزار. کرد یتلق یاز خشونت خانگ یآن را شکل توان یکه م یا دهیپد. دانست یرانیا یها خانواده انیدرم

 ریگ بانیدهه است گر كیاست که حداقل  یلارخود محصول فرزندسا ن،یاشکال سلطه فرزندان بر والد ریسا

روانشناس  اریمحبوبه هوش. طبقه متوسط و بالا شده است نیشهرنش یها خانواده ژهیبه و یرانیا یها از خانواده یاریبس

 دهیبه پد وزین داریبا د یدر گفتگو« مشکات» كینیو موسس کل ریدر حوزه کود  و نوجوان و مد ینیبال

آن بر خانواده و جامعه پرداخته است یها امدیو پ یفزندسالار . 

به مهارت دارد ازین یفرزندآور   
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 نیکه در ا یمشکل جد»: اشاره کرد و گفت یرانیا یها خانواده انیدر م یآور در ابتدا به بحث فرزند اریهوش محبوبه

 ست،ین یعیو طب كیولوژیب یصرفا عمل یکه فرزندآور ستندیها آگاه ن ت که خانوادهاس نیخصوص وجود دارد ا

قبل از اقدام به  نیکه والد ییها مهارت ؛دارد ازیآن به مهارت ن یفایاست که ا یینقش ها یو مادر یپدر

مدام  یضرورت دارد که جهان و به تب  آن زندگ ثیح نیمساله از ا نیا. کسب کرده باشند ستیبا یم یفرزندآور

ها در ارتباط با فرزندان قرار  خانواده یرو شیرا پ دیجد یها چالش راتییتغ نیو نو شدن است و ا رییدر حال تغ

 یها با چالش یمواجهه مناسب ستندیلازم را کسب نکرده باشند، قادر ن یها مهارت نیاگر والد طیاشر نیدر ا. دهد یم

فرزند داشته باشند تیدر حوزه ترب دیجد .» 

 

تر است فرزند مناسب تیسبك ترب کدام  

 فیتعر یمعمولا سه نوع سبك فرزندپرور»: فرزند اشاره کرد و گفت تیمختلف ترب یها در ادامه به سبك اریهوش

به  انهیگرا کمال اریبس یپدر و مادر نگاه رانهیگ در سبك سخت. و مقتدرانه رانهیگ سهل رانه،یگ سبك سخت شود؛ یم

که  لیدل نیبه ا یتیترب یالگو نیدر ا. است نیز بهتریاست که در همه چ یفرزند تیدارند و هدفشان ترب تیامر ترب

 لیزورگو تبد ییها کتاتوریناخواسته به د کنند، یبر کود  اعمال م یدیشد یها تیو محدود نیقوان نیوالد

که فرصت  لیدل نیکه کود  اعتماد به نفسش را از دست بدهد و به ا شود یباعث م یتیترب وهیش نیا. شوند یم

را  یدر بزرگسال یزندگ یبرا یو مهارت و تجربه کاف شوند یشکوفا نم شیاستعدادها کند، ینم دایتجربه کردن را پ

دهد یاز دست م .» 

 

از حد نسبت به فرزندان  شیپدر ومادر ب یعنیاست  ینقطه مقابل سبك قبل رانهیگ سبك سهل»: ادامه داد اریهوش

 دیاست با لیما یداشته باشد و هر کار دیبا کند یاست که هرآنچه بچه اراده م نیشعارشان هم ا شوند، یم ریگ آسان

الگو هم بچه اعتماد به نفسش را از دست  نیدر ا. شود یم یو عصب یا صورت عقده نیا ریدر غ رایانجام دهد، ز

از دو  یبیسبك سوم و مقتدرانه، درواق  ترک.دیآ یبار م الیخ یو ب تیمسئول یب آموزد، یرا نم ییخوداتکا دهد، یم

اقتدار خود  کنند، یو به او محبت م رندیگ یفرزند را درنظر م یها ازین نکهیا نیپدر و مادر در ع یعنیسبك اول است 



سه سبك،  نیا انیاز م. شوند یبار آمدن بچه م تیمسئول یو ب یو مان  از خودسر کنند یحفظ م زیبه عنوان والد را ن

تر است مقتدرانه موفق یالگو .» 

  

ست؟یدر خانواده چ یظهور فرزند سالار بستر  

 یچندان طولان دهیپد نیعمر ا»: گفت یفرزند سالار دهیپد یریدر ادامه در خصوص روند شکل گ اریهوش محبوبه

 رییتغ د،یجد یایدن یو متاثر از انگاره ها  یسلطه پدر برخانواده حاکم بود، اما به تدر نیشیپ یها در دهه رایز ست،ین

. شد جادینهاد ا نیها در درون ا ها و کارکرد در نقش یاساس یراتییتغ ،یاجتماع یخانواده به عنوان نهاد تیدر وضع

بهتر  یفرزند کمتر زندگ استیخانه، س در خارج از نیوالد اتیمشغول شیو اشتغال زنان، افزا لیبه عنوان مثال تحص

 کنارمساله در  نیا. فرزندان کمتر سوق داد ایو  یخانواده را به سمت تك فرزند شت،یمع نیتام یدشوار نیو همچن

استفاده کنند و به  رانهیگ سهل تیترب یاغلب از الگو نیفرزند سبب شد که والد تیدر ترب نیعدم مهارت والد

فرزندان ختم شد و در  لیمهم به م ماتیراستا تصم نیدر ا. شوند لیخانواده تبد یفرزندان به روسا ایفرزند   یتدر

شدند لیفرزندان تبد یها خادم هب نیکه والد دیرس ییها کار به جا از خانواده یاریبس .» 

  

 كیرا که  یا خانواده دیتصور کن»: داد و گفت حیرا توض یظهور فرزند سالار یدر ادمه بستر خانوادگ اریهوش

 زیفرزند را ن تیمهارت ترب نیکه والد یدر حال. ابدی یفرزند دارد، تمام تمرکز و مناب  خانواده به او اختصاص م

بچه  یبه جا و نابه جا یها کنند و به تمام خواسته محبتاز حد  شیب دیکه با کنند یتصور م جهیاند؛ در نت اموختهین

است  یوقت گریحالت د. فرزندشان نشود بیاند نص که خود تجربه کرده ییها یعمل کنند تا به زعم خودشان ناکام

مدام احساس عذاب وجدان دارد که  لیدل نیبه بچه دارد به هم یدگیرس یبرا یکه مثلا مادر شاغل است و وقت کم

گوش  دیکه در خانه است با ییها کند زمان یتصور م احساس  مادر نیمتاثر از هم ست،ین یمادر خوب رزندشف یبرا

دیبچه نه نگو یکدام از خواسته ها  یبه فرمان بچه باشد و به ه .» 

 



گردد و  یخسته از سرکار به خانه برم. دارم که مادر کارمند است ییها به عنوان مثال نمونه»: دهد یم حیتوض اریهوش

راحت کردن وجدان خودش بچه را عادت داده که  یبرا جهیاست ندارد درنت ازیکه سرشار از ن یا بچه یبرا یانرژ

بچه با  نیو فهم کند، ا فیکه بچه محبت را با کادو تعر هکار مادر باعث شد نیبه خانه برود ا هیهد كیهر روز با 

 نیوالد یر  زماناگ کند یفکر م جهیدر نت کند یم انیرا ب شیباور خواسته ها نیو با هم شود یبزرگ م تیذهن نیهم

پرخاشگرانه و  یها تصور به رفتار نیاست که دوستش ندارند و ا یمعن نیاو را برآورده نکنند به ا یخواسته ها

شود یمنجر م خودخواهانه .» 

 

تیمسئول یخودخواه و ب ینسل  

تجربه »: اشاره کرد و گفت کنند یفرزندسالار رشد م یها که در خانواده ییها بچه یها یژگیدر ادامه به و اریهوش

ها وجود  درصد خانواده ۲۳از  شیب انیبا شدت و ضعف در م یفرزندسالار دهیکه پد دهد یچند ساله من نشان م

دارند و  یکم یریپذ اده خواه و مغرور هستند، انعطافیخودخواه، ز اریدارند اغلب بس یتیترب نیکه چن یافراد. دارد

ها  به کمك به آن لینوعان و م در  هم یبرا یاست و توان کم نییپا اریبس شان یقدرت همدل ستند،یاهل مدارا ن

 نیچن یریگ شکل. را ندارند ها یمتیناملا نیتر و تحمل کوچك ستندین ریپذ تیچندان مسئول نیافراد همچن نیا. دارند

 دهند، یرا به کود  نم یپدر و مادر اجازه تجربه کردن زندگ یدر طول دوران کودک یوقت ستین بیعج یتیصشخ

 یفرد کنند؛ یرا حمل م شیو کتابها فیک یحت دهند، یاو  را از خانه گرفته تا مدرسه انجام م یها صفر تا صد کار

و  یروابط اجتماع جادیدر ا  ندهیدر آ کند، ینم هکردن را تجرب یکه زندگ نیدر کنار ا شود، یم تیگونه ترب نیکه ا

 میمواجهه هست یبا نسل ندهیکه در آ دیخوب تصور کن شود، یمواجهه م یاریمشتر  با مشکلات بس یزندگ یحت

ها را  یژگیو نیا یادیتا حد ز ۸۳و  ۹۳دهه  یها الان  هم بچه نیهم نکهیکما ا! ستیها خصلت نیکه واجد چن

 «.دارند

 

پرخاشگر و سلطه جو هستند، در  اریکه در کنار مسائل خاص دوران بلوغ، بس یدارم از نوجوانان یادیز یها سیک من

 یادیز یها خود دچار تنش نیدر خانه با والد نیخود مهارت ندارند و همچن یرابطه به همسالان و روابط اجتماع



راه و  ایل کنند فرزند را کنتر خواهند یم نیوالد ازهت دیرس یوضعت دشوار نیمرحله، کار که به چن نیدر ا. هستند

دشوار است اریکه بس اموزندیکردن را به او ب یرسم درست زندگ .» 

 

زنند یرا کتك م نشانیکه والد یفرزندان   

روزانه  »: سلطه فرزندان در خانواده گفت یها امدیپ نیتر از مهم یکیبه عنوان  یوالدآزار حیدر توض اریهوش محبوبه

ها از  خواه و ناسازگار خود به تنگ آمده و متحمل انواع خشونت ادهیکه از دست فرزندان ز یبا مادران و پدران

 یگرفته تا حت یاحترام یو ب نیتوه ر،یتحق لیاز قب یلامک یها از خشونت. کنم یبرخورد م شوند یطرف فرزندان م

از  یگریشکل د. ترسانند یبه اشکال مختلف م دیبا تهد ای زنند یرا کتك م نشانیکه والد ینوجوانان! یکیزیبرخورد ف

وقف فرزند  یخود را فراموش کرده و به تمام یها ازیخاصه مادر تمام ن نیشکل است که والد نیبه ا یوالد آزار

 ییکرونا طیشرا. دشوار شده است شیبرا یاز جانب او، تحمل زندگ یمحبت متقابل افتیدر یشده است، اما به جا

در . ها افزوده است خشونت نیا زانیکرده، بر م جادیو فرزندان را ا نیوالد ینیاجبار به هم همنش که درخانه ماندن و

 اریاخت یکه حت یتا حد ندیآ یکوتاه م ها هیشدن دعوا توسط همسا دنیچون ترس از شن ،یلیبه دلا نیها والد نزاع نیا

را هم ندارند ونیعوض کردن کانال تلوز .» 

  

یاز خشونت خانگ یشکل یزنند، والد آزار یرا کتك م نشانیکه والد یفرزندان  

 

 امیکه در ا یفرد دارد، کس یدر کودک شهیو ر ستیشبه ن كی یظهور اشکال مختلف والدآزار»: افزود اریهوش

با اعمال  یو جوان یکرده، در دوران نوجوان نیرا وادار به تمک نیخانه والد لیو دعوا و شکستن وسا هیبا گر یکودک

به فرزند  ادیکه از سر علاقه ز ینیوالد ای. است ودخ یها به خواسته یابی دست یدر پ نیچون کتك زدن والد ،یبدتر

که به همراه دارند رشد  ییالقاب و معنا نیبچه با ا نیا دهند، یسلطان من م ایمانند ملکه من  ینازپرورده خود القاب

 محتمل اریبس ییها  بچه نیچن. ها هستند دست آن ریخادم و ز نیواقعا سلطان و ملکه اند والد کند یو تصور م کند یم

روزمره، همه مانند پدرو  یدر بستر زندگ رایدچار مشکل شوند، ز یاجتماع یو در زندگ یاست که در بزرگسال



از  یبرخورد نید انتظار چنخو تیاست که او بر اساس ترب یدر حال نیا ستندیدر خدمت او ن نهیمادرش دست به س

به عنوان  ییخشونت، قهر و زورگو ،یپرخاشگر به کند ینم افتیپاسخ را در نیکه ا یرا دارد، وقت گرانیطرف د

 یو خودمحور استیر رشیکه گروه دوستانش حاضر به پذ ندیب یم رایز. شود یمثال در ارتباط با دوستانش متوسل م

شود یم یطرد و دچار سرخوردگ جهیدر نت. ستندیاو ن .» 

 

دیخاطر  فرزند همسرتان را فراموش نکن به  

مساله اشاره کرد که  نیبه ا یرانیبر خانواده ا یفرزند سالار یها امدیدر ادمه بحث خود در خصوص پ اریهوش محبوبه

و  نیوالد رایز دهد، یپس از تولد فرزند رخ م یها در سال نیزوج انیدر م یعاطف یها یاز اختلافات و سرد یاریبس

ها و  و تنها به خواسته کنند یم یبه خاطر او زندگ دهند، یم همادران تمام توان، وقت و عشق خود را به بچ ژهیبه و

فرزند   یبتدر. ردیگ یتحت شعاع وجود بچه قرار م زیکه روابط با همسر ن یا به گونه دهند یم تیفرزند اهم یها ازین

 نیدر چن. ندک یسفر را او انتخاب م یروز تا مقصد مسافرت برا یقرار گرفته و از نوع غذا ها یریگ میر محور تصمد

 دهیفرزند، ناد یازهاین هیاو در در سا یازهایرفته و ن هیکند که به حاش یو اغلب مرد، حس م نیاز زوج یکی یتیوضع

از  یکه در آغاز زندگ یمحبت و توجه افتیخلا و به دنبال در نیجبران ا یاز مردها برا یشود، بعض یگرفته م

شوند یبا ازدواج م یکردند، وارد رابطه مواز یم افتیهمسر خود در . 

  

کود  باشد ازیمتناسب با ن دیمحبت و توجه با اندازه  

اعمال شود  دیفرزند به چه شکل با یها و برآوردن خواسته نیسوال که محبت والد نیدر پاسخ به ا اریهوش محبوبه

کود  را با توجه به روند رشد او  ازیاست که ما ن نیمهم ا»: نشود، گفت تیگر ترب و سلطه خواه ادهیکه فرزند ز

. دارد زین یمختلف یها ازین دهد، یبروز م یمتفاوت یها فتارر نکهیبچه در هر مرحله از رشد ضمن ا رایز. میبرآورده کن

بچه به  ازیدر هر مرحله از رشد ن نکهیفهم ا. بچه دو ساله با شش ساله متفاوت است كی یها ازیناست که  یهیبد

 میون كیبچه  كیبه عنوان مثال .دارد تیدر روند ترب یچگونه است نقش مهم شیازهایمحبت، توجه و برآوردن ن



مادر در  یریگ مرحله اگر با سخت نیبچه در ا نیدارد ا طیبه تجربه کردن مح لیکنجکاو است و م ارینوپا بس لهسا

شود یم لیو پرخاشگر تبد یعصب یمواجه شود، به کودک طیمن  تجربه کردن مح .» 

  

میاموزیرا کجا ب یفرزندپرور مهارت  

 یسلامت شهردار یها در مراکز خانه»: گفت یفرزندپرور یها در خصوص آموزش مهارت اریهوش محبوبه

. و ترجمه وجود دارد فیبه صورت تال نهیزم نیهم در ا یخوب یها کتاب شود، یبرگزار م یپرور فرزند یها کلاس

از زمان  تواند یشده که مادر م سیتاس ییها كینیهم کل رایاخ. امکان کمك گرفتن از روانشناسان هم وجود دارد

52کند افتیدر یخدمات آموزش فرزندپرور یباردار
.» 

 

 پسرو دخترنوجوانم مرا می زنند!

سلام حاج آقا خسته نباشید حقیقتش من پسری ۳۳ ساله ودختری ۸ ساله دارم متاسفانه هردو دست بزن دارن فقط هم 

برای من یعنی هم سن خودشان راکتك نمیزنن نمیدانم شایدبخاطراین بوده پدرشان من راجلوی چشمان هردوی 

آنهاکتك زده ازطرفی پدرشان خیلی بدهن بی مسئولیت وعصبی است من نمیخواهم بچهام اینطورشوند خیلی نگران 

مخصوصااینده پسرم هستم چندین بارقصدجدایی داشتم امابازادامه دادم اصلا اهل صحبت خوب نیست همه اش 

 حرفهایی رکیك ب زمین وزمان حالا ماندم چ کارکنم اگرشماراهی میدانید راهنمایی کنید ممنونم

و علیك السلام. خدا به شما صبر بدهد با این شوهر و این فرزندان!ولی شما این کارهارا انجام دهید:اگر کود  به 

هر دلیلی پرخاشگری را انتخاب کند، والدین نباید با پرخاشگری به او پاسخ دهند اما باید محکم باشند. مثلا اگر 

کود  را بغل کرده اید و او شما را می زند، بدون آنکه هی  بحثی با او بکنید باید خیلی سری  او را زمین بگذارید یا 

اگر در اتاقش هستید او اسباب بازی اش را به سمت شما پرت می کند، بدون اینکه گفتمان خاصی با او داشته باشید،  

 .از اتاق بیرون بروید
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 دوم:درمورد شوهر جلسه خانوادگی با حضور فامیلهایی از شما و ایشان بذارید شاید اثر داشت.

سوم:کتابهایی که در مورد احترام به والدین است را تهیه و با تشویق فرزندان را وادار به مطالعه یا گوش دادن 

 مطالبش توسط شما بنمایید

 

 چرا این مومن چاقو بهمراه داشت؟

موق  دیدار متوجه شدم چاقوی بزرگی . به دیدار او در مغازه اش رفتم.مدتی بود یکی از نمازگزاران مسجد نمی امد

.پسر قلدری دارم می اید و بزور از من پول میخواهد!گفت بخاطر پسرم هست.ت را پرسیدمعل!باخود دارد  

!حق زن می خواهم  

پسرم می گوید خانه را . پدر و پسری به ما مراجعه کردند و پدر گفت از مال دنیا،فقط یك خانه کوچك دارم

!بده!بفروش و به من حق زن  

!من به پسر گفتم ما چیزی بنام حق زن نداریم  

!و لی پسر قبول نکرد و می گفت من حق زن می خواهم  

و مانند این نمونه ،فراوان داریم که پسر باعث اذیت والدین می شوند در حالی که فرزند به هی  وجه اجازه ندارد 

.حتی اگر والدین ،فرزند را اذیت کننند یا به او ظلم نمایند.والدین خود را اذیت نماید  

 

شود  با مخالفت پدر یا مادر ممنوع بوده و سفر معصیت حساب مىسفر غیر ضرورى فرزند 

 . 

 ادبانه، جلوتر از آنان راه رفتن، به آنها اُف همچنین باپدر و مادر بلند صحبت کردن بى



 (2).برد  بهشت مى

 . دراسلام ممنوع است . . گفتن، آنها را تحقیر کردن و 

الله رسید و خود جلوتر رفت و  رحمهخمینى  روزى یکى از وزرا با پدرش خدمت امام»

چرا جلوتر از : امام امت به او فرمود. دست امام را بوسید سپس پدرش را معرفى کرد 

 (1)«پدرت راه رفتى؟

 ويمول از مهرباني و محبت شعر

 از محبت تلخ ها شیرین شود

 وز محبت مس ها زرین شود

 ازمحبت درُدها صافی شود

 وز محبت درَدها شافی شود

 محبت خارها گل می شوداز 

 وز محبت سرکه ها مل می شود

 از محبت دار تختی می شود

 وز محبت بار بختی می شود

 از محبت سجن گلشن می شود

 بی محبت روضه گلخن می شود

 از محبت نار نوری می شود

 وز محبت دیو حوری می شود

 از محبت سنگ روغن می شود

 بی محبت موم آهن می شود



 می شوداز محبت حزن شادی 

 وز محبت غول هادی می شود

 از محبت نیش نوشی می شود

 وز محبت شیر موشی می شود

 از محبت سقم صحت می شود

 وز محبت قهر رحمت می شود

 از محبت مرده، زنده می شود

 وز محبت شاه بنده می شود

 این محبت هم نتیجه دانش است

 کی گزافه بر چنین تختی نشست

 

 محمدی است مهربانی با همسر جزو اخلاق

از موارد مهم مهربانی در خانواده،مهربانی زن و شوهر نسبت به هم بویژه مهربانی شوهر نسبت به همسر 

خداوند در سوره روم  فرموده یکی از ایات الهی و معجزات خلقت این است که .خود می باشد

.بت قرار دادخداوند از جنس شما همسر افرید تا در کنارش ارامش داشته باشید و بین شما مح  

لذا .اگر زن و شوهر بخواهند از زندگی لذت ببرند چاره ای نیست که باید همیشه باهم مهربان باشند

زن و شوهر هایی هستند که انچنان باهم مهربان بوده اند که حتی در سن پیری بهم عشق می ورزیدند 

.ت بعد،از دنیا رفته استو وقتی یکی از دنیا رفته،دیگری هم به فاصله کمی حتی دیده شده یکساع  



خداوند امر و سفارش به این نوع محبت کرده و .و طاقت دوری از همسر مرحوم خودرا نداشته است

که نمونه ان محبت بین علی و .ان را تایید نموده و عشق مقدس همین عشق است عشق زن و شوهر بهم

:از آن اینگونه تعبیر فرموده است در سوره الرحمان  که خداوند در قران.زهرا سلام الله علیهما است  

از این دو دریا ....یخرج منهما لولو والمرجان..دو دریا بهم پیوستند...مرج البحرین یلتقیان

عجب تعبیری خداوند مهربان از ازدواج ....بیرون امد(حسن و حسین و زینب و ام کلثوم)جواهراتی

.علی و زهرا سلام الله علیهما فرمود  

بین بسیاری از زن و شوهرها وجود دارد ولی متاسفانه تعداد زیادی هم خانواده هایی اگرچه محبت در 

هستند که همیشه در ان جنگ و دعوا و ضرب و جرح و ناراحتی است و اکثرا زنها مورد ظلم شوهر 

...قرار می گیرند و گاهی هم بر عکس شوهر مورد ظلم زنش قرار می گیرد  

 :امام صادق علیه السلام فرموده اند

 «کان امیرالمومنین علیه السلام یحتطب و یسقی و یکنس و کانت فاطمة تطحن و تعجن و تخبز »

امیرالمومنین علیه السلام در خانه به کارهای مشکل می پرداخت هیزم جم  آوری می کرد ، آب به 

منزل می آورد و جارو و نظافت منزل را بعهده داشت و فاطمه زهرا سلام الله علیها گندم را با آسیاب 

 .دستی آرد می کرد و خمیر می کرد و نان می پخت

 بحار ج 10 ص 424 / به نقل از رساله امام سجاد علیه السلام، شرح نراقی

 مهربانی با مظلوم

عرض کردم . در زمان خلافت امیر المؤ منین علیه السلام روزى او را در کنار دیوارى دیدم : سعد بن قیس همدانى گوید

بیرون آمدى ؟ 9که هوا گرم و زمان استراحت است )امیر مومنان چرا در این هنگام اى :   

بیرون نیامدم مگر اینکه مظلومى را یارى دهم یا به فریاد داد خواهى رسیدگى کنم در این هنگام بود که : حضرت فرمود

نزد امام علیه السلام ایستاد و . ندزنى به سوى او آمد که ترس و وحشت او راگرفته بود و نمى دانست به کجا مراجعه ک



شما با من بیا و ما را . همسرم به من ستم و تعدى کرده و قسم یاد کرده است که مرا کتك زند! اى امیر مؤ منان : گفت 

.صلح ده   

 نه و اللّه مى روم تا اینکه مظلوم حقش را با: حضرت سرش را پائین انداخت و پس از لحظه اى سر بلند کرد و فرمود

منزلت کجاست ؟. صراحت و قاطعیت بگیرد  

.فلان جاست : آن زن گفت   

.اینجا خانه ماست : زن گفت . امام علیه السلام با او حرکت کرد تا به منزلش رسیدند  

در این هنگام جوانى که پیراهن بلند و رنگارنگ پوشیده بود از . حضرت کنار درب منزل ایستاد و بر اهل خانه سلام کرد

.ون آمدخانه بیر  

از خدا بترس و تقوا پیشه کن ، تو همسر خودت را ترسانده اى ؟: امام علیه السلام به او فرمود  

.مسائل خانوادگى ما چه ربطى به شما دارد؟ به خدا سوگند او را بخاطر سخن تو به آتش مى کشم : جوان گفت   

گام که جوان گستاخى کرد ضربه شمشیر حضرت را در این هن. امام علیه السلام همواره شمشیر خود را به همراه داشت 

:آنگاه به او فرمود. احساس کرد  

.من به تو امر به معروف نهى از منکر مى کنم و تو رد مى کنى ؟ همین آلان توبه کن و گرنه تو را خواهم کشت   

.مردم به خدمت حضرت رسیدند و اطراف اوجم  شدند  

مرا ببخش خداوند تو را ! یا امیر المؤ منین : زده شده بود عرض کردجوان جسور که طرف خود را شناخته و وحشت 

.به خدا سوگند فرش زمین خواهم شد تا همسرم پا بر روى من گذارد. مورد بخشش خود قرار دهد  

ى به منزل وارد شود و شوهر دارى کند و با خود این آیه را تلاوت م: در اینجا بود که امام علیه السلام به همسرش فرمود

:کرد  

.لا خیر فى کثیر من نجویهم الا من امر بصدقه او معروف او اصلاح بین الناس   

.خیر در سخنان آنان نیست مگر کسى که امر به صدقه یا کار خیرى کند یا بین مردم را اصلاح نماید  

.410، 0محجة البیضاء، ج . )حمد خدائى را که بوسیله من بین زن و مردى را اصلاح کرد  

 

 

 (:ص)اکرم  امبریپ



هر که در خانه در خدمت خانواده خود باشد و آن را ننگ نداند خداوند نام او را ! یعل ای

 .کند یاو محاسبه م یرا در هر روز و شب برا دیو ثواب هزار شه سدینو یجزو شهدا م

 (۱۸، ص۳۱مستدر  الوسائل، ج)

 

 :فرمود( ع) یامام عل  

 امبریکردم، پ یمن نشسته بود و من عدس پا  م كینزد( س)که فاطمه  یدر حال یروز

 !رسول الله ای كیعرض کردم لب! یعل ای: وارد شدند و فرمودند( ص)

 :به امر پرورگار است نکهیزنم مگر ا ینم یحرف  یمن ه رایبشنو ز میگو یآنچه م: فرمود

را که روزها روزه  یسال عبادت كیکه به زن خود در خانه کمك کند، خدا ثواب  یمرد

 .دهد یباشد به او م ستادهیو نماز ا امیباشد و شب ها به ق

 (۱۸، ص۳۱مستدر  الوسائل، ج)

 

 مهربانی با همسر

 آخرین وصیتهای رسول خدا سفارش به مهربانی با همسر بوده است

!حفصه ظرف اش را شکست  

تب گرفت و آن روز نوبت قرار داشتن آن  روزی بدن مبار  پیامبر صلی الله علیه و آله را: در روایت است که

کنیز  هنگامی که . عایشه قدحی از آش جو به کنیزکی داد و برای آن حضرت فرستاد. حضرت نزد حفصه بود



آش جوی است که عایشه برای پیامبر صلی الله : قدح را به خانه حفصه آورد حفصه پرسید چیست؟ کنیز  گفت

دّت برآشفت و گفت عایشه به حق من تجاوز کرده است مگر پختن آش جو از حفصه به ش. علیه و آله فرستاده است

من برنمی آید؟ یا محبت من نسبت به پیامبر کمتر از اوست؟ سپس قدح را از کنیز  گرفته، بر زمین زد به طوری 

 .که قدح شکست و آش بر زمین ریخت

جو در آن بود برداشت و تناول فرمود و به دنبال پیامبر صلی الله علیه و آله پاره ای از قدح را که اندکی از آش 

اگر عایشه پرسید پیامبر از این آش خورد بگو آری و آنچه از حفصه دیدی و شنیدی ! ای کنیز: کنیز  آمد و گفت

به او مگو که سبب نزاع شود و کدورتی میان آن دو پدید آید که من دوست ندارم غبار ملالی به خاطر کسی 

 .بنشیند

یقینا  تو بر بلندای سجایای اخلاقی عظیمی قرار  53وَ إِنكَّ لعََلی خُلقٍُ عظَِیم؛ٍ»این حادثه بود که آیه شریفه  و بعد از

 .«داری

54نازل شد
 .  

در »صحیحه هشام بن عبد ربه« از امام صادق علیه السلام آمده است: به او عبدالله)امام صادق علیه السلام( گفتم: حق زن بر شوهرش چیست؟ فرمود: 

 .»سد جوع، پوشاندن عورت زن و این که در برابر زن چهره درهم نکند. پس هرگاه این کارها را انجام دهد، به خدا حق زن را ادا کرده است

 

گفتم: روغن چه؟ فرمود: ]یك[ روز در میان. گفتم: گوشت؟ فرمود: هر سه روز یك بار که در طول یك ماه، ده نوبت می شود نه بیشتر از آن و 

رنگ)موی( در هر شش ماه یك بار، لباس در سال چهار دست، دو دست لباس برای تابستان و دو دست برای زمستان. بایسته نیست که مرد خانه اش 

 .را در سه چیز فقیر نگاه دارد: روغن)برای مو و بدن(، سرکه و روغن خوراکی

 

مقدار خورا  زنان یك »مد« است و من سهم عیال خود را هر نفر یك مدّ قرار داده ام. پس باید برای هر یك از افراد عائله، اندازه معین 

 .خورا )یك مدّ( داده شود و او می تواند آن را بخورد، ببخشد یا صدقه بدهد

 
 (مرد باید به عائله اش از میوه فصل بخوراند.«)55

 

...که همسر خودرا اذیت می کنند وبا اینکه اسلام سفارش کرده با همسرانتان مهربان باشید ولی هستند مردانی   

                                                           
53

 .4(: 61)قلم  
54

 .901/ 3: منهج الصادقين 
55

 .991، ص 91الاسلام، تصحيح و تحقيق محمود قوچانی، ج نجفی، جواهر الکلام فی شرح شرائع   



همسران  یدهند مانند  بعض یهمسر خود را آزار م یمانیا یب اینادرست و  تیهستند که بخاطر ترب یزنان ایمردان 

 دیو همسر امام جواد که امامان مارا شه یهمسر امام حسن مجتب ایکردند و تیرسول خدا که چقدر حضرت را اذ

 .کردند

 !زناننامهربانی بعضی 

 !بعضی زنها شوهران عالم خودرا خیلی اذیت می کنند

که  میمشغول صحبت کردن بود «یاحمد خوانسار دیالله س تیآ»خانه  یکرد که در اندرون یاز علما نقل م یکی

که عمامه شان  دیچنان محکم بر سر آقا کوب یدو دست م،یبلند صحبت کرده ا نکهیهمسرشان وارد اتاق شد و بخاطر ا

رفت و آقا بحث را ادامه  رونیخانم ب. نگفتند یزیچ وعمامه را برداشتند و مرتب کردند  «یالله خوانسار تیآ». افتاد

 ...دادند

 ...زد یرفت همسرش کتکش م یخانه م یوقت یعالم

از  عهیبزرگ ش یکه علما یبوده است، در حد  یعالَم تش هانیفق نیتر جعفر کاشف الغطاء از بزرگ خیش مرحوم

 عهیبرود و ش ایو به در زندیرا در رودخانه بر عهیش یفقه یها اگر تمام کتاب: اند که فرموده بود قول او نقل کرده

تا دوباره  دهم یم رونیدارم، همه را ب ام نهیرا در س عهیورق فقه دستش نباشد، من از اول تا آخر فقه ش كی گرید

 .مرج  هم شده بود. سندیبنو

. هم خبر از داستان نداشتند یلیخ یول کند یم یکه همسرش در خانه بداخلاق دندیعلم و اصحاب سرّش فهم اهل

که به  یگاه قدریعال هیفق نیا ،یمرد بزرگ اله نیکه ا دندیرس جهینت نیوجو برآمدند تا به ا در مقام جست نقدریا

 .زند یاو را کتك م یهمسرش حساب رود، یداخل خانه م

 ایآ. میبپرس دیاز خودتان با میا دهیشن یآقا ما داستان: روز چهار پن  نفر جم  شدند و خدمتش آمدند و گفتند كی

که  یهم هست، گاه هیالبن یبله، عرب است، قدرتمند هم هست، قو: فرمود! زند؟ یشما را م یهمسر شما گاه

: گفتند. دهم ینم: گفت.دیاو را طلاق بده: فتندگ. رسد یمن هم زورم به او نم. زند یمرا م یحساب شود، یم یعصبان

زن در  نیا: چرا؟ گفت: گفتند. دهم یکار را هم اجازه نم نیا: گفت. ادبش کنند میما زنانمان را بفرست دیاجازه بده

و تمام  ستمیا یم نیرالمومنیو در صحن ام میآ یم رونیب یخداست چون وقت یها من از اعظم نعمت یخانه برا نیا

که خدا به من  یمقامات نیدر برابر ا یگاه. کنند یم میمردم در برابر من تعظ خوانند، یصحن، پشت سر من نماز م



 یچوب اله نیا! رود یم رونیب میهوا خورم، یدر خانه کتك م میآ یهمان وقت م. دارد یذرّه هوا مرا برم كیداده، 

 !باشد دیبا نیاست، ا

 

 کتك زدن شوهر!

از روحانیونی که سید و مسن بود و برای تبلیغ در ماه مبار  رمضان به شهرستان می امد گفته بود همسرم  یك نفر 

 مرا کتك می زند. گاهی از خانه بیرون می کندو...

 همچنین سربازی به ما مراجعه کرد و گفت زنم مرا کتك می زند و..

را اجرا گذاشت و مقدار زیادی از اموال مرا باخود  جانبازی می گفت با خانمی ازدواج کردم ولی بعد یکسال مهریه

 برد

اگر اینها خودرا اصلاح !و زنان و فرزندان انان همیشه از این تندخوئی در عذابند!بعضی مردها عصبی هستند و تند خو

 !نکنند شب اول قبر نکیر و منکر خدمت انها می رسند

 عاقبت بداخلاقی با همسر

آله تشیی  جنازه با شکوهى براى او انجام داد  و علیه الله پیامبر صلى،درروایت است که وقتى سعدبن معاذ شهید شد 

حضرت درحالى که پاها را برهنه کرده بود و دنبال جنازه سعد حرکت کرده گاهى طرف راست و گاهى طرف 

و با دست مبارکش او را داخل قبر  گرفت چون نزدیك قبر شدندحضرت داخل قبر شده چپ جنازه سعد را مى

گذاشته و قبر او را آماده و خشت برآن گذاشت در این هنگام مادر سعد کنار قبر او آمد و گفت گوارا باشد برتو 

مادر سعد با چنین یقینى سخن مگو که الان قبر فشار سختى : آله فرمود و علیه الله حضرت رسول صلى. اى سعد  بهشت

با اینکه در تشیی  جنازه سعد آن چنان اهمیتّ قائل  پس مردم سؤال کردند چرا یا رسول اللهّ. ود بر بدن سعد وارد نم

 !فرمایى که سعد دچار فشار قبر شد؟ شدى که نسبت به دیگرى سابقه نداشت آنوقت مى

 . اش بد اخلاق بود و این فشار قبر از آن بد اخلاقى بود  آرى سعد نسبت به خانواده: حضرت فرمود

 



  حضرت امام و همسرداری

:معمولا علمای بزرگوار ما باهمسرانشان خیلی خوب رفتار می کردند و می کنند که به نمونه هایی اشاره می شود  

 

:همسر امام مي گويد  

جای بهتر را به من تعارف می کردندامام همیشه   

به بچه ها هم مي . تا من نمي آمدم سرسفره، خوردن غذا را شروع نمي كردند

 گفتند، صبر كنيد تا خانم بيايد

:با ناراحتی گفتند( امام) ایشان . یك روز من ایستاده بودم و دخترهایم نشسته بودند : 

مادر شما جلوي شما ايستاده.چرا شما نشسته ايد از جايتان بلند شويد  

فلان هی  وقت ما ندیدیم ایشان به خانم بگویند : انم فریده مصطفوی دختر حضرت امام می گویدخ

همیشه ما یا کارگر منزل را خطاب می . کار را برای من انجام بده یا حتی یك چای برای من بریزید

اگر یك وقت هیچکس نبود، صدا می زدند. کردند : 

بگویید یك چای برای من بیاورند! خانم   . 

نمی  اگر کسی در منزل نبود قهرا  خانم این کار را خودشان می کردند ولی ایشان چنین دستوری

همیشه خیلی به خانم احترام می گذاشتند و مقید بودند اظهار محبت و علاقه را جلوی ما . دادند

(همسر حضرت امام)،75، ص4پا به پای آفتاب، ج. فرزندان علنی کنند  

 

در تمام مسائل شخصی و خانوادگی نظر خانم محترم بود و ایشان هی  گونه دخالتی :نقل از دختر امام 

لی منزل نداشتنددر امور داخ  



در طول شصت سال زندگي، زودتر از خانم دستشان توي سفره نرفت، اگر بگویم که 

. اگر بگويم كوچك ترين توقعي از ايشان نداشتند، دروغ نگفته ام. دروغ نگفته ام

حتي مي توانم بگويم در طول شصت سال زندگي هيچ وقت يك ليوان آب هم از 

 خانم نخواستند

  

به خانم نمي دادندامام كاري را   

امام کاری را به خانم نمی دادند، خانم می : خانم فاطمه طباطبایی، عروس حضرت امام نقل می کند

: نمی گفتند. می شود این را بدهید بدوزند: گویند وقتی یك دکمه پیراهنشان می افتاد می گفتند

کسی نبود : می گفتند. ندوخته ایدچرا : خودت بدوز یا احیانا  اگر روز بعد دوخته نشده بود نمی گفتند

تا آخر عمرشان هی  وقت به خانم نگفتند یك لیوان آب بده. بیاید بدوزد . 

  

 كمك به همسر در كار منزل و بچه داري

چون بچه هايشان : خانم می گفتند: خانم فاطمه طباطبایی نقل می کند که( ره)عروس حضرت امام

بودند تا صبح بيدار بمانند، امام شب را  شب تا صبح گريه مي كردند و ايشان مجبور

يعني مثلاً دو ساعت ايشان بچه را ساكت مي كردند و خانم مي . تقسيم كرده بودند

البته . خوابيدند و بعد دو ساعت خودشان مي خوابيدند و خانم بچه را نگه مي داشتند

 .روزها که مشغول درس و بحث بودند، فرصتی برای نگهداری بچه ها نداشتند

 

فرزندانشان تعریف می کنند که ایشان با آن ها بازی می کردند یعنی بعد از تمام شدن درس، ساعتی 

 .را به بازی با بچه ها می پرداختند و به این ترتیب به خانم در کار تربیت بچه ها کمك می کردند

ند واگر کار کردند، امام به پسر و نوه هایشان القا می کردند که از زنانشان انتظار کاری نداشته باش

البته به دخترها نیز توصیه می کردند که کار کنند. محبت کرده اند . 

  

 كمك در آشپزخانه



روزی بر حسب اتفاق تعداد میهمانان منزل امام زیاد شد، پس از صرف غذا : خانم دباغ نقل می کند

آماده شدیم که ظرف ها را  -دختر آقای اشراقی -با زهرا. ظرف ها را جم  کردم و به آشپزخانه بردم

حاج آقا چرا به ":از زهرا پرسیدم. اما دیدم که خود امام هم بلافاصله به آشپزخانه آمدند. بشوئیم

و حق داشتم که تعجب کنم، زیرا وقت وضو نبود؛ اما امام آستین هایشان را بالا  "آشپزخانه آمده اند؟ 

ام كمكتان كنمچون ظرف هاي امروز زياد است آمده :زدند و فرمودند . 

به زهرا گفتم تو را به خدا از امام خواهش کنید که ! خدایا چه می بینم. بدنم شروع به لرزیدن کرد

450همان، ص.)خود ما ظرف ها را می شوئیم . ایشان تشریف ببرند ( 

امام همیشه در کارهای منزل کمك می کردند : دختر حضرت امام خانم فریده مصطفوی نقل می کند

كمك از بهشت آمده است:نیز می گفتند و به ما . 

حتی وقتی لیوان آبی می خواستند، به کسی دستور نمی دادند، بلکه . مثلا خودشان چای می ریختند

 .خودشان به آشپزخانه می رفتند و لیوان را آب می کردند

  

 خودم بايد كار كنم

از ایشان سوال می کردیم، . رونددر جم  نشسته بودیم، می دیدیم که آقا دارند به طرف آشپزخانه می 

 :می گفتند

 می روم آب بخورم

مگر خودم نمي توانم اين كار را :می گفتند ". به ما بگویید تا برایتان آب بیاوریم": می گفتیم

(430همان، ص.)انسان بايد خودكفا باشد:انجام بدهم؟بعد با خنده مي گفتند  

همسری است و در طول سال های زندگی با شما همسر امام در پاسخ به این پرسش که امام چگونه 

 :چگونه رفتار کرده است، می گوید

هميشه . من از ايشان، خيلي راضي هستم. رفتار ايشان با من، بسيار خوب بوده است

اگر لباس و حتي چاي . هيچ وقت با تندي صحبت نمي كنند. احترام مرا داشته اند

حتي گاهي ! ن فلان لباس را بدهندممكن است، بگويي به م: بخواهند، مي گويند

ندخودشان چاي خودشان را مي ريز  



امام، محیط زندگی را و احترام به همسر و فرزندان را، بخشی از سلامت و سعادت جامعه آینده می  

 .دانند

 

 نامه امام به همسرش

در بین راه نامه عاشقانه ای برای همسرش نوشته است که تصویر دیگری از بنیانگذار  عازم سفر ح  شد و 4045امام خمینی در سال  

:متن کامل این نامه را در ادامه می خوانید. جمهوری اسلامی ایران را مقابل چشم مخاطب قرار می دهد  

.4024ذی القعده /  4045فروردین : زمان  
.لبنان، بیروت: مکان  

(.4)ثقفی، خدیجه : مخاطب  

شوم؛ الهی قربانت بروم، در این مدت که مبتلای به جدایی از آن نور چشم عزیز و قوّت قلبم گردیدم متذکر شما هستم و  تصدقت

من با هر [  حالِ. ]عزیزم امیدوارم خداوند شما را بسلامت و خوش در پناه خودش حفظ کند. صورت زیبایت در آئینه قلبم منقوش است

حقیقتا  جای شما خالی ( 5) تا کنون هرچه پیش آمد خوش بوده و الآن در شهر زیبای بیروت هستم؛ گذرد ولی بحمدالله  شدتی باشد می

صد حیف که محبوب عزیزم همراه نیست که این منظره عالی به دل . است فقط برای تماشای شهر و دریا خیلی منظره خوش دارد

.بچسبد  

کند ولی ماها که قدری   قرار معلوم و معروف یك کشتی فردا حرکت میدر هر حال امشب شب دوم است که منتظر کشتی هستیم، از 

عجالتا  تکلیف معلوم نیست امید است خداوند به عزت اجداد طاهرینم که همه حجاج را . دیر رسیدیم، باید منتظر کشتی دیگر باشیم

ه سلامت، بلکه مزاجم بحمدالله مستقیم تر و بهتر موفق کند به اتمام عمل، از این حیث قدری نگران هستیم ولی از حیث مزاج بحمدالله ب

به ( 1)امید است هر دو . قدری تنگ شده است( 0)دلم برای پسرت . خیلی سفر خوبی است جای شما خیلی خیلی خالیست. است

د سلام مرا کاغذی نوشتی( 3)  ها و خانم( 2)سلامت و سعادت در تحت مراقبت آن عزیز و محافظت خدای متعال باشند اگر به آقا 

.من از قِبلَ همه نایب الزیاره هستم. برسانید  

.به خاور سلطان و ربابه سلطان سلام برسانید. سلام برسانید( 1)سلام برسانید و به توسط ایشان به آقای دکتر ( 5)به خانم شمس آفاق   
.الحسین بگویید برسانند صفحه مقابل را به آقای شیخ عبد  

.تصدقت، قربانت؛ روح الله. ایام عمر و عزت مستدام  
(.7. )عکس جوف در حال دلتنگی از حرکت نکردن  

 صحیفه امام، ج  4، ص: 5
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.ملقّب به قدس ایران، همسر امام خمینی -(4)  
.مت با کشتی به عربستان برای انجام اعمال ح برای عزی -(5)  
.آقای سید مصطفی خمینی که در آن زمان سه ساله بوده است -(0)  
اشاره به آقا مصطفی و فرزند دیگرشان که درآن زمان هنوز به دنیا نیامده بود و چند روز پس از نگارش این نامه در زمانی که امام  -(1)

.وی در کودکی بر اثر بیماری درگذشت. نام گذاردند« علی»او را  در سفر ح  بودند، متولد گردید و  
.آقای میرزا محمد ثقفی، پدر همسر امام خمینی -(2)  
.اند مادر و مادربزرگ همسر امام خمینی که در آن زمان در قید حیات بوده  -(3)  
.شمس آفاق ثقفی، خواهر همسر امام خمینی -(5)  
.آقای دکتر علوی -(1)  
.به نبودن کشتی جهت عزیمت به جدّه اشاره -(7)  

 

 سرما نخورد

دی ماه سال . اذان و اقامه در گوش او به خدمت امام برسیم   از حاج احمد آقا اجازه گرفتیم جهت خواندن. خداوند یك فرزند به ما داده بود  

توی این سرما، عجله داشتید : گفتند که     را کنار زدند وآقا پتو . وارد منزل حضرت امام شدیم و بچه را بغل امام گذاشتیم     ، ساعت ده صبح62

آقاجان اسمش را : گفتم     اسمش؟: سپس فرمودند. خیلی خوب: فرمودند. آقاجان مسیر نزدیك است     :مگر؟ بچه را آوردید سرما بخورد؟ گفتم

اذان و اقامه را خواندند . اشك در چشمانشان پر شد کمی پایین گرفتند و دیدم     نام حسین که آمد امام سرشان را. حسین گذاشته ایم

 56 .ببرید، اما مواظب باشید که سرما نخورد: فرمودند     و
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 .(پاسدار) ايمانی ابراهيم 



 چرا او را معالجه نمي كنند؟

پس از بیماری طولانی، به جماران آمدند و در منزل ما      سعادتی به ما روی کرد و حضرت امام 4027پس از آنکه در اردیبهشت ماه سال   

به نام فاطمه در آن موق  حدودا       فرزند کوچك من. منزلی در کنار خانة امام که اجاره کرده بودیم نقل مکان کردیم     اقامت فرمودند، ما هم به

  .مبتلا بود     سه سال داشت و مدت زیادی به بیماری چشم

بچه ها می گویند امام آمد و همه بچه ها به طرف امام رفتند که      شنید کهیك روز فاطمه با بچه ها در بیت امام مشغول بازی بود، ناگهان        

امام . امام برود و امام را ببیند، نتوانست     فاطمه که در اثر درد نمی توانست چشمهایش را باز کند، هرچه خواست به طرف     .ایشان را ببینند

چرا : امام فرمودند     خود قرار دادند و پرسیدند این بچة کیست؟ بعد از اینکه معرفی شد،مورد محبت      متوجه او شدند و نزدیك رفتند و او را

امام که نسبت به این . را دیده اند و معاینه کرده اند، لکن فایده ای نداشته است     این بچه را معالجه نمی کنند؟ گفته شد که پزشکان بسیاری او

این . معالجه شود و هرچه خرج دارد من قبول می کنم     این بچه را به خارج ببرند، شاید: ودند، فرمودندتحت تأثیر عواطف قرار گرفته ب     بچه

 57خود را باز یافت     را به خارج بردیم تا معالجه شود و به این ترتیب، دخترم سلامت از دست رفته     گفتة امام موجب شد که او

. 

 

پدرم،  یاخلاق اتیهمه خصوص»: دیگو یم یقدوس دیهمسر شه «ییطباطبانجمه السادات »علامه طباطباییفرزند 

حال برنامه ها  نیبا ا ینداشتند، ول یادیاگر چه وقتت ز شانیا. داشت ریتأث زیما ن یخانوادگ طیخود به خود در مح

مواق   نیدر ا. خانواده باشند یاعضا ارساعت، بعد از ظهرها، در کن كی یکردند که روز یم میتنظ یرا طور شانی

رفتتارشان با . با آن همه کار و مشغله هستند یفرد شانیشد ا یبودند که آدم باورش نم یمیمهربان و صم یبه قتدر

ما هرگز . مادرم هستند داریمشتاق د ییکردند که گو یرفتتار م یطور شهیهم. و دوستانه بود زیاحترام آم اریمادرم بس

 ینسبت به هم مهربان و فداکار و باگذشت بودند که ما گمان م یبه قدر. میدیآن دو ند نیب یفتبگو و مگو و اختلا

از گذشت و تحمل  شهیپدرم هم. آنها واقتعا  مانند دو دوست با هم بودند. ندارند یهرگز با هم اختلاف نهایا میکرد

بچه  0را کرده است،  یتحمل هر سخت« نجف»در  میسال و ن ازدهیزن،  نیگفت که ا یکرد و م یم دیمادرم تمج

را به مادرم  هایمدت من مشغول درس خواندن بودم و خوب نیاش را پس از تولد از دست داده و دم نزده و در همه ا

 اریو با بچه ها بس. میدل بود كیرنگ و  كیبا هم  شهیگفتند که از اول ازدواج هم یخودشان م. دادند ینسبت م

به ما و  یآموختن نقاش ایما  یحرفها دنیخود را صرف شن یاز وقت گرانبها اریساعات بس یهگا .بودند یمیصم

کردند یم فمانیتکال یسرمشق دادن برا . 
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 .(جمارانی امام همسر) محمدی راستی فريده 



مسابقه  شهیانجام دهد و بر سر آوردن رختخواب هم یگریرا کس د شانیشخص ینبودند کارها لیخانه اصلا  ما در

 نیا یحت. کند یدست شیکرد پ یم یکار را انجام دهند و مادرم هم سع نیکردند زودتر از همه ا یم یبود، پدرم سع

خواستند و  یخود برم یاز جا یچا ختنیر یبرا ماریب ترفتتم با آن حال یبودند و من به خانه شان م ماریاواخر که ب

 دیو من نبا یهم هست دیس ،ینه، تو مهمان»: گفتند یم «اورم؟یب یچا تانیکه برا دیچرا به من نگفت»: گفتتم یاگر من م

من  ادرم. انجام دهد یداد از بستر بلند شود و کار یشد، اصلا  اجازه نم یم  یمادرم مر یوقتت« .به تو دستور بدهم

مدت پدرم از کنار  نیبود و در ا یماریروز در بستر ب 24از فوت حدود  شیفوت کرده است، پ شیسال پ 04حدود 

وفادار و  اریبس. کردند و به مراقبت از مادرم پرداختند لیرا تعط شانیتمام کارها. بلند نشدند یلحظه ا شانیبستر ا

رفتتند و بعد از آن  یهر روز سر قتبر او م ییبودند، تا سه چهار سال پس از فوت مادرم، پدرم علامه طباطبا یعاطف

 یشنبه ها و پن  شنبه ها، بر سر مزار مادرم مدو یعنیداشتند، به طور مرتب، دو روز در هفتته،  یهم که فرصت کمتر

حق مردم را  ماگر آد. حق شناس باشد یستیبنده خدا با»: گفتند یم. برنامه را تر  کنند نیرفتتند و ممکن نبود ا

.تواند ادا کند ینتواند ادا کند حق خدا را هم نم .» 

همیشه با یك حالت تواض  و آرامش , زندگی کردم  شهید مطهریسالی که با  53در مدت  :همسر شهید مطهری 

به طوری که من با ارادت و عشق خاصی کار می کردم و علاقه , با من رفتار می کردند باصدای متین وچهره خندان 

 .مرا در انجام کارهای منزل رغبت و شوق عجیبی می بخشید , شدید ایشان به من و محبتهایی که می کردند 

هی  وقت یادم نمی آید که از , ولی با همه آن صغر سن . و سال بودم که به منزل ایشان آمدم من بسیار کم سن 

بسیار مهربان و باگذشت بودند و به آسایش و راحتی من و بچه ها اهمیت می . ایشان ناراحتی و رنجی دیدم باشم 

 .ند تحمل کنند دادند آن قدر با من صمیمی و نزدیك بودند که رن  و ناراحتی مرا نمی توانست

 .یادم هست یك بار برای دیدن دخترم به اصفهان رفته بودم که بعد از چند روز با یکی از دوستانم به تهران برگشتم 

. دیدم همه بچه ها خواب اند ولی آقا بیدار است , وقتی وارد خانه شدم . نزدیکی های سحر بود که به خانه رسیدم 

 .رینی چیده بودند و منتظر من بودند میوه و شی, چای حاضر کرده بودند 

 [همه روحانیان این قدر خوب اند ؟] : دوستم از دیدن این منظره بسیار تعجب کرد و گفت

 :با تأثر به من گفتند , وقتی آقا دیدند بچه ها هنوز خواب اند , بعد از سلام و علیك 



 .ه استقبالتان بیاید می ترسم یك وقت من نباشم و شما از سفر بیایید و کسی نباشد که ب

ایشان . وقتی به خانه برگشتیم دو سه تا از بچه ها خواب بودند . یك وقت هم من و ایشان به سفر کربلا رفته بودیم 

 :ناراحت شدند و با بچه ها دعوا کردند که 

 58!همه شما به استقبالش نیامدید ؟ , چرا وقتی مادرتان از سفر کربلا برگشته 

 

 بودنش مابراهی  ۳داشت ییانتها ینداشت اما عرض ب یما طول چندان یزندگ: همت میحاج محمدابراه دیهمسرشه

بود تیفیبا ک یلیکم بود؛ اما خ یلیخ . 

 یباز م شیدستش به زنگ برسد، در را برا نکهیقبل از ا. باز شود شیوقت نشد زنگ در خانه را بزند و در برا  یه

کرد ینم ییکه همه مشکلات و غم و غصه اش پشتش بود؛ اما خودنما یخنده ا. دیخند یم. کردم . 

خانه با او بود یبود نود و نه درصد کارها تا . 

حق نداشتم دست به  دیرس  یتا از راه م. رفت از مشکلات جبهه اش بپرسم یم ادمیکرد که  یقدر غرق محبتم م آن

زد یم تشرم یخواستم دست بزنم، گاه یاگر م. بزنم دیو سف اهیس . 

برد پهن شان  یشست و م یبا من لباس ها را م. کرد یشان را عوض م یکرد، جا یبچه ها را آماده م ریش خودش

کرد یکرد و خودش جم  م یخودش سفره را پهن م. کرد یکرد و خودش جم  شان م یم . 

؟یبکش یمن هم سخت یبه جا دیچرا با ،یکش یم یسخت یلیتو آنجا خ»: گفتم یم » 

معصوم را ادا کنم یطفل ها نیحق تو و ا دیمن با. یاز آنها به گردنم حق دار شیتو ب»: گفت یم .» 

ام را عمل کنم فهیوظ دیمن زن خانه تو هستم و با یناسلامت»: گفتم یم .» 
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 http://www.mortezamotahari.com/fa/ArticleView.html?ArticleID=78747 



 نیدادم تمام ا یبودم به تو نشان م یمطمئن باش اگر ماندن یول. لایشوم ژ یمن زودتر از جنگ تمام م»: گفت یم

59را چطور بلد بودم جبران کنم تیروزها .» 

 

!اما نامهربانیها با همسر  

!پادشاه زنانش را اتش زد  

 

 هم آنها كه داد دستور بانوان از نفر سه به و خورده زيادي بادة درحرمخانه روزي دوم عباس شاه

 پافشاري ديگر بار سه شاه.رفت خواهند حج به زودي به كه گفتند و خواستند پوزش آنها. بنوشند

 فرمان درنگ بي شاه. خواستند پوزش سخن همين به بانوان: بنوشند باده كه گفت آنها به و كرد

.سوختند آتش در را آنها افروخته بسياري آتش و بستند را سه هر داد  

 او كه گفت حرم بانوان از يكي به باده، نوشيدن در روي زياده درپي ديگري بار دوم عباس شاه

 بزرگ به و برخاست خشمگين شاه. كرد خودداري باده نوشيدن از بانو آن و بنوشد باده هم

 مي آغاباشي.بسوزانند انداخته درآتش ديگر بانوي سه آن مانند نيز را او كه گفت سرايان خواجه

 به دلش بانو، آن هاي درخواست و زاري و گريه دربرابر اما رساند انجام به را شاه فرمان خواست

 خواهد را او بيايد هوش به كه فردا دارد دوست را بانو اين شاه كه گفت خود پيش و آمد رحم

.بخشيد  

 

 را فرمان كه پرسيد آغاباشي از برخاست خواب از شاه كه بامداد. نكشت را بانو آن روي، ازاين

 خودرا انديشۀ پادشاه شايد تا انداختم تعويق به را شاهانه فرمان كه شنيد پاسخ دادي؟ انجام
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۹۳٫-۹۲ صفحه ۲۴۵۳٫-نوزدهم: نوبت چاپ. یخضر  

 



 را بانو آن و سوزانيدند انداخته آتش در را آغاباشي داد فرمان درنگ بي شاه.سازد دگرگون

.بخشيد  

 

 عذاب شوهر بخاطر مسخره کردن همسر

شیخ رجبعلی گفت در عالم برزخ دیدم که مردی را عذاب می کردند چون دائم اسم همسرش سکینه را خانم سکو 

60!می گفت و زنش را ناراحت می نمود  

 

 

 

 

 

 

زبانی زوجین عامل استحکام خانوادهخوش   

هیچوقت به هم نیش و کنایه .زن و شوهر که باید سالیان سال باهم زندگی کنند باید نسبت به هم خوش زبان باشند

در این صورت . ولو ظاهری هم شده بهم اظهار محبت کنند.عیب و ایراد از هم نگیرند.هم رو مسخره نکنند.نزنند

.زندگی شیرین خواهد بود  

زندگی تلخ خواهد بود!اما اگر زن یا شوهر بد زبان باشند  

و اون آرامشی که خداوند در سوره روم فرمود که بر اثر ازدواج بدست می آید،با زن بدزبان یا شوهر بدزبان حاصل 

 نمی شود
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 کيميای محبت 



 پیامبر اکرم)صلی الله علیه و آله و سلم( فرمود

اَخَبرنَي جبرئيل و لم يَزَل يوصيني بالنساء حتّي ظننت ان لا يحلّ لزوجها ان يقول لها اُفِّ يا محمد 
 اتقوا الله في النساء فانهنّ عوانٍ بين ايديكم61

جبرئیل به من خبر داد و همواره مرا به رعایت زنان توصیه کرد تا آن جا که به نظرم رسید برای شوهر روا نباشد که 

به زن خود اف بگوید. جبرئیل گفت:  ای محمد! درباره ی زنان تقوای خدا را پیشه سازید؛ زیرا آنان نیمی از شما 

 هستند

 

زن ازدواج نکن( نوع)با پن    

در حدیث معتبر از رسول گرامی اسلام محمد بن عبدالله صلی الله علیه وآله وسلم نقل شده است که آن حضرت از 

حضرت . نه، هنوز یا رسول الله: واب دادآیا ازدواج کرده و زن اختیار نموده ای؟ زید بن ثابت ج: زید بن ثابت پرسید

زن ازدواج نکن( نوع)ای زید زن بگیر تا پاکدامن بمانی، ولی با پن  : فرمود . 

؟!آنها کدام زنان هستند یا رسول الله: زید گفت ! 

(لفوت)، و (هیدر )، (نهبر )، (لهبر )، (شهبر )عبارتند از : فرمود . 

فرمودید، من نمی دانم یعنی چه؟یا رسول الله، اینها که : زید عرض کرد ! 

؟!مگر شما عرب نیستید؟: رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم فرمود  

به زنی می گویند که کبود رنگ و آبی چشم و بدزبان و بی حیا و هر چه به دهنش آید بگوید( شهبر ) . 

باشد( کم عقل)به زنی می گویند بلند قامت و لاغر اندام ( لهبر ) . 

باشد( سخن)به زنی می گویند که کوتاه قد و بد قیافه و زشت ( نهبر ) . 

به زنی می گویند که پیر سالخورده و حیله گر و مکاره باشد( هیدر ) . 

به زنی می گویند که از قبل فرزند یا فرزندانی داشته باشد( لفوت) . 

ای زید زن بگیر که : د بن ثابت فرمودباز هم از نبی گرامی اسلام صلی الله علیه و آله و سلم نقل شده است که به زی

زن پرهیز کن( نوع)ازدواج کردن و زن گرفتن مایه برکت و مزید عفت است، ولی از ازدواج با دوازده  . 

آنها را برای من معرفی کن یا رسول الله؟: زید گفت ! 

 :حضرت فرمود
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زنی که سلیطه باشد(: هنفصة) . 

زنی که پر حرف و بدبو باشد(: عنفصة) . 

زنی که کبود رنگ و آبی چشم و بدزبان باشد(: ر شهب) . 

از دبرش حی  ببیند( عقب)زنی که از (: سقلقیة) . 

زنی که کم عقل و یا دیوانه بوده باشد(: مذبوبة) . 

زنی که ذم شده و نکوهیده باشد(: مذمومة) . 

زنی که مرتب از شوهر سابقش یاد کند(: حنانة) . 

بر شوهرش منت گذاردزنی که با مال و ثروت خود (: منانة) . 

زنی که بد سخن و فحاش و بدگو باشد(: رفثاء) . 

زنی که پیر فرتوت و حیله گر باشد(: هیدر ) . 

زنی که به عمل جنسی و آمیزش بی رغبت باشد(: ذوقناء) . 

زنی که از شوهر قبلی خود فرزند داشته باشد(: لفوت) . 

آیا خبر ندهم شما را به : و آله و سلم نقل شده است فرمودباز هم در حدیثی از رسول گرامی اسلام صلی الله علیه 

بدترین زنها، و آن زنی است که در نزد کسان خود خوار و ذلیل و نسبت به شوهر عزیز باشد و عقیم و کینه دار باشد 

و از کار زشت و قبیح کناره نجوید و در غیاب شوهرش زینت کند و در حضور شوهر زینتش را از او بپوشاند و 

حرف او را نشنود و فرمان او را اطاعت نکند و در خلوت از شوهرش تمکین ننماید عذر شوهرش را نپذیرفته و اگر 

 .خلافی از او صادر شد آن را نقل مجالس کند

 :و همچنین آن حضرت فرموده

زیز باشد و بدترین زنان شما زن نازا، کثیف، لجباز، و نافرمانی است که در چشم فامیلش حقیر و در نظر خود ع

62!نسبت به شوهر خود سرکش و نافرمان و با دیگران رام و تسلیم و خوش صحبت باشد . 

 

 زنی که با شوهر خود پرخاشگری می کند

پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( فرمودند: هر زنی که با زبان خود با شوهرش پرخاشگری نماید در روز قیامت او را 
 با زبان آویزان نموده و دو دستش را با میخهایی از آتش میخکوب خواهند نمود!63
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شوهرش را مورد آزار و اذیتّ قرار می دهد. زنی که با زبان خود   

پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( فرمودند: خدای متعال اعمال نیك زنی که با زبانش شوهر خود را مورد آزار و 
 اذیتّ قرار می دهد قبول نمی کند مگر آن هنگامی که رضایت شوهرش را جلب نماید.64

 زنی که به شوهر خود سخنی ناروا بگوید

پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( فرمودند: زنی که به شوهر خود بگوید: افُ بر تو! مورد لعن و نفرین خدای متعال و 
 ملائکه و مردم قرار دارد65

 

پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( فرمودند: زنی که با زبانش با شوهرش حاضر جوابی کند؛ او را با زبانش آویزان می 
 کنند و میخ هائی از آتش را به دستان او می کوبند!66

 زنی که بر شوهرش منتّ می گذارد

پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( فرمودند: چنانچه زنی تمام طلاها و نقره های زمین را به عنوان جهاز به منزل 

شوهرش ببرد، اما روزی از روزها این زن به شوهر خود سرکوفت زده و به او بگوید: تو دیگر کیستی؟!؛ این مال، 

مال من است، در این صورت، ثواب اعمال چنین زنی نابود می گردد حتّی اگر او از جمله ی بهترین عبادت کنند 
 گان باشد. مگر آنکه از کرده ی خود توبه نموده و از شوهرش عذرخواهی نماید.67

 

! براثر بداخلاقی و بدزبانی خدا جانش را گرفت  

  حسین ابن ابی العلاء می گوید

  بودم که مردی آمد و از بداخلاقی همسرش شکایت کرد نزد امام صادق علیه السلام

.  

همسرت را نزد من بیاور»:امام فرمود .»  
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چرا با شوهرت رفتار مناسبی نداری؟»:پس از آن که همسر آن مرد حاضر شد امام به او فرمود »  

  .آن زن به جای جواب، شوهرش را نفرین کرد و به او ناسزا گفت

اگر به رفتار ناپسندت ادامه دهی، بیش از سه روز زنده نخواهی ماند»:امام به او فرمود .»  

هی  باکی ندارم که دیگر هیچگاه شوهرم را نبینم»:زن جواب داد .»  

دست همسرت را بگیر و برو که سه روز بیشتر با هم نیستید»:امام صادق علیه السلام به آن مرد فرمود .»  

، مرد نزد امام صادق علیه السلام رفتروز سوم که شد .  

همسرت چه کرد؟»:امام از او پرسید »  

به خدا سوگند، همین الان او را به خا  سپردم»:او جواب داد .»  

 

خداوند هم رشته عمر او را برید و همسرش را از دست او راحت . ناشناسی بود او زن تجاوزگر و حق»:امام فرمود

68کرد  

 عبادت زن نق زن قبول نیست!

برخی از زنان بی بهانه و با بهانه و بدون رعایت شرایط، همواره در حال نق زدن به شوهرانشان هستند و فضایی مملو از 

 .کینه و بدزبانی را در خانه حاکم می کنند

حضرت محمد صلوات الله علیه و آله در گفتاری نیکو بدزبانی همسران را به شدت نکوهش می فرمایند .ایشان می 

فرمایند:هر زنی که همسرش را با بد زبانی)فحاشی،نق زدن،دادزدن بر سر شوهر(برنجاند ،خداوند هی  مال و فدیه و کار 

نیکی را تا هنگاهی که رضایت و خشنودی شوهرش را به دست نیاورد از او نمی پذیرد،گرچه روزها را به روزه و شب 

ها را به عبادت و شب زنده داری سپری کند ؛در راه خدا برده آزاد کند و اسب هایی از بهترین نژادها در راه خدا تقدیم 
 کند .چنین زنی اولین کسی است که وارد جهنم می شود .مرد نیز اگر به همسرش ستم به ورزد چنین است69
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 اگر ناسازگاری با شوهر و آزار دادن به او نبود هی  زن نمازگزاری به آتش قیامت نمی سوخت

رسول اسلام صلی الله علیه و آله و سلم در این زمینه سخنرانی عجیبی فرمودند: ای زنان! در راه خدا صدقه دهید 

گرچه از زیور و زینت خود، گرچه یك دانه خرما، چه اینکه بیشتر شما هیزم جهنم هستید، لعنت می کنید، و نسبت 

به خدمات شوهر سپاسگزار نیستید. زنی عرضه داشت: مگر ما نیستیم که مادری می کنیم، کود  را ماه ها در شکم 

می پرورانیم، به او شتیر می دهیم، مگر این دختران سترپرست خانه ها، و این خواهران دلسوز برادرها از جنس ما 

نیستند؟ فرمود: چرا، باردار هستید، فرزند می آورید، شیر می دهید، مهربان و با عاطفه اید، اگر ناسازگاری با شوهر و 
 آزار دادن به او نبود هی  زن نمازگزاری به آتش قیامت نمی سوخت.70

رسول خدا صلی الله علیه و آله و سلم به حولا فرمود: به آن خدائی که مرا به صدق و راستی به مقام رسالت انتخاب 

 .کرده، هنگامی که مرد بر زن خشم بگیرد خداوند نیز بر او خشم گیرد

امام ششم فرمود: ملعون است زنی که همسرش را بیازارد و وی را غمگین و غصه دار کند، و خوشبخت است 
 .خوشبخت زنی که احترام شوهر را نگه دارد و وی را نیازارد و در هر حال از وی اطاعت نماید71

 بداخلاقی و نامهربانی با همسر و فرزندان عواقب بسیار بدی بدنبال دارد!

شوهر نباید با خانمش تندی کند.نباید با او نامهربان باشد.نباید او را اذیت نماید والا خداوند بر او غضب می 

 کندحتی اگر مومن نماز شب خوان یا رزمنده دلاور باشد!

آیة اللَّه حسن زاده آملی فرمود: من به آقای سیّد محمد حسن آقای الهی برادر بزرگتر مرحوم علامه طباطبائی که در 

عرفان و سیر و سلو  از شاگردان مرحوم سید علی قاضی بودمکرر عرض می کردم: وقتی خدمت آقا )علامه 

قاضی( می رسید. از جانب من از ایشان خواهش کنید که مرا هم در تشرفّ به خدمت حضرت بقیة اللَّه )ع ( 

شریك خود نمایید و برای من نیز اجازه ملاقات بگیرید )چون می دانستم این دو بزرگوار به این سعادت عظیم می 

  (.رسند
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روزی در شهر آمل بعد از ظهر خواستم استراحتی داشته باشم، بچه ها داد و فریاد کردند و مان  استراحتم شدند. من 

عصبانی شده، با آنها تندی نمودم و پرخاش کردم ولی بعد، از آن حرکات خودم پشیمان شدم از این که بچه ها را 

ناراحت کردم وجدانم ناراحت بود، عصر رفتم بازار و مقدار شیرینی و میوه خریده به منزل آوردم که شاید 

  .بدینوسیله دل بچه ها را به دست آورم، با این حال وجدانم آرام نمی گرفت آشفته خاطر بودم

بالاخره تصمیم گرفتم سفری به شهر تبریز کرده با مرحوم سید محمد حسن الهی ملاقات کنم، رفتم تبریز، و قتی به 

خدمت ایشان رسیدم پیش از این که علتّ مسافرتم را بگویم، گفتم: عرض مرا به خدمت استاد )سید علی قاضی( 

  رساندی؟

فرمود: من راج  به این موضوع نامه ای به شما نوشتم و چون آدرس شما را نداشتم به خدمت آقای اخوی )سید 

محمد حسین طباطبائی( فرستادم که به شما برساند، و در آن نامه یادآور شدم که وقتی پیام شما را به آقا عرض کردم 

  :آقا تأملی کرده سپس با ناراحتی فرمودند

ایشان چگونه می خواهند این راه را طی نمایند با آن اخلاقی که نسبت به عائله و کودکان انجام و با آنها دعوا »

  «.کردند، با آن اخلاق تند چگونه می شود به این رتبه و مقام رسید

آری در این راه نا همواریها، دست اندازها، پی  و خمها و خطرهای زیادی هست که سالك باید هوشیارانه مواظب و 

 مراقب خود باشد و تمام اعضاء و جوارح خود را همیشه کنترل نماید.)داستانهایی از اخلاق اسلامی

 (نویسنده : علی میرخلف زاده

 

 

 

 چراسردار شهید دچار عذاب قبر گردید؟



جنازه با شکوهى آله تشیی   و علیه الله پیامبر صلى،سعدبن معاذ شهید شد سردار اسلامی جناب درروایت است که وقتى 

براى او انجام داد حضرت درحالى که پاها را برهنه کرده بود و دنبال جنازه سعد حرکت کرده گاهى طرف راست و 

گرفت چون نزدیك قبر شدندحضرت داخل قبر شده و با دست مبارکش او را  گاهى طرف چپ جنازه سعد را مى

در این هنگام مادر سعد کنار قبر او آمد و گفت گوارا  داخل قبر گذاشته و قبر او را آماده و خشت برآن گذاشت

مادر سعد با چنین یقینى سخن مگو که الان قبر : آله فرمود و علیه الله حضرت رسول صلى. اى سعد  باشد برتو بهشت

چنان با اینکه در تشیی  جنازه سعد آن  پس مردم سؤال کردند چرا یا رسول اللهّ. فشار سختى بر بدن سعد وارد نمود 

 !فرمایى که سعد دچار فشار قبر شد؟ اهمیتّ قائل شدى که نسبت به دیگرى سابقه نداشت آنوقت مى

 . اش بد اخلاق بود و این فشار قبر از آن بد اخلاقى بود  آرى سعد نسبت به خانواده: حضرت فرمود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تلافی کردن ممنوع!



در میان ما انسانها رای  است که وقتی عمل بدِ یك فرد موجب نقص و ضررمان شود، با مجازاتِ وی می خواهیم 

قلب خود را التیام دهیم و در صورت توان ضرر خود را جبران نموده، یا به وسیله انتقام حدأقل عصبانیت خود را 

 خالی کنیم ولی اسلام درباره مومنین می گوید که :

 مُحَمَّدٌ رَسولُ اللهَِّ وَالَّذینَ مَعهَُ أَشِداّءُ عَلَى الکفُاّرِ رُحَماءُ بیَنهَُم)فتح ایه99(

 کسانی که اصحاب پیامبر هستند با کفار با سختی برخورد می کنند ولی باهم مهربان هستند.

مهربان بودن باهم مان  تلافی کردن کارهای بد می گردد.که سیره نبوی و اهل بیت علیهم السلام مهربانی بجای 

 نامهربانی بوده است.

نباید بدی دیگران را تلافی نمود بلکه باید بدی دیگران را با محبت و مهربانی پاسخ داد تا کینه ها به صلح و صفا 

 مبدل شود مخصوصا در بین خانواده و اقوام و فامیل.

این مشکل زیاد وجود دارد که افرادی در خانواده و فامیل با ما سرد هستند و هرچقدر به انها سر می زنیم انها حاضر 

نمیشوند جبران کنند و انها هم به خانه ما بیایند.درحالی که خداوند در قران دستور داده است که محبت را با محبت 
 جبران کنید72

شخصی می گفت چون در مراسم عروسی ما ،مادرزن و عده ای از اقوام زنم نیامدند منم تصمیم به تلافی دارم.به 

ایشان عرض کردم سیره اهل بیت علیهم السلام این نیست. بلکه اگر انها نیامدند شما برو و مرتب به انها سر بزن. تا 

 ناراحتی ها تبدیل به خوشی و خوبی و دوستی گردد.

شخص دیگری می گفت برادری دارم بارها به او سر زدم و خانه اش رفتم ولی او هیچوقت به من سر نمی زند و من 

 تصمیم گرفتم دیگر خانه اش نروم!
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هر گاه شما را تحيت و سلامی گفتند شما نيز بايد به تحيت و  ()16نساءايه)سَنَ مِنْها أوَْ رُدُّوهاإِذا حُييتمُْ بتِحَِيةٍ فحََيوا بأِحَْ   
 (.سلامی بهتر از آن يا مانند آن پاسخ دهيد، که خدا به حساب هر چيزی کاملاً خواهد رسيد



کاهی ما برای کسی نامه می فرستیم یا امروزه پیامك می فرستیم ولی او بی اعتنایی می کند اینجا نفس ما می گوید 

تو هم بی اعتنایی کن ولی اسلام می گوید تلافی نکن و شما همچنان با او در ارتباط باش گویا اصلا بی اعتنایی 

 نکرده است!

یا شخصی بوده که می توانسته وقتی ما دچار مشکل شدیم به ما کمك کند ولی این کار را نکرد مثلا ضامن لازم 

داشتیم حاضر نشد ضامن ما بشود ولی حالا خودش دچار مشکل شده و سرتغ ما امده است نفس می گوید تلافی 

 کن و کمکش نکن!ولی اسلام می گوید شما کمك کن گویا اصلا قبلا از طرف ایشان نامهربانیی نبوده است!

به او عرض کردم اگر هزار بار هم خانه اش رفتی و او نیامد باز شما برو که رضایت خداوند در این است.که 

 فرمود)رحماء بینهم(باهم مهربان هستند.

اگر مردم به همین یك نکته عمل کنند از هزاران خسارتی که سالیانه به هم وارد می کنند جلوگیری می شود.  

گاهی تلافی کردن باعث خسارت مالی بزرگی میشود وگاه باعث قتل و جنایت می گرددو کمترین ضرر تلافی 

 کردن این است که دشمنی و اختلاف را که از یك چیز کوچك شروع شد را بزرگ و بزرگتر می کند.

 به نمونه هایی اشاره می شود:

 11و پسر  های پایتخت، پدر، مادر، همسر ترین جنایت هندس معماردر یکی ازهولنا م

اش پایان داد اش را کشت و بعد هم به زندگی ساله . 

  به گزارش مشرق،

درجریان این . اش پایان داد اش را کشت و بعد هم به زندگی ساله 11های پایتخت، پدر، مادر، همسر و پسر  ترین جنایت مهندس معماردر یکی ازهولنا 

جنایتکارابتدا مادر و پدرش را که ازشهرستان راهی تهران شده بودند به قربانگاه کشاند و بعد ازکشتن آنها قتل عام خانوادگی که صبح دوشنبه رخ داد، این 

73...بعد هم با یك ضربه چاقو به زندگی خود پایان داد. اش بازگشت و همسر و فرزندش را با چاقو ازپای درآورد به خانه
. 

 

 قتل چهار نفر بیگناه بخاطر 17میلیون تومان توسط دایی!

شهری بدون حاشیه و جنجال تا جایی که فرماندار آنجا . وبلوچستان است ترین شهر استان سیستان مهرستان آرام: در ادامه نوشت« شهروند»روزنامه 

 وپن  ساله همراه پسر شانزده ساله و قتل زنی چهل. گوید برای نخستین بار است که در طول مدت خدمتش چنین حادثه هولناکی رخ داده است می
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دو دختر یازده و سیزده ساله آن هم توسط دایی مثل بمب در این شهرستان و مناطق اطراف صدا کرد و حالا همه مردم مهرستان از این حادثه 

ت کنند، از اجسادی که داخل چاه رها شدند تا علت و انگیزه این جنای می ها درباره این جنایت صحبت تقریبا همه مهرستانی. اند دلخراش شوکه شده

میلیون تومان بوده است ۳۳شود اختلاف مالی  که گفته می . 

. کنار هم آرمیده بودند« بی شه بی»ابراهیم، آتنا و فاطمه همراه . پلیس وقتی وارد خانه شد، با راهنمایی اقوام این خانواده به محل اختفای اجساد رفت

محمد دهواری . نشانی اجساد را از چاه بیرون کشید شد، بالاخره آتش دیده میمتری  ۶۳شب بود و به زحمت و با کمك چراغ قوه انتهای این چاه 

شدن علت و زمان دقیق مرگ نیاز به  با این حال مشخص. گذشت ساعت بیشتر از مرگ آنها نمی ۳۶داد حدود  گوید ظاهر اجساد نشان می می

با توجه به حساسیت موضوع تیم جنایی تحقیقاتش را از . منتقل شدندقانونی  با دستور قضائی هر چهار جسد به پزشکی. های بیشتری داشت بررسی

عنوان  تر خانواده، مردی میانسال که خودش موضوع را به پلیس اطلاع داده بود، به برادر بزرگ. همان محل حادثه و اقوام این خانواده آغاز کرد

 .نخستین مظنون از سوی پلیس مورد بازجویی قرار گرفت

بالاخره پس از چند . به خانه او آمدم، اما آنها خانه نبودند و همین باعث نگرانی من شد خواهرم  برای دیدن »: به مأموران گفتاو در اظهاراتش 

ترم پیکر خواهرم را درون چاه پیدا کرد و بعد هم بلافاصله با پلیس تماس گرفتیم ها، برادر کوچك وجو با کمك اقوام و همسایه ساعت جست .» 

تر همان کسی که ظاهرا جسد خواهر و  تر چیز خاصی نبود که پلیس را مشکو  کند، اما در مقابل برادر کوچك برادر بزرگ های در صحبت

وقتی تیم »: گوید فرماندار مهرستان می. هایش را پیدا کرده بود، از همان برخورد اول با مأموران نگرانی و اضطراب خاصی داشت خواهرزاده

کردنش و تناقضات زیادی که در کلامش بود، شك مأموران را بیشتر کرد و همین مسأله باعث  تر رفت، نوع صحبت كبازجویی سراغ برادر کوچ

 «.شد با هماهنگی مقام قضائی او به صورت موقت بازداشت شود

فت که خواهرش و فرزندانش او به مأموران گ. وهشت ساله وقتی پایش به مقر پلیس آگاهی رسید، خیلی زود به جرمش اعتراف کرد این مرد بیست

سازی بتواند مأموران را در  را ابتدا با قرص برن  مسموم کرده و سپس وقتی از مرگ آنان مطمئن شده، اجساد را داخل چاه انداخته است تا با صحنه

کند بررسی این پرونده از واقعیت ماجرا منحرف . 

ظاهرا اختلاف مالی انگیزه این جنایت بوده، اما با »: رباره اظهارات متهم پرونده گفتفرماندار مهرستان که از نزدیك در جریان این پرونده بود، د

دار نیست و  توجه به قصاوتی که در این حادثه رخ داده، پلیس همچنان درحال بررسی سایر ابعاد احتمالی این پرونده است، ضمن آنکه متهم سابقه

 «.اعتیاد هم ندارد

های دیگر استان،  در این شهرستان برخلاف شهرستان»: این جنایت هولنا  شو  بزرگی برای مردم این منطقه بود به گفته دهواری اقرار متهم به

چنین حوادثی در این منطقه اصلا سابقه نداشته است. آرامش خاصی حکمفرماست .» 

به . دهد اقوام نزدیك این خانواده به آن پاسخ میاما اینکه چطور دایی جوان توانسته دست به چنین اقدام هولناکی بزند، پرسشی است که یکی از 

بعد از چند ماه . تر قاتل در تصادفی کشته شد برادر بزرگ ۱۹سال  اوایل »: گردد گفته محمود اختلاف مالی قاتل با خواهرش به چند سال قبل بازمی

 «.بیمه دیه او را به بازماندگانش پرداخت کرد و همین امر باعث شروع اختلافات شد

دهد، دلیل این مبلغ اضافه هم  میلیون تومان بیشتر می  ۳۳حدود « بی شه بی»کند اما به  ها به تساوی تقسیم می در قاتل، دیه پسرش را بین همه بچهپ

به بعد به  ترین دخترش پن  ساله شد، شوهرش را از دست داد و از آن سال قبل همان موق  که آتنا کوچك بی چند  شه بی. های یتیم این زن بود بچه

کردند تا به نحوی از او و فرزندانش حمایت کنند تنهایی همه مسئولیت زندگی را به دوش کشید، به همین دلیل خانواده این زن همیشه سعی می . 



از « بی شه بی» گوید پدر طور که این فرد مطل  می حالا آن. اما این حمایت باعث ایجاد کینه عمیقی شد که دست آخر این حادثه هولنا  را رقم زد

خانواده پدری ابراهیم و فاطمه و . دم مادر به قتل رسیده است و اگر قصاص بخواهد، باید پسرش را اعدام کنند او ولی. پسرش شکایت کرده است

قاتل فرزندانشان اعدام خواهند  آنها اعلام کردند که به هی  وجه اهل رضایت نیستند و فقط می. کردند آتنا هم به دادسرا رفتند و علیه قاتل شکایت

74شود . 

مورد دیگر شخصی که  کارگر رستوران را کشته بود گفت: در زمان مراجعه به رستورانِ محل جنایت ، قصد پار  

خودرو در مقابل در رستوران را داشتم که مقتول مان  از پار  ماشین در آنجا شد؛ در حالیکه از این کار مقتول 

بسیار عصبانی شده و به نوعی فکر می کردم که در مقابل او کم آورده ام، پس از صرف شام از رستوران خارج شده 

اما با وجود گذشت چندین ساعت از ماجرای پار  خودرو تصمیم گرفتم تا تلافی کار مقتول را که مرا ضای  کرده 
  بود درآورم و به همین علت مجددا به رستوران محل جنایت رفته و....75

حضرت علی علیه السلام در سفارش، برای کینه زدایی از دل ها می فرماید: »طهَِّرُوا قلوبکَم من الْحقِد فانهُّ داءٌ مرمی؛ 

 دل ها را از کینه پا  سازید، زیرا کینه توزی دردی مهلك است!

 آری بجای مهربان بودن،اگر انسان کینه ای باشد فاجعه ها ببار خواهد اورد!

در اهواز به دلیل اختلاف خانوادگی صبح امروز با استفاده از اسلحه هشت نفر از بستگان خود را به قتل مردی : فرماندار اهواز گفت

 .رساند و سپس به زندگی خود نیز پایان داد

ساله که سابقه اعتیاد به شیشه و سابقه کیفری داشته در  ۹۳یك مرد : جمال عالمی نیسی روز دوشنبه در گفت وگو با ایرنا اظهار داشت

جنگی به قتل رساند  دقیقه صبح امروز در ابتدا چهار نفر از اعضای خانواده همسر اول خود را با اسلحه ۲:۱۳ساعت  . 

همسر دوم خود و نیز فرزندش و   این شخص سپس به شهرستان کارون رفته و در آنجا نیز چهار نفر دیگر شامل پدر و مادر: وی افزود

ه قتل رساندبرادرزاده همسر دومش را با اسلحه ب . 

76بعد از اقدام به قتل خودکشی کرد این فرد: عالمی نیسی اضافه کرد
. 
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 یکی از فجی  ترین قتل های خانوادگی:

 

او که به همراه برادرش در . سال به کلانتری نبرد رفت تا خودش را تسلیم مأموران پلیس کند مهرماه مردی میان ۶۹روز چهارشنبه  ۳۹ساعت 

هر : او وقتی مقابل افسر نگهبان نشست از قتلی سخن گفت که شب قبل انجام داده بود. بود، رازی مخوف در سینه داشتکلانتری حاضر شده 

حقی در نبرد جنوبی شدند و با راهنمایی مرد  واحدی خیابان ده ۶۳گونه بود که مأموران وارد ساختمان  این. چهار نفرشان را با چاقو کشتم

ی او راه یافتندهیکل به واحد آپارتمان قوی . 

شکی وجود نداشت که . شد جا را فرا گرفته بود و اجساد مرد و زنی مسن در قسمت پذیرایی دیده می خون همه. صحنه بسیار دلخراش بود

های  روی هم جنازه های خواب رفتند؛ جایی که روی دو تخت روبه مأموران سپس به یکی از اتاق. گذشت ها از مرگ این دو نفر می ساعت

بعد دختر کوچك را و بعد سراغ پدرزنم رفتم و در آخر . بغ  سیروس ترکید؛ اول دختر بزرگم را کشتم. و دختر جوان رها شده بودد

: گوید ریزی کرد، درباره نحوه کشتن مقتولان می دلیل اختلاف با همسرش این جنایت را طرح سیروس که به. مادرزنم را به قتل رساندم

به . من و دو دخترم در خانه بودیم. زنم قهر کرده و به خانه برادرش رفته بود. هر تصمیم گرفتم این کار را انجام دهمم ۶۱شنبه  بعدازظهر سه

. گفتم صبح روز بعد برای فروش یك ملك قصد دارم به شمال بروم و دخترها تنها هستند. پدرزنم زنگ زدم و از او خواستم به خانه ما بیاید

چهار قربانی بعد از . آور ریختم بعد من شیر و موز خریدم و شیرموز درست کردم البته داخل آن داروی خواب. ا آمدنداو و مادرزنم به خانه م

خواست به  فرستاد و از او می مرتب برای همسرش پیامك می. سیروس اضطراب شدیدی داشت. خوردن نوشیدنی به خواب عمیقی فرو رفتند

سال بالاخره تصمیم قطعی را گرفت و آخرین پیامك  مرد میان. داد گاهی تهدید، اما زن جوابش را نمیکرد و  گاهی التماس می. خانه برگردد

بالا سر دختر بزرگم : خواب رفت به اتاق. باز هم جوابی دریافت نکرد. کمی منتظر ماند. «ات دیدنی است اگر نیایی فردا قیافه»: را ارسال کرد

نم اما نتوانستم برای همین با چاقو گلویش را بریدمخواستم او را با دست خفه ک می. نشستم . 

ساله هم خواب  ۳۹دختر . رویی رفت سیروس به تخت روبه. متری است سانتی ۱۳طور که در گزارش پلیس آمده یك چاقوی  آن قتاله آلت

اول . بلند شدم و به پذیرایی رفتم چند دقیقه بعد: سال سپس روی زمین نشست و شروع به گریه کرد مرد میان. گلوی او را هم بریدم: بود

به آشپزخانه رفتم و کمی : کند ها احساس خستگی و گرسنگی می سیروس بعد از ارتکاب قتل. گلوی پدرزنم را بریدم و بعد مادرزنم را کشتم

گفت برادرزنم از او صبح برادرم زنگ زد و . بعد به خیابان رفتم و تا صبح قدم زدم. شربت خوردم. گلویم خشك شده بود. میوه خوردم

پشت تلفن گفت باید . او خیلی هوای من را دارد. برادرم پزشك است. ام آن موق  بود که گفتم چه کرده. خواسته تکلیف زنم را روشن کنم

بعد قرار گذاشتیم و با هم به کلانتری رفتیم. خودم را معرفی کنم . 

خواستم  می. همه کشمکش خسته شده بودم مان روز تصمیم به قتل گرفت؛ از آنگوید برای این جنایت برنامه قبلی نداشت بلکه ه سیروس می

واقعا  چه شد که . دانم چه شد که این کارها را کردم خودم هم نمی. ها را کشیدم برای همین همان روز نقشه این جنایت. همه را راحت کنم

های این قتل در شخصیتش نهفته است؟  آنی دست به جنایت زد یا ریشهترین جنایت سال را انجام داد؟ آیا واقعا  او در رفتاری  سیروس خشن

معمولا  انتظار داریم کسی که مرتکب قتل شده فردی با شخصیت متفاوت و درواق  خشونت شدید : گوید پزشك می باجغلی، روان حافظ

ها اتفاقی است و مرتکب قتل قصد و  بیشتر قتل اند مطالعات نشان داده. طور نیست ذاتی و رفتارهای ضداجتماعی باشد اما در واقعیت این

تواند به  ها به این شکل است که یك مشاجره ساده در شرایطی می داستان مشتر  قتل. ریزی درازمدت برای ارتکاب قتل نداشته است برنامه

« لزوما»که  حت شرایط خاص و بدون اینیعنی باید پذیرفت سیروس ت. بینی نیست بحران تبدیل شود و قتل اتفاق بیفتد و این مسئله قابل پیش

 .مشکل جدی روانی یا شخصیتی داشته باشد، دست به جنایت زده است



کرد؟ اما آیا هر کسی جای او بود همین رفتار را تکرار می عوامل خطری وجود دارد که اگر در فرد وجود داشته باشد : گوید می باجغلی 

ویژه اختلالات  پزشکی به های روان های قبلی، اختلال شخصیت ضداجتماعی، اختلال ونتمثل خش. کند احتمال خشونت شدید را بیشتر می

ها را بیشتر کنند اما قابلیت  توانند احتمال خشونت این عوامل خطر می. ها مخصوصا  مواد محر  و آمفتامین. پزشکی مزمن و مصرف مواد روان

ندارند« بالایی»پذیری  بینی پیش . 

 قاتل كه بود؟

گاه مصرف مشروبات الکلی و مخدرها را تجربه  او هی . ز میان عوامل خطر لااقل سابقه مصرف مواد محر  و مخدر را نداردسیروس ا

های بالا حضور پیدا کند،  سال در رشته بوکس فعالیت داشت و هرچند هرگز نتوانست در رده ۶۹سیروس . نکرده بلکه مردی ورزشکار است

عنوان مربی  اندازی کرد و خودش نیز به سازی راه و حتی چند سال قبل با شراکت برادرش یك باشگاه بدن گاه ورزش را تر  نکرد اما هی 

سازی در  علاوه بر باشگاه بدن. او در زندگی اجتماعی خود فردی موفق بود و از نظر مالی هم وضعیت خوبی داشت. در آنجا حضور داشت

هایی که  الیت داشت و شب حادثه نیز والدین همسرش را به بهانه فروش یکی از خانهزمینه خریدوفروش موتورسیکلت، خودرو و مسکن فع

اصلا  قابل . خندید همیشه می. اخلاق بود او مردی آرام و خوش: گوید های سیروس می یکی از همسایه. در شمال داشت به قتلگاه کشانده بود

77باور نبود که دست به چنین کاری بزند . 

 

نفر کشته و دو نفر زخمی  ۱در این جنایت . در دزفول فجی  ترین جنایتی بود که در تعطیلات نوروزی سال جاری به وقوع پیوستقتل عام خانوادگی 

 .شدند

78...فروردین رخ داد، مردی که با همسرش اختلاف داشت دست به جنایت زد ۳۳در این جنایت که روز 
 

. و دهها مورد دیگر  

اری ادمی که در نزد دیگران خوش اخلاق و ادم ارامی است اگر کینه ای باشد .اگر مهربانی خصلت او نباشد می 

تواند جنایت های بزرگی مرتکب شود واینجاست که پی می بریم چرا اسلام اصرار دارد که همه ماها باهم مهربان 

 باشیم.تا مبادا صدام وجودمان بخاطر نامهربانی زنده شود و جنایت ها ببار بیاورد!

 

 

 باعث نامهربانی در خانواده ها نشویم!
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 زندگی دیگران را نابود نکنیم❗❗ 

 

جوانی از رفیقش پرسید : کجا کار می کنی ؟پیش فلانی، ماهانه چند می گیری؟ 9777. همه ش همین؟ 9777 ؟ ✍

چطوری زنده ای تو؟ صاحب کار قدر تو رو نمی دونه، خیلی کمه ! یواش یواش از شغلش دلسرد شد و درخواست 

 .حقوق بیشتر کرد ، صاحب کار هم قبول نکرد و اخراجش کرد ، قبلا شغل داشت، اما حالا بیکار است

 

زنی بچه ای را به دنیا آورد، زن دیگری گفت : به مناسبت تولد بچه تون، شوهرت برات چی خرید ؟ هیچی ! مگه 

میشه ؟! یعنی تو براش هی  ارزشی نداری ؟! بمب را انداخت و رفت، ظهر که شوهر به خانه آمد، دید که زنش 

 .عصبانی است و .... کار به دعوا کشید و تمام

 

پدری در نهایت خوشبختی است، یکی می رسد و می گوید : پسرت چرا بهت سر نمی زند ؟ یعنی آنقدر مشغوله که 

 وقت نمیکنه ؟! و با این حرف، صفای قلب پدر را تیره و تار می کند

 

 این است، سخن گفتن به زبان شیطان. در طول روز خیلی سؤال ها را ممکن است از همدیگر بپرسیم؛

 چرا نخریدی؟

 چرا نداری؟

 یه النگو نداری بندازی دستت؟

 چطور این زندگی را تحمل می کنی؟ یا فلانی را؟

 چطور اجازه می دهی؟



ممکن است هدفمان صرفا کسب اطلاع باشد، یا از روی کنجکاوی یا فضولی و... اما نمی دانیم چه آتشی به جان 

 ! شنونده می اندازیم

 

شر نندازید تو زندگی مردم. واقعا خیلی چیزا به ما ربطی نداره! کور ، وارد خانه ی مردم شویم و کرَ از آنجا بیرون  

 .بیاییم. مفُسد نباشیم

 

 

 

 

 


