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 مقدمه

 تیو اهل ب یحضرت محمد مصطف اءیو صلوات فراوان بر سرور انب میخداوند حک کرانیسپاس ب

نشیطاهر  

انسان با هیچ چیزی جز خدا ارام نمی گیره زیرا خداوند وقتی گِل ادم رو خلق کرد از روح خود در ان 

پس ما از خدا هستیم و بسوی خدا بر .از روحم در ان دمیدم. (92حجرایه)ونفخت فیه من روحی.دمید

.انا لله و انا الیه راجعون.می گردیم  

بعضی . ثروت بعضی با. بعضی با شهوت.بعضی با شراب.با مواد مخدر مشغول می کنند د راوبعضی خ

...با قدرت و  

.چون راه را عوضی می روند. ولی هیچوقت به ارامش نمی رسند  

عده ای از کسانی که  متوجه .ما در این کتاب به حالات خوش بندگی بعضی از اولیا اشاره می کنیم

البته .و عظمت او را احساس کردند  "ماءانما یخشی الله من عباده العل"به مصداق .عظمت خدا شدند

است که عظمت خدا  (ع)و علی بن ابیطالب  (ص)اگر اون بنده حضرت محمد .شدنت و ضعف دارد

را همیشه درک می کردند واگر ان بنده اولیا خدا و عرفا  مانند امام خمینی و ایه الله بهجت هستند که  

متوجه عظمت پروردگار بودند و از اینکه به اندازه معرفت خود عظمت خدا را درک می کردند و 

.اکثرا متوجه نیستند غمگین می شدند  

به این حالات خوش اشاره می شود شاید در دل تاریک ما اثر نماید و دل ماهم به انوار الهی نورانی 

.شود و عظمت او را باندازه توانمان درک کنیم  

ندا می کند خدایا  بالاترین  (ع)امیرالمومنین  در مناجات شعبانیه اقا.الهی هب لی کمال الانقطاع الیک

.مرحله وصل شدن به خودت و دور شدن از مادیات را به ما ببخش و بده  



.امید است ماهم یاد بگیریم و در مسیر درست قدم برداریم   

 

کرمانشاه.1209بهار  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

(ص )حالات خوش پیامبر اسلام  

 

کرد که جانمازش خیس  رسول خدا ص با این که گناهی مرتکب نشده بود اما در نماز انقدر گریه می

1می شد  

 

شللل   از ن للل ز مبللل ميد  : گفللل .ن للل ز مبللل ميد مدسلللبدند   در بللل ر   ّ سللل  ه از ام

ن ل ز   ومشلوو    خواسل    ن ل ز بدملي    بلدا    شل    هنگل م (  ص)دانبد؟رسولخدا مي چه

  سلپس .خواند شدون  ز مي ب ند مي  دوب ره.خواببد ن  ز،مي  مدت  اندازه  به  سپس.شد مي

  تل  بلي   ... خواسل    ن ل ز بدملي    كدد ومجدداًبدا  مي  ن  ز،استداح   مدت  زهاندا  به

 « .شد مي

  امّل  هنگ مبهله  . زديلم  ملي  ب  او حدف  وم هم  گف  مي  مب ميد ب  م  سخن:گويد مي  ع يشه»

مل     شن سد ونه اوم را مي  گوي  نه  كدد كه مب ميد توببدمي  ح    رسبد،طور  ن  ز مي  وق 

 «. شن سبم اورا مي

                                                           
29سنن النبی ،ص
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 ( ص)ن  ز رسولخدا

 : گف  ي  ني  حُذيفه

 : ن  ز شد وگف   مشوو   حضدت. ب  مب ميد بودم  شيي

 . والهيدي ء والعظ ة  والجيدوت  الله اكيد وذوال  هوت

  ب نلدازه   ركوعش. رف   ركوع  را خواند وبه  بقده  ، سوره حضدت(ح د  بعد از سوره)بعد

 :فدمود مي  در ركوع.كشبد  طو   ايست دنش

 . ّ العظبم ربي  سيح ن.  ّ العظبم ربي  سيح ن

 :فدمود بود ومي  ركوع  ب ندازه  مدتش  وايست د كه  بدداش   سد از ركوع  سپس

 .ّ الح د لدبي.ّ الح د لدبي

 :فدمود  كشبد ومي  طو   قب مش  نبز ب نداز    اش وسجده  رف   سجده  وبه

 . ّ الاع ي ربي  سيح ن. ّ الاع ي ربي  سيح ن

 :فدمود  ومي  بدداش   سداز سجده  سپس

 . ّ اغفدلي رب. ّ اغفدلي رب

 « مب ميداسلام زندگ ني».را خواند  ونس ء وم ئده  ع دان  وآ    بقده  ه   سوره  سپس

 : ه سد مب ميدگف   ع يشه



  آسلب    مل يش  سل     ايسلت د كله    شد وملي  ن  ز ب ند مي  شيه  آنقدر بدا ( ص)رسولخدا

  وآينلد    گذشلته   خدا گن ه ن كنبد؟درح لبهه چدا اينطور مي: گفتم  حضدت  به  من.يدد

 !ش  را آمدزيد

 «622 ص  اليب   اهل»؟ شهدگزارني شم  آي  بند :فدمود

تل     طلولاني   خواندويهشل   ن  ز ملي   ايست ده  ت  بي   طولاني  مب ميد يهش : گف  ع يشه

 «622 ص  يب ال  اهل».خواند ن  ز مي  نشسته  بي 

 

.نور پیامبر دهها هزار سال قبل از خلقت انسانها ،خدا را تسبیح وتحمید می نمود  

در روایتی از امیرمومنان آمده است که وقتی خدا نور محمدص را خلق کرد هزارسال خدارا به پاکی 

توئی .توئی مراد ومقصودمن از خلق عالم:خداوند خطاب فرمود که .یادکرد وحمدوثناخدارا می گفت

هرکه تورا دوست .بعزت وجلالم قسم اگر تونبودی افلاک را نمی آفریدم.برگزیده من از خلق من

.بدارد من اورا دوست دارم وهرکه باتودشمنی کند من با او دشمنی کنم  

. سپس خدا دستورداد تا نورپیامبر وارد حجابهاشود.سپس خدا از نور پیامبر ،دوازده حجاب آفرید

.سبحان العلی الاعلی:اب قدرت داخل شد و دوازده هزارسال می گفتنورپیامبر در حج  

 ودر حجاب  عظمت یازده هزارسال فرمود سبحان عالم السر والخفیات

 ودر حجاب  عزت ده هزارسال فرمود سبحان الملک المنان

 ودر حجاب  هیبت نه هزارسال فرمود سبحان غنی لایفتقر

حان الکریم الاکرمودر حجاب  جبروت هشت هزارسال فرمود سب  



 ودر حجاب  رحمت هفت هزارسال فرمود سبحان رب العرش العظیم

 ودر حجاب  نبوت شش هزارسال فرمود سبحان ربک رب العزه عمایصفون

 ودر حجاب  کبریاء پنج هزارسال فرمود سبحان العظیم الاعظم

 ودر حجاب  منزلت چهار هزارسال فرمود سبحان العلیم الکریم

ت سه هزارسال فرمود سبحان ذی الملک والملکوتودر حجاب  رفع  

 ودر حجاب  سعادت دو هزارسال فرمود سبحان من یزیل الاشیاء الملک والملکوت

 ودر حجاب  شفاعت هزارسال فرمود سبحان الله وبحمده سبحان الله العظیم

 

 حالات خوش اویس قرنی

شب رکوع است و به یک رکوع امشب : گفت  ها می  بعضی از شب: در حالات عرفایی اویس گویند

امشب شب سجود است و به یک سجده شب را سپری : گفت یک شب می. رساند شب را به صبح می

کاش از ازل تا ابد یک : گفت! دهی؟ اویس، چرا این قدر به خودت زحمت می: به او گفتند. کرد  می

کردم شب بود و من آن را به یک سجده سپری می . 

اویس گریه  

 

 آتش نام چون وی. گریست می واعظ سخنان از و شد می حاضر وعظ مجلس در رنیق گوینداویس

 و شدند می روان او پی در مردم. نمود می دویدن به شروع و شد می بلند و زد می فریاد شنید، می را

902 - 8 ص الصلوه، اسرار!دیوانه! دیوانه: گفتند می . 



...گریه شعیب پیامبر از خوف خدا  

روایت کرده شعیب پیامبر آنقدر از حب ( صلی الله علیه وآله وسلم)رسول اکرم در علل الشرایع از 

مجددا آنقدر . خدا گریست که دیدگانش نابینا شد خدای متعال چشمان او را بدو مرحمت کرد

گریست تا از چشم محروم گردید باز خدا دیدگانش را عنایت فرمود بار دیگر آنقدر گریه کرد که از 

چون بار چهارمین شد . د خدای منان نعمت گرانمایه چشم را بدو ارزانی فرمودنعمت چشم بازمان

خدای مهربان بدو خطاب کرد تاکی بدینکار می پردازی و می گریی اگر از آتش خائفی تورا از 

عرضکرد سید و آقای من . شکنجه در امان دارم و اگر مشتاق بهشتی نعمتهای آنرا به تو ارزانی فرمودم

لیکن عقده محبتت قلب مرا . از ترس آتشت نمی نالم و از اشتیاق به بهشتت نمی گریممی دانی که 

خدای متعال بدو خطاب کرد . ربوده و صبر و طاقتم را برده شکیبائی ندارم مگر بوصال تو نائل آیم

.اکنون که برای وصال می گریی موسی بن عمران کلیم خود را به خدمت تو برمی انگیزم  

 

 

(ع)میرالمومنین ا حالات خوش   

  ملي   مبنله  ،مبشل نبش  سلجده   خوانلد واز كرلدت    ن  ز مي  هزار ركع   شيي  امبدمؤمن ن

  ن ل ز،تبد را از مل يش   درهنگل م .شلد   كلدد وببهلوش    خلدا،غش   هفت دب ر از خوف. بس 

 .گدديد  ولدز مي  شد ودچ ر تدس مي  بدنگ  ن  ز رنگ  درموقع.نشد  درآوردند،متوجه

  عيل دت   ع لي  تواند مرلل   مي  كسي  ؟چه ع ي  عي د  ' ْ يقَدِر عَ ي مَن:فدمود( ع)سج د  ام م

 كند؟

 .بود«خدا  ِ بدا  كنندگ ن  بسب رگديه  ت ج«  يعني«  اليَهّ ئبن  ت ج»او 



 :گويد  ش عد مي

  در شلل   ع للي: يعنللي اذا اشللتد الضللداب   لبلاًهوالضللح    ال حللداب  هواليهّلل ءفي

 .خندد  ،بسب ر مي جنگ در روز،درهنگ م  ع ي.ديدگ  ،بسب ر مي درمحداب

  مشلوو    ب ريد،ام م مي  تبد از هد طدف  ،درح لبهه بفبن  جنگ  سخ   از شيه    در يهي

 .بود  خواند ن  ز ن ف ه

  ب هله ! كنم  ن ي عي دت  از جهنم  وي  تدس  بهش   به  خداي  تورا بخ طد ط ع:فدمود  او مي

 «. ن  يم  مي  ،عي دت دانم  مي  عي دت  ش يستة  توراچون

کند می نقل(ع) علی حضرت شب نماز و شبانه حالات به نسبت بکّالی، نوف  : 

 

(  و خواست، بر بستر از عبادت برای که دیدم را السلام علیه امیرالمؤمنین حضرت ها شب از یکی در

فرمود السلام علیه علی امام م،بیدار گفتم بیدار؟ یا! خوابی:  فرمود من به و افکند، ستارگان به نگاهی  

:) 

(  آخرت به دل و پوشیدند، چشم حرام دنیای از که آنان حال به خوشا! نوف ای

 ����������������بستند،

 را دعا و زیرین، پوشش را قرآن و عطر، را آب بستر، را خاک تخت، را زمین که هستند مردمی آنان

نهادند وا السلام علیه مسیح عیسی همانند را دنیا سپس دادند، قرار خود رویین لباس . 

 می و خواست، برمی شب از ساعتی چنین در( باد او بر خدا درود که) پیامبر داوود همانا! نوف ای

 : گفت



«  و شبگردان جاسوسان، باجگیران، جز رسد، می اجابت به ای بنده هر دعای که است ساعتی این

 معجم البلاغه نهج 102 حکمت.( **«طبل و طنبور نوازنده یا ،ستمگر حکومت انتظامی نیروهای

مؤلّف المفهرس  

 

 

(س)حالات خوش فاطمه زهراء   

  تن  اوم ره.ب شد  ت  آخدمي  از او   ع لم  ،سدور زن ن ف ط ه  دختدم:فدمود( ص)رسولخدا

  انسبه  واو حوريه  اس  من  در تن  او روح. اس   من  د   ومبو   ونور چش م  من

  بدا   گبدد،نورش  قدار مي  ذوالجلا  خدا   در مق بل  او در محداب  كه  هدگ ه. اس 

  وخدا به  اس   مشخص  زمبن  اهل  بدا   نور ست ره ه  نطور كه  اس   مشخص  ملائهه

  اس   من  او سدور كنبزان  كنبد كه  نگ ه  ف ط ة  به! من  فدشتگ ن ا :فدم يد  مي  ملائهه

لدزدوب    مي  من  از خوف  استخوانه يش  در ح لبهه  اس   عي دت  مشوو   من ودر مبشگ ه

  اي ن  اورا ازآتش  شبعب ن  كه  گبدم  ش  را ش هد مي  من.كند  مي  مدا عي دت  دلش

. گددانبدم  

 ( ع) حسن  امام  عبادت

 : كه  شده  نقل

  دسل    امل م  بله   زده  وحش   شدوح ل  مي  دگدگون( ع) مجتيي  ام م  وضو رنگ  هنگ م

 :فدمود مي.مدسبدند را مي  ع  .داد مي

  ب يستم  مدوردگ ر ع ل ب ن  در مق بل  خواهم مي



ب نلد    آسل  ن  رسبد،سلد خلود را بسلو     مسجد مي  و به  رف  مسجد مي  بطدف  هدوق 

مل     قيب   ء فتج وز عن ال سي  قدات    ،ي  محسن بي بك  ضبفك  الهي: گف   كدد ومي مي

 .! ي كديم  م عند   بج بل  د عن

كلدد   ملي   ا  افت د،ن له مي بب د قب م   لدزيدوهنگ مبهه  مي  ام م  بدن  ن  ز بنده    هنگ م

 .شد مي  وببهوش

 ...و. اس   ذكد خدا مشوو   به  ديد كه كدد،مي مي  را ملاق ت  ام م  هدكه

  طلي   رامبل ده   راه  بسل  ه لة    وچله   رفل   ملي   مب ده  ،م   رف  مي  حج  به  ام م  هد وق 

  وگلذر از ملل    درقب م   شدن  ،قيد و بدانگبخته بزرگوار بب د مدگ  آن  هدوق .ن ود مي

  الهلي   مبشلگ ه   بله   اع ل    ببل د عدضلة    كله   كلددو ملوقعي   ملي   افت د،گديله  ملي   بداط

 .شد مي  كشبد وببهوش مي  ا  افت د،ضجه مي

  شد،ت  ط وع مي ف رغ  از ن  ز بي ( ع) حسن  ام م  هدوق   كه  اس   كدده  نقل  زمخشد 

 «4 ج درخش ن  ست رگ ن«».كدد ن ي  بحي   ب  كسي  آفت ب

 ( ع) حسین  امام

  ملن   كله   كلنم  مي تعج : اولاد بود؟فدمود  كم  چدا مدرت  گفتند كه(  ع)سج د  ام م  به»

 «.خواند  ز مين  روز،هزار ركع   در هد شي نه  زيدا مدرم. متولد شدم  چگونه

 : را شنبد،گف ( ع) حسبن  ام م  زببد خيد شه دت  عيدالله بن  وقتبهه»

  در ن  زبود وروزهل     بي   را ت  به  طولاني  شيه    را كشتند كه  شخصي!بخدا سوگند

 «622 ص  اليب   اهل».گذراند مي  روزه  را به  زي د 

 تهجد و شب زنده داری زینب علیهاالسلام



تهجد و شب زنده داری زینب علیهاالسلام در تمام »: اریخ نگاران نقل شده که می نویسنداز برخی ت

از حضرت سجاد علیه السلام روایت شده که . مدت عمرش، حتی شب یازدهم محرم، ترک نشد

در آن شب عمه ام زینب را دیدم در جامه نماز نشسته و مشغول عبادت است: فرمود . 

از برخی مقاتل معتبر از امام سجاد علیه السلام نقل شده : مر می گویدمرحوم بیرجندی در کبریت اح

عمه ام زینب با تمام مصیبتهایی که بر او وارد شده بود، از کربلا تا شام هیچ گاه نوافل خود : که فرمود

 .را ترک نکرد

به او  نیز روایت کرده که چون امام حسین علیه السلام برای وداع زینب آمد، از جمله سخنانی که

 :فرمود این بود

« ؛ خواهر جان مرا در نماز شب فراموش نکن«لا تنسنی فی صلاة اللیل! یا اختاه . 

درباره شب عاشورای زینب علیهاالسلام از کتاب مثیرالاحزان از فاطمه، دختر امام حسین علیه السلام 

 :نقل شده که درباره حضرت زینب می گوید

« فی محرابها تستغیث  -ای عاشرة من المحرم  -ائمة فی تلک اللیلة و اما عمتی زینب، فانها لم تزل ق

 «.الی ربها، و ما هدأت لنا عین و لا سکنت لنا زفرة

و اما عمه ام زینب، پس وی همچنان در آن شب در جایگاه عبادت خود ایستاده بود و به درگاه خدای 

نرفت و صدای ناله ما قطع نشدتعالی استغاثه می کرد، و در آن شب چشم هیچ یک از ما به خواب  .» 

حضرت زینب علیهاالسلام در عبادت، شبیه مادرش حضرت فاطمه علیهاالسلام بود، شبها با تلاوت 

قرآن و نماز شب سیر می کرد و نماز شب آن حضرت هیچ گاه ترک نشد؛ حتی در شب یازدهم 

ا تلک اللیلة تصلی من جلوسرأیته»: امام سجاد علیه السلام فرموده اند. محرم نماز شب را خواند .» 

ان »: و نیز می فرماید. نشسته نماز می خواند( شب یازدهم محرم)دیدم زنیب علیهاالسلام آن شب 

 «.عمتی زینب مع تلک المصائب و المحن النازلة بها فی طریقنا الی الشام ما ترکت نوافلها اللیلیة



ه او رسید، در راه شام نافله های شب را ترک عمه ام زینب با آن آزارها و اندوه ها که در راه ما ب

ان عمتی زینب علیهاالسلام کانت تؤدی صلواتهامن قیام الفرائض و النوافل »: و نیز می فرماید. نکرد

عند سیرالقوم بنا من الکوفه الی الشام و فی بعض المنازل کانت تصلی من جلوس فسألتها عن سبب 

 «.ذلک، فقالت

« الجوع و الضعف منذ ثلاث لیال، لانها کانت تقسم ما یصیبها من الطعام علی اُصَلّی من جلوس لشدة 

 «.الاطفال لان القوم کانوا یدفعون لکل واحد منا رغیفا واحدا من الخبز فی الیوم و اللیلة

عمه ام زینب هنگامی که لشکر، ما را از کوفه به شام می برد، نمازهای واجب و مستحب خود را 

آورد و در برخی منازل نشسته نماز می خواند، سبب و علت آن را از او پرسیدم، ایستاده به جا می 

نشسته نماز می خوانم چون سه شب است بسیار گرسنه بوده و ضعف و سستی مرا در بر گرفته؛ : گفت

چون لشکر به هر . برای اینکه آنچه از طعام و خوراک به او می رسید، میان کودکان قسمت می نمود

ر روز و شب یک گرده نان می دادیک از ما د . 

عمه ام زینب در شب عاشورا همه شب را در : فاطمه دختر امام حسین علیه السلام نیز می گوید

محراب و جایگاه نمازش ایستاده و استغاثه می کرد و از پروردگار کمک و یاری می خواست که بر 

 .اثر آه و ناله او هیچ یک از ما نخوابیدیم

یا اختاه »: ام حسین علیه السلام در آخرین وداع به خواهرش زینب علیهاالسلام فرمودگفته اند که ام

 .«لاتنسینی فی نافلة اللیل

از دعایی که از زینب علیهاالسلام به یادگار مانده است می . ای خواهر، مرا در نافله شب فراموش نکن

؛ و کوهسار اراده پولادین او در توان دریافت که دریای دل او چه امواج مصیبتی را تحمل کرده است

یا عماد من لا عمادله و یا سند »: با خدای خود می گوید. برابر چه توفانهای کوبنده ای ایستاده است

من لاسند له یا من سجد لک سواد اللیل و بیاض النهار و شعاع الشمس و خفیف الشجر و اوی الماء یا 

 .« اللّه یا اللّه یا اللّه



ای ! ای تکیه گاه کسی کهه جهز تهو پشهتوانه ای نمهی شناسهد      ! که جز تو پناهی ندارد ای پناهگاه کسی

خدایی که سهیاهی شهب و سهپیدی روز و روشهنایی خورشهید و صهدای آرام درخهت و آب بهرای تهو          

 ای خدا! ای خدا! ای خدا! سجده می کنند

 ( ع)سجاد  امام  عبادت

 :گويد مي( ع)ب قد  ام م

زرد   ميل ركش  ،رنلگ  وببلدار     عي دت  از كردت  كه  ديدم  ههوهنگ مب  رفتم  مدرم  مبش

  مل يش   وس قه    كدده  سجود مبنه از كردت  ومبش نبش  زي د مجدوح  از گدية  وچش ه يش

:  كدد وگف   نگ هي  ب ن  ام م. افت دم  گديه  به  بود،من كدده  زي د درن  ز ورم  از ايست دن

  ،مقلدار   آوردم  وقتلي !را ببل ور   اسل    ذكد شده  ر آند( ع) ع ي عي دت  كه  كت بي  آن

 كند؟  ،عي دت تواند م نند ع ي مي  كسي  چه:خواندوفدمود

 :  كه  اس   آمده

  ن  زشل ن  نشلدند تل  زم نبهله     متوجه  هبچ  ام م. گدف   آتش  خ نه  درن  ز بودند كه  ام م

 . اس   بوده  گدفته  آتش  خ نه  فه بدند كه  آنگ ه.شد  ت  م

 

 (: ع)سج د  كنبز ام م

 . نن ودم  مهن خواب  بستد بدا   ودرش   در روز غذانيددم  حضدت  بدا  هبچگ ه  من

 : كه  اس   آمده



كلدد   راتهدار مي رسبد،آنقدر آن  مي« الدين  يوم  م لك«  در ن  ز به( ع)سج د  ام م  وقتي

 .شود  خ رج  از بدنش  بود روح  نزديك  كه

  وقتلي   خوانلد كله   آنقدر ن ل زمي   بود وگ هي  مشوو   عي دت  به  بي   ا ت  بهشيه ر  ام م

  راه  تل زه   كله   م ننلد كلودكي    بدود،ب هله  ايست ده  توانس  بستد بدود،ن ي  به  خواس  مي

 .رس ند بستد مي  كددوخودرابه مي  ،حدك   اس   افت ده

 .فدمود ن ي  ديگد   واستوف ر،سخن  ،جز دع  وتسيب  رمض ن  در م ه  ام م

بلد    ازحدقله   شلود وچشل  نم    مل ره   م ره  بدنم  اگد اعض    خدا قسم  به(: ع)سج د  ام م»

  خلدا را كله    ازنع تهل     نع تلي   دهلم   ،از يلك  يلك   فدو غ تند ت  مگد شلهد ده   ام سبنه

 از آنهل  را ادا    ،يهلي   ِ حل   ح ملدان  نتوانند كدد وح د ه لة   آن  ،ش  رش ش  رندگ ن

در   ببنلد كله    خدا ملدا چنل ن    ،جز آنهه  توانم خدا سوگندن ي  ،به نتواند كدد بج  آورم

  واگلد نيلود كله   .دارد مدا از شهد وذكد او ب ز ن لي   وآشه ر ،چبز   وروز و خ وت  ش 

نل گزيد ب يلد در     كله   اس   حقوقي  را نبز بد من  دارند و ديگدان  ح   بدمن  ام خ نواده

خلود را   ود   دوخلتم  مي  آس  ن  به  ،ه  ن  چشم را ادا كنم  حقو   آن، خويش  حدتوان

را بگبلدد و    تل  خلداج نم    گلدفتم  بد ن ي  و د   و ديده  س ختم مي  خدا متوجه  سو   به

 «ن  ز  درب ر   نهته  هزار ويك«». كنندگ ن  حهم  بهتدين  اوس 



 

 

 

 دو هر گوشت چشمش، اشک که گریست انچن تعالی خداوند خوف از (السلام علیه) یحیی حضرت

بود پیدا هایش دندان که طوری به برد؛ بین از را او گونه . 

 یحیی اگر و کرد می نگاه چپ و راست به کند، موعظه را اسرائیل بنی خواست می که هنگامی زکریا

برد نمی آتش و بهشت از نامی دید، می را . 

 سر یحیی. گفت سخن آتش از و نمود خنس به شروع و نشد یحیی حضور متوجه روزی زکریا

 به و برخیز: گفت او به و رفت یحیی مادر نزد به زکریا. نهاد بیابان به رو پریشان، و آشفته و برداشت

 با راه در و پرداخت یحیی جستجوی به مادر. نبینی زنده را او دیگر ترسم می که برو یحیی دنبال



 از. رسیدند چوپانی به همگی اینکه تا داد؛ ادامه جستجو به ییحی دنبال به اسرائیل بنی جوانان از جمعی

ای؟ ندیده چنان و چنین جوانی، آیا: پرسیدند چوپان  

��  آب در را خود های قدم که حالی در. دیدم ای گردنه در را او الان همین من آری،: گفت چوپان

گفت می و دوخته آسمان در دیده و گذاشته : 

ببینم تو نزد را منزلتم و مقام تا چشید، نخواهیم سرد آب! من مولای یا! سوگند جلالت و عزت به . 

 و بیاید خانه به تا داد، سوگند خدا به را او و گرفت آغوش به را او و رفت فرزند سراغ به یحیی مادر

2.آمد خانه به مادر همراه به یحیی  

 

 

 

 می بارالها نمود رخواستد درگاهش واز کرد خداوند ملکوتی درگاه روبه(ع) موسی حضرت روزی

ببینم را ات بنده بدترین خواهم  

 

 من ی بنده بدترین او شد خارج شهر از که کسی اولین  برو شهر ورودی در به زود صبح که آمد ندا

 . است
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 در از بودندکه کسانی اولین فرزندش با پدری ، رفت شهر ورودی در به بعد روز صبح موسی حضرت

شدند خارج شهر . 

 

 درگاه به رو بازگشت از پس ، خداست خلق بدترین که ندارد خبر بیچاره این:گفت وسیم حضرت

 خواهم می حال الها بار:داشت عرضه اش خواسته اجابت خاطر به ازخدا سپاس از وپس کرد خدا

راببینم ات بنده بهترین . 

 

است من ی بنده بهترین شد شهر وارد که نفری وآخرین برو شهر ورودی در به شب آخر:آمد ندا . 

 

 به رو!  است ش فرزند با پدر همان نفر آخرین ودید رفت شهر ورودی در به( ع) موسی شب هنگام

باشد نفر یک ات بنده وبهترین بدترین است ممکن خداونداچگونه:وگفت کرد خدا درگاه . 

 

 اما ، بود من بنده بدترین شد خارج شهر ورودی در از صبح هنگام که بنده این موسی ای آمد ندا

 این از تر بزرگ!  پرسیدبابا پدرش از افتاد شهر اطراف عظیم های کوه به فرزندش نگاه که هنگامی

چیست؟ ها کوه  

 

آسمانها:داد پاسخ پدر  

 



چیست؟ آسمانها از بزرگتر: پرسید فرزند  

 

 گناهان فرزندم:گفت و شد جاری دیدگانش از ،اشک کرد می نگاه فرزندش به که حالی در پدر

است بزرگتر نیز آسمانها زا پدرت . 

 

؟ چیست تو گناهان از بزرگتر:پرسید فرزند  

 

 خدای وبخشندگی مهربانی عزیزم:  وگفت ترکید بغضش ناگاه بودبه شده تمام طاقتش دیگر پدرکه

است بزرگتر هست هرچه تمام از بزرگ  

 

 

 

 حالات خوش سید علی قاضی

قاضی علامه برای باب فتح چگونگی  

محبوب پی در   

 راه این در و بود اسلام بلند معارف و معنویت کسب و نفس تهذیب و تزکیه دنبال به جوانی از شانای

 از را خوراک و خواب و قرار و آرام عشق، و طلب درد سال چهل و کرد مجاهده و صبر سال چهل



 دارد، سر در را جانان کوی قصد که او و خواند می قدس عالم به را او اش الهی ضمیر. بود ربوده وی

 جانب که داند می. گذارد پا ملکوت و نور عالم به طبیعت خاکدان این از شده نحو هر به خواهد می

 که است سال چهل همین برای بگذاردش، فرو و بدهد دستش از راحتی به نباید و است عظیم عشق

 دخو حضور به معشوق هنوز و آموزد می عبودیت آداب که است سال چهل. است مجاهده مشغول

است نداده راهش !  

 

 می را مطلبی اگر نشستم می بفهمم، چیزی او از دادم می احتمال کس هر نزد» :گوید می ایشان خود

کردم نمی مراجعه شخص آن به دیگر فهمیدم نمی اگر و بود داده نعمت خدا خود که فهمیدم، . » 

 

شرع آداب به تام تقیّد   

 ملزم مکروهات ترک و مستحبات رعایت و شرع آداب و ضوابط به را خود قدر آن همین برای

 هیچ بشری طاقت حسب به که کند می اصرار آن بر قدر آن و نماند فرو محبوب از امری تا بود ساخته

 قدر این که قاضی» :گویند می معاندان و مخالفان از بعضی که جا آن تا شود نمی فوت او از مستحبی

 باز مخالفت وجود با هم دیگر ای عده و« . خودنماست و ریایی شخصی کرده آداب به مقیّد را خود

 عالم بزرگان با کردم، بسیار سفر من» : گوید می ایشان مخالفین از یکی. نکنند تحسینش توانند نمی

 همانند را کس هیچ حقیقتاً اما آگاهم بالمشاهده آنان از بسیاری احوال از و ام بوده محشور اسلام

ام ندیده شرع دابآ به مقید حد بدین تا قاضی . »  

 آمده من برای ترس چشم بودم، کرده کنترل را چشمم تمام سال بیست چون» : گوید می ایشان خود

 بسته هایم چشم خود به خود قبل دقیقه دو از شود وارد نامحرمی خواست می وقت هر که چنان بود،



 من از مشقت آن و دآم می هم روی اختیار بی من چشم که گذاشت منت من به خداوند و شد می

بود رفته . » 

 اذا» : است شنیده که زیرا نیست مطلوب از جدا حقیقی طلب که داند می شود، نمی امید نا ایشان و

 به زراعی اندازه به شود نزدیک من به وجب یک اندازه به هرگاه و: ذراعاً الیه تقربتُ شبراً الیّ تقرب

شوم نزدیک او .»  

 

 و برسد معشوق به عاشق که زمانی تا گردد حاصل باید نزدیکی آن و شود برداشته باید ها قدم این

 جا همه در خود معشوق که است معلوم البته و گیرد صورت وصال و شود برداشته کامل ها پرده

 التفاتی بی ناحیه از نه روحانیت، در نشدن باز که دارد اطمینان نیز او» . است تر مشتاق و پیشقدم

 قاضی الله آیت بعدها و« ! آید در کار از خام صد در صد شود باز موقع بی در، راگ بلکه است معشوق

 معبود و محبوب به محبت و عشق آن در را خود بودن صادق و مانده، در پشت سال چهل خود که

 به اگر» :گوید می چنین و آموزد می هم شاگردانش به را صبوری و استقامت درس کرده، ثابت ازل

 وگرنه رسی، می آب به باشد وقتش اگر شوی، ناامید و خسته نباید کندی، را زمین آب جستجوی

کند می فوران برایت آ حتی و رسی می آب به بالاخره که مشو ناامید . »  

 

 مرتبه چند. زدم عالم پروردگار از دم است سال چهل» : گوید می ایشان قول از نجابت الله آیت

 مدت این در! کرد کمکم هم خدا و نگذاشت اصفهانی والحسناب سید الله آیت بکشند، مرا خواستند

 خبری و کوبم می را در که است سال چهل همدردی، نه رفیقی، نه ای، مکاشفه نه دیدم، خوابی نه

 « .نیست



ساله چهل استقامت و صبر   

 من کمثل کن و الزم و*** خرج الباب فتح ان من کمثل تکن لا و: باشد می ایشان اشعار از زیر بیت

ولج الباب فتح ان   

 

 استقامت عبودیت در باید کن؛ افزونش! خدایا بگو بده؛ خرج به استقامت بیشتر تو شد، باز دری اگر

 آبش و نان اگر دارم؛ نمی بر دست خدا از من بگوید بکشندش، خواستند اگر شد؛ صبور یعنی ورزید،

 نمی صرفنظر بگوید کن صرفنظر بیا ندبگوی و شود جمع دنیا اگر حتی و کند، استقامت کردند، قطع را

 پا جنون بحر در باد، بادا چه هر» : گوید می و. شود نمی خسته ها زودی این به قاضی الله آیت و کنم

 کشف من ندیدم، ندیدم دیدم، دیدم خوابی امشب نشد، نشد شد، شد نصیبم کشفی امشب زنم، می

 من! نه چند، کرامتی و کشف و برق و زرق برای هم آن سال چهل مدت این تمام خواهم نمی

خواهم مي را خودش من خواهم، مي را خودش معدف  .  

 طلب، در شخص اگر» : گوید می و داند می علا و جل خدای وحدانیت بر استقامت را اعظم اسم

 و« . گردد می ربوبی اسرار لایق وقت آن و کند می پیدا جا او روح در اعظم اسم کرد، پیدا استقامت

 ثم الله ربنا قالوا الذین ان» : که شنود می را فرشتگان صدای سرانجام دارد، استقامت ونچ خود

 گفتند که آنان: توعدون کنتم التی بالجنه ابشروا و تحزنوا لا و تخافوا الا الملائکه علیهم تنزل استقاموا

 ترسی هیچ دیگر که شوند نازل ها آن بر فرشتگان ماندند، پایدار ایمان این بر و است الله ما پروردگار

 آیه فصلت سوره. باد بشارت دادند وعده که بهشتی همان به را شما و باشید نداشته اندوهی و حزن و

20 » 

 حضرت و السلام علیه حسین امام شرفین حرمین در را، عشاء و مغرب نماز همیشه قاضی الله آیت

 خود با رسد، می السلام علیه ابوالفضل حضرت حرم به چون و آورد، می جا به السلام علیه ابوالفضل



 دارم چه هر نکرده، ظهور برایم معنا عالم از چیز هیچ سال چهل این مدت در حال به تا که اندیشد می

است ثبات برکت به و خدا عنایت به . 

 امروز علی، سیّد علی، سیّد گوید؛ می و دود می او طرف به است، دیوانه که زبانی ترک سیّد راه در

 که است گریبان در سر قدر آن او و هستند، السلام علیه ابوالفضل حضرت دنیا تمام در اولیاء مرجع

 و دخول اذن. رود می السلام علیه ابوالفضل حضرت حرم به! گوید می چه سید آن شود نمی متوجه

شود مغرب نماز مشغول که خواهد می و خواند می زیارت نماز و زیارت . 

 حضرت حرم اطراف در وضع که بیند می گوید، می که را الاحرام تکبیره: گوید می نجابت الله آیت

 گوشی نه و دیده حال به تا چشمی نه که گونه آن شود، می عوض کلی طور به السلام علیه ابوالفضل

است کرده خطور بشری قلب به نه و شنیده . 

 کم را مستحبات دهد، می دامها را نماز دوباره بعد و یابد تخفیف وضع تا دارد می نگه کمی را قرائت

رساند می پایان به همیشه از تر سریع را نماز و کند می . 

 منزل اهل با که این برای و رفته خانه به خلوت جایی دنبال به و رود نمی السلام علیه حسین امام حرم به

 تا. ماند می شتربی و آید می حال آن دوباره و کشد می دراز جا آن. رود می بام پشت به نکند برخورد هم

رود می حال آن آورد، می را چای سینی منزل اهل . 

 یک خودش گفته به حتی حال به تا که چیزی گردد؛ می بر وضع آن دوباره و خواند می را عشاء نماز

 دوباره. بیاید بیرون تواند می نه و بماند بدن در تواند می نه ،دیده که حالا و است ندیده هم را اش ذره

 طول بیشتری مدت و گردد می بر دوباره شب نیمه و شود می قطع حال آن آوردند، می را شام که

کشد می . 



 خواستم، می را چه آن» : گوید می. شود می باب فتح و گشوده برایش آسمان درهای بالاخره و آری

 برای تائیه قصیده یک فارض ابن. گشود رویم به را در السلام علیه حسین امام و آوردم بدست تماماً

 مرا کار که! یک نمره ام گفته السلام علیه حسین امام برای تائیه قصیده یک هم من گفته؛ استادش

.كدد ب ز بدايم اتم نحو به را غب  در و کرد درست ایشان  

 گاهی که   بود ای گونه به او انقطاع و سجده کثرت: اند نوشته قاضی علی سید الله آیت احوال رد

گشتند برمی و   شده ناامید آنها که بود سجده در قدر آن او و سیدندر می خدمتشان شاگردان . 

 آورد می فشار من به همواره زیاد اولاد و پولی بی و فقر ": است گفته ایشان از نقل به نجابت الله یةا

 فهماند می بنده به قسمی به را عبودیت لذت تعالی و تبارک خداوند ایستم می سرنماز که هنگامی اما

 نشئه در عبودیت لذت این کنم می فکر نماز از پس و کشد می طول نمازم ساعت یک به ریبق که

نه؟ یا شود می نصیبمان آیا شود حفظ ربوبیت و عبودیت که نحوی به بعدی  

 در والا بوده، بدایات و راه اواسط در ایشان احوالات تازه این ": که است شده نقل نجابت الله آیت از

 و پوشیده چشم هم آخرت از که است منقطع آن مردم و دنیا از تنها نه او و "بود برتر بسیار که نهایات

 جمال و مطلق زیبای برابر در عبادت و ذکر یا نماز حاضر حال در":گوید می نیز خود شاگردان به

 غافل آفرین بهشت از بهشت بهانه به مبادا و نکند مشغول را شما شنیدید، و دیدید چه هر الهی جمیل

.شوید  

 

. دارم دوست را حال این":گوید می پولی؟ بی و زیاد خرج و عیال و اهل اینهمه و تو: گویند می او به

 و کنم می خدا به بیشتری نیاز احساس ندارم پول وقتی باشم، فقیرترین باید مطلق غنای آن مقابل در



 می نصیبم نماز از که ذایذیل این آیا اندیشم می خود با حال آن در و شود می بیشتر خدا به التفاتم

شود می نصیبم هم برزخ در شود، " 

 

 پاسخ گویید، می چنین چرا که پرسند می او از وقتی و گوید می "حسن حسن" سجده در تمام شبی

 حسن سجده در گفتم هم من است تسلیم خیلی دیدم که است داه فرزندی من به خداوندا": دهد می

 دیگران برای نماز اسرار از تواند می که چیزی تنها "بدهد سلم وا مثل هم من به خدا تا بگویم حسن

ماند می چیزتان همه کردید تحفظ را نماز اگر ":است این بگوید " 

نداشت قرار و آرام نیز ها شب او اما بود، قاضی روزانه های نماز احوالات اینها . 

 

 این اند، کرده دنبالش که کسی لمث شود می بیدار مکرر و خوابد می کم": فرمود می نجابت الله آیت

 اما شود، می مشغول نماز به و شود می بیدار است، گذاشته خواب او برای مگر الهی جنون این عشق،

 علامه به ایشان توصیه و "بیشتر و رکعت بیست تا که رکعت یازده و رکعت ده نه رکعت، چهار نه

 "بخوان شب نماز خواهی می آخرت بخوان، شب نماز خواهی می دنیا" که است معروف طباطبائی

 و وضو تجدید حین الا ام، نبوده وضو بی و دارم وضو که است تمام سال 90":گوید می خودش

 هر که کنید می چه شما پرسد می ایشان از فرزندشان که هم روز یک "آبی طهارت با مگر نخوابیدم

 جواب خوانید؟ می را کهف رهسو آیه شوید؟ بیدارمی راحت قدر شوید،این بیدار خواهید می وقت

شوم بیدار باید چون شوم می بیدار نه،": که شنود می " 

 



 شب و معنوی حالات با رابطه در برادرانم از یکی با روزی":گوید می قاضی حسن محمد سید آقای

 ها شب او: گفت دارید؟ باره این در ای خاطره شما: پرسیدم. کردیم می صحبت پدرمان داری زنده

 دو ما خانه در. آشناست او های گریه با شب های ستاره و بود خود خدای با نیاز و راز غولمش همیشه

 و خوابیدند می اتاق این در ها بچه تمامی و مادرم. داشت بیرونی درب یک فقط که بود تو در تو اتاق

 طولانی های شب از بسی. کرد می استراحت جا آن در ها شب که بود پدرمان مخصوص دیگر اتاق

 و نداشت کردن بیان جرأت کس هیچ ولی. رسید می گوش به اتاق آن از زاری و گریه صدای که

 خواب از گریه صدای با ها شب از یکی در. یابم دست آن حقیقت به که بودم این صدد در من همیشه

 به اتاق آن از که بود شیونی صدای تنها و بود حاکم جا همه سکوت و بودند خوابیده همه. شدم بیدار

 سوراخ از شدم نزدیک اتاق در به که همین افتادم راه به مزبور اتاق سوی به یواشکی. رسید می گوش

 دستهایش با را صورتش معنوی، خاص حالت با و نشسته پدرم دیدم و کردم نگاه اتاق درون به در،

 حالت با. کند می بیان تکرار صورت به را دعایی ظاهرا و باشد می ذکر مشغول و است پوشانده

 را مادرم که همین. گیرد می مرا سراغ و شده بیدار مادرم شدم متوجه و برگشتم خود بستر به اضطراب

کرد دعوت آرامش و سکوت به مرا و گذاشت دهان به را انگشتش زود دیدم، " 

طولانی های سجده  

 

 به یگاه شدم مشرف قاضی مرحوم خدمت نجف در که ایامی در": فرمود می کشمیری الله آیة

 خسته من که بود طولانی ایشان سجده قدر آن و هستند سجده در ایشان دیدم می رفتم می که منزلشان

3.آمدم می بیرون منزل از و شده  
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 حالات خوش سید هاشم حداد

:فرمایند می( ع) علی حضرت  

 

 سانینف های خواهش و نفس با مجاهده بخاطر[ آخرت اهل] ایشان ولی میرند، می بار یک مردم همة

 ج بحارالانوار./سپارند می جان بار هفتاد روز هر در است، جاری هایشان رگ در که شیطانی و

92 ص.22  

 

 طلب را معشوق خواسته از غیر نفس که زمانی» :گوید می قاضی علی سید استادش، قول از هاشم سید

باشد او با جنگ و قتال آمادة انسان است واجب کرد .» 

 

نیست راه رندی ویک در را ناز و کام اهل  

 

غمی بی خامی نه سوزی، جهان باید، رهروی  

 

نویسد می مطهری شهید  قول از تهرانی علامه : 

 



 "خوانی؟ می چگونه را نماز": پرسیدند من از بودم حدادسید هاشم  آقای خدمت در که بار یک

!  خوانی؟ می نماز کی پس: فرمودند!  دارم آن جملات و کلمات معانی به توجه کاملا: کردم عرض

.../مکن معانی به توجه بس و باشد خدا به توجهت نماز در  

 

گوید می ایشان شاگردان از یکی : 

 

 در باید هم عبد. است مطیع و ندارد اراده افتد، می بیندازد طرف هر به را مرده غسال: گفت می ایشان

باشد چنین خدا برابر . 

 

 کنید سعی: فرمودند شویم؟ متوسل چگونه یمخواست خدا از چیزی اگر: کردم عرض ایشان به من

: گفت می. گرداند می مدبرش را عالم. بشود خواهد می هرچه او بگذارید نخواهید، خدا از چیزی

باشی نداشته ای خواسته و نکند فرقی تو برای مختلف امور که است این واقعی تجرد . 

 

 سبحانه اوست، دست به نیست ما تبدس کار که چرا کرد، محروم نباید خدا رحمت از را کس هیچ "

 آمرزد؟ می مرا گناه خدا آیا: گفت اگر. کنم می دعا بگو گفت دعا التماس شما به کسی اگر. تعالی و

 رحمت از را مردم بورزد؟چرا بخل کردن دعا از انسان چرا اوست دست به کار وقتی. آمرزد می: بگو

کند؟ نومید خدا   

 



4توست پرودگار حال هر در او که باشی او ی بنده هستی هک حال هر در کن کوشش: گوید می و  

  چون شمردند، می  نفسانیّه  حظوظ از را نیکو  کارهای از  بسیاری حداّد  هاشم سیّد  حاج آقا  حضرت

برد می  لذتّ  آن از  نفس  

  حظوظ از د،میخوانن شعر آنها در و میدهند  تشکیل  سالکین از  بعضی  که را  مجالسی غالباً: میفرمودند

  برای  مردم را اوراد و اذکار از  بسیاری.  است  نفس حظّ امّا برند،  معنوی  لذتّ  گرچه ؛ است  نفس

آورند می  بجای  آن  حظوظ و  نفسانی  أغراض . 

 

  رَحل  روی بر یا و باشند،  داشته  توجّه خطّ و  ورق و جلد  زیبائی  به اگر کنند، می  تلاوت  که را  قرآنی

 سفید و  ساده سجّادة.  است  نفس  حظوظ باشد،  قرائتشان  حالت در مؤثرّ  رحل  آن و بخوانند  شبّکم

  السّلام  علیه الشّهداء سیّد  تربت.  است  نفس  حظوظ ، ملوّن و  منقّش و زیبا  های سجّاده ؛ است  مطلوب

 نظر مدّ  آن  بودن  صاف اگر  لیو ؛ است  تربت باشد،  ناصاف  گرچه  معمولی  مُهرهای  صورت به اگر

 خود  مأموریّت دائرة کجا  به تا  شیطان  که کرد  ملاحظه  درست باید و ؛ است  نفس  حظوظ شود  گرفته

 اثر دارد  دوست ، مقدّس  زمین  آن  پاک  تربت  روی بر  آنهم  شیعه  مؤمن  گاه سجده در و ، داده  توسعه را

 هکذا و ؛ است  نفس  حظوظ  همگی ، است مؤثرّ  انسان ذکر در  که زیبا  تسبیحهای. گذارد  بجای را خود

 ورد و ذکر و  تلاوت و  زیارت و دعا و نماز و  عبادت در  که  چیزهائی  آن از غیرها و ردِا و عبا و  عِمامه

باشد مؤثرّ  مؤمن . 
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 و  مکاشفات  طلبیدن.  است  نفس  حظوظ از ، روحانی و  معنوی  رؤیاهای و خوابها  خواستن: میفرمودند

 شفا و  کائنات موادّ در  تصرّف و  آتش و هوا و  آب از عبور و ضمائر بر  اطّلاع و  غیب  عالم با  اتّصال

اند نفس  حظوظ  همگی ، مریضان  دادن . 

  این همة کنند، باز  چشم! میخواهند  مکاشفه  که  سالکین از  دسته  این از  میکنم  تعجّب  من: میفرمودند

 هر ؛ نیست  استثنائی  حالت یا خاصّ  بصورت  زاویه در  صورت  دیدن تنها  مکاشفه.  است  مکاشفات  عالم

 و  کن باز  چشم.  است  مکاشفه کند حقّ  حضرت  حیات و  قدرت و  علم و اختیار و  اراده از  کشف  چه

  آن  منتهای  به را فکر  که  غرائب و  عجائب  حاوی و ، است  مکاشفه  اش ذرّه هر ، خارج  عالم  این  که بنگر

 . نیست  دسترس

 

 را خداوند بخواهد، را  چیزی خدا از غیر ، راه  این از غیر  کلّی بطور و  سلوک و سیر  راه در  کسی اگر

. شد خواهد حقّ  اقدس  ذات  به  وی  وصول از  مانع  است  نفسانی  که او  خواست  همان و ؛ است  نخواسته

  درجات و  مقامات اگر!  ای ننموده  طلب را خدا ، بطلبی  غِلمان و  حوریّه یا و  بخواهی  بهشت اگر

  درجه و  مقام  همان در و  ای نخواسته را  خدای  ولی کند،  مرحمت تو  به خداوند  ممکنست ، بخواهی

 ! ای نطلبیده و  ای نخواسته  تخود  چون.  است  محال تو  برای  درجه  آن از ارتقاء و ، ای شده  میخکوب

 

 بر سیطرة و  مقامات و  درجات از!  بخواه  میخواهی  هرچه: بگوید و آید تو نزد  المثل فی  جبرئیل اگر

 و  وسلّم  وآله  علیه  الله  صلّی محمّد  کبرای  شفاعت  مقام و  ابراهیم  حضرت  خلَُّت و  جحیم و  جنّت

 بخواهد  چه هر  من  برای  من  خدای. ندارد  خواست  بنده.  ام بنده  من: بگو وت را،  عظیم پیامبر  آن  محبّت

 از  است  من  به  متعلّق و  است  من  مال  که  خواست مقدار  همین  به  بخواهم اگر  من.  است  مطلوب  آن



 اختیار و  خواست  که چرا ؛ ام نهاده  ربوبی عزِّ  ساحت در  گام و ، ام نهاده  بیرون  قدم خود  عبودیّت  ساحت

دارد او  به  اختصاص . 

 

99. ]یُشْرِکُونَ عَمَّا ' لَیٰ  تَعَه وَ اللَهِ نَٰ  سُبحْهَ الْخِیرََةُ لَهُمُ کَانَ ماَ یَخْتَارُ وَ یَشآَءُ ماَ یخَْلُقُ ربَُّکَ وَ ] 

 

«  و اختیار الوجود ممکن  مردم  این  برای. میکند اختیار و آفریند می بخواهد  که را  آنچه تو پروردگار و

آورند می او  به  که  شرکی از خداوند،  است  مرتبه  عالی و  منزّه.  نیست  انتخابی .» 

 

  نخواهی و  ای نتوانسته تو! ؟ بخواهی را خدا  که  هستی  کسی  چه تو!  میخواهم را خدا  من: نگو  حتّی

 از  ناشی و تو  نفس با  که تو  طلب و!  ودیمحد تو و لامحدود او!  کنی  طلب و  بخواهی را او  توانست

  طلب و  بخواهی  توانی نمی  است  لایتناهی  که را خداوند ، آن با هرگز و ؛ است محدود  توست  نفس

 و ، توست  خواست  به مقیّد و محدود و ، توست  طلب  چارچوب در تو  مطلوب  خدای  آن  که چرا!  کنی

  متخیَّل و متصوَّر  خدای ، آن.  نیست خدا خدا،  آن  بنابراین. تو  طلب  علّت  به  توست  نفس  ظرف در وارد

 ! ای پنداشته  خدای آنرا  که  توست  نفس ، حقیقت در و ، توست  خیال و  وَهم و  صورت  به متوهَّمِ و

 

 یا و  ببینی را خداوند  بتوانی  که ببر گور  به را آرزو  این خود با و! بردار خود  طلب از  دست علَیهذا بناءً

  به تا  که  طلبت و  خواست از و بیاور،  بیرون  طلب از را  خودت تو!  کنی  طلب را او یا و  برسی او  لقای  به

  طلب تو  برای او و بخواهد، تو  برای او بگذار بسپار؛ خدا  به را  خودت و  کن نظر صرف  ای داشته  حال

 !کند



 

  طلب از  چون امّا. رسید  نخواهی و  بودی  نرسیده  که همانطور  ای نرسیده خدا  به تو دیگر  اینصورت در

  که  کمال  مدارج و  معارج در ترا او و ، سپردی او  دست  به را  زمامت و  شدی  بیرون  خواست و

 و  هستی  متما  فنای و  اندکاک  بالاخره و  نفس آثار و  منازل و  مراحل  فنای با  الله  إلی سیر  حقیقتش

را خدا تو  نه ، است  شناخته را خدا خدا داد، سیر باشد می  وی  اقدس  ذات وجود و  هستی در  وجودت ! 

 همة  وصول و  واجب و  ممکن.  است  محال  بودن چیز دو آنجا در.  است  محال  واجب  به  ممکن صولِو

 در  وی  حدوث از سر  بالاخره و  دهبو  اقدسش  ذات  ترکیب  مستلزم  که  است  ضمیمه و ضمّ اینها

دارد او  قِدَم با  منافات  این و آورد، می . 

 

  این او،  جمال و  جلال در او  شدن  نیست و  رفتن  بین از و او،  ذات در عبد  اندکاک و ، مطلق  فنای امّا

دارد؟  اشکالی  چه ! 

 

 شود؛  فانی  گرچه برود تواند نمی  ای بنده ، اهیغیرمتن و  صِرف و  بَحت  ذات  آن در:  که  دانست باید  ولی

  نه ؛ نیست  چیزی  ذات غیر آنجا در. پذیرد نمی  وی  ذات  هم را  بنده  فنای  عنوان و ، بنده  عنوان  که چرا

  . خداست خدا و ، خداست آنجا.  است  ذات ، ذات و ؛ است  ذات آنجا. او  فنای  نه و ، است  بنده

 

92.]کَانَ کَمَا الانَ وَ شَیءٌْ، مَعَهُ یَکُنْ لَمْ وَ اللَهُ کَانَ ]  

 

« باشد می  است  بوده  که همانطور  به خداوند  هم  اینک و نبود،  چیزی او با و بود خداوند .» 



 

  که  نیست  ای معانی نحو  یک ، أحدی  ذات  عرفان و لقاء و  وصول  لفظ از مراد  که بدانند باید  همه

  فنای  مقام و  اندکاک  همگی أمثالها، و لقاء و  مشاهده و  معرفت از مراد. باشد  بینونت و  تدوئیّ  مستلزم

  مستحیل او  به او غیر  معرفت و دارد  معرفت خود  به  که  فقط  خداست  آنکه  سبب  به ؛ است  مطلق

. شناسد نمی را محدود غیر محدود،  که چرا اند؛ نشناخته را او اند، نرسیده  مطلق  فنای  به  که  افرادی. است

 ، نیست  بیش وجود  یک وجود، بشناسند؛ را او تا ندارند  وجودی اند، رسیده  مطلق  فنای  به  که  افرادی و

  اینک و بود،  شناخته را خود اوّلاً او. شناسد می را  خودش  که  اوست. عَلا و جَلّ  است حقّ وجود  آن و

کَانَ کَمَا  لانا وَ شناسد؛ می را خود  هم . 

 مظُهرِ در  ظهوری هر  فنای  یعنی.  است خود از بالاتر و برتر موجود در  فنای ، موجودی هر سیر  نهایت

  به را خود  استعدادهای و قوا همة  که  کامل  انسان سیر  نهایت و. خود  علّت در  معلولی هر و خود،

 و ، است هُوَ در  فنای و ، است  الله  ذات در  فنای و ، ستا  أحدیّت  ذات در  فنای ، است  رسانیده  فعلیّت

باشد می لَهُ رَسْمَ لا و لَهُ اسْمَ لا ما در  فنای . 

 

 و  مرسلین و أنبیاء سیر  غایت و ، کامل  انسان در متصوَّر سیر  غایت و ، موجودی هر سیر  غایت  اینست

 و  سلوک نتیجة و  معرفت از  صحیح مراد و منظور و ، نأجمعی  علیهم  سلامهُ و  الله صلواتُ  طیّبین أئمّة

 ؛ أسْماوُهُم علََتْ  بالله عرفاءِ  علمی  بحثهای و ، عرفانی  عملی سیر و ، شأنُه جلَّ او  مقدّس  مقام  سوی  به سیر

 ءَالِهِ وَ بِمحمَّدٍ هَذا اللَهُ وَهبَکَ. الاقْدامِ مَزآلِّ  منِ  فَإنَّه المقَامِ، هَذا  فی  أخی یا فَتأمَّلْ. دیگر چیز  نه

(ایه الله حسینی تهرانی-کتاب روح مجرد).]أجمعینَ  

 



 

 

 حالات خوش محمد تقی بهجت

 

است شده مست کردی می حس که داشت نشاطی چنان( ع)رضا امام حرم از بازگشت از پس  

 

 ماه دو سال 20 ایشان ت،گرف می دوباره جان زیارت با و داد می جان نماز با وی: کرد تأکید ویفرزند

 خودش برای متری چهل یک سال 20 این طی در اما رفت می( ع)رضا امام زیارت به را سال از نیم و

 طلوع نزدیک و پرداخت می عبادت به و شد می بیدار سحر قبل ساعت دو همیشه نکرد تهیه جا آن

رفت می حرم به آفتاب . 

 

 شد می کم بسیار توانشان زیاد  عبادت خاطر به حرم به رفتن زا قبل: داد ادامه بهجت الله آیت فرزند این

 توان می که طوری به کردند می پیدا زیادی بسیار انرژی گشتند می بر حرم از وقتی حیرت کمال در اما

 کرد می شوخی من با بنابراین بودند کرده دوپینگ و بودند مست انگار گشتند بازمی که حرم از گفت

زیاد شود می ما حیرت باعث ناپذیر وصف انرژی این و ذاشتگ می من سر به سر و  .شد 

 

 1292 سال از که طوری به بودند طور همین هم( س)معصومه حضرت زیارت در: داشت بیان وی

 ساعت یک دعا ایستاده ساعت یک و رفتند می معصومه حضرت حرم به ساعت دو روزی شمسی

می زیارت نشسته خواندند می الله امین نیابت، به نیز بار ندچ و کبیره جامعه دعای و کردند  . 



 گاهی که طوری به بود کم بسیار ایشان خواب: گفت ایشان استراحت زمان با رابطه در همچنین وی

 خواب که کشم نمی دراز گفتند می خوابید می نشسته چرا پرسیدیم می که ایشان از خوابیدند می نشسته

5.نشود مسلط من بر  

ریسید عبدالکریم کشمی  

خداس  اب ي رفب    

 

:فرمودند : سید عبدالکریم کشمیری   

 

گفتند عرفاء از یکی به :  

کنی؟ نمی انتخاب رفیق چرا  

 می برخورد او به کنم رفاقت کسی با که بیند او اگر است، غیور و خداست( من اصلی)  رفیق: فرمود 

6.کنم نمی پیدا رفیق لذا کند،  

 حالات خوش شیخ محمد علی شاه ابادی

  كلله  خللوبي  هلل   از خلل طده:فدزنللد ايلله الله سللب  مح للد ع للي شلل ه ابلل د  گفتنللد

  فلو    واقعل  بدن مله    بلود كله    آبل د   شل ه   مدحلوم   ج عله   شليه     ك بل  ، دع   دارم

  بلله  م نللده  بللي   اذان  بلله  سلل ع  6حللدود  ج علله  شلليه    هدهفتلله. بللود  ا  العلل ده

  دعل     كشلبدند، مداسلم   ملي   ق بل ن   يلك   آورنلد و بعلد ازاينهله    ملي   مسجد تشلدي  
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بلود،    مسلجد خل موش    چداغهل     ت ل م   كله   كددنلد و درحل لي   ملي   را شدوع  ك بل

  بلدا    دفعله   يلك   كله   خل طد دارم   بله   خواندنلد و ملن   ملي  را از حفل    ك بل  دع  

بلل    مسللجد جلل مع  شيسللت ن  را در ه لل ن  ، شلل  كللنم  شللدك  سللممدا  در ايللن  اينهلله

  زمسللت ن.  ببللدار شللديم  بللي  اذان  بلله  و دو سلل ع   خواببللديم از دوسللت ن  چنللد تللن

  و در بدن ملله  بللود وضللو گللدفتبم  آمللده  هللم  سللنگبني  بللود و بللدف  هللم بسللب ر سللدد 

 .  كدديم  شدك   ك بل دع  

  عللذاب  دعلل ، آيلل ت   در اواخللد ايللن    نايشلل  وقتللي  هسلل   خلل طدم  بلله  خللوب

زدنلد   ملي   كددنلد و ضلجه   ملي   ب نلد گديله    بل  بلدا     ملددم   خواندنلد، ت ل م   رامي

 (62 ع رف ك مل،ص. )آمد مي (( بزرگچهارسو))آنه  ت    وبدا 

 

 

 

 ح لات خوش ام م خ بني 

 و در  خلل رج  از شلليه  از منللز   بعضللي(  ره)  املل م  حضللدت:يهللي ازع  لل  مللي گويللد

  ، نزديلك  شل    يلك . شلدند  ملي   ن ل ز مشلوو     بلود، بله    منزلش ن در نزديهي  كه  ب غي

  يلك   شلنبدم .  شلدم  بلود، رد ملي    عيلورم   محلل   از آنجل  كله    ملن   بودكه  بي   اذان

  سلد بله    آقل يي   ديلدم .  كنل ر ديلوار رسلبدم     تل  بله    رفلتم . كنلد  ملي  و ن لله   نفد گديله 

  مهنل     ،اشلك  حل     ك نلد ودره ل ن   ز ونبل ز ملي  خلود را   وب  خدا  گذاشته  سجده

  كنلل ر بلل غ  آمللدم.  ج للوتد بللدوم  كلله  كشللبدم  خج للل .  اسلل  را موشلل نده بللورتش

  كلله  وقتللي.  كبسلل   كلله  و بفه للم  آقلل ، او را بيبللنم  آن  رفللتن  تلل  هنگلل م ايسللت دم



  دمكلد   نگل هش   خلوب .  و رفل    شلد و از جل  بدخ سل      ملدد ت ل م    ن ل زآن   ب لاخده

 (256 ص 4 ج  آفت ب  م    م  به.( ) اس (  س)  ام م  حضدت كه  ديدم

  خ نلله. بللودم  خواببللده  بلل م  مشلل   رو   ، مللن رمضلل ني  شلل :  گفلل  اح للد آقلل  مللي

بلدا   كله   و ديلدم   ب نلد شلدم  . بلود   متلد    و ملنج   چهلل   كوچلك   خ نله   يك  ايش ن

  ن  زخوانللدن  در حلل    يهيدر تلل ر  كلله  آق سلل   كلله  شللدم  آيللد و بعللد متوجلله مللي

 . كند مي  و گديه  دراز كدده  آس  ن  طدف  را به  و دسته يش  اس 

ن لل ز و   تلل  بللي    شلل   هبللود كلل   ايللن  رمضلل ن  در ملل ه  ايشلل ن  عيلل دت  بدن ملله

زود   ، بلللي  اسلللتداح   و مقلللدار   خواندنلللد و بعلللد از ن للل ز بلللي   دعللل مي

 (622 ص4 ج  آفت ب  م    م  به. )بودند  آم ده  ك ره يش ن بدا 

داشلتند   دارالشلف ء حجلده    در مدرسله   امل م : كددنلد كله   ملي   نقلل   خوانس ر   الله  آية

  فبضللبه نيللود بلله   دارالشللف ء خللوب   حللو   آب  چللون  ن لل ز شلل    وشلليه  بللدا  

گدفتنللللد  شهسللللتند ووضللللوء مللللي را مللللي  حللللو   آمدنللللد ويلللل  مللللي

  سللل له  سلللبد چهلللل  بللل  ايلللن  گويللل  در وديلللوار فبضلللبه.خواندنلللد ون للل زمي

 (682 ص3 ج  آفت ب  م    م  به.)شد ه ذكدوه صدا مي

 ( ر ) خ بني  از ام م  چند رب عي

  نبس   نطپد جز گِل  عشق   به  كه  ييق  نبس   بب د تو ني شد د   كه  د   آن

  نبس   ح بل  ث دش  بي  از زندگي توراه  ندارد بسد كو   كس  آن

*** 

  بگذش   ط ع   بدون  ب  ب ر گُنه. بگذش   ع د در بط ل   كه  افسوس



  بگذش   ندام   هنگ م  گويند كه. روم  مج زات  بحنة  به  فددا كه

 ِ خود جدا ب يد شد از ديو خود .دره  ب يد ش  خويشتن  از هستي

 .انيب ء خواهد شد  ِ راه راهي  كي .اس   سدگدم  درون  شبط ن  به  كه  كس  آن

********** 

 جويد  خدا مي  ز هد ذرّه  الله مويدمبوسته  معدف   ره  كه  آنهس

 بويد  عطد وحدت  زشد   نهندخواهد كه  فدامشُ  خويشتن  ت هستي

 

 

 و عشق به نمازوصیت تکان دهنده 

تمام نمازهاى واجب مرا که در طول : در وصیت خود چنین آورده است علم الهدی سید مرتضى 

 . ام به نیابت از من دوباره بخوانید  عمرم خوانده

شما که ! وقتى این سخنان از ایشان نقل شد نزدیکان و اطرافیان شگفت زده شدند و پرسیدند چرا؟

دادید ، علاقه مند و عاشق نماز بودید و همیشه  اى به نماز مى فردى وارسته بودید و اهمیت فوق العاده

شدید تا وقت نماز فرا رسد ، حال چه شد که این  قبل از فرارسیدن وقت نماز وضو گرفته ، آماده مى

 !گونه وصیت مى کنید؟

 آرى من علاقه مند به نماز بلکه عاشق نماز و راز و نیاز با : سید در پاسخ فرمود 

بردم ، از این رو همیشه قبل از فرا رسیدن وقت نماز  ودم و از راز و نیاز هم لذت فراوان مىخالق خود ب

کردم تا وقت نماز برسد و این تکلیف الهى را انجام دهم و به دلیل همین علاقه  لحظه شمارى مى



ن است کنم که تمام نمازهاى مرا دوباره بخوانید زیرا تصور من ای شدید و لذت از نماز ، وصیت مى

که شاید نمازهاى من صد در صد خالص براى خدا انجام نگرفته باشد بلکه درصدى از آنها به خاطر 

پس همه را قضا کنید چون اگر یک درصد از نماز ! لذت روحى و معنوى خودم به انجام رسیده باشد

اعمال و راز و  ترسم به همین سبب هم براى غیر خدا انجام گرفته باشد شایسته درگاه الهى نیست و مى

 7!نیازهاى من مورد پذیرش خداى منان قرار نگیرد

 

  مهدی قزوینی  سید

در ماه رمضان این بود که نماز مغرب ونافله آن را که در ماه رمضان جمعا  مهدی قزوینی  رسم سید

از  بعدوقتی برای نماز عشا به مسجد می رفت ،. رفت  به خانه مى و بعد خواند شد ، مى هزار رکعت مى

خواند بطورى که  نماز عشاء ابتدا قارى خوش صدایى ، آیات قرآت را که مربوط به موعظه بود مى

اى از نهج البلاغه  سپس دیگرى به همان نحو از خطبه. کرد  دلها را نرم و چشمهاى خشک را تر مى

اء مشغول سپس یکى از صلح. خواند  السلام را مى خواند و سومى هم مصیبتهاى امام حسین علیه مى

دادند تا هنگام خوردن سحرى  شد ودیگران هم گوش مى خواندن دعاى ماه مبارک رمضان مى

 8. کردند  آن گاه هریک به منزل خود مراجعه مى. رسید  مى

 

 ملامحمد اشرفى

 ..زد وآن قدر بر سر وسینه مى
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و زارى و  ملامحمد اشرفى از نیمه شب تا صبح به عبادت و تضرع: نویسد  مرحوم تنکابنى مى

شد ،  زد که چون صبح مى قرارى و مناجات با حضرت بارى ، مشغول بود وآن قدر بر سر وسینه مى بى

 9. کرد او تازه از بستر مریضى برخاسته است  دید ، خیال مى هر که او را مى

 چهل سال پاى خود را در هنگام خواب دراز نکرد

: گفت  اى خود را در هنگام خواب دراز نکرد و مىمدت چهل سال پ: آمده است که  میرداماد درباره 

چگونه در حضور خدا پایم را دراز نمایم؟و بیست سال عمل مباح از او صادر نشد و در هر شب پانزده 

10.نمود جزء قرآن مجید تلاوت مى  

 

 آنقدر بخوابیم که دیگر بیدار نشویم

شدیم ،  وقت شب بیدار مى ما هر: یکى از دختران سید عبدالحسین لارى نقل کرده است که 

بس است مقدارى بخوابید و استراحت : گفتم  به ایشان مى! دیدیم سید مشغول راز و نیاز است مى

 11. آنقدر بخوابیم که دیگر بیدار نشویم : فرمود  او در پاسخ مى! کنید

 در سجده از دنیا رفت

نژاد بسیار اهل عبادت بود ودر شیخ على کاشانى معروف به فریدة الاسلام از اساتید شهید هاشمى »

 . گذراند  منزلش اطاقى را براى عبادت قرار داده وشبها را به عبادت مى
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بعد از صرف شام به من : اند  رحلتش را در سن بیست وچهارسالگى از زبان میزبانش این گونه نوشته

است دورکعت نماز بعد برخ. خیلى مایلم در حیاط منزل ، زیر درخت تا صبح در عبادت باشم : گفت 

بعد از نماز کمى از مواعظ و احادیث را براى ما . ذکر رکوعش را که شمردم ، هفتاد بار بود . خواند 

12.بیان کرد و به سجده رفت ، دیگر سر از سجده بر نداشت و روح پاکش به ملکوت اعلى پرکشید  

جز خداى بزرگ همه چیز در او بدون شک از اولیاء بود و : گوید  شهید هاشمى نژاد درباره او مى

هر . هیچ گاه از او لغزش و خطایى ندیدم . من زمانى طولانى در خدمتش بودم . نظرش کوچک بود 

آید ، در اتاق خصوصى خود روزها به مطالعه و شبها نیز به مطالعه و بیشتر به  وقت شیخ على به خانه مى

شبهاى ماه رمضان تا . کرد  ها گریه مى جدهداد و در س نمازش را طول مى. پرداخت  مناجات و دعا مى

13.خوابید صبح نمى  

 

 سید احمد کربلائى نجفى 

سید احمد کربلائى که استاد سید على قاضى از اساتید علامه طباطبائى بوده است ، رحلتش   آیت اللّه»

نماز  سید در جاهاى خلوت.  (1)در هنگام نماز بود ودر هنگام نماز عصر ، بسوى ملکوت پرواز کرد

 خواند واز اقتداىِ مردم دورى مى جُست وکثیرالبُکاء بود ، بطوریکه حتّى در نماز نمى مى

 . هاى شب  بخصوص درنافله. گریست  توانست از گریه ، خوددارى کند وبى اختیار مى

. گذرانیدم  شبى از شبها را تنهائى در مسجد سهله مى: گوید  سید على قاضى شاگرد آن مرحوم مى

السلام ایستاد وبعد از نمازصبح تا طلوع آفتاب ، در  شب ، شخصى آمد ودر مقام ابراهیم علیهنیمه 
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از ( سرّه القدّوسى  قدّس اللّه. )آنگاه رفتم ودیدم که او آقا سید احمد کربلائى بکّاء است . سجده بود 

شست وچنان صبح که شد ، او رفت ودرحجره مدرسه ن. گاه ، گلِ شده بود  شدّت گریه خاک سجده

14!رسید خندید که صداى او به بیرون مسجد مى مى  

...کرد در عالم دیگرى سیر مى  

از امور دنیا غافل بود و . در ماههاى آخر عمرش دیگر به امور دنیا توجهى نداشت علامه طباطبایی . 

یوسته بود از دنیا بریده بود و به جهان دیگر پ. کرد ، ذکر خدا بر لب داشت  در عالم دیگرى سیر مى

چند روز قبل از وفاتش به یکى از . در روزهاى آخر عمرش حتى به آب و غذا هم توجه نداشت 

 . ام سماور را در جهان آخرت روشن کنند  من دیگر میل به چاى ندارم و گفته: دوستان فرموده بود 

15.خواهم و بعد از آنهم غذا میل نفرمود کشد و غذا نمى میلم به غذا نمى  

 

 ...را دو چیز صاف نگه داشته است اصفهان

 : در سفرى که به اصفهان داشتند ، فرمودند ( عرفاء )سید هاشم حدّاد از 

یکى وجود موحّدان وعارفان و حکماى اسلامى است که : اصفهان را دو چیز صاف نگه داشته است 

اسجاده هستند ودیگرى وجود دختران جوان معصومى است که شبه در قبرستان تخت فولاد دفن
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ام  هیچ جا من بقدر اصفهان دختران متهجدندیده. کنند  مى هایشان را براى عبادت و طاعت خداوندپهن

16.دیگرى درآورده است جانهاى پاک ایشان در شبها ، فضاى اصفهان را به صورت.   

 

 شهید ملامحمد تقى برغانى قزوینى 

داوم در مسجد خود به مناجات و دعا از نصف شب تا طلوع صبح به طور م: در حالات او آمده است 

خواند  را از حفظ مى« خمسة عشر»ومناجات . قرارى و گریه و ناله اشتغال داشت  و تضرع و زارى و بى

واین حالات تا شب شهادت او ادامه داشت وبارها شده بود که در ایام زمستان ، آن جناب در پشت . 

ى بر دوش و عمامه بسر مشغول به تضرع بوده ودر بام مسجد خود در عین شدت برف و سرما ، پوستین

حالت ایستاده ، دستها را به آسمان برداشته تا این که برف قامت مبارکش را سراسر از پا تا سر سفید 

 .17پوش کرده است 

 حالات خوش شهید مدنی

اى ایشان را ما حالات نورانى و با صف: گوید  در خاطراتش مى ایه الله شید مدنی آقاى بهاءالدین داماد

در نیمه شب یکروز تابستانى در محلى نزدیک همدان ، . در مناجاتهاى نیمه شبشان نظاره گر بودیم 

( مدنى. . . آیت ا )از رختخواب که بلندشدم دیدم آقا. آید  من دیدم از میان درختان باغ صداى ناله مى

من آمدم اگر تو به من ! خدایا:  گوید کند و مى نیست وقتى دقت کردم دیدم در میان درختان گریه مى

 .  18ریخت گفت و اشک مى ها را مى جواب ندهى و رهایم سازى ، کیست که مرا دریابد؟ این
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باغانی ناصرالدین شهید وصیتنامه  

 

✨✨✨✨✨✨✨✨✨✨ 

✨✨✨✨✨✨ 

✨✨✨ 

✨ 

شهید معرفی  : 

 یاری جهت و انقلاب حوادث شروع با. آمد یادن به قم در روحانی و مذهبی خانوادهای در 76 سال

رفتند سبزوار به مردم .  

گردید سبزوار مردم سوی از مجلس اول دور نماینده پدرش . 

 برنده بار چهار مدت، این در و شد فعالیت مشغول جمهوری حزب جوانان شاخه در ناصرالدین

شد کریم قرآن مسابقات . 

 دانشگاه من: گفت می خودش. شد پذیرفته (ع) صادق امام دانشگاه در دبیرستان دوران کردن سپری با

 عبدالله ابا آقا دستان از را قبولی مدرک و کردم تبدیل (ع) حسین امام دانشگاه به را (ع) صادق امام

  .گرفتم

 نداشت بیشتر سال نوزده که حالی در 5 کربلای عملیات ودر داشت حضور جبهه در بدر عملیات از

درسی شهادت به 65/17/71 در .  

است عجیب بسیار او وصیتنامه و ها دستنوشته .  



میگویند بزرگوار شهید این ی درباره رهبری معظم مقام :  

ام گرفته آن از ای تازه فیض و بهره بار هر و ام خوانده مکرر را عزیز شهید این نوشتجات . 

 

 

الصدیقین و الشهداء رب بسم  

. مینگارم وصیت رسم به را ای جمله چند اوندخد درگاه حقیر ی بنده باغانی ناصرالدین اینجانب

میکنم آغاز عشق درباره را سخنم :  

عشق به زنده حلقه این در نیست آنکه هر  

کنید نماز من فتوای به نمرده او بر  

؟!عشق کدام اما. نیست گناه عشق که نمیدانند گویا میکنند مؤاخذه عشق جرم به را ما  

نهادی ودیعت به من در را مادر و پدر به عشق یدی،آفر که مرا عاشقا، معبودا، خداوندا، .  

 به. ورزیدم عشق دنیا به نه، را ورزیدن عشق چیز چه به اما بودم، آموخته را عشق دیگر. گذشت مدتی

ورزیدم عشق دانشگاه به. ورزیدم عشق مدرسه به. ورزیدم عشق دنیا منال و مال .  

 فهمیدم تو، به عشق یعنی. داد اصیل و حقیقی عشق به را خود جای کمی مدت از بعد اینها همه اما

 بنون لا و مال ینفع لا  که فهمیدم است دروغین عشقهای عشقها، دیگر و است پایدار تو به عشق

و ابیه و امه و بنیه و صاحبته و اَخیه من المرء یفر" شود عوض شرایط وقتی که فهمبدم  ... " 



 من که دیدم! آمدم خود به یکباره به کردم معاشقه تو با که ازچندی بعد. بستم دل تو به عشق به پس

 دراین که فهمیدم. بگیری قرار من معشوق که آنی از بزرگتر تو و شوم تو عاشق که آنم از کوچکتر

میکردم اشتباه هستم تو عاشق میکردم فکر که مدت . 

 تو دنبال به کسرهی باید بودم تو عاشق من اگر. میکشاندی مرا و بودی من عاشق که بودی تو این

 مستقیم راه به باز ولی ام افتاده شیطان دام در اوقات گاهی میبینم میکنم توجه وقتی ولیکن. میآمدم

 دام تو شده شیطان صید او گاه هر و بودی ات بنده عاشق که بودی تو این که میفهمم حال. ام آمده

 تو که فهمم می حالا! ببینی را او بش یک بلکه تا نشستی او انتظار به شب هر. کردی پاره را شیطان

گیر باز دام نشود کس شکار عنقا.)شود تو عاشق که چه را بنده. هستی ات بنده صادق عاشق ) 

 مینشستی معشوقت جانب از صدا یک انتظار به و میکردی بیدار مرا شب هر و بودی من عاشق تو آری

 و برنداشتی دست تو اما. میخوابیدم و میدادم دست از را خلوت شب و میکردم ناز بدبخت من اما

 پای با که میکردم فکر من. آوردی چنگ به را گریزپای من بالاخره تا دادی ادامه اینکار به اینقدر

باطلی خیال چه و ام آمده خود . 

 هیاهو هرگونه از دور به تا آوردی چنگ به که مرا. بود افتاده من گردن به که بود تو عشق کمند این 

 و بودی بزرگ تو آخر میکردم تعجب تو کرم از و بودم حیران تو کار در من و ببازی عشق نرد من با

 من و بنده من و بودی لامو تو. قبیح من و بودی جمیل تو. لئیم من و بودی کریم تو. کوچک من

 در. بردی عشق مقدم خط به مرا. کردی محکمتر را عشقت کمند. بودم تو احسان همه این از شرمنده

مستم شراب آن لذت از هنوز من. بود شرابی نیکو چه و نوشاندی من به را عشقت شراب آنجا .  

 بار این اما.  کردم دیگر ای جرعه تقاضای مستی حال در و شدم مست نوشیدم که را آن جرعه اولین

 ی جرعه تقاضای و کردم دراز طرفت به را ام پیاله میگرداندی سر مرا و میکردی ناز که بودی تو



 جسمانی حجاب از تا بده دیگر جامی که کردم التماس هرچه. شکستی را ام پیاله اما کردم ردیگ

. دست به پیاله و خمارم من اکنون. کردی عشوه پنهانی و خندیدی من به لب زیر و ندادی بیاسایم

میبرم سر به عشقت شراب از دیگر ای جرعه انتظار در هنوز .  

 نشسته انتظار به عمر یک که تو. نگذار خماری در مرا و کن پر را ام پیاله.  من اله ای. من عاشق ای

نمیگیری بر دل کام چرا ای رسیده من به که حال بودی . 

ای؟ گذاشته انتظار در مرا اکنون هم چرا میزدی دم عشق متاع و بیع از که تو ! 

 ✨ 

✨✨✨ 

✨✨✨✨✨✨ 

✨✨✨✨✨✨✨✨✨✨ 

 

خدا انعاشق وصف در البلاغه نهج توصیف ✨ 

 

خدایا بار ! 

 

حاضرتری همه از نمایند اعتماد تو بر که آنان مهم کفایت برای و مونسی بهترین عاشقانت برای تو  

 

دانی می را بیناییشان اندازه و آگاهی نهانهایشان به و میکنی مشاهده باطنشان در را آنان  



 

اندوه و غم رد تو جانب به دلهایشان و است معلوم تو نزد رازهایشان بنابراین  

 

 پناه تو به آرد هجوم آنان به مصائب اگر و شود مونسشان یادتو اندازد وحشت به را آنان تنهائی اگر

 جویند

 

توست فرمان کفایت کف در کارها تمام چشمه سر و توست دست به امور همه زمام دانند می زیرا  

 

 !الهی

 

 راهنمایم است من مصلحت آنچه به پس ردانمسرگ بخواهم چه اینکه از یا عاجزم مساًلتم بیان از اگر

 باش

 

 و بیگانه تو کفایتهای و هدایتها از ها نامه بر این که بگردان است من خیر آنچه سوی به را دلم عنان و

نیست عجیب  

 

خدایا بار ! 



 

عدالتت با نه کن معامله من با عفوت با  

 

#50_ 33 ص عبادت_سال  

 

 

 

 

آیت اللّه ملکی تبریزی هتمام به سحرخیزی و اشک و آها  

الاسلام سیدمحمود یزدی درباره شوریده حالی مرحوم آیت اللّه ملکی تبریزی به هنگام بیدار  حجت

 :شدن در سحرگاهان برای خواندن نماز شب، می گوید

ایشان شب ها که برای تهجد و شب زنده داری برمی خاست، ضمن اجرای دستورها و آداب »

سپس به حیاط منزل می آمد و به . می گریستبرخاستن از خواب همانند سجده و دعا، مدتی در بستر 

را تا آخر می خواند و سر به « ...اِنَّ فِی خَلْقِ السَّموات وَ الاَرض»: اطراف آسمان نگاه می کرد و آیات

آن گاه وضو می ساخت و چون به مصلایش می رسید و . دیوار می گذاشت و مدتی گریه می کرد

او در نمازها و به ویژه در قنوت ها، گریه . لب می شدمشغول تهجد می شد، دیگر حالش خیلی منق

 .«های طولانی داشت

 بر بوی تخم مِهر که در دل بکارمت صد جوی آب بسته ام از دیده بر کنار

 می گریم و مرادم از این سیل اشک بارتخم محبت است که در دل بکارمت

ز دیده بارمتبارم ده از کَرم سوی خود تا به سوز دلدر پای، دم به دم گهر ا  



 حافظ

 

  اصفهانی  نخودکی  ،حسنعلی عبادت  اعجوبة

  شليي   كلدد كله    نقلل   رضلو    قلدس   آسلت ن   سلد كشلبك    الولبلة   نظ م  آق  » 

  ملن  سدكشلبك   ب ريلد،نوب   ملي   سلدد بلود وبلدف     هلوا خب لي    كله   زمست ن  ازشيه  

  ع لل  بلله:فتنللدكددنللد وگ  مداجعلله  مللن  بلله  مي ركلله  آسللت ن  خللدّام  شلل   او .بللود

  ملن . رابينلديم   دهبلد حلدم    اجل زه . نبسل    در حلدم   ،زائلد   بلدف   هوا وب رش  سدد 

درهللل  را بسلللتند وك بلللده  را   ببوتللل ت  مسللليولبن. دادم  اجللل زه  آنللل ن  نبلللز بللله

  از او   ابلفه ني  حسلنع ي   شلب    اج: مطهلد آملد و گفل      حلدم   بل م   مسليو  .آوردند

در   كله   اسل    ب شلند وملدتي   ن ل زمي   گنيلد مشلوو     مل   ودر  ب م  ب لا   ت كنون  ش 

  ركلوع   حل     ه ل ن   را بله   ايشل ن   كلدديم  مداجعله   هستند و چندب ر كله   ركوع  ح  

 . دره  را بينديم  خواهبم مي  كه  كنبم  عد  ايش ن  دهبد به  اگد اج زه. ديديم

،  بل م  مشل    در اطل     هبلزم   خلود بگذاريلد ومقلدار      حل     را بله   خبد،ايشل ن : گفتم

  شدند،اسللتف ده از ن لل ز فلل رغ  هدگلل ه  بگذاريللد كلله  اسلل   مسللتخدمبن   مخصللوص

 .را نبز بينديد  كنند ودرب م

  بلدف  شل    آن. رفتلبم   منلز    بله   كلدد و ه له    دسلتور ع لل    مطل ب    مدبوطله   مسيو 

  بلله، مطهدآمللديم  حللدم  درهلل    بلل زكددن  بللدا   سللحد كلله  هنگلل م.ب ريللد  بسللب ر 

 .ح لند  در چه  شب   ح ج  بدو بيبن: ب  گفتم  خ دم

  درحلل   ه لل نطور كلله  ايشلل ن: و گفلل   مزبللور ب زگشلل   خلل دم  از چنللد دقبقلله  مللس

 . اس   شده  مس و   بدف  ب  سط   ايش ن  هستند و مش   ركوع



شلديد   انلد و سلدم     بلوده   ركلوع   تل  سلحد در حل       شل    از او   شد ايش ن  مع وم

  م يلل ن بلله  بللي   اذان  هنگلل م  ن لل ز ايشلل ن.انللد نهللدده  احسلل س  را هللبچ  شلل   آن

 «.رسبد

 

 مگد م هى از شن  خسته مى شود

مدت سه ش  در حدم ام م رض  ع به السلام بود و هد ش  هزار ( ره )علامه امبنى 

مگد م هى از شن  :ش   خسته ن ى شويد؟ فدمود:ركع  ن  ز مى خواند به او گفتند

 (48حيب  و محيوب ،ص )ى شود كه من از ن  ز شوم ؟ خسته م

 

های شهید آیت اللّه مرتضی مطهری نماز شب  

از ویژگی های آن مرحوم، تقید و علاقه فراوان : یکی از دوستان شهید مطهری درباره ایشان می گوید

دیگر، او به نماز به یاد دارم که در همان اوایل آشنایی ما با یک. ایشان بود به ذکر و دعا و بیداری شب

شب مقید بود و مرا نیز بدان امر می کرد و من به بهانه اینکه آب حوض مدرسه شور و کثیف و برای 

چشمانم مضرّ است از آن شانه خالی می کردم، تا اینکه شبی در خواب دیدم که در خواب هستم و 

ؤمین علی علیه السلام می نماینده حضرت امیرالم« عثمان بن حنیف»من : مردی مرا بیدار کرد و گفت

باشم، آن حضرت به تو دستور داده اند به پاخیز و نماز شب به پادار و این نامه را نیز آن حضرت برای 

 .تو فرستاده اند

هذه برائة لک من »: در آن نامه با آن حجم کوچکی که داشت با خط سبز روشن نوشته شده بود

من در عالم خواب با توجه به فاصله زمانی . دوزخ است؛ این برای تو وسیله رهایی از آتش «النّار

دوران حضرت علی علیه السلام با زمان ما، متحیر نشسته بودم که در همان حالت تحیر، مرحوم آیت 



این آب را از : اللّه مطهری مرا از خواب بیدار کرد و در حالی که ظرف آبی در دست داشت گفت

شب بخوان و بهانه مجوی رودخانه تهیه کرده ام، برخیز و نماز . 

یکی از رموز موفقیت شهید مطهری جنبه های عرفانی و اخلاقی ایشان است که به تعبیر رهبر انقلاب، 

آن بزرگوار اهل تهجد و مناجات، تلاوت و . فصل بسیار شورانگیزی از زندگی شهید مطهری است

زنده داری آنچنان بود که حتی در  التزام ایشان به نوافل و شب. انس با قرآن و توجهات عرفانی بود

که به عنوان اعتراض به نظام ستمشاهی صورت  -ایام تحصن علما و روحانیون در دانشگاه تهران 

نماز شب ایشان ترک نشد و در خلوت شب در گوشه ای از فضای دانشگاه تهران تهجد  -پذیرفت 

 .شبانه خویش را انجام دادند

در آن شبی که ایشان به شهادت رسیدند، پس از : د مطهری می گویددر همین رابطه، فرزند استاد شهی

آن که ما از محل ترور و بیمارستان با هزار حسرت و اندوه به منزل بازگشتیم، ساعت دو بعد از نیمه 

معلوم شد که استاد برای اقامه نماز شب قبلاً ساعت را . شب بود که زنگ ساعت ایشان به صدا در آمد

 .کوک کرده بودند

 :حضرت آیت اللّه خامنه ای، رهبر بزرگوار انقلاب اسلامی ایران چنین می فرماید

« من فراموش نمی کنم . مرحوم مطهّری یک مرد اهل عبادت و اهل تسویه و تزکیه اخلاق و روح بود

ایشان وقتی به مشهد می آمد خیلی از اوقات به منزل ما وارد می شد، گاهی ورودشان در منزل 

هر شبی که ما با مرحوم مطهری بودیم، این مرد نیمه شب تهجّدِ با آه و . همسرشان بود خویشاوندان

یعنی نماز شب می خواند و گریه می کرد، به طوری که صدای گریه و مناجات او افراد را . ناله داشت

از  نیمه شب از صدای گریه ایشان خانواده ما. یک شب ایشان منزل ما بودند. از خواب بیدار می کرد

البته اول ملتفت نشده بودند صدای کیست، اما بعد فهمیدند که صدای آقای . خواب پریده بودند

 .مطهری است

 .بله ایشان نیمه شب نماز شب می خواند همراه با گریه، با صدایی که می شد آن را از اطاق شنید



از دوران طلبگی تا یکی از خصوصیات استاد مطهری عنایت زیاد به تهجّد و شب زنده داری بود و 

یکی از دوستانش درباره ایشان می گوید. آخر عمر، بدان پایبند بودند : 

 :از زبان استاد شهید مرتضی مطهری نقل شده است که

« برای کسی که اهل نماز شب . ما یک سلسله لذّت های معنوی داریم که معنویتِ ما را بالا می برد

بنابراین کسانی که . اشد، نماز شب لذتّ و بهجت داردباشد، جزو صادقین و صابرین و مستغفرین ب

به لذّت های مادّی که ما دل بسته ایم  -و ما چنین اشخاصی را دیده ایم  -چنین توفیقاتی داشته اند 

چه مانعی دارد که من ذکر خیری از پدر بزرگوار خود بکنم. هیچ اعتنا ندارند : 

من می دیدم که این مرد شریف هیچ وقت نمی ( یشحداقل از چهل سال پ)از وقتی که یادم می آید 

 .گذاشت و نمی گذارد که وقت خوابش از سه ساعت از شب گذشته تأخیر بیفتد

شام را سر شب می خورد و سه ساعت از شب گذشته می خوابید و حدّاقل دو ساعت به طلوع صبح 

داقل دو ساعت به طلوع مانده، و شبهای جمعه از سه ساعت به طلوع صبح مانده بیدار می شد و ح

صبح مانده بیدار می شود و حداقل قرآنی که تلاوت می کند یک جز است، و با چه فراغت و 

 .آرامشی نماز شب می خواند

حالا تقریبا صد سال از عمرش می گذرد و هیچ وقت من نمی بینم که یک خواب ناآرامی داشته 

ته، یک شب نیست که پدر و مادرش را دعا باشد، و همان لذّت معنوی است که این چنین نگهش داش

. خیلی به من محبّت کرده است: یک نامادری داشته که به او خیلی ارادتمند است و می گوید. نکند

یک شب نیست که تمام خویشاوندان و ذی حقّان و بستگان دور و . شبی نیست که او را دعا نکند

اینها دل را زنده می کند. نزدیکش را یاد نکند . 

می اگر بخواهد از چنین لذّتی بهره مند شود، ناچار از لذّتهای مادّی تخفیف می دهد تا به آن لذّت آد

 «.عمیق الهی برسد

 



 

شفتیسید محمد باقر   

این بزرگوار نیمه شب تا صبح به گریه و زاری و تضرّع اشتغال داشت و در صحن کتابخانه اش مانند 

چنان صدای ! می خواند و تا صبح بر سر و سینه می زدافراد مجنون، حرکت می کرد و دعا و مناجات 

 .گریه او بلند بود که اگر همسایگان بیدار می شدند، می شنیدند

بالاخره از کثرت گریه و زاری در اواخر عمر بیمار شده و پزشکانْ او را از گریه منع کردند و گفتند 

زیرا موجب افزایش بیماری خواهد شد: گریستن بر شما حرام است . 

هنگامی که سید به مسجد می رفت تا وقتی که در مجلس حضور داشت ذاکرین منبر نمی رفتند و اگر 

 اتّفاقا در حضور او ذاکری بالای منبر می رفت، او برنمی خاست و باز گریه می کرد

 

 آخوند ملاّ محمد کاشی

استاد آقا نجفی قوچانی و حاج رحیم ارباب اصفهانی و )در شرح حال آخوند ملاّ محمد کاشی، 

آورده اند( یگر از اعاظمبسیاری د : 

هر نیم شب، چنان به سوز و گداز نماز می خواند و بدنش به لرزه می افتاد که از بیرون حجره، »

 !صدای حرکت استخوانهایش احساس می شد

این شیخ می گوید ! آقا»: روزی پس از ختم درس، یکی از طلابّ به درس آن بزرگوار آمد و گفت

سُبُّوحٌ قُدُّوسٌ ربَُّنا وَ رَبُّ الْمَلائِکةِ »ه از درَ و دیوار مدرسه صدای که دیشب به وقت سحر دیدم ک

آخوند فرمود! بر می آید« وَالرَّوح : 

اینکه در و دیوار به ذکر من متذکر می باشند، امر مهمی نیست، مهمّ آن است که او از کجا محرم »

 «.راز گشته است



آقا نجفی قوچانی و حاج رحیم ارباب اصفهانی و استاد )در شرح حال آخوند ملاّ محمد کاشی، 

آورده اند( بسیاری دیگر از اعاظم : 

هر نیم شب، چنان به سوز و گداز نماز می خواند و بدنش به لرزه می افتاد که از بیرون حجره، »

 !صدای حرکت استخوانهایش احساس می شد

این شیخ می گوید ! آقا»: فتروزی پس از ختم درس، یکی از طلابّ به درس آن بزرگوار آمد و گ

سُبُّوحٌ قُدُّوسٌ ربَُّنا وَ رَبُّ الْمَلائِکةِ »که دیشب به وقت سحر دیدم که از درَ و دیوار مدرسه صدای 

آخوند فرمود! بر می آید« وَالرَّوح : 

اینکه در و دیوار به ذکر من متذکر می باشند، امر مهمی نیست، مهمّ آن است که او از کجا محرم »

گشته استراز  .» 

 

 

حاج ملاّ هادی سبزواری در تمام عمر، یک سوم آخر شب را بیدار و به راز و نیاز و خواندن دعای 

جوشن کبیر و نماز شب سر گرم بود و با ناله و گریه و مناجات های نیمه شب، خانواده وی که در 

حجره های بالا خانه در خواب بودند از خواب بیدار می گشتند و صدای حکیم را می شنیدند و در 

تمام مدّت تدریس ممکن نشد که بانگ مؤذّن بلند شود و ایشان درسی را قطع ننموده و به بیانات خود 

 .پایان ندهند و صدایشان به اذان بلند نشود

 

 در حالات آقا نورالدّین عراقی

اقی و نماز شب شیخ الفقهاء، حضرت آیت اللّه العظمی اراکی، در رابطه با مرحوم آقا نورالدّین عر

 :های ایشان این داستان را نقل می فرمایند



« شخصی به نام سید . معروف بود که نماز شب ایشان دیدنی است. آقای نورالدّین، مرد عجیبی بود

ایشان توی کوچه « اَلْعَفْو اَلْعَفْو»محمود خوانساری از اهل منبر، طالب شد که او را ببیند، چون صدای 

این آقا خواست که خود مجلس نماز شب خواندن . وی کوچه گوش می گرفتندمی آمد و مردم از ت

 .آقا نورالدّین را ببیند

 -از جمله از آقای خوانساری  -شب های ماه مبارک رمضان بود و مرحوم آقا نورالدّین از عدّه ای 

، من وقتی افطار تمام شد و همه رفتند: آقا سید محمود خودش می گوید. برای افطار دعوت کرد

یک رختخواب خودش . دو تا رختخواب بیاور: نشستم، دید من بلند نمی شوم، به خدمتکارش گفت

 .داشت، یکی را هم برای من آوردند

دیدم که . من توی رختخواب که رفتم نخوابیدم، می خواستم سحر ایشان را ملاحظه کنم، سحر شد

دیدم چنان گریه بر « اَلْعَفوْ»که رسید به  وقتی. بلند شد، رفت بیرون وضو گرفت و آمد مشغول نماز شد

 «.او مستولی شد که چندین دفعه بغض گلویش را گرفت، فکر می کرد من در خواب هستم

 

در شب عملیات رزمندگان اسلام  نماز شب  

گفت. از برادر صحّتی خواهش کردم از حالت بچّه ها در شب پیش از عملیات برایم بگوید : 

« هر کسی هم که معمولاً نماز شب . ند، نماز شب می خواننددر شب حمله بیشتر بچّه ها دعا می خوان

کسانی که . بچّه ها از خداوند و از همدیگر طلب بخشش می کنند. نمی خواند، آن شب می خواند

وصیت نامه ننوشته اند، وصیت نامه شان را می نویسند، بعضی ها زیارت عاشورا می خوانند و خیلی ها 

 .گریه می کنند

حالتی . ه نگاه کنی، کسی را می بینی که در حال خواندن دعا است و گریه می کندهر گوشه ای را ک

بعضی ها از برادرانشان قول می گیرند که اگر شهید شدی نزد خدا مرا . روحانی به وجود می آید

 ...شفاعت کن، و بعضی ها نماز شکر می خوانند



گرفتند و به سوی چادر نمازخانه رزمندگان از چادرها بیرون آمده بودند و با آب سرد وضو می 

 .گرُدان می شتافتند

منتقل شدیم، با دیدن آن همه  18به یاد دارم اوّلین روزی که به همراه عدّه ای از دوستان به آسایشگاه 

افراد در آن آسایشگاه متعجّب شده بودم و به این فکر فرو رفتم که هنگام خواب چگونه این همه 

توانند خود را جا دهندافراد در کنار یکدیگر می  . 

. ناخودآگاه نیمه های شب از خواب بیدار شدم. به خاطر خستگی روحی، شب اوّل زود به خواب رفتم

 .صدای زمزمه ای به گوشم رسید

از جای خود بلند شدم و به اطراف نگاه کردم با بُهت و ناباوری تمام، مشاهده کردم که حدود سه 

. مشغول مناجات و خواندن نماز شب و تلاوت قرآن هستند چهارم آسایشگاه به صورت انفرادی

حالت بهتر شده؟»: نزدیکترین فردی که کنارم نشسته بود پرسید » 

: با شرمندگی جواب دادم که. دلم می خواست از خجالتْ زمین دهان باز کند و مرا در خود فرو ببرد

بله» !» 

بله»: گفت« بچّه ها هر شب این برنامه را دارند؟»: پرسیدم !» 

اکنون جواب سؤالی را که اوّل غروب در مورد تنگی جا برای خواب در ذهنم نقش بسته بود گرفته 

اکثر بچّه ها تمام طول شب را در حال مناجات با معبود خود می گذراندند: بودم . 

 

 

 شیخ جعفر کاشف الغطاء، محقق بزرگ

رت باری و تهجّد و سحرخیزی و شیخ در عبادت و صفای باطن و حالت تضرّع و زاری به درگاه حض

دعا و مناجات، یکی از اوتاد روزگار بوده و تا سر حدّ قدرت نمی گذاشته عمل مستحبی از او فوت 

 .شود



 :شهید محراب، ملاّ محمد تقی برغانی قزوینی می گوید

 .روزی مرحوم شیخ جعفر کاشف الغطاء وارد قزوین شد و در منزل یکی از بزرگان رحل اقامت افکند

وقت خواب فرا رسید و همه خوابیدند و من هم در گوشه آن باغ . در آن منزل، باغی نیز وجود داشت

 .خوابیدم

برخیز و نماز شب به جای آور: چون پاسی از شب گذشت، شنیدم شیخ مرا صدا می زند و می گوید . 

بلی برمی خیزم: عرض کردم . 

وقتی به . به دنبال آن روانه شدم. وشم خوردناگهان صدایی به گ. شیخ رد شد و من دوباره خوابیدم

نزدیک جایی که سر و صدا می آمد رسیدم، دیدم جناب شیخ به تضرّع و گریه و مناجات مشغول 

هر  -سال می گذرد  75که  -است و صدای ایشان چنان در من اثر گذاشت که از آن شب تاکنون 

 .شب برمی خیزم و به مناجات مشغول می شوم

در بعضی از مؤلفّات دیدم که سالی شیخ گذرش به یکی از شهرهای : ضویه می نویسددر فوائد الر

مساجد شهر کم وسعت و غیر . اهل آن جا خواستند نماز را با آن جناب به جماعت گزارند. ایران افتاد

 .کافی بود، لاجرم در میدانی اجتماع کردند و با شیخ نماز جماعت خواندند

من فارسی را خوب نمی : ر خواهش نمودند که موعظه بفرمایید، شیخ فرمودپس از نماز، از آن بزرگوا

شما می میرید و شیخ هم می میرد، پس فکر روز ! مردم: اصرار کردند، شیخ بر منبر آمد و فرمود. دانم

شهر شما مثل بهشت است، چه، در بهشت قصور است و در این شهر نیز ! ایهاالنّاس. بازپسین باشید

و در بهشت تکلیف از قبیل نماز و روزه و ... بوستان هایی است که دارای نهرهاست قصور عالیه و

همچنین است در شهر شما که نماز و روزه و عبادات و دیگر امور . سایر عبادات، برداشته است

این تعریض بود از شیخ بر اهل آن شهر در مواظبت نداشتن آنها به فرایض الهی و . )برداشته شده است

محرمات و مناهی ارتکاب .) 

برخیز و ذکر مصیبت کن و از منبر : در پای منبر، یکی از ذاکرین را دید، به او فرمود: پس نگاه فرمود

 .فرود آمد



و چون ائمه جماعات آن شهر، نوافل را به جای نمی آورند، این مطلب به شیخ عرض شد، شیخ 

جماعات که این سخن را شنیدند همگی بنای نافله  ائمه. هر که نماز نافله نکند، به او اقتدا نکنید: فرمود

 .گذاشتند

عادت شیخ جعفر آن بود که هر شب وقت سحر بیدار : می گوید -فرزند کاشف الغطاء  -شیخ حسن 

برخیزید و نماز شب : بود و می آمد دَمِ در اتاق ها و عیال و اطفال همه را بیدار می کرد و می گفت

 .بخوانید و همه برمی خاستند

وقتی که شیخ دَمِ در اتاق من می آمد و . من در آن زمان کودک بودم و خواب بر من غلبه می کرد

؛ «اللّه اکبر»یا « ولا الضّالین»: صدا می زد برخیز، من به همان حالت که دراز کشیده بودم می گفتم

 .یعنی، من مشغول نمازم

 

مرحوم آیت اللّه سید محمد باقر درچه ای، استاد آیت اللّه بروجردی و میرزای نائینی و آقا نجفی 

 .قوچانی و... در قنوتِ نماز شب، دعای ابوحمزه ثمالی را با حالت ایستاده، می خواندند

 

 آخوند ملاّ حسینقلی همدانی

من استادی داشتم بزرگوار، عارف، عامل و :می گوید  مرحوم حاج میرزا جواد آقا ملکی رحمهم الله

از او درباره عملی که مجرب و . که نظیر او را ندیده ام[ سینقلی همدانی استمراد آخوند ملاّ ح]کامل 

 .در اصلاح قلب و تحصیل معارف مؤثرّ باشد، سؤال کردم

برای این امر، هیچ کاری مانند مداومت بر یک سجده طولانی در هر شبانه روزی : در پاسخ فرمود

گفته شود، نیست« ک اِءنّی کنْتُ مِنَ الظّالِمینَلا اِءلهَ اِلاّ أنتَْ سُبحْانَ»یک مرتبه که در آن  . 



انسان این ذکر را بگوید در حالی که خود را در زندانِ طبیعت زندانی و مقید به قید و بندهای این 

اخلاق رذیله ببیند و اقرار داشته باشد که خدایا، تو مرا گرفتار این پستی ها نکردی و در حق من ظلم 

به خویشتن ستم کردمروا نداشتی، و تنها من  . 

ادامه می دهد -رحمة اللّه علیه  -ملکی  : 

اصحاب و شاگردان او به این دستور، عمل می کردند و بعضی از آنها این ذکر را سه هزار مرتبه در 

خلاصه این سجده و برکاتش نزد عاملانِ به آن، معروف است؛ ولی به شرط آنکه بر . سجده می گفتند

در شب و عصر جمعه نیز امر ( انِّا أنزَْلْنا)م به خواندن صد مرتبه سوره قدر استاد. آن مداومت شود

 فرمود

 

. 

 

 

ه ق از دنیا رفت 783سهل شوشتری از بزرگان عرفاست که در سن هشتاد سالگی، به سال  . 

سه ساله بودم که نیمه های شبی دیدم دایی ام محمد بن سوار از بستر خواب برخاسته  من: او می گوید

 .و مشغول نماز شب است

چگونه او را یاد : آیا آن خداوندی که تو را آفریده یاد نمی کنی؟ گفتم! پسرم: یک بار به من گفت

خدا با من : ل بگوشب، هنگامی که برای خواب در بسترت می آرمی، سه بار از صمیم د: کنم؟ گفت

 .است و مرا می نگرد و من در محضر او هستم

 .چند شب همین گفتار را از ته دل گفتم

این جمله ها را هر شب هفت بار بگو: سپس به من گفت . 



 .من چنین کردم

 .شیرینی این ذکر در دلم جای گرفت

ور نهند از جان و دل آنچه گفتم در تمام عمر تا آنگاه که تو را در گ: پس از یک سال به من گفت

 .بگو، که همین ذکر و معنویتش دست تو را در دو جهان بگیرد و نجات بخشد

 .به این ترتیب نور ایمان به توحید، در دوران کودکی در دلم راه یافت و بر سراسر قلبم چیره شد

 

 

آید می خودش عبادت لذت کنید، ترک را حرام های لذت(: ره)بهجت الله آیت . 

 

:همدانی انصاری الله آیت تحضر مرحوم   

 

 در که برخی لذتّ از ، بریم می دنیا این در مناجاتمان و عبادات از ما از برخی که لذتی ✨✨✨

است بیشتر ، هم هستند بهشت . 

 

تبریزی ملکی آقای جواد میرزا الله آیت حضرت مرحوم  : 

 

اللّه لقاءُ لذتّ  ✨✨   ✨✨ 

 



⤵✨ ✨✨ ⤵✨ 

 

دیده چشمى نه که تاس لذّتى همان ✨✨✨  

 

شنیده گوشى نه و ✨✨✨✨  

 

است نموده خطور احدى قلب به نه و ✨✨✨   

 

:آملی جوادی الله آیت حضرت  

 

، برود حقّ غیر لذتّ دنبال به و بچشد را حق مناجات لذتّ کسی نیست ممکن ✨✨✨  

 

است الله الی انقطاع کمال همان این ✨ . 

 

✨ عزّوجلّ الله قال ✨ 

 

 

✨ آدم رزندف ای !  



 

✨ کنم نیازی بی از پر را دلت تا کن من بندگی محو را خودت . 

 

( 7/83کافی ) 

 

(ره) تبریزی ملکی آقا جواد میرزا  

 

✨  طول آفتاب طلوع های نزدیکی تا شان صبح نماز قنوت و سجود و رکوع تطویل و شوق شدت از

  میکشید،

 

✨ میخوابم شب نماز عشق به من: میفرمود ایشان . 

 

مرحوم حجة الاسلام سید محمود یزدی، که از شاگردان حاج میرزا جواد آقا بوده، در بیرونی منزل 

شب ها که ایشان برای شب زنده : درباره نماز شب های آن عارف وارسته می گوید. استاد می نشست

اری و عبادت برمی خاست، مدتی در رختخواب به گریه از خوف خدا و اشک برای عشق به حق د

آنگاه در صحن منزل رو به طرف . گاهی به سجده می رفت و زمانی لب به دعا می گشود. مشغول بود

 :آسمان می کرد و آیات مخصوص را تلاوت می فرمود

« اثر این آیات . «...ربنا ما خلقت هذا باطلا... هاران فی خلق السموات و الارض و اختلاف الیل و الن

. الهی آن چنان بود که او را از خود بی خود کرده، سر بر دیوار می گذاشت و لحظاتی گریه می کرد



آنگاه که برای گرفتن وضوء آماده می شد، در کنار حوض نشسته، و مدتی گریه می کرد و پس از 

مشغول تهجد می شد، حالش منقلب گشته، اشک بسیار وضوء ساختن چون به مصلایش می رسید و 

می ریخت، به طوری که از گریه های طولانی در نمازها و مخصوصا قنوت ها، بعضی ایشان را جزء 

عصر به شمار آورده اند« بکایین»  

 

# یییححضرت _گریه  

 

✨✨  گوشت چشمش، اشک که گریست چنان تعالی خداوند خوف از( السلام علیه) یحیی حضرت

بود پیدا هایش دندان که طوری به برد؛ بین از را او گونه دو هر . 

 یحیی اگر و کرد می نگاه چپ و راست به کند، موعظه را اسرائیل بنی خواست می که هنگامی زکریا

برد نمی آتش و بهشت از نامی دید، می را . 

 سر یحیی. گفت سخن آتش از و نمود سخن به شروع و نشد یحیی حضور متوجه روزی زکریا

 به و برخیز: گفت او به و رفت یحیی مادر نزد به زکریا. نهاد بیابان به رو پریشان، و آشفته و برداشت

 با راه در و رداختپ یحیی جستجوی به مادر. نبینی زنده را او دیگر ترسم می که برو یحیی دنبال

 از. رسیدند چوپانی به همگی اینکه تا داد؛ ادامه جستجو به یحیی دنبال به اسرائیل بنی جوانان از جمعی

ای؟ ندیده چنان و چنین جوانی، آیا: پرسیدند چوپان  

✨✨  در را خود های قدم که حالی در. دیدم ای گردنه در را او الان همین من آری،: گفت چوپان

گفت می و دوخته آسمان در دیده و هگذاشت آب : 

ببینم تو نزد را منزلتم و مقام تا چشید، نخواهیم سرد آب! من مولای ای! سوگند جلالت و عزت به . 



 و بیاید خانه به تا داد، سوگند خدا به را او و گرفت آغوش به را او و رفت فرزند سراغ به یحیی مادر

151 – 167 ص الله، قاءل رساله.آمد خانه به مادر همراه به یحیی  

 

شناس حق الله آیت از نقل به شب های نیمه در تضرع و گدایی ی شیوه : 

 

من عزیز پروردگار ای  ! 

هستم، مفلسی شخص من  

کار؛ معصیت و بیچاره  

 

المُسِیئینِ إلَی الإحسَانُ عَادَتُکَ»: هم تو » ،  

 

 من و محسنی تو! توست عادت احسان که شنیدم چون شدم، بیدار این برای شب وقت این من

 !خطاکارم

 

ام آمده امشب هم من بگذرند؛ بدکاران از که فرمودی امر محسنین به تو . 

 

« وسیلَةٌ الَیک فقری ٰ  سِوی لی ما  

أدفَعُ فقَری اِلیکَ بِاالاِفتقِار » 



 برطرف را خود های بیچارگی خواهم می تو، درگاه به نیاز روی با فقیرم، من! عزیزمن پروردگار ای

 .کنم

 

۱ جلد مواعظ، ✨  

 

 

باشد دراز شبی چه دل بی عاشقان شب  

باشد باز صبح در شب اول کز بیا تو  

 

دستت ز کنم سفر که توانم اگر عجبست  

باشد؟ باز اسیر که کبوتر رود کجا به  

 

رویت به کنم نظر که نخواهم محبتت ز  

باشد باز پاک که آنست صادق محب که  

 

کن ما سوی به نگهی عنایت ٰ  کرشمه به  

باشد نیاز سر ز دردمندان دعای که  

 



بپوشم خویشتن ز که طاقت نیست که سخنی  

باشد؟ راز محل که گویم دوست کدام به  

 

باشی؟ خیال در تو که را آن باشد نماز چه  

باشد نماز مرا که گذاری نمی صنم تو  

 

گرفتم می دوست تو چو کردم حساب چنین نه  

باشد ناز و جفا و گوییم حمد و ثنا که  

 

سعدی مگوی دل غم بازبینی چو دگرش  

باشد دراز سخن و کوتاه وصال شب که  

 

یاران عهد و وفا به برگرفتی که قدمی  

باشد مجاز قدم بترسی بلا از اگر  

 

# سعدی_شعر  

 سوگند خود را بشکن



 

خیاط_رجبعلی_شیخ   

 

# الهی_اسرار_به_رسیدن  

 

 

 و است خداخواهی# الهی،# اسرار# به یافتن دست مقدمات ترین اصلی که بود معتقد شیخ،# جناب

فرمود می : 

 

« یابد دست الهی اسرار از چیزی به انسان# است محال باشد، دل# در خدا# غیر محبت# ای ذره تا ». 

 

 

 پیش از اینکه " عهابهد" باشی،»

 ! عهَبد" بهاش "

 شهیطان هم قریب به ۰۶۶۶ سهال عبهادت کرد،

 عهابهد شد، اما

 ... عهَبهد " نهشد"

 تهها عهَبهد نهشوی، عبادتت سهودی به حالت نهدارد؛

 :عهَبد بودن یعنی



  «... ببهین خدایت چه میخهواهد، نه دلت

 

 علامه حسن زاده آملی

 

شود ےم ےخدای رنگت وقتی  

 

زیباست هم هایشےوسخت دنیا  

 

است شکل بهتهرین به چیز ہهم انگار  

 

ےهستےزندگ ےمعنا بهترین پناه در تو چون  

 

باشهههید خدا پنههاه در  

 

دهم؟ جای کودکان ذهن در را آن به نیاز و خدا و نماز توانم، می چگونه کردم می فکر روز هر  

 

✨  اساس بر را آموزان دانش اسامی رفتم، کلاس و مدرسه به که روزی اولین برداشتم؛ را اول قدم

نوشتم کلاس غیاب و حضور دفتر در فارسی الفبای حروف . 



 

✨  حرف که حرف، نهمین جلوی دادم، ادامه بود «ح» حرف که آن، هشتمین تا الفبا حروف اول از

گبزر خداوند» : نوشتم دفتر در بود، «خ»  »... 

 

✨  را آموزان دانش اسامی کار، پایان از پس. کردم یادداشت را آموزان دانش اسامی باقی سپس و

حاضر»:داد می جواب بلند خودش، نام شنیدن از پس آموز دانش هر. خواندم !» 

 

✨  رب را نام این که بودند متحیر همه کردم، نگاه ها بچه به«  بزرگ خداوند»  رسیدم؛ نام نهمین به تا

کرد نمی صحبتی کسی کردم، سکوت لحظه چند. زدم صدا اساسی چه . 

 

✨  آموز دانش چند موقع، این در« !بزرگ خداوند» کردم؛ صدا را نام تر، بیش تاکید با دوباره سپس

کنید؟ می تعجب چرا ها بچه: گفتم معمولی و آرام خیلی من. خندیدند  

 

✨ : گفتم لبخند با من نداریم؟ نام این با آموزی نشدا که ما معلم، خانم آخه: گفت ها بچه از یکی

 فکر شما آیا بنویسم، هستند کلاس در که را کسانی تمام اسم باید من دفتر این در اما ها، بچه درسته

ندارد؟ حضور کلاس این در نیست، آموز دانش چون خداوند کنید، می  

 

✨ . نباشد جا آن در خدا که کنید رفیمع من به را جایی یک ها، بچه: گفتم دوباره مکث کمی از پس

هست جا همه خدا گفتند، همگی ها بچه . 



 

✨  کنار در همیشه را خدا تا کنیم دقت کمی باید فقط هست، هم ما کلاس در حتما خدا پس: گفتم

ببینیم خودمان . 

 

✨  ره رسیدیم،«  بزرگ خداوند»  نام به و کردیم غایب و حاضر مبصر، یا من وقت هر دلیل، همین به

حاضر» :دهد جواب بلند کرد، احساس خودش کنار در و کلاس در را خدا کس، » 

 

✨  شوق با و بلند صدای با ها بچه ی همه« !بزرگ خداوند» :خواندم دوباره و برداشتم را دفتر سپس

حاضر» :گفتند » 

 

✨  سکلا در را خدا وجود بار، هر از بیش خودم زیرا زد؛ حلقه چشمانم بر اشک لذت، احساس از

کردم احساس .. 

 

پورحیدرآبادی زهرا ،۵۸مهر معلم، رشد مجله: منبع ✨  

 

خدا تا  هجرت ✨ 

 

کنم دعوت را عشق نمازم در شد می کاش  ... 



کنم صحبت خدا با آن از بهتر شد می کاش .... 

 

خدا با عمرم شبهای از شب یک شد می کاش  

کنم خلوت ای گوشه در نان و آب از خیال بی .... 

 

من که دانایی خضرِ یا رشدیم مرادی، کو  

کنم خدمت محضرش در مدتی موسی همچو ... 

 

نخورد اسکندر که آبی ی تشنه من ام تشنه  

کنم همت اگر اما آن به روزی رسم می ... 

 

خدا از دورند که هایی دل مثل آخر ترسم  

کنم عادت خودم های مردگی دل این به من ... 

 

شود پیدا سرم در رفتن شوق امشب باید  

کنم هجرت " خدا " تا " من" از که کو؟ بارم کوله ... 

 



این از بعد تا ؟ ام سجاده و هجرت ؟ مسیرم کو  

کنم قسمت خدا با را خلوتم های لحظه . 

 

 .... خدایا :

 قسم به لحظه ای که دلم را می شکنند و جز تو مرهمی نیست

 

 قسم به لحظه ای که مرا می فروشند و جز تو خریداری نیست

 

 قسم به لحظه ای که تنهایم می گذارند و جز تو همراهی نیست

 

 قسم به لحظه ای که دوستم ندارند وعاشقی جز تو نیست

 من دوستت دارم

 

 بار الهی مرهمم باش، خریدارم باش، یارم باش، عاشقم باش

 ...که کسی جز تو دلسوزم نیست

 

حقیقی عشق ✨ 

 

✨  کوچه پیچ کنار. برود مسجد آمد، بیرون زلمن از زمستان در شب یک خیاط رجبعلی شیخ مرحوم

است جوانی یک دید آمد نزدیک. بود نشسته برف هم اش شانه روی و ایستاده ها برف در نفر یک .  



کنی؟ می چه اینجا: گفت   

 طاقت او فراق از. است خانه این در من معشوق: گفت. کرد اشاره ای خانه به صورتش و چشم با

  .ندارم

 سرما شده، دختری یک عاشق این که. کرد می ناله وقت چند تا شد، منقلب بعلیرج شیخ: گویند می

 خواهد چه حقیقی عشق آورد، می استقامت اینقدر مجازی عشق: گفت. شود نمی متوجه را سختی و

 !!!کرد

 

✨ خدا سمت  

13/37/33 فرحزاد والمسلمین الاسلام حجت  

 

روز شد تو عشق با که شب آن خوشا   

سوز خوشا و اشک خوشا و نالیدن خوشا  

 

سوز این به شادی صد دو بستانم نه  

روز صد به تو با شبی بفروشم نه  

 

رشک؟ برم خامان شادی بر کجا  



اشک این بر گوهر صد دو برگیرم نه  

 

سوز با که آید می رشک شمعم به  

روز کند غم اشک به را شب همه  

 

لبخند که آید می رشک شمعم به  

دپیون هست اشکش به شب بزم به  

 

است نازنین یاز بزم شبانه  

اینست بزم را عارفان شب همه  

 

((حقیقی محمود کریم استاد))  

باشد دراز شبی چه دل بی عاشقان شب  

باشد باز صبح در شب اول کز بیا تو  

 

دستت ز کنم سفر که توانم اگر عجبست  

باشد؟ باز اسیر که کبوتر رود کجا به  



 

رویت به کنم نظر که نخواهم محبتت ز  

باشد باز پاک که آنست صادق محب که  

 

کن ما سوی به نگهی عنایت ٰ  کرشمه به  

باشد نیاز سر ز دردمندان دعای که  

 

بپوشم خویشتن ز که طاقت نیست که سخنی  

باشد؟ راز محل که گویم دوست کدام به  

 

باشی؟ خیال در تو که را آن باشد نماز چه  

باشد نماز مرا که گذاری نمی صنم تو  

 

گرفتم می دوست تو چو کردم بحسا چنین نه  

باشد ناز و جفا و گوییم حمد و ثنا که  

 

سعدی مگوی دل غم بازبینی چو دگرش  



باشد دراز سخن و کوتاه وصال شب که  

 

یاران عهد و وفا به برگرفتی که قدمی  

باشد مجاز قدم بترسی بلا از اگر  

 

# سعدی_شعر  

غمناک مجنون آن از پرسید یکی   

پاک هوس از و عیار خالص ای که  

 

است فغان و آه را تو شبها چرا   

است جوان و پیر آسایش شب که  

 

دل بی مجنون آن گفت جوابش    

غافل گردیده شب فیض از ای که  

 

باشد راز را عاشقان شبها به   

باشد باز در وفا، کوی شب به . 



 

افلاک به را عیسی بردند شب به   

خاک عالم از چارمین چرخ به  

 

زمعبود مدآ فرود قرآن شب به    

ببخشود را آدم جرم حقّ شب به  

 

دادند معراج شب به را پیمبر    

دادند تاج را سرش و نور دلش  

 

شبها به باشد آن از انسی مرا    

دنیا به شب در لیلیم آمد که  

 

گام زنم می شبها به او عشق به   

همنام است لیلی با و است لیل شب که   

 

گنجوی نظامی  



 میآد. ستا رگاوردپر عظما سما ا،خد نیتاحدو بر ستقامتا: گوید می نشداشاگر به قاضی ممرحو

 در

 پولش را، اش خانه ،بگیرند او از را نیایشد ستنداخو انیگرد گرا که باشد ریطو باید ستقامتا ینا ...

ستماخو می را یماخد من بگوید. بکشند را او ستنداخو حتیو را  

 

یمحمد جواد انصار الله هیا  

 یعلما قیمن به تشو: کرده اند انیب نیخود را چن یاغاز تحول درون یمحمد جواد انصار الله هیا .

که  نیمخالف بودم، تا ا روسلوکیبا عرفان و س یقم رهسپار شدم و آن زمان به طور کل اریهمدان به د

دادند که  لاعکه به همدان رفته بودم، به من اط یروز در همان سن جوان کی. آمد شیپ یاتفاق میبرا

عده  دمیو د من به آن مجلس رفتم. خود کرده فتهیرا ش یبه همدان آمده و عده ا یشخص وارسته ا

گرد آن شخص را گرفته اند و او هم در وسط، ساکت  یهمدان ونیاز سرشناس ها و روحان یادیز

 یم هیعال لاتیتحص یهستند و دارا یها افراد بزرگ نیگرچه ا: خود فکر کردم شیپ. نشسته بود

به دو ساعت با آن ها صحبت  کینزد! باشد که آنان را ارشاد کنم یمن م یشرع فیباشند، اما تکل

پس از . گفتند، گشتم یکه عرفا م یاللّه به صورت یال روسلوکیمنکر عرفان و س یکردم و به کل

دیگو یسخن نم یانداخته و با کس ریسر به ز ،یاله یسکوت من، مشاهده کردم که آن ول . 

است که تو خود،  بیعن قر»: و گفت ستیبه من نگر یقیعم دیسر بلند نمود و با د یاز مدت بعد

در باطن خود  یمیتحول عظ ینشدم، ول یمن متوجه گفتار و« .زد یبه سوختگان عالم خواه یآتش

کردم که تمام بدنم را  یکه احساس م یآمدم، در حال رونیجمع، ب انیاحساس کردم و برخاستم از م

. به بستر خواب رفتم یینماز مغرب و عشار را خواندم، بدون خوردن غذا... فرا گرفته است ارتحر



کالبدر  نایالعارف ف»: دیگو یم یا ندهیگو دمید یداریشدم، در حال خواب و ب داریشب ب یها مهین

مراجعه کردم که  ادیطرف و آن طرف ز نیاز آن به بعد، ا.... «الملائکه نیب لیالنجوم و کالجبرئ نیب

و مضطر  چارهیکه خود را تنها و ب نیا ات... مینما یریبهره گ یبرسد و از و یکامل یدستم به ول دیشا

 نیتا ا. گشتم یرفتم و عصرها برم یصبح ها م. اطراف قم گذاشتم یها و کوه ها ابانیسر به ب دم،ید

 یهم السلام، وقتیعل نیپنجاه روز، تضرع و توسل به ساحت مقدس معصوم یکه پس از چهل ال

خواب و خوراک را از من ربود، ناگهان پرده  کسرهیو  دیام به حد اوج خود رس یچارگیاضطرار و ب

گرفت و لطف  دنیوز یقدس اله میجانبخش رحمت از حر میچشم من برداشته شد و نس یها از جلو

...دیشامل حالم گرد یاله  

 

است د دانشگ ه از امديه  جفد  لانگ   

وی در خانواده ای پروتستان در آمریکا به دنیا آمده . دکتر جفری لانگ، استاد ریاضیات دانشگاه کانزاس است

مسلمانش نسخه ی ترجمه شده ای از قرآن و از طرف یکی از دانشجویان . سالگی بی خدا شد 81در سن . است

 .هدیه گرفت و ظرف سه سال همه ی آن را مطالعه کرد و تصمیم گرفت مسلمان شود

 
 :اندکی از لحظات مسلمانی اش می گوید

 
ولی چیزی که برایم عجیب . روزی که مسلمان شدم امام مسجد کتابچه ای درباره ی چگونگی ادای نماز به من داد

به خودت ! راحت باش: همه به شدت اصرار می کردند که. انشجویان مسلمانی بود که همراه من بودندبود، نگرانی د

 نصیحت من است؟ولی سخت اینقدر نماز آیا: گفتم خودم پیش…بهتره فعلا آرام آرام پیش بروی! فشار نیار

را به زودی شروع کنم پنجگانه نمازهای گرفتم تصمیم و کردم فراموش را دانشجوها . 

 
آن شب مدت زیادی را در اتاق خودم بر روی صندلی نشسته بودم و زیر نور کم اتاق حرکت های نماز را با خودم 

همینطور آیات قرآنی که باید می خواندم و همچنین دعاها و اذکار . مرور می کردم و توی ذهنم تکرار می کردم

 …واجب نماز را

http://newmuslims.blogsky.com/1391/11/02/post-51/
http://newmuslims.blogsky.com/1391/11/02/post-51/


 
عربی بود، باید آنها را به عربی حفظ می کردم و معنی اش را هم به از آنجایی که چیزهایی که باید می خواندم به 

آن کتابچه را ساعت ها مطالعه کردم، تا آنکه احساس کردم آمادگی خواندن اولین نمازم را . انگلیسی فرا می گرفتم

برای همین تصمیم گرفتم نماز عشاء را بخوانم. نزدیک نیمه ی شب بود. دارم … 

 
دستورات داخل آن را . ه را روبروی خودم گذاشتم و صفحه ی چگونگی وضو را باز کردمدر دستشویی آن کتابچ

مانند آشپزی که برای اولین بار دستور پخت یک غذا را انجام می دهد. قدم به قدم و با دقت انجام دادم ! 

 
و دست و پاهام می وقتی وضو را انجام دادم شیر آب را بستم و به اتاق برگشتم در حالی که آب از سر و وصورت 

۱چون در آن کتابچه نوشته بود بهتر است آدم آب وضو را خشک نکند. چکید … 

! نگاهی به پشت سرم انداختم که مطمئن شوم در خانه را بسته ام. وسط اتاق به سمتی که به گمانم قبله بود ایستادم

م را در حالی که باز بود به طرف گوش بعد دست. درست ایستادم و نفس عمیقی کشیدم. بعد دوباره به قبله رو کردم

گفتم "اکبر الله" پایین صدایی با هایم بالا بردم و . 

چون هنوز کمی احساس انفعال می کردم، یعنی هنوز نتوانسته بودم بر این ! امیدوار بودم کسی صدایم را نشنیده باشد

 .نگرانی که ممکن است کسی من را زیر نظر دارد غلبه کنم

اگر کسی از همسایه ها من را در این حالت ببیند چه : د که پرده ها را نکشیده ام و از خودم پرسیدمناگهان یادم آم

؟!فکر خواهد کرد  

 
وقتی دیدم . نماز را ترک کردم و به طرف پنجره رفتم و نگاهی به بیرون انداختم تا مطمئن شوم کسی آنجا نیست

دم و دوباره به وسط اتاق برگشتمپرده ها را کشی. کسی بیرون نیست احساس آرامش کردم … 

 
با . الله اکبر: یک بار دیگر رو به سوی قبله کردم و درست ایستادم و دستم را تا بناگوش بالا بردم و به آرامی گفتم 

صدای خیلی پایینی که شاید شنیده هم نمی شد به آرامی سوره ی فاتحه را به سختی و با لکنت خواندم و پس از آن 

ی را به عربی خواندم ولی فکر نمی کنم هیچ شخص عربی اگر آن شب تلاوت من را می شنوید سوره ی کوتاه

پس از آن باز با صدایی پایین تکبیر گفتم و به رکوع رفتم بطوری که پشتم عمود بر !! متوجه می شد چه می گویم

 .ساق پایم شد و دست هایم را بر روی زانویم گذاشتم

 



در همین .برای همین خوشحال بودم که تنها هستم. روز برای کسی خم نشده بودم احساس خجالت کردم چون تا آن

پس از آن ایستادم و گفتم. حال که در رکوع بودم عبارت سبحان ربی العظیم را بارها تکرار کردم  :  

 :س ع الله ل ن ح ده، ربن  ولك الح د
گفتم دوباره احساس استرس بهم دست داد چون حس کردم قلبم به شدت می تپد و وقتی بار دیگر با خضوع تکبیر 

 .وقت سجده رسیده بود

 
 می فرو پیشانیم و دست با باید که جایی …در حالی که داشتم به محل سجده نگاه می کردم، سر جایم خشکم زد

بینی ام بر روی ودم را با گذاشتن خ نتوانستم. بیایم پایین زمین سوی به نتوانستم! بکنم را کار این نتوانستم ولی. آمدم

 شده بسته پاهایم کردم احساس…شود می کوچک سرورش برابر در که ای بنده مانند به   …زمین کوچک کنم

شوند خم توانند نمی و اند . 

بسیار زیاد احساس خواری و ذلت بهم دست داد و خنده ها و قهقهه های دوستان و آشناهایم را تصور کردم که 

تصور کردم تا چه اندازه باعث . برابر آنها تبدیل به یک احمق شده ام، نگاه می کننددارند من را در حالتی که در 

 .برانگیختن دلسوزی و تمسخر آنها خواهم شد

 
عرب ها در سانفرانسیسکو عقلش را ازش گرفته اند ! بیچاره جف: انگار صدای آنها را می شنیدم که می گویند

 کردم مجبور را خودم و کشیدم عمیقی نفس…کنم کمکم کن خواهش می کنم، خواهش می: شروع کردم به دعا

 روی بر را پیشانیم بعد و ماندم متردد لحظه چند سپس …بودم نشسته خود زانوی دو روی الان. بروم پایین که

گفتم و کردم خالی افکار ی همه از را ذهنم …دادم فشار سجاده …: سيح ن ربي الأع ي   این را الله اكيد

ذهن خود را همچنان خالی نگه داشتم و اجازه ندادم هیچ چیز حواسم را پرت . بلند شدم و نشستمگفتم و از سجده 

 .کند

 

در حالی که نفس هایم به زمین برخورد می کرد جمله ی . و دوباره پیشانی ام را بر زمین گذاشتم …الله اكيد

به هر قیمتی که شده انجام بدهممصمم بود که این کار را . سبحان ربی الأعلی را خودبخود تکرار می کردم . 

 

برای آن قسمت نمازم که باقی مانده . هنوز سه مرحله مانده: به خودم گفتم. برای رکعت دوم ایستادم …الله اكيد

اما هر مرحله آسان تر از مرحله ی قبل به نظر می رسید تا اینکه در . بود با عواطف و احساسات و غرورم جنگیدم



سپس در آخرین نشستنم، تشهد را خواندم و در پایان به سمت .تقریبا کاملی به سر می بردمآخرین سجده در آرامش 

 .راست و چپ سلام دادم

 
در حالی که در اوج بی حسی قرار داشتم همچنان در حالت نشسته بر روی زمین باقی ماندم و به نبردی که طی کردم 

در حالی که سرم را .پایان آن اینقدر با خودم جنگیدمانجام یک نماز تا  برای چرا که کشیدم خجالت …فکر کردم

 …حماقت و تکبرم را ببخش، آخر می دانی من از جایی دورآمدم: شرم آگین پایین انداخته بودم به خداوند گفتم

کنم طی باید که مانده طولانی راهی هنوز . 

وصف آن با کلمات غیر ممکن استو در آن لحظه احساسی پیدا کردم که قبلا تجربه نکرده بودم و برای همین  . 

 
شبیه، بود و حس « سرما » موجی من را در بر گرفت که هیچگونه نمی توانم وصفش کنم جز اینکه آن حس به 

حتی . چونان موجی بود عظیم که در آغاز باعث شد جا بخورم.کردم که از نقطه ای داخل سینه ام بیرون می تابد

اینکه این حس چیزی بیشتر از یک احساس بدنی بود چون به طرز عجیبی در یادم هست که داشتم می لرزیدم، جز 

 .عواطف و احساسات من تاثیر گذاشت

 .به شکلی تجسم یافت و مرا در بر گرفت و در درونم نفوذ کرد « رح   » گو اینکه

 
. ت بلند شداشک ها بر صورتم جاری شد و صدای گریه ام به شد. سپس بدون اینکه سببش را بدانم گریه کردم

هرچه گریه ام شدیدتر می شد حس می کردم که نیرویی خارق العاده از رحمت و لطف مرا در آغوش می 

 ذلت و خاری احساس برای نه و …بود من شایسته نیز گریه این چه گر …این گریه نه برای احساس گناه نبود.گیرد

ذخیره ای عظیم از ترس و خشم را به بیرون می رونم شکسته و د در بزرگ سدی که بود این مثل …خوشحالی یا و

 .ریزد

 
در حالی که این ها را می نویسم از خودم می پرسم که آیا مغفرت الهی تنها به معنای عفو از گناهان است و یا بلکه 

مدتی همانگونه بر روی دو زانو و در حالی که بسوی زمین خم بودم .به همراه آن به معنای شفا و آرامش نیز هست

 .وصورتم را بین دو دستم گرفته بودم، می گریستم

 
آن تجربه به حدی غیر عادی بود که آن هنگام . وقتی در پایان، گریه ام تمام شد به نهایت خستگی رسیده بودم

آن لحظه فکر کردم این تجربه عجیب تر از آن است که بتوانم برای . هرگز نتوانستم برایش تفسیری عقلانی بیابم

کنمکسی بازگو  . 



 
قبل از اینکه از . اما مهمترین چیزی که آن لحظه فهمیدم این بود که من بیش از اندازه به خداوند و به نماز محتاجم

اگر دوباره به خودم جرأت دادم که به تو کفر بورزم، قبل از آن ! خدای من:جایم بلند شوم این دعای پایانی را گفتم

یلی سخت است که با این همه عیب و نقص زندگی کنم، اما حتی یک خ.. مرا از این زندگی راحت کن! مرا بکش

 .روز هم نخواهم توانست با انکار تو زنده بمانم

 
برگردان از . اثر دکتر جفری لانگ( حتی فرشتگان نیز می پرسند) ” Even Angels Ask“ برگرفته از کتاب

 .ترجمه ی عربی این قسمت از کتاب توسط دکتر عثمان قدری مکانسی

 

 

 

 

 ت زه مس   ني كه در سجده روحش به سو  خدا مد گشود 

محمدی شو: دهد به شخص جویای حقیقت دستور می( ع)حضرت عیسی  _پایگاه جامع فرق، ادیان و مذاهب . 

 

خواهم  من می: گفت او می. یک جوان آمریکایی اسپانیایی الاصل، در مرکز اسلامی در بروکلین مسلمان شد

از او سؤال کردند که تو کی هستی و داستان تو چیست؟ . بشوم( ص)یعنی از پیروان حضرت محمد محمدی شوم 

به او گفتند که شهادتین بگو و او . به او گفتند غسل کن و او انجام داد. مرا راهنمایی کنید ولی از من نپرسید: گفت

او در نمازها بسیار خاشع و . سوم را نماز خواند او روز اول و دوم و. به او نماز را یاد دادند و او نماز خواند. گفت

سجده . خواست از سجده سر بردارد کرد و نمی او سجده می. کرد گریان بود و در سجده های طولانی گریه می

در روز سوم بعد از نماز مغرب یکی از . کرد کرد و گریه می قرآن گوش می. های طولانی کرد به همراه گریه می

نشد که من به تو نگاه کنم و تو را گریان . کنم نارش نشست و گفت من خشوع تو را احساس میبرادران مسلمان ک

جواب داد من   تو کی هستی و داستان تو چیست؟. خواهی سر از سجده برداری کنی نمی وقتی سجده می. نبینم

وند خواستم که حق را به من مسیحی بودم و به دنبال حقیقت برخواستم و به مطالعه ادیان مختلف برخواستم و از خدا

خواستم که حق را به من  کردم و از خدا می شب قبلی که من به مرکز شما بیایم خوابیده بودم و گریه می. نشان دهد



: را دیدم او با انگشت اشاره دست راست به من اشاره کرد و گفت( ع)به خواب رفتم و حضرت عیسی . نشان دهد

 .به شما وارد شدماز خانه خارج شدم و . محمدی شو

خوردند که هنگام اذان عشاء بود، او به نماز ایستاد و سر به سجده گذاشت و  برادران مسلمان به خدا قسم می

وقتی امام جماعت سلام داد، دوستان او را صدا کردند اما جواب . فکر کردند که به خواب رفته است. برنداشت

متوجه شدند که روح او به سوی پروردگار پر . گهان نقش زمین شدیکی از برادران او را تکان داد ولی نا. نداد

 .گشوده است

 .یا ایتها النفس المطمئنه ارجعی الی ربک راضیه مرضیه فادخلی فی عبادی فادخلی فی جنتی

 

 


