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لیه السلامسخنانی از امام رضا ع  

 

 

ما در دنيا . از مانيست كسى كه خيال كند خداوند متعال، جسم است : السلام  امام رضا عليه

 و آخرت از اين فرد بيزار هستيم

السلام انجام داد، گناهى نبوده كه  آنچه آدم عليه: السلام به مأمون فرمود امام رضا عليه

بلكه از لغزشهاى كوچكى بوده كه انبياء قبل از نزول وحى ممكن . باشد مستحق جهنم 

 است مرتكب شود

 (6)«اِنّا انزلناه فى ليلة مباركة×والكتاب المبين×حم»

 پرسيد تفسير باطنى آيه مذكور چيست؟(ع)نصرانى از امام رضا

است وليله (ع)است وكتاب مبين،حضرت على(ص)حم رسول خدا:امام فرمود

است(س)رت فاطمهمباركه،حض  

كسى كه روز عاشوراء، بدنبال كارهاى دنيوى نرود، خداوند سبحان : السلام  امام رضا عليه»

و كسى كه روز عاشوراء، روز حزن و اندوه . دارد  حاجتهاى دنيوى و اخروى او را روا مى

دهد و مصيبتش باشد، خداوند عزوجل روز قيامت را، روز شادى و سرورش قرار مى  

السلام گريه كردى كه  اگر چنان براى حسين عليه! اى پسر شبيب : السلام  ضا عليهامام ر»

آمرزد  ات جارى شد، خداوند سبحان تمام گناهان كوچك و بزرگت را مى اشگت بر گونه

 . 



خواهى در حالى با خداوند سبحان ملاقات كنى كه گناهى  اگر مى! اى پسر شبيب 

را زيارت كنالسلام  برگردنت نباشد، حسين عليه  

آله باشى، قاتلين  و عليه الله خواهى در اطاقهاى بهشت، با پيامبر صلى اگر مى! اى پسر شبيب 

 .حسين را لعن نما 

خواهى در ثواب شهيدان كربلا شريك باشى، هرگاه بياد آنها  اگر مى! اى پسر شبيب 

 .«ـيماًيا ليَْتَنِي كُنتُْ معَهَُمْ فأََفُوزَ فَوْزاً عَظِ»: افتادى بگو

 .  اى كاش منهم با آنهابودم و به اين رستگارى عظيم ميرسيدم

خواهى در درجات بالاى بهشت با ما باشى، در اندوه ما، غمگين و  اگر مى! اى پسر شبيب 

در خوشحالى ما، خوشحال باش و هميشه با ولايت ما همراه باش كه اگر شخصى سنگى را 

نمايد ا آن سنگ محشور مىهم دوست بدارد، خداوند سبحان او را ب  

 

حادثه عاشورا اشك ما را روان ساخت و خون از چشم ما : السلام فرمود ـ امام رضا عليه

جارى كرد و عزيز ما را در سرزمين كربلا خوار ساخت و تا روز قيامت براى ما غم و غصه 

 به ميراث گذاشت

ست كه در جاهليت، جنگ در محرّم ماهى ا: السلام به ريّان بن شبيب فرمود امام رضا عليه

ولى اين امتّ، حرمت ماه خود و . شمردند  دانستند و آن را محترم مى آن را حرام مى



در اين ماه فرزندان او را كشتند و خانواده او را به . حرمت پيامبر خود را نگاه نداشتند 

 اسارت بردند

اين ماه نزول قرآن است و براى اين روزه در رمضان واجب شد زيرا : السلام  امام رضا عليه

و براى اين يك ماه روزه واجب . شب قدر كه افضل از هزار ماه است در اين ماه قرار دارد 

 . توانند يك ماه را روزه بگيرند  شده زيرا همه مى

حصِنى   كلمة لااله الاّ اللهّ: )السلام در حديث سلسلة الذهب از خدانقل فرمود امام رضا عليه

بشرطها و شروطها )السلام فرمود  سپس امام رضا عليه( . حصِنى اَمنَِ منِ عذابىفَمنَ دخل 

 .كند  كه حضرت شرط اين حديث را ولايت ذكر مى( . واناَ منِ شروطها

زيرا . هرگاه شخصى پا به سنّ گذاشت، شام خوردن را ترك نكند : السلام  امام رضا عليه»

گردد هان مىخوردن شام باعث خواب آرام و خوشبو شدن د  

زياد خوردن گوشت حيوانات وحشى و گوشت گاو، باعث كم : السلام  امام رضا عليه»

شود و زياد  شدن عقل، زياد شدن حيرت فهم و نارسابودن ذهن و كثرت فراموشى مى

شود خوردن تخم مرغ، باعث طحال و باد معده مى  

وقتى . حضرت سفره طلبيد . السلام بودم  خدمت امام رضا عليه: گويد احمدبن هارون مى»

 : امام به غلام فرمود. سفره آوردند، سبزى در آن نبود 

 ! خورم؟ سبزى بياور  اى كه سبزى نباشد، غذانمى دانى من بر سر سفره مگر نمى

 غلام سبزى آورد و امام شروع به خوردن نمود



)«.بخورد خواهد مريض نشود، زيره را با ماست  هركه مى: السلام  امام رضا عليه»  

شود و اگر سير انار بخورد، برايش  اگر گرسنه انار بخورد، سير مى: السلام  امام رضا عليه»

باشد گوارا مى  

 چرا رنگت زردشده است؟ : السلام به من فرمود امام رضا عليه: گويد يونس بن بكر مى»

از  پس. منهم گوشت خوردم ! گوشت بخور : فرمود. كسالتى عارضم گشته است : گفتم

 مگر نگفتم گوشت بخور؟ : فرمود. يك هفته، حضرت مرا به همان حال سابق ديد 

 : فرمود! من از آن روزى كه شما امر فرموديد، چيزى جز گوشت نخوردم . عرضه داشتم 

 ! كباب كن و بخور : فرمود! به صورت پخته : چگونه خوردى؟ گفتم

من خدمت آقا رفتم، در . بال من فرستاد بعد از يك هفته امام به دن -. منهم چنين كردم  -

 : حضرت وقتى مرا ديد، فرمود! حالى كه خون به صورتم دويده بود 

)«.خوب شدى   

آن حضرت به خدّام خود : السلام نقل شده كه از ياسر و نادر، غلامان امام رضا عليه»

ايد،  فارغ نشدهمن اگر در وقتِ غذا خوردن هم بالاى سر شما بايستم، تا از غذا : فرمود مى

 ! بلند نشويد 

مشغول : گفتند طلبيد و چون به حضرت مى افتاد كه يكى از ما را مى و بسيار اتفاق مى

 : فرمود مى! خوردن است 



 او را رها كنيد تا غذايش تمام شود

هاى خوب و  بينند شما لباس مردم از اينكه مى: السلام گفتند كه اى به امام رضا عليه عده»

 ! كنيد، ناراحتند  بر تن مىگرانقيمت 

كرد و از  يوسف پيامبر از نسل پيامبران بود در حالى كه لباس ديبا به تن مى: امام فرمود

ها به مقام او  نشست و اين نمود و در مجالس آل فرعون مى پوشش زربفت استفاده مى

ر ترى د لباس گرانقيمت در صورتى مذموم است كه خرج ضرورى. اى وارد نكرد  خدشه

 . باشد  پيش باشد و آنچه بر امام لازم است، عدالت در حكم و راستگويى در سخن مى

شوند و چيزهايى را حرام  خداوند سبحان چيزهايى را حلال نموده كه كم و زياد نمى

)«!شوند  نموده كه آنها هم كم و زياد نمى  

بدن، بسته به خواب خواب، سلطان مغز است وقوام ودوام نيروهاى: السلام  امام رضا عليه»  

رود، بهتر است ابتدا به پهلوى راست بخوابد و  هنگامىكه انسان به خواب مى. باشد  مى

اماّ بامداد . پس از چندى، از پهلوى راست به پهلوى چپ سپس باز به پهلوى راست برود 

 ! كه از خواب برمى خيزد، بهتر است كه از پهلوى چپ به راست غلطيده سپس برخيزد 

رود،  هنگامى كه انسان به مستراح مى. است شب بعد از غذا، دو ساعت بيدار باشد  بهتر

«.شود  مى« داء الفيل»زياد آنجا نماند كه توقف زياد در مستراح، باعث بيمارى   

خورد تا مردم هم از غذاى او  آدم سخاوتمند از غذاى مردم مى: السلام  امام رضا عليه

«!خورد تا از غذاى او نخورند  غذاى مردم نمىولى آدم بخيل از . بخورند   



سزاوار است مرد در مخارج اهل وعيالش توسعه دهد تا منتظر مرگش :وامام رضا ع فرمود

 نباشند

شود از سفره عروسى بوى بهشت استشمام مى: السلام  امام رضا عليه  

بخل شديد، : شود السلام بايكى از اسباب زير جمع مى پول وثروت طبق نظر امام رضا عليه

 آرزوى طولانى، حرص زياد، قطع رابطه فاميلى، ترجيح دنيا برآخرت

فسادهايى . فساد است  زنا براى اين حرام شده است كه در آن: السلام  امام رضا عليه»

ها، ترك تربيت كودكان، فساد در ارث وامثال اين مفاسد  قتل انسان، ازبين رفتن نسب چون

.» 

السلام عليه رضا امام  ： 

است لبخند روز غدير، روز . 

 

۷۵۲/ المراقبات   

 

عليه الله سلام رضا حضرت ： 

است خداوند عيد برترين غدير، عيد . 

 

۶/۷/۱  الغدير   



هر كس كه در روز غدير به ديدار مؤمني برود خداوند »: حضرت امام رضا، عليه السلام، مي فرمايند

هر روز هفتاد هزار فرشته به زيارت قبرش آيد  هفتاد نور در قبرش داخل كند و قبرش را بگستراند، و

 و به او مژده بهشت دهد

 وقتي و داشت مي نگه شام، برای آمد مي خانةشان به غدير روز در كه را كسي هر(  ع)رضا امام

.مي دادند مختلف هدايای تا پارچه تا انگشتر از-متنوعي هدايای او به برود، خواست مي  

 

 

� بود جمعيت از پر مجلس آن و بوديم( السلام عليه) رضا امام حضرت نزد ما: گويد¬مي راوی . 

� كردند انكار را غدير ماجرای عامهّ از بعضى اما آمد؛ ميان به غدير از صحبت . 

� فرمود كه كرد نقل پدرش از پدرم: فرمودند( السلام عليه) رضا امام پس : 

� است بيشتر زمين در غدير شهرت از آسمانها، در غدير روز شهرت  

امام رضا عليه السلام : هر موجودی كه در پذيرش ولايت اميرالمومنين سبقت گرفت از طرف �

 �خداوند زينت يافت

 

 ��از زمينها��

 

 : الامام الرضا عليه السلام �

 

ثمَّ عرَضَهََا عَلَى الْأَرضَِينَ فَسَبقََتْ مَكَّةُ فزََيَّنهََا بِالْكعَْبةَِ ثُمَّ سَبقََتْ إلَِيهَْا الْمَدِينةَُ فزََيَّنهََا بِالْمُصْطفََى  �

 محَُمَّدٍ ص ثُمَّ سَبقََتْ إلَِيهَْا الْكُوفةَُ فزََيَّنهََا بِأَمِيرِ الْمُؤْمِنِين 



 

 : امام رضا عليه السلام �

 

سپس خداوند ولايت اميرالمومنين را به زمين عرضه كرد،زمين مكه از همه مكانها سبقت گرفت  �

 و خداوند مكه را با كعبه زينت داد

 

سپس خاك مدينه سبقت گرفت ، و خداوند با حضرت محمد صلي الله عليه و آله و سلم مدينه را  �

 زينت داد

 

سپس خاك كوفه سبقت گرفت ، و خداوند با وجود مقدس اميرالمومنين عليه السلام كوفه را  �

 .زينت داد

 

 إقبال الأعمال ،ج 1،ص564 �

�� آبها و كوهها از �� 

 

السلام عليه الرضا الامام �  : 

 

 جَبَلُ وَ الفَْيرُْوزَجِ جَبَلُ وَ الْعقَِيقُ[  أجَْبَالٍ] أجَْبُلٍ ثَلاَثةَُ بِذلَكَِ أَقرََّ جَبَلٍ فَأوََّلُ الجِْبَالِ عَلَى عرضَهََا � 

الجَْوَاهرِ أَفضَْلَ وَ جِبَالهَُنَّ الجِْبَالُ هَذِهِ فصََارَتْ الْيَاقُوتِ  

 



 و فيروزه و عقيق كوه كوهها ميان در ، كرد عرضه كوهها به را اميرالمومنين ولايت خداوند سپس �

داد قرار ارزش با جواهر را آنها هم خداوند ، گرفتند سبقت كوهها بقيه از ياقوت . 

 

أجَُاجا مِلحْاً صَارَ أنَْكرََ مَا وَ عذَْباً صاَرَ مِنهَْا قَبِلَ فَمَا الْمِيَاهِ عَلَى الْيوَْمِ ذلَكَِ فِي عرضََتْ �   

 

 آب ، كردند قبول را ولايت كه آبهايي ، كرد عرضه آبها به را ولايت  غدير روز در خداوند سپس �

شدند تلخ و شور نكردند قبول كه آبهايي و شدند گوارا و شيرين . 

 

564،ص1 ،ج الأعمال إقبال �  

روايتي مي فرمايند كه رزق خاصي برای بندگان تقسيم مي شود كه زمان آن بين در ( ع)امام رضا

يعني بين طلوع فجر و طلوع خورشيد و خواب در اين ساعات مكروه است زيرا انسان . طلوعين است

.را از دريافت اين رزق خاص محروم مي كند  

امام رضا)ع( در اين زمينه مي فرمايند: خودت را عادت بده كه ساعتي از شب را برخيزی و درباره 

آثار اين كار مي فرمايند: » نماز شب خواندن را بر خود لازم بدانيد زيرا هر بنده مؤمني كه هشت 

ركعت نماز شب و دو ركعت نماز شفع و يك ركعت نماز وتر بخواند و در قنوت وتر 07 مرتبه 

استغفار كند، خداوند او را از عذاب قبر و از عذاب آتش نجات مي دهد و عمرش را در دنيا طولاني 

مي كند و در زندگي اقتصادی خداوند به او وسعت و گشايش مي دهد و در هر خانه ای كه در آن 

نماز شب خوانده شود، آن خانه برای مردم آسمان روشنايي مي دهد همان طوريكه ستارگان آسمان 

 برای مردم روی زمين روشنايي مي بخشند



؛ نمازهای نافله را «حَسِّنُوا نَوافلَِكُمْ وَ اعلْمَُوا أَنَّها هَدِيَّةٌ إلَِي اللهِ عزََّوجََلَّ»: رمودهمچنين ف( ع)امام رضا 

ای به پيشگاه خدای بزرگ است زيبا ادا كنيد و آگاه باشيد كه آنها هديه  

منزله پدر است برادر بزرگتر به :امام رضاع  

امام رضا)ع( مي فرمايد: »و اجتهدوا ان يكون زمانك اربع ساعات: ساعه لله لمناجاته و ساعه لامر 

المعاش و ساعه لمعاشره الاخوان الثقات والذين يعرفونكم و يخلصون لكم في الباطن و ساعه تخلون 

فيها للذاتكم و بهذه الساعه تقدرون علي الثلاث الساعات«]47[ : كوشش كنيد اوقات روز شما چهار 

ساعت باشد: ساعتي برای عبادت و خلوت با خدا، ساعتي برای تامين معاش، ساعتي برای معاشرت با 

برادران مورد اعتماد وكساني كه شما را به عيب هايتان واقف مي سازند و در باطن به شما خلوص و 

صفا دارند و ساعتي را هم به تفريحات و لذائذ خود اختصاص دهيد و از مسرت و شادی ساعات 

 تفريح، نيروی انجام وظائف وقت های ديگر را تامين كنيد

لَیْسَ منِّا مَنْ لَمْ یَأمَْنْ جارهُُ بَوائِقهَُ؛ از ما نیست کسی که »: و امام رضا علیه السلام فرمود

 همسایه اش از شرّ او در امان نباشد

امام رضا )عليهم السلام( : فلسفه حرمت نگاه حرام به زنان را چنين بيان مي كنند : » اين كار، مردان را 

 تهييج و در اثرآن به فساد روی مي آورند

 امام رضا عليه السلام مي فرمايد

 

يكي از آن .را نصب فرمود و به اطاعت آنها فرمان داد(امامان)خداوند به دلايل زيادی أولي الأمر

دلايل اينست كه چون بناست مردم از حدود الهي تجاوز نكنند چرا كه باعث فساد امور آنها مي شود 

خداوند كسي را بر آنها بگمارد تا آنها را در محدوده احكام الهي نگه دارد و اجازه تجاوز از پس بايد 

آن حدود را به آنها ندهد و اگر چنين شخصي در رأس امور جامعه نباشد هيچكس از لذت و منفعت 

ام از دليل ديگر قرار دادن ام!...خود حتي آنجا كه به فساد ديگران مي انجامد دست برنخواهد داشت



سوی خدا اين است كه هيچ قوم و ملتي نيست مگر آنكه بقای خود نياز به رئيس و رهبر دارند و 

معلوم است كه أهل اسلام نيز برای بقای خود و مبارزه با دشمنان خود و منع ظالمين از ظلم و تقسيم 

نمي دهد كه اهل اسلام نياز به رهبر و رئيسي دارند و حكمت خداوند اجازه ...عادلانه اموال بين خود و

 43ح23ص32بحار ج....را از چنين نيازی محروم كند و امامي برای آنها قرار ندهد
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نيز در مورد اهميت تغذيه و تأثير نحوه آن بر سلامت بدن( ع)امام رضاحضرت  فرمايند مي  : 

وقتي آن زمين را آباد.همانا بدن مانند زمين بستر پاك و طاهر است نمودی،البته آب كردی و آبياری  

تر كه آن زمين را به آن ميزان كه نياز دارد نه بيش مسلما آن .تباه كند و نه كمتر كه زمين تشنه بماند 

ماند و زراعت آن زياد زمين آباد مي گردد،اماّ اگر از عمران  شود و محصول آن خوب و پاكيزه مي مي 

پس .رويد لف و گياهي در آن نميگردد و ع ورزيدی آن زمين فاسد مي و آباداني آن زمين غفلت

وقتي بدن را با غذا و.زمين است كه بايد در غذا دادن و آب دادن به آن تدبير نمود بدن هم مانند اين  

ماند و همه اعضای آن وظايف خود را های گوارا تغذيه و مراقبت كردی،سالم مي آشاميدني به خوبي  

217/ 63وار، و بحارالان 2(/ع)طب الامام رضا ).دهند انجام مي  

  جهاات  برودوپانصااد درهاام  دخااار   خواسااارار   بااه  اگاار ماا منی(: ع)رضااا  امااام»

او دخاار    باه   مقادار را نذيیرفااه    بیشاار بوواهنادواین    آناان   مهر پیشنهاد کناد ولای  

  محااروم  را از حااورالنین  خااانواده  وخداونااد پاادرآن  کاارده  ندهناادربر او سااام 

 «کند می

 «!اید زناواداشاه  شرابووار بدهیدرگویا او را به  دخار بهاگر (: ع)رضا  امام»

 

و .زيرا مادر تورا حمل كرد طوری كه هيچكس اين چنين نكرد حق مادر لازم ترين و واجب ترين حق است:امام رضاع

ينگونه با با همه وجود از اين باری كه در دل او بود نگه داری كرد درحالي كه سختي زيادی كشيدكه كسي نمي تواند ا

تورا سيراب كند وخود تشنه باشد خود بي لباس و تو .و راضي بود كه تورا سير كند وخود گرسنه باشد.تحمل كند



اگرچه نمي توانيد كمترين جبران را بكني مگر .پس بايد تشكرو نيكي به مادر از اينها  به همان اندازه باشد.پوشيده باشي

 .به عون الهي

.[22] 

پیرامون درجات تواضع چنین فرموده است( ع)امام رضا : 

تواضع درجاتی دارد، از آن جمله، انسان قدر خویش را بشناسد و با دلی سالم در جایگاه خود نشیند، دوست »

با مردم چنان که دوست دارد با او رفتار شود رفتار )کسی رود، مگر چنان که به سویش آیند  نداشته باشد به سوی

مردم باشد و خداوند نیکوکاران ( لغزش)اگر بدی ببیند، آن را با نیکی بپوشاند، فرو خورنده خشم و درگذرنده از ( کند

 را دوست دارد

 

سفر خراسان همراه بودم روزى سفره حاضر کردند، پس در (ع)با امام رضا»شخصى از اهل بلخ روایت می کند که 

فداى تو شوم اگر : حضرت همه ملازمان خود از خادمان و غلامان سیاه را بر سفره جمع کردند، من عرض کردم

ساکت باش، به درستى که خدای همه یکى و دین همه : فرمود. سفره جدائى از براى ایشان قرار دهى بهتر است

دهند همه یکى است و جزاى هر کس را به قدر عمل او مىیکى و پدر و مادر   

 رو به رو فقير مسلمانى با كس هر:  السلام عليه رضا امام

 مى ثروتمند به كه كند سلامى با متفاوت سلامى او به و شود

 كه حالى در كند ديدار را جل   و عز   خداوند قيامت روز كند،

است خشم در او از خدا  

 
 

در یکی از نشستهای مأمون با امام رضا )ع(، مأمون از آن حضرت پرسید: ای فرزند پیامبر خدا، آیا این سخن شما نیست که پیامبران 

معصومند؟ حضرت فرمودند: آری. مأمون عرض کرد: معنای قول خدای متعال در آیه »وَ عَصی آدَمُ رَبَّهُ فَغَوی؛ آدم پروردگارش را نافرمانی 

 کرد پس بی بهره شد چیست؟
پس امام رضا )ع( آیه را این گونه تفسیر فرمودند که خداوند آدم و حوا را تنها از نزدیک شدن به درخت مورد نظر نهی فرموده و از خوردن 

میوه آن درخت و آنچه از جنس آن باشد، منع نفرموده بود و آدم و حوا در خودداری از نزدیک شدن به آن درخت، امر الهی را امتثال کردند، 

لیکن شیطان حقیقت را بر آنها مشتبه ساخت و از آنها خواست که از میوه درخت دیگری از جنس درخت مورد نهی بود تناول کنند و برای 

آنها سوگند خورد که خداوند آنان را از خوردن هر میوه ای که با ثمره آن درخت همجنس باشد، نهی فرموده است و او خیرخواه آنهاست، 
آدم و حوا به سوگند او اطمینان کردند و از میوه درخت دیگری که با آن همجنس بود خوردند و این عمل پیش از آن بود که آدم به پیامبری 

برگزیده شود و به دنیا هبوط کند و آنچه را مرتکب شده بود، گناه کبیره ای نبود که به سبب آن مستوجب آتش دوزخ شود، بلکه از گناهان 

صغیره  ای بود، که برای پیامبران، پیش از بعثت آنان جایز و بخشوده است و هنگامی که آدم را خداوند به پیامبری برگزید معصوم بود و روا 

نبود که هیچ گونه گناهی چه صغیره و چه کبیره از او سر زند، چنان که خداوند عزوجل در این باره فرموده است: وَ عَصی آدَمُ رَبَّهُ فَغَوی ثمَُّ 
اجْتَباهُ رَبُّهُ فَ تابَ عَلیَْهِ وَ هَدی؛ آدم پروردگارش را نافرمانی کرد، پس بی بهره شد، سپس خداوند توبه  او را پذیرفت و هدایتش فرمود و او را 

 .به پیامبری برگزید

 

 !ابراهیم خلیل یکتا پرست بود
 

پس از اینکه مامون پاسخی متقن از امام رضا )ع( شنید در پرسش دیگر از آن حضرت درباره ابراهیم خلیل و عبور او از مرحله شک پرسید، 
چنان که ظاهر قرآن در جایی که از ابراهیم )ع( سخن می گوید اشاره می کند که پس از آن حق بر او آشکار شد و بدان ایمان آورد. 

ا أفََلَ قالَ لئَِنْ  ا رَأیَ الْقَمَرَ بازِغاً قالَ هذا رَب یِ فَلمََّ حِبُّ الْْفلِینَ، فَلمََّ
ُ
ا أفََلَ قالَ لا أ ا جَنَّ عَلیَْهِ اللَّیْلُ رَأی کَوْکَباً قالَ هذا رَب یِ فَلمََّ می فرماید: فَلمََّ

ا تشُْرِکُونَ،  ا أفََلتَْ قالَ یا قَوْمِ إِن ِی بَری ءٌ مِمَّ کْبَرُ  فَلمََّ
مْسَ بازِغَةً قالَ هذا رَب یِ هذا أَ ا رَأیَ الشَّ ال یِنَ، فَلمََّ لمَْ یهَْدِنی رَب یِ لََکَُوننََّ مِنَ الْقَوْمِ الضَّ

ماواتِ وَ الََْرْضَ حَنیفاً وَ ما أنَاَ مِنَ الْمُشْرِکینَ؛ چون شب فرا رسید، ستاره درخشانی را دید گفت این  هْتُ وَجْهِیَ للَِّذی فَطرََ السَّ إنِ یِ وَجَّ
پروردگار من است و چون غروب کرد و ناپدید شد گفت من غروب کنندگان را دوست نمی دارم و هنگامی که ماه تابان را دید گفت این 

پروردگار من است و چون غروب کرد و ناپدید شد گفت )این نیز پروردگار من نیست( و اگر خداوند مرا رهنمون نشود همانا از گروه گمراهان 

خواهم بود، پس از آن خورشید فروزان را دید گفت این پروردگار من است، این بزرگتر است و چون غروب کرد گفت ای قوم از آنچه شما آن 

 .را شریک خدا قرار می دهید من بیزارم، من خالصانه روی به سوی خدایی آوردم که آسمانها و زمین را آفریده و من از مشرکان نیستم
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امام رضا )ع( پاسخ داد: ابراهیم )ع( در وادی شک به خدا گام ننهاده است و خلاصه داستان این است که او در زمانی می زیسته که سه 

گونه پرستش وجود داشته است و پرستش زهره، پرستش ماه و پرستش خورشید، گرایش مرحله به مرحله ابراهیم )ع( به این مذاهب، 
پیش از آن که ایمان خود را به خداوند آشکار کند، به طور ظاهری و برای کسب آگاهی و رد و انکار آنها بوده تا از این طریق فساد عقیده 

هر کدام را برای دیگری آشکار سازد، نه این که در هر مرحله اعتقاد آنها را پذیرفته و به آن مذهب ایمان واقعی پیدا کرده باشد، بلکه او 

می خواسته است از طریق استدلال عینی با روحی که سرشار از ایمان به خدا بوده، فساد آنچه را که مردم زمانش به صورت دین و 

عقیده بدان پای بند بودند، به آنها ثابت کند و مدلل سازد که زهره و ماه و خورشید و امثال اینها که در معرض دگرگونی و تغییر و 
 .دستخوش طلوع و افولند شایستگی پرستش را ندارند، زیرا اینها صفات مخلوقات است

 

سپس امام رضا )ع( به سخن خود این گونه ادامه دادند که این رفتار و گفتار ابراهیم خلیل به دلیل قول خداوند متعال در قرآن مجید که »وَ 

تُنا آتیَْناها إبِْراهیمَ عَلی قَوْمِهِ؛ اینها دلائل ما بود که به ابراهیم در برابر قومش دادیم« به الهام پروردگار متعال بوده است، بنابراین  تلِْکَ حُجَّ
آنچه از او وقوع یافته است، صرف استدلال بر گفتار خویش درباره بطلان عبادات آنها و پرستش خدایانی جز خداوند یگانه می باشد و این 

 .روش استدلال، از شیوه های جالب قرآن در زمینه دعوت به ایمان است

 

 !نسبت نومیدی به پیامبران کذب است

 

در ادامه مأمون از امام رضا )ع( درباره قول خداوند متعال که می فرماید: حَتَّی إذَِا اسْتَیْأَسَ الرُّسُلُ وَ ظنَُّوا أنََّهُمْ قَدْ کُذِبُوا جاءَهُمْ نصَْرُنا؛ تا 

این که پیامبران )از ایمان آوردن مردم خود( نومید شدند )و مردم( گمان کردند به آنها دروغ گفته شده است که در این هنگام یاری ما به 
آنها رسید. پرسد: شبهه ای که در برابر این آیه وجود دارد، نسبت یأس به پیامبران است، که پس از آن که خداوند به آنها وعده یاری و 

پیروزی داده از نرسیدن آن دچار نومیدی شده اند، در حالی که مأیوس شدن از خدا کفر است چنان که فرموده است: وَ لا تیَْأسَُوا مِنْ رَوْحِ 

ِ  إلِاَّ الْقَوْمُ الْکافرُِونَ  سُ مِنْ رَوْحِ اللََّّ
ِ إنَِّهُ لا یَیْأَ  .اللََّّ

به راستی چگونه ممکن است بر قلب رسول یا نبی یأس و نومیدی از خدا دست دهد، در حالی که به مقتضای آیه شریفه ای که ذکر شد 
این گناه جز از دل کافر برنمی خیزد و چه گناهی بزرگتر از کفر به خداست؟ و ظاهرا زمان یأس طبق صریح آیه پس از بعثت آنان به پیامبری 

 .و نزول وحی به آنها بوده است

پس امام رضا )ع( در پاسخ به مامون بیان داشتند: یأس در آیه  شریفه به نصر پروردگار که به پیامبران وعده داده شده متعلق نیست بلکه 

مربوط به نومیدی از ایمان آوردن مردم است و آنها فرستادگان خدا به سوی مردمند، تا این که آنها را دعوت کنند که به خدا ایمان آورند و از 
پرستش خدایانی جز خدای یگانه و کفر و نافرمانی او بازگردند، بنابراین تفسیر آیه چنین است: پس از آن که پیامبران از ایمان آوردن قوم 

خود، نومید شدند و قوم پنداشتند به پیامبران دروغ گفته شده است یاری ما به آنان فرا رسید. با این بیان امام رضا )ع( شبهه ای که از 

 .ظاهر آیه به نظر می رسید برطرف شد

از این رو حضرت رضا )ع( با چنین تفسیرات متقن از آیات کریمه قرآن، که گاهی موجب توهم ظهور آیه در مضمونی است که درست 

عکس مفاد حقیقی آن است، غبار شک و شبهه را که احیانا موضوع عصمت پیامبران را نیز مشوش ساخته برطرف می فرماید و باید 
 .دانست که بیانات امام رضا )ع( صرف توجیه و تأویل نیست، بلکه حقایقی است که جز به آنها نمی توان ملتزم بود

 

 :منابع

 
 .قرآن کریم، سوره طه: آیه 131، سوره انعام: آیه 07-06؛ سوره یوسف: آیه 1-117

 

 .فضل الله محمدجواد، تحلیلی از زندگانی امام رضا )ع(: 2-357-322

� 28و 22ص 2الشیعه،ج وسایل  

خطبه به این دلیل در روز جمعه تشریع شده است که نماز جمعه، : می فرمایند( ع)امام رضا  -
خداوند به امیر مسلمین امکان می دهد مردم را موعظه کرده و به . یک برنامه عمومی است

و ان ها را به مصاحت دین و دنیایشان آگاه   معصیت الهی ترساندهاطاعت خدا ترغیب کند، از 

ساخته و اخبار و حوادث مهمی که از نقاط مختلف به او می رسد و برای سرنوشت آنها مؤثر 
دو خطبه قرار داده شد، تا در یکی حمد و تقدیس الهی باشد و در . است، به اطلاعشان برساند

و اوامر و دستوراتی را که با صلاح و فساد جامعه اسلامی، در دیگری نیازها، هشدارها و دعا ها 

 (255ص  0وسایل الشیعه، ج . )ارتباط است، به آنها اعلام نماید

 

 حکمت نماز جماعت

 :عن الرضا علیه السلام قال



: 

است که اسلام و توحید و بندگی و اخلاص به خداوند متعال در معرض دید  امام رضا ع علت وجوب نماز را  فرمودند این جماعت نماز علت تشریع

  عموم و ظاهر

 .و مشهور در میان مردم باشد

« 872ص /4ج /وسائل الشیعه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 صد سخن از امام رضا علیه السلام

 

 

 

... 

مؤمن برجسته ویژگى سه -  

 

ا. وَلِیهِِّ  مِنْ  سُنَّة   وَ  ـ8. نبَیِهِِّ  مِنْ  سُنَّة   وَ  ـ2. رَبهِِّ  مِنْ  سُنَّة   ـ1:خِصال ثلَاثُ  فیهِ  تكَُونَ  حَتىّ مُؤْمِناً المُْؤْمِنُ  یكَُونُ  لا  فكَِتمْانُ  رَبهِِّ  مِنْ  السُّنَّةُ  فأَمََّ

هِ  ا وَ . سِرِّ ا وَ . الناّسِ  فمَُداراةُ  نبَیِهِِّ  مِنْ  السُّنَّةُ  أمََّ بْرُ  وَلِیهِِّ  مِنْ  السُّنَّةُ  أمََّ الضَّرّاءِ  وَ  البْأَسْاءِ  فىِ فاَلصَّ . 

 

  

 

 سنتّ امّا. امامش از سنتّى و پیامبرش از سنتّى و پروردگارش از سنتّى:باشد او در خصلت سه كه آن مگر نیست، واقعى مؤمن مؤمن،

 زمان در كردن صبر امامش، سنتّ است،امّا مردم با رفتارى نرم و مدارا پیغمبرش، سنتّ است،امّا خود راز پوشاندن پروردگارش،

است حالى پریشان و تنگدستى . 

 

  

 

بدى كننده افشا سزاى و پنهانى نیكى پاداش -2  

 

، باِلسَّیئِّةَِ  المُْذیعُ  وَ  حَسَنةًَ، سَبْعینَ  یعَْدِلُ  بِالْحَسَنةَِ  ألَْمُسْتتَرُِ  » لهَُ  مَغْفوُر   بِالسَّیئِّةَِ  وَالْمُسْتتَرُِ  مَخْذُول   ». 

 

است آمرزیده بد كار كننده پنهان و است، سرافكنده بد كار آشكاركننده و است، حسنه هفتاد برابر[ پاداشش] نیك كار كننده پنهان . 

 

  

 

 نظافت -3

 

التَّنظَُّفُ  الأنَْبیِاءِ  أخَْلاقِ  مِنْ  »  ». 

 



است پاكیزگى و نظافت پیامبران، اخلاق از . 

 

  

 

امیننما و امین -4  

 

مینُ  یخَُنْكَ  لمَْ  » ْْ الخْائنَِ  ائتْمََنْتَ  لكِنِ  وَ  الاَ  ». 

 

اى نموده تصوّر امین را خائن[ تو] لیكن و[ نمىكند و] نكرده خیانت تو به امین . 

 

  

 

بزرگتر برادر مقام -5  

 

خُ  » ْْ كْبرَُ  ألَاَ ْْ بِ  بمَِنْزِلةَِ  الاَ ْْ الاَ  ». 

 

است پدر منزله به بزرگتر برادر . 

 

  

 

كس هر دشمن و دوست -6  

 

هُ  وَ  عَقْلهُُ  امْرِء كُلِّ  صَدیقُ  » جَهْلهُُ  عَدُوُّ  ». 

 

اوست جهل دشمنش و او، عقل كس هر دوست . 

 

  

 

احترام با بردن نام -7  



 

جُلَ  ذكََرْتَ  إذِا » ً  كَانَ  إذِا وَ  فكََنهِِّ، حاضِر   وَهُوَ  الرَّ ه غائبِا فسََمِّ  ». 

 

بگو را نامش باشد غائب اگر و بگو را او كنیه[ احترام براى] برى نام را حاضرى شخص چون . 

 

  

 

قال و قیل بدى -8  

 

السُّؤالِ  كَثرَْةَ  وَ  الْمالِ  إضاعَةَ  وَ  الْقالَ  وَ  الْقیلَ  یبُْغِضُ  اّللَ  إنَِّ  »  ». 

 

مىدارد دشمن را پرُخواهشى و مال كردن تلف و فریاد و داد خداوند، كه درستى به . 

 

  

 

عاقل دهگانه ویژگیهاى -9  

 

 كَثیرَ  یسَْتقَِلُّ  وَ  غَیْرِهِ، مِنْ  الْخَیْرِ  قلَیلَ  یسَْتكَْثرُِ . مَأمُْون   مِنْهُ  الشَّرُّ  وَ . مَأمُول   مِنْهُ  ألَْخَیْرُ : خِصال عَشْرُ  فیهِ  تكَُونَ  حَتىّ مُسْلِم امْرِء عَقْلُ  یتَِمُّ  لا »

 أحََبُّ  اللِّ  فىِ  الذُّلُّ  وَ . الْغِنى مِنَ  إلِیَْهِ  أحََبُّ  اللِّ  فىِ ألَْفقَْرُ . دَهْرِهِ  طُولَ  الْعِلمِْ  طَلبَِ  مِنْ  یمََلُّ  لا وَ  إِلیَْهِ، الْحَوائجِِ  طَلبَِ  مِنْ  یسَْأمَُ  لا. نفَْسِهِ  مِنْ  الْخَیْرِ 

هِ  فى الْعِزِّ  مِنَ  إِلیَْهِ  (: السلام علیه)قالَ  هِىَ؟ ما: لهَُ  قیلَ  العْاشِرَة؟ُ مَا وَ  ألَْعاشِرَةُ (: السلام علیه)قالَ  ثمَُّ . الشُّهْرَةِ  مِنَ  إِلیَْهِ  أشَْهى الْخُمُولُ  وَ . عَدُوِّ

أتَقْى وَ  مِنىّ خَیْر   هُوَ : قالَ  إلِاّ  أحََدًا یرَى لا  ». 

 

  

 

 خیر ـ8. باشند امان در او بدى از ـ2. باشد خیر امید او از ـ1:باشد دارا را خصلت ده كه این مگر نیست، تمام مسلمان شخص عقل

 از خود عمر در ـ6. نشود دلتنگ خواهند او از حاجت چه هر ـ4. شمارد اندك را خود بسیار خیر ـ5. شمارد بسیار را دیگرى اندك

 محبوبتر دشمنش با عزّت از خدایش راه در خوارى ـ2. باشد محبوبتر توانگرى از خدایش راه در فقر ـ7. نشود خسته طلبى دانش

 احدى: فرمود چیست؟: شد گفته او به دهمى؟ چیست و چیست دهمى: فرمود سپس ـ11. باشد خواهانتر پرنامى از را گمنامى ـ9. باشد

است پرهیزكارتر و بهتر من از او بگوید كه این جز ننگرد را . 

 

  



 

(ع) رضا امام زندگینامه: بخوانید بیشتر   

 

  

 

سِفله نشانه -10  

 

ضا سُئلَِ  » اللِّ  عَنِ  یلُْهیهِ  شىَْء   لهَُ  كانَ  مَنْ (:السلام علیه)فقَالَ  السِّفْلةَِ  عَنِ ( السلام علیه)الرِّ  ». 

 

دارد بازش خدا[ یاد] از كه دارد چیزى كه آن: كیست؟فرمود سفله: شد سؤال( السلام علیه)رضا امام از . 

 

  

 

یقین و تقوا ایمان، -11  

 

یمانَ  إنَِّ  » ْْ سْلامِ  مِنَ  أفَْضَلُ  الِا ِْ یمانِ  مِنَ  أفَْضَلُ  التَّقْوى وَ  بِدَرَجَه، الا  ْْ الْیقَینِ  مِنَ  أفَْضَلَ  آدَمَ  بنَوُ یعُطَ  لمَْ  وَ  بِدَرَجَة الِا  ». 

 

است نشده داده یقین از بالاتر چیزى آدم فرزند به و است ایمان از بالاتر درجه یك تقوا و است، اسلام از بالاتر درجه یك ایمان . 

 

  

 

ازدواج میهمانى -12  

 

التَّزْویجِ  عِنْدَ  الطَّعامِ  إطِْعامُ  السُّنَّةِ  مِنَ  »  ». 

 

است سنتّ از ازدواج براى كردن میهمانى و اطعام . 

 

  

 



چیز كمترین با رحم صله -13  

 

حِمُ  بهِِ  توُصَلُ  ما أفَْضَلُ  وَ  ماء، مِنْ  بشَِرْبةَ لوَْ  وَ  رَحِمَكَ  صِلْ  » عَنْه الأذَى كَفُّ  الرَّ  ». 

 

است خویشاوندان آزار از خوددارى خویشاوندى، پیوند بهترین و باشد، آبى جرعه با گرچه كنید برقرار را خویشاوندى پیوند . 

 

  

 

پیامبران سلاح -14  

 

ضا عَنِ  » صْحابهِِ  یقَوُلُ  كانَ  أنََّهُ ( السلام علیه)الرِّ ِْ نْبیِاءِ، بسِِلاحِ  عَلیَْكُمْ : لاَ ْْ ا سِلاحُ  ما وَ : فقَیلَ  الاَ  

 

... 

نْبیِاءِ؟ ْْ ألَدُّعاءُ : قالَ  لاَ  ». 

 

: فرمود چیست؟ پیامبران اسلحه: شد گفته پیامبران، اسلحه به باد شما بر: مىفرمود خود اصحاب به همیشه( السلام علیه)رضا حضرت

 .دعا

 

  

 

فهم هاى نشانه -15  

 

محَبَّةَ، یكَْسِبُ  الصَّمْتَ  إنَِّ  الْحِكْمَةِ  أبَْوابِ  مِنْ  باب   الصَّمْتُ  وَ  العِْلْمُ، وَ  ألَْحِلْمُ : الْفِقْهِ  عَلاماتِ  مِنْ  إنَِّ  » ْْ خَیْر كُلِّ  عَلى دَلیل   إنَِّهُ  الَ  ». 

 

 كار هر راهنماى و دوستىآور سكوت، و خاموشى. است حكمت درهاى از درى خاموشى و است، علم و حلم فهمى، دین هاى نشانه از

است خیرى . 

 

  

 

سكوت و گیرى گوشه -16  



 

الصَّمْتِ  فىِ واحِد  وَ  الناّسِ  إعِْتزِالِ  فى مِنْها تسِْعةَ  : أجَْزاء عَشَرَةَ  فیهِ  الْعافیِةَُ  تكَُونُ  زَمان   الناّسِ  عَلىَ یأَتْى »  ». 

 

است خاموشى در آن جزء یك و مردم از گیرى كناره در آن جزء نهُ كه است جزء ده عافیت آن در كه آمد خواهد مردم بر زمانى . 

 

  

 

توكّل حقیقت -17  

 

ضا سُئلَِ  » ؟ حَدِّ  عَنْ (: السلام علیه)الرِّ إلِاَّاّللَ  أحَدًا تخَافَ  لا أنَْ (: السلام علیه)فقَالَ  التَّوَكُّلِّ  ». 

 

شد سؤال توكّل حقیقت از( السلام علیه)رضا امام از . 

 

نترسى كسى از خدا جز كه این: فرمود . 

 

  

 

مردم بدترین -18  

 

عبَْدَهُ  جَلدََ  وَ  وَحْدَهُ  أكََلَ  وَ  رِفْدَهُ  مَنعََ  مَنْ  الناّسِ  شَرَّ  إنَِّ  »  ». 

 

بزند را زیردستش و بخورد تنها و دارد باز[ مردم از] را یارىاش كه است كسى مردم بدترین كه راستى به . 

 

  

 

نیست وفایى را زمامداران -19  

 

ة   لِكَذوُب لا وَ  وَفاء   لِمُـلـوُك لا وَ  لذََّة ، لِحَسُود لا وَ  راحَة ، لِبخَیل لیَْسَ  » مُرُوَّ  ». 

 



نیست مردانگى و مروّت را دروغگو و نیست وفایى را زمامدار و نیست لذتّى و خوشى را حسود و نیست آسایشى را بخیل . 

 

  

 

نه بوسى دست -20 ! 

 

جُلُ  یقُبَلُِّ  لا » جُلِ، یدََ  الرَّ لهَُ  كَالصَّلاةِ  یدَِهِ  قبُْلةََ  فإَنَِّ  الرَّ  ». 

 

اوست براى خواندن نماز مانند او دست بوسیدن زیرا نمىبوسد، را كسى دست كسى . 

 

  

 

خدا به ظنّ  حُسن -21  

 

زْقِ  مِنَ  باِلْقلَیلِ  رَضِىَ  مَنْ  وَ  ظَنهِِّ  عِنْدَ  كانَ  بِاللِّّ  ظَنُّهُ  حَسُنَ  مَنْ  فإَنَِّ  بِالّلِّ، الظَّنَّ  أحَْسِنِ  »  باِلْیسَیرِ  رَضِىَ  مَنْ  وَ . الْعمََلِ  مِنَ  الْیسَیرُ  مِنْهُ  قبُلَِ  الرِّ

دارِالسَّلامِ  إلِى سالِمًا مِنْها أخَْرَجَهُ  وَ  دَواءَها وَ  الدُّنْیا دارَ  اّللُ  بصََّرَهُ  وَ  أهَْلهُُ  نعُِمَّ  وَ  مَؤُونتَهُُ  خَفَّتْ  الْحَلالِ  مِنَ   ». 

 

 اندك روزى و رزق به كه هر و است، همراه او خوشِ  گمانِ  با خدا باشد، خوشبین خدا به كه هر زیرا باش، خوشبین خداوند به

 نعمت در اش خانواده و سبك بارش باشد، خشنود حلال روزى از اندك به كه هر و باشد، خشنود او اندك كردار به خداوند خشنودباشد،

رساند بهشت دارالسّلامِ  به سلامت به دنیا از را او و سازد بینا دوایش و دنیا درد به را او خداوند و باشد . 

 

  

 

بگیرید حاجت تا کنید( ع)رضا امام به هدیه را ختم این: بخوانید بیشتر   

 

  

 

ایمان اركان -22  

 

ضا وَ  اّللِ، عَلىَ ألَتَّوَكُّلُ : أرَْكان أرَْبعَةَُ  ألَْایمانُ  » مْرِاّللِ، التَّسْلیمُ  وَ  اللِّ  بقِضَاءِ  الرِّ ِْ اّللِ  إلِىَ التَّفْویضُ  وَ  لاَ  ». 



 

خدا به كار واگذاشتن ـ5خدا امر به تسلیم ـ8 خدا قضاى به رضا ـ2 خدا بر توكّل ـ1: دارد ركن چهار ایمان . 

 

  

 

خدا بندگان بهترین -23  

 

َّذینَ (:السلام علیه)فقَالَ  الْعبادِ؟ خِیارِ  عَنْ  السَّلامُ  عَلیَْهِ  سُئلَِ  »  إذِا وَ  شَكَرُوا، أعُْطُوا إذِا وَ  إسِْتغَْفرَُوا أسَاؤُوا إذِا وَ  إسِْتبَْشَرُوا، أحَْسَنوُا إذِا ألَ

عَفوَْ  غَضِبوُا إذِا وَ  صَبرَُوا، أبُْتِلوُا  ». 

 

شد سؤال بندگان بهترین درباره( السلام علیه)رضا امام از . 

 

 بلا گاه هر و گزارند شكر شوند عطا گاه هر و خواهند، آمرزش كنند بدى هرگاه و شوند، خوشحال كنند نیكى گاه هر كه آنان: فرمود

درگذرند كنند خشم گاه هر و كنند، صبر بینند . 

 

  

 

فقیر تحقیر -24  

 

غْنیِاءِ  عَلىَ سَلامِهِ  خِلافَ  عَلیَْهِ  فسََلَّمَ  مُسْلِمًا فقَیرًا لقَِىَ  مَنْ  » ْْ وَجَلَّ  اّللُ  لقَىَ الاَ غَضْبانُ  عَلیَْهِ  هُوَ  وَ  الْقِیمَةِ  یوَْمَ  عَزَّ  ». 

 

 ملاقات را خدا حالى در قیامت روز در كند، سلام او بر اغنیا بر كردنش سلام خلاف بر و نماید ملاقات را مسلمانى فقیر كه كسى

باشد خشمگین او بر كه نماید . 

 

  

 

دنیا عیش -25  

 

مامُ  سُئلَِ  » ْْ ضا الِا محِبیّنَ  كَثرَْةُ  وَ  الْمَنْزِلِ  سِعةَُ : فقَالَ  الدُّنْیا؟ عَیْشِ  عَنْ (: السلام علیه)الرِّ ْْ الُ  ». 

 



دوستان زیادى و منزل وسعت: فرمود. شد سؤال دنیا خوشى درباره( السلام علیه)رضا امام حضرت از . 

 

  

 

ظالم حاكمان زیانبار آثار -26  

 

ُ  كَذبََ  إذِا » كوةُ  حُبسَِتِ  إذِا وَ  الدَّوْلةَُ، هانتَِ  السُّلْطانُ  جارَ  إذِا وَ  الْمَطَرُ، حُبِسَ  الْوُلاة الْمَواشى ماتتَِ  الزَّ  ». 

 

 چهارپایان نشود داده اموال زكات اگر و. گردد خوار دولت، ورزد، ستم زمامدار چون و نبارد، باران بگویند دروغ حاكمان كه زمانى

روند بین از . 

 

  

 

مؤمن از اندوه رفع -27  

 

جَ  مَنْ  » جَ  مُؤْمِن عَنْ  فرََّ القِیمَةِ  یوَْمَ  قلَْبهِِ  عَنْ  اّللُ  فرََّ  ». 

 

و اندوه كس هر  

 

... 

سازد برطرف قلبش از را اندوه قیامت روز در خداوند نماید، برطرف مؤمنى از را مشكلى . 

 

  

 

واجبات از بعد اعمال بهترین -28  

 

عْمالِ  مِنَ  شَىْء   لیَْسَ  » ْْ وَجَلَّ  اللِّ  عِنْدَ  الاَ المُْؤْمِنِ  عَلىَ السُّرُورِ  إدِْخالِ  مِنْ  أفَْضَلَ  الْفرَائِضِ  بعَْدَ  عَزَّ  ». 

 

نیست بزرگ خداوند نزد مؤمن، براى خوشحالى ایجاد از بهتر كارى واجبات، انجام از بعد . 



 

  

 

چیز سه به وابسته چیز سه -29  

 

یاّمِ  تحَامُلُ : ثلَاثةَ   بهِا مُوَكِّل   ثلَاثةَ   » ْْ دَواتِ  ذَوِى عَلى الاَ ْْ ُ  وَ  صَنْعتَهِِ، فى الْمُتقَدََّمِ  عَلىَ الْحِرْمانِ  وَإسِْتیلاءُ  الكْامِلةَِ  الاَ  أهَْلِ  عَلى الْعوَامِ  مُعاداة

 .« الْمَعْرِفةَِ 

 

 عقب صنعت در كه كسى براى زیاد محرومیت ـ2 دارد، كافى ابزار كه كسى بر روزگار سختى ـ1: است چیز سه به وابسته چیز سه

معرفت اهل با عوام مردم دشمنىِ  و ـ8 باشد، مانده . 

 

  

 

احسان و روى میانه -30  

 

أحُُد كَجَبلَِ  الْقِیمَةِ  یوَْمَ  یأَتْىَِ  حَتىّ الـتَّمْرَةِ  شِقَّةَ  یعَْظُمُ  تعَالى وَ  تبَارَكَ  اّللَ  فإَنَِّ  الْكَثیرِ  وَ  الْقلَیلِ  مِنَ  الْبرِِّ  وَ  الْفقَْرِ، وَ  الْغِنى فىِ باِلْقصَْدِ  عَلیَْكُمْ  »  ». 

 

 چنان را خرما نصفه یك قیامت روز در متعال خداوند زیرا زیاد، چه و كم چه كردن نیكى و ،ثروت و فقر در میانهروى به باد شما بر

باشد احُد كوه مانند كه نماید بزرگ . 

 

  

 

هم با دوستى اظهار و دیدار -31  

 

تحَاشَمُو لا وَ  تصَافحَُوا وَ  تحَابُّوا تزَاوَرُوا »  ». 

 

نگیرید خشم هم به و بفشارید را یكدیگر دست و باشید داشته دوست را یكدیگر تا روید یكدیگر دیدن به . 

 

  

 



كارها در پوشى راز -32  

 

ذاعَةَ  أنََّ »  رُوِىَ  فإَنَِّهُ  الدُّنیا وَ  الدّینِ  أمُُورِ  فى باِلْكِتمْانِ  أمُُورِكُمْ  فى عَلیَْكُمْ  » ْْ  ما»  رُوِىَ  وَ  «شَریكانِ  الْقاتلُِ  وَ  المُْذیعُ »  رُوِىَ  وَ  «كُفْر   الِا

كَ  مِنْ  تكَْتمُُهُ  وَلیُّكَ  عَلیَْهِ  یقَِفُ  فلَا عَدُوِّ ».: 

 

  

 

 افشاى كه كسى»  شده روایت و «است كفر افشاگرى»  كه شده روایت. دنیا و دین امور در كارهاتان در رازپوشى به باد شما بر

نیابد آگاهى آن بر توهم دوست مىدارى، پنهان دشمن از چه هر»  كه شده روایت و «است شریك قاتل با مىكند اسَرار ». 

 

  

 

گرى حیله و شكنى پیمان -33  

 

فقَةَِ، نكَْثِ  مَعَ  السَّوْءِ  دائرَِةَ  المَرْءُ  یعَْدُمُ  لا » الْبغَىِْ  إدِِّراءِ  مَعَ  الْعقُوُبةَِ  تعَْجیلُ  یعَْدُمُ  لا وَ  الصَّ  ». 

 

 مى ستمگرى به حیله با كه كسى ندارد رهایى عقوبت چنگال از و یابد، رهایى شكنى پیمان با گرفتارى گردابهاى از نمىتواند آدمى

 .پردازد

 

  

 

(ع) رضا امام حرم تاریخچه و قدیمی عکسهای: بخوانید بیشتر   

 

  

 

گروه چهار با مناسب برخورد -34  

 

زِ  العْدَُوَّ  وَ  باِلتَّواضُعِ، الصَّدیقَ  وَ  باِلْحَذرَِ، السُّلْطانَ  إِصْحَبِ  » ةَ  وَ  باِلتَّحَرُّ بِالْبشُْرِ  العْامَّ  ». 

 

خوش روى با مردم با و احتیاط، با دشمن با و تواضع با دوست با و كن، همراهى احتیاط و ترس با زمامدار و سلطان با . 



 

  

 

اندك رزق به رضایت -35  

 

زْقِ  مِنَ  باِلقْلَیلِ  تعَالى اللِّ  عَنِ  رَضِىَ  مَنْ  » الْعمََلِ  مِنَ  بِالقْلَیلِ  مِنْهُ  اّللُ  رَضِىَ  الرِّ  ». 

 

باشد راضى او كم عمل از خداوند باشد، راضى خدا از كم روزى و رزق به كس هر . 

 

  

 

ادب و عقل -36  

 

دَبُ  وَ  اّللِ، مِنَ  حِباء   ألَْعقَْلُ  » ْْ جَهْل إلِاّ  بذِلِكَ  یزَْدِدْ  لمَْ  الْعقَْلَ  تكََلَّفَ  مَنْ  وَ  عَلیَْهِ، قدََرَ  الأدََبَ  تكََلَّفَ  فمََنْ  كُلْفةَ   الاَ  ». 

 

 آن بر قادر نگهدارد، را ادب زحمت با كس هر و است، مشقتّ یك تحمّل داشتن، ادب و خدا، جانب از است بخششى و عطیهّ عقل،

نمىشود افزوده او جهل بر جز آورد دست به را عقل بخواهد زحمت به كه هر امّا مىشود، . 

 

  

 

تلاشگر پاداشِ  -37  

 

مجاهِدِ  مِنَ  أجَْرًا أعَْظَمُ  عِیالهَُ  بهِِ  یكَُفُّ  فضَْل مِنْ  یطَْلبُُ  الَّذى إنَِّ  » ْْ اللِّ  سَبیلِ  فى الُ  ». 

 

است بیشتر خدا راه در مجاهد از پاداشش كند، اداره را خود خانواده آن با تا است روزى و رزق افزایش پى در كه كسى راستى به . 

 

  

 

باش نداشته امید كس پنج به -38  



 

صانةََ  وَ  طِباعِهِ، فى الكَرَمَ  وَ  أرُُومَتهِِ، فى الْوَثاقةََ  تعَرِْفَ  لمَْ  مَنْ :الْاخِرَةِ  وَ  الدُّنْیا مِنَ  لِشَىْء ترَْجُوهُ  فلَا فیهِ  تكَُنْ  لمَْ  مَنْ  خَمْس   »  خَلْقِهِ، فى الرَّ

مخافةََ  وَ  نفَْسِهِ، فى النُّبْلَ  وَ  ْْ لِرَبهِِّ  الَ  ». 

 

 در كه كسى و ـ2نبینى، اعتماد نهادش در كه كسى ـ1:باش نداشته او به آخرت و دنیا از چیزى امید نباشد كس هر در كه است چیز پنج

 ترسناك خدایش از كه كسى و ـ4نیابى، نجابت نفسش در كه كسى و ـ5نبینى، استوارى آفرینشش در كه كسى و ـ8نیابى، كَرم سرشتش

 .نباشد

 

  

 

گذشت و عفو پیروزىِ  -39  

 

عَفْوً  أعَْظَمُهُما نصُِرَ  إلِاّ  قطَُّ  فئِتَانِ  التقَتَْ  مَا »  ». 

 

باشد داشته بیشترى بخشش و عفو كه است گروهى با پیروزى و نصرت كه این مگر نمىشوند، رو روبه هم با گروه دو هرگز . 

 

  

 

محمّد آل دوستى و صالح عمل -40  

 

جْتهِادَ  وَ  الصّالِحَ  الْعمََلَ  تدَْعُوا لا » ْْ د آلِ  حُبِّ  عَلى إتِكِّالاً  الْعِبادَةِ  فىِ الِا عل)مُحَمَّ  

 

... 

د آلِ  حُبَّ  تدَْعُوا لا وَ ( السلام یهم مْرِهِمْ (السلام علیهم)مُحَمَّ ِْ الْاخَرِ  دُونَ  أحََدُهُما یقُْبلَُ  لا فإَنَِّهُ  الْعِبادَةِ  عَلىَ إتِكِّالاً  لاَ  ». 

 

 صالح اعمال اتكّاى به را( السلام علیهم)محمّد آل دوستى مبادا و كنید، رها( السلام علیهم)محمّد آل دوستى اتكّاى به را نیك اعمال مبادا

نمىشود پذیرفته تنهایى به دو، این از كدام هیچ زیرا بدهید، دست از . 

 

 

 



... باشیم یارش که نبودیم مرد آنقدر است مرد اندی و سیصد منتظر ها سال , [29.17.17 11:48] 

بخشد  وسعت  هزینه  

( 566  ص ،  العقول  تحف ) 

دارد  هم  زیادى  سخن  به نیاز  است  زیادى  هرچه  .42  

( 566  ص ،  العقول  تحف ) 

 

  است  دادن  صدقه از بهتر  ناتوان  به تو  کمک  .43

( 571  ص ،  العقول  تحف ) 

 

  دنبال  دوزخ و ما  گردن بر  مرگ و ،  شده  ثبت کردار و ،  کاسته عمر با:  فرمود ؟  کردى  صبح  چگونه:  شد  گفته  حضرت  آن  به  .44

(571  ص ،  العقول  تحف)  شود  چه ما با  ندانیم و ،  است ما  

 

نخورند  طعامش از تا نخورد  مردم  طعام از  بخیل و ، بخورند  طعامش از تا بخورد  مردم  طعام از سخاوتمند  .45   

( 571  ص ،  العقول  تحف ) 

 

کرد   وسلم واله علیه الله صلی  خدا  رسول  چنانچه  دانیم  وام را خود  وعده  که  باشیم  خاندانى ما  .46   

( 571  ص ،  العقول  تحف ) 

 

بلاها بر صبر و ،  معیشت در  دارى اندازه و ،  دین در  بینایى:  باشد  خصلتش  سه تا نرسد  ایمان  کمال  حقیقت  به  بنده  هیچ  .47   

( 571  ص ،  العقول  تحف ) 

 

  به شما بر را ما داود  اى:  فرمود  جعفرى  قاسم  بن داود  هاشم  ابى  به  .48

 و ، باید او  رعایت  شناخت را ما  حق  که هر ،  است  ماحقى بر  هم را شما و ،  است  حقى وسلم واله علیه الله صلی  خدا  رسول خاطر

را ما  حق  که هر  

(571  ص ،  العقول  تحف)  ندارد  حقى  نشناخت  

 

(572  ص ،  العقول  تحف)  آیند باز  که نشوند دور  مردمى از و ، پایند گریز  که ، باشید  همسایه  خوش نعمتها با  .49  

 



  شناخته  آن  وسیله  به  که  است  عقل  همان:  فرمود  پاسخ در ؟  چیست  مردم بر  حجت  امروزه:   گفت  حضرت  آن  به  سکیت  ابن  .50

:   گفت  سکیت  ابن ، شمارد مى  دروغ را او و  است دروغگو  که  آن و ، کند مى باور او از و خدا  طرف از  است راستگو  که  آن شود مى

   پاسخ  است  این خدا  به

( 578  ص ،  العقول  تحف ) 

 

 

  کرده  نهى  آن از خود خدا  که دهد  نسبت  چیزى خداوند  به  هرکس و  است  مشرک ، کند  تشبیه  هایش آفریده  به را آفریدگار  هرکس  .51

   است کافر  است

( 447  ص ، 12  ج ،  الشیعة  وسائل ) 

 

و  دل  به  عقیده  ایمان ،  است  محرمات از  دورى و  واجبات  انجام  ایمان  .52  

   است  تن اعضاء با کردار و  زبان  به اقرار

( 555  ص ،  العقول  تحف ) 

 

  هدایت  قرآن از فقط ،  خداست  سخن  قرآن:  فرمود  امام ؟  چیست  قرآن  به  راجع  نظرتان:  پرسید  السلام  علیه رضا  امام از  ریان  .53

شوید مى  گمراه  که نروید دیگر چیز  سراغ و بجویید   

( 117  ص ، 92  ج ، الانوار بحار ) 

 

  قرآن ،  است  بهشت  به  راه  بهترین و  محکم  ریسمان  قرآن:  فرمودند  آن اعجاز و  قرآن از  تجلیل  ضمن در  السلام علیه  رضا  امام  .54

  نشده  تنظیم  خاصى  زمان  براى زیرا  است  تازه  همیشه  سخنى ، شود نمى  کهنه  زمان مرور  به  قرآن ، دهد مى  نجات  دوزخ از را  انسان

کند نمى پیدا  راه  قرآن  به  ایرادى و  اشکال  هیچ ،  آنهاست بر  حجت و انسانها  همه  راهنماى  قرآن ،  است   

(15  ص ، 92  ج ، الانوار بحار)   است  آمده فرود  حکیم خداوند  جانب از  قرآن ،  

  سلیمان  اى:  فرمود  امام ؟  چیست  دولت  براى  کردن کار  درباره  نظرتان:  پرسید  السلام علیه  رضا  امام از  جعفرى  سلیمان  .55

 را  آدمى و  است  کبیره  گناه  دولتمردانى  چنین  به  کردن  نگاه.   خداست  به کفر  منزله  به(   غاصب و  الم ظ)   حکومت با  همکارى  هرگونه

نماید مى  دوزخ  مستحق   

( 875  ص ، 74  ج ، الانوار بحار ) 

 

  گفتم.  کند  زنده را ما  آرمان  که را  کسى کند  رحمت خدا:  فرمود مى  شنیدم  السلام علیه  رضا  امام از:  گوید مى  هروى  عبدالسلام  .56

بیاموزد  مردم  به و بگیرد یاد را ما  آموزشهاى: فرمود ؟ بکند را کار  این  چگونه:    

( 112  ص ، 12  ج ،  الشیعة  وسائل ) 

 

شود  غافل خود از  هرکس و برد مى سود بکشد  حساب خود از  هرکس  .57  



 کند مى پیدا  بینش بگیرد  عبرت دنیا  حوادث از  هرکس و یابد، مى  دست  ایمنى  به باشد  داشته  بیم(   اش آینده از)   هرکس و ، بیند مى  زیان

   است  عالم بفهمد را  مسائل  هرکس و فهمد مى را  مسائل کند پیدا  بینش  هرکس و ،

( 842  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

  یکى.   کرده  خوبى کار پندارد و بداند  خوب را  آن و کند  جلوه  خوش  نظرش در  بنده بد کردار  که  این  یکى:  دارد  درجاتى  عجب  .58

   باره  این در  است  منت او  به را خدا  که  این با نهد خدا بر  منت و آورد  ایمان خدا  به  اى بنده  که  این

( 562  ص ،  العقول  تحف ) 

 

نکنند  نافرمانى و باشند او  یع مظ  مردم خداوند  احسان و  لطف خاطر  به بود  لازم باز نبود کار در  هم  جهنمى و  بهشت اگر  .59   

( 175  ص ، 71  ج ، الانوار بحار ) 

 

  جداگانه طور  به و  است  کرده مربوط دیگر چیز  سه  به را چیز  سه خداوند  .60

ندهد  زکات و بخواند نماز  هرکس ،  است  کرده ذکر  زکات با را نماز.  پذیرد نمى   

 از نکند  قدردانى خود  والدین از  هرکس رو  این از.   است  کرده ذکر  هم با را  والدین از شکر و خود شکر نیز.   نیست  پذیرفته  نمازش

  سفارش  قرآن در نیز.   است  نکرده  قدردانى خدا

 

... 

  محسوب تقوا با ، ننماید  احسان و  رسیدگى  خویشاوندانش  به  کسى اگر  بنابراین.   است  آمده  هم کنار در  ارحام  به  سفارش و تقوا  به

(242  ص ، 1  ج ، الرضا اخبار  عیون)  شود نمى  

 

 

و ، کرد نابود را  گذشته  امتهاى ، دو  این  که بپرهیز  حسادت و  حرص از  .61  

(856  ص ، 72  ج ، الانوار بحار)   است  ایمان با مغایر  بخل.  شود نمى مبتلا  بخل  آفت  به  اى آزاده و  مؤمن  هیچ  که  نباش  بخیل  

 

   است  پسندیده  صفات  بالاترین از  حاجتمندان  به  رسیدگى و ،  ستمدیده از  دادرسى و ،  مردم  به  اطعام و  احسان  .62

( 847  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

  نکن  علیک و  سلام و  همنشینى خوار  مشروب با  .63

( 591  ص ، 66  ج ، الانوار بحار ) 

 



  ص ، 1  ج ،  الشیعة  وسائل)   است  بزرگ شود  انجام خدا  براى  صادقانه  که  کوچکى کار هر زیرا ، باشد  کم هرچند  بده  صدقه  .64

27)  

 

  است  نکرده  گناهى  که  است  کسى  منزله  به کار  توبه  .65

( 21  ص ، 6  ج ، الانوار بحار ) 

 

شود آبرو حفظ  صرف  که  است  آن  مال  بهترین  .66  

( 842  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

  است  خودشناسى  تعقل  بهترین  .67

( 842  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

  برازنده  فرع و(  شو  افزون)   نامى  اسلام بنیاد  امام ،  است  مؤمنان  عزت و دنیا  صلاح و  مسلمین  نظام و  دین  زمام  امامت  راستى  .68

  احکام و حدود و گردند مى  فراوان  صدقات و  خراج و شوند مى  درست جهاد و  حج و  روزه و  زکات و نماز  امام  بوسیله ،  است  آن

(562  ص ،  العقول  تحف)  ماند مى  محفوظ  نواحى و مرز و شوند مى اجراء  

 

 رفتار ،  است  خوب او  گمان اگر ،  خویشم  مؤمن  بنده  گمان نزد  من:  فرماید مى  عزوجل  خداى زیرا ، باشید  گمان  خوش خدا  به  .69

،  است بد اگر و  خوب  من  

(116  ص ، 8  ج ،  کافى  اصول)  باشد بد  هم  من رفتار  

 

  آن از  پیش تا ،  داشت وامى  عبادت  به را خود  اسرائیل  بنى در  که  مردى  چون و ، باشد دار  خویشتن  که  آن جز ، نباشد عابد مرد  .70

شد نمى  محسوب عابد ، گزید نمى خاموشى  سال  ده  

( 172  ص ، 8  ج ،  کافى  اصول ) 

 

دهند تو  به  خواهى مى را  آنچه  دهى  مردم  به  که  است  این  تواضع  .71  

( 129  ص ، 8  ج ،  کافى  اصول ) 

 

 ، مخورید  افسوس  رفت شما  دست از دنیا از  آنچه بر!   اسرائیل  بنى  اى:   گفت  حواریین  به  علیه  الله  صلوات  مریم  بن  عیسى  .72

نخورند  افسوس خود  داده  دست از  دین بر ، رسند خود  دنیاى به  چون دنیا  اهل  چنانکه  

( 214  ص ، 8  ج ،  کافى  اصول ) 

 



  کافیش  هم کند  عمل ، کند  کفایتش  اندک  روزى  هرکه و ، نباشد  بسش بسیار  عمل جز ، نکند  قناعت زیاد  روزى  به جز  که  کسى  .73

  باشد

( 217  ص ، 8  ج ،  کافى  اصول ) 

 

 خواهد  هرچه خدا و دهد مى قرار  سال 81 را  عمرش خدا و کند مى  رحم  صله  مانده  باقى  عمرش از  سال  سه  که  مردى ،  گاهى  .74

کند مى   

( 221  ص ، 8  ج ،  کافى  اصول ) 

 

 فرمود ؟  کنم  دعایشان نشناسند را  حق  مذهب  مادرم و پدر  هرگاه:   کردم  عرض  السلام علیه  رضا  امام  به:  گوید خلاد  بن معمر  .75

 صلی  خدا  رسول زیرا ،  کن مدارا آنها با نشناسند را  حق  مذهب و باشند  زنده اگر و ،  بده  صدقه آنها  جانب از و  کن دعا آنها  براى: 

(282  ص ، 8  ج ،  کافى  اصول)   نافرمانى و  مهرى بى  به  نه  فرستاده  رحمت  به مرا خدا:  فرمود وسلم واله علیه الله  

 

  گشایش را  دلش  قیامت روز خدا ، دهد  گشایشى  مؤمنى  به  هرکس  .76

(226  ص ، 8  ج ،  کافى  اصول. . ) دهد  

 

  برکت و  دهم  برکت  شوم  راضى  چون و  گردم  راضى  شوم  اطاعت  هرگاه:   که فرمود  وحى  پیغمبران از  یکى  به  عزوجل  خداى  .77

 ، 8  ج ،  کافى  اصول)  برسد  پشت  هفت تا  من  لعنت و  کنم  لعنت  گیرم  خشم  چون و  گیرم  خشم  شوم  نافرمانى  هرگاه ،  است  پایان بى  من

(877  ص  

 

گرفتار  سابقه بى  بلاهاى  به آورند  روى  سابقه بى  گناهان  به  مردم  هرگاه  .78  

(877  ص ، 8  ج ،  کافى  اصول) شوند مى  

 

(847  ص ، 72  ج ، الانوار بحار)آید نمى  خوششان کند رفتار آنها با  صادقانه و  صراحت با  که  کسى از  مردم  .79  

 

 

طلبند مى بیشتر و گیرند نمى قرار  ولى اند رسیده  آن  به  اى عده و رسند نمى  آن  به  ولى هستند  ثروت  دنبال  به  اى عده  .80   

( 859  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

نشوید  خشمگین شنوید مى  حق  حرف آشکارا  وقتى  .81  

( 857  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 



از بعد  عملى  هیچ ، باشید  حاجتمندان  حاجت  قضاى  دنبال  به  حریصانه  .82  

(857  ص ، 72  ج ، الانوار بحار)   نیست  مسلمان  کردن شاد از بالاتر  واجبات  

 

اندازد مى  زحمت  به را  دوستانش ،  نادان  .83  

( 842  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

کند نمى  مطالبه  حقش از بیشتر شود مسلط  دشمن بر اگر و ، شود نمى  منحرف  حق مسیر از شود  خشمگین یا شاد اگر  مسلمان  .84   

( 842  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

آخرتند  پاداش  پى در  که  کنندگانى  عبادت:  گیرند مى  پیش  قناعت  راه  گروه دو فقط  .85  

(847  ص ، 72  ج ، الانوار بحار)ندارند را  پست  مردمان از  درخواست  تحمل  که  منشانى  بزرگ یا   

 

  براى ابد تا  مردم  به  احسان و  لطف و ،  آرزوهاست و  آمال  آفت ،  مرگ  .86

(847  ص ، 72  ج ، الانوار بحار) ماند مى  باقى  انسان  

 

رود مى  دست از  موقعیت الا و شمارد  غنیمت را  فرصت باید توانا  شخص و ، شمارد مى  غنیمت را  مردم  به  احسان ،  عاقل  .87   

( 847  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

برد مى  بین از را  انسان  آبروى  بودن  خسیس  .88  

( 847  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

 ، شود مى  ذهن کند  است  خسته  وقتى و فهمد مى  خوب را  مسائل  است نشاط  حال در  وقتى ، دارد نشاط و  خستگى  حالت  انسان  قلب  .89

(847  ص ، 72  ج ، الانوار بحار)  بگذارید خود  حال  به را  آن  است  خسته  وقتى و بگیرید کار  به آنرا دارد نشاط  وقتى  بنابراین  

 

 

  طبیعى  راه از را  اهدافش  هرکس.  کنید  تعقیب  آن  راه از را  هدفى هر  .90

(846  ص ، 72  ج ، الانوار بحار)   است  ممکن  برایش  جویى چاره بلغزد  که  فرض بر و شود نمى دچار  لغزش  به کند  تعقیب  

 

شود  انسان  حیثیت و آبرو  خرج  که  است  آن  مال  بهترین  .91  



( 844  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

  اجتماع در را شما یا باشد  اسراف  آن در  که  کارى از  ولى دهید قرار  تنوع و  تفریح خود  براى و نکنید  خسته  مداوم کار با را خود  .92

(856  ص ، 72  ج ، الانوار بحار)  کنید پرهیز کند  سبک  

 

 دارد را  آن  شایستگى  آنچه از  بیش و بشناسد را خود  موقعیت  انسان  که  است  این  آن از  اى مرتبه ، دارد  مراتبى  فروتنى و  تواضع  .93

 نمود  بدى او  به  کسى اگر و شود رفتار  آنگونه او با دارد  دوست  که نماید رفتار و  معاشرت  اى گونه  به  مردم با و نباشد  متوقع  کسى از

باشد  نیکى و  احسان  اهل و کند  پیشه  گذشت و خورد فرو را خود  خشم ، کند  خوبى  مقابل در   

( 844  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

 

  به نباید دارند  نسبى  تمکن  مردم  عموم  که  زمانى در. )   دهیم  صدقه را  ارزشى  کم چیز نباید.  باشد اعتنا  قابل  احسان و  لطف باید  .94

(845  ص ، 72  ج ، الانوار بحار. ( )کرد  بسنده  دادن خرما  

 

کند نمى پیدا نیاز خود  تعریف  به و ، کنند مى  تعریف او از  مردم باشد  داشته  زیادى  امتیازات و  محاسن  که  کسى  .95   

( 848  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

را او روزگار  حوادث  مباش  نگران نکرد  اعتنایى تو  راهنمایى  به  هرکس  .96  

(848  ص ، 72  ج ، الانوار بحار)کرد خواهد  ادب  

 

  ص ، 72  ج ، الانوار بحار)  شد خواهد گرفتار  بدى  عاقبت  به ، کند مى  بدگویى  دیگرى از تو  به  نصیحت  پوشش در  که  کسى  .97

848)  

 

  نیست  خودپسندى از زیانبارتر  چیزى  هیچ  .98

( 852  ص ، 72  ج ، الانوار بحار ) 

 

  نادان و  نشین  بادیه  صورت  این غیر در باشید  داشته  دین  آموزش  برنامه  .99

(856  ص ، 72  ج ، الانوار بحار) شوید مى  محسوب  

دراز عمر فکر در و ، شد  خواهى  خسیس  که  مکن  اندیشه فقر از  .100  

 .  است  مادیات  به  حرص  باعث  که  مباش

 



Seyed Shirmardi, [03.08.17 16:47] 

[Forwarded from سید] 

8 قسمت -( ع) رضا امام از حدیث چهل  

 

 

 

کند می محشور فقیه را وی خداوند کند، حفظ حدیث چهل هرکس  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« مِنَّا فلَیَْسَ  اللهَ  یطُِعِ  لمَْ  وَ  مِنَّا کَانَ  مَنْ  » 

نیست ما از نکند اطاعت را خدا و بداند ما با را خودش کس هر  

ص/ 2 البحار سفینة  

 

.................................................. 

 

2 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« مَلائکَِتهُُ  وَ  بهِِ  تعَاَلیَ اللهُ  باَهیَ الْمُؤْمِنیِنَ  امَْرِ  مِنْ  لزَِمَهُ  مَا فعَلََ  مَنْ   » 



او به فرشتگان و خداوند دهد انجام مؤمنان به نسبت را خود وظایف کس هر  

کنند می مباهات  

518 ص/ 2 ج/ الوسائل مستدرک  

 

.................................................. 

 

3 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« المُْؤْمِنِ  اذَیَ عَنْ  الْکَفِّ  وَ  اللهِ  مَحَارِمِ  تجََنُّبِ  مِنْ  انَفْعَُ  لاوَرَعَ  انََّهُ  اعِْلمَْ  » 

نیست مؤمنان آزار از پرهیز و حرام از  دوری از سودمندتر خویشتنداریی هیچ  

846ص/  السلام علیه الرضا فقه  

 

..................................................  

 

4 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« الْوُثقْىَ عُرْوَتهُُ  وَ  الْمَتیِنُ  اللَِّ  حَبْلُ ( الْقرُْآنَ )هُوَ  فقَاَلَ  » 

است بندگان میان در او مطمئن و استوار ورشته الهی محکم ریسمان قرآن  

211ص/17 ج/بحارالأنوار  

 

.................................................. 

 

 

5 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« فتَضَِلُّوا غَیْرِهِ  فیِ الهُْدَی لاتطَْلبُوُا وَ  لاتتَجََاوَزُوهُ  اللهِ  کَلامُ  الَْقرُْآنُ  » 

نجویید آن غیر در را سعادت و هدایت و مگذرید آن مرز از است خدا سخن قرآن،  

شد خواهید گمراه که  

81ص/2ج/بحارالأنوار  

 

..................................................  

 



6- السلام علیه الرضا قال : 

« د   عَلیَ الصَّلاةِ  مِنَ  فلَْیکُْثرِْ  ذنُوُبهَُ  بهِِ  یکَُفِّرُ  مَا عَلیَ یقَْدِرْ  لمَْ  مَنْ  ً  الذُّنوُبَ  تهَْدِمُ  فاَِنَّهَا آلِهِ  وَ  مُحَمَّ هَدْما » 

بسیار محمد آل و محمد بر بپردازد، را گناهانش ی کفاره تواند نمی کس هر  

برد می بین از کاملا را گناهانش صلوات زیرا فرستد صلوات  

295ص/1ج/  السلام علیه اخبارالرضا عیون  

 

..................................................  

 

7- السلام علیه الرضا قال : 

« مَامُ  فیِقُ  الَْانَیِسُ  الَْاِ الشَّقِیقُ  الْاخَُ  وَ  الشَّفِیقُ  الْوَالِدُ  وَ  الرَّ » 

است همدل برادری و مهربان پدری دلسوز، مونسی امام  

69 ص/ 1 ج/  السلام علیه الرضا الامام مسند  

 

.................................................. 

 

8- السلام علیه الرضا قال : 

« بنِاَ فاَسْتعَِینوُا شَدِیدَة   بکُِمْ  نزََلتَْ  اِذَا » 

بجوئید یاری و کمک ما از داد روی سختی آمد پیش شما برای گاه هر  

229ص/4ج/الوسائل مستدرک  

 

.................................................. 

 

9 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« مَامُ  لِیلُ  الَِْْ فهََالِک   فاَرَقهَُ  مَنْ  الْمَهَالِکِ، فیِ الَدَّ .» 

گردد هلاک شود جدا او از آنکه هر و هاست مهلکه در راهنمای امام                         

192ص/1ج/الکافی  

 

.................................................. 

 



10 السلام علیه  الرضا قال ـ : 

« خَسِرَ  عَنْهَا غَفلََ  مَنْ  وَ  رَبحَِ  نفَْسَهُ  حَاسَبَ  مَنْ  » 

بیند می زیان ورزد غفلت که هر و برد می سود کشد حساب خویش نفس از که هر  

842 ص ،74 ج/  الانوار بحار  

 

..................................................  

 

11 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« اِلیَْهَا یطَْمَئنُِّ  کَیْفَ  تقَلَُّبهََا وَ  الدُّنیْاَ اخْتبَرََ  لِمَنِ  عَجِبْتُ  » 

دیده خود چشم به را آن تغییرات و آزموده را دنیا که کسی چگونه که شگفتم در  

بندد می  دنیا به دل باز  

541ص/74 ج/الانوار بحار  

 

..................................................  

 

12 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« یخََفْهُ  لمَْ  الْقلَِیلِ  فی اللهَ  یخََفِ  لمَْ  مَنْ  الْکبَاَئرِِ  الِیَ طُرُق   الذُّنوُبِ  مَنَ  الَصَّغاَئرُِ   

الْکَثیِرِ  فیِ » 

نترسد خدا از کوچک گناه در که هر. است بزرگ گناهان ی کوچک،زمینه گناهان  

ترسید نخواهد خدا از هم بزرگ گناه در  

121 ص/ 2 ج/ السلام علیه الرضا اخبار عیون  

 

..................................................  

 

13 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« لذََّة   لِحَسُود   لا وَ  رَاحَة   لِبخَِیل   لیَْسَ  » 

نیست لذتی را حسود و آسایشی را خسیس  

541ص/ العقول تحف  

 



..................................................  

 

14 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« السَّالِفةََ  الْامَُمَ  اهَْلکََا فاَِنَّهُما الْحَسَدَ  وَ  الْحِرْصَ  وَ  ایَِّاکُمْ  » 

است کرده نابود را گذشته امتهای  دو این زیرا بپرهیزید حسد و حرص از  

856/ 74/ الانوار بحار  

 

..................................................  

 

15 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« المُْؤْمِنِ  ببِهََاءِ  تذَْهَبُ  الْمَشْیِ  سُرْعَةُ  » 

برد می بین از را مؤمن شکوه روی تند  

9 ص/ صدوق خصال  

 

..................................................  

 

16 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« علََ  قدََرَ  الْادََبَ  تکََلَّفَ  فمََنْ  کُلْفةَ   الَْادََبُ   

 

Seyed Shirmardi, [03.08.17 16:47] 

[Forwarded from سید] 

 «یْهِ 

یابد دست ادب به کند تحمل را  سختی که هر است، سختی تحمل نتیجه ادب  

25 ص/ 1 کافی اصول  

 

.................................................. 

 

17 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« تعَاَلىَ اللَِّ  عَنِ  یلُْهِیهِ  ء   شیَْ  لهَُ  کَانَ  مَنْ  السَّفِلةَُ  » 



شود می خدا یاد از او غفلت باعث که دارد چیزهایی  که است کسی فرومایه  

269 ص/18 ج/لوسائلا مستدرک  

 

.................................................. 

 

18 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« بمَِعاَصِیهِ  عَنْکُمْ  فلَاتنُْفِرُوهَا عَلیَْکُمْ  اللهِ  نعِمَِ  فیِ اللهَ  اتَّقوُا النَّاسُ  ایَُّهَا یاَ » 

را ها نعمت و کنید رعایت را الهی های نعمت ی درباره را تقوا مردم ای  

مرانید خود از معصیت و گناه به  

169 ص/ 2ج/  السلام علیه الرضا اخبار عیون  

 

..................................................  

 

19 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« حَقّ   مِنْ  غَضَبهُُ  یخُْرِجْهُ  لمَْ  غَضِبَ  اذِاَ الَْمُؤْمِنُ  » 

سازد نمی منحرف حق مسیر از را او خشمش شود، خشمگین گاه هر مؤمن  

842ص/74ج/الانوار بحار  

 

..................................................  

 

20 السلام علیه الرضا قال ـ : 

زِ  الْعدَُوَّ  وَ  باِلتَّوَاضُعِ  الصَّدِیقَ  وَ  باِلْحَذرَِ  السُّلْطَانَ  اصْحَبِ  » بِالتَّحَرُّ  

ةَ  وَ  باِلْبشِْرِ  العْاَمَّ  » 

مراقب دشمنان برابر در فروتن، دوستان برابر در محتاط، قدرتمندان برابر در  

باش رو گشاده مردمان برابر در و  

167ص/ 71ج/بحارالأنوار  

 

 ..................................................  

 



21 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« القْدَْرِ  عِزِّ  وَ  النَّفْسِ  نةَِ صِیاَ إلِىَ تجَْتمَِعُ  الْقنَاَعَةُ   » 

است سربلندی و کرامت همنشین قناعت  

859 ص/ 74 ج/بحارالأنوار  

 

..................................................  

 

22 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« تعَِزُّ  لِسَانکََ  احِْفظَْ  » 

شوی می عزیز نگهدار را خود زبان  

118 ص/ 2 ج/ کافی اصول  

 

.................................................. 

 

23 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« برَِأیِْهِ  اسْتغَْنیَ مَنِ  بنِفَْسِهِ  خَاطَرَ  » 

است افکنده هلاکت به را خود باشد خودرأی آنکه  

45 ص ،2 ج ، السلام علیه الرضا اخبار عیون  

 

.................................................. 

 

24 السلام علیه الرضا قال ـ  : 

« الْبؤُْسِ  مِفْتاَحُ  الَْمَسْألةَُ  » 

است تنگدستی و فقر کلید بردن دیگران سوی به نیاز دست  

147 ص ،98 ج/  الانوار بحار  

 

..................................................  

 

25 السلام علیه الرضا قال ـ : 



« لهَُ  مَغْفوُر   بِالسَّیئِّةَِ  الْمُسْتتَرُِ  وَ  مَخْذُول   باِلسَّیئِّةَِ  الَْمُذِیعُ  » 

بپوشاند آنرا که هر و گردد می خوار کند ملا بر را دیگران زشت کار که هر  

آمرزد می خدایش  

922 ص ،2 ج الحکمة، میزان  

 

.................................................. 

 

26 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« زْقِ  قلَِیلَ  لاتسَْتقَِلُّوا کَثیِرَهُ  فتَحُْرَمُوا الرِّ » 

شوید می محروم فراوان روزی از که نشمارید اندک را کم روزی  

857/ 74/ الانوار بحار  

 

.................................................. 

 

27 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« الطَّلبََ  فلَاتدََعِ  مَعاشِهِمْ  طَلبَِ  مِنْ  بدُ   لِلنَّاسِ  لیَْسَ  » 

مکن رها را تلاش و سعی پس ندارد، تلاش جز ای چاره معیشت برای انسان  

  

12 ص ،12 ج الشیعة، وسائل  

 

..................................................  

 

28 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« اسِْتغَْفرََ  اسََاءَ  إذِاَ وَ  اسِْتبَْشَرَ  احَْسَنَ  إذِاَ الََّذِی الَْمُؤْمِنُ  » 

نماید استغفار کند بدی چون و گردد شاد کند نیکی چون که است کسی مؤمن  

5 ص/ 2 ج/  السلام علیه الرضا اخبار عیون  

 

..................................................  

 



29 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« قدَْرَهُ  عَرَفَ  امْرُؤ   هَلکََ  مَا » 

شد نخواهد نابود بشناسد خویش قدر که هر  

66ص/72ج/ بحارالأنوار  

 

..................................................  

 

30 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« النَّدَمِ  مِنَ  یؤُْمِنکَُ  الْعمََلِ  قبَْلَ  الَتَّدْبیِرُ  » 

دارد می امان در پشیمانی از را تو عمل، از قبل تدبیر  

118ص/ 2ج/کافی45 ص/ 2ج/ السلام علیه اخبارالرضا عیون  

 

..................................................  

 

31 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« الْعِباَدَةِ  أفَْضَلُ  الْمَوْتِ  ذِکْرَ  أنََّ  » 

است عبادت برترین مرگ یاد همانا  

857 ص/ 74 ج/بحارالأنوار  

 

..................................................  

 

32 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« لامَحَالةََ  النَّارِ  فیِ الْخُلْقِ  سَیئَِّ  فاَِنَّ  الْخُلْقِ  سُوءَ  وَ  ایَِّاکُمْ  » 

است آتش در تردید بدون اخلاق بد زیرا بپرهیزید اخلاقی بد از  

85/ 1 ج/  السلام علیه الرضا اخبار عیون  

 

.................................................. 

 

33 السلام علیه الرضا قال ـ : 



« ةَ  تظُْهِرُ  فاَِنَّهَا النَّاسِ  مُشَاجَرَةَ  وَ  ایَِّاکُمْ  ةَ  تدُْفنُِ  وَ  الْغِرَّ الْعِزَّ » 

سازد می آشکار را نهفته عیوب مشاجره زیرا بپرهیزید مردم با مشاجره از  

 

Seyed Shirmardi, [03.08.17 16:47] 

[Forwarded from سید] 

برد می بین از را عزت و  

275/ 1 ج/  السلام علیه الرضا الامام مسند  

 

..................................................  

 

34 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« ً  رَضِیَ  مَنْ  أتَاَهُ  کَمَنْ  کَانَ  شَیْئا » 

است داده انجام آنرا که است کسی مثل باشد راضی کاری از که هر  

278 ص/ 1 ج/  السلام علیه الرضا اخبار عیون  

 

.................................................. 

 

السلام علیه الرضا قال -35 : 

« السُّؤَالُ  مَفاَتیِحُهُ  وَ  خَزَائنُِ  الَْعِلْمُ   » 

است سؤال آن کلید و دربسته ای گنجینه  دانش . 

22 ص/ 2 ج/  السلام علیه الرضا اخبار عیون  

 

..................................................  

 

36 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« وَجَلَّ  اللهَ  یتََّقِ  لمَْ  رَحِمَهُ  یصَِلْ  لمَْ  مَنْ  عَزَّ » 

است نکرده رعایت را الهی تقوای نکند رحم صله که هر  

285 ص/ 2ج/  السلام علیه الرضا اخبار عیون  

 



..................................................  

 

37- السلام علیه الرضا قال : 

« الصَّمْتُ  وَ  الْعِلْمُ  وَ  الْحِلْمُ  الْفِقْهِ  عَلَامَاتِ  مِنْ   » 

است سکوت و دانش و ،بردباری شناسی دین های نشانه از همانا  

118 ص/ 2ج/الکافی  

 

..................................................  

 

38 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« رَبَّهُ  الِاَّ  لایرَْجُوَ  وَ  ذنَْبهَُ  الِاّ  عَبْد   لایخََافَ  » 

نبندد امید خدا به جز و نترسد گناهانش از جز باید بنده  

55 ص/ 2 ج/ السلام علیه الرضا اخبار عیون  

 

..................................................  

 

39 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« یاَمِ  کَثرَْةُ  الْعِباَدَةُ  لیَْسَتِ  التَّفکَُّرِ  کَثرَْةُ  الْعِباَدَةُ  إنَِّمَا وَ  الصَّلاةِ  وَ  الصِّ  

اللهِ  أمَْرِ  فیِ » 

نمودن زیاد اندیشه عبادت، همانا و نیست نماز و روزه بسیاری عبادت،  

خداست امر در  

552ص/العقول تحف  

 

.................................................. 

 

40 السلام علیه الرضا قال ـ : 

« الحِکمَة ابَوابِ  مِن باب   الصَّمتَ  انَِّ  » 

است حکمت درهای از دری سکوت  

 



 

 رساله ذهبيه

هاى حفظ سلامتى  السلام رساله ذهبيه را به درخواست مأمون در زمينه راه امام رضا عليه»

 : نمائيم  ها نوشت كه به بعضى از مطالب آن اشاره مى انسان

خواهد از درد مثانه بنالد، حتىّ يك لحظه هم پيشابش را نگاه ندارد اگر چه  كسى كه نمى

اش آزار و آسيب ببيند، موقع  خواهد معده نمىآنكسَ كه ! بر پشت اسبى سوار شده باشد 

نوشند، به عارضه  زيراآنان كه همراه با غذا، آب مى. صرف غذا، تا بعد از غذا آب ننوشد 

هر كه از سنگ مجرا و شاشبند . رطوبت وضعف دستگاه گوارشى مبتلا خواهند شد 

كسانى كه به ضعف  !ترسد، نبايد در هنگام انزال منى، آن را در مجرايش نگاه دارد  مى

حافظه دچارند، بهتر است همه روزه، هفت مثقال كشمش سياه، ناشتا بخورند و روزانه سه 

تكهّ زنجبيلى كه در عسل خوابانده شده است، را با كمى خردل، در ضمن غذاى روزانه 

و براى تقويت نيروى فكرى، خوبست همه روزه، سه دانه هليله با نبات . خود بخورند 

نشود، هر شب هنگام خواب  خواهد دچار درد گوش اگر كسى مى. *خورند كوبيده ب

كسى كه از بزرگ شدن لوزتين خود بيمناك است، . *مقدارى پنبه در گوشش بگذارد 

خواهد از بيمارى  كسى كه مى. *بهتر است بعد از خوردن شيرينى با سركه قرقره كند 

سته و دم كرده، پيش از تهويه هواى اتاق، هاى درب يرقان در امان باشد، در تابستان به اتاق

بلكه صبر كند تا بدنش . وارد نشود و در زمستان يك مرتبه ازاطاق گرم به هواى سرد نرود 

آنان كه از بادهاى دردناك و شديد در بدن خود . . *با هواى تازه مأنوس گردد بعد برود 

مند است، قبل از  خود علاقه كسى كه به دندان. * اى يكبار سير بخورند  ترسند، هفته مى



افراد لاغر اندام و افراد گرسنه، بايد از حركت شديد . *خوردن شيرينى، كمى نان بخورد 

 و طولانى
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از آبهاى شور پرهيز . *مفيد است  ولى اين عمل براى افراد چاق. در گرماى زياد بپرهيزند 

و آبهاى برف و يخ، مطلقاً . شوند  داراى حجم سنگين بوده و باعث يبوست مىكنيد كه 

به  كنندولى آب باران، سبك، گوارا و مفيد است فاسد هستند و براى بدن توليد فساد مى

آميزش در اول شب، به خاطر سنگين بودن معده، . *شرطى كه در گودالها، زياد نماند 

ه، فلج، نقرس، سنگ مثانه، سلس البول، فتق، ضعف هاى قولنج، لقو باعث توليد بيمارى

بلكه مدتى به پهلوى . شود و نبايد بعد از آميزش، به يكباره برخيزد  بينى مى چشم و نزديك

سپس برخاسته، ادرار نمايد و بعد از غُسل، مقدارى عسل صاف شده بخورد . راست بماند 

.»(1) 

 : السلام به شرح زير است قسمت ديگرى از رساله ذهبيه امام رضا عليه»



در اين ماه، بايد غذاهاى . سى روز است ( فروردين)نخستين ماه بهار، ماه آذار رومى 

در . خورد و نبايد پياز، ريحان، پونه و ترشى خورد ( نيم پخته)لطيف مانند گوشت سفيد 

تر  است، ماه سى روز بوده و روزها طولانى( هشتارديب)ماه دوم بهار كه نيسان رومى 

در . وزد  آيند و بادهاى شرقى مى خونها به حركت مى. گردد  تر مى شود و مزاجها قوى مى

ضرر است  آميزش نيز بى! اين ماه خوب است، غذاهاى كباب شده و گوشت شكار خورد 

بادها صاف و لطيف كه سى و يك روز است، ،( خرداد)درماه سوم بهار به نام ايار . 

در اين ماه، بايد از خوردن غذاهاى شور و گوشتهاى سنگين مانند گوشت گاو . شوند  مى

ولى نبايد قبل از خوردن . استحمام در اول روز، خوبست . و همچنين شير، خوددارى كرد 

كه سى روز است، از تلاشهاى خسته ( تير)در ماه چهارم بنام حزيران . غذا، ورزش كرد 

نبايد . ه و خوردن غذاهاى چربى دار و زياده روى در مصرف آن، خوددارى شود كنند

ولى خوردن حبوبات سرد مزاج مثل كاسنى، بقلة الحمقاء و . مُشك و عنبر را بو نمايند 

هاى آبدار و ترشيها، نافع است و  هاى سبز مانند خيار و خيارچه شير خشت و ميوه ميوه

گوشت پرندگان و شير گوسفند تازه زائيده و ماهى  خوردن گوشت بزغاله و گوساله و

خوردن آب سرد به يك نفس و خوردن ( مرداد)تموز در ماه پنجم بنام. تازه، خوب است 

 كه سى و( شهريور)در ماه ششم به نام آب . چيزهاى آبكى و غذاهاى زود هضم، خوبست 
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شود و بايد با غذاهاى  ادهاى مسموم زياد شده و زكام در شبها فراوان مىيك روز است، ب

غذاهاى سبك و زود هضم، شير جوشيده شده خوبست . سرد كننده، مزاج را اصلاح نمود 

ورزش را بايد كم كرد و خوبست گلُهاى سرد مزاج را بو . و نبايد در اين ماه آميزش نمود 

خوردن . شود  كه سى روز است، هوا پاكيزه مى( مهر)ل در ماه هفتم به نام ايلو. نمايند 

ولى نبايد گوشت گاو بخورد و در . شيرينى، گوشت بزغاله يك ساله و برّه خوبست 

از خوردن خربزه و خيار، خوددارى . زياد استحمام ننمايد . خوردن كباب زياده روى نكند 

روز است، بادهاى مختلف و باد كه سى و يك ( آبان)در ماه هشتم بنام تشرين اول . نمايد 

دار وانار ترش و ميوه بعد از غذا،  خوردن گوشت چربى. آميزش مناسبست . وزد  صبا مى

در ماه نهم بنام تشرين دوم . بايد كم آب خورد و ورزش در اين ماه، مفيد است . خوبست 

آميزش  .موقع شب، نبايد آب خورد . شود  كه سى روز است، باران فصلى، قطع مى( آذر)

كرفس و نعنا و جرجير، . در صبح يك ليوان آب گرم، سر بكشد . و حمام را تقليل كند 

كه سى و يك روز است، بادهاى شديد، ( دى)در ماه دهم به نام كانونِ اول . نخورد 

. نبايد غذاهاى مرطوب بخورد . شود و مثل ماه قبل عمل نمايد  وزد و سرما زيادتر مى مى

در ماه يازدهم به نام . كه هم ظاهرش و هم طبعش گرم است، بخورد بايد غذاهايى را 

كه سى و يك روز است، بهتر است، آب گرم را به يك نفس سر ( بهمن)كانون دوم 

خوردن حبوبات گرم و كرفس و جرجير و سير و پياز كوهى، . آميزش خوبست . بكشد 

از خوردن شيرينى و ماهى در اين ماه . استحمام در اول صبح، مناسب است . مفيد است 

كه آخرين ماه ِسالِ ( اسفند)در ماه دوازدهم به نام شباط . تازه و شير، خوددارى نمايد 

ريزش باران، زياد . وزد  رومى است و بيست و هشت روز است، بادهاى مختلف مى

خوردن پياز، سير، گوشت . آورند  در اواخر اين ماه، سبزيها سر از خاك در مى. شود  مى



! آميزشِ زياد بد نيست . كمتر شيرينى بخورد . رنده و شكار و ميوه خشك، خوبست پ

 (.السلام  طب الصادق والرضا عليه )«.حركت و ورزش هم خوبست 

 

) 

 


