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 محمد تقی صرفی پور



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه

 تیو اهل ب یحضرت محمد مصطف اءیو صلوات فراوان بر سرور انب میخداوند حک کرانیسپاس ب

نشیطاهر  

گنج بزرگی قران .خداوند مهربان برای اینکه انسان به سعادت برسد و بدبخت نشود قران را فرستاد

.است که فقط تعداد انگشت شماری قدر ان را می دانندو بقیه از این گنج بزرگ غافلند  

ما در این کتاب به چند توصیه قران که اگر به ان عمل شود انسان خوشبختی را احساس می کند و 

..هیماشاره کرده توضیحاتی ارائه می داگر به انها عمل نشود ادمی دچار گرفتاری و مشکل می شود  

.خداوند به ما توفیق عمل به قران را کرامت فرماید  

کرمانشاه.2041تابستان  

 

 

 

 

 

 



پس هر که طغیان کرد و دنیاطلب شد جهنم جایش است و(:سوره نازعات)قران  

.هرکه خداترس بود و با نفسش مخالفت کرد جایش بهشت است   

ا مَنْ طَغىَ ﴿ ﴾۷۳فأَمََّ  

۷۳)اما هر كه طغيان كرد  ) 

نْيَا ﴿ وَآثرََ  ﴾۷۳الْحَيَاةَ الدُّ  

۷۳)و زندگى پست دنيا را برگزيد  ) 

﴾۷۳فإَِنَّ الْجَحِيمَ هِيَ الْمَأوَْى ﴿  

۷۳)پس جايگاه او همان آتش است  ) 

ا مَنْ خَافَ مَقاَمَ رَب ِهِ وَنهََى النَّفْسَ عَنِ الْهَوَى ﴿ ﴾۰۴وَأمََّ  

۰۴)نفس خود را از هوس باز داشت  و اما كسى كه از ايستادن در برابر پروردگارش هراسيد و ) 

﴾۰۴فإَِنَّ الْجَنَّةَ هِيَ الْمَأوَْى ﴿  

۰۴)پس جايگاه او همان بهشت است  ) 

 

و انسان را .اگر با او مخالفت نشود سیری ناپذیر است.نفس انسان میل به شهوات و لذات دارد:توضیح

زند ولی اگر ادمی تقوا پیشه کند و به گناهان مختلف الوده می کند و عاقبت بدی برای انسان رقم می 

و دچار .مطیع خدایش باشد و به حلال خدا قانع باشد زندگی ارام و لذت بخشی خواهد داشت

.گرفتاری های مختلف حتی کشته شدن یا درگیری و نزاع و امثال ان نخواهد شد  

 



 نفس از صاحبش چه می خواهد؟

.هرچه بد است نفس ان را می خواهد  

نفس .نفس شهوت و لذت می خواهد.نفس غرور و تکبر را می خواهد.را می خواهدنفس خودخواهی 

نفس هر . نفس تجاوز به مال دیگران را می خواهد.نفس قانون شکنی را می خواهد. گناه می خواهد

نفس تنبلی و راحتی می . نفس حرص و زیاده طلبی می خواهد.انچه دیگران دارند را می خواهد

.خواهد  

هرانچه خلاف دستور خداوند حکیم است را .خلاف فطرت است را نفس می خواهدخلاصه هرانچه 

.نفس می خواهد  

و .لذا پیامبران امدند تا انسان را متوجه خطر بزرگی که از ناحیه نفس انسان را تهدید می کند  نمایند.

.هرکه از پیامبران و امامان تبعیت کرد سعادتمند شد  

وی از نفس خود بوده استهرکسی که بدبخت شد در نتیجه پیر  

در طول تاریخ میلیونها نفر بر اثر پیرویی از نفس اماره ،عاقبت به شر شدند و همچنین افرادی بودند که 

.جزو نخبگان جامعه بودند ولی در نتیجه پیروی از نفس،سقوط کردند و بدبخت شدند  

!چند نمونه از کسانی که بر اثر اطاعت از نفس بدبخت شدند  

!ش شدپسر پیامبر بود ولی از نفسش پیروی کرد و برادر کُقابیل که   

بلعم باعورا که دانشمند بود واسم اعظم خدا را می دانست ولی او هم از نفسش تبعیت کرد و بدبخت 

.شد  

!قارون که دانشمند و پولدار بود ولی براثر تبعیت از هوای نفس بدبخت شد  



.هم از نفسش پیروی کرد و با کفر از دنیا رفتکه هفتادسال عبادت کرد ولی او  برصیصای عابد  

!که شوهران انها پیامبر بودند ولی اینها کافر شدند همسران نوح و لوط نبی  

.که مدتها در راه اسلام جهاد کردند ولی  با پیروی از نفس،کافر از دنیا رفتند طلحه و زبیر  

انها امام معصوم بودند ولی اینها که شوهران ( ع)و امام محمد تقی   (ع)همسران امام حسن مجتبی 

شوهران خود را کشتند تا به دنیا برسند وبه دنیاهم نرسیدند و بدبخت شدندو نمونه های فراوان دیگر 

.که بر اثر پیروی از هوای نفس،بدبخت شدند  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

!به مردان و زنان مومن بگو چشم خود را بر حرام ببندند:قران در سوره نور می گوید-1  

َ خَبيِرٌ بمَِا يصَْنعَوُنَ )03( لِكَ أزَْكَىَٰ لهَُمْ ۗ إنَِّ اللََّّ  قلُْ لِلْمُؤْمِنيِنَ يغَضُُّوا مِنْ أبَْصَارِهِمْ وَيحَْفظَُوا فرُُوجَهُمْ ۚ ذََٰ

وَقلُْ لِلْمُؤْمِناَتِ يغَْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارِهِنَّ وَيحَْفظَْنَ فرُُوجَهُنَّ وَلََّ يبُْدِينَ زِينتَهَُنَّ إلََِّّ مَا ظَهَرَ مِنْهَا ۖ وَلْيضَْرِبْنَ 

بخُِمُرِهِنَّ عَلىََٰ جُيوُبهِِنَّ ۖ وَلََّ يبُْدِينَ زِينتَهَُنَّ إِلََّّ لِبعُوُلتَِهِنَّ أوَْ آباَئهِِنَّ أوَْ آباَءِ بعُوُلَ تهِِنَّ أوَْ أبَْناَئهِِنَّ أوَْ أبَْناَءِ 

بعُوُلتَهِِنَّ أوَْ إخِْوَانهِِنَّ أوَْ بنَيِ إخِْوَانِهِنَّ أوَْ بنَيِ أخََوَاتِهِنَّ أوَْ نسَِائهِِنَّ أوَْ مَا مَلكََتْ أيَْمَانهُُنَّ أوَِ التَّابعِِينَ غَيْرِ 

جَالِ أوَِ الطِِّفْلِ الَّذِينَ لمَْ يظَْهَرُوا عَلىََٰ عَوْرَاتِ النِِّسَاءِ ۖ وَلََّ يضَْرِبْنَ بِ أرَْجُلِهِنَّ  لِيعُْلمََ مَا  رْبةَِ مِنَ الرِِّ أوُلِي الِْْ

ِ جَمِيعاً أيَُّهَ الْمُؤْمِنوُنَ لعَلََّكُمْ تفُْلِحُونَ )03(  يخُْفِينَ مِنْ زِينتَهِِنَّ ۚ وَتوُبوُا إلِىَ اللََّّ

اکثر گناهان از طریق چشم شروع میشود واگر کسی به این دستور قران عمل کند و چشمش :توضیح

.ابدرا کنترل کند از بسیاری از گناهان نجات می ی  

 لذا اولیاء خدا خیلی به کنترل چشم خود اهمیت می دادند

یچشم ترس مرحوم قاض  

من آمده  یسال تمام چشمم را کنترل کرده بودم، چشم ترس برا ستیچون ب» : دیگو یم شانیا خود

بسته  میقبل خود به خود چشم ها قهیوارد شود از دو دق یخواست نامحرم یبود، چنان که هر وقت م

آمد و آن مشقت از من  یهم م یرو اریاخت یشد و خداوند به من منت گذاشت که چشم من ب یم

بود هرفت . . » 

 

نقل شده که من با خواهر زنم در  یو استاد مرحوم نخودک یالله بروجرد هیمرحوم ارباب استاد ا از

به خواهر زنم نگاه نکردم کباری.به مدت جهل سال  میمنزل بود کی .!  



دو شاگرد بزرگوارش و دیمف خیش  

فقط روز اول به انها  خیش.امدند  دیمف خیدرس نزد ش ینوجوان بودند که برا یمرتض دیو س یرض دیس

امد  یمادرشان روز نکهیتا ا دیداد صورت انها را ند یتا چند سال که به انها درس م گرینگاه کرد و د

 یار دید دنگاه کر خیش.وقت ازدواجشان است!دراورده اند لیو سب شیفرزندان من ر! خیو گفت ش

بزرگ شده و محاسن دارند نهایا  

یحائر میعبد الکر خیش حاج  : 

هم  اءیدر همان عالم رو دمید یاگر در خواب هم نامحرم م یمراقب چشم خود بودم که حت آنقدر

بستم یچشمم را م  

 

نامحرم ( یقاض)من در تمام مدت سلوک در خدمت مرحوم آقا » : فرمودند یهاشم حداد م دیس آقا

افتاد یچشمم به زن نامحرم نم دم،ید ینم . 

است باتریز یلیتو از خواهرش خ الیع: روز مادرم به من گفت کی . 

از دو سال  شتریکه ب یدر حال یا دهیچطور ند: ام، گفت دهیمن خواهرش را تا به حال ند: گفتم من

به رسم اعراب که ! م؟یخور یسفره غذا م کیرود و غالباً بر سر  یو م دیآ یدر اطاق ما م است که

 عفتعصمت تام و  نیندارند و در منزل غالباً همه با هم محشورند؛ در ع یزنانشان حجاب درست

حفظ و  یعدم نظر نه از رو نیاست و ا فتادهیبار هم چشم من به او ن کیکه ! والله: من گفتم.کامل

بوده است نطوریچشم بوده است؛ طبعاً حالشان ا یخوددار . 



 کیاز خودشان نقل کردند؛ البته در  یعباس قوچان خیالله حاج ش تیمطلب را مرحوم آ نیا رینظ

داده بودند که از جمله  شانیذکر و ورد و فکر به ا یبرا یدستورات یمرحوم قاض شتر،یب ای نیاربع

 دونافتاد، ب یم یرفتم چشمم به زن نامحرم یت در کوچه و بازار که مهر وق: بود که نیآثارش ا

من است اریمشهود بود که بدون اراده و اخت نیآمد؛ و ا یهم م یبه رو میپلکها اریاخت  

 

هفتاد سال است که نگاه به نامحرم نکرده ام:  ی فرمودنجف یالله مرعش تیآ   

ست؟یفلسفه حرام بودن نگاه به نامحرم چ# دندیپرس یاز بزرگ !�⁉  

 

� یشویم یافسردگ# ،دچاریرسیوصالش نم ،بهیخواهی،مینیبیم:گفت ...☝� 

 

� یدهیطلاق م#،ینیبیهارا نم بیع#،یشویم فتهی،شینیبیم ...�♂  

 

� یبریلذت نم#عبادت  ،ازیشویغافل م#خدا  ادی ،ازیکنیبه او فکر م ،دائمینیبیم ...��� 

 

� یکنیم ی،بداخلاقیشویم ،ناراحتیکنیم سهیمقا#همسرت  ،باینیبیم ...�♂ � 

 

� خوار # گرانینظر د ،دریشویچران م ،چشمیکنیلذت عادت م نیا ،بهیبریم ،لذتینیبیم

️‼...یگردیم  



 

� شودیم فیتضع مانتیشود،ایخدا در دلت کم م_حب#،یبریم ،لذتینیبیم ...�   

 

� ️️...یشویگناه م# ،دچاریرسیراه حلال نم ،ازیشویم ،عاشقینیبیم � 

 

:السلام هیامام على عل   

1غَضَّ طَرْفَهُ اَراحَ قَلْبَهُ؛ مَنْ  

شود فرو بندد، قلبش راحت مى[ از نامحرم]کس چشم خود را  هر . 

 

...ینه عالم ونه عارف وانهینه د شودیمعلوم م  

آن   یو در حوال دمیرس یبه شهر احتیدرهنگام س: شده است که گفت  تیروا یمصر« ذوالنون» از

گرفتم  یبود ، برلب آّن نهر نشستم و وضو م یجار یآن نهر ریبه نظرم آمد اراسته ودر ز یکوشک

افتاد که بر بام کوشک بود یا لهینظرم به جمال زن جم  . 

 

                                                           
2211ح  غررالحكم، 1  

2211ح  غررالحكم،  

 



� گمان  دمیترا د  یو چون وضو  یا وانهیپنداستم د  دمیچون تورا از دور د: گفت   دیچون مرا د 

نه عالم ونه  وانهینه د شودیالحال مرا معلوم م ،یعارف دیگفتم شا یآمد شیوچون پ یکردم تو مرد عالم

 یآمد ینم رمبه جانب خانه نا مح یواگر عالم بود یگرفت یوضو نم یبود وانهیچون اگر د ،یعارف

2!یکرد ینظر نم گرید یبه جا یخدا ریبه غ یواگر عارف بود  . 

 

؟؟یدیچنددخترسرراه خود د: دیعالم ازاوپرس  

دیپرس یاز عالم یجوان  

توانم نگاه خودرا از نامحرم منع کنم؟ یجوان هستم ونم من  

ست؟یچاره ام چ ⁉  

 رونیازکوزه ب زیچ چیببرد وه ییکردکه کوزه راسالم به جا هیاودادوبه اوتوص ربهیپرازش یکوزه ا عالم

همه مردم اوراکتک بزند یجلو خت؛یرراریکندواگرش یدرخواست کرداوراهمراه یزدوازشخصینر ! 

ختینر رونیب یزیکوزه راسالم به مقصدرساندوچ جوان  

؟؟یدیچنددخترسرراه خود د: دیازاوپرس عالم  

مردم کتک بخورم  یکه مباداجلو زمیررانریفقط به فکرآن بودم که ش! چیه: جواب داد جوان

بشوم فیوخاروخف ! 

ندیب یم شیخداراناظربرکارها شهیاست که هم یمومن تیحکا نیگفت ا عالم  

                                                           
تا بهجت یاز کم 2  

 



دارد میشود ب فیوحساب وکتابش که مبادا درنظرمردم خوار وخف امتیروز ق واز  

 

گاهی با یک نگاه کردن،علاقه و عشق ایجاد میشود ولی بعد پشیمانی و گرفتاری و بدبختی بدنبال 

....و انسان می گوید ای کاش نگاه نمی کردم.دارد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

!ای کاش با فلانی رفیق نمی شدم:ر سوره فرقان می گویدقران د-3  

رفاقت او مرا از پیروی قرآن پس از آنکه به من رسید محروم ساخت و گمراه گردانید، آری شیطان 

 .برای انسان مایه خذلان )و گمراهی( است

َٰٰ  لَیْتَنِی لَمْ أَتخَِّذْ فُلَانًا خَلِیلًا)82(  یَا وَیْلَتَى

ٰۗ  وَکَانَ الشَّیْطَانُ لِلإِْنْسَانِ خَذُولًا  لقََدْ أَضَلَّنِی عَنِ الذِّکْرِ بَعْدَ إذِْ جَاءنَِی 

 توضیح:

 

همانطور که در ایه فوق امده که عده ای در .مساله داشتن دوست ورفیق  در سعادت و شقاوت انسان بسیار موثراست

.او مارا از راه حق واز یاد خدا دور کرد.قیامت می گویند ای کاش با فلانی رفیق نمی شدیم   

!رفیق می تواند انسان را بهشتی کند یا انسان را جهنمی نماید  

برخی از افرادی که گناهان جنسی مانند استمناء می کنند گفتند !بسیاری از افراد معتاد گفتند رفیق مارا معتاد کرد

!رفیق مارا به این کار معتاد کرد  

.فساد یا باندهای سرقت و امثال ان گرفتار شدند می گویند رفیق مارا به این کار واداشت افرادی که در باندهای  

.  دشمنان صف نظام،در ضد و انقلاب ضد دوستان بخاطر برخی هستند انقلاب ضد یا شدند منافقین جذب که افرادی

گرفتند قرار نظام ! 



یک نفر از دوستان روحانی می گفت . مرده اندحتی افرادی که در جوانی کشته شدند برخی بخاطر دوست نامناسب 

با دوستانش برای تفریح به جنگل رفت و زنده برنگشت و مرگش مشکوک . پسرم یک هفته مانده به مراسم عقدش

!مواظب دوستان فرزندانمان باشیم.و مادرش خیلی بیقراری می کند. است  

وقتی براش از مشکلات زندگیم گفتم من رو . مدختر خانمی که معتاد به شیشه بود می گفت دوست آرایشگری دار

!تشویق کرد شیشه بکشم و من معتاد شدم  

علت را پرسیدم !یه روز اقایی با گریه پیش من امد و گفت چند روز است خورد و خوراک بر من حرام شده است

از زنم دارم چه  حالا من با دوتا بچه که!گفت دوستم به من خیانت کرده و با زنم ارتباط نامشروع داشته است

کنم؟آیا طلاقش بدهم؟یا راه دیگری؟گفتم الان وضعیت زنت چه جوریه؟گفت از پشیمانی و ناراحتی دوباره 

.خودکشی کرده است والان یک نفر را گذاشتیم تا مراقبش باشدتا خودش را نکشد  

معصومه ببرید و قسمش بدهید دیگر گفتم اگر واقعا پشیمان شده او را به حرم امام رضا علیه السلام یا حرم فاطمه 

.....خیانت نکند و باش زندگی رو ادامه دهید  

بپرهیز از اینکه دوستی کنی با کسی که برای طمع و ترس یا هوای نفس و خوردن و آشامیدن رو به ( : ع)امام صادق 

3  .تو می آورد و در جستجوی دوستی با پرهیزگاران باش  

 

از این فردجدا شدند؟ چرا امام  صادق علیه السلام    

و این رفیق ( ع)روزی امام صادق. رفیقی داشتند که مرتّب همراه ایشان بود و جزء اصحابشان بودند ( ع)امام صادق 

گاهی می ایستاد درب مغازه ها و جنس ها ( ع)این غلامِ رفیق امام صادق. امام و غلامِ این رفیق در مسیری می رفتند 

آن غلام چند قدم می آمد و باز می ایستاد . بیا دیگر : ام صادق هم هی او را صدا می کرد که این رفیقِ ام. را می دید 

بعد از چند بار که غلام می ایستاد این صاحبِ غلام عصبانی و ناراحت شد یک مرتبه یادش رفت که امام . 
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تا این فحش را داد امام . گر بیا دی... ای مادر( یابن فائله: )همراه او هستند ناگهان به غلامش گفت ( ع)صادق

تو هم از این فحش ها بلدی ؟ : هم که آنجا بود شنید و محکم با دست به پیشانی خودشان زدند و گفتند ( ع)صادق

آن رفیق . البته امام که می دانستند او این کار را می کند ! از این حرف ها می زنی ؟  توکه با ما رفت و آمد می کنی

اگر هم . یابن رسول الله وقتی این غلام را خریدم مادرش مسلمان نبود و کافر بود : امام خاست توجیح کند و گفت 

له و مذهبی در دین خودشان مگر نمی دانی که هر قوم و قبی: حضرت فرمود . فحش دادم به یک زن کافر دادم 

زِنا : )تو به چه دلیل به او گفتی . آیینی دارند و بر طبق آن آیین ازدواج می کنند و بچه هایشان حلال زاده هستند 

هذا فراقٌ بینی و )تو از کجا و به چه دلیل به او چنین حرفی می زنی ؟ چرا نسبت زِنا به مادرش دادی ؟ ! ؟(زاده

کسی که مرتّب با امامش باشد و . دیگر از همینجا من رابط ام را با تو قطع میکنم : ه او فرمودند امام همانجا ب( بینک

! امام صادق با چه کسانی محشور است : نتواند زبانش را بسازد و کنترل کند آنوقت چه می شود ؟ مردم می گویند 

4را با این فرد ندیدم( ع)به خدا دیگر امام صادق: راوی می گوید   

 

با گناهکاران و ادم های فاسق و فاسد رفاقت نکنید که بدبخت می . س توصیه قران انست با ادم های کافر و بی دینپ

.شوید  
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!بد راهی هست فاحشه وحقیقتا زنا  نزدیک زنا نشوید که:قران در سوره اسراء میگه-0  

ناَ ۖ إنَِّهُ كَانَ فاَحِشَةً وَسَاءَ سَ بيِلً )08(  وَلََّ تقَْرَبوُا الزِِّ

:توضیح  

در روایات ما به بعضی  از این آثار . زنا و لواط و سایر گناهان جنسی اثار بسیار زیانباری برای  فرد و جامعه دارد

:اشاره شده است  

سه اثر در دنیا، سه اثر در آخرت؛ امّا آثار دنیویه زنا، : زنا شش اثر دارد»: امام باقر علیه السلام فرمود

برد، رزق را کم می کند و مرگ و نیستی را نزدیک می نمایاند؛ امّا آثار اخرویه آن، پس آبرو را می 

5غضب پروردگار و سختی حساب و دخول در آتش و جاودان ماندن آن را ایجاب می نماید
» 

 عذاب برزخی زناکار

کنیز زنا کند، کسی که با زن مسلمانی، یا یهودی، یا نصرانی، یا مجوسی، آزاد یا »: نیز فرموده است

پس توبه نکند و با اصرار به این گناه از دنیا برود، خداوند در قبرش سیصد در عذاب را باز می فرماید 

و تا روز قیامت :( سپس می فرماید)که از هر در، مارها و عقربها و افعی هایی از آتش بیرون می آیند 

 .می سوزد

ت می شوند، پس به این بوی زننده شناخته می و چون از قبرش بیرون شود، از بوی گندش مردم اذی

زینهار به . شود و دانسته می گردد که زناکار است تا این که امر کرده می شود او را به آتش برند

درستی که خداوند محرّمات را حرام فرموده و حدودی را تعیین فرموده، پس هیچ کس از خداوند 

6حش را حرام فرموده استغیرتمندتر نیست و از غیرت الهیه است که فوا
» 
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 .. وسائل الشيعه: 83/ 083/ ح 3 



 لعنت شدن زناکاران توسطّ اهل محشر

در روز قیامت به امر خدا، بوی گندی وزیده می شود که »: حضرت امیرالمؤمنین علیه السلام فرمود

تمام اهل محشر ناراحت می شوند، تا این که نفس کشیدن بر آنها مشکل می گردد، پس منادی ندا 

بوی گند چیست؟ گویند نمی دانیم و سخت ناراحتمان کرده، پس گفته  می کند که آیا می دانید این

این بوی عورت زناکاران است که بدون توبه از دنیا رفته اند، پس آنها را لعنت کنید که خدا : می شود

 :آنها را لعنت کرده، پس نمی ماند در محشر کسی مگر این که آنها را نفرین می کند و می گوید

را لعنت فرمازناکاران ! خدایا ».
7
 

 زنا، عامل فقر و مرگ ناگهانی

هر گاه پس از من زنا شود، مرگ ناگهانی، زیاد خواهد »: حضرت رسول صلی الله علیه و آله فرمود

8شد
». 

زنا مورث فقر است و آبادیها را ویران خواهد کرد»: و فرمود ».
[5]

 

 فساد نسب و تربیت طفل

زنا را حرام فرموده برای این که سبب  خداوند،»: و در مکتوب حضرت صادق علیه السلام است که

9قتل نفس و از بین رفتن نسبها و ترک تربیت اطفال و بهم خوردن ارث می شود: فسادهایی مانند
». 

 کیفر زنای محصنه

اگر با زن شوهردار زنا شود، حرمت و عقوبت آن شدیدتر خواهد بود؛ چنانچه حدّ زنا صد تازیانه؛ 

سنگسار کردن استولی حدّ زنای محصنه، قتل و  . 
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 .همان: 148/ ح 9 

https://hawzah.net/fa/Article/View/113914/%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AE%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7#_edn5


روز قیامت سه طایفه اند که خداوند با ایشان سخن نمی گوید و »: حضرت صادق علیه السلام فرمود

از این سه طایفه زنی است که بر فراش . ایشان را پاکیزه نمی فرماید و بر ایشان عذاب دردناکی است

10شوهرش زنا دهد
» 

کسی که با زن شوهردار زنا کند، پس »: ه فرمودو از حضرت رسول صلی الله علیه و آله مروی است ک

در جهنّم از عورت هر دو چرک خارج می شود به مقدار پانصد سال راه و اهل جهنّم از بوی گند آن 

11دو در اذیت خواهند بود و عذابشان از همه شدیدتر است
». 

پاداش و ثواب که  .بهترین کار برای رفع نیاز جنسی،ازدواج است چه ازدواج دائم یا از دواج موقت

فراوانی دارد برعکس زنا و لواط که باعث لعنت خدا وند می شود و عذاب دردناکی در انتظار 

وعلاوه بر عذاب باعث بی ابرویی و باعث قتل و جنایت و باعث فقر و بیچارگی در . زناکاران می باشد

.دنیا میشود  

:ش امده اشاره می نماییمبه چند مورد از بدبختی هایی که بر اثر روابط نامشروع پی  

قضات  اریجوان او را به قتل رسانده در اخت یارتباط نامشروع با زن یکه متهم است در پ یپرونده مرد

استان تهران قرار گرفت یفریدادگاه ک .  

 

 انیدر جر یمردم یگزارش یماه سال گذشته در پ خرداد میکر رباط سیگزارش شرق، ماموران پل به

جوان قرار گرفتند یبا زن مایتصادف مرگبار ماکس . 

سئو غاتشرکتیتبل  
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 .. فروع كافى: 1/ 140/ ح 3 
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 ... ثواب الأعمال وعقاب الأعمال: 002 



اورژانس  یها نیبود تکنس  افتاده نیزم یآلود رو جسد زن جوان، خون دیبه محل رس سیپل که یزمان

او  یبرا توان ینم یبودند، اعلام کردند زن جوان فوت شده و کار  زن حاضر شده نیسر ا یکه بالا

آغاز شد یقانون یپس از انتقال جسد به پزشک قاتیتحق. انجام داد . 

 

بودم و اصلا  یمن درحال رانندگ»: او گفت. قرار دادند ییرا مورد بازجو مایماموران ابتدا راننده ماکس 

 ادیسرعتم ز. باشد  ستادهیا ابانیاو کنار خ دیآ ینم ادمیو هنوز هم  دمیمتوجه زن جوان نشدم و او را ند

 یها شدم، به سمت بلوک رفمنح ریزن بود بعد از مس نیکردم که در واقع هم برخورد یزیبود، به چ

آزاد شد و چندروز  قهیمرد جوان با قرار وث« .جاده متوقف شد یدر شانه خاک نیرفتم و ماش یمانیس

داد رییرا تغ زیهمه چ یقانون یپزشک هیبعد نظر . 

 

با سانحه  یو مرگ او ارتباط دهیبه قتل رس یاعلام کردند زن جوان به صورت عمد متخصصان

 نیبدن زن جوان وجود دارد که ا یرو یادیبود آثار جراحات ز آمده  هینظر نیدر ا. ندارد یرانندگ

در . است یگردن و خفگ یاتیعلت تامه فوت، فشار بر عناصر ح نکهیاست ضمن ا یجراحات دفاع

کنند دایزن جوان را پ دم یایتوانستند اول کارآگاهانادامه  . 

 

شوهرش خانه  که یاست و او روز حادثه درحال یتیساله گ03زن  نیمشخص شد نام ا بیترت نیبه ا 

برنگشت گریبود از منزل خارج شد و د .  

 

بودم زنم هم  خسته  یلیاز سرکار به خانه برگشتم خ یروز حادثه وقت»: زن به ماموران گفت نیا شوهر

و زود  رود یم رونیب دیخر یبم همسرم گفت برابخوا خواستم یکه م یبود دوش گرفتم و وقت  خانه

 دانم ینم قایدق. است  امدهیهمسرم ن دمیشدم د داریو چند ساعت بعد که ب دمیمن خواب گردد یبرم



 بهیبود که با مردان غر ریفق یزن یتیماموران نشان داد گ قاتیتحق« .بود  رفته رونیب یلیهمسرم به چه دل

داشت  رابطه . 

 

و در  آوردم یخودم نم یرابطه دارد اما اصلا به رو یهمسرم با مردان دانستم یمن م»: گفت یتیگ شوهر

قرار  یکس همسرم روز حادثه با چه دانم ینم نکهیضمن ا. کردم یبا او صحبت نم لیمسا نیمورد ا

« .قرار دارد یبرود، متوجه شدم احتمالا با کس دیبه خر خواهد یبه من گفت م یوقت. داشت

که خواهرزنش گم شد او را  یبه ماموران گفت روز قاتیتحق انیدر جر زین یتیشوهرخواهر گ

است دهید شد یوانت م کیسوار  که یدرحال . 

 

 کدفعهیکه  میبود  رفته میکر به رباط یانجام کار یبه اتفاق همسر و مادرهمسرم برا»: مرد گفت نیا 

کنم اما راننده مهارت  بیکردم او را تعق یمن سع شد یم ینیکه داشت سوار ماش میدیرا د یتیگ

از خواهرزنم نشد یخبر گریبعد از آن هم د. داشت و فرار کرد یادیز .» 

 

تلفن مقتول به دست آوردند،  یابیرد قیکه از طر یکه ماموران انجام دادند و اطلاعات یقاتیدر تحق 

از  ییپس از بازداشت رسول و بازجو. رسول بود به نام یبا مرد یتیگ یها تماس  نیمتوجه شدند آخر

را سوار وانت کرده بود یتیگ ثم،یمرد روز حادثه به اتفاق دوستش م نیاو مشخص شد ا .  

 

او را  یوقت م؛یباش رابطه داشته یتیداد با گ شنهادیرسول به من پ»: در اعترافاتش به ماموران گفت ثمیم

ناراحت بود  یلیخ یتیگ. میو رابطه برقرار کرد میدر همان اطراف برد ییبه روستا میکرد نیسوار ماش

به خانه برگردد و  تواند ینم گریو د دهیشوهرخواهرش او را د گفت یاو م. کرد یو با رسول دعوا م

 ییجا گفت یکه او را همراه خودش ببرد اما رسول م خواست یاز رسول م. جانش در خطر است



 شانیدر دعوا نکهیا یمن برا. شدند ریبا هم درگ یلیموضوع خ نیسر ا. کندندارد تا از او مراقبت 

را به قتل  یتیرسول گ تمبرگش یبعد وقت قهیشدم، چنددق  ادهیداشتم و پ نگه  ییرا جا نینباشم ماش

میبود بعد هم جسدش را کنار جاده رها کرد و رفت رسانده  .» 

 

بود که با  یمدت»: گفت قاتیار گرفت و او در تحققر دییمرد توسط رسول هم مورد تا نیا یها گفته

 رمانیگفت اگر گ یتیکرد گ بمانیو تعق دیکه شوهرخواهرش ما را د یروز وقت آن. رابطه داشتم یتیگ

اما  میبرقرار کرد هبا او رابط ثمیو من و م میرفت ییو به روستا میفرار کرد. کشد یهر دو ما را م اوردیب

 ییبکنم من هم جا یفکر شیبرا دیو من با گردد یبه خانه برنم گرید گفت یبردار نبود م دست یتیگ

و به  دیآ یو هرجا بروم دنبالم م شود ینم ادهیپ نیاز ماش گفت یاو م. کنم ینداشتم که از او نگهدار

و من هم او را کشتم میشد ریموضوع درگ نیسر ا. دیگو یرا م زیچ ام همه خانواده .» 

 

 یواقع او و همخوان به را پس گرفت اما اعترافات مقرون شیها گفته ها ییبازجوهرچند رسول در ادامه  

از  یشدن و  شناخته منجر به مجرم یقانون یپزشک هیدوم و نظر فیمتهم رد یها اعترافات با گفته نیا

12دادسرا شد یسو  

 

:قاتل گفت  

از : اظهارات همسر اولش به کارآگاهان گفت دییبا تأ ،یآگاه سیاحمد پس از انتقال به اداره دهم پل

 نیهم یو ط گریهمسرم مشکوک شده بودم؛ از طرف د یتلفن یبه تماس ها شیماه پ کیحدود 

 تگرف یمختلف با من تماس م یشده بود و به بهانه ها ادیبا من ز زیمقتول ن یتلفن یمدت، تماس ها

من کجا هستم ندیتا بب ! 
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 یتلفن یشده و او را تحت فشار قرار دادم تا علت تماس ها ریروز حادثه با همسرم درگ صبح

به ازدواج دوم  میو پس از آنکه من تصم شیپ یمشکوکش را متوجه شدم که او عنوان داشت از چند

است ختهیر یبا بهنام طرح دوست زیخود گرفتم، او ن . 

  

به خانه مان دعوت کردم ؛ بعدازظهر  انیقل دنیه بهانه کشبه کشتن بهنام گرفتم؛ او را ب میجا تصم همان

همسرم در داخل آشپزخانه در حال آماده کردن  کهیبهنام به خانه مان آمد ، در حال کهیآنروز ، زمان

او را بسته و  یو پا دستبود، با آجر چند ضربه به سر بهنام زده و او را به قتل رساندم؛ سپس  انیقل

13بردم نیاطراف ورام ابانیبه ب کلتیگذاشتم و جنازه را با موتورس یگون کیداخل 
. 

 

:قاتل گفت  

متوجه  نکهیتا ا برد یم رونیبه عنوان راننده همسرم را ب یو گاه کرد یم یما زندگ یگیمقتول در همسا

خاطر از همسرم خواستم او را به محل قرار بکشاند تا او  نیبه هم. دارد یشدم او با همسرم رابطه پنهان

 دنیقبل از رس یاتکردند، اما همسرم لحظ رمیهم قصد فرار داشتم مأموران دستگ یوقت. را بکشم

14مأموران موفق شد فرار کند
. 

!و صدها مورد قتل و جنایت بخاطر زنا اتفاق افتاده و می افتد  

.کرده و حتی نزدیک زنا هم نشویدپس بیایید به توصیه قران کریم عمل   
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..ای مومنین تقوا پیشه کرده و سخن درست  بگویید-1  

 15. وَقوُلوُا قَوْلاَ سَدِيداً   يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اتَّقُوا اللّه »

 .تقوا پیشه کنید وسخن استوار ودرست بگوئید! اى مؤمنین

 :در روایت است

خواستند سخنرانى کنند در ابتداى سخنرانى این آیه را تلاوت  آله مى و علیه الله صلىهر موقع پیامبر »

 16«فرمود مى

 سخن سدید

 سخن سدید واستوار چه گونه سخنى است؟

براساس . در آن تمسخر وتحقیر وناسزا نباشد. سخنى است که در آن دروغ، غیبت، سخن چینى نباشد

 ...و.حمایت از کفار ومنافقین نباشد. نباشدکشف اسرار مردم . گمان وشک نباشد

افرادى را . تواند بهترین سخنهارا بگوید و با زبانش ایجاد محبت وصمیمیت کند  انسان با زبانش مى

 .با خدا راز ونیاز نماید ودهها کار مفید انجام دهد . نصیحت کند . علم بیاموزد . هدایت نماید 

. اسرار دیگران را فاش کند . ایجاد دشمنى نماید . فارش کند ومى تواند با زبانش به کارهاى زشت س

 . به دیگران ناسزا ودشنام بگوید ودهها گناه انجام دهد 
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این دستور قران را اگر عمل کنیم از خیلی از شرها و گرفتاری ها نجات پیدا می کنیم چون این زبان ما هست که 

عده ای از دست ما ناراحت می شوند و با ما دشمن . اعث شر میشودحرفی می زنیم ب. برای ما گرفتاری ایجاد می کند

می گردند وگاه علیه ما توطئه می کنند درحالی که اگر سکوت کرده بودیم این اتفاق نمی افتاد مخصوصا خانم ها 

.که گاه با یک حرف باعث اختلاف درخانواده می شوند  

(:ره)اطیخ یرجبعل خیش  

زبان # لهیکه بوس یشیکند  با ن یکسب م اراتيکه انسان از عبادات و ز یوضاتیو ف ینور معنو تمام

!شود یزند ، نابود م یم گرانيبه د  

 

. میکرده که با مردم، با زبان خوش حرف بزن هیبه ما توص  میقرآن کرباز  . 

لِلنَّاسِ حسُْناً قُولُوا  

دییمردم خوب بگو به  

مْ أَمَّا المُْؤْمِنُونَ فَیبَْسطُُ لَهُمْ تفَْسیِرِ قَوْلِهِ تَعاَلَى وَ قُولوُا لِلنَّاسِ حُسنْاً قاَلَ قُولُوا لِلنَّاسِ کُلِّهِمْ حُسنْاً مُؤمِْنِهِمْ وَ مخُاَلِفِهِ فِی

لَى الْإِیمَانِ فَإِنِ اسْتتََرَ منِْ ذَلِکَ بِکفَِّ شُرُورِهِمْ عنَْ نَفْسِهِ وَ عَنْ وَجْهَهُ وَ أَمَّا الْمخَُالِفُونَ فیَُکَلِّمهُُمْ بِالْمُدَارَاةِ لاِجْتِذَابهِِمْ إِ

 إِخْوَانِهِ المُْؤْمنِِینَ

یعنى با همه مردم، چه : فرمود« با مردم به زبان خوش سخن بگویید»السلام  در تفسیر آیه  هیعل یحسن عسکر امام

مؤمن، به هم مذهبان، روى خوش نشان مى دهد و با مخالفان، با  .مؤمن و چه مخالف، به زبان خوش سخن بگویید

با این رفتار، از بدى هاى آنان در حقّ خود و  ،مدارا سخن مى گوید تا به ایمان، جذب شوند و حتّى اگر نشدند

 .برادران مؤمنش، پیشگیرى کرده است

 

 



:باز قران فرموده  

نُ إِنَّ الشَّیْطانَ یَنْزَغُ بیَْنَهمُْ إِنَّ الشَّیْطانَ کانَ لِلْإنِْسانِ عَدُوًّا مُبیناًوَ قُلْ لِعِبادی یقَُولُوا الَّتی هِیَ أَحْسَ  ». 

کند  یآنان فساد م نیب طانیکه ش ندیآنچه که خوبتر است بگو( گریکدیو درباره  گریکدیکه به )بگو بر بندگان من 

واضح و آشکار است یانسان دشمن یبرا طانیو ش  

را  تانیو زبانها دییبگو یمردم خوب یما، و برا بیو نه ع دیما باش نتیز! عهیگروه ش(: السلام هیعل)از امام صادق 

دیو آن را از سخن زائد و گفتار زشت باز دار دینگهدار . 

القول حیقولوا للناس حسناً واحفظوا السنتکم وکفوها عن الفضول وقب ناًیش نایولا تکونوا عل ناًیکونوا لنا ز عةیالش معاشر  

. 

 

دیباز دار ر،یرا، جز از خ تانیو زبانها دیزیاز خدا بپره(: السلام هیعل)امام صادق  از . 

ریالله وکفوا السنتکم الا من خ فاتقوا  . 

 

و معاشرت با او بدشان  ینیاز همنش شیکه مردم به خاطر زشتگوئ یکس(: و آله و سلم هیالله عل یصل)اکرم  ینب از

بندگان خداست نیمسلماً از بدتر دیایب . 

من اشر عبادالله من تکره مجالسته لفحشه ان  . 

 

خلق خدا  نیمبغوض تر. از نفاق است یو زبان دراز ییو ناخوش گو ییهمانا زشتگو(: السلام هیعل)امام صادق  از

است که مردم از زبان او در حذر باشند یکس . 

الناس لسانه یبد اتقخلق الله ع یالفحش والبذاء والسلاطة من النفاق ان ابغض ان  . 

 



دارد یبد زبان را دشمن م یهمانا خداوند زشتگو(: و آله و سلم هیالله عل یصل)اکرم  ینب از . 

یالفاحش البذ بغضیالله  ان  . 

 

 یمردم کس نیبدتر. ترسند، اهل آتش است یکه از زبان او مردم م یکس(: و آله و سلم هیالله عل یصل)اکرم  ینب از

 امتیمردم نزد خداوند در روز ق نیبدتر. اش، اکرام کنند ییزشتگو تیاست که مردم او را، از ترس شر او و اذ

ونداکرام و احترام ش( ایدر دن)هستند که از ترس شرشان  یکسان . 

 مةیالق ومیفحشه شر الناس عندالله  یخاف الناس لسانه فهو من اهل النار شر الناس من اکرمه الناس اتقاء شره واذ من

اتقاء شرهم کرمونی نیالذ  . 

بلکه خوش زبان  میالسلام به ما سفارش کرده اند که بد زبان نباش همیعل تیو هم اهل ب  میهم قران کر یار

 گرانید بیع.بشود یباعث دوست.باعث وحدت بشود.شدن محبت بشود ادیکه باعث ز میبزن ییحرفها شهیهم.میباش

زبان خود را از طعنه . میانها حرف نزن یهایو از بد مییرا بگو گرانید یهایخوب.میرا سرزنش نکن گرانید.مییرا نگو

را برزبان  گرانید بیع.مییناسزا نگو.مینکن ریتحق.میرا با زبانمان کوچک نکن گرانید.میپاک کن  گرانیزدن به د

میاورین . 

مینکرد تیرا اذ گرانیخواهد بود چون با زبان د یصورت خدا از ما راض نیا در .. 

هست یدارند او ادم بد میکند و مردم از زبان او ب یم تیرا اذ گرانیکه با زبانش د یکس یول . 

إنَّ أبغَضَ خَلقِ اللَّهِ عبدٌ اتّقَى النّاسُ لِسانَهُ:امام صادق ع فرمود که  . 

 

خلق خدا بنده اى است که مردم از زبان او بترسند مبغوضترین . 

انسان با زبانش مىتواند بهترین سخنهارا بگوید و با زبانش ایجاد محبت وصمیمیت .دارد یمعن ایدن کی یخوش زبان

با خدا راز ونیاز نماید ودهها کار مفید انجام دهد. نصیحت کند . علم بیاموزد . افرادى را هدایت نماید . کند   . 



 نیبا زبانش ب.ش واسطه ازدواج دونفر بشودبا زبان.و خوب باشد ریخ گرانید یاست که زبانش برا نیبه ا یزبان خوش

که اختلاف دارند وساطت کند یافراد  

با .حرف بزند یبا همسرش با خوب. حرف بزند یو نرم ییبایاست که با فرزندانش با لطافت و ز نیبه ا یزبان خوش

با محبت حرف بزند نشیوالد . 

نسبت به  یحت.دندینشن یحسنه هستند خوش زبان بودند و هرگز از حضرتش حرف نامناسب یما که الگو امبریپ

گفتند یسخن م یحضرت با نرم زیدشمنانشان ن . 

 یاون اسحاب وقت.السلام  رفت تا با او بحث کند هیاز اصحاب امام صادق عل یکی شیکه منکر خدا بود پ یشخص

کند یفرد وجود خدا را انکار م نیکه ا دیشن  

عامل استحکام خانواده نیزوج یخوش زبان  

 هیو کنا شیبه هم ن چوقتیه.نسبت به هم خوش زبان باشند دیکنند با یسال باهم زندگ انیسال دیو شوهر که با زن

صورت  نیدر ا. هم شده بهم اظهار محبت کنند یولو ظاهر.رندیاز هم نگ رادیو ا بیع.هم رو مسخره نکنند.نزنند

خواهد بود نیریش یزندگ . 

تلخ خواهد بود یزندگ!شوهر بد زبان باشند ایاگر زن  اما  

شوهر بدزبان حاصل  ایزن بدزبان  د،بایآ یکه خداوند در سوره روم فرمود که بر اثر ازدواج بدست م یاون آرامش و

شود ینم . بد زبان یمردها   

نالند هم فراوانند یشوهر م یکه از بد دهن ییزنها ! 

درست نشدند و زبانشان  تیکه ترب ییمردها. است که مرد خانواده ادم بد زبان است نینواده ها ااز مشکلات خا یکی

به چند مورد از شکوه زنان از شوهران  نجایدر ا.ندیگو یشوند فحش و ناسزا م یناراحت م یزیاز چ یوقت. تلخ است

شودیبد زبانشان اشاره م  

دهم؟ رییبددهن و پرخاشگرم را چگونه تغ شوهر  



از هر . خودخواه و بددهن است اریهمسرم بس. ام سال است ازدواج کرده ۲۱. ساله ۰۳هستم،  یخانم: جم سرا جام

که  میها بچه یبرا یاز طرف داند؛ یمرا مقصر م شهیبوده و هم دهیفا یام او را متوجه اشتباهش کنم ب کرده یسع یراه

دیکن ام ییمکرر ما هستند، نگرانم لطفا راهنما یها شاهد بحث . 

 

 

گذرهیاز مرز فحش دادن ساده م گهید یگاه  ! 

و هر بار  میو سال و چند ماهه ازدواج کرد کی،  سمینو یشدم و م تیباره که وارد سا نیدوستان من اول سلام

با خودم فکر !  گذرهیاز مرز فحش دادن ساده م گهید یو گاه زنهیبه من م یزشت یلیخ ی، حرفه ا شهیدعوامون م

دلم پر از ... اتاق نشستم  یتو... ناراحتم ...  دونمینم... بده  یناموس یآدم به ناموس خودش فحشها شهیمگه م کنمیم

اما شعور... فوق و دکترا هستن  یها لکردهیتازه هم خودش هم خانواده اش تحص... غمه و شکسته  ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



!همانا مومنین برادرند پس بین برادران اصلاح کنید-6  

َ لعَلََّكُمْ ترُْحَمُونَ )33(  إِنَّمَا الْمُؤْمِنوُنَ إخِْوَةٌ فأَصَْلِحُوا بيَْنَ أخََوَيْكُمْ ۚ وَاتَّقوُا اللََّّ

 توضيح:

اسلم طرفدار صلح و سازش و دوستی و محبت و وحدت است و مخالف جنگ و اختلف و دشمنی و 

 تفرقه است.

و  یمهربان نیآورده، ا دیو اسلام پد مانیاهل ا نیکه خداوند ب ینیو محبّت تکو یقلب وندیعلاوه بر پ

کرده است تیو حما یبانیپشت ینید نیگوناگون در قوان یرا از راهها یو برادر یهمدل . 

« ؛یو احکام مربوط به روابط و حقوق خانوادگ «نیبرّ والد»، «صله ارحام  

گان؛یو حقوق همسا ینیبه برادران د یدگیبر رس دیتأک  

و آمد و شد آنان؛ داریو د ارتیبر ز دیتأک   

؛یبر حضور در مساجد و انجام عبادات به صورت دسته جمع دیتأک  

مسلمانان؛ میدادن و سلام و احترام و تکر هیو هد افتیاستحباب ض  

؛یو آشت یدوست جادیو ا نیاصلاح ذات الب  

در محافل و مجالس برادران و خواهران مسلمان؛ یزگیو پاک یآراستگ  

؛یزندگ یو غمها هایدر شاد تیو تسل کیتبر  

؛یاجتماع یاستقبال و بدرقه در رفت و آمدها  

گران؛ید کیو تشکرّ از کار ن یو قدرشناس تیّسلام و تح  



ماران،یاز ب یو دلجوئ ادتیع  

ینیبرادران و خواهران د یجنازه و دعا برا عییتش . 

 یبرادر. فرزندان اسلام و قرآن است نیب یو همکار یو همدل یدوست تیتقو یراهکارها ،فوق امور

شود یدرخشان تر، استوارتر و جاودانه م ،یاله یدستورها نیدر پرتو ا ینید  

اگر ما به این توصیه های قران درمورد دوری از نزاع و اختلاف عمل کنیم این باعث میشود زندگی 

 ارامی داشته باشیم

. می کنند و همش دنبال دعوا کردن با مردم هستندولی افرادی هستند که اینها به این توصیه ها عمل ن

پرونده اینکه در کشور ما گاه .با همه دعوا می کنند و هر روز دنبال پاسگاه  و دادگاه و امثال ان هستند

.های دادگاه از هفده میلیون بیشتر است مال عمل نکردن به دستور قران می باشد  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

....خورندانان که خشم خود را فرو می -7  

آل ﴿ لْمُحْسِنِینَالَّذِینَ یُنفْقُِونَ فِی السَّرَّاءِ وَالضَّرَّاءِ وَالْکَاظِمِینَ الْغَیْظَ وَالْعَافِینَ عَنِ النَّاسِ وَاللَّهُ یُحِبُّ ا

﴾۲۰۱عمران  

گذرند و   برند و از مردم در مى همانان که در فراخى و تنگى انفاق مى کنند و خشم خود را فرو مى 

(۲۰۱)خداوند نکوکاران را دوست دارد   

... 

﴾فرقان۳۰﴿ وَعِبَادُ الرَّحْمَنِ الَّذِینَ یَمْشُونَ عَلَى الْأَرْضِ هَونًْا وَإذَِا خَاطَبَهُمُ الجَْاهِلُونَ قَالُوا سَلَامًا  

اند که روى زمین به نرمى گام برمى دارند و چون نادانان ایشان را   و بندگان خداى رحمان کسانى

(۳۰)دهند   طرف خطاب قرار دهند به ملایمت پاسخ مى  

... 

﴾۰۳شوری﴿ وَالَّذِینَ یَجْتَنِبُونَ کَبَائرَِ الْإِثْمِ وَالفَْوَاحِشَ وَإذَِا مَا غَضِبُوا هُمْ یَغْفرُِونَ   



  آیند درمى و کسانى که از گناهان بزرگ و زشتکاریها خود را به دور مى دارند و چون به خشم درمى 

(۰۳)د گذرن  

... 

وَ الَّذينَ صَبَرُوا ابْتِغاءَ وَجْهِ رَبِّهِمْ وَ أَقامُوا الصَّلاةَ وَ أَنْفقَُوا ممَِّا رَزَقْناهُمْ سِرًّا وَ عَلانِیَةً وَ 

)11رعد(  يَدْرَؤنَُ بِالْحَسَنَةِ السَّیِّئَةَ أُولئِکَ لَهُمْ عُقْبیَ الدَّارِ

صبر کردند و نماز را برپا ( در شداید و انجام وظائف ) و کسانی که برای جلب رضای پروردگارشان 

در نهان و آشکار انفاق نمودند و با کار نیک ( از مال و منال ) داشتند و از آنچه به آنها روزی کردیم 

دور می سازند آنهایند که برایشان ( ک خود بدرفتاری دیگران را یا با برخورد نی) خود گناهان را 

(به تمام شدن این دنیا بهشت است ) این سرای است ( نیک ) عاقبت   . 

 چرا به امام هفتم،کاظم گفته می شود؟

به این علت به امام موسی )ع( کاظم خطاب می شد که آن حضرت خشم و غضب خود را فرو می 

 خوردند و کاظم به معنای فرو برنده خشم است.درباره امام کاظم علیه السلام امده است که:

مردی در مدینه می زیست که امام را آزار می داد و گاهی که امام را می دید با دشنام،توهین می 

 .کرد

امام شدیدا ایشان را از اینکار باز می :برخی از یاران امام،پیشنهاد می کردند که او را از میان بردارند

 .داشت

 .یکروز امام جای او را که در مزرعه ای بیرون مدینه بود،پرسیدند

http://www.tadabbor.org/?page=quran&SID=13&AID=22
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او فریاد .چارپایی سوار شدند و بدانجا رفتند و او را در مزرعه یافتندو همچنان سواره وارد مزرعه شدند

حضرت اعتنایی به گفته ی او نکردند و همچنان سواره نزد او !زد که زراعت مرا پایمال نکن

(43) رفتند
 :و چون کنار او رسیدند،از چارپا پیاده شدند و با گشاده رویی و بزرگواری از او پرسیدند 

 چقدر برای این مزرعه خرج کرده ای؟

صد دینار:گفت  

چقدر امید سود داری؟:فرمود  

غیب نمی دانم:گفت . 

گفتم چقدر امیدوار هستی؟:فرمود  

امید دویست دینار سود دارم:گفت . 

مرحمت فرمودند و فرمودند زراعت هم از آن خودت،خدا به تو آنچه به حضرت سیصد دینار به او 

آن شخص برخاست و سر آن گرامی را بوسید و از او خواست که از .آن امید داری خواهد رسانید

امام تبسمی فرمودند و باز گشتند.گناهان و جسارت های وی در گذرد ... 

رد شدندوا( ع)روز بعد،آن مرد در مسجد نشسته بود که امام  . 

 :آنمرد تا نگاهش به امام افتاد گفت

 الله اعلم حیث یجعل رسالته

کنایه از آنکه امام موسی بن جعفر به . )خدا بهتر می داند که رسالت خویش را به چه کسانی بدهد

(راستی شایستگی امامت دارند  

 دوستانش با شگفتی پرسیدند،داستان چیست،قبلا از او بد می گفتی؟

مام را دعا کرد و دوستانش با او به ستیزه برخاستنداو دو باره ا ... 



کدام بهتر است،نیت شما یا اینکه من با رفتار :امام با یارانی از خود که قصد قتل او را داشتند فرمود

(44) 17خویش او را به راه آوردم؟
 

 

...امد و در حضور اصحاب به امام جسارت کرد( ع)شخصی از بستگان امام سجاد   

روزی یکی از بستگان امام سجاد )ع( در حضور جمعی ، بر سر موضوعی بر امام سجاد )ع( سخنان 

نامناسب گفت . امام سجاد )ع( سکوت کرد، سپس آن شخص رفت ، امام سجاد )ع( به حاضران 

فرمود: آنچه را این مرد گفت ، شنیدید، و من دوست دارم که همراه من بیایید و نزد او برویم ، تا 

جواب او را بدهم و شما بشنوید. حاضران ، موافقت کردند، امام سجامد )ع( با آنها رهسپار شدند، در 

راه مکرر می فرمود و الکاظمین الغیظ )از صفات پرهی زکاران فرو بردن خشم است( )آل عمران 

۲۰۱(. حاضران فهمیدند که آن حضرت ، پاسخ درشت به او نخواهد داد، همچنان با آنحضرت 

حرکت کردند تا به منزل آن مرد بدگو رسیدند، او را صدا زدند، او از خانه خارج گردید، امام سجاد 

)ع( به او فرمود: ای برادر! اگر آنچه به من نسبت دادی در من هست ، از درگاه خدا، طلب آمرزش 

می کنم ، و اگر در من نیست ، از خدا می خواهم که تو را ببخشد. آن مرد، سخت تحت تاءثیر 

بزرگواری امام قرار گرفت ، و به پیش آمد و بین دو چشم امام را بوسی د و عرض کرد: بلکه من 

سخنی به تو گفتم که در تو نبود، ومن سزاوار به آن سخن هستم به این ترتیب امام سجاد )ع( درس 

 .18 بردباری و حفظ رابطه خوی شاوندی و کنترل خشم را به ما آموخت
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بانیت بجای دعوا و نزاع و ناسزا گفتن،سکوت می کردند و خشم خود را فرو اولیاء خدا در هنگام عص

.می خوردند  

...نکن غضب فرمود بار سه پیامبر  

امام صادق علیه السّلام فرمود: مردى به پیغمبر صلى اللَّه علیه و آله عرضکرد: یا رسول اللَّه! مرا تعلیم 

ده، فرمود: برو و غضب مکن، آن مرد گفت: همین مرا بس است و بجانب قبیله خود رفت، ناگاه در 

میان قومش جنگى بپا شد، و اسلحه پوشیده در برابر یک دیگر صف کشیدند، آن مرد هم چون چنان 

دید، اسلحه پوشید و بصف ایستاد، آنگاه سخن پیغمبر صلى اللَّه علیه و آله را بیاد آورد که باو فرمود: 

غضب مکن سپس اسلحه را کنار گذاشت، و نزد مردمى که دشمن قومش بودند آمد و گفت: اى 

مردم هر جراحت و قتل و زدن بىنشانهئى که در افراد شما باشد بعهده من و من خونبهاى آن را بشما 

میپردازم )امام زخم نشانهدار را از زنندهاش بگیرید( آن مردم گفتند، هر چه چنین باشد بنفع شما و ما 

 19.از شما بپرداخت این جریمه سزاوارتریم، سپس با یک دیگر صلح کردند و آن کینه از میان برفت

..... 

....جوان به مالک اشتر اهانت کرد  

روزى مالک اشتر از بازار کوفه مى گذشت . در حالیکه عمامه و پیراهنى از کرباس بر تن داشت . 

 .مردى بازارى بر در دکانش نشسته بود و به عنوان اهانت، زباله اى )کلوخ ( به طرف او پرتاب کرد

مالک اشتر بدون این که به کردار زشت بازارى توجهى بکند و از خود واکنش   نشان دهد، راه خود 

 . را پیش گرفت و رفت

 : مالک مقدارى دور شده بود. یکى از رفقاى مرد بازارى که مالک را مى شناخت به او گفت
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 آیا این مرد را که به او توهین کردى شناختى ؟ -

 مرد بازارى گفت : نه ! نشناختم . مگر این شخص که بود؟

 :دوست بازارى پاسخ داد

 .او مالک اشتر از صحابه معروف امیرالمؤمنین بود -

همین که بازارى فهمید شخص اهانت شده فرمانده و وزیر جنگ سپاه على علیه السلام است ، از ترس 

و وحشت لرزه بر اندامش افتاد. با سرعت به دنبال مالک اشتر دوید تا از او عذرخواهى کند. مالک را 

دید که وارد مسجد شد و به نماز ایستاد. پس از آن که نماز تمام شد خود را به پاى مالک انداخت و 

 .مرتب پاى آن بزرگوار را مى بوسید

 مالک اشتر گفت : چرا چنین مى کنى ؟

بازارى گفت : از کار زشتى که نسبت به تو انجام دادم ، معذرت مى خواهم و پوزش مى طلبم . 

 . امیدوارم مرا مورد لطف و مرحمت خود قرار داده از تقصیرم بگذرى

مالک اشتر گفت : هرگز ترس و وحشت به خود راه مده ! به خدا سوگند من وارد مسجد نشدم مگر 

این که درباره رفتار زشت تو از خداوند طلب رحمت و آمرزش نموده و از خداوند بخواهم که تو را 

 20.به راه راست هدایت نماید

 

...عالمی وقتی خانه می رفت همسرش کتکش می زد  

ترین فقیهان عالَم تشیع بوده است، در حدی که علمای  رحوم شیخ جعفر کاشف الغطاء از بزرگم

های فقهی شیعه را در رودخانه   اگر تمام کتاب: اند که فرموده بود  بزرگ شیعه از قول او نقل کرده
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بریزند و به دریا برود و شیعه دیگر یک ورق فقه دستش نباشد، من از اول تا آخر فقه شیعه را در 

مرجع هم شده بود. دهم تا دوباره بنویسند  ام دارم، همه را بیرون می  سینه . 

کند ولی خیلی هم خبر از  اهل علم و اصحاب سرّش فهمیدند که همسرش در خانه بداخلاقی می

وجو برآمدند تا به این نتیجه رسیدند که این مرد بزرگ الهی،   اینقدر در مقام جست. داستان نداشتند

زند رود، همسرش حسابی او را کتک می این فقیه عالیقدر گاهی که به داخل خانه می . 

ایم از خودتان باید   آقا ما داستانی شنیده: یک روز چهار پنج نفر جمع شدند و خدمتش آمدند و گفتند

البنیه  بله، عرب است، قدرتمند هم هست، قوی: فرمود! زند؟ آیا همسر شما گاهی شما را می. بپرسیم

او را : گفتند. رسد من هم زورم به او نمی. زند شود، حسابی مرا می هم هست، گاهی که عصبانی می

ین کار ا: گفت. ایمان را بفرستیم ادبش کنند ه اجازه بدهید ما زن: گفتند. دهم نمی: گفت.طلاق بدهید

های خداست   این زن در این خانه برای من از اعظم نعمت: چرا؟ گفت: گفتند. دهم را هم اجازه نمی

ایستم و تمام صحن، پشت سر من نماز  آیم و در صحن امیرالمومنین می چون وقتی بیرون می

ن داده، یک ذرّه گاهی در برابر این مقاماتی که خدا به م. کنند خوانند، مردم در برابر من تعظیم می می

این چوب الهی ! رود خورم، هوایم بیرون می آیم در خانه کتک می همان وقت می. دارد هوا مرا برمی

21است، این باید باشد
. 

..... 

....سید احمد خوانساری و زن بداخلاق  

به کلاس درس ایشان که مرجع تقلید بودند، می آمد و « آیت الله سید احمد خوانساری»همسر مرحوم 

 جلوی چشم طلبه ها با کفش به سر ایشان می کوبید که چرا فلان کار را کردی؟

مشغول صحبت کردن « آیت الله سید احمد خوانساری»یکی از علما نقل می کرد که در اندرونی خانه 

بودیم که همسرشان وارد اتاق شد و بخاطر اینکه بلند صحبت کرده ایم، دو دستی چنان محکم بر سر 
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عمامه را برداشتند و مرتب کردند و چیزی « آیت الله خوانساری». ه عمامه شان افتادآقا کوبید ک

 .خانم بیرون رفت و آقا بحث را ادامه دادند. نگفتند

همه : ولی آیت الله خوانساری می گفتند. عده ای به ایشان می گفتند این زن بد اخلاق را طلاق بدهید

 .ولی بالاخره باید یکی باشه که به سر من بزندبه من می گویند مرجع تقلید جهان اسلام، 

با این ادله که اگر . این گونه افراد از این اتفاقات در زندگی خود به عنوان فرصت استفاده می کردند

چرا که خدا این همسر . من در خانه تحقیر می شوم، از این تهدید برای فرصت سازی باید استفاده کنم

من که عزت بیرونی دارم، باید ذلت درونی داشته . بیرونی پیدا نکنم را برای من خلق کرده تا غرور

 22.، همسر آسیه همان ذلت درونی بودند( ع)همسر لوط و نوح. باشم

 

ادم های فرهیخته و بزرگوار در مقابل اهانت و  طبق توصیه قران کریم،همانطور که ملاحظه شد

جسارت دیگران اصلا عصبانی نمی شدند و با حلم و بردباری برخورد می کردند لذا ختم به خیر می 

بدبختی  ود و خشم خود را کنترل نکند انوقتشد اما اگر مثل اکثر مردم در این موارد ادم عصبانی ش

..می شود یا باعث دعوا می گردد بوجود می اید یا منجر به قتل و جنایت  

..انان که به این توصیه عمل نکردند بدبخت شدند  

روزی عده ای نزد بنده که امام جمعه یکی از شهرها بودم امدند و گفتند براثر دعوایی در روز عاشورا 

فامیلهای مقتول ما را که فامیل های قاتل هستیم تهدید به کشتن .در روستای ما،یک نفر کشته شد

 کردند ناچار ما خانه و باغ و ملک خود را گذاشته واز انجا فرار کردیم و در شهرها کارگری می کنیم

!شما بیایید بین ما وساظت کنید  

.این بدبختی بخاطر عدم کنترل خشم بوجود امده است  
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یا در تاریخ امده چون اغا محمدخان قاجار از مردم کرمان عصبانی شد دستور داد بیست هزار چشم 

!انان را در بیاورند  

.وقتی پادشاهی خشم خود را کنترل نکند بدبختی بوجود می اورد  

 

...پس به همه انها عمل نماییم.همه توصیه های قران برای خوشبختی ما ادم هاست  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



..همانا سرپرست شما خدا و پیامبر و امامان هستند:قران در سوره مائده فرموده-8  

كَاةَ وَهُمْ رَاكِعوُنَ )11( لَةَ وَيؤُْتوُنَ الزَّ ُ وَرَسُولهُُ وَالَّذِينَ آمَنوُا الَّذِينَ يقُِيمُونَ الصَّ  إِنَّمَا وَلِيُّكُمُ  اللََّّ

 توضيح:

ما مردم بايد سرپرست و حاکم داشته باشيم.اما از چه حاکمی اطاعت کنيم؟قران توصيه کرده فقط از 

 چهار دسته اطاعت کنيد.خدا.پيامبرخدا. امام معصوم و ولی فقيه.

 اگر مردم دنيا به اين توصيه قران عمل کنند دنيا گلستان می شود.

عده ای از .اطاعت نمی کنندعده ای از امامان . ولی عده زیادی از مسلمانان  از پیامبر اطاعت نمی کنند

.ولایت فقیه پیروی نمی کنند لذا در مسیر انحرافی می افتند  

که با حضرت مخالفت کردند و بدبخت .و مارقین زمان امیرمومنان استنمونه ان  ناکثین و قاسطین 

و همه عمر حکومت حضرت به .انها نگذاشتند مردم طعم شیرین حکومت علوی را بچشند.شدند

..جنگ گذشت  

در زمان ما هم منافقین و اصلاح طلب ها و امثال انها با ولایت فقیه مخالفت کردند و بدبخت 

اما اینها .یت فقیه پیروی می کردند خیلی از مشکلات کشور ما برطرف میشداگر اینها از ولا!شدند

چهل سال است که با ولایت فقیه دشمنی می کنند وعده ای را دنبال خود می کشانند و مانع پیشرفت 

.می شوند  

مه از خدا دور می شوند و ه.همچنین جوانانی که امام ندارند به دام اعتیاد و انحرافات مختلف می افتند

..عمر انها به بطالت می گذرد  

 

 



 

!.قران در سوره اعراف  فرموده بخورید و بیاشامید ولی اسراف نکنید-2  

 ياَ بنَيِ آدَمَ خُذوُا زِينتَكَُمْ عِنْدَ كُلِِّ مَسْجِدٍ وَكُلوُا وَاشْرَبوُا وَلََّ تسُْرِفوُا ۚ إنَِّهُ لََّ يحُِبُّ الْمُسْرِ فِينَ )03(

 توضيح:

.به عدم اسراف در خوردن واشامیدن توصیه شده استدر ایه مذکور   

کسیکه کم خور باشد معمولا بیمار نمی شود برعکس .کم خوری جزو معانی عدم اسراف است

.پرخوری یعنی اسراف در خوردن عامل بیماری است  

 کم خوردن

قَلْبُهُ ، وَ مَنْ کَثُرَ طُعْمُهُ سَقُمَ بطَْنُهُ و قَسَا قَلْبُهُمَنْ قلََّ طُعْمُهُ صَحَّ بَطْنُهُ وَ صفََا :پیامبر خدا صلى الله علیه و آله  

. 

و هر که پرخور باشد معده اش . آن که غذا کم خورَد معده اش سالم مى ماند و صفاى دل مى یابد

 ..بیمار و قلبش سخت مى شود

۲۴۱۳: تنبیه الخواطر  )  ) 

 

[ یکم خور دیمربوط به فوا ثیاحاد  ] 

۱۲۰ص  ه،یالواعظ العدد)مادر همه داروها، کم خوردن است : (ص)اکرم  امبریپ ) 

۳۳۳۶غرر الحکم، ) شود یجسم م یها یماریاز ب یاریمانع بس ،یکم خور(: ع) یعل امام ) 



۱۰۰۳غرر الحکم، ح ) یرا کم کن ها یماریخوراک را کم کن تا ب(: ع) یعل امام ) 

۶۱۳۸غررالحکم، ح )است  کم زین شیهر کس خوراکش کم باشد، دردها(: ع) یعل امام ) 

 بخشد یاستمرار م شتریاست و سلامت را ب شیخو شتریداشتن ب یگرام هیما ،یکم خور(: ع) یعل امام

۳۶۲۸غررالحکم، ح ) ) 

به سامان  اش شهیو اند شود یم شتریهر کس در خوردن به کم بسنده کند، سلامتش ب(: ع) یعل امام

۶۶۳۰غررالحکم، ح ) رسد یم ) 

۱۲، ح ۱۱۴، ص ۳۳بحارالانوار، ج )آب است  یغذا و کم یسلامت تن، از کم(: ع) یعل امام ) 

، ۳۳بحارالانوار، ج )سالم بود شانیداشتند، بدنها یاگر مردم در خوردن به کم بسنده م(: ص)رضا  امام

۱۲، ح ۱۱۴ص  ) 

به آن  یآبدهو  یزراعت است که اگر در آبادان یپاک و آماده برا نیبدن همانند زم(: ع)رضا  امام

به آن برسد تا آن را غرق کند و نه از اندازه کمتر  ازیاز ن شتریکه آب، نه ب یا مراقبت شود، به گونه

گردد و  یم شتریاش ب یو خرّم ابدی یاش استمرار م یگرفتار سازد، آبادان یباشد تا آن را به خشک

دیرو یو علف هرز در آن م دیگرا یم یاما اگر از آن غفلت شود، به تباه ابد؛ی یکشت آن برکت م . 

سامان و سلامت [ پس،. ]است نیچن یدنیآن در خوراک و نوش ریدارد و تدب یتیحکا نیچن بدن

با تو و با معده ات سازگار است و تن تو با  زیبنگر که چه چ. گسترد یم شهیدر آن، ر تیو عاف ابدی یم

 شیخو یبدنت سالم تر است، همان را برا یبرا یا یدنیو نوش یو چه خوردن ردیگ یم روین زیچه چ

۰۲۳، ص ۳۱بحارالانوار، ج ) ریمقرر بدار و خوراک خود گ ) 

۳۲ ه،یالمواعظ العدد) ماند یزنده م ادیاگر خوراک انسان اندک باشد، ز(: ع) لقمان ) 



و هر کس  ابد؛ی یهر کس خوراکش اندک باشد، تنش سلامت و دلش صفا م(: ص)اکرم  امبریپ

۴، ح ۰۰۲، ص ۳۳بحارالانوار، ج . )گردد یو دلش سخت م ماریوان باشد، تنش بخوراکش فرا ) 

یریخوردن هنگام س  

« نیاز   بی  واز پزشک  بمانی  سالم  که خواهی اگر می(: ع) حسن  امام  به  خطاب( ع) علی  امیرمؤمنان

 ! کن  ،چهار امر را رعایت شوی

  غذا را کاملاً در دهان: سوم! بکش  ،ازغذا دست ای سیر نشده هنوز: دوم!نخور  نداری  غذا میل  اگر به:  اول

88«! کن  حاجت  ،غذای از خواب  قبل: چهارم!نما  جویده  

بدن  یسلامت یغذا خوردن در زمان گرسنه نبودن برا افتندیمحققان در دیجد قاتیتحق جیاساس نتا بر

 مضر است

نخوردن ریس  

« 82«!خورد می  چیزی  شکم  خورد وکافر درهفت می  چیزی  شکم  در یک  مؤمن(: ص)رسولخدا  

« در   هرکه  که  نزن  آروغ:فرمود  حضرت!زد می  آروغ  آمد که( ص)پیامبر  خدمت  در حالی  ابوجحیفه

24«.سیر نخورد  غذای ببعد تا رحلتش  از آن  ابوجحیفه!باشد تر می گرسنه  ،درقیامت دنیا سیرتر است  

«   حضرت.داشتند،نزد او آمدند  نزاع  باهم که  ومردی  زن.رسید  شهری  به( ع) عیسی  حضرت: است  آمده

  بی  صورتش  امّاچون. هستم  از او راضی  ومن  است  همسر من  این: مرد گفت.راپرسید  نزاعشان  علّت

  صورتت خواهی می:فرمود  نز  به  حضرت! از او جدا شوم  خواهم رسد، می بنظر می  وکهنه  شده  طراوت

  زیاد در معده  زیرا غذای!،سیر مخور خوری غذا می هرگاه:فرمود  حضرت! آری: گردد؟گفت  طراوت با

برد را می  صورت  آید وآب می بجوش ! 



22«.شد  با طراوت  کرد ورویش  چنین  زن  آن  

« 220«.دارد می را دشمن  پُرخوری  وتعالی  خداوند تبارک(: ع) ششم  امام  

و کامل نخورد  ریو س.به خوردن دارد دست از غذا خوردن بکشد لیهنوز مامده که انسان  اتیروا در

 یقسمت برا کی دییالسلام فرموده معده را سه قسمت نما هیاست که امام صادق عل نیا لشیدل کی. 

هوا باشذ یقسمت برا کیو  یا یقسمت برا کیو . غذا . 

واشامیدن عمل کنیم کمتر بیمار می شویم اما اگر ما به توصیه قران در باره اسراف نکردن در خوردن 

ما مشاهده می کنیم اکثر مردم بیمار هستندو باید مرتب دکتر و بیمارستان بروند که دلیل عمده ان 

!اسراف در خوردن واشامیدن است  

:یک نمونه  

شب برایش کباب زیادی اوردند واو در . اقایی حدود پنجاه ساله از شهر به روستای وطن خود رفت

!خوردن زیاده روی کرد و همان شب از دنیا رفت  

 

 

 

 

 

 



 

....به افراد صبور بشارت بده:قران در سوره ال عمران می گوید-24  

عوُنَ  ِّ وَإِّنَّا إِّلَيْهِّ رَاجِّ َّ يبَةٌ قاَلوُا إِّنَّا لِلِّّ ينَ إِّذَا أصََابتَهُْمْ مُصِّ ينَ الَّذِّ ابِّرِّ رِّ الصَّ (651)وَبشَ ِّ  
 

:توضيح  

 

:صبور بودن و شاکر بودن برای سعادت انسان بسیار حیاتی است بطوری که   

الايمان نصفان نصف صبر و نصف شکر: پیامبر ما فرموده که  

.ايمان دو نیمه دارد يک نیمه اش صبر است و يک نیمه اش شکر  

.اگر پیامبران و امامان صبور نبودند موفق نمی شدند  

شد یموفق نم امشیالسلام صبور نبود درق هیعل نیاگر امام حس . 

امد ینم رونیصبور نبود اوهم سربلند ب یکبر نبيز اگر  

.اگرصبور و شاکر نباشد به سعادت نمی رسدو هرمومنی   

اگر مردم صبور بودند ...اگر مردم صبور بودند ديگر دادگاه و شکايتی وجودنداشت

...ديگر اختلاف و عداوت و کینه ای نبود...ديگر جنگ و نزاعی نبود  

.عمل نکردن به اين توصیه قران باعث بدبختی عده زيادی شده است  

خانواده پسر . کشته شد یاما پسر در سانحه ا.قران یداشتند قار یپسر یخانواده ا

!و کافر شدندنماز را ترک کردند و با خدا قهر نمودند . 



مسجد رو ترک کردند. نماز رو ترک کردند بخاطر نداشتن صبر ، گهيد یا عده . 

مسجد رو ترک  گهيد رزنیپ. پسرش در تصادف کشته شد یاهل مسجد بود ول یرزنیپ

.کرد  

بالای پشت بام .مادری وقتی شنید پاک کن تو گلو فرزندش گیر کرده و خفه شده

!رفت و خودش رو به پايین پرتاب کرد  

اورده حاجت انها بر نکهيا ايشدند  بتیهستند که چون دچار مص اديافراد ز نيا از

...خسارت کردند یلینشد،با خدا قهر کردند و البته خ  

هیچگاه در هنگام بلا و مصیبت ،انها اين است که کسانی که صبورند مهم ترين ويژگی 

...به خدا اعتراض نمی کنند و با خدا قهر نمی نمايند  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

...حقیقتا نماز انسان را از فحشا و منکرات نهی می کند:قران در سوره عنکبوت فرموده-22  

 ُ ِ أكَْبرَُ ۗ وَاللََّّ لَةَ تنَْهَىَٰ عَنِ الْفحَْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ ۗ وَلذَِكْرُ اللََّّ لَةَ ۖ إنَِّ الصَّ اتلُْ مَا أوُحِيَ إلِيَْكَ مِنَ الْكِتاَبِ وَأقَِمِ الصَّ

 يعَْلمَُ مَا تصَْنعَوُنَ )41(

 توضيح:

خداوند در نماز خواصی قرار داده که باعث ميشود نماز خوان از کارهای زشت دور می 

 شود.مخصوصا اگر نماز با خشوع باشد که:

 یافراد.آنها شده است ریدامنگ یشر. کند یم تیانهارا اذ یکه فتنه ا یافراد.ند ندارندکه فرز یافراد

که شغل پر  یافراد.گذرانند یخود را م یکه دوران سرباز یافراد. که در حال جنگ با دشمنند

دارند یاسترس و سخت . 

که  یکسان.دارند یتیامن تیکه مسئول یافراد.هستند یکه نظام یافراد.هستند  یقسمت ریکه مد یافراد

و.دارند یمهم یتهایمسئول ... 

 شانیخواسته ها.گردد یگره ها باز م.شود یآسان م شانیاگر نماز باخشوع بخوانند کارها برا نهایا همه

.باشد که نمازشان با خشوع و حضور قلب یبه شرط.رسند یو به اهداف خود م.شود یبرآورده م  

لذا .خواندند ینماز م یلیفاطمه زهرا خ.  خواندند ینماز م یلیخ ی ما امام ها.شهدا نماز خوان بودند

.سعادت دوجهان را پیدا کردند  

 اما کسانی که بی نماز هستند معمولا خوشبخت نمی شوند

به زندان ها بزنید می بینید اکثرا  اگر سری..بدبخت شدند نماز بودند و یها ب یدربار.نماز بود یشاه ب

!از بی نمازها هستند   



چون دیگر کسی دنبال !تعطیل می شوند هااهگو پاس ها دادگستری همه مردم نمازخوان بشوند  اگر

.....چون!چون دیگر سر هم کلاه نمی گذارند!منکرات نمی رود  

.پس علت بدبختی خیلی از افراد عمل نکردن به توصیه قران درباره نماز است  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ن و پسران صالح را به ازدواج هم در بیاورید و اگر فقیر باشند دخترا :فرموده نور قران در سوره--21

.خدا انهارا از فضل خود بی نیاز می فرماید  

ُ وَاسٌِ   ُ  مِنْ فضَْلِهِ ۗ وَاللََّّ الِحِينَ مِنْ عِباَدِكُمْ وَإِمَائكُِمْ ۚ إنِْ يكَُونوُا فقُرََاءَ يغُْنهِِمُ اللََّّ وَأنَْكِحُوا الْأيَاَمَىَٰ مِنْكُمْ وَالصَّ

 عَلِيمٌ )08(

 توضيح:

خدا برای رف  نياز جنسی و ادامه نسل بشر دستور به ازدواج داده است و ان را بهترين کانون قرار 

داده وان را مايه ارامش زن و مرد دانسته است و  پيامبر ان را سنت خود اعلم کرده و فرموده 

 هرکه ازدواج نکند از من نيست.

در هر جامعه ای که ازدواج بالَّباشد گناه در ان کمتر است.و برعکس در هرجا که ازدواج پايين باشد 

 گناه بالَّ است!و اکثر اهل جهنم از مجردها هستند!

و پايين بودن ازدواج در جامعه باعث بالَّ رفتن اسيب های مختلف مانند قتل و خودکشی و فرزندان 

 حرام و مشکلت روحی ميشود.

پيامبر اکرم صلی الله عليه و آله به مردی فرمود: ازدواج کن. بدرستيکه ازدواج مايه برکت بوده و باعث افزونی 
23
 پاکدامنی می گردد

 پس اگر به توصيه قران درباره ازدواج عمل نشود بايد منتظر عواقب بد ان بود...
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30- قران در سوره مائده فرموده:حقیقتا شراب و قمار پلید هستند و عمل شیطانی است از انها دوری 

.کنید تا رستگار شوید  

يْطَانِ فَاجْتنَِبوُهُ لَعلََّكُمْ تفُْلِحُونَ )93(  يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِنَّمَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالْأنَْصَابُ وَالْأزَْلََّمُ رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ الشَّ

 توضيح:

 شراب و قمار باعث بدبختی انسان می شود.به چند نمونه اشاره می شود:

 اعترافات زن هنجارشکن در رشت

نداشتم یمشروب خورده بودم و حالت عاد: ساله هنجارشکن در رشت اعتراف کرد  ۰۴زن  . 

 

که در بازداشت  یرشت ، و یها ابانیاز خ یکیدر  یلانیرگیساله غ ۰۴ یزن یکوبیرقص و پا یدر پ 

و هنجار  ابانیدر خ یکوبیاز رقص و پا شیپ: گفت  مایصدا و س یاست امروز به خبرنگار خبرگزار

نداشتم یبا دوستم مشروب خورده بودم و حالت عاد یشکن . 

ساله دارم ۲۲ماه در کمااست و دختر  ۱همسرم : است  یمدع یو . 

تعادل  یکه بر اثر مصرف مشروبات الکل  ینلایگ ریساله غ ۰۴زن  کیخرداد  ۱۳دوشنبه   ۱۰ ساعت

شهرک گلسار بدون  توجه به رفت و آمد  لانیخود را از دست داده بود، در بلوار گ یو اخلاق یروان

مشغول شد یکوبیخودروها و مردم به رقص و پا . 

 

 یخواهند محل را ترک کند که و یاز  شهروندان به زن هنجار شکن اعتراض کرده و از او م یجمع

 .مقاومت کرد

 



 یساله هنجار شکن تذکر داد  اما و ۰۴شد و به زن  کینزد یبه و سیاز ماموران پل یکیادامه  در

کرد سیبه پل نیمتقاعد نشده و شروع به ناسزا و توه . 

 

شد ریزن هنجار شکن دستگ سیبا ورود ماموران پل سرانجام . 

 

در بازداشت است یتومان ونیلیم ۲۴۳ قهیساله با قرار وث ۰۴زن  نیا . 

 

در این حادثه، مردی نیمه .در یکی از روستاهای حومه شهر حلب اتفاق افتاد 2276در زمستان سال 

شب در حال مستی وارد منزل خود می شود و ناگهان به ذهنش خطور می کند که زنش به وی خیانت 

ناه خود را در خواب این فکر تا بدانجا در وی تقویت می شود که زن و چهار فرزند بیگ. کرده است

........................سر می برد  

 یکم امبریبرد و گفت اگر خدا عادل است چرا بچه فلج به من داده؟پ امبریبچه فلجش را نزد پ یزن.

فرمود برو خودت رو سرزنش کن امبریپ. یگففت ار خوره؟زنیتامل کرد و فرمود شوهرت شراب م   

 

  درصد بیماران  وچهل هشتاد درصد دیوانگان  که  گفت  باالکل  رزهمبا  المللی  بین  سازمان  دبیرکل

هارا ببندید تا   میکده  درب  که  است  گفته  در آلمان  ودکتری. است بوده  الکل  اعتیاد به  در نتیجة  آمیزشی

 . هارا ببندم  خانه  از بیمارستانها ودیوانه  نیمی  درب من

 



از کار افتادن کلیه های تعدادی و یا مردن عده ای از ..کورشدن عده ای براثر مصرف شراب قلابی

.صرف شراب  نشان از عمل نکردن اینها به توصیه قران در دوری از شراب استبر اثر م! مسلمانان  

!قمار هم ضررهای زیادی به انسان ها می زند و افراد زیادی براثر باخت در قمار بدبخت شدند  

قمار بزرگ ترین عامل هیجان و مرگ است. 8- 03درصد جنایت ها با قمار رابطه مستقیم دارد، و از 

عوامل به وجود آمدن 03 درصد جنایات دیگر نیز به شمار مى رود. 0- میلیاردها واحد از ثروت 

مردم جهان در این راه از بین مى رود. 4- از نظر اجتماعی بسیارى از قماربازان حاضر نمى شوند تن به 

کارهاى تولیدى و اقتصادى بدهند، قماربازان سربار اجتماع هستند و بدون این که کمترین سودى به 

این اجتماع برسانند از دست رنج آنها استفاده مى کنند، و گاهى هم که در بازى قمار باختند، براى 

 جبران آن دست به سرقت مى زنند..

 پس بايد به توصيه قران کريم در اجتناب از شراب و قمار عمل نماييم.

 .و صدها توصيه ديگر قران که عمل به همه انها باعث سعادت نسان در دو جهان می گردد.


