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 مقدمه

 تیو اهل ب یحضرت محمد مصطف اءیو صلوات فراوان بر سرور انب میخداوند حک کرانیسپاس ب

نشیطاهر  

پیامبر برای تزکیه .برای بشریت،اخلاق محمدی بوده است(ص)یکی از مهمترین هدایای رسول اکرم

مردم از حسادت و تکبر و بخل و کینه و دیگر بدیها پاک شوند یکی از .بدیها مبعوث شدمردم از 

.بوده است(ص)ماموریتهای رسول خدا  

با . دوستان زیادی پیدا خواهد کرد. زندگی خوبی خواهد داشت اگر کسی اخلاقش خوب باشد

خانواده خود  بلکه باعث خوشحالی اطرافیان و.حرف و برخوردش کسی را ناراحت نخواهد کرد

.و این خوش اخلاقی در پیشگاه الهی ثواب عبادت دارد.خواهد شد  

مرد که سرپرست خانواده است باید در خانه .یکی از موارد مهم خوش اخلاقی،مربوط به خانواده است

.خوش اخلاق باشد تا خانواده با نشاط و شادی به وظایف خود عمل کنند  



در این .با شوهرش و با فرزندانش خوب برخورد کند. ق باشدهمچنین زن در خانواده باید خوش اخلا

.صورت استحکام خانواده حفظ میشود  

.در این کتاب به ابعاد مختلف خوش اخلاقی در خانواده پرداخته شده است  

کرمانشاه.2041پاییز  

 

 

 

 

 

 اخلاق در خانواده

 و عاشروهن بالمعروف

 1.هستند که با خانواده خود با مهربانی برخورد کنندرسول خدا فرمود بهترین شما مردان، انهائی 

مهربانی با فرزندان باعث رسیدن انها به کمال می شود و ظلم و اذیت وازار فرزندان باعث میشود انها 

 .در زندگی خود افرادی شکست خورده شوند وگاه به افرادی ظالم تبدیل می گردند

چنین افراد ناموفق مانند افراد معتاد،دزد،قاتل و کافی است در باره زندگی شخصیت های موفق و هم

و . تروریست تحقیق کنیم انوقت در می یابیم که افراد موفق در خانواده های خوبی بزرگ شده اند
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بهترین شما، کسى است که    [1] ؛"خَیْرُکُمْ خَیْرُکُمْ لنِِسَائکُِمْ وَ بَنَاتکُِم: "است که فرمود( ص)ین روایت از رسول خدا  

 522،ص41ج.مستدرک).نسبت به همسران و دخترانش نیکو رفتارتر باشد

https://www.islamquest.net/fa/archive/question/fa20639


مورد محبت و مهربانی اعضای خانواده قرار داشتند و لی افراد ناموفق و کسانی که به جامعه اسیب می 

.و ناهنجار و نامهربان با فرزندان،تربیت شده اندزنند معمولا در خانواده های بد   

 . دراسلام ممنوع است . . ، آنها را تحقیر کردن و به فرزندان  گفتنناسزا

لطف و مهر و محبت  دکودکان را دوست بدارید و آنان را مور: رسول خدا صلى الله علیه و آله فرمود

محجه ).قرار دهید و هرگاه با آنها وعده دادید وفا کنید چون آنها شما را روزى دهنده مى دانند

 (044/4البیضاء

هنگامى که پدر به فرزند نگاه کند و او را خوشحال کند مثل : رسول خدا صلى الله علیه و آله فرمود

کنایه ». الله اکبر: بار نگاه کند؟ فرمود ۰۶۳اگر  اینست که بنده اى را آزاد کرده است سؤال شد حتى

 (04/40بحار.«از اینکه بله، خدا بزرگتر از اینهاست

 

 پیامبر گرامی اسلام )ص( فرمود: 

 .فرزندان خود را بسیار ببوسید زیرا برای شما در هر بوسیدن درجه ای است2

 امام کاظم علیه السلام پسرش را می بوسید

مفضل بن عمر گوید: دخلت علی ابی الحسن موسی بن جعفر - علیه السلام - و علی ابنه فی حجره و 

هو یقبله و یمص لسانه و یضعه علی عاتقه و یضمه الیه و یقول بأبی أنت ما أطیب ریحک و أطهر 
 خلقک و أبین فضلک3
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بر امام موسی کاظم )علیه السلام( وارد شدم. دیدم که آن حضرت فرزند خود علی )بن موسی الرضا( 

را در دامان خود نشانده و او را می بوسد و زبانش را می مکد. و گاه برشانه اش می گذارد و گاه او را 

در آغوش می گیرد و می گوید: پدرم فدای تو باد! چه بوی خوشی داری و چه اخلاق پاکیزه ای و 

 .چه روشن و آشکار است فضل و دانشت

 علاقه امام رضا علیه السلام به پسرش امام جواد علیه السلام

 یحیی صنعانی روایت می کند 

در مکه نزد امام رضا علیه السلام رفتم. امام داشت برای فرزندش، امام جواد علیه السلام، موز پوست 

  .می کند و در دهانش می گذاشت

  «به او عرض کردم:» فدایت شوم، آیا این فرزند همان مولود مبارک است؟

امام رضا علیه السلام پاسخ داد:» آری یحیی، این همان مولودی است که پربرکت تر از او برای شیعیان 

 ما به دنیا نیامده است

 :خاطره ای از گذشت و مهربانی

محمدرضا دو تا دوست داشت که با هم خیلی مهربان و صمیمی بودند آنها را به خانه میآورد و 

بودند توی حیاط میرفتند و با هم در زیر سایه میگفتند و میخندیدند و میشنیدند و خیلی با هم اخت 

 .درخت مو مینشستند و انگور میخوردند

یکروز همانطور که با هم توی حیاط بودند محمد صدا زد خاله بیا پایین پرسیدم محمدجان چرا پهلوی 

سیس، سیس، صدایت را بلند نکن گفتم محمدجان من مدتی : دوستانت به من خاله میگویی گفت

ز تو میپرسم و تو پاسخم را نمیدهی؟ من که نمیگویم دوستانت را نیاور من که آنها را است که ا

 .میشناسم



گفت این دو تا مادر ندارند، یکی از اینها پدرش معتاد بوده و مادرش سالم است متارکه کرده اند 

وضع مرتبی دیگری هم مادرش به هنگام تولدش سرزا رفته است و اینها به من میگویند تو همیشه سرو 

داری چون یک مادر این چنینی داری برای همین من هم دلم نیامده که حقیقت را بگویم گفته ام که 

تو خاله من هستی که آرزوی بچه دار شدن را داشته ای و مادر من مرا از همدان نزد تو فرستاده تا 

 4!بزرگم کنی

 

ولی .و اولیا اگر چه اکثر شوهرها خوبند مانند پیامبران و امامان و علما  

که در مدت زندگی با زن هاشون انهارا با زبان وغیره اذیت می ...مردانی هستند بددهن و عصبی مزاج

.کنند  

باید از داستان سعد بن معاذ عبرت بگیرند.  

سعد بن معاذ مرد بسیار خوبی بود که در جنگ خیبر زخمی و سپس شهید شد و پیامبر )ص( شخصا او 

را دفن نمود و در مراسم تشییع به احترامش با پای پیاده آمد و احترام زیادی به وی نمود تا جایی که 

مادر سعد بن معاذ گفت: گوارا باد بر تو بهشت. که پیامبر )ص( در پاسخ وی گفت: چه حرفی بود که 

 .زدی همین الان قبر او را فشار داد چون در منزل با زن و بچه اش بد اخلاق بوده است

**** 

 

.داستان ایه الله حسن زاده املی درس بگیرندیا از   
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 https://tehran.navideshahed.com/fa/news/410688 



برادر بزرگتر مرحوم علامه  یاله یمحمد حسن آقا دیّس یمن به آقا: فرمود یاللَّه حسن زاده آمل ةیآ

: کردم یبودمکرر عرض م یقاض یعل دیو سلوک از شاگردان مرحوم س ریکه در عرفان و س یطباطبائ

که مرا هم در تشرّف  دیخواهش کن شانیاز جانب من از ا. دیرس یم( یعلامه قاض)خدمت آقا  یوقت

 یچون م) دیریاجازه ملاقات بگ زیمن ن یو برا دییخود نما کیشر( عج)اللَّه  ةیبه خدمت حضرت بق

رسند یم میسعادت عظ نیدو بزرگوار به ا نیدانستم ا .)  

کردند و مانع  ادیداشته باشم، بچه ها داد و فر یدر شهر آمل بعد از ظهر خواستم استراحت یروز

بعد، از آن حرکات خودم  ینمودم و پرخاش کردم ول یشده، با آنها تند یمن عصبان. استراحتم شدند

 ینیریش دارکه بچه ها را ناراحت کردم وجدانم ناراحت بود، عصر رفتم بازار و مق نیشدم از ا مانیپش

حال وجدانم آرام  نیدل بچه ها را به دست آورم، با ا لهینوسیبد دیبه منزل آوردم که شا دهیخر وهیو م

گرفت آشفته خاطر بودم ینم .  

ملاقات کنم، رفتم  یمحمد حسن اله دیکرده با مرحوم س زیبه شهر تبر یگرفتم سفر میتصم بالاخره

عرض مرا به : گفتم م،یرا بگوکه علّت مسافرتم  نیاز ا شیپ دمیرس شانیبه خدمت ا یو قت ز،یتبر

؟یرساند( یقاض یعل دیس)خدمت استاد    

 یبه شما نوشتم و چون آدرس شما را نداشتم به خدمت آقا یموضوع نامه ا نیمن راجع به ا: فرمود

 یشدم که وقت ادآوریفرستادم که به شما برساند، و در آن نامه ( یطباطبائ نیمحمد حس دیس) یاخو

فرمودند یکرده سپس با ناراحت یشما را به آقا عرض کردم آقا تأمل امیپ :  

« که نسبت به عائله و کودکان انجام و با  یبا آن اخلاق ندینما یراه را ط نیخواهند ا یچگونه م شانیا

دیرتبه و مقام رس نیشود به ا یآنها دعوا کردند، با آن اخلاق تند چگونه م .»  



 دیهست که سالک با یادیز یو خمها و خطرها چیدست اندازها، پ ا،هیراه نا هموار نیدر ا یآر

 ییداستانها.)دیکنترل نما شهیمواظب و مراقب خود باشد و تمام اعضاء و جوارح خود را هم ارانهیهوش

یاز اخلاق اسلام  

زاده رخلفیم یعل:  سندهینو  

**** 

(:ره)اطیخ یرجبعل خیش  

 

زبان به # لهیکه بوس یشیکند  با ن یکسب م اراتیکه انسان از عبادات و ز یوضاتیو ف ینور معنو تمام

شود یزند ، نابود م یم گرانید  

!..کتک زدن همسر و فرزند ممنوع  

دیبا همسرانتان برخورد کن یخدا فرموده وعاشروهن بالمعروف با خوب ... 

زن گل است  گهیاسلام م!ندپدر فرزندانش را کتک بز ایاجازه نداده شوهر،زنش را کتک بزند  اسلام

 یدچار گرفتار ایدن نیکه مرد به زن بزند در هم یبا لطافت و محبت باش برخورد کردو هر کتک دیبا

متاسفانه  .کند یها و مشکلات شده و بعد مردن مرد هم در عالم برزخ خداوند اورا چندبرابر عذاب م

که فرزندان  یپدران ای!زنند یهستند که زنان خود را کتک م یکه شوهران میهست نیما هر روز شاهد ا

زنند یخودرا گاه تا حد مرگ ،م ! 

 دیایخانه ب خواستیم یکرد که وقت یگفت شوهرم انقدر با من با خشونت برخورد م یمطلقه م یخانم

افتاد یچرخاند لرزه به تنم م یدر را م رهیدستگ نکهیهم ! 



مراد از : دیپرس یشخص. بر خانوداه است ریفرد سختگ مردم، نیبدتر: فرمود( ص)خدا رسول

هرگاه مرد وارد خانه شد همسرش بترسد و فرزندش بهراسد و   :فرمود ست؟یبر خانواده چ یریسختگ

رفت همسرش شاد شود رونیو هرگاه از خانه ب زدیبگر  . 

 

 آخرین وصیتهای رسول خدا سفارش به مهربانی با همسر بوده است

!حفصه ظرف اش را شکست  

بدن مبارک پیامبر صلی الله علیه و آله را تب گرفت و آن روز نوبت قرار روزی : در روایت است که

. عایشه قدحی از آش جو به کنیزکی داد و برای آن حضرت فرستاد. داشتن آن حضرت نزد حفصه بود

آش جوی است که : کنیزک هنگامی که قدح را به خانه حفصه آورد حفصه پرسید چیست؟ کنیزک گفت

حفصه به شدتّ برآشفت و گفت عایشه به حق من . الله علیه و آله فرستاده است عایشه برای پیامبر صلی

تجاوز کرده است مگر پختن آش جو از من برنمی آید؟ یا محبت من نسبت به پیامبر کمتر از اوست؟ 

 .سپس قدح را از کنیزک گرفته، بر زمین زد به طوری که قدح شکست و آش بر زمین ریخت

و آله پاره ای از قدح را که اندکی از آش جو در آن بود برداشت و تناول فرمود و به پیامبر صلی الله علیه 

اگر عایشه پرسید پیامبر از این آش خورد بگو آری و آنچه از ! ای کنیز: دنبال کنیزک آمد و گفت

حفصه دیدی و شنیدی به او مگو که سبب نزاع شود و کدورتی میان آن دو پدید آید که من دوست 

غبار ملالی به خاطر کسی بنشیندندارم  . 

یقیناً تو بر بلندای سجایای اخلاقی  5وَ إِنََّک لعََلی خُلقٍُ عظَِیمٍ؛»و بعد از این حادثه بود که آیه شریفه 

 .«عظیمی قرار داری

6نازل شد
 .  
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 .4(: 86)قلم  
6

 .173/ 9: منهج الصادقین 



 

می با اینکه اسلام سفارش کرده با همسرانتان مهربان باشید ولی هستند مردانی که همسر خودرا اذیت 

...کنند و  

دهند مانند   یهمسر خود را آزار م یمانیا یب اینادرست و  تیهستند که بخاطر ترب یزنان ایمردان 

و همسر امام  یهمسر امام حسن مجتب ایکردند و تیهمسران رسول خدا که چقدر حضرت را اذ یبعض

 .کردند دیجواد که امامان مارا شه

 !نامهربانی بعضی زنان

 !عالم خودرا خیلی اذیت می کنند بعضی زنها شوهران

مشغول صحبت کردن  «یاحمد خوانسار دیالله س تیآ»خانه  یکرد که در اندرون یاز علما نقل م یکی

چنان محکم بر سر  یدو دست م،یبلند صحبت کرده ا نکهیکه همسرشان وارد اتاق شد و بخاطر ا میبود

. نگفتند یزیچ وعمامه را برداشتند و مرتب کردند  «یالله خوانسار تیآ». که عمامه شان افتاد دیآقا کوب

 ...رفت و آقا بحث را ادامه دادند رونیخانم ب

 ...زد یرفت همسرش کتکش م یخانه م یوقت یعالم

بزرگ  یکه علما یبوده است، در حد عیعالَم تش هانیفق نیتر جعفر کاشف الغطاء از بزرگ خیش مرحوم

و به  زندیرا در رودخانه بر عهیش یفقه یها اگر تمام کتاب: اند که فرموده بود از قول او نقل کرده عهیش

دارم، همه  ام نهیرا در س عهیورق فقه دستش نباشد، من از اول تا آخر فقه ش کی گرید عهیبرود و ش ایدر

 .مرجع هم شده بود. سندیتا دوباره بنو دهم یم رونیرا ب

هم خبر از داستان  یلیخ یول کند یم یکه همسرش در خانه بداخلاق دندیعلم و اصحاب سرَّش فهم اهل

 هیفق نیا ،یمرد بزرگ اله نیکه ا دندیرس جهینت نیوجو برآمدند تا به ا در مقام جست نقدریا. نداشتند

 .زند یاو را کتک م یهمسرش حساب رود، یکه به داخل خانه م یگاه قدریعال



 دیاز خودتان با میا دهیشن یآقا ما داستان: روز چهار پنج نفر جمع شدند و خدمتش آمدند و گفتند کی

هم  هیالبن یبله، عرب است، قدرتمند هم هست، قو: فرمود! زند؟ یشما را م یهمسر شما گاه ایآ. میبپرس

او را طلاق : فتندگ. رسد یمن هم زورم به او نم. زند یمرا م یحساب شود، یم یکه عصبان یهست، گاه

کار را هم اجازه  نیا: گفت. ادبش کنند میما زنانمان را بفرست دیاجازه بده: گفتند. دهم ینم: گفت.دیبده

 رونیب یخداست چون وقت یها من از اعظم نعمت یخانه برا نیزن در ا نیا: چرا؟ گفت: گفتند. دهم ینم

مردم در برابر من  خوانند، یو تمام صحن، پشت سر من نماز م ستمیا یم نیرالمومنیو در صحن ام میآ یم

همان وقت . دارد یذرهّ هوا مرا برم کیکه خدا به من داده،  یمقامات نیدر برابر ا یگاه. کنند یم میتعظ

 !باشد دیبا نیاست، ا یچوب اله نیا! رود یم رونیب میهوا خورم، یدر خانه کتک م میآ یم

 

 کتک زدن شوهر!

یک نفر از روحانیونی که سید و مسن بود و برای تبلیغ در ماه مبارک رمضان به شهرستان می امد گفته 

 بود همسرم مرا کتک می زند. گاهی از خانه بیرون می کندو...

 همچنین سربازی به ما مراجعه کرد و گفت زنم مرا کتک می زند و..

را اجرا گذاشت و مقدار زیادی از اموال  جانبازی می گفت با خانمی ازدواج کردم ولی بعد یکسال مهریه

 مرا باخود برد

اگر اینها !و زنان و فرزندان انان همیشه از این تندخوئی در عذابند!بعضی مردها عصبی هستند و تند خو

 !خودرا اصلاح نکنند شب اول قبر نکیر و منکر خدمت انها می رسند

 

  حضرت امام و همسرداری

معمولا علمای بزرگوار ما باهمسرانشان خیلی خوب رفتار می کردند و می کنند که به نمونه هایی اشاره 

:می شود  



 

:همسر امام می گوید  

جای بهتر را به من تعارف می کردندامام همیشه   

گفتند، صبر به بچه ها هم می . تا من نمی آمدم سرسفره، خوردن غذا را شروع نمی کردند

 کنید تا خانم بیاید

:با ناراحتی گفتند( امام) ایشان . یک روز من ایستاده بودم و دخترهایم نشسته بودند : 

مادر شما جلوی شما ایستاده.چرا شما نشسته اید از جایتان بلند شوید  

هیچ وقت ما ندیدیم ایشان به خانم : انم فریده مصطفوی دختر حضرت امام می گویدخ

همیشه ما یا . لان کار را برای من انجام بده یا حتی یک چای برای من بریزیدبگویند ف

اگر یک وقت هیچکس نبود، صدا می زدند. کارگر منزل را خطاب می کردند : 

بگویید یک چای برای من بیاورند! خانم   . 

اگر کسی در منزل نبود قهراً خانم این کار را خودشان می کردند ولی ایشان چنین 

همیشه خیلی به خانم احترام می گذاشتند و مقید بودند اظهار محبت و . نمی دادنددستوری 

(همسر حضرت امام)،75، ص4پا به پای آفتاب، ج. علاقه را جلوی ما فرزندان علنی کنند  

 

در تمام مسائل شخصی و خانوادگی نظر خانم محترم بود و ایشان هیچ :نقل از دختر امام 

داخلی منزل نداشتندگونه دخالتی در امور   



در طول شصت سال زندگی، زودتر از خانم دستشان توی سفره نرفت، دروغ اگر بگویم که 

حتی می توانم . اگر بگویم کوچک ترین توقعی از ایشان نداشتند، دروغ نگفته ام. نگفته ام

 بگویم در طول شصت سال زندگی هیچ وقت یک لیوان آب هم از خانم نخواستند

  

را به خانم نمی دادندامام کاری   

امام کاری را به خانم نمی دادند، : خانم فاطمه طباطبایی، عروس حضرت امام نقل می کند

می شود این را بدهید : خانم می گویند وقتی یک دکمه پیراهنشان می افتاد می گفتند

را چ: خودت بدوز یا احیاناً اگر روز بعد دوخته نشده بود نمی گفتند: نمی گفتند. بدوزند

تا آخر عمرشان هیچ وقت به خانم نگفتند . کسی نبود بیاید بدوزد: می گفتند. ندوخته اید

 .یک لیوان آب بده
  

 کمک به همسر در کار منزل و بچه داری

چون بچه : خانم می گفتند: خانم فاطمه طباطبایی نقل می کند که( ره)عروس حضرت امام

مجبور بودند تا صبح بیدار بمانند، امام شب هایشان شب تا صبح گریه می کردند و ایشان 

یعنی مثلاً دو ساعت ایشان بچه را ساکت می کردند و خانم می . را تقسیم کرده بودند

البته روزها . خوابیدند و بعد دو ساعت خودشان می خوابیدند و خانم بچه را نگه می داشتند

شتندکه مشغول درس و بحث بودند، فرصتی برای نگهداری بچه ها ندا . 

 

فرزندانشان تعریف می کنند که ایشان با آن ها بازی می کردند یعنی بعد از تمام شدن 

درس، ساعتی را به بازی با بچه ها می پرداختند و به این ترتیب به خانم در کار تربیت بچه 

 .ها کمک می کردند

نداشته باشند واگر کار امام به پسر و نوه هایشان القا می کردند که از زنانشان انتظار کاری 

البته به دخترها نیز توصیه می کردند که کار کنند. کردند، محبت کرده اند . 



  

 کمک در آشپزخانه

روزی بر حسب اتفاق تعداد میهمانان منزل امام زیاد شد، پس از : خانم دباغ نقل می کند

آماده  -اشراقیدختر آقای  -با زهرا. صرف غذا ظرف ها را جمع کردم و به آشپزخانه بردم

از . اما دیدم که خود امام هم بلافاصله به آشپزخانه آمدند. شدیم که ظرف ها را بشوئیم

و حق داشتم که تعجب کنم، زیرا  "حاج آقا چرا به آشپزخانه آمده اند؟ ":زهرا پرسیدم

چون ظرف های امروز زیاد :وقت وضو نبود؛ اما امام آستین هایشان را بالا زدند و فرمودند

ست آمده ام کمکتان کنما . 

به زهرا گفتم تو را به خدا از امام خواهش ! خدایا چه می بینم. بدنم شروع به لرزیدن کرد

451همان، ص.)خود ما ظرف ها را می شوئیم . کنید که ایشان تشریف ببرند ( 

امام همیشه در کارهای منزل کمک : دختر حضرت امام خانم فریده مصطفوی نقل می کند

کمک از بهشت آمده است:و به ما نیز می گفتند می کردند . 

حتی وقتی لیوان آبی می خواستند، به کسی دستور نمی . مثلا خودشان چای می ریختند

 .دادند، بلکه خودشان به آشپزخانه می رفتند و لیوان را آب می کردند

  

 خودم باید کار کنم

از ایشان سوال . آشپزخانه می رونددر جمع نشسته بودیم، می دیدیم که آقا دارند به طرف 

 :می کردیم، می گفتند

 می روم آب بخورم

مگر خودم نمی توانم این کار :می گفتند ". به ما بگویید تا برایتان آب بیاوریم": می گفتیم

(401همان، ص.)انسان باید خودکفا باشد:را انجام بدهم؟بعد با خنده می گفتند  

امام چگونه همسری است و در طول سال های  همسر امام در پاسخ به این پرسش که

 :زندگی با شما چگونه رفتار کرده است، می گوید



همیشه احترام . من از ایشان، خیلی راضی هستم. رفتار ایشان با من، بسیار خوب بوده است

اگر لباس و حتی چای بخواهند، می . هیچ وقت با تندی صحبت نمی کنند. مرا داشته اند

حتی گاهی خودشان چای خودشان ! است، بگویی به من فلان لباس را بدهندممکن : گویند

ندرا می ریز  

امام، محیط زندگی را و احترام به همسر و فرزندان را، بخشی از سلامت و سعادت جامعه  

 .آینده می دانند

 

 نامه امام به همسرش

در بین راه نامه عاشقانه ای برای همسرش نوشته است که تصویر  عازم سفر حج شد و 4145امام خمینی در سال  

متن کامل این نامه را در ادامه می . دیگری از بنیانگذار جمهوری اسلامی ایران را مقابل چشم مخاطب قرار می دهد

:خوانید  

.4124ذی القعده /  4145فروردین : زمان  
.لبنان، بیروت: مکان  

(.4)ثقفی، خدیجه : مخاطب  

شوم؛ الهی قربانت بروم، در این مدت که مبتلای به جدایی از آن نور چشم عزیز و قوتّ قلبم گردیدم متذکر شما  تصدقت

عزیزم امیدوارم خداوند شما را بسلامت و خوش در پناه خودش . هستم و صورت زیبایت در آئینه قلبم منقوش است

 تا کنون هرچه پیش آمد خوش بوده و ان ن در شهر زیبای گذرد ولی بحمدالله  من با هر شدتی باشد می[  حالِ. ]حفظ کند

صد حیف که . حقیقتاً جای شما خالی است فقط برای تماشای شهر و دریا خیلی منظره خوش دارد( 5)بیروت هستم؛ 

.محبوب عزیزم همراه نیست که این منظره عالی به دل بچسبد  

کند ولی   قرار معلوم و معروف یک کشتی فردا حرکت میدر هر حال امشب شب دوم است که منتظر کشتی هستیم، از 

عجالتاً تکلیف معلوم نیست امید است خداوند به عزت اجداد . ماها که قدری دیر رسیدیم، باید منتظر کشتی دیگر باشیم

ه طاهرینم که همه حجاج را موفق کند به اتمام عمل، از این حیث قدری نگران هستیم ولی از حیث مزاج بحمدالله ب

دلم برای . خیلی سفر خوبی است جای شما خیلی خیلی خالیست. سلامت، بلکه مزاجم بحمدالله مستقیم تر و بهتر است

به سلامت و سعادت در تحت مراقبت آن عزیز و محافظت ( 1)امید است هر دو . قدری تنگ شده است( 1)پسرت 

.من از قِبَل همه نایب الزیاره هستم. د سلام مرا برسانیدکاغذی نوشتی( 6)  ها و خانم( 2)خدای متعال باشند اگر به آقا   



به خاور سلطان و ربابه سلطان . سلام برسانید( 1)سلام برسانید و به توسط ایشان به آقای دکتر ( 5)به خانم شمس آفاق 

.سلام برسانید  
.الحسین بگویید برسانند صفحه مقابل را به آقای شیخ عبد  

.دقت، قربانت؛ روح اللهتص. ایام عمر و عزت مستدام  
(.7. )عکس جوف در حال دلتنگی از حرکت نکردن  

 صحیفه امام، ج  4، ص: 5
__________________________________________________ 

.ملقَّب به قدس ایران، همسر امام خمینی -(4)  
.با کشتی به عربستان برای انجام اعمال حج برای عزیمت -(5)  
.آقای سید مصطفی خمینی که در آن زمان سه ساله بوده است -(1)  
اشاره به آقا مصطفی و فرزند دیگرشان که درآن زمان هنوز به دنیا نیامده بود و چند روز پس از نگارش این نامه در  -(1)

.وی در کودکی بر اثر بیماری درگذشت. نام گذاردند« علی»و را زمانی که امام در سفر حج بودند، متولد گردید و ا  
.آقای میرزا محمد ثقفی، پدر همسر امام خمینی -(2)  
.اند مادر و مادربزرگ همسر امام خمینی که در آن زمان در قید حیات بوده  -(6)  
.شمس آفاق ثقفی، خواهر همسر امام خمینی -(5)  
.آقای دکتر علوی -(1)  
.ه نبودن کشتی جهت عزیمت به جدّهاشاره ب -(7)  

 

 سرما نخورد

. اذان و اقامه در گوش او به خدمت امام برسیم   از حاج احمد آقا اجازه گرفتیم جهت خواندن. خداوند یک فرزند به ما داده بود  

: گفتند که     کنار زدند و آقا پتو را. وارد منزل حضرت امام شدیم و بچه را بغل امام گذاشتیم     ، ساعت ده صبح86دی ماه سال 

. خیلی خوب: فرمودند. آقاجان مسیر نزدیک است     :توی این سرما، عجله داشتید مگر؟ بچه را آوردید سرما بخورد؟ گفتم

کمی پایین گرفتند و      نام حسین که آمد امام سرشان را. آقاجان اسمش را حسین گذاشته ایم: گفتم     اسمش؟: سپس فرمودند

 7 .ببرید، اما مواظب باشید که سرما نخورد: فرمودند     اذان و اقامه را خواندند و. شک در چشمانشان پر شددیدم ا

                                                             
7

 .(پاسدار) ایمانی ابراهیم 

http://www.imam-khomeini.ir/fa/c207_40801/%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D9%81%D9%87_%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85/%D8%AC%D9%84%D8%AF_1/%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%A8%D9%87_%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85_%D8%AE%D8%AF%DB%8C%D8%AC%D9%87_%D8%AB%D9%82%D9%81%DB%8C_%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C_#page2


 چرا او را معالجه نمی کنند؟

پس از بیماری طولانی، به جماران آمدند و      سعادتی به ما روی کرد و حضرت امام 4127پس از آنکه در اردیبهشت ماه سال   

به نام      فرزند کوچک من. منزلی در کنار خانۀ امام که اجاره کرده بودیم نقل مکان کردیم     اقامت فرمودند، ما هم بهدر منزل ما 

  .مبتلا بود     فاطمه در آن موقع حدوداً سه سال داشت و مدت زیادی به بیماری چشم

بچه ها می گویند امام آمد و همه بچه ها به طرف      شنید کهیک روز فاطمه با بچه ها در بیت امام مشغول بازی بود، ناگهان        

امام برود و      فاطمه که در اثر درد نمی توانست چشمهایش را باز کند، هرچه خواست به طرف     .امام رفتند که ایشان را ببینند

خود قرار دادند و پرسیدند این بچۀ کیست؟ مورد محبت      امام متوجه او شدند و نزدیک رفتند و او را. امام را ببیند، نتوانست

را دیده اند و معاینه      چرا این بچه را معالجه نمی کنند؟ گفته شد که پزشکان بسیاری او: امام فرمودند     بعد از اینکه معرفی شد،

این بچه را به : ودند، فرمودندتحت تأثیر عواطف قرار گرفته ب     امام که نسبت به این بچه. کرده اند، لکن فایده ای نداشته است

را به خارج بردیم تا      این گفتۀ امام موجب شد که او. معالجه شود و هرچه خرج دارد من قبول می کنم     خارج ببرند، شاید

 8خود را باز یافت     معالجه شود و به این ترتیب، دخترم سلامت از دست رفته

. 

 

 یاخلاق اتیهمه خصوص»: دیگو یم یقدوس دیهمسر شه «ییطباطبانجمه السادات »علامه طباطباییفرزند 

با  ینداشتند، ول یادیاگر چه وقـت ز شانیا. داشت ریتأث زیما ن یخانوادگ طیپدرم، خود به خود در مح

 یاعضا ارساعت، بعد از ظهرها، در کن کی یکردند که روز یم میتنظ یرا طور شانیحال برنامه ها  نیا

با  یفرد شانیشد ا یبودند که آدم باورش نم یمیمهربان و صم یمواقع به قـدر نیدر ا. خانواده باشند

رفـتار  یطور شهیهم. و دوستانه بود زیاحترام آم اریرفـتارشان با مادرم بس. آن همه کار و مشغله هستند

به . میدیآن دو ند نیب یفـما هرگز بگو و مگو و اختلا. مادرم هستند داریمشتاق د ییکردند که گو یم

 یهرگز با هم اختلاف نهایا میکرد ینسبت به هم مهربان و فداکار و باگذشت بودند که ما گمان م یقدر

کرد و  یم دیاز گذشت و تحمل مادرم تمج شهیپدرم هم. آنها واقـعاً مانند دو دوست با هم بودند. ندارند

بچه اش را پس از  0را کرده است،  یتحمل هر سخت« نجف»در  میسال و ن ازدهیزن،  نیگفت که ا یم

را به مادرم  هایمدت من مشغول درس خواندن بودم و خوب نیتولد از دست داده و دم نزده و در همه ا

و با بچه . میدل بود کیرنگ و  کیبا هم  شهیگفتند که از اول ازدواج هم یخودشان م. دادند ینسبت م
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 ایما  یحرفها دنیخود را صرف شن یاز وقت گرانبها اریساعات بس یهگا .بودند یمیصم اریها بس

کردند یم فمانیتکال یبه ما و سرمشق دادن برا یآموختن نقاش . 

انجام دهد و بر سر آوردن رختخواب  یگریرا کس د شانیشخص ینبودند کارها لیخانه اصلاً ما در

کرد  یم یکار را انجام دهند و مادرم هم سع نیکردند زودتر از همه ا یم یمسابقه بود، پدرم سع شهیهم

 یبرا ماریب ترفـتم با آن حال یبودند و من به خانه شان م ماریاواخر که ب نیا یحت. کند یدست شیپ

 یچا تانیکه برا دیچرا به من نگفت»: گفـتم یخواستند و اگر من م یخود برم یاز جا یچا ختنیر

 ضیمادرم مر یوقـت« .به تو دستور بدهم دیو من نبا یهم هست دیس ،ینه، تو مهمان»: گفتند یم «اورم؟یب

فوت  شیسال پ 24من حدود  ادرم. انجام دهد یداد از بستر بلند شود و کار یشد، اصلاً اجازه نم یم

 شانیمدت پدرم از کنار بستر ا نیبود و در ا یماریروز در بستر ب 14از فوت حدود  شیکرده است، پ

وفادار و  اریبس. کردند و به مراقبت از مادرم پرداختند لیرا تعط شانیتمام کارها. بلند نشدند یلحظه ا

رفـتند و  یهر روز سر قـبر او م ییبودند، تا سه چهار سال پس از فوت مادرم، پدرم علامه طباطبا یعاطف

شنبه ها و پنج شنبه دو یعنیداشتند، به طور مرتب، دو روز در هفـته،  یبعد از آن هم که فرصت کمتر

حق  یستیبنده خدا با»: گفتند یم. برنامه را ترک کنند نیرفـتند و ممکن نبود ا یها، بر سر مزار مادرم م

.تواند ادا کند یحق مردم را نتواند ادا کند حق خدا را هم نم ماگر آد. شناس باشد .» 

همیشه با یک حالت تواضع , زندگی کردم  شهید مطهریسالی که با  56در مدت  :همسر شهید مطهری 

به طوری که من با ارادت و عشق خاصی , و آرامش با من رفتار می کردند باصدای متین وچهره خندان 

مرا در انجام کارهای منزل رغبت و , کار می کردم و علاقه شدید ایشان به من و محبتهایی که می کردند 

 .شوق عجیبی می بخشید 

هیچ وقت یادم نمی , ولی با همه آن صغر سن . و سال بودم که به منزل ایشان آمدم من بسیار کم سن 

بسیار مهربان و باگذشت بودند و به آسایش و راحتی من . آید که از ایشان ناراحتی و رنجی دیدم باشم 

ند و بچه ها اهمیت می دادند آن قدر با من صمیمی و نزدیک بودند که رنج و ناراحتی مرا نمی توانست

 .تحمل کنند 



یادم هست یک بار برای دیدن دخترم به اصفهان رفته بودم که بعد از چند روز با یکی از دوستانم به 

 .تهران برگشتم 

دیدم همه بچه ها خواب اند ولی آقا , وقتی وارد خانه شدم . نزدیکی های سحر بود که به خانه رسیدم 

 .رینی چیده بودند و منتظر من بودند میوه و شی, چای حاضر کرده بودند . بیدار است 

 [همه روحانیان این قدر خوب اند ؟] : دوستم از دیدن این منظره بسیار تعجب کرد و گفت

 :با تأثر به من گفتند , وقتی آقا دیدند بچه ها هنوز خواب اند , بعد از سلام و علیک 

 .به استقبالتان بیاید می ترسم یک وقت من نباشم و شما از سفر بیایید و کسی نباشد که 

وقتی به خانه برگشتیم دو سه تا از بچه ها خواب . یک وقت هم من و ایشان به سفر کربلا رفته بودیم 

 :ایشان ناراحت شدند و با بچه ها دعوا کردند که . بودند 

 9!همه شما به استقبالش نیامدید ؟ , چرا وقتی مادرتان از سفر کربلا برگشته 

 

 ۰داشت ییانتها ینداشت اما عرض ب یما طول چندان یزندگ: همت میحاج محمدابراه دیهمسرشه

بود تیفیبا ک یلیکم بود؛ اما خ یلیخ بودنش مابراهی  . 

دستش به زنگ برسد، در را  نکهیقبل از ا. باز شود شیوقت نشد زنگ در خانه را بزند و در برا چیه

 ییکه همه مشکلات و غم و غصه اش پشتش بود؛ اما خودنما یخنده ا. دیخند یم. کردم یباز م شیبرا

کرد ینم . 

خانه با او بود یبود نود و نه درصد کارها تا . 
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حق  دیرس  یتا از راه م. رفت از مشکلات جبهه اش بپرسم یم ادمیکرد که  یقدر غرق محبتم م آن

زد یم تشرم یخواستم دست بزنم، گاه یاگر م. بزنم دیو سف اهینداشتم دست به س . 

برد  یشست و م یبا من لباس ها را م. کرد یشان را عوض م یکرد، جا یبچه ها را آماده م ریش خودش

کرد یکرد و خودش جمع م یخودش سفره را پهن م. کرد یکرد و خودش جمع شان م یپهن شان م . 

؟یبکش یمن هم سخت یبه جا دیچرا با ،یکش یم یسخت یلیتو آنجا خ»: گفتم یم » 

معصوم را ادا کنم یطفل ها نیحق تو و ا دیمن با. یاز آنها به گردنم حق دار شیتو ب»: گفت یم .» 

ام را عمل کنم فهیوظ دیمن زن خانه تو هستم و با یناسلامت»: گفتم یم .» 

دادم  یبودم به تو نشان م یمطمئن باش اگر ماندن یول. لایشوم ژ یمن زودتر از جنگ تمام م»: گفت یم

10را چطور بلد بودم جبران کنم تیروزها نیتمام ا .» 

 

!اما نامهربانیها با همسر  

!پادشاه زنانش را اتش زد  

 

 هم آنها که داد دستور بانوان از نفر سه به و خورده زیادی بادۀ درحرمخانه روزی دوم عباس شاه

 و کرد پافشاری دیگر بار سه شاه.رفت خواهند حج به زودی به که گفتند و خواستند پوزش آنها. بنوشند

                                                             
10  ۲۹۳۱٫-نوزدهم: نوبت چاپ. ینوشته فرهاد خضر. به مجنون گفتم زنده بمان؛ کتاب همت کتاب

۱۱٫-۱۲ صفحه  

 



 را سه هر داد فرمان درنگ بی شاه. خواستند پوزش سخن همین به بانوان: بنوشند باده که گفت آنها به

.سوختند آتش در را آنها افروخته بسیاری آتش و بستند  

 باده هم او که گفت حرم بانوان از یکی به باده، نوشیدن در روی زیاده درپی دیگری بار دوم عباس شاه

 گفت سرایان خواجه بزرگ به و برخاست خشمگین شاه. کرد خودداری باده نوشیدن از بانو آن و بنوشد

 به را شاه فرمان خواست می آغاباشی.بسوزانند انداخته درآتش دیگر بانوی سه آن مانند نیز را او که

 که گفت خود پیش و آمد رحم به دلش بانو، آن های درخواست و زاری و گریه دربرابر اما رساند انجام

.بخشید خواهد را او بیاید هوش به که فردا دارد دوست را بانو این شاه  

 

 انجام را فرمان که پرسید آغاباشی از برخاست خواب از شاه که بامداد. نکشت را بانو آن روی، ازاین

 دگرگون خودرا اندیشۀ پادشاه شاید تا انداختم تعویق به را شاهانه فرمان که شنید پاسخ دادی؟

.بخشید را بانو آن و سوزانیدند انداخته آتش در را آغاباشی داد فرمان درنگ بی شاه.سازد  

 

 عذاب شوهر بخاطر مسخره کردن همسر

شیخ رجبعلی گفت در عالم برزخ دیدم که مردی را عذاب می کردند چون دائم اسم همسرش سکینه را 

11!خانم سکو می گفت و زنش را ناراحت می نمود  
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 کیمیای محبت 



داره که  یچنان قدرت دست یلاغره از لحاظ جسه ول نکهینه با ا یلیس هیمن شوهرم دست بزن داره نه  

پا  شیپ یلیکه خ یسر موضوعات زنهیکاش فقط دست بزن بود با کمربند هم م دیتصور کن دیتونینم

 افتادست

که منو با کمربند زد تمام پشت  یدو بار زننینم نطوریهست هم ا انتیکه محکوم به خ یخدا زن به

 میان کمربند باسن من به طور مستقدرهر دو زم ینباشه ول زیگفتنش جا دیکبود شد شا یبازوها

گفتم تصادف کردم دیکه پرس یبگم هر ک تونمیکس نم چیبه ه کردیبرخورد م  

 یقران کجا یبرسم کجا نجایگفتم که به ا نارویا' شهیکبود م اهیکه س کوبهیم میبا لغت به پاها چنان

اعتقاد داره تو خونه ما اول خدا بعد نون سفره  یلیشوهر من به خدا خ' دهیم نکارهیاسلام به مرد اجازه ا

 یمن گوشه ا یپا یتصادفموقع پهن کردن سفره به طور  انایمنزلت داره اگه اح یلیبعدم خود سفره خ

احمق پاتو از رو برکت خدا بردار شعوریب(شنوم یجمله رو م نیاز سفره رو لمس کنه ا  

( به اسم سفره  عیش هی ایخونه هستم  هیزن برکت  هین موجود زنده به عنوا هیبه نظر شما من به عنوان 

فقط به زن  گنیم یاجتماع یتو رسانه و شبکه ها یچرا هرچ'منم به حرمت نون سفره اعتقاعد دارم '

کنن؟ینم یادآوریزن رو به مرد  هیچرا حرمت ?هاست   

به خاطر وجود زناشون ؟ شهیوارد م شانیکه بعد از ازدواج به زندگ یکه برکت ستنیمردها متوجه ن چرا  

گهیم یگرید خانم  

 چیهم حق دخالت تو ه دهیکرده هم بهم پول نم انتیمن هم دست بزن داره هم به من خ شوهر

 یسالشه حت1که من بشنوم پسرم  گهیکه خونه هستش حرفاشو به پسرم م یوقت یحت دهیبهم نم رویکار

 گهیم کنهیم رمیراحت تحق یلیخ.گهیبه من نم یول.لباسم کجاست گهیبه اون م ستیحرف زدن بلد ن



تو لج نکن توروخدا برام دعا  گنیخوانوادش م یحت دهیادمارو نم نیخدا چرا جوابه ا دونمینم من.برو

اعمالش برسه یکه ب سزا دیکن ! 

گه یم یگرید  

تو  زنهیم.زنهیابدار بهم م یلیسه چهارتا س یسر هرموضوع.بارها وبارها از شوهرم کمربند خوردم منم

شهیهم زنهیبهم م یریکتک س.گوشم ! 

گهیم یکی نیا : 

با  زنهیکتکم م یلیاما توابن سه ماه خ میماهه که عقد کرد4ما یشماهم مثل من زمیعز سلام

 یلیخ کشهیم گرهیموهام م ای. کردم یزیبا لگد زد تو کمرم که خونر یطور شیهفته پ هی یحت.کمربند

 یچ هر دونهیاما مادر شوهرم م.زده خونواده من خبر ندارن واریسرم رو چند بار به د یحت گرهیدرد م

دوران  نیکه بهتر یدوران نامزد دیکمکم کن.کنهیکارات بردار بدتر لج م نیدست از ا گهیهم بهش م

 !است واسه من شده جهنم

 یلیزن ذل گفتنیبعد خانوادش م یبد اخلاقه اولش خوب بود ول یلیسلام منم شوهرم خ: گهیم شهره

دیکمکم کن.رهیگیتمامه حقوقم رو هم م رمیتازه من سرکار هم م زنهیکتک م گهیاونم الان د ! 

کنه و  یکنه شکنجه اش بده زندان ریکنه تحق هیبه نظر من مرد حق داره زنش و بزنه تنب: نوشته ینامرد

 کنمیکار ممن با زنم همه  سهینداره که زر اضافه بزنه اگرم زد مرد حق داره جلوش وا یحق چیزن ه

زن . فتهیم پامکه به دست  ارمیبه سرش م یاگه به امرم گوش نده بلائ کنمیبرده اش م کنمیحبسش م

حال  یلیخ کنمیزنم فلک و اسپنک م م یمن حت. رهیمن حق نداره جلو من و خانواده م سرشو بالا بگ

دهیم ! 



شوهرم کتکم زد شیساعت پ کی نیمن الان هشت ماهمه و هم: گهیم سارا !  

. 

 

***** 

عامل استحکام خانواده نیزوج یخوش زبان  

به هم  چوقتیه.نسبت به هم خوش زبان باشند دیکنند با یسال باهم زندگ انیسال دیو شوهر که با زن

هم شده بهم اظهار  یولو ظاهر.رندیاز هم نگ رادیو ا بیع.هم رو مسخره نکنند.نزنند هیو کنا شین

خواهد بود نیریش یصورت زندگ نیدر ا. محبت کنند . 

تلخ خواهد بود یزندگ!شوهر بد زبان باشند ایاگر زن  اما  

شوهر  ایزن بدزبان  د،بایآ یکه خداوند در سوره روم فرمود که بر اثر ازدواج بدست م یاون آرامش و

شود یبدزبان حاصل نم . 

**** 

بد زبان یمردها  

نالند هم فراوانند یشوهر م یکه از بد دهن ییزنها ! 

درست  تیکه ترب ییمردها. است که مرد خانواده ادم بد زبان است نیاز مشکلات خانواده ها ا یکی

به چند  نجایدر ا.ندیگو یشوند فحش و ناسزا م یناراحت م یزیاز چ یوقت. نشدند و زبانشان تلخ است

شودیمورد از شکوه زنان از شوهران بد زبانشان اشاره م  



**** 

دهم؟ رییگونه تغبددهن و پرخاشگرم را چ شوهر  

خودخواه و بددهن  اریهمسرم بس. ام سال است ازدواج کرده ۲۱. ساله ۰۳هستم،  یخانم: جم سرا جام

از  داند؛ یمرا مقصر م شهیبوده و هم دهیفا یام او را متوجه اشتباهش کنم ب کرده یسع یاز هر راه. است

دیکن ام ییمکرر ما هستند، نگرانم لطفا راهنما یها که شاهد بحث میها بچه یبرا یطرف . 

**** 

:دیگری میگه  

 

گذرهیاز مرز فحش دادن ساده م گهید یگاه  ! 

 یزشت یلیخ ی، حرفه ا شهیو هر بار دعوامون م میو سال و چند ماهه ازدواج کرد کی، .دوستان  سلام

آدم به  شهیمگه م کنمیبا خودم فکر م!  گذرهیاز مرز فحش دادن ساده م گهید یو گاه زنهیبه من م

دلم پر از غمه و ... اتاق نشستم  یتو... ناراحتم ...  دونمینم... بده  یناموس یناموس خودش فحشها

اما شعور... فوق و دکترا هستن  یها لکردهیتازه هم خودش هم خانواده اش تحص... شکسته  ... 

**** 

:خانمی میگه  

 یبد دهن یلیییو مخصوصا دعوا خ تیهمسرم موقع عصبان نیکن ییماراهن د،لطفایسلام خسته نباش

 زنهیحرف هارو م نیتر کیو رک نیبه خونواده من و مادرم و خواهرهام بدتر یحت دهیفحش م کنهیم

همه بد  نیاز ا خورهیحالم بهم م گمیبهش م کنمیم یچهار ساله باهاش زندگ. بگم شهیکه شرمم م



 نیبا ا کنهیم یتو دعوا خودشو قشنگ خال ادیمن بدم م دونهیو م.اصلا کنهینم تیزدن اما رعا رفح

رفتار نیچکار کنم خسته شدم از دونمینم.حرفا که منو حرص بده  

داره یالسلام که پاداش فراوان همیعل تیاهل ب رهیس یو سکوت در مقابل فحاش یصبور:جواب  

***** 

۱۶ساله همسرم  ۱۲هستم  یخانم   

پسر)میماهه دار ۶فرزند  کیو  میساله ازدواج کرد دو ) 

و من  شودیم ریهمسرم خسته هست بهانه گ یوقت نهیخدا رو شکر ، مشکل من ا میدار یخوب یزندگ

زنندیداد م یو گاه شوندیم یعصبان یول دمیآروم جوابشون رو م یلیهم خ  

شون از  تیو چند بار هم بابت عصبان شنیبخوابند خوب م ایچند ساعت بعد که استراحت کنند  البته

کرده اند یمن عذرخواه   

زن جواب نده و دهن به  دیبا:دارم و چطور برخورد کنم؟جواب یا فهیمن چه وظ دیکن ییراهنما لطفا

 ریاگرچه مرد غ دیخانه رو ارام بذار یو بحث نکنه و سکوت کنه و فضا ستهیدهن نکنه و جلوش نا

 دیاداشته و زن ب یمشکل ایخسته است  ایچون مرد  شهیبده بدتر م اگر جواب یعمل کنه ول یمنطق

یسنگ صبور باش  

 

 

 24ساله هستم و با آقامون  40 یخانم.. دیبار کمکم کن نیشما رو به خدا استاد ا. دیسلام خسته نباش

 لیبنا به دلا. میکرده و شاغل هست لیهر دو کارمند و تحص. فرزند دارم 1دارم و  یسال فاصله سن



 یکارها سرمهم. کنم یشون تحمل م ندهیبه خاطر بچه ها و آ یانتخابم غلط بوده ول دونمیمختلف م

هر . کنهیهست و فقط نظرات خودش رو هرچند غلط باشه قبول م یا نهیک یلیخ یخوب هم داره ول

 ریبه من گ زیچون سر چند چ ادیماهه خونه پدرم نم 0. رسه سرم من اورده یکه به نظرتون م یکار

ن بهش یسال باهاش صحبت کرد وا 20روم دست بلند کرد پدرم بعد از  یداده بود و حت خودیب

 20 نیتو ا. سرافکندم کرده  لیفام شیو من واقعا ناراحتم و پ ادیبرخورد و از اون موقع خونه بابام نم

که  یاز موقع یخاطر رابطه شون خوب بوده ول نیبه ا شهیو هم ووردهیرو به روش ن یچیسال پدرم ه

و به خونه پدر شوهرم  ممن هم مقابله به مثل کرد. دوستانه کرده قطع ارتباط کرده حتینص یپدرم کم

باز  یول. اونهم عوض بشه دیگرفتم به خونه پدرشوهرم برم شا میبعد تصم. نداشت  یریتاث ینرفتم ول

واقعا دچار  ستیره هم ناهل صحبت و مشاو. زدم یالیخ یالان هم خودمو به ب. نداشت یریهم تاث

 ستیبه شوهرم اصلا مهم ن یولمشکلات منو بدونه  لیاز فام یاصلا دوست ندارم کس. شدم یافسردگ

حلم و  دیبلکه با. یدر مقابلش لج نکن دیمرد اگر لج کنه با نکهیاول ا:جواب. نیلطفا راه حل بد.

احتمالا در مقابل شوهر غز . شماو مشکل شما ارتباط شما با شوهرت هست نه خانواده .یکن یبردبار

شودیکار بدتر م دیهرد لج کن اگر یول.دیستیا یو جلوش م دیکن ینم نیفورا تمک ای دیزن یم . 

 

**** 

 

 

 

 



 

 

است یبا همسر جزو اخلاق محمد یمهربان  

شوهر نسبت به همسر  یمهربان ژهیزن و شوهر نسبت به هم بو یدر خانواده،مهربان یموارد مهم مهربان از

است که  نیو معجزات خلقت ا یاله اتیاز ا یکیخداوند در سوره روم  فرموده .باشد یخود م

شما محبت قرار داد نیو ب دیتا در کنارش ارامش داشته باش دیخداوند از جنس شما همسر افر . 

لذا .باهم مهربان باشند شهیهم دیکه با ستین یلذت ببرند چاره ا یزن و شوهر بخواهند از زندگ اگر

 دندیورز یبهم عشق م یریدر سن پ یهستند که انچنان باهم مهربان بوده اند که حت ییزن و شوهر ها

رفته است ایبعد،از دن کساعتیشده  دهید یحت یهم به فاصله کم یگریرفته،د ایاز دن یکی یو وقت . 

نوع محبت کرده و  نیسفارش به اخداوند امر و .از همسر مرحوم خودرا نداشته است یطاقت دور و

و  یعل نیکه نمونه ان محبت ب.عشق است عشق زن و شوهر بهم نینموده و عشق مقدس هم دییان را تا

است ودهفرم ریتعب نگونهیکه خداوند در قران در سوره الرحمان  از آن ا.است همایزهرا سلام الله عل : 

 ایدو در نیاز ا....منهما لولو والمرجان خرجی..وستندیبهم پ ایدو در...انیلتقی نیالبحر مرج

خداوند مهربان از ازدواج  یریعجب تعب....امد رونیب(و ام کلثوم نبیو ز نیحسن و حس)یجواهرات

....فرمود همایو زهرا سلام الله عل یعل . 

 ییهم خانواده ها یادیمتاسفانه تعداد ز یاز زن و شوهرها وجود دارد ول یاریبس نیمحبت در ب اگرچه

است و اکثرا زنها مورد ظلم شوهر  یدر ان جنگ و دعوا و ضرب و جرح و ناراحت شهیکه هم هستند

ردیگ یهم بر عکس شوهر مورد ظلم زنش قرار م یو گاه رندیگ یقرار م ... 



 

  ....ه حضور پیامبر در حجره حفصداستان 

فرستاد ولی حفصه عایشه اشی برای حضرت . پیامبر خدا در حجره حفصه بودند و تب و لرز داشتند

ان را خوردند و به اورنده  . پیامبر دید کمی اش روی تکه ای از ظرف مانده..ظرف اش را شکست

.اش فرمودند به عایشه بپو پیامبر اش را خوردند  

......کند یم تیپدرمان مادرمان را اذ گفتند یم ....فرزندان   

..!بود مداح مشهور دست زنش رو شکسته  

معلوم شدبا زنش سر جوراب دعوا کرد و زنش رو ..غم به بغل گرفتهدیدم نمازگزاری زانوی یه روز ..

...خانه پدرش فرستاده  

با زنش دعواش شده بود چند تا سیلی بش زده بود  در نماز جمعه اقایی با دوتا بچه کوچک امده بودیا 

...اونم قهر رفته بود  

پیامبر هیچوقت تو خانواده عصبانی نمی .تلخ نمیشوداگر کنترل خشم داشته باشیم زندگی با دعوا .

.*****..شدند  

:مرد تو خونه به همسرش کمک کند  

السلام فرموده اند هیامام صادق عل  

و کانت فاطمة تطحن و تعجن و تخبز کنسیو  یسقیو  حتطبیالسلام  هیعل نیرالمومنیکان ام » » 



کرد ، آب به  یم یجمع آور زمیپرداخت ه یمشکل م یالسلام در خانه به کارها هیعل نیرالمومنیام

 ابیگندم را با آس هایآورد و جارو و نظافت منزل را بعهده داشت و فاطمه زهرا سلام الله عل یمنزل م

پخت یکرد و نان م یم ریکرد و خم یآرد م یدست . 

یالسلام، شرح نراق هیبه نقل از رساله امام سجاد عل/  252ص  04ج  بحار  

 

رفت اشپزخانه و می فرمود کمک از بهشت امدهحضرت امام می   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!مرد کارهای شخصی خود را خود انجام دهد و مرتب به خانواده اش دستور ندهد  



سید . درباره حضرت امام می گفتند هیچ وقت از همسرش و فرزندانش چیزی درخواست نمی کرد

برایم یک لیوان اب بیاورید ولی امام خود می احمد می گفت ما ارزو می کردیم امام به ما مثلا بگوید 

.رفت و اب می اورد  

شخصی وضع مالیش سخت شد و همسرش به او گفت ای ( صلی الله علیه وآله)در زمان رسولخدا

می رفتی و از او چیزی طلب می کردی آن مرد نزد ( صلی الله علیه وآله)کاش نزد رسولخدا

که حضرت او ر ا دیدند قبل از اینکه او صحبتی کند حضرت آمد وقتی ( صلی الله علیه وآله)رسولخدا

.هر کس از ما سؤال کند به او عطا می کنیم و هر کس از ما نخواهد خدا او را بی نیاز می کند: فرمود  

غیر مرا قصد نکرده پس بهانه برگشت و جریان را ( صلی الله علیه وآله)آن مرد با خود گفت رسولخدا

هم بشر است  او از کجا خبر دارد ما گرسنه ( صل الله علیه و آله)رسولخدا :زنش گفت. به زنش گفت 

رفت و ( صلی الله علیه وآله)برو و او را از وضع زندگی ما آگاه کن آن مرد پیش رسولخدا. هستیم

پیامبر همان جمله را فرمودند و تا سه بار این رفت و برگشت پیش آمد تا اینکه آن مرد عزم خود را 

تا سخن پیامبر را بکار ببندد پس رفت و یک تبری عاریه کرد و بالای کوهی رفت و هیزم جزم کرد 

تهیه کرد و فروخت و به جای آن آرد گرفت و آن شب غذا تهیه کردند و فردا هیزم بیشتری تهیه کرد 

و فروخت و روز به روز وضعش بهتر شده پس تبری خرید و بعد دو شتر بارکش و سپس غلام خرید 

نگر شد آنگاه نزد پیامبر آمد و شرح حالش را گفت رسولخدا فرمود من که به تو گفتم هر کس و توا

 از ما بخواهد می دهیم و هر کس نخواهد خدا او را بی نیاز می کند

 آبیست آبرو که نباید بجوی باز

 از تشنگی بمیر و نبر آبروی خویش   

 دست طمع که پیش کسان می کنی دراز



گذری از آبروی خویشپل بسته ای که ب    

خودتان بروید آب !در خانه کارهای شخصی خودرا خود انجام دهید مثلا نگویید برایم اب بیاورید

.بیاورید  

.خودتان بلند شوید و ان را بیاورید!اگر سر سفره نشسته اید نگویید اون پارچ اب را به من بدهید  

قرض نکنید مگر اینکه مجبور . ا نکنیددربین همکارانتان که هستید باز چیزی و درخواستی از انه

.تا می توانید وام درخواست نکنید تا بعد نیاز به درخواست ضمانت و امثال ان پیدا کنید.شوید  

.دستور دادن و درخواست کردن برای کارهای شخصی،انسان را تحقیر می کند  

:فرمودیالله حق شناس م تآی ✨  

 

�  چیه یاست، ول اردریلیبنده م ییدا: به استادم گفتم خواندم، یم یکه بنده درس طلبگ یدر زمان 

!به بنده ندارد یتوجه  

 

� در قلب تو رسوخ کرده است، هر چه  ایاست که محبت دن نیا ۂصحبت تو نشان نیا: استاد گفت 

.یمحبت را از قلب خودت خارج کن نیا دیزودتر با  

 

� .و را بدهندرزق ت( ع)زمان خدا و امام دیبا! کدام است؟ ییدا   

 



من آمد و  شیرضا علما پ خیروز ش کیکه من در کلاس اخلاق شرکت کردم،  یچند سال   

.کرده ام نییتع انهیماه کیشما  یشما رفته ام و برا ییدا شیمن پ: گفت  

 

�  نیچن یشما با اجازه چه کس: ناراحت شدم و گفتم یلیخ دم،یرا شن شانیحرف ا نیا یبنده وقت 

!گریبان تو را خواهم گرفت( ص)روز قیامت در حضور پیغمبر ! ؟یکرد یکار  

 

.ام من به شما احسان کرده! باباجان: گفت     

 

� تو  ریکه من از سر تقص یو اگر بخواه! کار شما احسان در حقِّ من نبوده است نیخیر، ا: گفتم 

!خواهی، به من مراجعه کن بگذرم، باید بروی و به دایی بنده بگویی که اگر تو پول می  

 

�  یحرف را م نیا( ع)با توجه به مقام مقدس امام زمان  ینداشتم، ول یپول چیالبته بنده درآن زمان ه

.زدم  

 

� .12بودم که از دایی خودم توقع مالی داشتم یمن همان کس! کند می یریچه تأث یمطالب اخلاق دیببین  

 

                                                             

12
 ۲ز ملک تا ملکوت، ج 



:امام سجاد علیه السلام در دعای مکارم الاخلاق می فرمایند  

 وَلاتفَْتِنىّ باِلاسِْْتِعانةَِ

 برخیزم، و در بیچارگى به پیشگاه تو بنالم، و مرا به کمک خواستن از
  

غَیرِْکَ اِذاَبِغَیرِْکَ اِذَا اضْطرُِرْتُ، وَ لا بِالخْضُُوعِ لسُِؤالِ   

 غیر خود چون مضطر شوم، و به فروتنى براى مسئلت از غیر خود چون

  

اِذا رهَِبْتُ، فَاسَْتحَقَِّ مَنْ دُونکََ  افْتقَرَْتُ، وَ لا بِالتَّضرَُّعِ الِى  

 ندار شوم، و به زارى کردن به درگاه غیر خود چون بترسم گرفتار مکن، که به آن خاطر
  

الرّاحِمینَ وَ منَْعکََ وَ اِعرْاضکََ، یا اَرحْمََ بِذلکَِ خِذلْانکََ . 

اعتنایى از جانب تو شوم، اى مهربانترین مهربانان سزاوار خوارى و منع از رحمت و بى . 

 

 

 

 

 

 

 

 عصبانیت خود را کنترل نمائید



 که اگر هر فردی به هردلیلی به ما حرف های ناراحت کننده زد ،یا عملی انجام داد که ما عصبانی

.شدیم باید خشم خود را فرو بخوریم و در مقابل عکس العملی نشان ندهیم  

!پیامبری که کوه خورد  

:از امام رضا علیه السلام روایت شده که  

چون صبح کردی نخستین چیزی را که با آن رو : خدای عزّوجل به پیامبری از پیامبرانش وحی فرمود

: ایستاد و گفت.افتاد و با کوه سیاه بزرگی رو به رو شدبه رو شدی بخور صبح که شد آن پیامبر به را ه 

: پروردگارم عزّو وجل مرا فرموده است که این را بخورم و متحیرّ ماند، ولی به خود آمد و گفت

لذا به طرف کوه رفت تا آن . پروردگارم، جلّ جلاله، مرا به کاری که توانش را ندارم فرمان نمی دهد

یک می شد، کوه کوچکتر می گشت و وقتی به آن رسید کوه را لقمه ای هر چه به آن نزد. را بخورد

.یافت و آن را خورد و دید خوشمزه ترین چیزی است که تا کنون خورده است  

بعد به او گفتند این کوه مثال خشم و عصبانیت است که اولش سخته ولی اگر کنترلش کنی شیرین 

.خواهد بود  



لذا قران و اهل بیت به ما توصیه کرده اند .دم کنترل عصبانیت استبسیاری از دعواها و اختلافات از ع

گاهی بر اثر عدم کنترل عصبانیت افرادی بوده اند که مادر .حتما عصبانیت خوتون رو کنترل کنید

گاهی باعث شده اند یک طایفه اواره شهرها !خود یا پدر خود یا رفیق خود یا همسر خود را کشته اند

.بشوند  

کنترل عصبانیت این است که انسان صلوات بفرستد و وضو بگیرد و در حال عصابنیت هیچ بهترین راه 

قسمش یا . از نظر شرعی تصمیمات ادم عصبانی اعتباری ندارد . هیچ تصمیمی نگیرد.سخنی نگوید

.نذرش اعتبار ندارد  

.مومن باید خوش اخلاق باشد و تا می تواند عصبانی نشود  

اما چند روز بعد عصبانی شد و با خانواده اش . وشت برای دیدار امام زمانایه الله حسن زاده نامه ن

 آن با نمایند طی را راه این خواهند می چگونه ایشان:جواب نامه اقای قاضی امد که. بداخلاقی کرد

 به شود می چگونه تند اخلاق آن با کردند، دعوا آنها با و انجام کودکان و عائله به نسبت که اخلاقی

«.رسید مقام و رتبه این  



..هرکسی به امام کاظم علیه السلام   بدی می کرد حضرت براش هدیه می فرستاد  

بش . اگر کسی به ما بدی کرد بجای تلافی کردن،بش خوبی کنیم. ما هم این روش را امتحان کنیم

.بعد اثر معجزه اسایش را که دوستی و جلب محبت طرف است می بینیم. هدیه بدهیم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خود را به کسی نگوییدمشکلات   



چون اثرش این است که ادم شکست .ادم نباید مشکلات خود را به دیگران حتی رفیقش بگوید

!خورده ای به نظر می رسیم  

آمد و از وضع زندگی خود لب ( علیه السلام)مفضل بن قیس در اثر گرفتاری مالی نزد امام صادق

نمی دانم چگونه بدهی خود را ادا کنم و برای . به شکایت گشود و به امام عرضکرد مبلغی بدهکارم

امام دستور دادند کیسه حاوی چهارصد دینار طلا برای او آوردند و ... هزینه زندگی درآمدی ندارم و 

هرگز برای مردم گرفتازی خودر ا بازگو مکن زیرا نخستین اثرش این است که وانمود می : بعد فرمود

.ی شود تو در صحنه زندگی شکست خورده ا  

:می فرماید( علیه السلام)علی   

((رضی بالذل من کشف ضره لغیره))  

.راضی شده به ذلت کسی که گرفتارش را برای غیر ظاهر کند  

!این پنج چیز را با مردم مطرح نکنید  

 رازهایتان

 گناهان و خطاهایتان

 زندگی خصوصی

 درآمدها

 .آیا دوست دارید دیگران درباره درآمدتان پرس و جو کنند؟ نه

 نقاط ضعفتان!



!بیماری خود را مخفی نمایید-0  

بعضی ها عادت بدی دارند وقتی پیش یه نفر می نشینند شروع می کنند مرض های خودشون رو 

...من کلکسیون بیماری ها هستم من!من قلبم مشکل داره!که بله من دیابت دارم. گفتن  

.این باعث میشود احترام انسان نزد دیگران کم شود  

:خدا فرمودپیامبر   

کِتمانُ الفاقهَِ ، و کِتمانُ الصَّدَقهَِ ، و کِتمانُ المُصیبهَِ ، و کِتمانُ الوجَعَِ: أربَعٌ مِن کنُوزِ الجَنهِّ   . 

  :چهار چیز از گنج هاى بهشت است : پیامبر خدا صلى الله علیه و آله:

13.داشتن دردپنهان داشتن نادارى، پنهان داشتن صدقه، پنهان داشتن مصیبت و پنهان 
. 

 

چون اونها هم نگران .اگر مثلا دل درد داریم لازم نیست به کسی بگیم حتی به والدین یا همسر

.فقط به پزشک  و پرستار گوییم . میشوند  

گاهی پیش بعضی دوستان که می رویم می بینیم وقتی تعریف می کند می گوید مثلا تا بحال چند تا 

...و! ارتزوز دارم و درد میکشم!ندعمل داشته ام و چندبار بیهوشم کرد  

.اینجور حرف زدن باعث میشود ادم کم ارزش شود  

 کمک به دیگران را مخفیانه انجام دهید
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۴۹۴صفحه   
 



به ما سفارش شده که اگر می خواهیم به نیازمندی کمک کنیم ان را مخفیانه انجام دهیم چون 

.اینجوری دارای چند تا فایده است  

یکی اینکه باعث .و دچار خجالت و شرمندگی نمی گردد.ودیکی اینکه آبروی طرف حفظ میش

مثلا اگر به !یکی اینکه باعث ناراحتی دیگران نمیشود.ریاکاری و اشکال در قصد اخلاص ما نمیشود

همسرمان بگوییم مبلغی پول به مادرمان یا خواهرمان کمک کرده ایم احتمال دارد باعث ناراحتی 

!بشود که ما خودمان نیاز داریم چرا رفتی کمک کردیهمسرمان بشود و شایدهم باعث دعوا   

 

کِتمانُ الفاقهَِ ، و کِتمانُ الصَّدَقهَِ ، و کِتمانُ المُصیبهَِ ، و کِتمانُ الوجَعَِ: أربَعٌ مِن کنُوزِ الجَنهِّ   . 

  :چهار چیز از گنج هاى بهشت است : پیامبر خدا صلى الله علیه و آله:

14.داشتن صدقه، پنهان داشتن مصیبت و پنهان داشتن دردپنهان داشتن نادارى، پنهان 
. 

 

نقل است وقتی فقیری نزد میرزای شیرازی می رفت او کنار فقیر می نشست و پول را در جیب فقیر 

!می گذاشت که گاه خود فقیر متوجه نمی شد  

!در روایت است طوری صدقه بدهید که اگر با دست راست صدقه می دهید دست چپ نفهمد  
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 بخشنده و سخاوتمند باشید

.بخیل و خسیس نباشد.ادم خوبه سخاوت داشته باشد  

ادمای سخاوتند پیش مردم احترام دارندو ادمای خسیس و بخیل برعکس حتی گاهی خانواده اش 

!ارزوی مرگش را دارند  

 سوره هل اتی در پی بخشندگی اهل بیت نازل شد

همچنین در پی بخشش انگشتر علی علیه السلام در حال رکوع،خداوند در سوره مائده ایه ولایت را 

 نازل کرد. 

 در روایت است که حاتم طائی که در جاهلیت زندگی می کرد و خیلی بخشنده بود در قیامت چون 

 کافر بوده جهنم میره ولی خدا به اتش میگه بترسونش ولی نسوزونش



 

15:فرمود الله علیه و آله رسول اکرم صلی  

 .سخاوتمند به خدا، مردم و بهشت نزدیک است 

    
سخاوتمند به خدا و بهشت و مردم نزدیک است و از آتش دور می باشد و : فرمود( ص)پیامبر 

بخیل از خدا و مردم و بهشت دور بوده و به جهنم نزدیک است و جاهل بخشنده بهتراست نزد خدا از 

16.عابد بخیل  

.مرد نباید خسیس باشد و به خانواده اش سخت بگیرد  

ست ولی تم شوهر داری؟گفت بله و بازاری هگف. خانمی می گفت من رو به کمیته امداد معرفی کنید

.پول برای درمان من نمی دهد  

 یا دختر خانمی می گفت با اینکه پدرم پول زیادی در بانک دارد ولی برای رفع مشکلات خانواده

.خرج نمی کند  

.و هزاران مورد از خانم هایی که از خساست شوهرانشان شکایت دارند  

و هشدار داده .اسلام توصیه کرده باندازه درامدی که داری خرج کن چه برا خانواده چه در راه خیر

.شود که انهایی که ثروت را ذخیره می کنند همین ثروت برایشان عذاب می  
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15، ح 101، ص50ج ( بیروت-ط)بحارالأنوار - 7، ح  10، ص  1ج( الاسلامیه-ط)کافی
خىُّ قَریبٌ مِنَ اللهّ ، قَریبٌ مِنَ النّاسِ ، قَریبٌ الَسَّ 

 مِنَ الجنََّةِ؛

16
 17، ح 106، ص 71حار الانوار، ج ب 



 

 اهل عفو و گذشت باشید

.کسی که از خطا و اشتباهات دیگران می گذرد ادم بزرگی است  

 چرا خندیدى؟

:گفت و آمد، مسجد به شخصى اعرابی  

کند؟ می رسیدگی  یا رسول الله در قیامت چه کسی به حساب مردم  

(ک و تعالی جل جلاله ربیتبار)عزوجل الله پیغمبر صلى الله علیه و آله فرمود،  

! خندید اعرابی  

چرا خندیدى؟ :فرمود  پیغمبر صلى الله علیه و آله  

برای این که: گفت  

17«کریم زمانی که به قدرت برسد می بخشد»  

 بخشنده اگر به قدرت برسد می بخشد!

 

.ادمی که اهل عفو وگذشت هست عزیز میشود  

علَیَکم بِالعَفوِ؛ فإَنَّ العَفوَ لا  :حقیقتی که در کلام پیامبر خدا )ص( این گونه منعکس شده است

18].یزیدُ العبَدَ إلّا عِزاّ، فتََعافَوا یعزَِّکمُ اللهُّ
بر شما باد گذشت؛ زیرا که گذشت جز بر عزّت بنده  [

 .نمی افزاید. پس از یکدیگر گذشت کنید تا خداوند شما را عزّت بخشد
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نجونا و رب :قال ! الله عز و جل :قال أعرابي يا رسول الله من يحاسب الخلق يوم القیامة قال »، الجزء الأول؛ 7/ 4: مجموعة ورام 

 «.أعرابي قال لأن الكريم إذا قدر عفاالكعبة قال و كیف ذاك يا 
18

 .4168، ح 896، ص 6؛ منتخب میزان الحکمة، ج 5، ح 306، ص 6الکافی، ج  

https://hawzah.net/fa/Article/View/95964/%D8%B9%D9%81%D9%88-%D9%88-%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D8%B4-%D8%A7%D8%B2-%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%87#_edn22


اگر مردی به تو از راست بدی کرد و از طرف چپ غذر خواسته به تو روی : فرمود( ع)امام سجاد

 آورد تو از 

.نما او قبول نموده و او را عفو  

 اخلاق محمدی آخوند خراسانی

یک شخص سخنرانی بود و به خاطر اختلاف سلیقه ای که با آخوند خراسانی داشت، در منبر به ایشان 

توهین میکرد. این فرد مشکل مالی پیدا کرد و قصد داشت منزل خود را به فروش رساند. خریدار 

گفت به یک شرط منزل شما را میخرم که آخوند خراسانی آن را تایید کند. این شخص هم چون 

چاره ای نداشت با شرمندگی نزد آخوند خراسانی رفت و گفت که پای قولنامه را امضا کنند. آخوند 

خراسانی به ایشان گفتند: "چرا منزل خود را میفروشید؟" آن شخص گفت که من گرفتاری پیدا 

کرده ام و به پول احتیاج دارم. آخوند خراسانی مقداری پول به او داد و گفت که خانه خود را نفروش 

 و با این پول مشکل خود را حل کن.

 مرد خانه باید اهل گذشت باشد و از اشتباهات همسرش و فرزندانش  بگذرد تا زندگی شیرین باشد.

 .نشاط رشد دهند

 د،ینکن «ییجو بهانه»و  «یریگ سخت»در خانه  دیسالم باشند، با یفرزندانتان از نظر روح دیخواه یاگر م

و در رابطه با همسر و فرزندانتان از خود، گذشت و  دیداشته باش« صدر سعه» د،یزیبپره «ینگر یمنف»از 

ببرد و  انیو محبت را از م یو کردار بد، صفا و دوست دار شیسخنان تند و ن دینگذار. دینشان ده ینرم

 ییها باشد همه اتفاق ادمانی. فراهم سازد ها یها و نابسامان ها، کدورت اختلاف گریرشد د یرا برا نهیزم

 میو فراموش نکن ابدی یدر رفتارشان بازتاب م دهد، یخانه رخ م طینمان در محچشم فرزندا شیکه پ

و سعه صدر را در  یمنش پس بخشش، بزرگ م،یکنسال زندگى  یها که قرار است، ما با همسرمان سال

کاسته شود زیهمسرمان ن یها از اشتباه یکم در مراحل بعد تا کم میکن تیرفتار و کردارمان رعا . 



و باهم  دیا یکه نظرات زن و مرد باهم جور در نم دیا یم شیپ یادیموارد ز ییزناشو یحتما در زندگ

کند که  یم یبرعکس زن کار ایکند که زن با ان مخالف است  یم یمرد کار نکهیا ای.مخالف است

و  تنفرخود را به  یعشق و علاقه جا.شود  یاز هم م یمنجر به ناراحت نیمرد با ان مخالف است و ا

دهد یاز هم م یتناراح . 

و چه در مسائل مهم یدر مسائل جزئ چه . 

که  دمیبا انها صحبت کردم د یطلاق باهم توافق کرده بودند وقت یکه زن و شوهر برا میداشت یمورد

 یبه طلاق شده که با کم میکوچک  از هم ناراحت شده اند و منجر به تصم یلیمساله خ کیسر 

 .صحبت با انها،از طلاق  منصرف شدند

پخته  مساله را  یخود را کنترل کند و با برخورد یموارد مرد خشم و ناراحت نیدر ا دیکه با یحال در

دیحل نما . 

نموده است دیمدارا با همسر را در همه حال تأک( ع) یحضرت عل   

دیینما یکیدر تمام امور ن، و  دی، خوش زبان و نرمخو باش دیبا زنان در همه حال مدارا کن » .» 

 


