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 مقدمه

 تیو اهل ب یحضرت محمد مصطف اءیو صلوات فراوان بر سرور انب میخداوند حک کرانیسپاس ب

نشیطاهر  

:صبور بودن و شاکر بودن برای سعادت انسان بسیار حیاتی است بطوری که   

نصفان نصف صبر و نصف شکر الايمان: پیامبر ما فرموده که  

.ايمان دو نیمه دارد يک نیمه اش صبر است و يک نیمه اش شکر  

.اگر پیامبران و امامان صبور نبودند موفق نمی شدند  

شد یموفق نم امشیالسلام صبور نبود درق هیعل نیاگر امام حس . 

امد ینم رونیصبور نبود اوهم سربلند ب یکبر نبيز اگر  

.شاکر نباشد به سعادت نمی رسد و هرمومنی اگرصبور و  

اگر مردم صبور بودند ...اگر مردم صبور بودند ديگر دادگاه و شکايتی وجودنداشت

...ديگر اختلاف و عداوت و کینه ای نبود...ديگر جنگ و نزاعی نبود  

درباره اهمیت شکر بايد گفت اقوامی از بشريت بخاطر شاکر نبودن و کفران،نابود 

!از انها زنده نماندشدند و حتی يک نفر   

دهد ینعمت م شتریخدا ب. افزون شدن نعمت استاز ظرفی شاکر بودن باعث  . 



که به او داده تشکر کند خداوند باز به او  يیاگر انسان از خداوند بابت نعمتها یعني

انسان بوده است  نيکه رسول خدا که شاکر تر ديفرما یعطا م یشتریب ینعمتها

کند یم تيعنا یا هیخدا به من عط نکهيمگر ا ستین یشب و روز چیفرمود ه . 

می کنیم هايی درباره افرادی که صابر يا شاکر بودند اشاره ما در اين کتاب به داستان

.امید است که خداوند مارا جزو صابران و شاکران قرار دهد  

کرمانشاه.2041تابستان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

حداد دهاشمیس بیصبر عج  

 اریمادر همسرم بس ": گفتند یم  یقاض یعل دیگردان سحداد از شا دهاشمیس یآقا

روغن  ۀانباشت یها برنج خوشبو و ظرف یها سهیاتاق ما و آن ک نیب. کرد یم تيمرا اذ

و او عمدأ دوست داشت که ما را  دادند یبه ما نم یزیها چ امّا آن انداخت، یفاصله م

من مرتب کار  نکهيبا وجود او  کرد یما او را شاد م یو تنگدست ندیو حرج بب یدر تنگ

و  بردند یم هیبودند که اجناس را نس یرانیاکثر مراجعان من از فق یول کردم، یم

 ازیحال شاگرد من هر چقدر ن نیدر ع کردند؛ یپرداخت نم یها پول از آن یبعض

 244004 جز ماند، ینم یمن باق یبرا یزیو معمولاً چ داشت یخود بر م یداشت برا

آن  یو علت ناراحت کرد یم تيکفا ها نينان و نفت و امثال ا ديرخ یفلس که برا

شدت  گر،ياز طرف د. نمود یزشت م اریزن با من مسئله فقر بود که به نظر او بس

جمع  ۀبه من اجاز یو استفاده از محضر استاد بزرگوار، مرحوم قاض یحالات روحان

همسرم هم . داد یرا نم مندانازیندادن به ن هینس اي و ریرد کردن فق ايمال و ثروت و 

 یها تيعرض کردم که اذ یبه مرحوم قاض. اما تحملش محدود بود کرد، یصبر م

صبرم تمام شده، از شما  قتیکه در حق دهیرس یمادرزنم به حد یو کردار یگفتار

 نيااز »: فرمودند یمرحوم قاض. همسرم را طلاق دهم دیکه اجازه بده خواهم یم

همسرت تو را  ايآ»: فرمود« .بله: گفتم ؟یرت را دوست دارهمس ايامور گذشته، آ

برو ! یاو را طلاق ده دهم یهرگز اجازه نم: فرمود. بله: جواب دادم« دوست دارد؟

بردبار و  ديتو به دست همسرت باشد و با تیصبر کن که خداوند مقدر فرموده که ترب

نکردم و هرچه  یطاستادم تخ ماتیاز تعل اهگ چیمن ه! یو مدارا کن یصبور باش

و  یبا خستگ یشب نکهيتا ا. کردم یتحمل م افزود، یمادرزنم به مصائب و مشکلاتم م



مادرزنم  دميد رفتم، یکه به اتاق م یتمام به منزل برگشتم، در حال یو تشنگ یگرسنگ

من  ادن،و دشنام د يیمن وارد شدم شروع کرد به بدگو دیکنار حوض نشسته، تا فهم

 گانيهمسا ۀکه هم يیرا بالا برد، تا جا شياو صدا. به بام رفتم ها از پله کسرهي

ام تمام  به من دشنام و ناسزا گفت و آنقدر ادامه داد تا حوصله نیچن نيو ا دندیشن یم

آمدم و از  نيیها پا کلمه جواب دهم از پله کي ايبدون آنکه به او پرخاش کنم و . شد

 چیو ه رفتم یم یبدون هدف و مقصود. منهاد ابانیو سر به ب مدمآ رونیدر خانه ب

 دیس یکيکه من دو تا شدم،  دميحال د نيدر ا. روم یمتوجه نبودم که کجا م

من هستم که  یکياست و  کرده یو سبّ و شتم م یکه مادر زن به او تعد یهاشم

 نيدر ا. است دهیاو به من نرس یها هستم و ابدأ فحش طیو مجرد و مح یعال اریبس

فقط در اثر تحمل  نيخوب و سرور آفر اریحال بس نيمنکشف شد که ا من یحال برا

به من داده است و اطاعت از فرمان استاد،  یاست که و يیها آن ناسزاها و فحش

و  کردم یمن رخ داده است و اگر من اطاعت نم یفتح باب برا نيا یقاض یآقا

و  نیحزون و غمگهاشم م دیتا ابد همان س کردم یمادر زنم را نم یها تيتحمل اذ

بس  یو مقام عیکه در مکان رف یهاشم دیو الحمدلله الان س. بودم فیو ضع شانيپر

 تواند یو نم ندینش یبر من نم ایدن یها ارجمند هستم که گرد و خاک تمام غصه

مادرزنم افتادم و  یدست و پا یفورأ از آنجا به خانه باز گشتم و به رو. ندیبنش

پس  نياز ا! من الان از گفتارت ناراحتم یکن الیبادا تو خم»: گفتم یو م دمیبوس یم

دارد دهيمن فا یها برا بگو که آن یخواه یهرچه م .» " 

 

 ذوالکفل پیامبری بسیار صبور



نقل شده که خلاصه اش آن است چون ( ص)در کتاب بحار الانوار روایتى از رسول خدا 

نشینى خود منصوب دارد، از این رو عمر یسع به پایان رسید، در صدد بر آمد کسى را به جا

هر یک از شما که تعهد کند سه کار را انجام دهد من او را : مردم را جمع کرد و گفت

جوانى که . روزها را روزه بدارد، شب ها را بیدار باشد و خشم نکند. جانشین خود گردانم

من این تعهد را : نامش عوید یابن ادریم بود و در نظر مردم خوار مى آمد، برخاست و گفت

یسع آن جوان را باز گرداند و روز دیگر همان سخن را تکرار کرد و همان . مى پذیرم

جوان برخاست و تعهد را پذیرفت و یسع او را به جانشینى خود منصوب داشت تا این که از 

 .دنیا رفت و خداى تعالى آن جوان را که همان ذوالکفل بود به نبوت برگزید

ا مطلع شد، در صدد بر آمد تا ذوالکفل را خشمگین سازد و او را بر شیطان که از ماجر

کیست که این : خلاف تعهدى که کرده بود به خشم وادارد، از این رو به پیروانش گفت

من این کار را انجام مى : مأموریت را انجام دهد؟ یکى از آن ها که نامش ابیض بود گفت

ذوالکفل شب ها نمى خوابید و . گینش کنىنزدش برو، شاید خشم: شیطان بدو گفت. دهم

ابیض صبر کرد تا چون ذوالکفل به . شب زنده دارى مى کرد و نیمه روز مقدارى مى خوابید

حق مرا از کسى که به )به من ستم شده و من مظلوم هستم : خواب رفت بیامد و فریاد زد

من از این جا : ابیض گفت. برو و او را نزد من آر: ذوالکفل به او گفت(. من ستم کرده بگیر

این انگشتر را بگیر و به نزد : ذوالکفل انگشتر مخصوص خود را به او داد و گفت. نمى روم

ابیض آن انگشتر را گرفت و چون .آن شخصى که به تو ستم کرده ببر و او را نزد من آر

ه، به من مظلوم هستم و طرف من که به من ظلم کرد: فردا همان وقت شد بیامد و فریاد زد

بگذار بخوابد که او نه : دربان ذوالکفل بدو گفت. انگشتر توجهى نکرد و به همراه من نیامد

هرگز نمى گذارم بخوابد، زیرا به من ستم شده و : ابیض گفت.دیروز خوابیده و نه دیشب

 .باید حق مرا از ظالم بگیرد



براى او نوشت و تا مهر ذوالکفل نامه اى . حاجب وارد خانه شد و ماجرا را به ذوالکفل گفت

وى برفت تا چون روز سوم شد، همان وقت یعنى . خود آن را مهر کرد و به ابیض داد

هنگامى که ذوالکفل تازه به خواب رفته بود، بیامد و فریاد زد که شخص ستم کار به هیچ 

یک از این ها وقعى نگذارد پیوسته فریاد زد تا ذوالکفل از بستر خود برخاست و دست 

گرماى آن ساعت به حدى بود . ض را گرفت و براى دادخواهى از ستم کار به راه افتادابی

مقدارى راه رفتند ولى ابیض . که اگر گوشت را در برابر آفتاب مى گذاشتند، پخته مى شد

دید به هیچ ترتیب نمى تواند ذوالکفل را به خشم درآورد و در مأموریت خود شکست 

1ذوالکفل بیرون کشید و فرار کرد از دستخورد، پس دست خود را  . 

 

...عالمی وقتی خانه می رفت همسرش کتکش می زد  

ترین فقیهان عالَم تشیع بوده است، در حدی که علمای  رحوم شیخ جعفر کاشف الغطاء از بزرگم

های فقهی شیعه را در رودخانه   اگر تمام کتاب: اند که فرموده بود  بزرگ شیعه از قول او نقل کرده

زند و به دریا برود و شیعه دیگر یک ورق فقه دستش نباشد، من از اول تا آخر فقه شیعه را در بری

مرجع هم شده بود. دهم تا دوباره بنویسند  ام دارم، همه را بیرون می  سینه . 

کند ولی خیلی هم خبر از  اهل علم و اصحاب سرّش فهمیدند که همسرش در خانه بداخلاقی می

وجو برآمدند تا به این نتیجه رسیدند که این مرد بزرگ الهی،   ینقدر در مقام جستا. داستان نداشتند

زند رود، همسرش حسابی او را کتک می این فقیه عالیقدر گاهی که به داخل خانه می . 

ایم از خودتان باید   آقا ما داستانی شنیده: یک روز چهار پنج نفر جمع شدند و خدمتش آمدند و گفتند

البنیه  بله، عرب است، قدرتمند هم هست، قوی: فرمود! زند؟ همسر شما گاهی شما را می آیا. بپرسیم

او را : گفتند. رسد من هم زورم به او نمی. زند شود، حسابی مرا می هم هست، گاهی که عصبانی می
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کار این : گفت. ایمان را بفرستیم ادبش کنند ه اجازه بدهید ما زن: گفتند. دهم نمی: گفت.طلاق بدهید

های خداست   این زن در این خانه برای من از اعظم نعمت: چرا؟ گفت: گفتند. دهم را هم اجازه نمی

ایستم و تمام صحن، پشت سر من نماز  آیم و در صحن امیرالمومنین می چون وقتی بیرون می

اده، یک ذرّه گاهی در برابر این مقاماتی که خدا به من د. کنند خوانند، مردم در برابر من تعظیم می می

این چوب الهی ! رود خورم، هوایم بیرون می آیم در خانه کتک می همان وقت می. دارد هوا مرا برمی

2است، این باید باشد
. 

..... 

....سید احمد خوانساری و زن بداخلاق  

به کلاس درس ایشان که مرجع تقلید بودند، می آمد و « آیت الله سید احمد خوانساری»همسر مرحوم 

 چشم طلبه ها با کفش به سر ایشان می کوبید که چرا فلان کار را کردی؟ جلوی

مشغول صحبت کردن « آیت الله سید احمد خوانساری»یکی از علما نقل می کرد که در اندرونی خانه 

بودیم که همسرشان وارد اتاق شد و بخاطر اینکه بلند صحبت کرده ایم، دو دستی چنان محکم بر سر 

عمامه را برداشتند و مرتب کردند و چیزی « آیت الله خوانساری». امه شان افتادآقا کوبید که عم

 .خانم بیرون رفت و آقا بحث را ادامه دادند. نگفتند

همه : ولی آیت الله خوانساری می گفتند. عده ای به ایشان می گفتند این زن بد اخلاق را طلاق بدهید

 .بالاخره باید یکی باشه که به سر من بزندبه من می گویند مرجع تقلید جهان اسلام، ولی 

با این ادله که اگر . این گونه افراد از این اتفاقات در زندگی خود به عنوان فرصت استفاده می کردند

چرا که خدا این همسر . من در خانه تحقیر می شوم، از این تهدید برای فرصت سازی باید استفاده کنم

من که عزت بیرونی دارم، باید ذلت درونی داشته . ونی پیدا نکنمرا برای من خلق کرده تا غرور بیر

 3.، همسر آسیه همان ذلت درونی بودند( ع)همسر لوط و نوح. باشم
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..کاشف الغطا و کسی که به او تف کرد  

سید فقیری بین دو نماز خدمت مرحوم کاشف الغطاء آمد و ازو خواست که محل خمس به او کمکی 

بکند ولی کاشف الغطا گفت که متاسفانه چیزی الان در احتیار ندارد او هم به محاسن مرحوم کاشف 

الغطا تف کرد. مرحوم کاشف الغطا بین دو نماز دامان لباس خود را گرفت و در جمعیت طلب کمک 

کرد و گفت: هر کس محاسن شیخ را دوست دارد به این سید کمک کند. پول زیادی برای سید جمع 

 4.شد و به او داد

 

 

 

 

 

ها بتیدر برابر مص "صبر"ارزش و ثوابِ   

 

 میبه همراه داشت، تصم یباران که قحط امدنیاز مردم به خاطر ن یجمع یروز �

 یبروند و از او بخواهند دعا کند تا بلکه باران ببارد، وقت( ع)گرفتند نزد حضرت نوح

آمد رونیاز خانه ب( ع)در را زدند، زن نوح دند،یبه در خانه رس . 
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دعا کند تا باران ببارد میاز او بخواه ميا نوح کجاست؟ ما آمده: گفتند آنها . 

که وضع  کرد یخود ما دعا م یبرا شد، ینوح مستجاب م یاگر دعا: گفت زن

جمع کند و بفروشد و آن  زمیرفته تا ه ابانیاو اکنون به ب. خوب شود مانیزندگ

مستجاب گردد شيهم ندارد که دعا یچنان مقام . 

 

به پشت گرفته به آن حضرت گفتند زمیکه نوح ه دنديرفتند، ناگهان د ابانیب به آنها : 

. دعا کرد و باران آمد( ع)نوح. همه جا را گرفته است یقحط د،يایکن تا باران ب دعا

گفتند( ع)آنها به نوح : 

که  یکن ینم نيچرا در مورد زن خودت نفر یالدعوه هست مستجاب گونه نيکه ا تو

نکند يیرود و مجازات شود و پشت سرت بدگو رونیت با مثلاً از خانه . 

بهتر از  ،یزن نیارزش و ثواب تحمل و صبر با چن: در پاسخ فرمود( ع)نوح حضرت

5او را به مجازات برسانم ن،يآن است که با نفر . 

 

�  

صبور به پیروزی می رسد اگر چه زمان طولانی شود: فرمود( ع)علی  .  

یزاهد قم یعل خیش بیصبر عج  

زمانى که از دفن او بر . در نجف از دنیا رفت واو گريه وزارى نکرد  فرزندش

گشت ، خبر درگذشت فرزند ديگرش ، شیخ شريف از ايران رسید پس او به  مى
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سجده افتاد وشکر خدا را نمود وبراى هردو مجلس فاتحه گذاشت وبر اين مصیبت 

، آزمايش بندگان وپاک  اين زيرا اعتقادش آن بود که. گذارد  وبلا خدارا سپاس مى

صبر وبردباريش در بیمارى اخیر او ـ که منجر به وفاتش شدـبه . شدن گناهان است 

  . اين اعتقادش به خوبى گواهى داد

به بیمارى سختى در مجراى ادرارش دچار شد وپس از عملى ناکارآمد ، براى  او

ه به ايران آمد اما اش ساختند وچندبار براى معالج  اومجراى ادرارى از خاصره

ودر بستر بیمارى خفت ومرضش نزديک ده سال به . درمان مفید وکارساز نیافتاد 

وساير مؤمنین به ديدار او  رانشدر اين زمان علماءو فضلا ودوستا. درازا کشید 

اى گلايه و شکايت و   رفتند ولى کسى از او در خلال اين مدت طولانى ، کلمه مى

گى مطلقا نشنید بلکه زبانش هماره به حمد وشکر الهى و رضايت اظهار ناراحتى و دلتن

 به قضاى خداوندى گويا بود تا آنکه به سراى باقى شتافت

 

 صبر مثال زدنی حضرت ايوب نبی

را  سوانشیزنت کار بد کرد گ:آمد و گفت وبيا شیشد و پ یبه صورت آدم طانیش

به :ناله کرد به همسرش گفت خورد و اديغم و غصه ز وبيا( تيدر هر دو روا.)دنديبر

خواهم  انهيگناهت تو را صد تاز نیهم یمرا شفا دهد برا یخدا قسم اگر حق تعال

 یاز دست تو آب و نان گريتو بر من حرام است و د یآب و غذا.از نزد من برو.زد

 .نخواهم خورد

 



آن  د،دريها د یو گرفتار یخود را در سخت وبياز کنار او رفت و ا وبيا همسر

بر من فشار آورده  یو گرفتار یپروردگارا،سخت:بر خاک نهاد و گفت یشانیپ تیعوض

 يیاز رحمت خود بر من بگشا و مرا رها یدر.یمهربانان هست نياست و تو مهربانتر

 وبيا ايآمد، یوح( ع)لیجبرئ انبرا مستجاب کرد از ج وبيا یخداوند دعا. بخش

و فرج داد یا راحتمتعال بر تو رحمت کرده و تو ر یکه خدا زیبرخ . 

 

 یوب،پايا اي:است؟ گفت نگونهيکه حال من ا یدر صورت زمیچگونه برخ:گفت وبيا

شد  داريپد یچشمه آب شيپا ريبزد به سرعت ز نیبر زم یپا( ع)وبيا. بزن نیبر زم

 يیچشمه بدن خود را شستشو نياز ا:گفت لیجبرئ. نیهمچن زین گرشيد یپا ريدر ز

 گريو از چشمه د.ینیتو برطرف شود و قدرت ب یمرض هاده تا تمام کسالت ها و 

بدنش سلامت شد  یدر آن چشمه فرورفت و هفت جا وبيا.ینیبنوش تا رحمت ب

 يیبایخداوند به پاس صبر و شک. نبوده است یو مرض یماریکه هرگز او دچار ب يیگو

 به یدگیرس یهمسرش برا یپس از مدت.مانندش فرزندانش را به او بازگرداند یب

اشک از .افتین یخود اثر ماریو ب ضياز شوهر مر یول رگشتحال او به آن مکان ب

 یکاش م یا! من ماریب یوا! غامبریپ یبرآورد وا یشد،ناله و زار یچشمانش جار

! نکنم؟ دایدرد را نداشته باشم که تو را پ نيدانستم کدام گرگ تو را خورده تا من ا

رحمه ! ؟یکن یم هيزن چرا گر یآورد که اآواز بر دیرحمه را شن یصدا یوقت وبيا

 یتو م! کنم ینم دایداشتم،اکنون او را پ یماریب نجايمن ا:او رفت و گفت کينزد

تو چگونه بود؟ و اسمش چه  ماریب:گفت وبيحالش چطور است؟ا اياو کجاست؟  یدان

بود وبيتو بود،و اسمش ا هیشب یدر وقت سلامت:بود؟ رحمه گفت . 

 



متوجه  ستيرحمه خوب نگر.من هستم یگرد یه دنبالش مک یآن کس:گفت وبيا

چه شد که سلامت :گفت.کرد یاست او را در آغوش گرفت و شادمان وبيشد که ا

؟یگشت  

 

 زیو بوجود آمدن آن چشمه ها را ن( ع)لیحال و آمدن جبرئ یچگونگ وبيا

ـ شکر کرد­عزوجل  ­را ـ یرحمه خدا.گفت . 

 

 ادکردهيهمسرش  بيزدن و تاد انهيه درباره تازک یاز ذمهّ سوگند وبيا نکهيا یبرا

صد دانه باشد بردار و  یاز سوفار که دارا یکه دسته ا دیرس یبود رها شود به او وح

تا همسر مهربانت  یبه همسرت بزن تا به قسم خود عمل کرده باش یو مهربان متيبا ملا

تو وفادار بوده از تو نرنجد او رنج ب یهم که در دوران سخت . 

 

از دست رفته را به او باز گرداند و  یتمام نعمت ها وبيخداوند در برابر صبر ا یرآ

 یصاحبان و خردمندان پند و اندرز یامر برا نيبه همان اندازه به آن اضافه کرد تا ا

نجات خود را از  يیبایو بلا مضطرب نشود و با صبر و شک یباشد در هنگام سخت

 .خداوند طلب کند

 

(س)ب کبریصبر بی نظیر زين  



 و روزگار هاى نشیب و فراز در بردبارى و صبر کامل، هاى انسان اوصاف بارزترین از یکى

 هاى پاداش و  داده بشارت صابران به متعددى آیات در کریم قرآن. است دوران هاى تلخى

 قرار کمال اوج در جهت این از علیهاالسلام زینب. است نموده یادآورى را ها آن فراوان

 ملائکه السماء؛ ملائکه صبرك من عجبت لقد» :خوانیم مى حضرت آن زیارتنامه رد. دارد

 و رضا و صبر چنان آن کربلا ماجراى در مخصوصا« .آمدند شگفت به تو صبر از آسمان

است خجل او روى از صبر که داد، نشان خود از تسلیم .  

را زینب پرداخت على صبـر مکتـب در خــدا    

را زینب ســــاخت زهرا شیــــــر با ــلاکربـــــ بــــــراى   

 

   

 

او قدر ماند مخفى که القدرى لیله بســان    

را زینب نشناخت على بن حسین از غیر کسى  ... 

 

   

 

تو حقیر شد صبر که کسى اى تو بر سلام    

تو نـظیر زنــى جـــهـــان فاطــمــه بـــعـــد نــــدیـــده   



 

 

 و پاشد مى زینب زخم به نمک زبانش نیش با ملعون آن که گاه آن زیاد؛ ابن مجلس در 

 و برادر با را خدا کار بیتک؛ واهل باخیک الله صنع رایت کیف»:گوید مى او آزردن براى

 به بلایى چه خدا دیدى که بگوید خواهد مى تعریض با واقع در او «یافتى؟ چگونه ات خانواده

 رضاى و صبر از که آرامشى با کند، نمى درنگ پاسخ در علیهاالسلام زینب آورد؟ سرتان

 یک پاسخ از زیاد ابن« .ندیدم زیبایى جز جمیلا الا رایتُ ما »:فرمود داشت حکایت او قلبى

 ها مصیبت مقابل در او تسلیم و استقامت و صبر همه این ز ا و ماند، مى شگفت در اسیر زن

دهد مى دست از را محاجه قدرت و شود مى متعجب .  

اى کشیـده عالم محنت که زینبى اى       

اى؟ دیده چه عالم به درد و بلا از غیر  

 

   

 

علو و استوارى همه این و زنى یارب        

اى؟ آفریـده مگــر صبــور زینــب چــون  

 

 



 

 استقامت و صبر و شکیبایی بلال حبشی

. ه بنی جمع بودبلال حبشی از مسلمانان و اسلام آورندگان نخستین و از غلام زادگان طایف

از هیچ تلاشی دریغ نمی ( صلی الله علیه و آله و سلم)ابوجهل که در دشمنی با اسلام و پیامبر 

کرد، او را بر زمین می خواباند و سنگ های بزرگ و سنگین بر پشت او می گذاشت و در 

آفتاب گرم و سوزان حجاز نگه می داشت به قدری که پشت بلال از حرارت و التهاب می 

وختس . 

به پروردگار محمد کافر شو تا رهایت کنم؛ اما بلال صبر : در این حال ابوجهل به او می گفت

خدای )احد احد : و شکیبایی به خرج می داد و پاسخ او به سخن ابوجهل فقط این کلمه بود

 .(یکتا، خدای یکتا

جانسوز سر روزی ورقه بن نوفل بلال را در حال شکنجه شدن و احد احد گفتن و ناله های 

به خدا سوگند اگر بر همین : دادن دید و خیلی ناراحت و اندوهگین شد و به بلال گفت

 .وضع بمیری، قبر تو را محل ناله و سوز و گداز قرار می دهیم

اگر مالی داشتم بلال را از : به ابوبکر فرمود ( صلی الله علیه و آله و سلم)روزی پیامبر اکرم 

ابوبکر نیز از طریق عباس بن عبدالمطلب بلال را خریداری و . صاحبش خریداری می کردم

 .آزاد کرد

را بسیار بیشتر ( علیه السلام)با این که ابوبکر بلال را آزاد کرده بود ولی بلال، حضرت علی 

به بلال اعتراض کردند که ابوبکر تو را خرید و آزاد کرد با این حال . از او احترام می کرد

ا بیشتر احترام می کنی؟ر( علیه السلام)علی  ! 



بر من خیلی زیادتر از ابوبکر است زیرا ابوبکر مرا ( علیه السلام)حق علی : در جواب گفت

مرا از جهنم و عذاب ابدی ( علیه السلام)از قید بندگی و شکنجه دنیوی نجات داد ولی علی 

6بهشت شدمنجات داد و من به سبب دوستی، ولایت و مقدم داشتن او بر دیگران، سزاوار  . 

 

� میو شاکر باش میکن اديخداوند را  یها نعمت  

 یسعد: داستان را خواندم که نيا یدر کتاب ميقد: یتهران یالله مجتهد تيآ ✍

مملکت، باشم آن  نيبود که من شاعر ا یکفش نداشت، عصبان یوقت هيشاعر معروف 

است که ما  یچه زندگ نيا ا،يخدا: بود که یاز خدا ناراض یمدت. وقت کفش ندارم

میشاعر هم هست. ميبخر ميکفش ندار ! 

که از زانوها به  ديمسجد د ینفر را تو کي گذشت، یمسجد م یروز جلو کي نکهيا تا

شکرت که اگر من  ايخدا»: سرش را بلند کرد و گفت د،يپا نداشت، تا او را د نيیپا

شخص پا  نيا ديبود، اما امروز که د یاز خدا ناراض روزيتا د.«کفش ندارم، پا دارم

کردم؟یم کاریاگر من پا نداشتم، چ لله،الحمدا» : ندارد، خوشحال شدو گفت » 

 اديخدا را  ینعمت ها یگاه! م؟يکردیم کاریچ میداند واقعا اگر ما پا نداشت یم خدا

7م؟يکردیم کاریچ م،یگوش نداشت م،یچشم نداشت م،یدست نداشت م،یپا نداشت. دیکن  

� 
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صابرپیرزنی پیام خداوند برا   

 یالسلام وح هیخداوند به حضرت داوود عل یروز»: ديفرما یالسلام م هیامام صادق عل

به نام خلادّه دختر اوس برود و به او بشارت بدهد که او اهل بهشت  یکرد که نزد زن

تو در بهشت خواهد بود نیو هم نش .  

 رونیخلادّه ب. دیکوب السلام به خانه خلادّه رفت و درِ خانه اش را هیداوود عل حضرت

: السلام فرمود هیداوود عل نم؟یب یم نجايچه شده است که تو را ا: آمد و عرض کرد

خلادّه « .بود یمن در بهشت خواه نیکرد که تو هم نش یبه من وح یتعال یخدا»

به خدا سوگند، در وجود  یکنم، ول ینم بيکذسخن شما را ت! خدا امبریپ یا: گفت

از درونت خبر بده : فرمود( السلام هیعل)حضرت داوود . نمیب ینم یسعادت نیخود چن

گزند  چیمبتلا نشدم و ه یدرد چیهرگز به ه: گذرد؟ خلادّه گفت یکه در آن چه م

که  مدر برابرش صبر کردم و از خداوند نخواست نکهيمگر ا د،یبه من نرس یو گرسنگ

و  تیمن دور کند و عاف آن را از من برطرف سازد تا آنکه او اگر خواست، آن را از

. شکر و سپاس گفتم ،یآن، خدا را بر آن درد و گرفتار یدهد و به جا شيگشا

مقام  نيسبب، به ا نيفَبِهذا بلََغتِْ ما بلََغْتِ؛ پس بد»: السلام فرمود هیحضرت داود عل

 نَ؛یحاللهِّ ارْتَضاهُ للِصاّلِ نُيو هذا د»: السلام فرمود هیعل قسپس امام صاد« .یا دهیرس

است دهيخود برگز کوکاریبندگان صالح و ن یخداست که برا نيهمان د نيا ».  

 

 



 

 صبر اين مرجع تقلید

از فرزندان  یکي یرحمه الله نوشته اند که روز یگانيگلپا یاللهّ العظم تيآ درباره

بود،  دهیرس شانيخدمت ا تیعرض تسل یاز عالمان که برا یکي. رفت ایاز دن شانيا

کند تا صبر بر  رونیفرزند را از قلب شما ب نين شاء اللهّ خداوند، محبت اا: عرض کرد

 شانيرحمه الله ، در پاسخ ا یگانياللهّ گلپا تيآ. شما آسان تر شود یبرا بت،یمص نيا

کند تا در غمِ از دست  شتریخواهم، محبت او را در دلم ب یاتّفاقاً از خدا م»: فرمود

شامل حالم گردد یشتریصبر کنم و اجر ب شتریدادنش، ب ». 

نزد خدا محبوب تربود؟ یسیعحضرت از  رزنیپ چرا  

را به او نشان دهد  یالسلام از خداوند درخواست کرد کس هیعل یسیحضرت ع یوقت

 ايکه در کنار در یرزنیرا به پ یسیتر از او باشد، خداوند ع که نزد خدا محبوب

 ديلام به سراغ آن خانم آمد، دالس هیعل یسیع یوقت. نمود يیراهنما کرد یم یزندگ

رها شده  یدر گوشه ا نایناب یو چشمان جفل یکند و با بدن یم یزندگ یدر خرابه ا

مشغول  رزنیپ ديالسلام جلوتر رفت ودقّت کرد، د هیعل یسیحضرت ع یوقت. است

است یذکر : 

« للهِ المنُعمِِ المُفضِلِ المُجمِلِ المُکرمِِ الحمَدُ » 

یکرامت داد ،یداد يیبايز ،یکرم کرد ،یدادشکرت که نعمت  ايخدا . 

 یبدن فلج که فقط دهانش کار م نيالسلام تعجب کرد که اوبا ا هیعل یسیع حضرت

 یخداست ومن ب یایکند؟ با خود گفت که او از اول یم شيستا نیکند، چرا چن

 به دم خرابه بازگشت. و بعد داخل شوم رمیاجازه وارد خرابه شدم؛ برگردم، اجازه بگ



 یسیع. «روح الله ايالسَّلام  کیوعل»: رزن گفتیپ« أمۀَ الله اي کُیالسَّلامُ عل»: و گفت

؟ینیب یمگر مرا م! خانم: دیپرس  

همان : گفت رزنیکه من روح الله هستم؟ پ یپس از کجا دانست: دیپرس. نه: گفت

آن با اجازه  یسیع. ديآ یم یبه من هم گفت چه کس ن،یکه به تو گفت مرا بب يیخدا

قدر تشکّر  نيخداوند به تو چه داده است که ا: دیخانم وارد خرابه شد و پرس

آن چه به من داده بود از من  ،یسیع اي: گفت رزنیپ ست؟یچ یتشکّر تو برا ؟یکن یم

به  ردیخواست آن را از من بگ یم یوقت ايطور پس گرفته است؟ آ نیهم ايگرفت، آ

است یکاف ميبرا نیگفت هم رزنیپ  .گفت چرا نگاه کرد یسیمن نگاه نکرد؟ ع .. 

 

یهمدان ینقلیساله آخوند ملا حس 11و زحمت  یصبر و بردبار  

 یهمدان ینقلیالله ملا حس تيحضرت آ»: ديگو یم یالله علامه حسن زاده آمل تيآ

 جهینت ريگرفت و آنها که د جهینت ،یسال مجاهده با نفس و صبر و بردبار 11بعد از 

از کمالات آخوند، صابر بودن  یکيصابر بود و  ديبا. شوند  یم تر  پخته رند،یگ  یم

 «.اوست

رضوان الله )همدانى   نقلىیمرحوم آخوند مولى حس: ديفرما یم گريد یدر جا علامه

متأله ملا هادى سبزوارى است، و  میدر حکمت از شاگردان مرحوم حک( هیتعالى عل

جناب آخوند ملا . ى شوشترىعل دیو سلوک از شاگردان مرحوم س ریدر عرفان و س

و خود . دیگرفت و به مقصود رس جهیو سلوک نت ریو دو سال س ستیبعد از ب  نقلىیحس

در عدم وصول به مراد سخت گرفته بودم تا روزى در نجف در »: آن جناب گفت

نشست و پاره نانى  نیکبوترى بر زم دمينشسته بودم، د( وانىيدر گوشه ا ايگو) ىيجا



شد، نان را ترک   زد خورد نمى  را به منقار گرفت و هر چه نوک مى دهیخشک اریبس

پرواز کرد و برفت؛ پس از چندى باز گشت، به سراغ آن تکه نان آمد باز چند  وگفت 

بار آن را نوک زد و شکسته نشد، باز برگشت و بعد از چندى آمد و بالأخره آن تکه 

کبوتر ملهم شدم که اراده و همّت  عمل نينان را با منقارش خورد کرد و بخورد، از ا

ديبا  مى ». 

 

 

 

 نتیجه صبر بر گناه

بچه ( علیه السلام)از آخوند همدانی نقل شده که با چشمان خود دیدم که درکربلا صحن ابوالفضل

ای از بالای منار و یا بام پرت شدو پدرش با دست اشاره کرد و گفت بمان ، بچه درهوا معلق ماند پس 

او را از هوا گرفتند پس از این جریان فهمیدم که پدرش آدم فوق العاده ای است به  نردبان گذاشت و

سراغ او رفتم پرسیدم شما چه کاره اید گفت من حمالم و بار می برم از اول جوانی تصیمم گرفتم 

یک عمر خدا فرمود اطاعت کردم حالا یک دفعه من از خدا خواهش . هیچ گناهی نکنم و نکردم

.حبت کردکردم و او م  

 

 صبر پیامبر خدا برگرسنگی

بودم هرگز بمن تندی نکرد و اگر کاری را کرده بودم   ( ص)ده سال خدمتگزار پیامبر: انس بن مالک می گوید

نگفت  چرا کردی و شبها بامقدارکمی شیر و نان آب زده افظار می کرد اتفاقا یکی از شبها پیامبر دیر به منزل آمده 



پیامبر مهمان است پس شیر او را خوردم وقتی پیامبر آمد از همراه حضرت پرسیدم آیا پیامبر و من فکر کرده بودم 

ای خود را بطلبد و لی تا اذان صبح سخنی در این باره نگفت و ذافطار کرده گفتند نه غمگین شدم و ترسیدم پیامبر غ

. روز هم روزه بگرفت  

 

 صبر این عالم ربانی

یک روز : ه که یکی از اطرافیان مرحوم شیخ هادی نجم آبادی نقل می کرددر کتاب هزار و یک حکایت آمد

یکی از علاقه مندان شیخ که مردی افغانی بود و گاهگاهی به دیدن شیخ می آمد برای او پیغام داد که من دچار وبا 

ادت بیمار را کرد و به من شیخ با آنکه سالها بود هیچ جا نرفته بود آهنگ عی. شده ام به خاطر خدا بر سر بالینم بیایید 

بیمار از شدت استفراغ و اسهال کاملا . گفت تو هم بیا من قبول کردم و به همرا ه وی به خانه بیمار و بازده رفتیم

توانایی خود را از دست داده بود بطوری که در حضور ما دو بار به سختی خود را به توالت رساند ولی بار سوم دیگر 

خ رو به من کرد و گفت این مرد غریب است قادر به حرکت نیست وی را سر پا بگیرکه شی. یارای حرکت نداشت

. من برخواستم او را به توالت بردم و سر پا گرفتم از شدت عفونت و گند حالم بهم خورد. پیش خدا بی مزد نیست

ود شیخ برخاست و او را این بار خ. پس از چندی باز هم آن مرد غریب اسهال گرفت. سپس او را شسته و خوابانیدم 

من هر چه اصرار کردم که من جوانم و شما پیر و ناتوانید این کار را بمن واگذار کنید قبول نکرد و . بغل گرفت

از آن  پس شیخ هادی تا زمان مرگ بیمار غریب و بی . گفت این بار نوبت من است و بعد مرد بیمار را به توالت برد 

.و پرستاریش می کرد و پس از مرگ بیمار او را به خاك سپرد  کس افغانی به خانه او می رفت  

 

بر گرسنگی این طلبه صبرنتیجه   

روزی مقداری . علامه سید محمد باقر شفتی بنیان گذار مسجد سید اصفهان در زمان تحصیل در نجف بسیار فقیر بود

شد گرفته تا خود و عیال سد جوع پول بدستش آمده پس داخل بازار شد و با خود خیال کرد چیز یکه ارزانتر با

بنمایند لذا از قصاب جگر بند گوسفندی گرفت و روانه خانه شد در راه به خرابه ای رسید و نگاه کرد دید که سگی 



گرگین ضعیف و نحیف و لاغر خوابیده و بچه های او در دور او جمع و در نهایت ضعف و در پستان مادر شیر 

آن حالت رحم آمد و گرسنگی آنها را بر گرسنگی خود و عیال مقدم داشته و آن نمانده پس حجه الاسلام را بر 

جگربند را در نزد آنها انداخته به یک باره آن حیوانات هجوم آوردند و ان جگر را خوردند پس از خوردن آن سگ 

وری شد که هفت گرگین روی به آسمان کرده گویا دعا می کرد پس بی فاصله دولت و دنیا به او اقبال نمود و بط

 71پسر داشت پس هر کدام اندرونی و بیرونی مستقل داشته و مخارج ایشان جدا بوده و در اصطبل فرزند بزرگش 

اسب خوب بسته بود و عیالات او به غیر از پسرانش صد نفر در شماره آمده بود از خادمان و کنیزان و زنان و در 

.است اشتهاصفهان گویا چهار صد کاروانسرا از مال خود د  

 

 صبر بر اخلاق بد ديگران

با لباس ساده ای از میان بازار کوفه عبور می کرد یکی از ( ع)آورده اند که روزی مالک اشتر سردار سپاه علی

اشخایص مغرور و متکبر که مالک اشتر را نمی شناخت وقتی دید مردی با لباس ساده ای از میان بازار عبور می کند 

.سوی مالک اشتر پرتاب نمود ولی مالک اشتر بدون اعتنا از بازار خارج شد پوست خربزه ای را به  

وقتی . پس یکی از بازاریان به این مرد گفت میدانستی این اهانت را به چه کسی نمودی این فرد مالک اشتر بود

الک را در متوجه شد به چه شخصی اهانت نموده بدنش شروع به لرزیدن کرد بدنبال مالک اشتر رفت تا اینکه م

مسجدی دید که مشغول نماز خواندن است بعد از اتمام نماز شروع به عذر خواهی از مالک اشتر نمود و لی مالک 

.عرضکرد من به مسجد نیامدم مگر برای اینکه از خدا طلب آمرزش برای تو نمایم  

 

 

 صبر بر بی ادبی ديگران



م بوده است آمده که روزی در محراب عبادت نسیته در حالات مرحوم کاشف الغطا که از علمای بزرگ عالم اسلا

بودند گدائی به ایشان نزدیک شد و از او درخواست مقداری پول کرد ایشان به دلایلی به وی پول ندادند اما سائل 

آب دهان به صورت مرحوم کاشف الغطا انداخت پس از این عمل کاشف الغطا به پا خاستند و شخصا میان صفهای 

.و برای او پول جمع آوری کردندنماز گشتند   

 

 صبر عظیم امام سجاد علیه السلام

بحضور آنحضرت آمد و به آن بزرگوار ناسزا گفت ولی ( ع)شخصی از اهل بیت حضرت زین العابدین 

.آنحضرت در جوابش چیزی نفرمود  

ن چه گفت متوجه اهل ممجلس شد و فرمود شنیدید که این مرد بم( ع)موقعی که آن شخص رفت امام سجاد

مانعی : اکنون من دوست دارم که همه با هم نزد او رویم و من جواب ناسزاهای او را بگویم حضار مجلس گفتند

ندارد ما هم مایل بودیم که شما جواب او را می دادی حضرت زین العابدین نعلین های خود را پوشید و حرکت 

:پس حرکت این آیه شریفه را تلاوت می فرمود. کرد   

((کاظمین الغیظ و العافین عن الناس و الله یحب المحسنینوال))  

یعنی مردمان با تقوا آن افرادی هستند که خشم خود را فرو می برند و نسبت به خطای مردم عفو و بخشش می 

.کنند و خدا نیکو کارانرا دوست دارد  

وار به آن شخص بدگوئی ما فهمیدیم که آن بزرگ: وقتی آنحضرت این آیه را تلاوت فرمود: راوی می گوید

بگوئید علی بن الحسین : همینکه نزدیک منزل آن مرد رسیدیم امام علیه السلام وی را صدا زد و فرمود. نخواهد کرد

وقتی آن شخص دریافت که حضرت زین العابدین آمده گمان کرد آن بزرگوار در صدد انتقام است لذا خود . آمده

ای برادر تو نزد من آمدی و چنین و چنان : به وی افتاد فرمود( ع)چشم امام موقعی که. را برای دفاع آماده نمود 

: راوی می گوید. گفتی اگر آن سخنانی را که بمن گفتی درباره من صدق کند از خدا می خواهم که مرا بیامرزد



ه من در باره آنچه ک: شنید دیدگان آن بزرگوار را بوسید و گفت( ع)همینکه آن شخص این سخنان را از امام سجاد

.شما گفتم در وجود تو نیست بلکه من خودم به گفته هایم سزاوارترم  

آب بر سر آن بزرگوار می ریخت در آن حین که آب ( ع)و همچنین آمده است که یکی از کنیزان امام سجاد

ه آن کنیز سر خود را بلند نمود و ب( ع)می ریخت ابریق از دستش افتاد و سر آن حضرت را شکست زین العابدین 

: یک نگاهی کرد کنیز گفت خدا می فرماید  

((والکاظمین الغیظ))  

:کنیز گفت. خدا تو را عفو فرماید: امام فرممود  

((والله یحب المحسنین))  

.برو من تو را برای رضای خدا آزاد کردم: فرمود( ع)امام  

 

...داستانی از اصمعی  

: اصمعی که مرد متمکن و وزیر مأمون بود نقل می کند  

خیمه ای در وسط . تشنگی مرا از پای در آورده بود. روزی به شکار رفتم در بیابان بی آب و علفی گم شدم 

به او سلام کردم و از او تقاضای آب کردم . به طرف آن رفتم دیدم یک زن جوان در خیمه نشسته . بیابان دیدم 

به تو بدهم ولی مقداری شیر برای ناهار دارم  رنگش پرید و سپس گفت در خیمه آب هست و لی اجازه ندارم از آن

شد ظرف این زن تا متوجه آن سیاهی . این را به تو می دهم شیر را به من داد طولی نکشید که سیاهی از دور پیدا شد 

.دیدم پیرمرد سیاه و لنگی که شوهر این زن بود با شترش آمد. یمه منتظر ماند خآب را برداشت و بیرون از   

قبال شوهر خود رفته بود اور ا نشاند و پاهایش را شست و بسیار احترامش کرد ولی هرر چره زن محبرت و    زن به است

هرر چره زن برا    . خوش اخلاقی میکرد مرد بدخلقی می نمرود و هرر چره خسرتگی داشرت سرر آن زن تلافری مری کررد         

انسرتم تحمرل کرنم و    ملاطفت برخورد می کرد شوهرش تند و خشن با او سخن مری گفرت ایرن منظرره عجیرب را نتو     



حاضر شدم از سایه خیمه به زیر آفتاب سوزان بروم اما صحنه برخورد این زن و شروهر را نبیرنم از خیمره بیررون رفرتم      

مرد به من اعتنا نکرد ولی زنش جهت احترام مر امشرایعت کررد وقتری ایرن احتررام را از زن جروان دیردم بره او گفرتم          

جمال و اخلاق خود را در ازای چه چیز در اختیار این مرد گذاشرته ای ؟ او  حیف از جوانی و جمالت نیست جوانی و 

.نه جوان است و نه با جمال و نه ثروتی دارد پس چرا اینقدر در مقابل او تواضع می کنی و به او احترام می گذاری  

ی با این زن با شنیدن این حرف سخت بر آشفت و گفت افسوس برتو که با این که وزیر مملکت اسلامی هست

 سخنان پوچ می خواهی محبت همسرم را از دلم بزدائی  چرا سخن چینی می کنی ؟

از   یروایت: من که از این سخنان متحیر شده بودم با نصیحت او روبرو شدم که می گفت : اصمعی می گوید

حضرت در آن روایت این . پیامبر اکرم شنیده ام و می خواهم به این روایت عمل کنم تا با ایمان کامل از دنیا بروم 

: چنین فرمود  

ایمان نصفش شکرگزاری و نصفش صبر است( الایمان نصفه الشکر و نصفه الصبر)  

ولی مهم این است که انسان با ایمان از دنیا برود . سپس افزود دنیا چه خوب و چه بد چه تلخ و چه شیرین می گذرد 

اینجا جای مردن و رفتن . اقی و محل قرار است آخرت است دنیا پل رسیدن به آخرت است و سرائی که همیشه ب. 

.است و آنجا محل قرار و ثبات و جاودانگی است  

 

در ایام تحصیل روزگار بفقر و : در کتاب پند تاریخ آمده کسانی که از علماء مشهور ادبیات عرب است گفت

ی رفتم، در رهگذر من مرد بقال فضولی تنگدستی می گذراندم هر بامداد هنگام اذان صبح لباسی پوشیده بمدرسه م

ای هرزه گرد کجا می روی این شغل بیهوده را واگذار بکاری بپرداز که قوت لایموت : بود هر روز به من می گفت

هنوز وقت آن نشده که این کاغذ پاره ها را در چاله ای بریزی و آب بر : در آن مدت روز ی گفت.از آن پیدا شود 

.آن ببندی تا سبز شود  

به آزار و اذست او صبر کردم تا در رشته های مختلف علم بدرجه . من با سرزنش های او از کار دلسرد نشدم 

در مجاورت خانه ما شخصی می نشست که او هم . بلندی رسیدم اما چنان پریشان بودم که قدرت تهیه لباسی نداشتم 



کوچه کوشکی ساخته که را ه را تنگ نموده شخص مرا می رنجاند روزی از خانه بیرون آمدم مشاهده کردم بر سر 

هر زمان : گفتم در اینراه من هم حق دارم چرا این کوشک را ساخته ای گفت. سواره از آنجا نمی تواند عبور کند

من به این طعنه ها صبر کردم یک روز در منزل ایستاده . هودج تو خواست از اینجا عبور کند بگو تا خراب کنم 

امیر مرا از پس شما فرستاده گفتم بمن چکار داری با این وضع لبلس از حضور در : میر براه آمد گفتبودم کاردار ا

جامه ای قسمتی با هزار مثقال طلا برایم آورد . بعد از ساعتی برگشت . کاردار رفت. مجلس امیر پوزش می خواهم

همینکه چشم امیر بمن افتاد گفت . کردمگفت این جامه را بپو و زودتر به مجلس امیر بیا من بموجب دستور عمل 

.خلیفه امر کرده برای تعلیم فرزندانش امین و مأم ون تو را به بغداد بفرستم  

ت را آماده کرد و رهسپار شدم وقتی وارد خدمت خلیفه شدم امین و مأمون را برای در همان روز و سائل حرک

د در آنروز چندان طلا جمع کردم که هرگز تصور چنین هنگام شروع در تعلیم طبقهای زر افشاندن. آموزش آوردند 

مدتی گذشت یک روز هارون . هر ماهی ده هزار دینار نیز حقوق مقرری را تعیین کردند. مقداری را نمی کردم

گفت میل دارم امین و مأمون بمنبر روند خطبه بخوانند گفتم در این فن آنها را یگانه روزگار کرده ام روز جمعه 

برای من اموال . ر رفت خطبه نیکوئی انشاء نموده در آنروز امراء و اعیان دولت طبقهای زر افشاندندامین بمنب

اینک هر آرزویی داری بخواه گفتم از دولت خلیفه مرا آرزویی . د هارون نیز جایزه بزرگی داد'نامحدودی گرد آ

نم تا الطاف خلیفه را درباره ام مشاهده نمایند دو نمانده اما می خواهم اجازه فرمائید ببصره رفته و بستگان خود را ببی

مرتبه باز می گردم هارون بعد از اجازه بوالی بصره دستوری نوشت که باید جمیع اعیان از من استقبال کنند هفته ای 

ت که دو بار فرماندار با اعیان شهر بدیدنم بیایند همینکه ببصره رسیدم جمعیت زیادی با ستقبال آمدند با همان جمعی

چون بکوشک آن همسایه رسیدم هودج . پیاده بودند بطرف خانه خود رفتم هودچی زرنگار برایم ترتیب داده بودند 

رد نشده امر کردم که کوشک را خراب کنند بعد از اینکه برای دیدار آشنایان نشستم همان مرد بقال با جمعی 

فتاد گفتم دیدی آن کاغذ پاره ها چه درخت سبزی شده چه تا چشمم به او ا. و هدیه ای هم آورده بود . بدیدنم آمد 

.   بقال پوزش خواست و بنادانی خود اعتراف کرد. ثمره ای بار داد     

 

...سلمین صدر اسلام که اسیر شده بودصبر و استقامت یکی از م  



الله بن حدافه افسر عبد( قیساویه)در زمان خلیفه دوم که سپاه اسلام در سوریه با قشون روم می جنگید در نبرد

وقتی آنها را نزد فرماند سپاه روم بردند به عبدالله پیشنهاد کرد به . رشید اسلام با هشتاد سرباز به دست رومیان اسیر شد

فرماند سپاه روم می دید که اگر این . عبدالله پیشنهاد فرمانده نصاری را رد کرد. کیش نصاری درآید و مسیحی شود

د و از دین اسلام برگردد بقیه اسیران مسلمین هم از وی پیروی نموده مسیحی می شوند و این افسر رشید نصرانی شو

.خود پیروزی بزرگی برای سپاه روم خواهد بود  

فرمانده رویم دستور داد عبدالله را به چوبه دار بستند تا او را تیر باران کنند ولی عبدالله بر روی چوبه دار و مقابل 

فرمانده . خونسردی و رشادت رومیان را می نگریست و احساس هیچگونه ناراحتی نمی کرد تیراندازان دشمن با

گفت او را پائین آوریید سپس به فرمان وی دیگ بزرگ مسی آوردند و پر از آب نمودند و زیرش را روشن کرده 

: تا کاملا بجوش آمد آنگاه رو به عبدالله کرده و گفت  

ین دیگ جوشان می افکنم و چون عبدالله ایستادگی نشان داد به دستور فرمانده اگر به دین ما نگروی تو را در ا

رومیان یکی از سربازان اسیر مسلمان را آوردند و به میان دیگ افکندند و چندان نگاه داشتند تا پیش روی عبدالله 

ا از این شکنجه پخت و گوشت و استخوانش جدا شد سپس مجددا به وی پیشنهاد کردند به کیش نصاری در آید ت

به دستور فرمانده رومیان . عبدالله همچنان پایداری نموده و از قبول پیشنهاد رومیان امتناع ورزید. دردناك نجات یابد

.عبدالله را نزدیک بردند تا به میان دیگ جوشان بیفکنند عبدالله از شنیدن این دستور گریست  

فرمانرده دسرتور داد   . توان شرد و از سرنوشرت خرود مری گریرد     رومیان شدی کنان گفتند سر انجام افسر مسلمان نرا 

. عبدالله را برگردانند شاید اکنون که به زانو در آمده حاضر شود به کیش نصاری درآید و ترن بره پیشرنهاد آنهرا بدهرد     

: ولی عبدالله رو به فرمانده رومیان کرد و با سخن گیرائی که حاکی از عزم و اراده محکم او بود گفت  

من . مکن از این که دستور دادی که مرا به میان دیگ بیفکنند عاجز شده و گریستم نه موضوع این نیست گمان 

چون دیدم هم اکنون در راه خدا به چنین سرنوشت دردناکی مبتلا می شوم که نزد خداوند پاداشی بزرگدارد 

داشتم که بدین گونه در راه  گریستم و افسوس خوردم که چرا یک جان دارم و پیش خود گفتم ای کاش صد جان

.خدا و دین مقدس اسلام نثار کنم  



فرمانده روم که می دید سخنان عبد الله ناشی از صداقت و ایمان قوی اوست از این که این مرد در مقابل دیگ 

جوشان قرار گرفته و مرگ را در یک قدمی خود می بیند و با اینوصف چنین سخنانی به زبان می آورد در شگفت 

ند و در دل به وی آفرین گفت و خواست که بهانه ای پیدا کند و از کشتن این افسر شرافتمند و از جان گذشته و ما

.شجاع در گذرد  

نزدیک بیا و سر مرا ببوس تا تو : فرماند رومی به رسم پادشاهان و سران و فرماندهان نصاری روم به عبدالله گفتند

عبدالله که این . ندهان و امرای نصاری نشانه ذلت و خضوع در برابر او بودبوسیدن سرپادشاهان و فرا. را آزاد کنم

.نه نمی بوسم و تن به ذلت نمی دهم و آبروی مسلمانان را نمی برم: مطلب را می دانست گفت  

مسیحی : عبدالله گفت. فرمانده روم گفت پس به کیش ما در آی تا یکی از دختران خود را به همسری تو درآورم

اگر به پیشنهاد من تن دردهی تو را در ملک و مقام خود : فرمانده گفت. م و دخترت را هم نمی خواهم نمی شو

فرماند نصاری که از سرسختی این افسر شجاع مسلمان در . این را هم نمی خواهم : عبدالله گفت . سهیم خواهم کرد

ه عبدالله را حاضر کند تن به این کار برابر اطرافیان خود نارحت و خشمناك شده بود و می خواست هر طور شد

.بدهد یا سر او راببوسد گفت اگر سر مرا بوسید هم خودت و هم اسیران مسلمین را آزاد می کنم  

عبدالله بن حذافه که با چشم خود دید که چگونه رومیان یکی از سربازان اسیر مسلمان را زنده در میان دیگ 

پخته و اعضای بدنش از هم متلاشی شد از شنیدن آزادی بقیه اسیران شاد روغن زیتون چوشیده افکندند تا به کلی 

آیا همه اسیران را که هشتاد سرباز هستند یکجا آزاد می کنی فرمانده : شد و با شور و شوق از فراند رومی پرسید

که قول داد در به این شرط حاضرم سپس جلو رفت و سر فرمانده را بوسید و او نیز چنان: عبدالله گفت. آری : گفت

.  اسلام همه اسیران را آزاد ساخت ه سپاهعوض شجاعت فرماند  

 

 صبر خواجه نصیر

شیخ . درباره خواجه نصیر طوسی می نویسند که یکنفر جاهل نامه ای به او نوشته و او را سگ خطاب کرده بود

به سگ می برد نفهمیدم طوسی در جواب نوشت شما مرا سگ دانسته اید ولی من هر چه فکر کردم که چه چیزم 



من دو پا دارم ولی سگ چهار پا دارد او دندانهای تیزی دارد که استخوان را خرد و نرم می کند اما دندانهای من از 

.و با این جواب آن شخص را شرمنده و پشیمان نمود. کار هم افتاده ایت سگ پشم دارد من ندارم  

 

 

...داستانی زیبا از یک پیامبر  

که به یکی از پیامبران از طرف خداوند باطن بعضی از امور را نشان دادند به اینصورت که به او  در روایت است

گفتند فردا که به صحرا می روی نخستین چیزی را که دیدی باید بخوری پس به صحرا رفت و نخستین چیزی که 

ت من مأمورم که این کار را مشاهده کرد کوه بزرگی بود تعجب کرد چگونه می شود کوه را خورد بعد با خود گف

بکنم پس تا هر اندازه که بتوانم انجام می دهم شدن یا نشدن آن با من نیست پس با این تصمیم قدم پیش گذاشت هر 

گامی که بر می داشت کوه کوچکتر می شد تا وقتی که نزدیکش رسید دید به اندازه لقمه کوچکی گردید آنرا 

شیرینتر و گواراتر است بعد به او فهماندند که این کوه خشم وغضب است  گرفته و در دهان گذاشت دید از عسل

.آسان بلکه لذت بخش می شودصبر و تحمل که نخست تحمل کردنش برای انسان مشکل ولی با   

...نتیجه نیک صبر بر گناه  

درسرت  در میان بنی اسرائیل عابدی زیبا و خروش سریما برود زنردگی خرود را بوسریله       : فرمود( ص)حضرت رسول

روزی از درخانه پادشاه می گذشت کنیز خانم پادشاه او را دیده وارد قصرر  . کردن زنبیل از درخت خرما می گذرانید

همینکره  . خانم گفت بوسریله ای او را داخرل قصرر کرن    . شد و حکایتی از زیبائی و جمال عابد برای خانم تعریف کرد

عابد امتنراع  . جمالش در شگفت شد در خواست نزدیکی کرد عابد داخل شد چشم همسر سلطان به او افتاد از حسن و

زن دستور داد درهای قصر را ببندند و به او گفت غیر ممکن است باید من از ترو کرام بگیررم و ترو نیرز از مرن       . ورزید

ز پرسید بالای قصر شما محلی نیست که در آن جا وضو بگیررم زن بکنیر  . بهره بری عابد چون را ه چاره را مسدود دید

عابد بر فراز قصرر رفرت در آنجرا برا خرود گفرت ای       . گفت ظرف آبی بالای قصر ببر تا هر چه می خواهد انجام بدهد

اکنرون خرود   . نفس مدت چندین سال عبادت را که روز و شب مشغول بودی به یک عمل ناچیز می خواهی تباه کنری 



انجام دهی نزدیک بام رفرت دیرد قصرر مرتفعری اسرت و      بمیری بهتر از آن است که این کار . را از این بام به زیر انداز

همینکره خرود را آمراده    : فرمود( ص)حضرت رسول . هیچ دست اویزی نیست که خود را به آن بیاویزد تا بزمین برسد 

او را ببرال  . انداختن نمود امر بجبرئیل شد که فورا بزمین برد بنده ما از ترس معصیت می خواهد خرود را بکشرتن دهرد   

زیبیلهایش در همان قصر مانرد  . یاب تا آزرده نشود عابد را در راه چون پدری مهربان گرفت و بزمین گذاشتخود در

جرواب داد  . زنش پرسید پول زنبیل ها را چه کردی ؟ گفت امروز چیزی عاید نشد گفت امشب را با چره افطرار کنریم   

زیررا ایشران بفکرر    . وجه نشوند ما نان تهیه نکرده ایم باید به گرسنگی صبر کنیم ولی تو تنور را بیأفروز تا همسایگان مت

در یرن برین یکری از زنران همسرایه بررای       .زن تنور را روشن کرده با مرد خود شروع به صحبت نمرود . ما خواهند افتاد 

آن زن بمقدار لازم آتش برداشت و در موقرع رفرتن گفرت شرما گررم      . گفت از تنور آتش بگیر . بردن آتش وارد شد

سته اید نانهایتان در تنور نزدیک است بسروزد زن نزدیرک تنرور آمرده دیرد نران بسریار خروب و مرتبری برر           صحبت نش

نانها را جدا کرده پیششوهر آورد باو گفت تو در پیش خدا منزلتی داری که برایت نران آمراده مری    . اطراف تنور است

.بد گفت صبر همین زندگانی بهتر استعا. شود از خداوند بخواه بقیه عمر ما را از بدبختی و ذلت نجات دهد  

 

(ع)صبر حضرت موسی  

. رفت ابانیآمد و به ب رونیگلّه ب نیاز ب یگوسفند یروز. کرد یم بیع شیچوپان یچند وقت( ع) یموس حضرت

، تا  دیدو یاو م یدر پ نطوریهم یو موس دیدو یگوسفند م. آن گوسفند به راه افتاد  یدر پ( ع) یحضرت موس

 یکه خسته شد و حضرت موس دیدو رعاقبت شب شد و گوسفند آنقد. دور شدند اریلّه گوسفند بسکه از گ ییجا

و او را مثل مادر نسبت به فرزند  دیرا پاك کرد و دست مهر بر پشتش کش شیاو را گرفت ؛ گرد و غبار سر و رو( ع)

به من رحم  رمیگ: ند گفت تمام به گوسف ینشد و با مهربان یعصبان یذره ا یحت یحضرت موس. ، نوازش کرد 

؟ ی، چرا به خودت ستم نمود ینکرد  

 

کو به کو نمیخشم و وقت شهوت ، مرد کو    طالبِ مردِ چن وقت  

 



  

 

مقام  ی ستهیشا یموس: به فرشتگانش فرمود  دیرا د( ع) یکه صبر و تحمل حضرت موس یمتعال زمان خداوند

است یامبریپ  . 

 

، رهبر انسان ها قرار نداد ازمودین ی، به شغل چوپان یرا مدت امبرانیپ یند تا همه خداو:  ندیفرما یاسلام م امبریپ  . 

شده به  شیآزما یانسان ها ، با پا یتا در رهبر اموزندیب یبود که آنها صبر و وقار را به طور عمل نیا مقصود

کرده ام یچوپان یمدت زیمن ن یآر: ؟ فرمود  یکرده ا یچوپان زیشما ن:  دیاز آن حضرت پرس یفرد. بروند  دانیم .  

 

 

دییایقدم بالا ب کی  

 نکهیتا ا. کرد یناله م یزیساعت ها به صورت ترحم انگ چارهیب وانیح. داخل چاه افتاد یاسب کشاورز یروز

پر شود  دیدر هر صورت با زیشده و چاه ن ریپ یلیخود فکر کرد که اسب خ شیاو پ.  دیبه ذهنش رس یکشاورز فکر

اسب اول . ختندیدر چاه سنگ و گل ر لیآن ها با ب. ها را صدا زد و از آنها درخواست کمک کرد  هیاو همسا. 

او  یآنها باز هم رو. سکوت او به شدت همه را متعجب کرد نیساکت شد و ا یبعد از مدت یناله کرد ، ول یقدر

با هر . را به شدت شگفت زده کرد که او دید یبه داخل چاه انداخت و ناگهان صحنه ا یکشاورز نگاه.  ختندیگل ر

 یقدم بالا م کیو  ختیر یم نییداد ، گل را پا  یبه خود م یشد اسب تکان یم ختهیسر اسب ر یتکه گل که رو

آمد رونیو ب دیناگهان اسب به لبه چاه رس ختندیر یاو گل م یگونه که رو نیآمد هم  . 

 

  

 



قدم بالا  کیو  دیاست که آنها را کنار بزن نیا ییراه رها تنها. شماست  یبررو یگل و لا ختنیدر حال ر یزندگ

با  میبالا آمدن استفاده کن یبرا یاز آن به عنوان پله ا میتوان یاست که م یاز مشکلات ما مانند سنگ کیهر. دییایب

مییایب رونیچاه ها ب نیقتریاز داخل عم میتوان یم وهیش نیا  . 

 

ارصبر و شکیبایی در برابر خواست پروردگ  

، پسری داشت که شمع فروزان شبستان (ره)مرحوم آیت اللّه میرزا جوادآقا ملکی تبریزی 

در روز عید غدیر یکی از سال ها که ایشان در منزل جلوس کرده و قشرهای . خانواده بود

مختلف مردم به دیدار ایشان می آمدند، خادم ایشان برای انجام کاری به حیاط و کنار 

ن چشمش بر پیکر بی جان پسر بر روی آب می افتد و بی اختیار حوض می رود، ناگها

 .فریاد می زند

اهل خانه با صدای خادم، خود را به حیاط رسانده و با مشاهده این صحنه دلخراش، همگی 

کشند و شروع به گریه و زاری می کنند فریاد می . 

اتاق خود بیرون می وقتی مرحوم ملکی تبریزی متوجه فریاد و شیون اهل خانه می شود، از 

در این هنگام، با آرامشی عجیب، . آید و با جنازه پسرش کنار حوض مواجه می شود

آرام باشید: خانواده و اهل خانه را به صبر و شکیبایی سفارش می کند و میگوید ! 

همگی سکوت می کنند و همین سکوت ادامه می یابد تا آن که مرحوم ملکی از همه 

ند و طبق معمول سال های قبل، عده ای از آنان نیز ناهار را در منزل مهمانان پذیرایی می ک

 .ایشان صرف می کنند



پس از پایان غذا، هنگامی که میهمانان عزم رفتن می کنند، مرحوم ملکی به چند نفر از 

اندکی تامل فرمایید با شما کاری دارم: خواص مهمانان می فرماید ! 

را برای آنها بازگو می کند و از آنان برای مراسم تجهیز  وقتی بقیه میهمانان می روند، ماجرا

8و کفن و دفن فرزند از دست رفته خود کمک می گیرد
. 

 استقامت و صبر و شکیبایی بلال حبشی

. بلال حبشی از مسلمانان و اسلام آورندگان نخستین و از غلام زادگان طایفه بنی جمع بود

از هیچ تلاشی دریغ نمی ( صلی الله علیه و آله و سلم)ابوجهل که در دشمنی با اسلام و پیامبر 

کرد، او را بر زمین می خواباند و سنگ های بزرگ و سنگین بر پشت او می گذاشت و در 

آفتاب گرم و سوزان حجاز نگه می داشت به قدری که پشت بلال از حرارت و التهاب می 

 .سوخت

کافر شو تا رهایت کنم؛ اما بلال صبر  به پروردگار محمد: در این حال ابوجهل به او می گفت

خدای )احد احد : و شکیبایی به خرج می داد و پاسخ او به سخن ابوجهل فقط این کلمه بود

 .(یکتا، خدای یکتا

روزی ورقه بن نوفل بلال را در حال شکنجه شدن و احد احد گفتن و ناله های جانسوز سر 

به خدا سوگند اگر بر همین : لال گفتدادن دید و خیلی ناراحت و اندوهگین شد و به ب

 .وضع بمیری، قبر تو را محل ناله و سوز و گداز قرار می دهیم

                                                             
 (ملکی تبریزی، مقدمه کتاب رساله لقاء الله، ص۶ )با تغییرات 8



اگر مالی داشتم بلال را از : به ابوبکر فرمود ( صلی الله علیه و آله و سلم)روزی پیامبر اکرم 

و ابوبکر نیز از طریق عباس بن عبدالمطلب بلال را خریداری . صاحبش خریداری می کردم

 .آزاد کرد

را بسیار بیشتر ( علیه السلام)با این که ابوبکر بلال را آزاد کرده بود ولی بلال، حضرت علی 

به بلال اعتراض کردند که ابوبکر تو را خرید و آزاد کرد با این حال . از او احترام می کرد

را بیشتر احترام می کنی؟( علیه السلام)علی  ! 

بر من خیلی زیادتر از ابوبکر است زیرا ابوبکر مرا ( لامعلیه الس)حق علی : در جواب گفت

مرا از جهنم و عذاب ابدی ( علیه السلام)از قید بندگی و شکنجه دنیوی نجات داد ولی علی 

9نجات داد و من به سبب دوستی، ولایت و مقدم داشتن او بر دیگران، سزاوار بهشت شدم
. 

 صبر و شکیبایی مادر در فقدان فرزند

هده امین اصفهانی، اشتیاق فراوانی به تحصیل علوم دینی داشت؛ از این رو با عزم و بانو مجت

اراده ای استوار با این که بانویی خانه دار و همسری فداکار و مادری مهربان بود، در این 

 .راه گام نهاد و با عبور از همه موانع، سرانجام به درجه اجتهاد و فقاهت رسید

روزی شنیدم : نقل کرده است( ره)یت الله على نجف آبادی استاد بزرگوارش حضرت آ

فکر کردم ایشان درس را تعطیل خواهد کرد؛ ولی بر عکس . فرزند ایشان فوت کرده است

 .دو روز بعد دیدم پیغام فرستاد و از من خواست که برای تدریس به منزل ایشان بروم

و کسب علم، خیلی تعجب کردم و من از این همه صبر و شکیبایی و علاقه ایشان به تحصیل 

10وقتی رفتم در کمال شگفتی او را آماده تر از همیشه برای تحصیل دانش دیدم . 

                                                             
 (خسروی، پند تاریخ ج ۵ ص ۸۳۱-۸۲۱ )با تغییرات 9



 

 

 داستانک

استاد به او یک استکان . روزی شاگردی از استاد خود خواست که درسی به یاد ماندنی به وی دهد

شاگرد می . آب را بنوشد آب و یک قاشق نمک داد و از او خواست نمک را داخل استکان ریخته و

 .بیند خیلی شور و بد مزه شده و نمی تواند آن را بخورد

شاگرد به راحتی از . سپس به او کوزه آبی داده و می گوید یک قاشق نمک داخل آن بریز و بخور

 .آب کوزه می خورد

چون مزه . ی بودکاملاً معمول: شاگرد پاسخ داد . استاد این بارهم از او مزه آب داخل لیوان را پرسید

 .شوری نگرفته بود

 .استاد می گوید نمک همان نمک بود اما ظرف ها فرق می کرد

 .این سعه صدر است

  

شود، همچون یک مشت نمک است    ها روبرو می  هائی که انسان در طول زندگی با آن  رنجها و سختی

تواند بار آن همه    تر شود، می ت پذیرش انسان است که هر چه بزرگ تر و وسیع و این روح و قدر

راحتی تحمل کند رنج و اندوه را به  . 

 .مشکلاتی که به ما هجوم می آورند یکی هستند اما ظرف وجودی متفاوت است

ن یک شخص با دیدن این مشکلات رشد پیدا می کند مانند حضرت ایوب علیه السلام یا امام حسی

 .علیه السلام

                                                                                                                                                                                                    
 (ب اقری بیدهندی، بانوی نمونه ص۵۸ به نقل از یادنامه عالمه مجتهده خانم امین ص ۸۳ )با تغییرات 10



 .یک شخص هم تا یک مشکل می بیند خودش را می بازد و عاقبت به شر می شود

در تاریخ بسیاری از افراد بودند که با یک مشکل کوچک در زندگی همه چیز را کنار گذاشتند، نه 

 …نمازی، نه روزه ای، نه خدایی

 .ما باید ظرف وجودی مان را بزرگ کنیم

 

 

 داستان صبر رشید هجری

  
من یک بار دختر رشید هجری را ملاقات کردم، گفتم مطالبی که از پدرت : کند حسان عجلی نقل می

من روزی نشسته بودم، پدرم به من گفت دخترم یک روز محبوب من : شنیدی برای من بگو؟ گفت

د وبخواهد هنگامی که فرماندار خبیث بنی امیه دنبال تو بفرست: امیر المومنین علیه السلام به من فرمود

آیا درمقابل این سختی های زیاد . کند، وزبان تو را از دهانت بیرون بکشد دو دست وپایت را قطع 

توان تحمل مشکلات را داری؟ دخترم وقتی این خبرها را امیر المؤمنین علیه السلام به من داد که من 

بله بهشت است: رمودچگونه شهید خواهم شد، ازاو پرسیدم پایان عمر من سعادت و نجات است؟ ف . 

به خدا سوگند خیلی زمان : گوید دختر رشید می. رشید توکنار من و با من هستی: حضرت فرمود

رشید با علی قطع رابطه کن، اقرار کن : عبیدالله گفت. نگذشت که پدرم را پیش عبیدالله بن زیاد بردند

چه درخواست بدی ازمن می  :که فرهنگ ما را قبول داری و با معاویه بیعت می کنی، رشید گفت

چگونه از علی جدا شوم من عاشق علی هستم، دنیا و آخرت من علی است.کنید . 

. بله: کشم، گفت من از علی خبردارم حتما به تو گفته که تو را چگونه می: عبیدالله بن زیاد گفت

یت را قطع شوی، تا دو دست و دو پا کنند از من جدا شوی، اما جدا نمی تو را دعوت می: فرمود

کنم علی دروغگو از آب  کاری می: ابن زیاد گفت. کنند و زبانت را هم از دهانت بیرون می کشند می



دستان و پای اورا قطع کردند و به . کنم و به زبانت کاری ندارم درآید، من دست وپایت را قطع می

اش بردند خانه . 

دخترم به خدا : کشی؟ رشید گفت یپدرجان فدایت شود خیلی درد م: به پدرم گفتم: دختر اوگفت

مگر عاشق علی درد .قسم همه درد من این است که در بین این جمعیت بی دین زندگی می کنم 

او ازحوادث آینده خبر . کشد، قلم وکاغذ بیاورید، آنچه که مولایم به من خبر داد برای شما بگویم می

زبان او را قطع کنید ها به ابن زیاد خبر دادند، او هم دستور داد جاسوس. داد . 

  

ای انسانی که تا لحظه آخر عمر از . نهاد« راشد المبتلی»امیر المؤمنین علیه السلام نام رشید هجری را 

ها در امان نخواهی بود، با وجود حوادث تلخ در همه عمر صبر کرده ای رنج وسختی .  

 

 میرداماد و صبر بر آتش شهوت

با کنترل خود و فایق آمدن بر هوا و هوسش، هم در  میر داماد یکی از آن کسانی است که

این دنیا با عزت و احترامی فراوان به کام دل رسید و هم در پیشگاه خداوند منّان سربلند و 

 .سرافراز شد

استاد حاج حسین انصاریان در جلد هشتم از کتاب عرفان اسلامی که شرحی جامع بر 

 :ورده استباشد آ مصباح الشریعه و مفتاح الحقیقه می

ای  در کتابی که فیلسوف بزرگ، عارف عامل، علامه طباطبائی صاحب تفسیر المیزان مقدمه»

عباس صفوی در شهر اصفهان از همسر خود سخت عصبانی  :بر آن نگاشته بود آمده است

گردد،  شود، در پی غضب او، دخترش از خانه خارج شده و شب برنمی شده و خشمگین می

ای بهره  کننده رسد، بر ناموس خود که از زیبائی خیره که به شاه میخبر بازنگشتن دختر

افتد، ماموران تجسسّ در تمام شهر به تکاپو افتاده ولی او را  داشت سخت به وحشت می

شود و از اتفاق به در حجره  دختر به وقت خواب وارد مدرسه طلاّب می .یابند نمی

زند، محمدباقر  رود، در حجره را می بود می ای جوان و فاضل محمدباقر استرآبادی که طلبه



گوید از بزرگزادگان شهرم  کند، دختر بدون مقدمه وارد حجره شده و به او می در را باز می

ام صاحب قدرت، اگر در برابر بودنم مقاومت کنی تو را به سیاست سختی دچار  و خانواده

گوید جز نان  طلبد، طلبه می دهد، دختر غذا می طلبه جوان از ترس او را جا می. کنم می

وسوسه به طلبه . خوابد خورد و می غذا می. گوید بیاور خشک و ماست چیزی ندارم، می

کند، آتش غریزه شعله  کند، ولی او با پناه بردن به حق دفع وسوسه می جوان حمله می

 کند، کشد، او آتش غریزه را با گرفتن تک تک انگشتانش به رویآتش چراغ خاموش می می

جا  افتد، احتمالبودن دختر را در آن مأموران تجسسّ به وقت صبح گذرشان به مدرسه می

قاپو  دادند، ولی دختر از حجره بیرون آمد، چون او را یافتند با صاحب حجره به عالی نمی

کند دیشب، در برخورد با این  عباس صفوی از محمدباقر سئوال می( شاه).منتقل کردند

دهد، از طرفی خبر سلامت دختر را  وی انگشتان سوخته را نشان میچهره زیبا چه کردی؟ 

شود، به  شود، بسیار خوشحال می گیرد، چون از سلامت فرزندش مطلع می از اهل حرم می

دهد، دختر نیز که ازشدت پاکی آن جوانمرد بهت  دختر پیشنهاد ازدواج با آن طلبه را می

د و عقد دختر را برای طلبه فقیر مازندرانی خوانن بزرگان را می. کند زده بود، قبول می

گذرد که اعلم  شود و چیزی نمی بندند و از آن به بعد است که او مشهور به میرداماد می می

و « اسفار»چون ملاصدرای شیرازی، صاحب  علمای عصر گشته و شاگردانی بس بزرگ، هم

 «.کند کتب علمی دیگر تربیت می

شد، امکان داشت یک  کرده و پیرو هوا و هوس خود میاگر میرداماد آن شب صبر پیشه ن

شد و اگر از دست شاه  آبرو می رسید اما برای همیشه تاریخ رسوا و بی شب به کام دلش می

برد باید عمری ذلیلانه و با خفتّ و خواری زندگی خود را به سر  هم جان سالم به در می

چنین شامل حالش  و برکاتی اینداری نمود و در عوض ثمرات  برد، اما شبی خویشتن می

شود، بلکه  شد؛ و این فقط مختص به میرداماد نیست و یک استثنای تاریخی محسوب نمی

را خیلی ( به ویژه صابرین در برابر معاصی)یک سنتّ جاری الهی است که خداوند صابرین

 .رساند  سریع به پاداش می



اشد که ذکر خیرش جاودانه شده ب می× ای دیگر از این موضوع داستان یوسف صدیق نمونه

 است و نیازی به بیان مجدد آن نیست؛

 :پردازیم در ادامه به بیان مصداقی دیگر در این باره می

 بندِ معروف قمی و فرار از گناه جوان شکسته

دامنی است که شرح مقاوت  یکی دیگر از قهرمانان عرصه صبر بر معصیت، جوان پاك

کار به جایی »: کند گونه نقل می این&الله بهجت زنا را آیتاش در برابر گناه زشت  جانانه

حدود سی ـ چهل سال پیش، جوان ! رسیده است که در ابتلائات هم، حال دعا کردن نداریم

ای به در مغازه من آمد و اظهار داشت  روزی زن محجّبه: بندی در قم نقل کرد که شکسته

شود؛ چون  ا جا بیندازی؛ ولی در بازار نمیر خواهم آن که استخوان پایم از جا در رفته ومی

قبول کردم و . دهی، به منزل برویم اگر اجازه می. ترسم صدایم را افراد نامحرم بشنوند می

حدود سیصد تومانی را که در دخل داشتم با خود برداشتم و درِ مغازه را بستم و به دنبال 

آن زن درِ خانه را از داخل بست و . که به منزل ایشان وارد شدیم آن زن، روانه شدم، تا این

این : و من به قسمت مچ پایش دست گذاشتم و گفتم. بر روی رختخواب دراز کشید

متوجه شدم که قصد دیگری دارد، و خودِ او رسما  … !مقداری بالاتر! بالاتر: جاست؟ گفت

در : کرد که یدرِ خانه را هم از داخل بسته بود، و مرا نیز تهدید م. دعوت نمود... مرا به 

 !دهم تا به خدمتت برسند های بیرون منزل، خبر می صورت مخالفت، به جوان

. دهم همه را به تو می. بیست تومان هم در مغازه دارم. سیصد تومان همراه دارم: به او گفتم

از سوی دیگر، آن زن، . کرد نمود و تهدید می پیوسته اصرار می. فایده نداشت. دست بردار

ای که گویا بین من و  من نزدیک بود که حالِ دعا و توسل هم نداشتم، به گونهقدر به  آن

 .دعا، حائل و مانعی ایجاد شده بود

سر انجام به حسب ظاهر، به خواسته او تن دادم و حاضر شدم و اظهار رضایت نمودم و او را 

دعا پیدا  در این هنگام، حالِ. ای از خود دور کردم و برای تهیه چیزی فرستادم به گونه



اگر عنایتی نفرمایی و مرا نجات ندهی و این بلا را : متوسل شدم که× فورا به امام رضا. کردم

 !دارم رفع نکنی، دست از شغلم برمی

را از آن حضرت تقاضا ( شغل)گویا آن جوان به قصد تقرّب و قضای حوائج مؤمنین این

 .کرده بود و آن شغل هم به نظر و توجه آن حضرت بوده است

فهمیدم . گفت در همین اثنا دیدم سقف دالان، شکافته شد و پیرزنی از سقف به زیر آمد می

 .توسّلم مستجاب شد

ای؟  خواهی و برای چه آمده چه می: به پیرزن گفت. خانه هم آمد در این حین، زن صاحب

ام مقداری پارچه  آمده. اند در این همسایگی، نزدیک شما، وضع حمل نموده: گفت

 !با این که من دیدم از سقف وارد شد! ای؟ گفت از درِ خانه از کجا آمده: گفت.ببرم

در هر حال، آن دو با هم به گفتگو پرداختند و من هم فرصت را غنیمت شمرده، به سمت 

روم در خانه  می: روی؟ گفتم کجا می: زن به دنبالم آمد و گفت. در منزل، پا به فرار گذاشتم

به ! به همین که پیرزن از آن، وارد خانه شد؟! آری: گفتم.ام رابستهمن، در : گفت. را ببندم

وقتی مطلع شد که فرار . سرعت به سوی در رفتم و از خانه و از دست او نجات یافتم

کنم، از پشت سر، یک فحش به من داد و آب دهان به سویم انداخت، که در آن حال،  می

 11«.تر بود برای من، از حلوا شیرین

 

 

!شیر سوار بر  

زیسته که  مى گویند در منطقه خرقان، عارف زنده دلى به نام شیخ ابوالحسن خرقانى مى

 .آوازه شهرتش تا دوردست ها پیچیده بود
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یک روز شخصى طالب حقیقت از شهرى دور به قصد ملاقات شیخ عازم خرقان مى شود تا 

را به محل سکونت  وى با زحمت فراوان خود. اى ببرد پندى بگیرد و از کرامات او بهره

زنــــد، هـمـسر  هنگامى که درب خانه را مى. کند رساند و منزل او را پیدا مى شیخ مى

مرد با احترام پاسخ . پرسد آید و خواسته مرد ناشناس را مى شــیــخ ابوالحسن بیرون مى

خواهم شیخ را زیارت کنم، زن بـــا شنیدن این سخن شروع به فحاشى کردن  مى: دهد مى

 .سازد کند و نسبت به آن شخص و شوهر خود کلمات زشتى را بر زبان جارى مى ىم

گوید که همسرش براى  پس از پافشارى فراوان مرد مبنى بر لزوم ملاقات با شیخ، زن مى

جمع آورى هیزم به بیابان رفته است، مـرد از همان مسیرى که همسر شیخ گفته بود راهى 

بیند که سوار بر حیوانى است و بـــار هــیــزمى را نیز با  مى از دور فردى را. شود بیابان مى

مطمئن مى شود که آن شخص شیخ ابوالحسن خرقانى است؛ از این که مطلوبش . خود دارد

شود شیخ سوار بر شیر  رود متوجه مى کمى که جـلوتـــر مى. گردد را یافته بود، شادمان مى

آیــا تو شیخ : پرسد رساند و از او مى ىوحشت زده خود را به شیخ م. اى است درنده

 .آرى: ابوالحسن خرقانى هستى؟ او در پاسخ مى گوید 

آن شخص پیش از مطرح کردن خواسته خود، از رفتار ناشایستى که همسر او با وى داشته 

تو چگونه با این زن زندگى : گوید آورد و خـطاب بــه شیخ مى است سخن به میان مــى

این مقام و کراماتى که : گوید اى؟ شیخ در پاسخ مى نون او را طلاق ندادهکنى و چرا تاک مى

 .ام خداوند به من عطا فرموده به دلیل صبرى است که نسبت به اخلاق بد همسر خود داشته
 

 

 

 



 ازاده ای که توانست از اردوگاه اسرا فرار کند و با صبر و استقامت به وطن برگردد

به پادگان ابوذر  ۸۵آبان۶۱صبح  ۶۶ساعت: آغاز کرد نهنگويرضا قصه اسارتش را ا دیس

 «يیفدا جانیعل»غذا که  نیحسابم را گرفتم و با ماش هيبرگه تسو. دمیذهاب رس سرپل

رفتم« صله خیش»اش بود به  راننده . 

 

مزدوران  یخمپاره از سو۴که روز قبل  ميدیفهم ميدیبه ازگله که رس ریمس انهیم در

 یتا عصر کارها ميدیکه رس صله خیبالاخره به ش. استشده  کیداخل به آنجا شل

 ميها یخدمت هم شیبار پ نيآخر یشب را هم برا. حساب را انجام دادم هيتسو

. ميذهاب حرکت کرد طرف سرپل هب« دست افکن»و استوار  يیصبح با فدا. دمیخواب

 اریبس. ميدیرس« سرمه» یروستا کياز حرکتمان نگدشته بود که به تنگه نزد قهیدق۶۱

. ميسوارش کرد. داد یدست تکان م یکنار جاده، مرد مسن. و وحشتناک بود قیعم

. ذهاب برود خواهد به درمانگاه سرپل یاست و م یميقد یها کيکه از چر ميدیفهم

 م،يحرکت که کرد. ونیبود رفتم پشت کام هیچون سنم کمتر از بق. بودجا تنگ شده 

 شيها با چراغ. آمد یرو م رعت از روبهکه با س دميرا د یژاندارمر پیج نیماش

ميگرد و خاک منظورش را متوجه نشد یاديز لیدل اما به داد،یعلامت م . 

 

ها فروش دام آدم در  

 

سرعت  يیفدا. به سمت ما شروع شد یراندازیمرتبه ت کي م،يبود یبیسراش یآخرها

مواظب  دیس»: زد اديآورد و فر رونیکرد و از پنجره خودرو سرش را ب اديرا ز



را  رونیب ن،یاز روزنه اتاق ماش. دمیدراز کش نیکف ماش. هول شدم. «خودت باش

چند گلوله به بدنه  یوقت. بود هاز ارتفاعات مشرف بر جاد یراندازیت. نگاه کردم

آنها از سمت شاگرد، خودشان را . در کنار جاده توقف کرد يیفدا  خودرو خورد، 

ام آماده بود  اسلحه. کردم یدم و حرکت نمکف خودرو مانده بو. انداختند رونیب

دانستم چند نفر  ینم یحت. کردم ینم یکار چیشوک وارد شده ه لیدل به یول

 .هستند

 

آنها متوجه شدند و با قنداق به . خورد نیبه کف ماش  اسلحه. افتاد   د،يکه نبا یاتفاق اما

. را درآورد نمیو پوت از آنها به طرفم آمد هلم داد وکاپشن یکي. زدندیم نیبدنه ماش

را داد نیشان دستور انفجار ماش که فرمانده ميمتر از خودرو دور شده بود۸۱ . 

 

از مهاجمان  یگريکه گروه د ميدیرس يیبه جا یرو ادهیپ قهیدق۴۱از حدود  بعد

شده  ریشدم که او هم اس «يیفدا جانیعل»متوجه  ميدیبه آنها رس یوقت. منتظر بودند

قصد فرار  یو بدحال يیچندبار به بهانه دستشو. مل اسارت را ندارمدانستم تح یم. بود

دمکتک خور یداشتم که لو رفتم و حساب . 

 

راه رفتن  ینا ،یو تشنگ یاز فرط گرسنگ. بردند« سرتک»بعد ما را به پاسگاه  روز

مهاجمان تمام شد تيدادند و مامور ليتحو هایما را به عراق نجايا. مینداشت . 

 

در عراق بودم رضا، دیس من، ... 



 

دور گردن  ها نیپوت یبه دستور فرمانده عراق. آنها ریرضا، در عراق بودم؛ اس دیس من،

افراد . ما را به اصطبل بردند. ميدیرس دانیتا به پادگان م ميو دست بسته راه افتاد

همه را کلافه  یو گرسنگ یاصطبل، خستگ یبو. دنديخند یداخل پادگان به ما م

به « صباح»به نام  یصبح که شد گروهبان. بخوابم مکردم نتوانست یکار هر. کرده بود

شوند و شما  یاعدام م انیدر کشور ما فقط جاسوسان و قاچاقچ: سراغمان آمد و گفت

دياعدام شو ديبا ديا آمده یجاسوس یهم چون برا . 

 

. ها مطمئن شدند که کارمان تمام است از بچه یاریصحبت کرد که بس یجد آنقدر

بود یاستاد جنگ روان. ها را خراب کرد بچه هیقعا روحوا . 

 

آغاز  | ختيها گر یکه از زندان بعث یریاس نیاول یفرار از زندان صدام؛ ماجرا 

از شکنجه و اعدام دموکرات  يیرها | یروز خدمت سرباز نيدر آخر درضایاسارت س

 ها

نفر چهارم از سمت راست یموسو درضایس  

امن و عام» زندان » 

 

بغداد منتقل « امن و عام»بار به زندان  نيا. نگرفت لمانيکرکوک تحو گانپاد

 چیبدون ه. عراق بود« استخبارات»طبقه داشت و متعلق به اداره ۸زندان  نيا. ميشد

بند  عراق هم یقاض کيمن با . چندنفره جا دادند یهر کدام از ما را در سلول یسؤال



 شيبرا یاش کردند که رمق شکنجه نقدريکه هم سلولش بودم ا یچند روز. شدم

 یافسر عراق کيچند روز که گذشت . یقاض نيا ماریمن هم کارم شده بود ت. نماند

و  میما داد و از ما خواست صورتمان را اصلاح کن یآمد و خبر از معاوضه و آزاد

ميحمام برو . 

 

و نه  ميشو یکه آزاد م مینه باور داشت. نفر ما را به زور سوار وانت کردند۶۲هر صبح،

 یپادگان نظام کيما را در . ميدیرس هیمانیصبح به سل۲ساعت! میباور کن میخواست یم

 دیکن زیرا تم نجايبه ما دادند و گفتند ا یربهداشتیبدبو و غ اریبس یانبار. کردند ادهیپ

دیکن یزندگ نجايا شهیهم یچون قرار است برا . 

 

 یریدرگ« دمکرات کردستان»و  «یهنیم هياتحاد» یها حزب نیب ام،يا نیهم در

. دیرس یبه گوش م یدرپیپ یها کیشل یوجود آمد و شهر شلوغ شد، صدا به

ها ممکن  یشلوغ نيا نکهيها در مورد ا با بچه. شد اديپادگان هم ز یوآمدها رفت

ميفرار موافق بود انفر ب۶۶. ميکند صحبت کرد جاديفرصت فرار ا مانياست برا . 

 

آغاز  | ختيها گر یکه از زندان بعث یریاس نیاول یجرافرار از زندان صدام؛ ما 

از شکنجه و اعدام دموکرات  يیرها | یروز خدمت سرباز نيدر آخر درضایاسارت س

 ها

دیو سر کچل مج ها نرده  



خودش را به پنجره رساند و مشغول  یکنجکاو یاز رو «يیخزا دیمج»شب  کي

که  ميزدیو حرف م ميبود دهیلم یا هر کدام گوشه هیبق. شهر شد یانفجارها یتماشا

. ها رد کرد نرده انیرا از م اش دهیسر تراش دميد. جلوتر رفتم. مرا صدا زد دیمج

بالاخره . اتفاق فکر کردم نيشب به ا تا. «نيیپا اینگو زود ب کس چیبه ه»: گفتم یفور

 دایفرار پ یبرا یو راه ميپنجره بگذار نيا یکه تمرکزمان را رو میگرفت میتصم

مینک . 

 

رد کردم و دوطرف آن را به هم بستم و دور  ها لهیم نیآن را از ب. داشتم یا هیچف

  جهت هم ریدوجور فشار غ یعنيزدم،  مقابل  لهیستون فقراتم انداختم و با پا به م

دستمان تاول . سخت گذشت یلیچند روز اول خ. کار هر شب ما شد نيا. ميآورد

فرار باعث شد که  زهیاما انگ. مينفر ماند۸فقط . چند نفر از کار انصراف دادند. زد

ساعت کار ۵ یروز. تر شده بودند هم نرم ها لهیم. میتر کار کن یآخر جد یروزها

 یبرزنت. ميکرد جاديا یشتریفاصله ب ها لهیتا از م۴ نیروز ب۶۴بالاخره پس از . ميکردیم

نشود کار ما نيمتوجه ا یشد که کس یکه پشت پنجره زده بودند باعث م . 

 

. هم منصرف شدند گرينفر د۴نقشه،  یشب قبل از اجرا کي. ميکرد نییفرار را تع شب

یکرم زيو پرو يیخزا دیفقط من ماندم و مج . 

 

فرار شب  

 



اضطراب . شب بود۶۴قرارمان ساعت. ميدیتا صبح نخواب میکه قرار بود فرار کن یشب

 دیرس یبه گوش م شتریهم بگلوله  کیانفجار و شل یصدا. وجودمان را فرا گرفته بود

 تیو از آنها حلال ميکرد داریب یکي یکيها را  بچه. خوب بود یلیما خ یبرا نيو ا

 هيو فقط گر ميزدینم یحرف. رودینم ادمياز  یوقت لحظه خداحافظ چیه. میخواست

ميکردیم . 

 

که از فشار درد  ینحو گرفتم به یديشد اریبود که دندان درد بس۶۴ربع به کي ساعت

آمد انجام  یکه از دستشان بر م یهر کار دیو مج زيپرو. دمیکوب یم واريم را به دسر

 یم یکيخواب انگار  یتو. چه وقت خوابم برد دمینفهم. دادند اما ساکت نشد

. اند دهیهم کنارم خواب زيو پرو دیدم مجيد. دميکند که از خواب پر دارمیخواست ب

بار  نيآخر یبرا. کردم دارشانیب یورف. میآمد که امشب قرار است فرار کن ادمي

ميدیطلب تیو حلال ميرا بغل کرد گريهمد . 

 

آمد و  «ینیخانق ميکر»ها به اسم  از نگهبان یکيمتوجه شدم که . پشت پنجره رفتم

را  شيتا جا ميمنتظر شد. نشست میاز آن فرار کن میخواستیکه ما م یا پشت پنجره

 یکه اتفاق بد کردمیفقط دعا م. ه بودبه سراغم آمد ایهمه استرس دن. عوض کند

بعد  هیچند ثان. پادگان بلند شد هورود خودرو ب یصدا دنیبا شن ميکر. فتدین

 نيا. پارک کرد شگاهيآسا یوارد محوطه شد و چند متر یبزرگ نظام یخودرو

دیفرار بود و به موقع رس یما برا یها از نقشه یکيخودرو  . 

 



 یم. خودش را جا داد یصندل یو رو نیماش یرا برداشت و رفت تو ويراد ميکر

اما نه   پنجره زدم شهیچند ضربه به ش نانیاطم یبعد برا قهیدق۶۸. خوابد یدانستم که م

کردم، با تکان  ینگاه دیو مج زيبه پرو. شدند و نه نگهبان داریدوستان خودمان ب

خود را گرفته  میبود، اما تصم دایمان پ ترس از چهره. کردند یدادن سر اعلام آمادگ

ميبود . 

 

را از هم باز کردم و آرام سرم را  ها لهیها را درآوردم و م همه لباس ر،ياز لباس ز ریغ

 ميها لباس دیمج. حال من آن طرف پنجره بودم. رد کردم، بعد هم گردن و بدنم را

 دميآرام پر. را هم گرفتم و گذاشتم کنار پنجره زيپرو یها را داد و بعد هم لباس

هم آمدند دیو مج زيپرو. نیماش ريرفتم ز اطیو با احت نيیپا . 

 

بود  یحساس یلیخ تیموقع. ديلرز یم اریاخت یبدنم ب. واريرا رساندم پشت د خودم

متر ارتفاع ۶/۸ بايتقر واريد. ندیکه نگهبان ما را نب میرفت یبالا م وارياز د یطور ديبا

کرد  یهر کار دیمج یول هم آمد زيپرو. کشاندم واريد یخودم را بالا. داشت

دستش به لبه  بار کي. ميریدستش را بگ ميشد ورمجب. قدش کوتاه بود. دیرسیدستش نم

ترس . ميخودمان را دراز کرد زيمن و پرو. اما ناگهان رها شد و افتاد دیرس واريد

میداشت یبیعج . 

 

غاز آ | ختيها گر یکه از زندان بعث یریاس نیاول یفرار از زندان صدام؛ ماجرا 

از شکنجه و اعدام دموکرات  يیرها | یروز خدمت سرباز نيدر آخر درضایاسارت س

 ها



و حاج صادق آهنگران یرضا موسو دیس  

ميکرد ریگ واريد یکه رو یسال ۶۱ ! 

 

 میرفت. ميدیرا بالا کش دیبود مج یبه هر زحمت. ميبه همان حالت ماند یا قهیدق چند

که تند تند با هم  ميدیها را شن یعراق یمرتبه صدا کي. ساختمان مخابرات یرو

 دهیکش یبا صدا. باشند دهیما را شن یکه احتمالا صدا ميحدس زد. زدندیحرف م

. ديلرز یبدنمان م. دلمان نبود یتودل . اند که بو برده ميدیشدن گلنگدن فهم

کرده  ریگ دیکه مج یواريهمان د یبود رو تر کينزد شانيها که حالا صدا یعراق

کردند و خوشبختانه متوجه ما نشدند یف را نگاه مبود اطرا . 

 یعراق یصدا نکهيتا ا ميسال گذشت به همان حالت ماند۶۱که به اندازه  یا قهیدق۶۱

 یرو قایدق یپله چوب کي دميرا نگاه کردم، د نيیزدم و پا یغلت. ها هم قطع شد

. رفتم نيیپا از پله. بود یهم مصالح ساختمان رشيساختمان مخابرات هست و ز واريد

 یاو وسط پله بود که دوباره سر و صدا. هم آمد زيبودم که پرو دهیبه پله آخر نرس

پله خودش  نهیس یهم تو زيپرو. کردم ميها قا خودم را پشت ماسه. ها بلند شد یعراق

را  زيپرو کردندیها اگر کار دفعه قبل را تکرار م یعراق. ماند حرکتیرا دراز کرد و ب

اما به گشت در محوطه بسنده کردند شدیخراب م زیچ هو هم دنديد یم . 

 

 ميرساند و کنار من خودش را قا نيیخودش را به پا عيهم سر زيرفتند پرو یوقت

 دهیشن هایعراق یآمد که دوباره صدا نيیچند پله پا. مانده بود دیحالا فقط مج. کرد

شود  دهيمبادا د نکهياز ترس ا دیمج. از قبل شک کرده بودند شتریب یلیبار خ نيا. شد



سقوط  یطور. آجرها یپرت کرد و افتاد رو نيیهول شد و از بالا خودش را به پا

چند . که افتاده بود ماند یبه همان حالت. بدنش شکست یکرد که گفتم چند جا

کردم شيصدا. لحظه نگران شدم کي. رفتند هایگذشت که عراق یا قهیدق . 

 

 واريخودمان را پشت د. نشده بود شيزیخواست خدا بود که چ. هم آمد دیمج

سمت شرق ادامه . بود اما بن بست يیبايز یها سمت غربمان باغ. ميمخابرات رساند

. دنيبه دو ميشروع کرد. نبود یهم خبر سیاز نگهبان و پل. بود یاصل ابانیخ

کردم من اول  اديرا ز عتمسر. ميبرخورد یبازرس ستيا کيکه به  ميديدو یمتر۸۱۱

تا چشمش به ما افتاد  وسکینگهبان ک. هم آخر بود دیهم پشت سرم و مج زيوبودم، پر

 یبه چراغ والور شيناگهان پا ردیما را بگ یاش بلند شد تا جلو یصندل یاز رو

خودش بجنبد و چراغ را خاموش  نگهبان تا آمد به. چراغ افتاد و آتش گرفت. خورد

گرفته  دیاش را رو به مج اسلحه .داد ستيا دیاما به مج. ميز رد شديکند من و پرو

نترس : زدم اديفر یفور. بالا گرفت میکه شد دستش را به نشانه تسل کينزد دیمج. بود

نداره یراندازیاون حق ت ایب . 

 

نگهبان  ديد یوقت دیمج. دينگهبان هم دنبالش دو. مثل برق از نگهبان رد شد دیمج

 کي ريکوچه و ز کيداخل  میرفت يیتا۳کرد  ادتريدود سرعتش را ز یهم دنبالش م

. بود یکوچه در انتها دوراه. دیبعد نگهبان هم رس هیچند ثان. ميفولوکس پنهان شد

و ته  ستاديدوباره ا نیماش کيبرگشت نزد. ميا ها رفته از کوچه یکيفکر کرد که از 

اما انگار خدا داشت به ما . ميدادم که لو برو یهر آن احتمال م. کوچه را نگاه کرد



 نانیاطم یبرا یا قهیچند دق. کوچه را ترک کرد دانهینگهبان ناام. کرد یم کمک

ميو به سمت شرق فرار کرد ميآمد رونیبعد ب م،يآنجا ماند . 

 

که  ميديروستا د کي. ميدیرس یکوه یبعد از چند ساعت به بالا. ميشهر خارج شد از

نفر هم اطراف ۳پاسگاه بود و  یرو یبزرگ نیدورب. هم کنارش بود یپاسگاه بزرگ

 کوپتریهل۴ یکه صدا ميمشغول استراحت شد یا کنار رودخانه. زدندیم ديپاسگاه را د

 یمرتبه صدا کي دندیسر ما که رس یرو بايتقر کوپترهایهل. کرد خکوبمانیم

تنه درخت فشار  یرا از ترس تو ميها ناخن. تمام منطقه را در بر گرفت شانيراندازیت

 .دادم

 

. اند دهيکه ما را ند ميدیفهم. نداشت و هدف کور بود یخاص ریمس شانيراندازیت

 یشد و نا ضيمر دیاما مج ميرودخانه را ادامه داد ریکه رفتند ما هم مس کوپترهایهل

 .راه رفتن نداشت

 

درِ چند خانه را . ميدیروستا رس کياول صبح به . ميو حرکت کرد  او را کول ینوبت

 م،يا روستا شده نيو الان وارد ا ميا بهيما غر : ند گفتمبل یبا صدا. اما باز نکردند. ميزد

مينخورد یزیروزه چ۳ ن،ياگر ممکنه به ما جا و غذا بد ميهم دار ضيمر . 

 

 نيیپا مانياز پنجره برا  بقچه کيدر را باز نکرد اما  یکس ميصبر کرد یچ هر

 یه هر زحمتب. راه رفتن نداشتند یپاها نا. نان و کره بود یانداختند که در آن کم



که  ميديروستا را د کي ميدیکوه که رس کي یبه بالا. ميرا ادامه داد رمانیبود مس

 مينمرده و خودمان هم تلف نشد دیتا مج میگرفت میتصم. هم در آن بود یپاسگاه

آرام آرام به در پاسگاه . مينفر هم قبول کرد هر سه. میکن میو خودمان را تسل ميبرو

نبود یکس یول ميدر زد. از نگهبان نبود یخبر. داشت یدر بزرگ آهن. ميدیرس . 

 

مسجده نجايا دیس ... 

 

هوا . داخل میآرام رفت. به در پاسگاه زدم و باز شد یتحمل نداشتم ضربه محکم گريد

 یمرتبه با خوشحال کيجلوتر رفت و  یکم زيپرو. ميديدیرا نم يیبود و جا کيتار

مسجده نجايا دیس: زد اديفر . 

 

گرفته  هیکه روح دیبه مج. ميبابت شکر کرد نيو خدا را از ا ميل شدخوشحا یلیخ

شکل پاسگاه  نجايا ميکرد یکوه که نگاه م یما از بالا ینیب یکار خدا را م : بود گفتم

؟یتر سراغ دار امن نيجا از ا گهيد م،يا بود اما به خانه خدا پناه آورده   

 یکيگذاشتم و  نيیا از کولم پار دیمج. کهنه بود میگل۴فرش و ۴مسجد  یسکو یرو

دست . دورش دمیچیرا پ میگل. آن گذاشتم یرا رو دیرا پهن کردم و مج ها میاز گل

و از فلج شدن  فتدیب انيتا خونش به جر ميماساژ داد یاديرا با سرعت ز دیمج یو پا

. ميدیها خواب همان فرش یرو. ديلرزیتمام بدنش داشت م. میکن یریعضلاتش جلوگ

ميشد دارینماز آمده بودند ب یروستا که برا یاهال یصداصبح با  . 

 



را به سرقت  لمانيو وسا  که سارقان به ما حمله کرده ميکرد یرا تاجر معرف خودمان

 یهنوز ساعت. صبحانه آوردند مانيگذاشتند و برا یرا کنار بخار دیمج. اند برده

 یم یرانيا۳دنبال  نفر مسلح به۸با  یعراق پیج کينگذشته بود که خبر آوردند 

کردند و با آنها صحبت  یانیروستا پادرم یدهایسف شيچند نفر از بزرگان و ر. گردند

تان همه جا  عکس: روستا گفت خیش. ها هم روستا را ترک کردند یکردند و عراق

 دیکن یسع. کنند یبه ما هم رحم نم گريکنند د دایپ نجايپخش شده اگر شما را ا

ديامشب از روستا برو . 

 

 یعیبه دشت وس. به ارتفاعات میبزن« صادق دیس»به شهر  دهینرس میگرفت میتصم

خاردار عبور  میاز س اطیبا احت یلیخ. بودند دهیخاردار کش میکه دورش را س ميدیرس

 یپادگان نظام ميديد ميدشت را نگاه کرد هیشب بود، بق ۵ - ۱ساعت  بايتقر. ميکرد

قدرت  ميدیاز بس ترس. حال مانور هستند درو  هیاست و همه جا ارتش و ادوات نظام

دل را . ميکرد یعبور م ریمس نياز ا ديبا میراه بازگشت نداشت. مینداشت یریگ میتصم

ميزد ايبه در . 

 

 نيتر از حساس یکي ديشا. ميراه افتاد اطیبا احت یلیو خ یو پا مرغ زیخ نهیس صورت به

 یمادون قرمز م یها نیاز دورب فقط. ميچند روزمان را گرفته بود نيا یها میتصم

نکنند يیکه ما را شناسا ميدیترس . 

 

خاردار میعبور از س شاهکار  



 

چه  ميدیتازه فهم میرفت رونیخاردار که ب میاز س. مياز آنجا عبور کرد بالاخره

متر از دامنه بالاتر ۲۱۱ اي۳۱۱شب بود، حدود  کي بايساعت تقر. ميکرد یشاهکار

متوجه ما  یراحت شد که خطر المانیو خ میراه رفت گريد لومتریک۸حدود . میرفت

ستین . 

 

کردم و آمدم و به  دایپ یتخته سنگ صاف و مناسب. میاستراحت کن میگرفت میتصم

آنها هم گفتند تو برو . کردم دایپ یبهتر یجا نديایگفتم که دنبال من ب زيو پرو دیمج

و فورا خوابم برد دمیدراز کش دمیبه تخته سنگ که رس. ميیآ یما دنبالت م . 

 

و  زيلحظه متوجه شدم که پرو کيشدم،  داریاز شدت سرما ب دمیکه خواب یساعت چند

 یهمه جا را گشتم اما انگار آب شده بودند و رفته بودند تو. ستندیکنارم ن دیمج

استراحت  یآنجا نشستم تا کم. کردم دایپ یغار کوچک. از آنها نبود یخبر چیه. نیزم

کردم  دایشبدر و گندم پ یکنار روستا مقدار. دميرا د يیآمدم روستا که نيیپا. کنم

بدمزه است نقدريکه ا دانستمیتا حالا شبدر نخورده بودم و نم. و خوردم . 

 

 شيرا برا لشياز وسا یگرد آشنا شدم و بخش فروشنده دوره کياز روستا با  رونیب

. او هم مرا نزد کدخدا برد. عراق  ام کار آمده یو برا ام  یرانيگفتم ا. حمل کردم

 نيبا ا: پول به من داد و گفت یام مقدار یرانيا دیفهم نکهيکدخدا به محض ا



، «عبدالله»به اسم  یکس شیپ یریم یدیرس یبعد یبه روستا یوقت ،یریم رمردیپ

کدخدا منو فرستاده یگیم . 

 

 زیبود تمشلخته  یلیآنجا را که خ. رفتم مسجد میمستق دمیرس یبعد یبه روستا یوقت

که مسجدشان  شدینماز آمدند باورشان نم یمردم برا یوقت. کردم و نمازم را خواندم

 رمردیشب را منزل پ. رندیبگ لميباعث شد که تحو نیهم. شده باشد زیتم نقدريا

حرکت کردم« حاج محمود» یوستاسر کردم و صبح زود به طرف ر يینایناب . 

 

خوش وطن یبو  

 

. جا آوردند را به ینواز مهمان تينها. «حاج محمود» یتابه روس دمیبود که رس عصر

برگردند صحبت کرد و مرا  رانيکه قرار بود روز بعد به ا یرانيتاجر ا۴پسر کدخدا با 

آنها داد ليتحو . 

 

مرتبه  کي. ميدیرس یسر ظهر بود که به دشت بزرگ. زود با آنها راه افتادم صبح

به آسمان که نگاه . انداختم نیزم یرا رودستپاچه شدم و خودم . آمد مایهواپ یصدا

. ميدیمرز رس یکيروز به نزد شبانه۴بعد از . هستند یعراق یمایهواپ۴ دميکردم د

است  رانيکه پشت آن ا یرس یتپه م کيبه  یبرو نيیپا یريسراز نياگر از ا: گفتند

 یآمدم بعض نيیپا یريبه زحمت از سراز. «چم پاره»هم آنجاست به اسم  يیو روستا

استفاده نکنم ميبرسم و هم از پاها نيیوردم که هم زودتر پا خیمواقع غلت م . 



 

. شد و خدا را هزاران مرتبه شکر کردم ريسراز ميها روستا اشک شوق از چشم دنيد با

 رانيرضا، در ا دیمن، س. رفت رونیآن چند روز از تنم ب یخستگ. بود یلحظه خاص

 .بودم

 

دموکرات ها ریار اسب نيها؛ ا یاز چنگ عراق فرار  

 

اسارت  يیاما گو. بودم دهیرس رانيبه خاک ا یروز شبانه يیمایهفته راهپ کياز  بعد

پناه آوردم و  يیچرا که در شهرستان بانه به روستا. همچنان در سرنوشت من بود

 کيشدم و  ریها دستگ توسط دموکرات نکهيروستا را رد کردم تا ا نيچند نطوریهم

ک هفته بود که حکم اعدامم را صادر کردندي نيآنها بودم و در ا ریرا اس یا هفته . 

پشت  گريشدم و من و چند نفر د يیوتايتو نیسوار ماش دمیبه وسط روستا که رس

فوراً به حمام . دادم که نعجب کرد یعراق ناريبه راننده، د دمیبه بانه رس یوقت. مینشست

هنگام پرداخت پول . خوردم یمفصلقهوه خانه رفتم و صبحانه  کيرفتم و بعد هم به 

چم پاره تا  یکه من را از روستا ینیراننده ماش. ندنفر مسلح به سمت قهوه خانه آمد۴

 .بانه آورده بود هم همراهشان بود

کردم که  یفکر نم یحزب دموکرات هستند ول یکه اعضا دمیفهم شانيصحبت ها از

ساختمان  کيتمام داخل  یاماحتر یمتوجه من باشد؛ اما مرا گرفتند و با ب یخطر

 نيدر عراق هم ا یحت. شدم هوشیبردند و چنان با لگد و مشت به جانم افتادند که ب

 .همه کتک نخورده بودم



 

 یهنوز نم. ستميبا یپاها یتوانستم رو ینم. دنديلرز یاز وحشت م ميو پاها دست

با عراق  یلیخ نجاياحساس کردم که ا. کردند یگونه رفتار م نيدانستم چرا با من ا

دميد یرا در وجود تک تکشان م یرحم یب. آخر خط باشد ديفرق دارد و شا . 

 

 یفرد قو. بردند یبه اتاق يیبازجو ینفر آمدند و مرا برا ۴گذشت که  یساعت مین

کرد و من هم  یاو سوال م. ستميتوانستم سرپا با ینم. نشسته بود زیپشت م یکلیه

 یجواب ها يیاما گو.. عراق و  یو چرا رفت یاومداز کجا  نکهيدادم ا یجوابش را م

 واريبود که به د نیدستش سنگ یبه حد. زد یمحکم یلیس. من براش قانع کننده نبود

اما  ميایکه توانستم به خودم ب دیطول کش یا قهیچند دق. خوردم و افتادم کف اتاق

بلند شد و با مشت  زشیدوباره از پشت م. و کف اتاق افتادم ستمينتوانستم سرپا با گريد

منزل  ینشان یحت. افتادم نیزم یحال رو یبدنم سِر شده بود و ب. و لگد افتاد به جانم

نداشت یمان را هم به آنها دادم تا باور بکنند، اما اثر هيو تلفن همسا . 

 

« لهيطو خیو شکنجه با م «ارهیط عثمان  

 

 خیو دو م لهيطو خیم ۴او . دادند ليتحو «ارهیعثمان ط»به نام  یمرا به فرد سپس

 یو مرا رو ميبازو یها را فرو کرد رو خیاز م یکي. بزرگ در دست داشت یفولاد

نشاند یصندل . 



. تحمل نداشتم گريد. است یکارش جد دمیفهم. درآورد زیم ريرا از ز یبزرگ چکش

. کند یگونه رفتار م نيبودم که چرا با هموطن خودشان ا یناراحت و عصب یلیخ

ها را کف دستم گذاشت و فشار  خیاز م یکي. چسباند واريستم را به دعثمان پشت د

 یدانم خوش اقبال ینم. را خواستند اوچکش را برداشت تا بزند که در زدند و ... داد

ديلرز یبه شدت م ميبود؛ اما دست ها یروان یباز ايمن بود و واقعا او را خواستند  ... 

 

 نيحکم ا. دادند و حکم صادر کردند لیشکدادگاه ت ميبعد از چند ساعت برا خلاصه

 وانيدر مر. یبه گفته و شهادت شاهدان، تو در جنگ پاوه شرکت کرده ا»بود که 

 یبرا یدر بانه به جاسوس. یحزب دموکرات کشته ا یروهایاز ن« انور»را بنام  یکس

 نکهيو دست آخر ا یبه عراق رفت بکارانهخرا یانجام کارها یبرا. یمشغول بود ميرژ

 یشو یطبق مقررات حزب دموکرات کردستان به اعدام محکوم م. یبه ما دروغ گفت

 «و حکم تا امروز عصر اجرا خواهد شد

 

 نهايبه خدا همه ا»:تونستم بکنم، فقط گفتم ینم یکار چیه. شد دیمثل گچ سف رنگم

را هم از حزب شما نکشته  یکس چیه. نرفته ام وانيمن در عمرم به مر. دروغ است

بعد هم  قهیحکم اعدامت صادر شده و چند دق»:بود گفت سشانینفر که رئ کي .«ام

بگو یدار یزیچ یشود اگه دفاع یاجرا م ». 

 

 ميچند نفر مسلح روبرو.کنند ربارانمیچسباندند و آماده کردند تا ت واريبه د مرا

 کیکه فرمانده بود دستور داد مرا سر پا نگه دارند و آماده شل یکي. ستادنديا

افتادم ینداشتم و هربار م ستادنيتوان ا.دشون  . 



 

سرو  کمرتبهي.افتاده بودم اطینداشتم کف ح ستادنيگذشت و چون توان ا یساعت مین

 یخاص یهم که حالت صدا سیرئ یادهايفر.در ساختمان به پا شد یاديز یصدا

 قهیچند دق.فرمانده مرا رها کرد و رفت داخل ساختمان. شد یم دهیداشت مدام شن

شد یمنتف ناعدام م.د افراد مسلح را هم با خودشوان بردندبع . 

 

دانم چه شد و چه  یزمان اجرا شدن حکم اعدام نم اديز یبعد از شکنجه ها خلاصه

 .گذشت بر دموکرات ها که اعدامم را به عقب انداخت

 

پسر بچه و مادرش کي کمک  

 

من تازه :بود گفت که آنجا یکس.اتاق بردند کيساعت دوباره مرا داخل  کياز  بعد

را صادر  تيو دستور آزاد یگناه یب دمیفهم. ام و پرونده ات را خواندم دهیرس

. ام و جانت را نجات داده ام دهیموقع اعدامت رس قایدانستم که دق یکردم، اما نم

کار از کار گذشته  دمیرس یم رتريد قهیدقو اگر چند  یشانس آورد یلیخ ميبگو ديبا

 .«بود

 

کشتنم  یبرا یشد و فکر کردم نقشه ا یباورم نم. مرا آزاد کردند یوقت بالاخره

ساله آمد و مرا بغل کرد و  ۶۴پسربچه حدودا  هي دميکه شدم د ابانیوارد خ. دارند



روز تو را ۴ نيکه ا ميديد یخانه ما روبرو است و من و مادرم از پنجره م» :گفت

میمکت کنکردند ک ادتکه اگر آز ميمنتظر بود. زدند یچگونه م ». 

ديخر طیبل ميپسر بچه رفت و برا نيا .... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

یرانيا رینجات اس یبرا یبه سرباز بعث( ع) سفارش حضرت زهرا  

  

  

دربند  ینسبت به اسرا تیاهل ب تياز اسرا وجود دارد که به عنا یاديز خاطرات

بعث عراق اشاره دارد ميرژ . 

 انیناگفته به ب یها رد در کتاب حماسهف یاکبر ابوتراب یعل دیالاسلام س حجت

در بند  یرانيا یبه اسرا( ع) حضرت زهرا ژهياز دوران اسارت و نگاه و یا خاطره

دیخوان یبعث عراق پرداخته است که در ادامه م ميرژ . 

و با  فیجوان هفده ساله ضع یروز. بلند ممنوع بود یاسارت، اذان گفتن با صدا در

اذان »: آمد و گفت یناگهان مأمور بعث. بح اذان گفتموقع نماز ص ف،ینح یا جثه

مؤذن  نيکه اگر ا دانست یم یاز برادران به نام اسدآباد یکي« !جلو ایب ؟يیگو یم

به سمت . ديایب رونیسالم ب ستیشکنجه برود معلوم ن ريز ف،یجوان با آن جثه نح

او »: گفت یآن بعث« .من اذان گفتم نه او»: گفت یپنجره رفت و به نگهبان عراق

مأمور « .من اذان گفتم. یکن ینه، اشتباه م»برادرمان اصرار کرد که « .اذان گفت

 هآزاد« .او اذان گفت، نه تو»: کرد و ادامه داد نیبه آن آزاده فداکار توه یبعث

بلند شروع کرد به اذان  یگوشش و با صدا یهم دستش را گذاشت رو یاسدآباد

زندان . انداختند و شانزده روز به او آب ندادند زندانرا به  شانيبه هر حال، ا. گفتن

آن مأمور . ديبار یآتش م ايقدر گرم بود که گو آن. بود نیرزميدر اردوگاه موصل ز

 یروز. تر شود زندان که هوا دم کند و گرم خلدا دیپاش یها آب م وقت یگاه ،یبعث



اگر نان را بخورم از  دميد یم»: گفت یم شانيا. دادند یم( نان عراق)دانه سمون  کي

را بمکم اش رهیکه ش کردم ینان را فقط مزه مزه م. شوم یخفه م یتشنگ .» 

! زهرا اي: گفتم. شوم یدارم هلاک م یاز تشنگ دميروز شانزدهم بود که د: گفت یم

را  نيو به لطف و کرمت، ا ريرا شما از من بپذ یکام شهادت همراه با تشنه نيا

با خودم عهد کردم که اگر هم آب  گريد. قبول کن از من یعنوان برگ سبز به

را  نیتا شروع کردم شهادت. کنم مین تسليآوردند سرم را بلند نکنم تا جان به جان آفر

آب  ایکه ب زد یاو مرا صدا م. آمد پشت پنجره یکنم، همان نگهبان بعث یبر زبان جار

مرا . کند یم هيگر ردو دا کند یفرق م شيلحن صدا دميد. نکردم يیاعتنا. ام آورده

و  داندمسرم را برگر. رمیکه آب را از دستش بگ( س)به حق فاطمه زهرا  داد یقسم م

بودم، سرم را کج کردم و او  نیزم یکه رو طور نیهم. است یکه اشکش جار دميد

مقدار حالم بهتر  کي. دوم و سوم را هم آورد وانیل. ختيآب را در دهانم ر وانیل

 انيجر يیتا نگو: گفتم! به حق فاطمه زهرا مرا حلال کن: گفتاو . بلند شدم. شد

 داریمادرم آمد و مرا از خواب ب شب، مهین شب،يد: گفت. کنم یهست، حلالت نم یچ

( س)که مرا در مقابل حضرت زهرا  یچه کار کرد: گفت هيگر و تیکرد و با عصبان

 شانيا. دمکر ارتيرا در عالم خواب ز( س)الان حضرت زهرا . یشرمنده کرد

وگرنه  اوریرا به دست ب یا که به درد آورده یریبه پسرت بگو برو و دل اس: فرمودند

خواهم کرد نيشما را نفر همه . 

 

 نمونه هايی از سختی های دوران اسارت و استقامت ازادگان سرافراز

به  اکبر مصطفوی از مبارزان قبل از انقلاب بود که با آغاز جنگ تحمیلی نیز سردار سیدعلی

سال در زندان های عراق بود و پس از  01او . جبهه ها شتافت و به اسارت دشمنان در آمد



بازگشت به عنوان آزاده ممتاز، سعی کرد تا دانش نظامی خودش را در اختیار نسل جوان 

آنچه در ادامه می خوانید، یادداشتی به قلم اوست. قرار دهد : 

« در فصل زمستان و تابستان، نه . یک مترطول سلول حدودا یک متر و نیم، عرض آن 

ساعت، یک عدد نان کوچک ساندویچی و یک استکان  42غذای . زیرانداز و نه روانداز

در نهایت، در . بار اجازه برای رفتن به سرویس بهداشتی در طول شبانه روز، یک. چای

ر داخل اسیر بیمار د. های کنسرو برای رفع حاجت داخل همان سلول، استفاده از قوطی

چشمان دیگر اسرا   داد و در مقابل ناله و فریاد سر می. پیچید آسایشگاه از درد به خود می

چون شهید کاظمی و بسیاری دیگر، اما  کرد؛ هم مظلومانه جان به جان آفرین تسلیم می

خصوصا در شب کسی مجاز نبود برای درمان مریض، جلادان را صدا کند و . فریادرسی نبود

این کار عقوبت سختی برای اسرا داشت. شان شود مزاحم خواب .» 

 

انتظار شکنجه شدن و شنیدن . 0: اسرا در دوران اسارت با سه نوع شکنجه مواجه بودند

نظارت بر رفتار وحشیانه . 4ها  های مظلومانه دیگر اسرا زیر شکنجه فریاد و ناله

نوبت شکنجة خود شخص  ها هم تازه بعد از این. 3گران و دیدن شکنجه شدن اسرا  شکنجه

دشمن سعی داشت ابتدا افراد ضعیف را شکنجه کند تا دیگران حساب کارشان را . رسید می

ای از رفتار بعثیان جنایتکار علیه اسرا این بود گوشه. بکنند . 

کرد با استفاده از ناامیدی روحیه اسرا را متلاشی سازد، اما  رژیم بعثی بسیار تلاش می

های جسمی اسرا، توأم با سوء تغذیه شدید  دست نیافت به شکنجه موقعی که به آرزویش

این رژیم مطمئنا در ایجاد روحیه ترس نیز  .روآورد و در این مورد چیزی کم نگذاشت

هرچند اغلب آزادگان به عوارض گوناگون ضربات ناشی از دوران اسارت مبتلا . موفق نشد

کسانی که از . اند د چون با خدا معامله کردهبحمدالله از نظر روحی مشکلی ندارن هستند، اما 



کنند باید منتظر انتقام و عذاب  نام اسلام، ولایت فقیه و شهدا سوءاستفاده کرده و می

این افراد در واقع با شیطان معامله کرده و . خداوند که با ذلت و خواری همراه است باشند

اند به غیر خدا امید بسته و فریب دنیا را خورده . 

های رژیم ددمنش بعث به بسیاری از آزادگان عملا  سلولی های مخوف خصوصا تک نزندا

تواند از کوه استوارتر و از فولاد  آموخت که اگر انسان توکل و امیدش به خدا باشد می

صورت حبابی است  در غیر این. ها باشد تواند به تنهایی فوق ابرقدرت تر باشد و می مقاوم

اسرا در دوران اسارت آموختند که قرآن مجید و . لَّهِ تَطمَْئنُِّ القُلوُبُاَلا بِذکِرِ ال: روی آب

ترین  بخش ترین و آرامش مطمئن. عترت دو بال پرواز به سوی کمال و سعادت بشر هستند

اگر . إنَِّ الصَّلاةَ تَنْهَی عنَِ الْفحَْشَآءِ وَ المُْنکرَ: ذکر خدا نماز، بالاخص نماز با حضور قلب است

. مسلمان مورد قبول درگاه خداوند قرار نگیرد باقی اعمال، آب در هاون کوبیدن است نماز

بعد از آن، توسل به ائمه . کند انس با قرآن و تدبیر در آیاتش اهمیت نماز را روشن می

السلام و دعاهایی که از آن بزرگواران برای ما به ارمغان رسیده است معصومین علیهم . 

 

...اعجاب اور است صبر اين اسیر ايرانی  

های عراقی  ، خلبان حسین لشکری برای انهدام تانک۸۳۵۱شهریورماه سال  وهفتم بیست

های هوایی ایران  ای از جنگنده کردند، به همراه دسته باران می که مرزهای ایران را گلوله

وارد خاك عراق شد، در این عملیات، هواپیمای لشکری در ارتفاع شش هزار پایی مورد 

شد و در نهایت به طور  آف تیک های عراقی قرار گرفت و او مجبور به بت راکتاصا

ناخواسته در خاك عراق فرود آمد؛ فرودی اجباری که به اسارت در دست 

 .روز طول کشید ۰۱۸۱منتهی شد و این اسارت  بعثی نیروهای



ام سال کسی از او خبری نداشت و ن ۸۱سال در عراق اسیر بود، تا  ۸۱حسین لشکری 

مفقودالاثرها بود، چون دولت عراق اجازه نداده بود، صلیب سرخ جهانی اعلام کند  جزو او

 .که خلبان ایرانی زنده است

ها بود،  ها فقط یک مصاحبه کوتاه تلویزیونی که مورد درخواست عراقی در همه این سال

لط به سه زبان توانست بهترین شرایط را برای خلبان ایرانی دوره دیده در آمریکا و مس می

ها بیاید و اقرار کند ایران آغازگر جنگ بوده  زنده دنیا فراهم کند؛ اینکه جلوی دوربین

ها  عراقی. در خاك عراق پرواز کرده است ۸۳۵۱شهریورماه سال  وهفتم بیست است و او

کردند و او را به سختی  حتی پس از گذشت هفت سال از آغاز جنگ از او مکرر بازجویی می

المللی اعلام کنند  کردند تا تن به این مصاحبه بدهد و با این حربه در جوامع بین می شکنجه

 .که ایران آغازگر جنگ بوده است

انگیز بود، اینکه چگونه  روحیه این خلبان ایرانی برای نمایندگان صلیب سرخ جهانی حیرت

تعادل روحی  های انفرادی هنوز حسین پس از سپری کردن دوران طولانی اسارت در زندان

 .و روانی خود را حفظ کرده بود و حافظ کل قرآن مجید شده بود

متر مانده  ۸۱۱بالاخره از اسارت آزاد شد،  ۸۳۱۱او صبح روز هفدهم فروردین ماه سال 

در آنجا خبرنگاران صلیب سرخ سوالاتی . به مرز او را به داخل یک دفتر راهنمایی کردند

خواهیم یک  می: یکی از کارشناسان صلیب سرخ به او گفت. کردند و او پاسخ آنها را داد

خواهی به هر کشوری  می: او گفت! بپرسید: حسین گفت. وگوی خصوصی داشته باشیم گفت

. کنیم بشوی؟ ما از لحاظ مادی و سیاسی تو را تأمین و حمایت می که دوست داری پناهنده

امید اینکه روزی به  سال شرایط سخت اسارت را تحمل کردم به ۸۱من : حسین گفت

کنم حتی اگر در این چند ساعت باقیمانده از دنیا  از شما خواهش می. کشورم بازگردم

 .ام را به کشورم بازگردانید رفتم، جنازه



او . شد سیدالاسرا یک روز بعد حسین لشکری از سوی مقام معظم رهبری مفتخر به لقب

این خلبان نامدار به . کبر زندگی کردا سال در کنار همسر و پسرش علی ۸۸پس از آزادی، 

درصد جانبازی، نوزدهم  ۱۱سال اسارت و  ۸۱های ناشی از  سبب تحمل جراحات و شکنجه

 .به دیدار حق شتافت ۸۳۱۱مردادماه سال 

 

...صبر و استقامت اين شهدا اعجاب اور است  

 

یلیدرضااسماعیشه  

ونیفاطم پیمدافع حرم ت دیشه  

ها محاصره اش کردن یداعش  

  د،یداشت مقاومت کرد و جنگ ریت تا

رنشیکرده بودن زنده بگ تیها ن یکه تموم شد، داعش رشیت  

 

منطقه بود یموقع حاج قاسم هم تو همون  

شد ریبدنش هم کم آورد و اس گهیبچه رو زدن تا د نیا ینقدریا خلاصه .  

 

اوردین نییلحظه هم سرشو از ترس پا کی یول ... 



منطقه اس یحاج قاسم تو دنیفهمداعشی ها . نیزم ی رو ختنیر یبود آب جلوش م تشنه  

رو گرفتن جلو دهن رضا و چاقو رو  یلیرضا اسماع میسیحاج قاسم ب هیخراب کردن روح یبرا

گردنش ریگذاشتن ز   

 

گفتن به  یسرش و بهش م دنیکه زجر کشش کنن آروم آروم شروع کردن به بر نیکم برا ا کم

میسیفحش بده پشت ب نبیحضرت ز   

دیطول کش قهیدق ۵۴که  دنیبر واشی واشی نقدریا ...  

 

اصلا من آمدم : پسر فقط چند تا کلمه گفت نیخر خر گلو آمد ا یکه صدا یاز اولش تا لحظه ا یول

یدختر مظلوم عل یجون بدم برا ... 

نبیحضرت ز یمن آمدم فدا بشم برا اصلا ... 

 ...اصلا من آمدم سرم رو بدم 

زهرا ای یعل ای ... 

 

کرد یم هیرو گر قهیدق ۵۴ نیا نیحاج قاسم ع گنیم . 

حاج قاسم یبرا سر رضا رو گذاشتن جعبه و فرستادن  بعدم  



 

️❣مسعود ملا  دیشهادت شه یچگونگ  

 

� شد ریعراق درگ یزره پیگردان عمار با دوت ب،يدر تنگه ابوقر . 

. د عقبرو فرستا روهاشیاز ن یموند تو محاصره و مسعود تعداد« ملا مسعود»گروهان

و نبرد تن به تن کردند ایها موندن وسط عراق از بچه یسر هيخود مسعود با  . 

 اش نهیبودن، مسعود را بستن به رگبار و پهلو و س ریدرگ قهيبه  قهيبا ما  گهيکه د ایعراق

شد ایعراق ریمجروح شد و بعد هم اس !!!  

 ادينده بود و فرمسعود رو بست پشت نفربر، مسعود هنوز ز یملعون دستا یبعث دشمن

سوم مسعود برآورده  یفکه کشوندن و بعد آرزو یداشت، اونو تا سه راه «س»نبيازي

 شد؛

اش کردند و سرش  داشت، دوره نیاحسي اديکه مسعود بر لب فر یدر حال یبعث دشمن

دنديرا بر ... � 

 

 

گوشت بدنش را خوردند ها ستيکه ترور یدیشه ! 

 



�# خود انتخاب  یرا برا دیانقلاب نام مستعار سع یروزیکه با پ یلیوک_احمد_دیشه

  .کرده بود ، بچه شهر قم بود

� سال  بهشتيدر ارد د،یطلب یرا م ریچون ش یو دل یقو یمانيحضور در کردستان، ا

دلاورانه، مجروح شد و  یشهر سنندج بعد از نبرد یآزاد ساز اتیعمل انيو در جر 05

 تيبود، کفا دهیکه پوش یاس با آرم سپاههمان لب. توسط کومله به اسارت گرفته شد

 نيکه باور ا اورندیبر سر او ب یبلاهائ شهادتکرد تا خونخواران کومله تا لحظه  یم

سخت است اریانسان بس کيرفتارها از  .  

�  شهیهم یو برا ستیاز او نبود و ن یخبر چیه گريد د،یو اسارت سع تیبعد از مجروح

 یبرادر ارتش کيخاطرات  شانيبعد از اسارت ا تيامفقود الاثر شد و تنها سند و حک

  :است که از آن دوران دارد

 یبرق یبا دستگاه ها. دندياعتراف گرفتن، هر دو دستش را از بازو بر یدشمنان برا �

شد همان   سوخته نینو که جانش یها بعد از آن پوست. تمام صورتش را سوزاندند

او . آب نمک انداختند گيات داخل دتازه را کنده و با همان جراح یها پوست

کرد یمرتب قرآن را زمزمه م . 

� . معشوق شتافت داريآب جوش انداخته و همان جا به د گيسرانجام او را داخل د

دادند و  شيها یکوموله ها جسدش را مثله نموده و جگرش را به خورد هم سلول

را هم خودشان خوردند یمقدار . 

 

 

 



 صبر مادران شهدا

بهانه ای شد تا به سراغ یکی از خانواده های ( س)سالروز شهادت حضرت زینبمناسبت ب

شهدا برویم که با تاسی از حضرت زینب در برابر مشکلات و غم از دست دادن فرزند، نا 

کند امید نشده و فرزند دیگر خود را نیز یاری جبهه می . 

ا از غم فرزندانش خدا ه مادر شهیدان بذرافکن یکی از آن مادرانی است که با گذشت سال

کند و با نقل خاطرات از نحوه شهادت فرزندانش باری دیگر صبر و  را شکر می

شود اش بر ما نمایان می شکیبایی . 

در گفت و گو با خبرنگار تسنیم  مادر شهید محمد بذرافکن   

ساعت کبود کبود بود 42دنیا آمد تا  موقعی که محمد به: اظهار کرد  . 

های اقوام در  کردند که محمد زنده نخواهد ماند و من ناامید از حرف همه اقوام فکر می

ه و زاری کردم و از آن در روز عاشورا و تاسوعا گری( ع)مجلس عزادارای امام حسین 

اش  فرزندم را خواستم و خدا خواست که محمد زنده بماند و برای جامعه یحضرت شفا

.تا ایام دفاع مقدس به جبهه رفت او شفا پیدا کرد و بزرگ شد..افتخار بیافریند . 

ها بود، در کارهای خانه به من کمک  محمد برای نماز همیشه پیشقدم از همه بچه: وی افزود

کرد و قبل از اینکه  کرد، آنقدر آرام و باوقار بود و پیش از آن که حرف بزند عمل می می

کرد اقدام به انجام کاری کند، راجع به آن کار فکر می . 

روزه ( ره)خمینی شنبه را بنا به سفارش امام روزهای دوشنبه و پنج: ر شهید گفتاین ماد

خواند گرفت، نمازشب می می . 



به جبهه  0631نخستین بار در سال : وی از تاریخ اعزام به جبهه برادرش اینگونه گفت

اعزام شد در حالیکه که برادر بزرگترش غلامعلی بذرافکن مدتی قبل به جبهه رفته و در 

ملیات خیبر مفقود شده بود و سه سال بود که از غلامعلی خبری نداشتیمع . 

به محمد گفتم : کرد، گفت مادر شهیدان بذرافکن در حالیکه اشک چشمانش را پاك می

مادر جان برادر بزرگت به جبهه رفته و سه سال است که از او خبر نداریم، محمد در 

مادرم برادرم غلامعلی راه خودش را : گفت حالیکه گوشه چادرم را بوسید به من اینگونه

روم، الان بر من واجب است که به جبهه بروم، شما هم مادر  رفته، من هم راه خودم را می

را پیشه کن و برای پیروزی رزمندگان دعا کن( س)صبر خانوم حضرت زینب . 

ان و افتاد که با اینکه آن حضرت فرزند( س)های خانم زینب کبری مادر که یاد مصیبت

 .بستگان خود را از دست داده بود، اما باز هم همراه برادر در صحنه جنگ حاضر شد

پیشانی محمد را بوسیدم و گفتم برو مادر و تکلیفت را ادا : مادر شهیدان بذرافکن افزود

می سپارم( ع)کن، تو را به امام حسین . 

داماد کردنش را همیشه آرزوی : مادر شهیدان بذرافکن از خاطراتش با غلامعلی گفت

شوم و اگر شما مرا داماد کنید بعد از  مادر من شهید می: گفت داشتم اما همیشه به من می

ام را نگهداری کنید شهید شدنم باید خانوده . 

من از این : ه برود غسل کرد و با لبخندی به مادرش گفتهخواست به جب شب آخر که می

گردم، اگر برگشتم مرا داماد کنید سفر برنمی . 



به گفته مادرش، غلامعلی به آرزویش رسید و از اخرین اعزام دیگر برنگشت و پیکرش به 

انتظاری پیکرش را در یک گور  ها چشم سال مفقودالاثر بود و بالاخره بعد از سال 01مدت 

 .دسته جمعی پیدا کردند

ر خواهد خب گفت مادر دلم می محمد همیشه به من می: مادرشهیدان بذرافکن بیان کرد

دهند شما نیز خدا را شکر کنید که پسرتان شهید شده است و شما  شهادتم را که به شما می

وار و آرام باشید و راضی نیستم برای خبر شهادتم گریه کنید و خدا را شکر کنید که  زینب

12امانت خدا را به او دادید
. 

. 

دیمادر شه کياز صبر و استقامت  یخاطره حاج محمدرضا طاهر  

 

رگوار ، عباس اصغرزاده همسايه ى ديوار به ديوار ما در نازى اباد بود ، از بز شهید

بچه گى با هم بزرگ شديم ، عباس تک پسر خانواده بود بسیار با محبت و با معرفت 

شهادت  عبود ، عباس عزيز در عملیات کربلاى پنج ، منطقه شلمچه به درجه ى رفی

 . نائل گشت

 

آوردن رفتیم معراج ديديم بدن کاملاً متلاشى شده ،  وقتى بدن مطهرش رو از منطقه 

برگشتیم منزل شهید ، تا مادرش رو مجاب کنیم نیاد معراج شهداء ولى ايشون راضى 

نشدند ، دل تو دل ما نبود می گفتیم اگه بدن يه دونه پسرش رو با اين وضع ببینه چه 

 حالى میشه ؟
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تابوت رو باز کرديم ، يه مرتبه اين مادر  وقتى مادر شهید وارد معراج شد ، ما اروم درِ 

غیور رو کرد به عباس گفت آفرين پسرم ، بارک الله ، مرحبا منو پیش مادر ابالفضل ع 

رو سفید کردى آبرومو پیش حضرت زهرا س خريدى ، مبارکت باشه پسرم ، از 

صلابت و استوارى اين مادر، همه بهت زده شده بودند ، روحش شاد ، روح پدرش 

نثار همه ى شهداء و . م شاد باشه ، خداوند متعال مادر غیورش رو حفظ کنه ه

13حضرت امام رحمۀ الله علیهم اجمعین ، صلوات و فاتحه اى هديه نمائید  

 

 جمله ای از مادر شهید که کوه صبر را درهم و منقلب کرد

فرمودند ۱۱در ساری در سال « عاشقان کربلا«  مقام معظم رهبری در بیاناتی در حسینیه : 

" البته گریه کردن ایرادی ندارد؛ . تابی و ناشکری کند ی شهیدی بی شنیده نشد که خانواده

برای خدا دادند و این، آن چیزی است که مردان بزرگ عالم را تحت . امّا ناشکری نکردند

در یکی از شهرهای مازندران، بعد از . زمانی من به مازندران آمدم. دهد تأثیر قرار می

ورزد که  خواستم سوار اتومبیل شوم، دیدم خانمی به اطرافیان اصرار می رانی، وقتی میسخن

پسر من در دست بعثیها : خانم جلو آمد و گفت. گفتم که بگذارند بیاید. با من صحبت کند

شما که . همین چند روز قبل به من خبر دادند که او زیر شکنجه کشته شده است. اسیر بود

پسر من فدای شما؛ من ناراحت : ز قول من به امام سلام برسانید و بگوییدبه تهران رفتید، ا

 ."نیستم
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وقتی . خانمی به من گفت -در بابل یا ساری، یادم نیست  -این جمله را در همین مازندران 

در تهران مطلب را به امام گفتم، آن مرد با عظمت و با ابهتّ و آن کوه صبر و حلم، چنان 

14که تعجبّ کردمدر هم و منقلب شد 
! 
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