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  ازدواج  آداب
 
 
 

‌‌در‌روايات‌‌اسلامي‌‌ازدواج‌‌سنّتهاي

‌

  ازدواج  اهمیت
  چیلالالاا را دوسلالالات  شما،سلالالا   از دنیلالالاای  ملالالان(: ص) پیامبراسلالالالا »

 «. نماز است  عطر،همسرونورچشمم . دار 

خلالاود را   دیلالان  كند،نصلالا   ازدواج  هركلالا (: ص) پیلالاامبر اسلالالا  »

 «.كند  دیگر باید تقواپیش   ودر نص   است  كرده  حفظ

 «(! مجردان)شما،عابانند  مردان  بدترین(: ص) پیامبر اسلا »
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در   دنیلالالاا وآن لالالا    كلالالا   نلالالادار   دوسلالالات(: ع)محملالالادبا ر  املالالاا »

 «. همسربخوابم  بی  یكشب  ولی  باشم  ت داش  دنیاست

نلالالالالالالالااد    نفلالالالالالالالارزن  سلالالالالالالالا   كلالالالالالالالا    اسلالالالالالالالات  آملالالالالالالالاده»

  شلالالالاوهر : از آنهلالالالاا گفلالالالات  یكلالالالای.آمدنلالالالاد( ص) پیامبراسلالالالالا 

  خلالالاو   بلالالاوی  شلالاوهر  : گفلالالات  دیگلالالاری!خلالاورد  نملالالای گوشلالات 

  بلالالاا زنلالالالا    شلالالاوهر  : گفلالالات   سلالالاومی !كنلالالاد  نملالالای   اسلالالاتعما  

 .كند نمی نادیكی

  عبلالاای  غضلالاب  رویواز   رفلالات  بیلالارون  از خانلالا (  ص)رسلالاولخدا

وارد مسجدشلالاد،برمنبر بلالاالا    و تلالای.كشلالاید ملالای  خلالاودرا بلالارزمین 

از   ای چلالارا علالاده  :،فرملالاود  الهلالای   از حملالاد وانلالاای    وپلالا    رفلالات 

  اسلالالاتعما   خلالالاو   خورنلالادوبوی  نملالالای  گوشلالات   ملالالان  اصلالاحاب 

  گوشلالالالات  رونلالالالاد؟من نملالالالای  زنلالالالاان  كننلالالالاد ونادیلالالالا  نملالالالای

  رو  ملالای  وبنلالااد زنلاان   كلانم  ملالای اسلاتعما    خلالاو   بلاوی . خلالاور  ملای 

 «. نیست  نكند از من  مراعمل  سنتّ  وهرك 

از   برتلالار اسلالات   كلالارده  نملالااز ازدواج  دوركعلالات(: ص)رسلالاولخدا»

 493«!نماز فرد مجرد  هفتاد ركعت
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در   اسلالالات  وخلالالاواب  كلالالارده  ازدواج  كسلالالایك (: ص)رسلالالاولخدا»

  مشلالالو   عبلالاادت  وشلالابهاب   بلالاوده  روزه  نلالااد خلالادا از مجردیكلالا   

 494«. ،برتر است است

كنلالاد از ملالاا   نملالای  بخلالاا ر فقلالار ازدواج   كسلالایك (: ص)سلالاولخدار»

 495«! نیست

  شلالاود،خدا بلالا    واسلالاط   در ازدواجلالای  كسلالایك (: ص)رسلالاولخدا»

 496«.كند می  او نظر رحمت

همسلالار    كلالاالای   وبهتلالارین  اسلالات  دنیلالاا متلالااع (: ص)رسلالاولخدا»

 514«.باشد می  صالح

‌‌خواستگاري

‌

  ملالاردی  كلالا   نوشلالاتم( ع)بلالاا ر  املالاا   بلالا :گویلالاد بشلّالاار ملالای   حسلالاین»

آیاشلالالاما  . اسلالالات  كلالالارده   را خواسلالالاتگاری  از فلالالاامی م   دختلالالاری

 ؟ كنیم  دانید،  بو  می  صلاح

  او راضلالالالای  داری  وامانلالالات   اگلالالار از دیلالالالان : نوشلالالالات  حضلالالارت 

 1«.كنید  هستید، بو 
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پلالادر   وبلا    رفلات   دختلالاری  خواسلاتگاری   بلا    بلالالا   كلا    شلاده   نقلال »

،  زنلالالالالالای  دختلالالالالالار را بلالالالالالا   اگلالالالالالار ایلالالالالالان: دختلالالالالالار گفلالالالالالات

 «!اكبر  ال ّ   دهی واگر نمی  ،الحمدلِ ّ  دهی می بمن

 

 

‌‌وعروسي‌‌زفاف

 لالالارار دهیلالالاد ودر روز   را در شلالاب   عروسلالالای(: ع) صلالالااد   املالاا  »

 2«.كنید  ا عا 

  از شلالالالاما دچلالالالاار درد در بلالالالادن    یكلالالالای  هرگلالالالااه(: ع) ع لالالالای»

كنلالاد  نادیكلای   بلالاا همسلار  ( بلادن   حلارارت   بخلاا ر بلالاالارفتن )شلاد 

 13«.نماید می  را خامو   رارتوح  درد را ساكن  ك 

وجلالاود دارد،بلالاا همسلالار     ف لالای  كلالا   ای درخانلالا (: ع) ششلالام  املالاا »

شلالالاودویا  زناكلالالاار ملالالای    فلالالال  آن  نكنید،كلالالا   خلالالاود مقاربلالالات 

 23«.شود آید،زناكار می بدنیا می  فرزندیك 
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  او .را بیاموزیلالالالاد  خصلالالالا ت  سلالالالا   از كلالالالالا (: ص)رسلالالالاولخدا»

  بیلالالارون  روزی  رایبلالالا  صلالالابحگاه   دو . كلالالاردن  جملالالااع   پنهلالالاانی

 24«. وحذر نمودن  بسیار احتیاط  سو . رفتن

را نلالالااد تلالالاو    ،علالالاروس  زفلالالاا   شلالالاب  چلالالاون(: ع) پلالالانجم  املالالاا »

  وضلالالالالاو بگیلالالالالارد وتلالالالالاو هلالالالالام    او بگلالالالالاو كلالالالالا    آورند،بلالالالالا 

 نماز  دوركعت  وضوبگیروهركدا 

  را بگلالالاو وبرمحملالالاد وآ    بخوانیلالالاد وبعلالالاد از نماز،حملالالادالهی  

علالالالالالالالاا د  وایلالالالالالالان   بفرسلالالالالالالات   صلالالالالالالا وات (  ص)محملالالالالالالاد  

  كلالان  روزی  را بملالان  ا  اورا و علا لالا   محبلالات!خلالادایا: رابخلالاوان

  بلالالاابهترین  ملالالاارا همیشلالالا   نملالالاا وبلالالاین  اوملالالارا راضلالالای  وبوسلالالای  

  را دوسلالالات  تلالالاوحلا   بر لالالارار سلالالااز كلالالا    واُلفلالالات  ،اُنلالالا  وجلالالا 

 25«. داری را بد می  وحرا   داری می

  او   در هفتلالالا   علالالاروس  كلالالا   اسلالالات  مكلالالاروه(: ص)رسلالالاولخدا»

 33«.بخورد تر   وسیب  ،سرك  ، شیر،خرباه   عروسی 

بلالاا   ملالاردی  آنكلالا   او . اسلالات  چیلالاا از سلالاتم  سلالا (: ص)رسلالاولخدا»

. نكنلالاد  سلااا    ازمشخصلاات    باشلاد وللای    رفیلا    دیگلاری   شلاخ  
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او رد كنلالاد   كننلالاد وللالای  غلالاذا دعلالاوت  را بلالا   شخصلالای  آنكلالا   دو 

از    بلالالال  شلالالاخ   آنكلالالا   سلالالاو .كند،علالالاذانخورد  واگلالالار  بلالالاو 

 34«.كند  ،نادیكی همسر  با  ملاعب 

   صلالاد آمیلالاا    وشلالاوهر مسلالا مانی   زن  هرگلالااه(: ص)رسلالاولخدا»

  اگركلالااملاب برهنلالا    كلالا !نشلالاوند  كلالااملاب برهنلالا    داشلالاتند،مانند الا 

 35«.روند آندو می  از بین  الهی  شدند،ملائك 

، بعلالاد (  ملالاری)  وآخرملالااه  ووسلالا   دراو :  آمیلالاا   مكروهلالاات»

  جملالااع  دیگلالاری زن  ،باشلالاهوت ا حلالا  درایلالان  گفلالاتن  ازظهر،سلالاخن

  ،درحلالاا  دسلالاتما   هلالاردو خلالاودرا بایلالا     كلالاردن  ،پلالاا  كلالاردن

  ،زیلالار اشلالاع   میلالاوه  ،زیردرخلالات عیلالادفطر و ربلالاان   ،شلالاب  ایسلالاتاده

  باردار،شلالالاب  وضلالالاو بلالالاازن  ،بلالالادون! وا املالالا   اذان  خورشلالالاید،بین

سلالالافر   بلالالا   فلالالاردای   ،شلالالابیك  بلالالاا  پشلالالات  ،روی شلالالاعبان  نیملالالا 

 ، بش  ساعت  رود،اولین می

  وغلالالالاروب    لالالاوع   ،درمو لالالاع  وخسلالالالاو   كسلالالاو    در هنگلالالاا  

 .خورشید
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وروز   ،شلالاب شلالانب   سلا    ،شلالاب دوشلانب    شلالاب: جملااع   مسلالاتحب  ایلاا  

 37«. شب وجمع   وعصرجمع   ،شب پنجشنب 

  استشلالالاما   بهشلالالات  بلالالاوی  عروسلالالای  از سلالالافرة(: ع)رضلالالاا  املالالاا »

 73«.شود می

بلالاا  شلالاوید ملالای  دعلالاوت  عروسلالای  بلالا   هنگامیكلالا (: ص)رسلالاولخدا»

  تشلاییع   شلاودواگر بلا    در آنجلاا از دنیلاا یلااد ملای      بروید كلا    كندی

  در آنجلالاا، آخلالارت  برویلالاد كلالا   شلالادید،با سلالارعت  دعلالاوت  جنلالاازه

 516«.آید بیاد می

:  اسلالات   چیلالاا مسلالاتحب    در پلالان   فقلالا    ولیملالا  (: ص)رسلالاولخدا»

 514«. وخرید خان   ،ح  ،ختن  ،ولادت ازدواج

‌‌مهريه

‌

  دشلالالامنی  باعلالالا   نگیریلالالاد كلالالا    مهرهلالالاارا سلالالانگین (: ع) ع لالالای»

 18«.شود می
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را ببخشلالاد،    ،مهلالار  از عروسلالای    بلالال  زنیكلالا  (: ص)رسلالاولخدا»

  را بلالا   بنلاده   یلالا  آزاد كلاردن   ،الالاواب هلالار دینلااری   خداونلاد بلارای  

 19«.دهد او می

  زكلالاات   كسلالایك    او .انلالاد  دسلالات   دزدهلالاا سلالا   (: ع) ششلالام   املالاا »

  كسلایك    سلاو  .پلاردازد  رانملای   مهلار زنلا     كسلایك    دو .دهلاد  نمی

 21«.پردازد را نمی   رض   ولی  كرده   رض

  كینلالالا   باعلالالا   زنهلالالاارا زیلالالااد نگیریلالالاد كلالالا     مهریلالالا (: ع) ع لالالای»

 79«.میشود  ودشمنی

  هسلالاتند كلالا    آنلالاانی  ، ملالان املالات  زنلالاان  بهتلالارین(: ص)رسلالاولخدا»

 497«. زیباست  وصورتشان  كم  مهرشان

را ندهلالاد،در نلالااد خلالادا     مهلالار زنلالا    كسلالایك (: ص)رسلالاولخدا»

  بلالالالالا   وخلالالالالادا در  یاملالالالات !شلالالالاود  ملالالالالای  ناكلالالالاار محسلالالالاوب  ز

  حلالالالا   عهلالالادی   بلالا    را برایلالالات  كنیلالالاا ! ا  بنلالاده :گویلالالاد اوملالای 

خداونلاد   مو لاع   در ایلان ! نكلاردی   عملال   عهلادت   تو بلا    ولی  نمود 

  زن  ملالارد بلالا    كنلالاد واز اوابهلالاای  ملالای  را از ملالارد   لالاب   زن  حلالا 
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  كاملالال  زن  حلالا  ملالارد را داد وللالای  حسلالانات  واگلالار هملالا .دهلالاد ملالای

 512«!بیاندازند  جهنم  كند مرد را ب  نشد،خدا امر می

‌‌طلاق

‌

  وملالاردی  زن  ازدواج  واسلالاط ( ص)رسلالاولخدا  كلالا   شلالاده  روایلالات»

  آملالالاد وازشلالالاوهر    نلالالااد حضلالالارت   زن  بعلالالاد از ملالالادتی .شلالالاد

   لالالا   خلالاواهی ملالای  نكنلالاد كلالا :فرملالاود  حضلالارت.كلالارد  شلالاكایت

تلالالالار  ،پسلالالالات ملالالارده  نلالالااد خداونلالالالاد، از الا    ؟آنو لالالالات بگیلالالاری 

 5«! ویش می

‌‌در‌روايات‌‌زن

  للالاذت  از مرد،احسلالااس  بلالاار بلالای   نلالاود ونلالا   زن(: ع) ششلالام  املالاا »

، مقیلّاد   حیاوشلار    رشلات    خداونلاد اورا بلا     وللای .كنلاد  می  وشهوت

 3«. است  كرده

  ب نلالالاد شلالالاد،تازمانیك   از مح لّالای   زن  چلالالاون(: ص)خلالالادا  رسلالاو  »

 4«.آنجا ننشیند  ،مردی است  گر   جای 
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  توانلالاد بلالاازن  آیلالاا ملالارد ملالای :پرسلالاید( ع) صلالااد   ابابصلالایر از املالاا  »

  نامحر 

 41«. لباس  مگر از پشت! ن :بدهد؟فرمود  دست

  نلالاامحر    زنلالای   بلالا    چشلالام   اگلالار شخصلالای  (: ع) صلالااد    املالاا »

  نظلالار كنلالاد ویاچشلالام    آسلالامان  بلالاردارد وبلالا    بیافتلالادواز اوچشلالام 

خداونلالالاد    كلالالا   نلالالااده   بلالالارهم  خلالالاودرا ببنلالالادد، هنلالالاوز چشلالالام   

 42«.كند  تاوی او   ب   حورالعینی

  بلالاازنی  دار   دوسلالات  ملالان: گفلالات( ع) صلالااد   املالاا   بلالا   شخصلالای»

  دیگلالالارازدواج  ،بلالالاازنی اسلالالات  مایلالال   پلالالادر   وللالالای. كلالانم   ازدواج

  ازدواج  داری ملالای  خلاود دوسلالات   بلالاا آنكلالا :فرملاود   حضلالارت. كلانم 

  پدرت  نما و آنك 

 43«!خواهد را رها نما می

  در زنلالاان  جلالااا آن  نلُالا   كلالا   جلالااا اسلالات  حیلالاا ده(: ص)رسلالاولخدا»

شلالاود،یكجاا  حلای    چلاون   زن. جلالااا در ملاردان   باشلاد ویلا    ملای 

  شلالاوهر كنلالاد،جاا دیگلالار     دهلالاد وچلالاون  ملالای  را از دسلالات  آن

از حیلالاا بلالارود   گردد،جلالااا دیگلالاری ازاللالا   بكلالاارت   بلالارود وچلالاون



 14 

  جلالااا بلالاا ی   باایلالاد،یكجاا دیگلالار بلالارود وپلالان     فرزنلالادی  وچلالاون

حیلالاا بلالارود   راید،هملالا گلالاردد وبفسلالااد گ  واگلالار بانلالااآلوده.بمانلالاد

 45«.جاا بماند  دارد،پن   خود را نگ   واگر عفتّ

را بخوانلالالالاد   پنجگانلالالالا   نمازهلالالالاای  اگلالالالار زن(: ص)رسلالالالاولخدا»

  داردوا اعلالالات  بگیلالالارد وخلالالاودرا از زنلالالاا نگلالالا    رمضلالالاان  وروزة

  بهشلالالالات  بخواهلالالالاد بلالالالا   كلالالالا   كنلالالالاد،از هلالالالار دری  شلالالالاوهر 

 46«.رود می

   یاملالالات  نادیلالالا   كلالالا   در آخرالاملالالاان(: ع) ع لالالای  امیرمامنلالالاان»

گلالارد،از  خیابلالاان  پیلالادا بشلالاوند كلالا    ،زنلالاانی زمانهاسلالات  وبلالادترین

  وشلاتابان   هلاا وهوسلاها وپیلارو شلاهوات     رو فتنلا    ،دنباللا   بیگان   دین

  دوزخ  بلالا    اینلالاان!حرامهاباشلالاند  كنلالادة  للالاذتها و حلالالا    بسلالاوس

 47«.شوند  گرفتار ابدی

  خانلالا  را بلالاا  علالاورت!وگمراهنلالاد  علالاورت  زنلالاان(: ص)رسلالاولخدا»

 48«.بپوشانید  را با سكوت  وگمراهی

  زملاین :شلاوند  چهار چیلاا از چهلاار چیلاا سلایر نملای     (: ع) ششم  اما »

 366«! ازع م  از مرد وعالم  ،زن از نگاه  ،چشم از باران
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  گُ هلالاای:گفتنلالاد!لجنلالااار بپرهیایلالاد   از گُ هلالاای(: ص)رسلالاولخدا»

  سلالاتپَ  هلالاای درخلالاانواده  زیبلالاا كلالا   زنلالاان:لجنلالااار چیسلالاتند؟فرمود

 498«.اند شده  وبد تربیت

  بتلالاو پنلالااه !خلالادایا:بلالاود  ایلالان( ص)رسلالاولخدا  دعاهلالاای  ازجم لالا »

 514«!مرا پیركند  پیرشو   از اینك    بل  از زنیك   بر  می
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‌وشوهر‌‌زن‌‌حقوق

‌

  بلالالارای   زن  آنسلالالاتك    ّ ملالالارد بلالالارزن  حلالالا (: ص)خلالالادا   رسلالالاو »

مایلالالاد ن  تهیلالالا   خلالالاوب  كنلالالاد وغلالالاذای   روشلالالان  چلالالارا  شلالالاوی 

آملاد گویلاد     او خلاو    شلاتابد وبلا     اسلاتقبال   ،بلا   حیلااط   وتادرب

  اورا بشلالاوید وجلالاا بخلالاا ر ع ّتلالای    آوردودسلالات  وحوللالا   و شلالات

 6«.ننماید  منع  ،خودرا ازشوی  وعذری

خداونلالاد   شلالاوهر را اداا نكنلالاد،ح   تلالاا حلالا    زن(: ع) ششلالام  املالاا »

 7«. است  ّ را اداا نكرده عاوّجل

غیلالار شلالاوهر خلالاود عطلالار       بلالارای  كلالا    هرزنلالای (: ع) ششلالام   املالاا »

  كنلالالالاد تلالالالاا غُسلالالالال  نملالالالای  را  بلالالالاو   باند،خداونلالالالاد نملالالالااز  

 8«.كند می  غُسل  ازجنابت  كند،چنان  

  شلالالاوهر وبلالالای   در غیلالالار خانلالالا    كلالالا   هرزنلالالای(: ع) ششلالالام  املالالاا »

برگلالالاردد،در   بخانلالالا   را درآورد تلالالاا و تیكلالالا   او،لباسلالالا  اجلالالاازة

 9«.خداباشد لعنت
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آملالاد ( ص) رسلالاو   حضلالارت  تخلالادم  زنلالای: كلالا   شلالاده  روایلالات»

 .كرد  ساا   شوهر بر زن واز ح 

  هملالالا   تلالالاوان نملالالای  كلالالا   آنقلالالادر زیلالالااد اسلالات :فرملالالاود  حضلالارت 

  اجلالاازه  بلالادون  زن  اسلالاتك   حقهلالاا آن  از جم لالا   وللالای! آنهاراگفلالات

  نلالالارود وبلالالا    بیلالالارون  نگیلالالارد واز خانلالالا    مسلالالاتحبّی شلالالاوهر روزة

  ، خلالالاودرا خوشلالالابو كنلالالاد وبهتلالالارین  خلالالاو  بوهلالالاای  نیكلالالاوترین

كنلالاد وهلالار   ،آرایلالا  زینلالات  بهتلالارین  خلالاودرا بپوشلالادوب   لباسلالاهای

  كنلالاد واگلالار شلالاوی     عرضلالا   خلالاودرا برشلالاوی    وشلالاب  صلالابح

 26«.ننماید ،ممانعت داشت   صد مقاربت

صلالالادا   جملالالااع  شلالالاوهر اورا بلالالارای   هرزنیكلالالا (: ص)رسلالالاولخدا»

  رود،پیوسلالات    شلالاوهر بخلالاواب   بانلالادواو تلالا خیر كنلالاد تلالاا اینكلالا     

 27«!تا شوهر بیدار شود كنند  اورالعن  ملائك 

  درآمیلالالاا     اجلالالاری  چلالالا :پرسلالالاید  ( ص)از رسلالالاولخدا  زنلالالای»

 ؟ است  شوهرباهمسر 

اورا   شلالالاوهر نلالالااد تلالالاو آیلالالاد،دوم      چلالالاون:فرملالالاود  حضلالالارت

  شمشلالایر خلالاودرا آملالااده  باشلالاد كلالا   كننلالاد وماننلالاد كسلالای همراهلای 
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  بلالالاا تلالالاو نادیكلالالای    وچلالالاون.خلالالادا بجنگلالالاد  تلالالاا در راه  نملالالاوده

  بریلالااد وچلالاون از درخلالات  كلالا  بلالار   بریلالااد م لالال  كنلالاد،گناهان 

 514«.آید بیرون  كند،از گناه   غُسل

بلالالار   ّ زن حلالالا :پرسلالالاید( ع) ششلالالام  عملّالالاار از املالالاا   بلالالان  اسلالالاحا »

 ؟ شوهرچیست

  بلالادن .را سلالایر كنلالاد   همسلالار   ملالارد بایلالاد شلالاكم :فرملالاود  املالاا 

از تنلالاد   خ یلالال  ابلالاراهیم.كلالارد از او بگلالاذرد  اگرنلالاادانی.رابپوشلالااند

  او وحلالای   خلالادا بلالا  !كلالارد   نلالاد شلالاكایت خداو  بلالا    سلالااره  خلالاوئی

  راسلالات   اگلالار بخلالاواهی ! اسلالات  دنلالاده  هماننداسلالاتخوان  زن:كلالارد

،از او  ملالالادارا كنلالالای   شلالالاكند واگربلالالاا او هم نلالالاان   ،ملالالای بكنلالالای

 11«! شوی مند می بهره

  كسلالالالاانی  ملالالالان  املالالالات  ملالالاردان   بهتلالالالارین(: ص)خلالالالادا  رسلالالاو  »

روا ندارنلالاد وبلالار   وسلالاتم  خلالاود تعلالادی  خانلالا   اهلالال بلالا   هسلالاتند،ك 

 11«.ننمایند  آنها ظ م  آورندوب   ها رحمتآن

  ضلالاروری  وغلالاذای  همسلالار دارد ولبلالااس   هركلالا (: ع) پلالانجم  املالاا »

 12«.افكند  جدایی  ،بینشان است  لاز   اوراندهد،بر اما 
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  یارسلالالاو : آملالالاد وگفلالالات( ص)خلالالادا  رسلالالاو   خلالالادمت  ملالالاردی»

پیشلالالاباز   ،بلالالا  رو  ملالالای  بخانلالالا   چلالالاون  كلالالا   دار   همسلالالاری! ال لّالالا 

كنلالاد واگلالار ملالارا    ملالای  ا  ،بدر لالا  شلالادنم  خلالاارج نگا آیلالادوه ملالای

را   روزی  اگلار غلالام   نخلاور كلا     غصلّا  :گویلاد  ببینلاد،می   انلادوهگین 

  آخلالارت  واگلالار غلالام   اسلالات  رسلالاان  ،خداونلالادروزی خلالاوری ملالای

 !بیافااید خداوند برغمهایت  داری

تلالاو   او بگوكلالا   وبلالا   بلالاده  بهشلالات  او بشلالاارت  بلالا :فرملالاود  حضلالارت

هفتادشلالاهید    ودر هلالارروز پلالاادا    خداونلالادی  ازعلالااملان   یكلالای

 44«.خواهد بود برایت

شلالالاوهر، لا   خانلالالا   بلالالااخود بلالالا    اگلالالار زنلالالای (: ص)رسلالالاولخدا»

  تلالاوكی:بگویلالاد  شلالاوهر   بلالا   روزی  وللالای.وجلالاواهر ببلالارد  ونقلالاره

  با لالال  اعملالاال   هملالا ! اسلالات  ملالان  ملالاا   املالاوا   ایلالان هملالا ! هسلالاتی

 كنلالاد  توبلا    مگلار اینكلالا  .باشلالاد  ملارد    عابلالادترین شلالاود اگرچلا   ملای 

 49«.عذربخواهد  واز شوهر 

  كلالالالاردن  شلالالالاوهرداری  ،خلالالالاوب جهلالالالااد زن(: ص)رسلالالالاولخدا»

 518«. است
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  حلالالالالالا   بلالالالالالار زن  كسلالالالالالایك   بیشلالالالالالاترین(: ص)رسلالالالالالاولخدا»

  بلالالار ملالالالارد حلالالالا    كسلالالالایك   وبیشلالالاترین   اسلالالالات دارد،شلالالاوهر  

 499«. است  دارد،مادر 

تلالالاورا :بگویلالالاد  زنلالالا   بلالالا   ملالالارد كلالالا   سلالالاخن(: ص)رسلالالاولخدا»

 511«.نرود  بیرون  زن  از د   هی گاه.  دار  دوست

  بنشلالایند،در نلالااد ملالان   كنلالاار همسلالار   مردیكلالا (: ص)رسلالاولخدا»

 511«. بالاتر است  درمسجد   ازاعتكا 

  شلالاوهر   زنیكلالا ! اسلالات  م عونلالا ! اسلالات  م عونلالا (: ص)رسلالاولخدا»

  زنیكلالالا    وسلالالاعادتمند اسلالالات .كنلالالاد  رابیلالالاازارد واورا ناراحلالالات 

  مطیلالالالالاع  حلالالالالاالات  نمایلالالالالاد ودرهملالالالالا   رااحتلالالالالارا   شلالالالالاوهر 

 512«.اوباشد

صلالالالابر   زنلالالالا   بلالالالار بلالالالاداخلا ی   كسلالالالایك (: ص)رسلالالالاولخدا»

را ( ع) ایلالاوب  حضلالارت  ،الالاواب صلالابر كلالاردن   هردفعلالا  كنلالاد،برای

 513«.دهند او می  ب 

 

‌‌از‌ناموس‌‌وپاسداري‌‌غيرت
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‌

در   شخصلالالای  هرگلالالااه  كلالالا   سلالالات  شلالالایطانی(: ع) صلالالااد   املالالاا »

  در آنجلالاا رفلالالات   روز سلالااز وآواز باشلالالادومردان   چهلالالال منلالاال  

  از اعضلالالاای  وهلالالار عضلالالاوی  رفتلالالا   د كنند،نادصلالالااحبخان وآملالالا

ودر او   گذاشلالالالات    عضوصلالالالااحبخان    آن  م لالالالال  خلالالالاود را بلالالالا  

  شلاود كلا    ملای   غیلارت  ملارد آنقلادر بلای     ، ایلان  بعلاد از ایلان  !دملاد  می

  عكلا    كننلاد وللای   ملای  نامشلاروع   عملال   با زنلا    بیند دیگران می

 51«!دهد نمی  نشان  العم ی

  مشلالاا    بلالا  مسلالایر پانصدسلالاا   از  بهشلالات  بلالاوی(: ص)رسلالاولخدا»

  بلالاورا احسلالالااس   ایلالان   ودیلّالاو    واللالادین   علالاا    رسلالاد وللالای   ملالای 

  دیلّالالالاو   شلالالاخ  ! ال لّالالا    یارسلالالاو  :شلالالالاد  سلالالااا  !كننلالالاد  نملالالای 

  بلالای  كنلالاد وللالای زنلالاا ملالای  بینلالاد زنلا   ملالای كسلالایك :؟فرملالاود كیسلات 

 51«! است  تفاوت

آیلالالاا حیلالالاا نداریلالالاد؟آیا   ! بصلالالاره  اهلالالال  بلالالا   خطلالالااب( ع) ع لالالای»

  وجوانلالاان  بازارهلالاا رفتلالا    بلالا   زنانتلالاان  كلالا نداریلالاد در حالی غیلالارت

   یاف   خو 
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 462«شوند؟  می  آنان  مااحم

كند،خداونلالالاد اورا بلالالاا    ا اعلالالات  از زنلالالا   كسلالالایك (: ع) ع لالالای»

  ا اعلالات  چیلالاای  در چلالا :شلالاد  گفتلالا !بیانلالادازد  در آتلالا  صلالاورت

 - حملالاا   بلا    خواهلاد كلالا   ملای   اجلالاازه  از شلاوهر    زن:كنلاد؟فرمود 

  نلالااز    علالااا بلالارود ویلالاا لبلالااس      ومجلالاال   وعروسلالای- عملالاومی

 «!دهد می  او اجازه  باشدوشوهر ب   داشت 

بلالاا   آنقلالادر غیلالاور بلالاود كلالا    موسلالای  حضلالارت  كلالا   شلالاده  روایلالات»

  بلالا   آنلالاان  كلالارد مبلالاادا چشلالام   وآملالاد نملالای   خلالاود رفلالات  دوسلالاتان

 463«!بیافتد همسر 

از او   غیلالالاور بلالالاود وملالالان  ( ع) ابلالالاراهیم  پلالالادر (: ص)رسلالالاولخدا»

 464«!مالد می  را بر خا   غیرت  بی  وخدا بینی. غیورتر 
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  وفرزندان  ولادت  آداب
 

‌‌‌ولادت‌‌آداب

‌

  حمل  ودوران  بارداری
 

  شلالالاود تازمانیكلالالا    حام لالالا   از روزیكلالالا   زن(: ص) پیامبراسلالالالا »

  كسلالای  را از شلالایر بازگیرد،م لالال   نمایلالاد وفرزنلالاد    حملالال وضلالاع

  فاصلالا    ایلان واگلار در  !كنلاد  جهلالااد ملای   درملارز بلاا كلاافران     اسلاتك  

 28«.شهید را دارد بمیرد،اواب

  آیلالا   شلالاود،این دار نملالای  ب لالا   شخصلالایك   كلالا   اسلالات  در روایلالات»

َ  للَالادكن   ملِالان  ْ للالای ِّ هلَالاب رب:بخوانلالاد  در سلالاجده  رابطلالاور مرتلالاب 

َ خیلالارُ  فلَالارداب وَاَنلالات  ِّ لاتلَالاذَرينی ربَ.ُ اللالادكعاا َ سلالامیع باِنَّلالا  ب  یّبلالا  ذُریلّا  

 29«. الواراین
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  ب لالا   ا  خلاانواده : عرضلاكرد كلا   (  ع) پلالانجم  املاا    بلا     بلای ك  ابلار  »

  ،صلالادمرتب  هلالارروز یلالاا هرشلالاب :فرملالاود  حضلالارت.شلالاوند دارنملالای

 31«! استلفاركن

فرزنلالاد    ای: وگفلالات  رفلالات( ع) صلالااد    املالاا   خلالادمت  شخصلالای»

دعلالاا ! نلالادار   پسلالاری  وللالای. دختلالار دار   هشلالات  ملالان!خلالادا رسلالاو 

 .كند  عنایت  پسری  بفرمائیدخداوند بمن

  نادیكلالالالای  بلالالالاا همسلالالالارت   خواسلالالالاتی  چلالالالاون:فرملالالالاود  ا املالالالا

 لالادر   بگذاروسلالاورة   زن  چلالا    را بلالار ران   راسلالاتت  ،دسلالات  كنلالای

 ! بار بخوان  راهفت

  پیلالالالادا شلالالالاد،در مو لالالالاع   آالالالالاار حلالالالاام گی  كلالالالا   هلالالالام  و تلالالالای

را بلالار   راسلالاتت  په لالاو شد،دسلالات  په لالاو بلالا   همسلالارت ،و تلالای شلالاب

 ! بار بخوان   در را هفت  اوبگذار وسورة  راست  ران

  ،وخداونلالاد بملالان  كلالارد   عملالال  بدسلالاتور املالاا  :گویلالاد ملالای  اویر

  عملالالالال   ریلالالالا   ایلالالالان  بلالالالا   هلالالالام  دیگلالالالاران.كلالالالارد  پسلالالارعنایت 

 32«.فرمود  پسر عنایت  هم  آنان كردند،وخداوند ب 
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  وجلاللالالام  بعلالالااتّ: اسلالالات  خداونلالالاد فرملالالاوده (: ص)رسلالالاولخدا»

بخورد،فرزنلالاد اورا بردبلالاار     زا،ر لالاب   تلالاازه   هلالارزن   سلالاوگندك  

 38«. گردانم

  ولادتلالالای  بشلالالاارت( ع)سلالالاجّاد  املالالاا   بلالالا   و تلالالای  شلالالاده  روایلالالات»

  كرد،ب كلالا  نملالای  سلالااا   دادنلالاد،از پسلالار ویلالاا دختلالار بلالاودن   راملالای

!  آری:گفتنلالاد  ملالای   ؟وهنگامیكلالا  اسلالات   آیلالاا سلالاالم :پرسلالاید  ملالای

 :فرمود می

را   شلالایًاب مشوهاشلالاكر خلالادایی   منلّالای  یخ لالا   للالام  اللالاذیّ  الحمدل لّالا 

 39«.مودمتولد نفر  فرزند مرا معیوب ك 

  وولیم   عقیق 
  اسلالات  نلالاوزاد بلالار اروتمنلالاد وفقیرواجلالاب   عقیقلالا (: ع) ششلالام  املالاا »

مقلالالالادور    بعلالالالادها بلالالالارای    ،چنان لالالالا  وفقیراگلالالالار نتوانسلالالالات 

 52«.كند شد،عقیق 

للالالاذا . نیسلالالات   ربلالالاانی  نلالالاوزاد م لالالال   عقیقلالالا (: ع) ششلالالام  املالالاا »

تلالالار   فربلالالا    هرچلالالا    البتلالالا  . اسلالالات   باشلالالاد،خوب   هرگوسلالالافندی

 53«. باشد،بهتراست
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دهنلالاد    اب لالا   را بلالا   عقیقلالا   گوشلالات  یك هلالاار (: ع) ششلالام  املالاا »

  هركلالالالا   دهنلالالالاد تلالالالاا بلالالالا    ملالالالاادر  فلالالالال  نبود،بلالالالا   واگر اب لالالالا 

  اسلالاتفاده  عقیقلالا   نفلالار از گوشلالات  ده  وحلالادا ل.خواهد،بدهلالاد ملالای

 57«. نفر باشند،بهتر است  واگر  بیشتر ازده.نمایند 

گوسلافند یلالاا  :ودفرملا .شلالاد  سلااا    عقیقلا    بلالا   راجلاع   ششلام   از املاا  »

  نلاا    ،بركلاود   كننلاد وبعلاد از عقیقلا      او  ربلاانی   گلااو یاشلاتربرای  

، لالالا  ملالاوی   وزن  سلالار اورا بتراشلالاند وبلالا     گذارنلالادوروز هفلالاتم 

نلالار واگلالار دختلالار    حیلالاوان  دهنلالادواگر پسلالار اسلالات  صلالاد    یلالاا نقلالاره

 58«.كنند   ربانی ماده  ،حیوان است

از   عقیقلالا و. اسلالات  در گلالارو عقیقلالا    هركلالاودكی(: ع) ششلالام  املالاا »

 63«. تر است واجب  ربانی

  املالاا   بلالا   كلالا   بلالاود   پیلالاری  درسلالان:گویلالاد بایلالاد ملالای   عملالاربن»

  و تلالای  كلالا   دانلالام نملالای!بخلالادا سلالاوگند: كلالا   عرضلالاكرد ( ع) صلااد  

  الان:فرملالاود  كلارد یلاا خیر؟املاا      عقیقلالا   بلارایم   ،پلادر   متوللاد شلاد   

خلاود    بلارای   پیلاری   در سلان   ملانهم ! كلان   عقیقلا    خلاودت  برو وبلارای 

 64«. نمود   عقیق 
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 65«.نخورد  فرزند   مادر از عقیق (: ع) ششم  اما »

 ا  مكروهیام

ن اذان صبح تا   وع آفتابیا  بیآم .1  

ن غروب آفتاب تا اذان ملربیا  بیآم .2  

   شبیا  در ساعات اولیآم .3

ا  در زمان كسو  و خسو یآم .4  

ب  (  ی مر) ا  در او  ، وس  و آخر هر ماه یآم .5

اه رمضاناست ناا شب او  م  

د ید فطر ، شب عیم  شعبان ، شب عیا  در شب نیآم .6

  ربان ، شب او  صفر

ا  درشب  بل از سفریآم .7  

ا پشت ب   ب   بودنیرو ب   ب   و  .8  

وه داریر درخت میا  زیآم .9  

دیا  در برابر خورشیآم .10  
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ا  در حالت جنابت مردیآم .11  

 

  وفرزندان  والدین  متقابل  حقو 

 

  او چهلاار پسلار بدهلاد ونلاا       نلاد بلا   خداو  كسلایك  (: ص)رسولخدا»

 61«. است  كرده  ظ م  از آنها نگذارد،برمن  مرابر یكی

،محملّالاد یلالاا  فرزنلالادان  اسلالام  كلالا   ای فقلالار در خانلالا (: ع) كلالااظم  املاا  »

  یلاا عبدال لّا     یلاا جعفلار یلاا  اللاب      یلاا حسلاین    یا حسلان   احمدیا ع ی

 62«.گردد باشد،وارد نمی ویا فا م 

دارد وپلالادر نیلالاا بلالار     پلالادر حقلالاو ی فرزنلالاد بلالار  (: ص)رسلالاولخدا»

در هلالار   پلالادر بلالار فرزنلالاد آنسلالاتك     املّالاا حلالا  .دارد  فرزنلالادحقو ی

فرزنلالاد بلالار پلالادر   وحقلالاو .پلالادر باشلالاد  ،مطیلالاع بجامعصلالایت  چیلاای 

او   نیكلالاو بلالا    نیكلالاو بگلالاذارد وادب  نلالاا   فرزنلالاد  بلالارای  آنسلالاتك 

 66«.نماید  او تع یم را ب   بیاموزد و رآن

باشلالالالالاد   تار ازدواجاگلالالالالار فرزنلالالالالاد خواسلالالالالا(: ص)رسلالالالالاولخدا»

كنلالالالاد   امتنلالالالااع  اورادارد وللالالای   ازدواج  مخلالالالاارج  وپلالالادرتوانائی 
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  شود،معصلالالایت  آللالالاوده  وگنلالالااه  معصلالالایت  بلالالا   وفرزنلالالادمجرد 

 67«.نویسند می  پدر  اورا در نام 

  خوانلالالادن  فرزنلالالاد را بلالالا    سلالالاالگی  در هفلالالات(: ص)رسلالالاولخدا»

نملالالالالااز   درصلالالالالاورت  سلالالالالاالگی  دهیلالالالالاد ودر ده  نملالالالالاازتمرین

  را بلالاا زدن  آنلالاان ' شلالاود وحتلالای  گرفتلالا   سلالاخت رآنلالاان،ب نخوانلالادن

 68«.نماز واداركنید  ب   شده  هم

  حسلالالان   را ببوسلالالاد یلالالا   فرزنلالالاد   كسلالالایك (: ص)رسلالالاولخدا»

خلالالالادا اورا    كنلالالالاد،روز  یاملالالالات   داردواگلالالالار اورا خوشلالالالاحا  

بیلالااموزد،روز    لالارآن  فرزنلالاد   بلالا   كنلالاد وكسلالایك  ملالای خوشلالاحا 

از   بهشلالاتی  ودوح لّالا   هرا نلالادا نملالاود   پلالادرومادر كلالاود     یاملالات

محشلالار   اهلالال  صلالاورت  از نلالاور   نماینلالاد كلالا  ملالای آنلالاان  نلاور،برتن 

 68«.شود می  روشن

  بهشلالالات   از گُ هلالالاای   گُ لالالای  فرزنلالالاد صلالالاالح  (: ص)رسلالالاولخدا»

 72«. است

بدهلالالاد واورا   او دختلالالاری  خلالالادا بلالالا   كسلالالایك (: ص)رسلالالاولخدا»

پسلالار را بلالار او    نشلالامارد وفرزنلالادان   نكنلالاد واورا كوچلالا   اذیلالات



 31 

  بهشلالالات  دختلالالار،اورا بلالالا    ندهد،خلالالادا بخلالالاا ر هملالالاین   تلالالارجیح

 74«.برد می

نعمتنلالالالالاد   حسلالالالالاناتند وپسلالالالالاران  دختلالالالالاران(: ص)رسلالالالالاولخدا»

  از نعمتهلالالاا سلالالااا    وللالالای.شلالالاود  ملالالای  داده  الالالاواب  وبرحسلالالانات

 75«.شود می

  بلالالاین  آن نلالالاان  دارد كلالالا   خداونلالالاد دوسلالالات (: ص)رسلالالاولخدا»

آنهلالاا   دندر بوسلالای ' حتلّالای  رفتلالاار نمائیلالاد كلالا   بلالاا علالادالت فرزنلالادان

 76«.باشد نیا مساوات

،فرزنلالالاد  ملالاامن    بنلالالادة  خداونلالالاد بلالا    میلالارا  (: ع) ششلالالام  املالاا  »

 77«.كند  آمرز     ب  پدر   برای  ك   است صالحی

رسلالایدند   سلاالگی   شلا    بلا    و تلای   پسلاران   كلا    اسلات   در روایلات »

 421«.بستر بخوابند  نبایددر ی 

  ختان
 

  ملالارد   نبایلالاد پیشلالانمازی  نكلالارده  ختنلالا   كسلالایك (: ع) ششلالام  املالاا »

واگرمكلالالارد بلالالار او نملالالااز     نیسلالالات    بلالالاو   رابكنلالالاد وشلالالاهادت  
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  كلالالارده  را تلالالار (  ص)پیلالالاامبر  سلالالانتّ  زیرابارگتلالالارین!نخواننلالالاد

 55«. است

  رادر روز هفلالالالالالالاتم  اگلالالالالالار فرزنلالالالالالادانتان  (: ص)رسلالالالالالاولخدا »

یابلالاد  بهبلالاود ملالای  آن  وزودتلالار زخلالام  تلالار اسلالات كنیلالاد،پاكیاه ختنلالا 

 .روید می وگوشت

روز   تلالاا چهلالالال   نشلالالاده  ختنلالا    شلالالاخ   از بلالاو    ینزملالالا:وفرملالاود 

 61«. است آلوده

 

 

 

  وآشامیدن  خوردن  آداب
 

‌‌وآشاميدن‌‌خوردن‌‌آداب

‌

  وسلامتی  خوردن
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وپرهیلالالالالالاا   دردهاسلالالالالالات  ،خانلالالالالالا  معلالالالالالاده(: ص)رسلالالالالاولخدا »

 82«. درمانهاست ،ریش 

بمانیلالالالالالاد   بگیریلالالالالالاد تلالالالالالاا سلالالالالالاالم   روزه(: ص)رسلالالالالالاولخدا»

 83«. است  بدنها،روزه وزكات

  زیلالالارا روزه ! گلالالارفتن  روزه  برشلالالاما بلالالااد بلالالا   (: ص)رسلالالاولخدا»

  را از بلالالاین   كنلالالاد وزوایلالالاد بلالالادن   ملالالای  رگهلالالاارا ر یلالالا   خلالالاون

 84«.برد می

اگلالالالار (: ع) حسلالالالان  املالالاا    بلالالالا   خطلالالااب ( ع) ع لالالالای  امیرمامنلالالاان »

،چهلاار   نیلااز شلاوی    بلای   واز پاشلا    بملاانی   سلاالم   كلا   خلاواهی  می

 ! كن  امر را رعایت

هنلالالاوز سلالالایر  : دو !نخلالالاور  دارینلالالا  غلالالاذا میلالالال   اگلالالار بلالالا  :  او 

  غلالاذا را كلالااملاب در دهلالاان : سلالاو ! بكلالا   ،ازغلالاذا دسلالات  ای نشلالاده

 85«! كن  حاجت  ،غذای از خواب   بل: چهار !نما  جویده

  بلالالارای   كلالالا    را ماننلالالاد خوكهلالالاایی   بلالالادنتان (: ع) ششلالالام   املالالاا »

 86«!ننمائید  كنند،چا  می ،چا  ذبح
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  دداریخلالالالاو  پیلالالالاری  در سلالالالان  از روغلالالالان(: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

 87«.كنید

رسیدید،شلالابها   سلالاالگی  پنجلالااه  سلالان  بلالا   هرگلالااه(: ع) ششلالام  املالاا »

 88«.نخورید روغن

خلالالاورد  ملالالای  چیلالالاای  شلالالاكم  در یلالالا   ملالالاامن(: ص)رسلالالاولخدا»

 89«!خورد می  چیای  شكم  وكافر درهفت

  آرو   آملالالاد كلالالا  ( ص)پیلالالاامبر  خلالالادمت  در حلالالاالی  ابوجحیفلالالا »

در دنیلالاا سلالایرتر     هركلالا  كلالا   نلالاان  آرو :فرملالاود  حضلالارت!زد ملالای

ببعلالاد تلالاا   از آن  ابوجحیفلا  !باشلالاد تلار ملالای  گرسلالان   ،در یاملالات اسلات 

 91«.سیر نخورد  غذای رح ت 

  وملالاردی  زن.رسلالاید  شلاهری   بلالا ( ع) عیسلالای  حضلارت : اسلالات  آملاده »

  نااعشلالاان  ع لّالات  حضلالارت.داشلالاتند،ناد او آمدنلالاد  نلالاااع  بلالااهم كلالا 

  اضلالایاز او ر  وملالان  اسلالات  همسلالار ملالان  ایلالان: ملالارد گفلالات.راپرسلالاید

بنظلالالار   وكهنلالا    شلالالاده   لالاراوت   بلالای   صلالالاورت   املّالااچون . هسلالاتم 

  زن  بلالالا   حضلالالارت! از او جلالالادا شلالالاو   خلالالاواهم رسلالالاد، ملالالای ملالالای

  بلالالالالالالاا  لالالالالالالاراوت   صلالالالالالالاورتت خلالالالالالالاواهی ملالالالالالالای:فرملالالالالالالاود
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غلالالالالالاذا  هرگلالالالالالااه:فرملالالالالالاود  حضلالالالالالارت! آری: گردد؟گفلالالالالالات

  زیلالالااد در معلالالالاده   زیلالالارا غلالالالاذای !،سلالالایر مخلالالالاور  خلالالالاوری ملالالای 

 !برد را می  صورت  آید وآب می بجو 

 91«.شد  با  راوت  كرد وروی   چنین  زن  آن

  بلالارص  ملالارض  ،موجلالاب غلالاذا خلالاوردن  باسلالایری(: ص)رسلالاولخدا»

 112«.شود می  وپیسی

پكلالالار نلالالااد خلالالادا    شلالالاكم چیلالالاا بانلالالادازة   هلالالای (: ع) پلالالانجم  املالالاا »

 113«! نیست مبلوض

را   پكرخلالالالاوری  وتعلالالالاالی  خداونلالالالاد تبلالالالاار (: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

 114«.دارد می دشمن

غلالاذا نخلالاور مگلالار    رفلالاتن  راه  در حلالاا   گلالااههی (: ع) ششلالام  املالاا »

 125«! مجبورباشی

  رفلالاتن   راه  در بلالاازار ودر حلالاا    غلالاذا خلالاوردن (: ص)رسلالاولخدا»

 128«! ست  ازپَستی
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  بربلالالالاالای  بخلالالاورد،م كی   از حلالالالالا   هركلالالا  (: ص)رسلالالاولخدا »

  اسلالالاتلفار كنلالالاد تلالالاا از غلالالاذا دسلالالات    بایسلالالاتد وبلالالارای   سلالالار 

 129«.بكشد

ّ آنلالارا  خداونلالاد علالااّ وجلالال  اریلالاد كلالا بد  را گراملالای  نلالاان(: ع) ع لالای»

  گراملالای  چگونلالا :پرسلالایدند. اسلالات  آسلالامانها فرسلالاتاده   ازبركلالاات

  نهادنلالاد،منتظر غلالاذای   بلالار سلالافره   نلالاان  و تلالای:شلالاود؟فرمود داشلالات 

 131«!ننگرید  اعتنایی  بی  چشم  ب   دیگرنمانید وبا آن

 

‌‌شام‌‌اهميت

‌

  خشلالالالا   نلالالالاان  ای تكلالالالا   را اگرچلالالالا   شلالالالاا (: ع) هفلالالالاتم  املالالالاا »

  جملالالااع  و لالالاوتّ  بلالالادن   لالالاوتّ  باعلالالا   نكنیلالالاد كلالالا  باشلالالاد،تر 

 94«.شود می

  خرملالالالالاای  را وللالالالالاو بلالالالالاا خلالالالالاوردن   شلالالالالاا (: ص)رسلالالالالاولخدا»

ر  بخلالااط  املّالاتم  ترسلالام ملالای  ملالان  بدرسلالاتیك .نكنیلالاد ،تلالار  انلالادكی
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پیلالالار   بلالالارای  زیلالالارا شلالالاا !زودپیلالالار شلالالاوند  شلالالاا   كلالالاردن  تلالالار 

 95«. آور است  ، وتّ وجوان

  آورد وسلالاااوار اسلالات ملالای  ،پیلالاری  شلالاا  نخلالاوردن(: ع) ششلالام  املالاا »

 96«.پكر بخوابند  با شكم  افراد مسّن ك 

  بلالاا شلالاكم  كلالا   نیسلالات  خلالاوب  افلالاراد مسلّالان  بلالارای(: ع) ششلالام  املالاا »

بهتلالالار   پكلالالار بخوابند،برایشلالالاان  واگلالالار بلالالاا شلالالاكم.بخوابنلالالاد خلالالاالی

 97«. است

  ،شلالاا  ّ گذاشلالات سلالان  پلالاا بلالا    شخصلالای  هرگلالااه(: ع)رضلالاا  املالاا »

  آرا   خلالاواب  باعلالا   شلالاا   زیلالارا خلاوردن .دنكنلالا  راتلالار   خلاوردن 

 98«.گردد می  دهان وخوشبوشدن

  از بلالالالادن   نخلالالالاورد،رگی  شلالالالاا   كسلالالالایك (: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

 99«.شود نمی  دیگر خوب  خشكدك  می

 112«. تر است روز نافع  از غذای  شا (: ع) ششم  اما »

‌‌صبحانه

‌
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  آملالالالاد واز درد وزخلالالالام( ع) ششلالالام   املالالالاا   خلالالالادمت  شخصلالالای »

  وللالای !بخلالاور  وشلالاا   صلالابحان  :فرملالاود  املالاا .كلالارد   شلِالاكوه معلالاده

  غلالاذاخوردن  خلادا در توصلای     كلا  !نخلاور   دوچیلاای   ایلان   دربلاین 

ب  فیهلالالالاا بككلالالالارة   رز هلالالالام  لهلالالالام:فرمایلالالالاد ملالالالای بهشلالالالات  اهلالالالال

 93«.مشلولند  الهی  رز  ب   وشا   صبح: وعشیّابیعنی

بخلالاور تلالاا   ،نلالاان راخوانلالادی  نملالااز صلالابح  هرگلالااه(: ع) ششلالام  املالاا »

  محكلالام  شلالاود ودنلالادانهایت  آرا   وحلالارارت  خلالاو   دهانلالات بلالاوی

  خلالالالالاوب  واخلا لالالالات   جلالالالاذب   وروزیلالالالالات  سلالالالافت  ات  ول لالالالا  

 111«.گردد

 

‌‌سفره‌‌آداب

‌

  هنگلالالالالالالالالالالالالالالاا   هركسلالالالالالالالالالالالالالالایك (: ص)رسلالالالالالالالالالالالالالالاولخدا»
غلالالاذا   بنشلالالایند ودر او   سلالالار سلالالافره ا  ،باخلالالاانواده غلالالاذاخوردن

  سلالافره   از اینكلالا   بگویلالاد، بل وبعلالاد از غذاالحمدل لّالا    ال لّالا   بسلالام
 113«.آمرزد شود،خداوند آنهارا می  عجم
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زیلالااد شلالاود،با    ا  خواهلالاد خیلالار در خانلالا   ملالای  هركلالا (: ع) ع لالای»
 .بخورد وضوغذا

،خلالالادا را زیلالالااد یلالالااد نمائیلالالاد     غلالالاذا خلالالاوردن   و لالالات:وفرملالالاود

معنلالالالاا از خلالالالاود در   بلالالالای  غلالالالاذا، صلالالالاداهای  خلالالالاوردن ومو لالالالاع

بایلالاد   كلالا   خداونلالاد اسلالات  از نعمتهلالاای  زیلالارا غلالاذانعمتی!نیاوریلالاد

 114«.شود جا آوردهب  شكر 

بلالالارد  ملالالای  از غلالالاذا،فقر را از بلالالاین  وضلالالاو  بلالالال(: ص)رسلالاولخدا »

 115«.كند می  را زائل  و اندوه  وضوبعد از غذا،غم.

  چلالا   بلالاا دسلالات  دیلالاد شخصلالای(  ص)رسلالاولخدا: كلالا   شلالاده  نقلالال»

 !بخور  راستت  بادست:او فرمود  ب .خورد غذامی

  راسلالالاتم  بلالالاا دسلالات   تلالاوانم  نملالالای:عرضلالاكرد   بلالالادرو   آنشلالاخ  

 ! بخور 

غلالالاذا    راسلالالات    بلالالاا دسلالالات    نتوانسلالالات   ببعلالالاد هی گلالالااه    ازآن

  بلادهان   كلارد كلا    ب نلاد ملای    راسلات   را بادسلات   لقم  گاهی.بخورد

 117«. توانست بگذارد، نمی
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  چلالا    بلالاا دسلالات    انسلالاان   كلالا    نیسلالات   خلالاوب (: ع) ششلالام   املالاا  »

 116«.بیاشامد  غذابخوردویا آب

  بلالالالا (  ص)محملالالالاد  حضلالالالارت  از زمانیكلالالالا (: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

غلالاذا    كلالارده  او تكیلالا   ندیلالاد كلالا    شلالاد،احدی  مبعلالاو  پیلالاامبری

 118«.بخورد

 119«.ندارد  بركت  دا   غذای(: ع) ششم  اما »

  خواسلالالاتی  هرگلالالااه! كمیلالالال  ای: كمیلالالال  بلالالا   خطلالالااب( ع) ع لالالای»

بلالاا تلالاو بلالار سلالار      كلالا   تلالاا كسلالاانی   بلالاده  آنلالارا  لالاو    غلالاذابخوری

  الهلالالای  ز نعملالات ا  هلالام   اند،سیرشلالاوندوغیر از تلالالاو،دیگران  سلالافره 

 .برند  استفاده

  ،خلالادارا حملالاد كلالان  شلالادی  فلالاار   از خلالاوردن  هرگلالااه! كمیلالال  ای

خلادا را حملاد نماینلادواجر تلاو زیلاادتر        هلام   وب ندبگو تا دیگلاران 

 .گردد

  از آنلارا بلالارای   ومح لالای!  را از غلاذا پكلالار نكلان    ات  معلالاده! كمیلال   ای

 111«!بگذار  كشیدنت  نف   را برای  ومح ی آب
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بلالالار   میشود،فرشلالالاتگان  انداختلالالا   سلالالافره  چلالالاون(: ص)رسلالالاولخدا»

  ،فرشلالاتگان گفلالات  ال لّالا   بسلالام  اگلالار بنلالاده.زننلالاد ملالای  ح قلالا   دورآن

  شلایطان   بفرسلاتد وبلا     بلار شلاما وغلاذایتان     خلادا بركلات  :گویند می

 ! نداری  تو بر اینها تس طی  برو ك   بیرون! فاس  ای:گویند می

  ئكلالالالالا  ،ملا گفلالالالالات  بعلالالالالاد از غذا،الحمدلِ لّالالالالا    وهنگامیكلالالالالا 

  داده  نعملالات  آنلالاان  خلالادا بلالا    هسلالاتند كلالا    مردملالای اینلالاان:گوینلالاد

 .را ادا كردند  شكرپروردگارشان  وآنها هم

  جلالالالااری  خلالالالادارا برزبلالالالاان   غلالالالاذا نلالالالاا    اگلالالالار در او   وللالالالای

  هلالام  بیلالاا وبلاا ایشلاان  ! فاسلا    ای:گوینلاد   شلالایطان بلا    نكرد،فرشلاتگان 

هلاا  این  ،گوینلاد كلا    نگفلات   واگر بعلاد ازغلاذا حملاد الهلای    !غذا شو

شلالاكر اورا   داد وللالای  آنهلالاا نعملالات  خلالادا بلالا   هسلالاتند كلالا    مردملالای

 116«!نمودند  فرامو 

  بلالالاود ( ع) صلالااد    املالاا    در خلالالادمت:گویلالاد   ارجلالاائی   عبدال لّالا  »

دارد  را بلالار ملالای   افتلالااده  بلالار زملالاین   بعلالاد از غذا،آن لالا   كلالا  ودیلالاد 

  برملای   اینهلاا راهلام  ! شلاو    فلادایت : گفلاتم !كنجدوماننلاد آنلارا   ' حتی
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  نگلالاذار كلالا   دیگلالاران  وبلالارای  توسلالات  اینهلالاا روزی:دداریلالاد؟فرمو

 117«. است  در آن  هردردی  شفای

  آن: كلالا    شلالاده   نقلالال ( ع)رضلالاا   املالاا    از یاسلالار ونلالاادر ،غلاملالاان   »

ِ غلالاذا  اگلالار در و لالات   ملالان:فرملالاود  خلالاود ملالای   خلالادّا  بلالا   حضلالارت

  ،تلالالاا از غلالالاذا فلالالاار    سلالالار شلالالاما بایسلالالاتم  بلالالاالای  هلالالام  خلالالاوردن

 !اید،ب ند نشوید نشده

    بیلالاد وچلالاون از ملالاا را ملالای  یكلالای  افتلالااد كلالا  ملالای  ر اتفلالاا وبسلالایا

اورا :فرملالاود ملالای! اسلالات  خلالاوردن  مشلالالو :گفتنلالاد ملالای  حضلالارت بلالا 

 118«.شود  تما   رهاكنید تا غذای 

  خلالاتم  وبلالاا سلالارك    شلالاروع  ملالاا غلالاذارا بلالاا نملالا   (: ع) ششلالام  املالاا »

 119«. كنیم می

را نلالالااد رسلالالاولخدا    غلالالاذایی  هنگامیكلالالا  : كلالالا   اسلالالات  آملالالاده»

  غلالاذا توفیلالا    ایلالان  بلالارای!خلالادایا:فرملالاود گذاشلالاتند،می یملالا( ص)

  نعمتهلالالالاای  را بلالالالا   نعملالالالات  وایلالالالان  كلالالالان  شلالالالاكر آنراعنایلالالالات

 !فرما  ،متصل بهشت
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  روزی!خلالالادایا.خلالالادا  بنلالالاا :فرملالالاود ملالالای  خلالالاوردن  ودر و لالالات

خلالالاود  عهلالالادة  آنلالالارا بلالالا    وعلالالاوض  كلالالان  خودرابرملالالاا مبلالالاار  

 121«.بگیر

  اللالاذی   لِ لّالا  الحملالاد:فرملالاود  بعلالاد از غلالاذا ملالای  ( ع)سلالاجّاد   املالاا »

ع ینلالالالالاا   ا عمناوسلالالالالاقانا وكفانلالالالالاا وایلّالالالالادنا وآوانلالالالالاا وانعلالالالالام  

 122«. ولا یكطعَم  یكطعِم الذی  الحمدلِ ّ . وافضل

َ  َ وا یبلالات اك لارت   ال ّهلام : گفلالات بعلالاد از غلاذا ملای    فارسلای   سلا مان »

  وزیلالااد نعملالات   خلالادایا بملالاا خلالاوب .ُ َ فَهَنًِلّالا  َ وارویلالات فاَِديواشلالابعت

آنلارا گلاوارا  لارار      پلا    كلاردی   وسلایراب سیر!بیلاافاا   بلااز هلام   دادی

 123«. بده

را ببینلالالالاد وآنلالالالارا     نلالالالاانی  تكلالالالا    كسلالالالایك  (: ص)رسلالالالاولخدا»

را   ك یفلالای  نلالاان  واگلالار تكلالا   اسلالات  هفتصلالاد الالاواب بخلالاورد،برای 

  بگلالالالالاذارد،هفتاد الالالالالاواب   بلالالالالاردارد وبشلالالالالاوید وآنراكنلالالالالااری 

 133«.دارد

  دیدكلالا   را بلالار زملاین   خرملاایی (  ع)سلالاجاد  املاا  : كلالا   اسلات   آملاده »

آنلارا نگهلادار تلاا    :او فرملاود   بلا    املاا  . آنلارا برداشلات    حضرت غلا 
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فرملالاود   غلالالا   بلالا   بعلالاد از تجدیلالاد وضلالاو،اما  . بعلالاد، از تلالاوبگیر  

تلالاو :او فرملاود   بلالا   املاا  ! آنلارا خلالاورد  :عرضلالاكرد!خرمارابیلااور   كلا  

 ! بروی  توانی  ومی  بخا ر خداآزادی

خرملالالالالالاا اورا آزاد   بخلالالالالالاا ر یلالالالالالا :گفتنلالالالالالاد  املالالالالالاا   بلالالالالالا 

  وخورد،اهلالال  خرملاا را برداشلات    آن  چلاون :فرملالاود املاا  ؟ كنلای  ملای 

  را بعنلاوان   نفلار بهشلاتی    یلا    آیلاد كلا    ملای   بلاد   شلاد وملان    بهشت

 134«! باشم  داشت   غلا 

 136«!نكنید  ،خلا  انار وریحان  با چوب(: ع)رضا  اما »

  را دردهلالالاان  زبلالالاان  آنسلالالاتك   خلالالالا   از آداب(: ع) ششلالالام  املالالاا »

  وهرچلالا   نملالاائی  خلالالا   ،سلالاپ  بخلالاوری  یلالاافتی  وهرچلالا  بگردانلالای

 «. بریای  آمد،بیرون  هابیرون  دندان از لای

را   از غذا،انسلالاان   بلالال  ونملالا   نلالاان  لقملالا   سلالا (: ص)رسلالاولخدا»

  وجلالالاذا   آنهلالالاا دیلالالاوانگی  از جم لالالا   كلالالا   ازهفتلالالااد ودو ملالالارض

 141«.دهد می  ،نجات است وپیسی

از غلالالالالاذا   را  بلالالالالال  هردودسلالالالالات: غلالالالالاذاخوردن  مسلالالالالاتحبات»

  پلالاا   بلالاا دسلالاتما    راشسلالات   بشلالاوید،بعداز غلالاذا نیلالاا دودسلالات   
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  دسلالات  كنلالاد وبعلالاد از هملالا    شلالاروع  ازهملالا    بلالال  ،میابلالاان.كنلالاد

  غلاذا اسلات    بگویلاد واگلار چنلاد نلاوع     ال لّا    غذا بسم  ،دراو .بكشد

 .خدا را بگوید  ،نا  هری   برای

ج لالالاو خلالالاود   از غلالالاذای  ،هركسلالالای.بخلالالاورد  راسلالالات  بلالالاا دسلالالات

زیلالالااد بنشلالالایند    بردارد،سلالالار سلالالافره   را كوچلالالا   بخورد،لقملالالا 

بجود،بعلالاد از غلالاذا   ،غلالاذارا خلالاوب.بدهلالاد  غلالاذارا و   وخلالاوردن

  بیلالالارون  ،آن لالالا .كنلالالاد  راحملالالاد كنلالالاد،خلا   خداونلالالاد عالمیلالالاان

غلالالاذا    كنلالالادوبخورد واگلالالار در بیابلالالاان    ،جملالالاع ریختلالالا   سلالالافره

  پرنلالالادگان  بلالالارای  ریختلالالا  آن لالالا   اسلالالات  خورد،مسلالالاتحب ملالالای

روز   غلالالاذابخوردودر بلالالالاین   شلالالالاب  روز واو   ،در او .بگلالالاذارد 

  پشلالالات  غذابلالالا   غلالالاذا نخورد،بعلالالاد از خلالالاوردن  شلالالاب  ودر بلالالاین

بیانلالالالادازد،در   چلالالالا   پلالالالاای  را روی  راسلالالالات  بخوابلالالالاد وپلالالالاای

  از اسلالالالاتفاده  را  بلالالالال  بخورد،میلالالالاوه وآخلالالالار غلالالالاذا نملالالالا   او 

 146«.بشوید

  سلالالالالالالالالالایری  درحلالالالالالالالالالاا : غلالالالالالالالالالاذاخوردن  مكروهلالالالالالالالالاات »

  اندیگلالار  غلالاذا بصلالاورت   صلالار   ،درمو لالاع ،پكرخلالاوردن خلالاوردن
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  بلالالالا    كلالالالاردن  ،فلالالالاوت دا  غلالالالاذای  ،خلالالالاوردن كلالالالاردن  نگلالالالااه

منتظلالار    درسلالافره  نلالاان  شلالادن  ،بعلالاد از گذاشلالات   غذاوآشلالاامیدنی

را زیلار   نلاان   بلاا كارد،گذاشلاتن    نلاان   كلاردن   ،پلااره  چیا دیگر شدن

  اسلالالالالاتخوان  گوشلالالالات   كاملالالالال   كلالالالاردن   غلالالالاذا،پا    ظلالالالار  

،دور  میلالالالاوه  كنلالالالادن  نماند،پوسلالالالات  درآن  چیلالالالاای بطوریكلالالالا 

 147«.كاملاب آنرا بخورد  از اینك  پی   میوه  انداختن

‌‌آب‌‌نوشيدن

بنوشلالالالاد،در روز   بطلالالاور مكیلالالالادن : آب آشلالالالاامیدن  مسلالالاتحبات »

  جلالااری  خلالادارا برزبلالاان   ، نلالاا  از آشلالاامیدن  بنوشلالاد، بل ایسلالاتاده

  نفلالالا   سلالالا   كند،بلالالا   ، حملالالاد الهلالای  نمایلالاد وبعلالالاد ازآشلالالاامیدن 

اد بیلالالالالا  بیاشلالالالالاامد،بعد از آشلالالالالاامیدن میلالالالالال  بیاشلالالالالاامد،از روی

  را لعلالان  و اتلانشلالاان  افتلالااده  حضلالارت آن( ع) واه بیلالات( ع) حسلالاین

 148«.نماید

بعلالالاد   ،آشلالالاامیدن زیلالالااد آشلالالاامیدن: آب  آشلالالاامیدن  مكروهلالالاات»

بلالالاا   ،آشلالالاامیدن نوشلالالایدن  ایسلالالاتاده  ،درشلالالاب چلالالارب  ازغلالالاذای

 149« نوشیدن  آب  ظر   شكست   ،از جای چ  دست
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فاا شلالالالالا  ا  خورنلالالالالاده  بلالالالالارای  زملالالالالاا   آب(: ص)رسلالالالاولخدا »

 137«. است

را تمیلالاا ودردهلالالاارا    بلالادن   بخوریلالاد كلالا     بلالااران   آب(: ع) ع لالای »

 138«.كند می بر ر 

  كلالالا   بلالالاود ( ع) صلالالااد   املالاا    خلالالادمت:گویلالالاد ملالالای  داود ر لّالای »

در   نوشید،اشلالالالالا   و تلالالالالای.آوردنلالالالالاد  آب  حضلالالالالارت بلالالالالارای

كنلالاد   خلالادا لعنلالات!داود  ای:فرملالاود  شلالاد وبملالان  جملالاع  چشلالامان 

بنوشلالالالالاد   آب  هركلالالالالا   وبلالالالالادان.را( ع) حسلالالالالاین  كشلالالالالاندگان

نماید،خداونلالالاد   لعلالالان را یلالالااد كنلالالاد، وبلالالار  لالالاات   ( ع) وحسلالالاین

از او   نویسدوصلالالادهاار گنلالالااه  او ملالالای  بلالالارای  صلالالادهاار حسلالالان  

 139«...دهدو او می  ب   كند وصدهاار درج  می  پا 

‌ها‌وخوراكيها‌فوائدميوه

بخوریلالالاد   ببارنشستنشلالالاان  هلالالاارا در او   میلالالاوه(: ص)رسلالالاولخدا

  ودر آخرشلالاان  غمهاسلالات  ودورشلالادن  دنبلالا  صلالاحتّ  باعلالا  كلالا 

 143«.آورد می  مریضی  جسم  برای  نخوریدك 
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  وحشلالالای  حیوانلالالاات  گوشلالالات  زیلالالااد خلالالاوردن(: ع)رضلالالاا  املالالاا »

  فهلالام حیلالارت  ،زیلالااد شلالادن عقلالال  شلالادن  كلالام  گاو،باعلالا  وگوشلالات

  شلالاود وزیلالاادخوردن  ملالای  فراموشلالای  وك لالارت  ذهلالان ونارسلالاابودن

 146«.شود یم  وباد معده   حا  ،باع  مر   تخم

بخوریلالاد   نلالاان  اگلالار بلالادون  كلالا !  ملالااهی  خلالاوردن  برشلالاما بلالااد بلالا »

  بخوریلالالالاد،برایتان  كنلالالاد واگلالالار بلالالاا نلالالاان     ملالالای   شلالالاماراكفایت 

 151«. گواراست

را   بلالالادن  نكنیلالالاد كلالالا   ملالالاداومت  ملالالااهی  برخلالالاوردن(: ع) ع لالالای»

 151«.نماید می ضعی 

   بلالال  اسلالات  خورد،خلالاوب ملای   ملالااهی  شلالاب  كسلالایك (: ع) معصلاو  »

 248«.نشود  بخورد تا دچار ف    ،خرما یا عسل ازخواب

كنلالاد   ملالای  را بر لالار   بلالاد دهلالاان   انجیلالار بلالاوی (: ع)رضلالاا  املالاا »

رویانلالاد ودردهلالاارا   نمایلالاد وملالاورا ملالای  ملالای  را سلالاخت واسلالاتخوان

  دارویلالای   انجیر،بلالا    بلالاا خلالاوردن    بطوریكلالا  .كنلالاد  ملالای   بر لالار  

  هلالاای  میلالاوه   بلالا    میلالاوه   تلالارین  وانجیر،شلالابی  .شلالاوید  نملالای   محتلالااج

 152«. است  بهشت
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كنلالالاد  ملالالای  را دبلّالالااغی  سلالالانجد،معده  خلالالاوردن(: ع) ششلالالام  املالالاا »

پلالالاارا   نمایلالاد وسلالاا    ملالای   وازبواسلالایر وتقطیلالار ادرار،ج لالاوگیری   

 153«.كند می  را  طع  خوره  دهد ور  می  وتّ

  وگشلالالالانیا،باع   تلالالالار   سلالالالایب  خلالالالاوردن(: ع) هفلالالالاتم  املالالالاا »

 154«.شود می فراموشی

  برد وضرری درد را می  بادنجان  خوردن(: ع) ششم  اما »

 155«.ندارد

  ودر فصلالالال  گرملالالاا،گر   در فصلالالال  بادنجلالالاان(: ع) هلالالاادی  املالالاا »

ومفیلالاد    ،مناسلالاب  بلالادن   بلالارای  او لالاات   ودرهملالا   سرماسلالاردبوده

 223«. است

  دارد وزینلالالالالالات   زینتلالالالالالای  هرچیلالالالالالاای (: ع) ششلالالالالالام  املالالالالالاا »

 156«. است ،سبای سفره

  املالالالالالاا    خلالالالالالادمت:گویلالالالالالاد ملالالالالالای   هلالالالالالاارون  احملالالالالالادبن»

  سلالالالافره   و تلالالالای .  بیلالالالاد  سلالالالافره  حضلالالالارت. بلالالالاود  ( ع)رضلالالالاا

مگلالالار  :فرملالالاود غلالالالا   بلالالا   املالالاا .نبلالالاود  در آن  آوردند،سلالالابای

  سلالالالالابای  كلالالالالا   ای بلالالالالار سلالالالالار سلالالالالافره   ملالالالالان  دانلالالالالای نملالالالالای
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  آورد واملالاا   سلالابای  غلالالا !بیلالااور  ؟سلالابای خلالاور  نباشلالاد،غذانمی

 157«.نمود  بخوردن شروع

 158«.كند را زیاد می  كدو عقل(: ع) ششم  اما »

را   نطفلالا   كلالا ! كاسلالانی  خلالاوردن  برشلالاما بلالااد بلالا  (: ع)ضلالاار  املالاا »

  بلالاوده   ونلالار   ،گلالار    كاسلالانی.كنلالاد   را زیبلالاا ملالای   زیلالاادوكود 

 159«.كند وپسر را زیادمی

  سلالارا   املالاا .بیملالاار شلالاد( ع) كلالااظم  املالاا   غلالالا : كلالا   اسلالات  آملالاده»

  گرفتلالالاار شلالالاده   حلالالاا   بیملالالااری  بلالالا   گفتنلالالاد كلالالا .اوراگرفتنلالالاد

  او تلالاره  بلالا !بخورانیلالاد  او تلالاره  روز بلالا   تلالاا سلالا  :فرملالاود املالاا . اسلالات

 161«.دادند واو شفا پیداكرد

دارد وآ لالالالالاا وسلَالالالالاروَر   هرچیلالالالالاا آ لالالالالاایی(: ع) ششلالالالالام  املالالالالاا »

 162«. است سبایها،تره

بلالالالالااد را .دارد  چهلالالالالاار فایلالالالالاده   در تلالالالالاره(: ع) پلالالالالانجم  املالالالالاا »

  بواسلالایر را زائلالال.نمایلالاد را خوشلالابو ملالای  دهلالاان.كنلالاد ملالای بر لالار 

  از جكلالالاذا    ایمنلالالای   باعلالالا    آن  دائملالالای   خلالالاوردن .نمایلالالاد  ملالالای

 163«. است
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  املالاا  . رسلالاید    هفلالاتم  املالاا    خلالادمت:بكلالار گویلالاد   بلالان   موسلالای»

 .بخور  تره! بینم را زرد می  رنگت:فرمود

 164«. شد   وخوب  خورد 

  وهشلالالات  اسلالالات  پیلالالاامبران  ،سلالالابای  ریحلالالاان(: ع) ششلالالام  املالالاا »

را خوشلالالابو    ،دهلالالاان.كنلالالاد ملالالای  غلالالاذارا هضلالالام :دارد خصلالالا ت

  را صلالالالاا   ،خلالالالاون.نمایلالالالاد تهارازیاد ملالالالای،اشلالالالا.كنلالالالاد ملالالالای

  را از بلالاین  داخ لالای  ،بیماریهلالاای. اسلالات از جلالاذا   ،ایمنلالای.كنلالاد ملالای

 165«.آرایند می  آن  خود را ب  ،سفره بهشت  واهل.برد می

  آن لالالا   كنیلالالاد كلالالا   خلالالاتم  غلالالاذارا بلالالاا ریحلالالاان(: ع) هفلالالاتم  املالالاا »

بعداشلالالالاتها   غلالالالاذای  بلالالالارای:كنلالالالاد ملالالالای  اید،هضلالالالام راخلالالالاورده

  رابر لالالالالالالالالالالار   معلالالالالالالالالالالاده  یآورد،سلالالالالالالالالالالانگین  ملالالالالالالالالالالای

  166«.نماید راخوشبومی كندودهان می

در   ،سلالالالاودمندتر از خرُفلالالالا   سلالالالابای  هلالالالای (: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

  سلالالالالالالالالالابای   وآن  نشلالالالالالالالالالاده   ،روئیلالالالالالالالالالاده  زملالالالالالالالالالاین  روی

 167«. است( س) فا م 
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  عقلالال   بلالا    اگلالار چیلالاای    بخوریلالاد كلالا     خرُفلالا  (: ص)رسلالاولخدا »

 168«. است  بیافااید،همین

  خلالاود بلالا    املّالات  از ترسلالاو بلالاودن   پیلالاامبری  كلالا    شلالاده  روایلالات»

خلاود املار نملاا تلاا       املّات   بلا    شلاد كلا     او وحلای   ب .برد  خداشكایت

 169«.شود می  شجاعت  باع   اسفندبخورند ك 

را بلالاا   نشلالاود،زیره  خواهلالاد ملالاری   ملالای  هركلالا (: ع)رضلالاا  املالاا »

 171«.بخورد ماست

وارد شلالادید از   ویلالاا مح لّالای  شلالاهری  بلالا   هرگلالااه(: ص)رسلالاولخدا»

از شلالالالالاما   منطقلالالالالا   آن  بخورید،مرضلالالالاهای   منطقلالالالالا   پیلالالالاازآن 

 171«.شود دورمی

  د   ،از  سلالااوت  اسلالارائیل   از بنلالای   پیلالاامبری  كلالا    شلالاده   روایلالات»

  خداونلالالالاد وحلالالالای.كلالالارد   خلالالالادا شلالالالاكوه  بلالالا    اشلالالالا  وكملالالای 

 !بخور  عدس:فرمود

پیلالاداكرد    ر لّالات   ،  لالاب   پرداخلالات   علالادس   خلالاوردن   بلالا    چلالاون 

 172«.زیاد شد  چشم  واش 
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  بلالالاود كلالالا   خلالالاود نشسلالالات   در سلالالاجاده( ص)دایكلالالاروز رسلالالاولخ»

  بسلایار خلادمت    ملان ! ال لّا    یارسلاو  : آملاد وگفلات    تیهان  بن عبدال ّ 

  وللالای . دهلالام فلالارا ملالای   شلالاما گلالاو    سلالاخن  وبلالا   نشلالاینم شلالامامی

  كلالالالالالانم پیلالالالالالادا نملالالالالالای     لالالالالالاب  چرار لّالالالالالات  دانلالالالالالام نملالالالالالای

را     لالاب  بخلالاور كلالا    علالادس:فرملالاود آید؟حضلالارت نملالای ا  وگریلالا 

  آن  ریادوهفتلااد پیلاامبر بلالا    فلارو ملالای  را  بخشلالاد واشلا   ملای   ر لّات 

 232«.اند جست   تبرّ 

هلالاا  زیلالارا روده. اسلالات  خلالاوبی  خلالاوراكی  بلالارن (: ع) حسلالاین  املالاا »

  غبطلالا   علالارا   اهلالال  ملالاا بلالا .بلالارد ملالای  راگشلالااد وبواسلالایر را از بلالاین 

 173«.دارند  دسترسی  فرات  وآب  برن   ب   ك  خوریم می

  فایلالاده  دارای  هلالام رویلالاد ملالای  كلالا   ای هلالار دانلالا  (: ص)رسلالاولخدا»

  اسلالالات  در او فایلالالاده  كلالالا   بلیلالالار از بلالالارن  !ضلالالارر  وهلالالام اسلالالات

 174«. نیست وضرری

 175«. است  خوب  درد پشت  نخود برای(: ع)رضا  اما »

 176«. مفید است  درد سین   نخود برای(: ع) ششم  اما »
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  شلالالالادن  پكرگوشلالالالات  با لا،باعلالالالا   خلالالالاوردن(: ع)رضلالالالاا  املالالالاا »

 177«. جدید است  خون  شدن  وساخت  سا 

  بلالالای  آن  بلالالارد وخلالالاوردن  بلالالاا لا درد را ملالالای (: ع) ششلالالام  املالالاا »

 178«. ضرراست

  یلالاا زیلالااد شلالاده     ،كلالام   چشلالام    آب  كسلالایك  (: ع)رضلالاا   املالاا  »

 179«.بخورد  ،شیربا عسل است

مبلالالالاتلا   اسلالالاها    بلالالا    در ملالالاورد كسلالالایك   ( ص)خلالالادا   رسلالالاو  »

 181«.را تجویا فرمودند  بود،عسل شده

شلالاكر بلالاا   درهلالام  مقلالادار ده  دار بلالا   تلالاب  شلالاخ (: ع) هفلالاتم  املاا  »

 182«.سرد ناشتا بنوشد آب

  وكرمهلالالاای  هلالالاارا محكلالالام  انگور،ل لالا    سلالالارك (: ع) ششلالالام  املالاا  »

 183«.نماید را زیاد می  كشد وعقل رامی  شكم

  فشلالالاارخون-كنلالالاد ملالالای  را آرا   كلالالااهو خلالالاون(: ع) ششلالالام  املالالاا »

 185«-نماید می  رامتعاد 

كنلالالاد  ملالالای  غلالالاذارا هضلالام   د كلالا  كاهوبخوریلالالا(: ص)رسلالاولخدا »

 226«. آور است وخواب
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هلالاا  ك یلالا   شلالادن  گلالار   باعلالا   هلالاوی   خلالاوردن(: ع)رضلالاا  املالاا »

 188«. ذكَرَ است  شدن ومحكم

را   را زیلالالالالالااد وخلالالالالالاون   چلنلالالالالالادر،عقل(: ع)رضلالالالالالاا  املالالالالالاا »

 191«.نماید می تصفی 

 192«. شفاست  درآن  سیر بخورید ك (: ص)رسولخدا»

  صلالالالالاح   خلالالالاوردن  پختلالالالا سلالالالایر را جلالالالاا  (: ص)رسلالالالاولخدا»

 225«. نیست

 

 : ّ زیر است خواص  پیازدارای(:  ع) ششم  اما »

  نمایلالاد،آب ملالای  هلالاارا محكلالام  كند،ل لالا  رانیكلالاو ملالای  دهلالاان  بلالاوی

كنلالاد،دردهارا  ملای   را بلاا  لالاراوت   كند،صلالاورت رازیلالااد ملای   نطفلا  

را   كنلالالاد وتلالالاب  ملالالای  را تقویلالالات  دهد،اعصلالالااب ملالالای تسلالالاكین

 193«.برد می
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را شلالالالافا    وملالالالارض  را محكلالالالام    لالالالاب  كشلالالالام (: ع) ع لالالالای»

را خوشلالالابو   نشلالالااند ودهلالالاان  را فلالالارو ملالالای   دهلالالادوحرارت ملالالای

 197«.كند می

  و لالالالالاوی  را دبلّالالالالااغی  ، معلالالالالاده گلابلالالالالای(: ع) ششلالالالالام  املالالالالاا »

 198«.كند می

  دهلالاد ودردهلالاای   را جلالالا ملالای   ،د  گلابلالای  خلالاوردن (: ع) ع لالای»

 221«.بخشد می  را تسكین داخ ی

 

  خلالالادا شلالالاكایت   بلالالا   نلالالادوهوا  از غلالالام  نلالالاوح(: ع) ششلالالام  املالالاا »

  غلام   بخلاورد كلا     انگلاور سلایاه    كلارد كلا     او وحلای   خداوندب .كرد

 211«.برد را می

  معلالاده  ر وبلالات  را ناشلالاتا بخوریلالاد كلالا   سلالایب(: ص)خلالادا  رسلاو  »

  از عواملالالالال  یكلالالالای: دیگلالالالار فرملالالالاود   بلالالالارد ودرجلالالالاای  راملالالالای

 211«. در سحر است  سیب ،خوردن سلامتی
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  چلالالا   نسلالالاتند در سلالالایب دا ملالالای  اگلالالار ملالالارد  (: ع) ششلالالام  املالالاا »

  درملالالالاان  بلالالاا سلالالایب    را فقلالالالا   ،مریضهایشلالالاان  اسلالالات  فوایلالالادی 

 218«!كردند می

  معالجلالا   را بلالاا سلالایب   دارتلالاان  تلالاب  مریضلالاهای(: ع) ششلالام  املالاا »

 219«. بهتر است  تب  داروهابرای  از تمامی  سیب كنید ك 

 

را نیرومنلالالاد وترسلالالاورا   د   بخوریلالالاد كلالالا   بلالالا (: ص)رسلالالاولخدا»

 213«.نماید می شجاع

 216«.فرمود می  ،انار میل جمع   هرشب(  ع) صاد   اما »

  انلالاار بخورانیلالاد تلالاا زودتلالار زبانشلالاان    هایتلالاان  ب لالا   بلالا (: ع) ع لالای»

 214«.بازشود

سلَالاروَر آنهلالاا   دارد كلالا   رنلالا   صدوبیسلالات  میلالاوه(: ع) پلالانجم  املالاا »

 215«. اناراست

شلالاود واگلالار  انلالاار بخورد،سلالایر ملالای   اگلالار گرسلالان (: ع)رضلالاا  املالاا »

 216«.باشد گوارا می  اناربخورد،برای  سیر
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خواسلالالالاتند انلالالالاار   ملالالالای(  ع) ع لالالالای  هرگلالالالااه(: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

  ایلالان  ع لالات.كردنلالاد ملالای  در زیلالار انلالاار پهلالان    ای بخورند،پارچلالا 

  از بهشلالات  هلالاایی  در انلالاار دانلالا   چلالاون:فرملالاود.شلالاد  سلالااا   عملالال

  یهلالاودی  شلالاد كلالا   گفتلالا . خلالاور  هلالاارامی  دانلالا   هملالا   وملالان  اسلالات

  بهشلاتی   هلاای  از دانلا    آنهلااهم  پلا  .خورنلاد  انار ملای   هم  ومسیحی

را   آن  بهشلالاتی  هلالاای دانلالا  ای فرشلالات :شلالاود؟فرمود ملالای  نصیبشلالاان

 217«.نبرند  كند تا آنها نصیبی جدا می

  انگلالالالالال  خرملالالالاارا ناشلالالالاتا بخوریلالالالاد كلالالالا     (: ص)رسلالالالاولخدا »

 217«.كُشد رامی

نوشلالاید  ملالای  آب  خلالاورد وبعلالاد ازآن خرملالاارا ملالای( ص)رسلاولخدا »

شلالایر را بلالاا    وگلالااهی.بلالاود  ،خرملالاا وآب حضلالارت  ایواك لالار غلالاذ 

  گلالالاوارایی   دو،غلالالاذای   ایلالالان:فرملالالاود   خلالالاورد وملالالای  خرملالالاامی

 211«.هستند

روز    رملالالالاا در او    كشلالالالام    دانلالالالا  21  هركلالالالا  (: ع) ع لالالالای»

 212«.كند می  را از او دفع  بخورد،خداوند هر مرضی
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  كلالالا   بلالالاودیم( ص)رسلالالاولخدا  خلالالادمت:گویلالالاد هنلالالاد ملالالای  ابلالالای»

  حضلالارت.آوردنلالاد  هدیلالا   حضلالارت  بلالارای  ای سرپوشلالایده ظلالار 

  كشلالام   خلالادا بخوریلالاد كلالا   بنلالاا :وفرملالاود  را برداشلالات سلالارپو 

  عصلالابها،ازبین   شلالادن   محكلالام   وباعلالا   اسلالات   خلالاوبی  خلالاورا 

خلالادا،از   رضلالاایت  ،ج لالاب عصلالابانیت  شلالادن  ،زائلالال سسلالاتی  رفلالاتن

  رنلالا   شلالادن  وصلالاا   دهلالاان  آب  ،خوشبوشلالادن ب للالام رفلالاتن  بلالاین

 213«.شود می صورت

  ف لالالالا   ،موجلالالالاب خلالالالاوردن  ناشلالالالاتا خربلالالالااه(: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

 228«. است

  خاصلالالایت   ده  دارای  بخوریلالالاد كلالالا    خربلالالااه(: ع) ششلالالام  املالالاا »

غلالاذا   ،بجلالاای نیسلالات  درآن  ،بیملالااری اسلالات  مانندگوشلالات: اسلالات

  را شسلالات  افااید،م انلالا  ملالای  بلالااه   لالاوة  ،بلالا .باشلالاد ملالای... ومیلالاوه وآب

  آب را  م انلالالالا    و سلالالالان    دهلالالالاد،ادرار آور اسلالالالات   وشلالالالاومی 

 229«.نماید می

خیلالالالالالاار در    یلالالالالالا    روزی  خلالالالالالاوردن (: ع)رضلالالالالالاا   املالالالالالاا »

 231«. است  از زكا   دوری ،باع  تابستان
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  خلالالالالاورده  گلالالالالاردو وپنیلالالالار اگلالالالالار بلالالالااهم  (: ع) ششلالالالام   املالالالاا  »

شوند،ضلالالارر   خلالالاورده  انلالالاد واگلالالار بتنهلالالاائی فایلالالاده شلالاوند،دارای 

 233«.دارند

  پنیلالالالالار سلالالالالااا    دربلالالالالاارة( ع) صلالالالالااد   از املالالالالاا   شخصلالالالالای»

 ! است  درمان  درد بی:فرمود اما .كرد

پنیلالالار    املالالاا   ودیلالالاد بلالالار سلالالافره    رفلالالات  املالالاا   خلالالادمت  شلالالاب

پنیلار فرمودیلاد،درد     بلا    راجلاع   صلابح ! بفلادایت   جلاانم :پرسید! است

شلالالاما پنیلالالار    بلالالار سلالالار سلالالافره   در حالیكلالالا ! اسلالالات  درملالالاان بلالالای

  در شلالاب  وللالای.ضلالارر دارد  صلالابح  پنیلالاردر مو لالاع :؟فرملالاود اسلالات

 281«.كند می رازیاد  پشت  وآب  است  ،نافع

  شلالالادید،باع   گلالالاردو در گرملالالاای   خلالالاوردن(: ع) ششلالالام  املالالاا »

  هلالاارا گلالار   ك یلالا   آن  ،خلالاوردن در زمسلالاتان  شلالاود وللالای ملالای دكملالال

 234«.كند می  وسرمارا دفع  كرده

سكلالاعد    را بلالاا گیلالااه    خلالاال   زعفلالاران   اگلالار مقلالاداری  (: ع) ع لالای»

از آنلالالالالارا   وهلالالالالارروز دوم قلالالالالاا    كلالالالالارده  مخ لالالالالاوط وعسلالالالالال
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  ترسلالام  ملالای   شلالاود كلالا   ملالای    لالاوی  تلالاان  حافظلالا  بخورید،آنقلالادر 

 246«!ساحرشوید

  داده  را روشلالالالالانی  چهلالالالالاار چیلالالالاا چشلالالالالام (: ع) ششلالالالالام  املالالالاا  »

  وسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاودمندوبدون

  ،پونلالالا  ،نملالا   زیلالالاره:آنهاكدامنلالاد؟فرمود :پرسلالالایدند. ضرراسلالات 

  چلارا اگلار جملاع   :شلاد  سلااا  !شلاوند   جملاع   وگردواگربلااهم   كوهی

،بلالااد كنلالاد  ملالای وگلالاردو، بواسلالایر را خلالاوب    زیلالاره:شلالاوند؟فرمود

  راسلاخت   كند،معلاده  را نیكلاو ملای    پوسلات   برد،رنلا   را ملای   بلادن 

،بادهلالاارا  ونملالا   كلالاوهی  پونلالا .نمایلالاد ملالای  هلالاارا گلالار    وك یلالا 

و ادرار   راخلالاامو   كنلالاد وب للالام و رگهلالاارا بلالااز ملالای زائلالال  از  لالاب

  وبادهلالالاای  كلالالارده  را نلالالار   را خوشلالالابو ومعلالالاده   را زیادودهلالالاان

را زیلالااد    جنسلالای   بلالارد و لالادرت  ملالای   را ازدهلالاان   كننلالاده   اذیلالات

 251«.نماید می

 235«.برد می  را از بین  تب  كباب(: ع) ششم  اما »

،گوشلالالالالالالالالالالالالاتخوار  ماپیلالالالالالالالالالالالالاامبران(: ص)رسلالالالالالالالالالالالاولخدا »

 256«. باشیم می و رفدارگوشت
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  بلالادن  یلالاا ضلالاع      لالاب  گرفتلالاار ضلالاع    هركلالا (: ع) ششلالام  املالاا 

 257«.با شیر بخورد  بره  شود،گوشت

چلالارا :فرملالاود  ملان   بلالا (  ع)رضلالاا  املاا  :گویلالاد بكلار ملالای   بلالان  یلاون  »

  گشلالالات   عارضلالالام  كسلالالاالتی: ؟گفلالالاتم اسلالالات  زردشلالالاده رنگلالالات

از   پلالا . خلالاورد   گوشلالات  ملالانهم!بخلالاور  گوشلالات:فرملالاود. اسلالات

مگلار  :فرملاود .دیلاد   سلااب    حلاا    هملاان   ملارا بلا     ،حضرت هفت   ی 

شلالاما   كلالا   از آنلالاروزی  ملالان. داشلالاتم  بخور؟عرضلالا  گوشلالات  نگفلاتم 

  چگونلالالا :فرملالاود !  نخلالاورد   جلالاا گوشلالات    املالار فرمودیلالاد،چیای  

-!وبخلالاور  كلالان  كبلالااب:فرملالاود! پختلالا   بصلالاورت: ؟گفلالاتم خلالاوردی

  ملالالان  بلالالادنبا   املالاا    هفتلالالا   بعلالالاد از یلالا  -. كلالارد   چنلالالاین  ملالانهم 

  بصلالالاورتم  خلالالاون  ،درحالیكلالالا  آ لالالاارفتم  خلالالادمت  ملالالان.فرسلالالاتاد

  خلالالالالاوب:مرادیلالالالالاد،فرمود  و تلالالالالای  حضلالالالالارت!بلالالالالاود  دویلالالالالاده

 262«. شدی

دنیلالالالالالالالالالالاا   غلالالالالالالالالالالاذای  بهتلالالالالالالالالالالارین(: ص)رسلالالالالالالالالالالاولخدا»

 263«. است ،گوشت وآخرت
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  ،گوشلالالات دنیلالالاا وآخلالالارت  سلالالارآمد غلالالاذاهای(: ص)رسلالالاولخدا»

 272«. است وبرن 

از   زیلالالارا گوشلالالات! گوشلالالات  خلالالاوردن  برشلالالاماباد بلالالا (: ع) ع لالالای»

  گوشلالات  روئیلالادن  باعلالا   آیلالاد وگوشلالات  ملالای  بدسلالات گوشلالات

  نخورد،بلالالالاداخلا   رور گوشلالالات   چهلالالال  كسلالالالایك .شلالالاود  ملالالای 

 275«.شود می

  روز خلالالالادمت  ،پلالالالااناده شلالالالاعبان  درملالالالااه:گویلالالالاد ملالالالای  زراره»

  كلالا    بلالاود وندیلالاد    هلالارروز غلالاذا گوشلالات  . بلالاود  ( ع)بلالاا ر  املالاا 

 277«.نباشد یكروز گوشت

  پشلالالالات  ،گوشلالالات  گوشلالالات   نلالالاوع   بهتلالالارین (: ع) ششلالالام   املالالاا  »

دواا   گلالالااو شلالالافاا وشلالالایر     روغلالالان:وفرملالالاود. اسلالالات حیلالالاوان

 279«. درداست وگوشت 
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  متیسلا  دربارة( ع) معصومین  ائم   دستورهای
 

‌‌سلامتي‌‌دربارة(‌ع)‌‌معصومين‌‌ائمة‌‌دستورهاي

‌

از   پرهیلالاا كنیلالادولی   - زمسلالاتان -سلالارما   از اوّ (: ع) ششلالام   املالاا  »

  م لالالالال  زیلالالالارا سلالالالارما در بلالالالادن. نیسلالالالات  آخرسلالالالارما،پرهیا لاز 

سلالاوزاند  را ملالای  سلالارما درختلالاان  اوّ   كنلالاد كلالا  ملالای عملالال  درختلاان 

 287«.شود می  وگیاه  تولید گُل وآخر سرما باع 

  نسلالابت   كنیلالاد كلالا    بهلالاار اسلالاتقبا    از سلالارمای(: ص)رسلالاولخدا»

  از سلالالارمای  وللالالای.كنلالالاد ملالالای  عملالالال  درختلالالاان  م لالالال  بلالالادنتان بلالا  

  سلالار درختلالاان   را كلالا   بلایلالای  هملالاان  كنیلالاد كلالا    دوری زمسلالاتان

 288«.آورد آورد، برسرشما می می
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در   ملالالالا مون  را بدرخواسلالالات   ذهبیلالالالا   رسلالالاال  ( ع)رضلالالالاا  املالالاا  »

  از مطاللاب   بعضلای   بلا    كلا    انسانهانوشلات   متیسلالا   راههلاای  زمینلا  

  خواهلالالاد از درد م انلالالا   نملالالای  كسلالالایك .: نملالالاائیم ملالالای اشلالالااره  آن

بلار    نلادارد اگلار چلا      را نگلااه   پیشلااب    هلام   لحظ  ی  ' بنالد،حتّی

خواهلالالاد  نملالالای  كلالالا   آنكلالا  !*باشلالالاد  سوارشلالالاده  اسلالالابی  پشلالات 

غذا،تابعلالالاد از   صلالالار   ببینلالالاد، مو لالالاع  آزار وآسلالالایب  ا  معلالالاده

  نوشلالاند،ب  ملالای  بلالاا غلالاذا،آب  هملالاراه زیلالارا آنانكلالا .ننوشلالاد  بغلالاذاآ

مبلالاتلا خواهنلالاد    گوارشلالای  دسلالاتگاه  وضلالاع   ر وبلالات  عارضلالا 

ترسلالالاد،نباید در  مجراوشاشلالالابند ملالالای   از سلالالان   هركلالالا .*شلالالاد

  بلالا   كسلالاانیك !*دارد  نگلالااه ،آنلالارا در مجلالارای  منلالای  انلالااا   هنگلاا  

  م قلالاا    ،هفلالات روزه هملالا    دچارنلالاد،بهتر اسلالات   حافظلالا   ضلالاع 

  كلالا   زنجبی لالای تكلّالا   سلالا   ،ناشلالاتا بخورنلالاد وروزانلالا  سلالایاه  كشلالام 

  ،درضلالامن خلالارد   ،را بلالاا كملالای  اسلالات  شلالاده  خوابانلالاده  در عسلالال

  نیلالالالاروی  تقویلالالالات  وبلالالالارای.خلالالالاود بخورنلالالالاد  روزانلالالالا   غلالالالاذای

  كوبیلالاده  بلالاا نبلالاات  ه ی لالا   دانلالا   ،سلالا  روزه  هملالا   ،خوبسلالات فكلالاری

  خواهلالالالاد دچلالالالاار درد گلالالالاو    ملالالالای  اگركسلالالالای.*بخورنلالالالاد
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  در گوشلالالا    پنبلالالا   مقلالالاداری  خلالالاواب  هنگلالالاا    ،هرشلالالابنشود

  خلالاود بیمنلالالاا   للالالاوزتین  شلالادن   از بلالالاار   كسلالایك  .*بگلالاذارد 

   ر لالاره بلالاا سلالارك    شلالایرینی  بعلالاد از خلالاوردن   ،بهتلالار اسلالات  اسلالات

در   یر لالالالالاان  خواهلالالالالاد از بیملالالالالااری  ملالالالالای  كسلالالالالایك .*كنلالالالالاد

از   ،پلالای  كلالارده  ود   دربسلالات   اتا هلالاای  بلالا   باشد،درتابسلالاتان املالاان

  از ا لالاا   یكمرتبلالا   ،وارد نشلالاود ودر زمسلالاتان اتلالاا   هلالاوای تهویلالا 

  بلاا هلاوای    صلابر كنلاد تلاا بلادن       ب كلا  .سلارد نلارود     هلاوای  ب   گر 

  دردنلالاا   از بادهلالاای  آنانكلالا ..*گرددبعلالاد بلالارود  ملالا نوس  تلالاازه

. یكبلالاار سلالایربخورند   ای ترسلالاند،هفت  خلالاودمی  وشلالادید در بلالادن 

  وردناز خلالا  ، بلالال منلالاد اسلالات  خودعلا لالا   دنلالادان  بلالا   كسلالایك * 

وافلالالالاراد   افلالالاراد لاغرانلالالادا   .*بخلالالاورد   نلالالاان   ، كملالالای  شلالالایرینی 

زیلالالااد   در گرملالاای  شلالادید و لالاولانی    ،بایلالاد از حركلالات   گرسلالان  

از .* مفیداسلالات   افلالاراد چلالاا    بلالارای  عملالال   ایلالان  وللالای.بپرهیانلالاد

  سلالالالانگین  حجلالالالام  دارای  شلالالالاور پرهیلالالالاا كنیلالالالاد كلالالالا    آبهلالالالاای

 ،مط قلالااب و یلالا   بلالار   وآبهلالاای.شلالاوند ملالای  یبوسلالات  وباعلالا  بلالاوده

  آب  كننلالالادولی تولیلالالاد فسلالالااد ملالالای   بلالالادن  فاسدهسلالالاتند وبلالالارای
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در گودالها،زیلالااد   بشلالار یك   ،گلالاوارا ومفیلالاد اسلالات ،سلالاب  بلالااران

  بلالالالاودن  ،بخلالالالاا ر سلالالالانگین  شلالالالاب  در او   آمیلالالالاا .*نمانلالالالاد

  ،سلالان  ،نقلالارس ،ف لالا  ،لقلالاوه  لالاولن   تولیلالادبیماریهای  ،باعلالا  معلالاده

شلاود   ملای   بینلای   ونادیلا    چشلام   ،ضلاع   ،فتلا   البلاو    ،سلا    م ان 

  په لاوی   بلا    ملادتی   ب كلا  .برخیلااد   ،بیكبلااره  ونباید بعلاد از آمیلاا   

،ادرار نمایلالالالاد وبعلالالالاد از   برخاسلالالالات   سلالالالاپ .بمانلالالالاد   راسلالالالات

 291«.بخورد شده  صا   عسل  ،مقداری غُسل

زیلالار   بشلالارح( ع)رضلالاا  املالاا   ذهبیلالا   از رسلالاال   دیگلالاری   سلالامت»

 : است

روز   سلالالای (  فلالالاروردین) آذار روملالالای  بهار،ملالالااه  ملالالااه  نخسلالالاتین

  ماننلالالاد گوشلالالات   لطیلالالا   ،بایلالالاد غلالالاذاهای ملالالااه  درایلالالان. اسلالالات

  وترشلالالای  ،پونلالالا  خوردونبایلالالاد پیاز،ریحلالالاان( پختلالالا   نلالالایم)سلالالافید

  اردی)  روملالالالالای  نیسلالالالالاان بهلالالالالاار كلالالالالا    دو   درملالالالالااه.خلالالالالاورد

تلالالالار  وروزهلالالالاا ولانی  روز بلالالالاوده  سلالالای   ،ملالالالااه اسلالالالات( بهشلالالات 

  ملالای حركلالات  خونهلالاا بلالا  .گلالاردد تلالار ملالای  شلالاودومااجها  لالاوی  ملالای

  خلالالالاوب  ملالالالااه  درایلالالالان.وزد ملالالالای  شلالالالار ی  آینلالالالاد وبادهلالالالاای 
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  آمیلالاا !شلالاكار خلالاورد  وگوشلالات  شلالاده  كبلالااب  ،غلالاذاهای اسلالات

  سلای   كلا  ( خلارداد )ایلاار   بهلاار بنلاا    سلاو    درملااه . ضرراسلات   نیا بی

  درایلالان .شلالاوند  ملالای  ولطیلالا    ،،بادهلالاا صلالاا   روزاسلالات   ویلالا 

ماننلالاد   سلالانگین  شلالاور وگوشلالاتهای  غلالاذاهای ،بایلالاد ازخلالاوردن ملالااه

در   اسلالالاتحما . كلالارد   شلالایر،خودداری  گلالااو وهم نلالالاین   گوشلالات 

  غلالالاذا،ورز   از خلالالاوردن  نبایلالالاد بل  وللالالای. روز ،خوبسلالالات  او 

،از  روز اسلالات  سلالای  كلالا (تیلالار) حایلالاران  بنلالاا   چهلالاار   درملالااه.كلالارد

  دار وزیلالااده  چربلالای  غلالاذاهای وخلالاوردن  كننلالاده  خسلالات   تلاشلالاهای

وعنبلالار را   نبایلالاد مكشلالا  .شلالاود ،خلالاودداری آن  در مصلالار   روی

  ،بق لا   كاسلانی   م لال   سلاردمااج   حبوبلاات   خلاوردن   یوللا .بلاو نماینلاد  

  شلالایر خشلالات   سلالابا ماننلالاد خیاروخیارچلالا     هلالاای الحمقلالااا ومیلالاوه 

  گوشلالالات  وخلالالاوردن اسلالالات  آبلالالادار وترشلالالایها،نافع  هلالالاای ومیلالالاوه

  وشیرگوسلالالافند تلالالاازه   پرنلالالادگان  وگوشلالالات  وگوسلالالاال   باغاللالالا 

ملارداد  )تملاوز  بنلاا   پلانجم   درملااه . اسلات   ،خلاوب  تلاازه   وماهی  زائیده

  آبكلالای  چیاهلالاای وخلالاوردن  نفلالا   یلالا   سلالارد بلالا   آب  خلالاوردن( 

  آب  بنلالالاا   ششلالالام   درملالالااه . ، خوبسلالالات  زود هضلالالام   و غلالالاذاهای 
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زیلالااد  مسلالامو   ،بادهلالاای روز اسلالات  ویلالا   سلالای  كلالا ( شلالاهریور)

شلالالالاود وبایلالالالاد بلالالالاا   ملالالالای  در شلالالالابها فلالالالاراوان   وزكلالالالاا   شلالالالاده

  سلالاب   غلالاذاهای.نملالاود  را اصلالالاح  ،ملالاااج سلالاردكننده غلالاذاهای

  ملالااه  ونبایلالاد در ایلالان  خوبسلالات  شلالاده  جوشلالایده،شلالایر  وزود هضلالام

  گُ هلالاای   كلالارد وخوبسلالات   را بایلالاد كلالام   ورز .نملالاود  آمیلالاا 

  سلای   كلا  (مهلار )  ای لاو    بنلاا    هفلاتم   درملااه .را بونماینلاد   سرد ملاااج 

  ،گوشلالالات شلالالایرینی  خلالالاوردن.شلالاود  ملالالای  ،هواپلالالااكیاه روز اسلالات 

گلااو بخلاورد     نبایلاد گوشلات    وللای . خوبسلات  وبلارهّ   یكسلاال    باغاللا  

از .ننمایلالاد  زیلالااد اسلالاتحما .نكنلالاد  روی زیلالااده  كبلالااب  درخلاوردن و

  بنلالاا   هشلالاتم  درملالااه. نمایلالاد  وخیلالاار،خودداری  خربلالااه  خلالاوردن

  مخت لالا   ،بادهلاای  روز اسلات   ویلا   سلالای  كلا  (  آبلاان ) او   تشلارین 

  گوشلالالات  خلالالاوردن.   مناسبسلالالات آمیلالالاا .وزد وبلالالااد صلالالابا ملالالای 

  بایلالاد كلالام. بعلالاد ازغلالاذا، خوبسلالات  ومیلالاوه  دار وانلالاار تلالار   چربلالای

  بنلالاا   نهلالام  درملالااه.  ،مفیداسلالات ملالااه  در ایلالان  خلالاورد وورز   آب

  ، طلالالاع  فصلالالا ی ،بلالالااران روز اسلالات   سلالالای  كلالالا (آذر)  دو   تشلالارین 

را   وحملالاا   آمیلالاا .خلالاورد  ،نبایلالاد آب  شلالاب  مو لالاع.شلالاود ملالای
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  كلالارف .،سربكشلالاد گلار    آب  لیلالاوان  یلالا   در صلابح .كنلالاد  تق یلال 

  كلالا (  دی) ِاو  كلالاانون  بنلالاا   دهلالام  درملالااه.ونعنلالاا وجرجیر،نخلالاورد 

وزد وسلالارما زیلالاادتر  شلالادید،می  ،بادهلالاای روز اسلالات  ویلالا   سلالای

  مر لالاوب نبایلالاد غلالاذاهای.نمایلالاد  عملالال   بلالال  ملالااه  شلالاود وم لالال ملالای

  گلالار   لابع    وهلالام   ظلااهر    هلالام  را كلا    بایلاد غلالاذاهایی .بخلاورد 

  كلالا ( بهملالان)  دو   كلالاانون  بنلالاا   یلالاازدهم  درملالااه.،بخلالاورد اسلالات

  نفلالا   یلا    را بلا    گلالار   ،آب  تلار اسلات  ،به روز اسلالات  ویلا   سلای 

  وكلالارف   گلالار   حبوبلالاات  خلالاوردن. خوبسلالات  آمیلالاا .سربكشلالاد

در   اسلالالاتحما . ،مفیلالالاد اسلالالات  وجرجیلالالار وسلالالایر وپیلالالااز كلالالاوهی  

  شلالالایرینی  از خلالالاوردن  ملالالااه  درایلالالان. اسلالالات  ،مناسلالالاب صلالالابح او 

  بنلالاا   دوازدهلالام  درملالااه.نمایلالاد  وشلالایر ،خلالاودداری  تلالاازه  وملالااهی

  وبیسلالات  اسلالات  ِ روملالای ِسلالاا   ملالااه  آخلالارین كلالا ( اسلالافند) شلالاباط

  ریلالالالاا .وزد ملالالالای  مخت لالالالا  ، بادهلالالالاای روز اسلالالالات  وهشلالالالات

  ،سلالابایها سلالار از خلالاا  ملالااه در اواخلالار ایلالان.شلالاود ،زیلالااد ملالای بلااران 

  وشلالاكارومیوه  پرنلالاده پیلالااز، سیر،گوشلالات  خلالاوردن.آورنلالاد در ملالای
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ِ زیلالااد بلالاد   آمیلالاا .بخلالاورد  كمتلالار شلالایرینی . ،خوبسلالات خشلالا 

 292«. خوبست  هم  وورز   حركت! نیست

از   سلالالالات  كلالالالااری( سلالالالارماخوردگی) زككلالالالاا (: ع) ششلالالالام  املالالاا  »

خداونلالاد   خدا،كلالا   از لشلالاگرهای  اسلالات  خلالادا ولشلالاگری كارهلالاای

فرسلالاتد،تا  لشلالاگر را ملالای  ،ایلان  اسلالات  در انسلالاان  كلالا   بخا رمرضلای 

 293«.رانابود كند  مرض  آن

  وخلالاون  وچلالار   از درد گلالاو ( ع) صلالااد   املالاا   بلالا   شخصلالای»

  را كوبیلالاده  شلالاده  پنیرمانلالاده:فرملالاود  حضلالارت.كلالارد  ،شلالاكایت آن

وچنلاد    نملاوده   گلار    آتلا    وبلار روی   كلارده   ،مخ لاوط  وبا شلایرزن 

 296«.ب كانید  درگو    طره

  داشلالالالات   خواهلالالالاد عملالالالار  لالالالاولانی   ملالالالای  هركلالالالا (: ع) ع لالالالای»

  بعلالاد از غلالاذا بخوابلالاد،بازنان   بخورد،شلالاب  خلالاوب باشد،صلالابحان 

 363«.كند  بر تن  سب ( لباس)ِ نمایدوعبای  مباشرت  كم

را   ،انسلالالالاان از پیلالالالاری  چهلالالالاار چیلالالالاا  بلالالالال (: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

  ،پیشلالالالاوائی كلالالالارده  سلالالالارخ  گوشلالالالات  خلالالالاوردن:كنلالالالاد پیرملالالالای

 365«! با پیرزنان  بالا ومباشرت  درجات ،صعود ب  مرد 
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  خوابیدن  آداب
 

‌‌خوابيدن‌‌آداب

‌

  ودوا   و لالالاوا   مللالالاا اسلالالات   ،سلالالا طان خلالالاواب(: ع)رضلالالاا  املالالاا »

  بلالا   انسلالاان  هنگامیكلالا .باشلالاد ملالای  خلالاواب  بلالا   بسلالات ، بلالادن نیروهلاای 

بخوابلالاد   را سلالات  په لالاوی  ابتلالادا بلالا    رود،بهتلالار اسلالات  ملالای خلالاواب

بلالااز   سلالاپ   چلالا   په لالاوی  بلالا   راسلالات  ،از په لالاوی ازچنلالادی  وپلالا 

  برملالالای  از خلالالاواب  املّالالاا باملالالاداد كلالالا .بلالالارود  راسلالالات په لالالاوی  بلالا  

  سلالاپ   غ طیلالاده  براسلالات  چلالا   ازپی لالاوی  كلالا   خیاد،بهتلالار اسلالات 

 !رخیادب
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بیلالالالادار باشلالالالاد   بعلالالالاد از غذا،دوسلالالالااعت  شلالالالاب  بهتلالالالار اسلالالالات

  رود،زیلالااد آنجلالاا نمانلالاد كلالا   ملالای  مسلالاتراح  بلالا   انسلالاان هنگامیكلالا .

داا «  بیملالالالالالالااری  ،باعلالالالالالالا  زیلالالالالالالااد درمسلالالالالالالاتراح  تو لالالالالالالا 

 299«.میشود« الفیل

تلالالالاا ( صلالالالابح  اذان)فجلالالالار  از   لالالالاوع  هركلالالالا (: ص)رسلالالالاولخدا»

را از نملالالااز خلالالاود بنشلالالایند،خداوند او   در محلالالال  آفتلالالااب   لالالاوع

 311«.كند می  حفظ جهنم  آت 

  كلالا   اسلالات  ایلالان  بلالاا وضلالاو بخوابلالاد،م ل   هركلالا (: ع) ششلالام  املالاا »

  یلالااد   واگلالار در رختخلالاواب. اسلالات  عبلالاادت  درمسلالاجد مشلالالو 

 311«.كند  وضو ندارد،همانجا تیمم آمد ك 

  ویلالالالالاا بلالالالالادون   جنابلالالالالات  بلالالالالاا حلالالالالاا   مسلالالالالا مان(: ع) ع لالالالالای»

  ا وضلالاو نبود،بلالاا تلالایممیلا   غُسلالال  بلالارای  آب  وچنان لالا .وضلاونخوابد 

بلالاالا   آسلالامان  را بلالا   ملالاامن  ،روح خلالاواب  زیلالارا درهنگلالاا .بخوابلالاد

  فرسلالاتد واگلالار اج لالا    ملالای   برنلالاد وخداونلالاد بلالاراو بركلالات    ملالای

سلالالاپارد واگلالالار  خلالالاود ملالای   اورا دررحملالات   باشلالالاد،روح  رسلالایده 
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  را بلالالا   ،روحلالالا  املالالاین  ملائكلالالا  باشلالالاد،بهمراه  نرسلالالایده  اج لالالا 

 312«.گرداند بر می  بدن 

  مسلالالالالالالالالاتراح  بلالالالالالالالا    از خلالالالالالالالاواب   پلالالالالالالالای  (: ع) ع لالالالالالالالای »

 313«.بخوابید بروید،سپ 

  اگلالالالالالالالالالالالالار دیدیلالالالالالالالالالالالاد شخصلالالالالالالالالالالالالای (: ع) ع لالالالالالالالالالالالای »

  ،اورابیلالادار كنیلالاد ونگذاریلالاد در آن   خوابیلالاده ( برصلالاورت)دملالار

 314«!باشد  حالت

را   آیلالالالا   ،ایلالالالان خلالالالاواب  در و لالالالات  هركلالالالا (: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

واحلالاد    الهككلام َّ اِنّملاا   اِللَای  ' یكلاوحی   اِنَّمااَنلاا بشلارم ملالا  ُكم     لُال :بخوانلاد 

  عَملَالالاب صلالاالحاب ولایكشلالار    فَ ْیَعملالال  یرجلالاوا لِقااَرب لالا    كلالاان  فَملَالان

بخواهد،بیلالادار   ،هرسلالااعتی(آخلالار آیلالا   كهلالا )احلالاداب  بِعِبلالاادكِ رب لالا  

 315«.شود می

  بخلالالالالاواب  چلالالالالاون( ص)رسلالالالالاولخدا  كلالالالالا   شلالالالالاده  روایلالالالالات»

  وباسلالالام  ' ّ احَيیلالالای ال ّهلالالام  باسلالالام :فرمودنلالالاد رفتنلالالاد،می ملالالای

  اللالاذی  الحمدلِ لّالا :فرمودنلالاد شلالادند،می بیلالادارمی  ُ وچلالاون املالاوت

 316«.النشور  والی  بعد ما اماتنی  احیانی
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بسلالالالالایار    آن  كلالالالالام     چهلالالالالاار چیلالالالالاا اسلالالالالات  (: ع) ع لالالالالای»

 317«! وبیماری  ، دشمنی ،خواب   آت: است

  آنسلالاتك   بلار آدملای    چشلام   از حلالا   كلا    اسلات   آملاده   در روایلاات »

  ضلالاایع- وع لالام بلالاادتدرغیلالار ع-در شلالابها  بیلالادار بلالاودن  آنلالارا بلالا  

 318«.نكند

  راسلالالالالات  بلالالالالار په لالالالالاوی  ملالالالالاامن  خلالالالالاواب(: ص)رسلالالالالاولخدا»

  بلالار پكشلالات   پیلالاامبران  ،خلالاواب چلالا   حكملالااا بلالار په لالاوی  ،خلالاواب

 «. است  بر صورت  شیا ین وخواب

  غف لالات  خلالاواب: اسلالات  وجلالا   بلالار هفلالات  خلالاواب(: ص)رسلالاولخدا»

  خلالاواب  كلا    شلاقاوت   ،خلاواب  ذكلار اسلات    در مج لا    خلاواب  كلا  

در   خلالاواب   كلالا    عقوبلالات   ،خلالاواب  اسلالات   از صلالابح نملالا  درو لالات

بعلالاد   خلالاواب  كلالا   لعنلالات  ،خلالاواب اسلالات  پنجگانلالا  نمازهلالاای  و لالات

ظهلالالار    خلالالاواب  كلالالا   راحلالالات  ،خلالالاواب اسلالالات از نملالالااز صلالالابح 

  بعلالاد از نملالااز عشلالااا اسلالات    خلالاواب كلالا   رخصلالات  ،خلالاواب اسلالات

  عشری   اانی«. است  جمع  شب  خواب  ك   حسرت  وخواب
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  پوشیدن  لباس  آداب
 

‌‌پوشيدن‌‌لباس‌‌آداب

‌

  رنلالالا   بهتلالالارین  سلالالافید بپوشلالالاید كلالالا   لبلالالااس(: ص)رسلالالاولخدا»

 319«!كنید  سفید كفن  هارا نیا در پارچ   ومرده است

  تلالالاازه   بلیلالالار از بلالالارای   تیلالالاره  سلالالارخ  لبلالالااس (: ع) ششلالالام  املالالاا »

 311«. است داماد،مكروه

كلالارد   وحلالای  پیلالاامبری  ّ بلالا  خداونلالاد علالااّ وجلالال (: ع) ششلالام  املالاا »

  ملالارا نپوشلالاند،غذاهای   دشلالامنان  لبلالااس  بگلالاو كلالا    ملالارد  بلالا : كلالا 

  ملالالان  دشلالالامنان  م لالالال  زندگیشلالالاان  مرانخورنلالالادورو   دشلالالامنان

  ملالان  نیلالاا ماننلالاد دشلالامنان    ایشلالاان  در غیراینصلالاورت  كلالا !نباشلالاد

 312«.خواهند بود

در   وچلالالا    در شلالالاب  ،چلالالا  بلالالاودن   از عریلالالاان(  ص)رسلالالاولخدا»

 313«.اند كرده روز،منع
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او   بسلالالاوی  شود،شلالالایطان  عریلالالاان  خصلالالایش  هرگلالالااه(: ع) ع لالالای»

  معصلالالایت   كنلالالاد تلالالاا اورا بلالالا    ملالالای  كنلالالاد و ملالالاع  ملالالای توجلالالا 

 314«.بیاندازد

  بلالا   راجلالاع(  ع) صلالااد   از املالاا :گویلالاد عملالاار ملالای   بلالان  اسلالاحا »

دارد   زیلالاادی  ولباسلالاهای  اسلالات  تجملالال  پوللالادار واهلالال شخصلالایك 

از   بعضلالای  پوشلالاد كلالا  ملالای  مخت فلالای  هلالاای وعبلالااوپیراهن  وپوسلالاتین

  شلالادن  شلالای   بلالارای  وبعضلالای  بلالادن  پوشلالااندن لباسلالاها بلالارای  ایلالان

زیلالارا ! نلالا :؟فرملالاود اواسلالارا فكلالاار اسلالات   كلالا   كلالارد   ،سلالااا  اسلالات

  هركلالا (7  لالالا .) ْ سلَالاعَتِ  ٍ ملِالان ذوسلالاع  لینفلالا : اسلالات  فرملالاوده   لالارآن

 315«.كند  خرج  دارد،بقدرتوانائی  وسعت  زندگی 

  املالالالالالاا    بلالالالالالا  :گویلالالالالالاد  عملالالالالالاار ملالالالالالای    بلالالالالالان   اسلالالالالالاحا »

  دسلالات  ،ده شخصلالای  دارد كلالا   آیااشلالاكالی: رضلالاكرد ع( ع) هفلالاتم

  ایلان   ب كلا    نلا  :؟فرملاود  اسلات   اسلارا   باشلاد؟آیا ایلان    داشلات    لباس

  اسلالارا   بیشلالاتر عملالار كنلالاد ولكلالان   شلالاود لباسلالاهای   ملالای  باعلالا 

 332«!بپوشد  ك یفی را درجای  بیرون  لباس  آنستك 
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  ملا لالالاات   خواسلالالاتید بلالالاا بلالالارادر مامنتلالالاان     هرگلالالااه(: ع) ع لالالای»

خلالالاود   ای غریبلالالا   بلالالارای  خلالالاود را بیارائیلالالاد كلالالا    ن نانكنیلالالاد،آ

 316«!پوشید را می  لباس  آرائیدوبهترین رامی

بیننلالاد  ملای   از اینكلالا   ملارد  : گفتنلاد كلالا  ( ع)رضلالاا  املاا    بلالا   ای علاده »

 !كنید،ناراحتند می  بر تن  وگرانقیمت  خوب  شمالباسهای

  لیكلالا بلالاود در حا  پیلالاامبران  پیلالاامبر از نسلالال   یوسلالا :فرملالاود  املالاا 

نملاود   ملای   اسلاتفاده   زربفلات   كلارد واز پوشلا    ملای   دیبلاا بلاتن   لباس

او   مقلالالاا   واینهلالالاا بلالالا    نشسلالالات ملالالای  فرعلالالاون  آ   ودرمجلالالاال 

  ملالاذمو    در صلالاورتی   گرانقیملالات  لبلالااس .واردنكلالارد   ای خدشلالا 

  بلار املالاا    باشلالاد وآن لا    در پلای    تلاری   ضلالاروری خلارج   كلا    اسلات 

 .باشد می  خندر س  وراستگویی  درحكم ،عدالت است  لاز 

وزیلالالالااد   كلالالالام  كلالالالا   نملالالالاوده  را حلالالالالا   خداونلالالالاد چیاهلالالالاایی

  كلالالام  آنهلالالاا هلالالام  كلالالا   نملالالاوده  را حلالالارا   شلالالاوندوچیاهایی نملالالای

 317«!شوند وزیادنمی

  نلالالالالاوی  لبلالالالااس   ملالالالاامنی   خداونلالالالاد بلالالالالا    و تلالالالای (: ع) ع لالالالای »

در هلار    نملااز بخوانلاد كلا      دهد،بایدوضلاو بگیلارد ودوركعلات    ملای 
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بعلالاد از .و لالادر را بخوانلالاد  الكرسلای   ،حمدوتوحیلالاد وآیلالا   ركعلات 

  اورا پوشلالااند واورا در میلالاان  علالاورت  نملااز خلالادارا حمدكنلالاد كلا   

را زیلالالااد ( الاّ بال لّالالا   ولا لالالاوة  لاحلالالاو )وذكلالالار بیاراسلالالات  ملالالارد 

  آللالالاوده  گنلالالااه  بلالالا   لبلالالااس  ،درایلالالان صلالالاورت  درایلالالان.بگویلالالاد

اسلالاتلفار   بلالارای   ای ،فرشلالات  تعلالاداد تاروپودلبلالااس  شلالاود،وب  نملالای

 319«.فرستد می توبر او رحم  نموده

را   آب  اضلالااف   كلالا   اسلالات  آن  اسلالارا   كمتلالارین(: ع) ششلالام  املالاا »

  ودر و لالات  را در خانلالا   بیلالارون  مخصلالاوص  دوربریلالااد ویلالاا لبلالااس

 321«.بپوشد كاركردن

از   بهتلالالار اسلالالات  نملالااز بلالالاا عماملالا     دو ركعلالالات(: ص)رسلالاولخدا »

 321«. عمام   نماز بدون  چهارركعت

  چلالالارا هنگلالالاا  :پرسلالالاید( ع) ' مجتبلالالای حسلالالان  از املالالاا   شخصلالالای»

  واز بهتلالالارین  پوشلالالای وزیبلالالاا ملالالای   خلالالاوب  نماز،لباسلالالاهای ا املالالا 

 ؟ نمائی می  استفاده لباسهایت
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خلالاود   دارد وملالان ملالای  را دوسلالات  وزیبلالاائی  خلالادا زیباسلالات:فرملالاود

  فرملاوده   زیلارا خلادا در  لارآن   .  كلانم  زیبلاا ملای    پروردگلاار    رابرای

 : است

  هنگلالاا   یعنلالای(31 اعلالارا )ّ مسلالاجد  عِنلالادَ كلُالال   خلُالاذوا زینلالاتَكُم 

 466«.خود را بپوشید  مسجد،زینتهای ب   رفتن

  نامرتلالالاب  بلالالاا لبلالالااس  از مسلالالا مانان  یكلالالای  كلالالا   شلالالاده  روایلالالات»

آیلالاا :او فرملالاود  بلالا   حضلالارت. محضلالار پیلالاامبر رفلالات   بلالا   وژولیلالاده

  داده  بملالان الالاروت   خلالادا هرگونلالا ! آری: ؟گفلالات اروتمنلالاد هسلالاتی

  ،بایلالاد االالار آن  هسلالاتیپوللالادار   هرگلالااه:فرملالاود( ص)پیلالاامبر! اسلالات

 467«!شود  در تو دیده

در نلالالالااد :زیلالالالااد فرملالالالاود  عبیلالالالاد بلالالالان  بلالالالا (  ع) صلالالالااد   املالالالاا »

للالاذا ! آنسلالات  كلالاردن  بهتلالار از مخفلالای  نعملالات  خداونلالاد،ظاهركردن

 ! ظاهر شوی  ات  ایف   لباس تو باید در بهترین

  نلالالااد ملالالارد   لبلالالااس  بلالالاا زیبلالالااترین  همیشلالالا   عبیلالالاده  پلالالا   از آن

 468«.شد حاضرمی



 81 

  كلالالا   شلالالاریف   در آیلالالا :پرسلالالاید( ع) صلالالااد   از املالالاا   شخصلالالای»

 :فرماید می

را   خلالادایت  نعملالات(11' الضلالاحی.)ْ فحَلالادِّ   ِ ربلّالا  واملّالاا بِنِعملَالا  

 ! آشكاركن

  كلا    اسلات   ایلان   بلا  :؟فرملاود  چیسلات   نعملات   ملاراد از ظلااهر كلاردن   

را   ا  نماید،خانلالالا   اسلالالاتعما   خلالالاو   تمیلالالاا بپوشلالالاد،بوی لبلالااس 

 469«.نماید  را جاروب  ا  ان خ  كند ودرب گ كاری

  دو لبلالااس  ایلالان:فرملالاود  همسلالار   بلالا   خطلالااب(  ص)رسلالاولخدا»

خلالالادارا   تسلالالابیح  ، هلالام  لبلالالااس  كلالالا   دانلالای  مگلالالار نملالالای! رابشلالاوی 

  شلالالالاد،دیگر تسلالالالابیح    چلالالالار   هرگلالالالااه  وللالالالای.گویلالالالاد  ملالالالای

 471«.گوید نمی

چیلالالاا   سلالالا   بلالالا   راجلالالاع  خداونلالالاد از ملالالاامن (: ع) ششلالالام  املالالاا »

  كلالالا   خورد،لباسلالالای ملالالای  كلالالا   غلالالاذائی:فرمایلالالاد نملالالای محاسلالالاب 

  وباعلالا   كلالاار اوسلالات  كملالا   كلالا   ای پوشلالاد وهمسرصلالاالح  ملالای

 451«.شود می او از حرا   حفظ
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‌انگشتر‌‌كردن‌‌در‌دست‌‌آداب

‌

نملالالالااز   بلالالالاا انگشلالالالاتر عقیلالالالا   هرشخصلالالالایك (: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

انگشلالاتر   بلالادون  كلالا   اسلالات  برابلالار كسلالاانی  چهلالال  بخوانلالاد،نماز 

  عقی 

 322«.نماز بخواند

انگشلالالاتر را در   هركلالالا : پیلالالاامبر گفلالالات   بلالالا   جبرئیلالالال(: ع) ع لالالای»

تلالالالاو   از سلالالانت   متابعلالالالات  نمایلالالالاد ومنظلالالاور    راسلالالات  دسلالالات 

وبتلالاو   را بگیلالار   ،دسلالات  اورا متحیلّالار ببیلالانم باشلالاد،اگر در  یاملالات

 323«. برسانم( ع) وع ی
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او   بلالالا   در راه  پیلالاامبر آملالاد واز راهانانیكلالا      خلالادمت   شخصلالای »

  بودند،شلالالالالاكایت  اورا بلالالالالارده   بودنلالالالالادواموا  كلالالالالارده حم لالالالالا 

  نداشلالاتی  در دسلالات  چلالارا انگشلالاتر عقیلالا   :فرملالاود حضلالارت!كلالارد

 325«.دارد می  نگ   را ازهر شریّ  ، انسان آن  ك 

تلالالالاا   كنیدكلالالالا   در دسلالالالات  انگشلالالالاتر عقیلالالالا (: ص)رسلالالالاولخدا»

او   بلالالا   وانلالالادوهی  آنلالالارا بلالالاا خلالالاود دارد،غلالالام    انسلالالاان زمانیكلالالا 

 326«.رسد نمی

  عقیلالالا   كلالالا   بلالالاا   داشلالالات    انگشلالالاتر عقیلالالا (: ص)رسلالالاولخدا»

  ووصلاایت   ملان   خلادا ونبلاوتّ    یگلاانگی   بلا    كلا    سلات   كوهی اولّین

 327«. است  ا رار كرده! تو یاع ی

  نگینلای   چلا  : عرضلاكرد  ( ع) ششلام   املاا    بلا  :گویلاد  می  بشیر دِهان»

  وعقیلالا   سلالارخ  چلالارا از عقیلالا :؟فرملالاود درانگشلالاتر خلالاود بگلالاذار  

املّالاا .در بهشلالاتند  كلالاوه  سلالا  اینهلالاا  ؟كلالا  سلالافید غلالااف ی  زردوعقیلالا 

  واملّاا كلاوه  (. ص)رسلاولخدا   خانلا    بلا    ،مشرفسلات  سلارخ  عقیلا    كوه

زرد   عقیلالا   واملّالاا كلالاوه(  ع) ع لالای  خانلالا   بلالا   سفیدمكشرفسلالات  عقیلالا 

از   نهلالاری   از زیلالار هركلالاوهی  (. س) فا ملالا   خانلالا   بلالا    ،مكشرفسلالات
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  آ   وفقلالالا . اسلالالات  ،سلالالاردتر وازشلالالایر سلالالافیدتر جلالالااری    بلالالار 

  ایلان .نماینلاد  ملای   نهرهلاا اسلاتفاده    آنهلاا ازایلان    انوشلایعی (  ع)محمّد

  ریانلالاد وآن یكجلالاا ملالای  شلالاوند وبلالا  ملالای نهلالار از كلالاوار جلالااری  سلا  

  مشلالالولند وبلالارای  الهلالای  وتمجیدوتقلالادی   تسلالابیح  بلالا   كلالاوه  سلالا 

 328«.كنند می  آمرز    ب( ع)محمّد  آ   دوستداران

انگشلالالالاتر   در آن  راكلالالالا   خداونلالالالاد دسلالالالاتی(: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

 329«.دارد  او دراز شود،بیشتر دوست  باشدوبسوی عقی 

نملالااز   ،بهتلالار از هلااار ركعلالات  نملالااز بلاا انگشلالاتر عقیلا     دو ركعلات »

 331«.باشد می  آن بدون

لا »:بلالاود  ایلالان( ص) رسلالاو   حضلالارت  نگلالاین  نقلالا (: ع)رضلالاا  املالاا »

  املالالالاا   نگلالالالاین  ونقلالالالا «. ال لّالالالا   محملّالالالاد رسلالالالاو . الاّال لّالالالا   اللالالالا 

  ّ ال لّا   ان»( ع) حسلاین   املاا    نگلاین   د ونقلا  بلاو « لِ لّا    العلااةّ »( ع) حسن

  انگشلالالاتر املالالاا  ( ع) وپلالالانجم  چهلالالاار  واملالالاا .بلالالاود«  املالالاره  بلالالاال 

  موسلالای  املالاا   نگلالاین  ونقلالا .كردنلالاد ملالای  را بدسلالات( ع) حسلالاین

انگشلالالاتر (  ع)رضلالالاا املالالاا   سلالالاپ .بلالالاود« ال لّالالا   حسلالالابی»( ع) كلالالااظم

 331«.دادند داشتند،نشان  در دست  را ك   پدرشان
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‌‌افرتمس‌‌آداب
 

 

‌‌مسافرت‌‌آداب

‌

ماشلالااا :بكند،بگویلالاد  مسلالاافرت  بتنهلالاائی  هركلالا (: ع) هفلالاتم  املالاا »

  ،ملالاون  وحشلالات  در و لالات!خلالادایا. الاّبال لّالا   ولا لالاوة  لاحلالاو  ال لّالا 

  حفلالاظ  دار   آن لالا   ودرغیلالاابم  كلالان  یلالااریم  ودرتنهلالاائیم بلالاا   ملالان

 333«!نما

  شلالالالاهری  بلالالالا   خواسلالالالاتی  هرگلالالالااه! ع لالالالای  ای(: ص)رسلالالالاولخدا»

  انلّالالای  ال ّهلالالام:ورود بگلالالاو  هنگلالالاا   ،بلالالا  ، وارد شلالالاوی وسلالالاتائییار

اه هلالاا  ' حب بينلاا اللالای   ال ّهلالام.شلارها   ملالان  خیرَهلالاا واعلاوذ بلالا   اسلاً   
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  مكلاان   ازتلاو خیلار ایلان   !خلادا   ای:  یعنلای !اه ها الینلاا   ْصالحی وحَب ب

  ،پنلالالالالالااه مكلالالالالالاان  وبتلالالالالالاو از شلالالالالالارّ ایلالالالالالان  خلالالالالالاواهم راملالالالالالای

   لالارار بلالالاده   انمكلالا   ایلالالان  اهلالال   مرامحبلالاوب !خداونلالالادا. بلالار   ملالای 

 334«! جابده  را دردلم  افراد صالح   ومحبتّ

(  ع)رضلاا   املاا  : كنلاد كلا    ملای   نقلال   از شخصلای  ' عیسلای   محمّدبن»

  مقلالاداری  در آن  فرسلالاتاد كلالا   لبلالااس  تعلالادادی  ،بلالارایم ازخراسلالاان

  خلالالالاا   ایلالالالان: پرسلالالالاید   لبلالالالااس  از آورنلالالالادة!بلالالالاود خلالالالاا 

  ملالالاا ا. اسلالات ( ع) حسلالالاین  املالاا    وتربلالات  خلالالاا : ؟گفلالات  چیسلالات 

  ،هدیلالا   شخصلالای  بلالا    ویلالاا چیادیگلالاری   لبلالااس  هرگلالااه ( ع)رضلالاا

دهلالاد   لالارار ملالای  در آن( ع) حسلالاین املالاا   تربلالات  كند،مقلالاداری ملالای

 335«.كند می را حفظ  ، این ،تربت الهی  باذن:فرماید  ومی

ملالاا :محضلالار پیلالاامبر آمدنلالاد وگفتنلالاد   بلالا   ای علالاده(: ع) ششلالام  املالاا »

  حضلالارت!بیلالااموز  یبملالاا سلالاخن . هسلالاتیم  شلالاا   بلالا   مسلالاافرت علالااز 

نمودیلالاد،   تو لالا   اسلالاتراحت  ،هركجلالاا بلالارای هنگلالاا  شلالاب:فرملالاود

  وآیلالا ( س) فا ملالا   ،تسلالابیح از خلالاواب  بسلالاتررفتید، بل  بلالا   و تلالای

 .كند می  حفظ  شمارا از هر چیای  رابخوانید ك   الكرسی
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را بكلالالاار    دسلالالاتور حضلالالارت   خلالالاواب   آنهلالالاا رفتنلالالاد وهنگلالالاا   

را زیلار نظلار     علاده   ایلان   كلا   بودنلاد   راهانلاانی   حوالی در آن.بستند

اینهلالالاا دسلالالاتبرد   بشلالالاود وبلالالا   شلالالاب  ومنتظربودنلالالاد كلالالا   گرفتلالالا 

از   آگلالالااهی  بلالارای   از راهانلالالاان شلالالاد یكلالای   شلالاب   و تلالالای.باننلالاد 

غیلالار از   آملاد وللای    آنلالاان  اسلاتراحت  محلال   ، بلالا  مسلاافرین   مو عیلات 

  را فلالالارا گرفتلالالالا    محلالالال  دور تلالالاا دور آن   كلالالا    دیلالالاوار ب نلالالادی  

خبلالار    راهانلالاان  رابلالا     ضلالای    وایلالان   برگشلالات !ندیلالاد   بلالاود،چیای

  ضلالاعیفی تلالاو آد :وگفتنلالاد  نكلالارده  اورا  بلالاو   سلالاخن  راهانلالاان.داد

خلالاود    املّالاا و تلالای  ! زنلالای  را ملالای   حلالار    ایلالان   واز تلالارس   هسلالاتی

 .دیوار ب ند را دیدند،بناچار برگشتند  آمدند وآن  محل ب 

نبلالالاود   رفتنلالالاد وازدیلالالاوارخبری  محلالالال  آن  بلالالااز بلالالا   فلالاردا صلالالابح 

شلالاما :پرسلالایدند  از مسلالاافرین  راهانلالاان.جلالاا بودنلالاد آن ومسلالاافرین

  دیشلالاب:گفتنلالاد  راهانلالاان!جلالاا  هملالاین:كجابودید؟گفتنلالاد  دیشلالاب

شلالاما    صلالا ! ندیلالادیم  چیلالاای  جلالاا دیلالاوار ب نلالادی  وللالای  ملالاا آملالادیم

  شلاب   كلا    اسلات   كلارده   پیلاامبر بملاا سلافار    :گفتنلاد  ؟آنان چیست

  را بخلالاوانیم  الكرسلالای  وآیلالا (  س) فا ملالا   ،تسلالابیح از خلالاواب   بلالال
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  شلالاما آزادیلالاد وبلالا  :گفتنلالاد  راهانلالاان. همینكلالاار راكلالاردیم  وملالااهم

ملالاا هرگلالاا  !بخلالادا سلالاوگند   خواهیدبرویلالاد كلالا   ملالای  هركجلالاا كلالا  

بدسلالالاتور   تازمانیكلالالا   وبدانیدكلالالا   كنلالالایم نملالالای  شلالالامارا تعقیلالالاب

  توانلاد بشلاما آسلایب    نملای  راهانلای   كنیلاد،هی   ملای   عملال   پیامبرتان

 336«!برساند

دعلالاا   ایلالان  كشلالاتی  بلالا   شلالادنسلالاوار   در و لالات  كلالا   شلالاده  روایلالات»

ّ  حلالالا   ّ وما لالالادروا ال لّالالا   الحلالالا   المَ لِالالا   ال لّالالا   بسلالالام:رابخواننلالالاد

  والسلالالالاماوات  القی ملالالالا   یلالالالاو   جمیعلالالالااب  بضلالالالات   والارض  لالالالادره

  ال لّالالا   بسلالالام. عملالاا یشلالالاركون   وتعلالالاالی  سلالالابحان . مبیمینلالالا  مطویلالاات 

 337«.م للفور  رحیم  ّ ربّی ان.مجراهاومكرساها

ّ یلالاا  سلالافر از جلالان   یلالاا درحلالاا    در بیابلالااناگلالار (: ع) ششلالام  املالاا »

سلالالار    را بلالالار بلالالاالای   راسلالالاتت   ،دسلالالات ترسلالالایدی  چیادیگلالالاری

  السلالاماوات  فلالای  ملَالان  اسلالا م  وللالا   یبللالاون  افلیلالار ال لّالا  :بگلالاذاروبگو

 338«. یكرجعون   وعاب وكرْهاب والی  والارض

از   را در مراجعلالالالالات  حلالالالالااجی  كسلالالالالایك (: ع) ششلالالالالام  املالالالالاا »

  ،در آغلالاو  اوسلالات  سلالار ورویغبلالاار سلالافر بلالار    ،درحالیكلالا  حلالا 
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  حجلالار الاسلالاود رسلالایده  بلا    دسلالات   كلالا   اسلات   كسلالای بگیلارد م لالال 

  ا  خانلالا   وداخلالال برگشلالات  از مسلالاافرت  شخصلالای وهرگلالااه.باشلالاد

نملالالااز   بریلالالااد ودوركعلالالات  ،برخلالالاود آب از هركلالالااری  شلالالاد، بل

 339«.وصدبار شكر كند  رفت   سجده ب   بخواند سپ 

  بازگشلالالالالات رود،در بسلالالالالافر ملالالالالای  هركلالالالالا (: ص)رسلالالالالاولخدا»

  تكلالالا   هدیلالالا   آن  بیلالالااورد اگلالالار چلالالا   ،هدیلالالا  ا  خلالالاانواده بلالالارای

 341«!باشد سنگی

  كردیلالالاد،بطر   را گلالالام  راه  اگلالالار در مكلالالاانی(: ص)رسلالالاولخدا»

 341«.بروید راست

  باشلالالاید،تلا   كنیلالالاد تلالالاا سلالالالامت   مسلالالاافرت(: ص)رسلالالاولخدا»

 411«.نیاز شوبد  كنید تا بی  یابید وح   كنید تامنفعت

  برعق تلالاان  نبردیلالاد حلالادا ل   اگلالار سلالاودی   د كلالا كنیلالا  مسلالاافرت»

 411«.گردد می افاوده

ابتلالالادا   سلالالافر بلالالاروی   بلالالا   خواسلالالاتی  هرگلالالااه(: ع) ششلالالام  املالالاا »

 412«! بده صد  
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  َ ال لّالالا  زوَدّ :فرملالالاود افلالالاراد ملالالای   در بدر لالالا (  ص)رسلالالاولخدا»

ُ  الخیلالالالالالارَ حیلالالالالالا    ولَقلالالالالالاا   وغفلَالالالالالارَ ذَنبلَالالالالالا  ' التقلالالالالالاوی

را    لالارار دهلالاد وگناهلالات  یتوراتقلالاو  خداونلالاد توشلالا : یعنلالای.َ كنلالات

 413«.خیربدارد  تورا ب   بیامرزد وهركجا هستی

  انسلاان   جلاایا اسلات  : گفلاتم ( ع) صلااد    املاا    بلا  :گویلاد  ابابصیر می»

  آنهلالالاا خلالالارج  توانلالالاد م لالالال خلالالاود نملالالای  كلالالا   بلالالااافراد پوللالالاداری

  ملالالاامن  كلالالا   نلالالادار   دوسلالالات:فرملالالاود  كند،بسفربرود؟حضلالالارت

خلالالاود بسلالالافر   زانتلالالارا  بلالالاا هلالالام  ب كلالالا !كنلالالاد خلالالاود را كوچلالالا 

 414«.برود

سلالالالافر،چهارنفر   علالالالادد بلالالالارای   مناسلالالالابترین(: ص)رسلالالالاولخدا»

گیرند،سلالالار وصلالالادا در    فاونلالالای  تلالالان  واگلالالار بلالالار هفلالالات  اسلالالات

 415«!آید می

  بلالالالالالا   خوبسلالالالالالات  مسلالالالالالاافرین  سردسلالالالالالات (: ص)رسلالالالالالاولخدا»

 416«.كند  خدمت مسافرین

در   یكلالای: اسلالات  دو سلالام  وجلالاوانمردی  ملالاروتّ(: ع) ششلالام  املالاا »

  بلالالالا   وغلالالالاذایت  توشلالالالا   بخشلالالالا   شلالالالاامل  كلالالالا   سفراسلالالالات



 91 

  بلالاا همراهلالاان   مخالفلالات  ،علالاد  درغیلالار حلالارا    ،شلالاوخی همسلالافران

  ومسلالاافرین  آملالاده  سلالافر پلالای   در لالاو   كلالا   مسلالاائ ی  نقلالال  وعلاد  

 !نیستند  ان  نقل  ب   راضی

  در حضلالار وشلالاهر ودیلالاار خلالاود اسلالات    وملالاروت  جلالاوانمردی  دو 

بلالالاا   ،حضلالاور در مساجد،مصلالالااحبت   لالالارآن  تلالالاوت   شلالالاامل كلالا  

 «. است  ودان   ع م  وكسب خوبان
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‌‌وبهداشت‌‌نظافت‌‌آداب
 

‌‌وبهداشت‌‌نظافت‌‌آداب

‌

‌

‌

‌

شلالالاود مگلالالار افلالالالاراد    نملالالای   بهشلالالات   داخلالالال (: ص)رسلالالاولخدا »

 471«! تمیاونظی 

 

 الخلا  بیت
 
  سلالالالار در هنگلالالالاا   پوشلالالالااندن: اسلالالالات  مفیلالالالاد فرملالالالاوده  شلالالالای »

 346«. است(  ص)رسولخدا  های ،از سنتّ  ضااحاجت

  بلالاا پلالاای   كلالا   اسلالات  ایلالان  ،سلالانتّ مسلالاتراح  ورود بلالا    در هنگلالاا»

 347«.را بپوشاند وخدا را یاد كند  واردشود وسر   چ 
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  ،از سلالالاتم ع لالالات  بلالالادون كلالالاردن  بلالالاو   ایسلالالاتاده(: ص)رسلالاولخدا »

  نیلالالاا از سلالالاتم   راسلالالات  بلالالاا دسلالالات (  هلالالاارت)واسلالالاتنجاا اسلالالات

 368«. است

  انانسلالا  كردنلالاد از اینكلالا    نهلالای(  ص)رسلالاولخدا(: ع)رضلالاا  املالاا »

  را بدهلالاد ویلالاا بلالاا كسلالای   كسلالای  ،جلالاواب  ضلالااا حاجلالات  درحلالاا 

 369«.كند صحبت

  بلالالا   اهمیتلالالای  فشلالالاار  بر،بلالالای  از ع لالالال  یكلالالای(: ع) ششلالالام  املالالاا »

 371«. است  و هارت نجاست

بواسلالالالالایر   ،باعلالالالا   زیلالالالااد در مسلالالالالاتراح   نشسلالالالالاتن(: ع) ع لالالالای »

 371«.شود می

هلالالاا وزیلالالار   خانلالالا   ودرب  عملالالاومی  در راههلالالاای   ضلالالاااحاجت»

  گفلالالاتن  سلالالاخن  هم نلالالاین. اسلالالات  دار،مكلالالاروه  میلالالاوه ندرختلالالاا

 . است  ،مكروه حا  در این  زدن  ومسوا 

را   شلالاكر خلالادایی :بگویلالاد  بعلالاد از  ضلالااا حاجلالات   اسلالات  خلالاوب

گلالاوارا  لالارار داد    دور نملالاود وغلالاذارا بلالارایم   را از ملالان  اذیلالات كلالا 

  خلالاارج  خواسلالات  و تلالای  هم نلالاین. داشلالات  نگلالا   وملالارا ازبلا،سلالاالم
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  بلالار شلالاكم   راسلالات  ودسلالات  شلالاده  خلالاارج  راسلالات شلاود بلالاا پلالاای 

شناسلالااند   را بملالان  للالاذت   را كلالا   شلالاكر خلالادایی:بگویلالاد گذاشلالات 

  خلالالالاارج  را از ملالالالان   لالالالارار داد وبلالالالادی  را دربلالالالادنم  و لالالالاوّت 

 372«!كرد

 

  مسوا 
 
  درآن  كلالا    داشلالات  ظرفلالای (  ع)رضلالاا  املالاا    كلالا   شلالاده   روایلالات»

  از نمازهلالالاای  یكلالالای  ،اسلالالام بلالالاود وبلالالار هركلالالادا   مسلالالاوا  پلالالان 

  از آنهلالاا در هملالاان   بلالاا هركلالادا    بودكلالا   شلالاده نوشلالات   پنجگانلالا 

 349«.زد می  بود،مسوا  نوشت   آن  اسم  ك   نمازی

دهلالاد وموهلالاارا    را جلالالا ملالای    چشلالام   مسلالاوا  (: ع)رضلالاا   املالاا  »

 351«.كند می  را بر  ر   چشم  رویاندوآب می

،از هفتلالااد نملالااز   نملالااز بلالاا مسلالاوا    دو ركعلالات(: ص)رسلالاولخدا»

 375«. بالاتر است  مسوا  بدون
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بیلالالالالادار   نملالالالالااز شلالالالالاب   بلالالالالارای  و تلالالالالای(: ع) ششلالالالالام  املالالالالاا »

خلاود را    آیلاد ودهلاان   ملای   ای زیلارا فرشلات   ! بلاان  ،مسلاوا   شوی می

ودعلالالالااوذكر   از  لالالالارآن  گذاردوهرچلالالالا  تلالالالاو ملالالالای  بلالالار دهلالالالاان 

تلالاو خوشلالابو    بایلالاد دهلالاان پلالا .بلالارد ملالای  آسلالامان  ،بلالا  خلالاوانی ملالای

 377«.باشد

  بانلالاد،درحا   مسلالاوا از نملالااز    بلالال  اگلالار شخصلالای (: ع) ع لالای»

  گلالاذارد وآن لالا  او ملالای  را بلار دهلالاان   آیلالاد ودهلالاان ملالای  نمازفرشلات  

نانلالالاد،در   اگلالالار مسلالالاوا   وللالالای.سلالالاپارد گویلالالادبخا ر ملالالای ملالالای

 378«.شنود را می  ایستدو رائت  می  كناری

زرد   چنلالاد نفلالار دندانشلالاان    كلالارد كلالا    مشلالااهده( ص)رسلالاوخدا»

چلالارا  ؟ بیلالانم ملالای  شلالامارا ك یلالا    چلالارا دنلالادانهای :فرملالاود! اسلالات

 472«زنید؟ نمی مسوا 
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‌!‌بدن‌‌موهاي‌‌اصلاح
 

  بلالالاد را از انسلالالاان   ،بلالالاوی زیلالالار بللالالال   ملالالاوی  ازاللالالا (: ع) ع لالالای»

  آن  بلالا  (  ص)رسلالاولخدا  كلالا   اسلالات  كنلالاد وسلالانّتی  ملالای بر لالار 

 348«. است داده  فرمان

دارد نبایلالالاد   ایملالاان   خلالادا و یاملالات    بلالا    آنكلالا  (: ص)رسلالاولخدا »

  وز نسلالالالاتردهر  از چهلالالالال  را بلالالالای ( علالالالاورت)ظهلالالالاار موهلالالالاای

را   روز آن  از بیسلالات  دارد نبایلالاد بلالای    ایملالاان وزنیكلالا !بگلالاذارد

 351«.بگذارد  نسترده

خلالالالاودرا :فرملالالالاود  ابلالالالاراهیم  خداونلالالالاد بلالالالا  (: ع) ششلالالالام  املالالالاا »

بلااز  .كلارد   خلاودرا اصلالاح  ( سلابیل   ملاوی ) شلاارب   اوهلام !نملاا  پاكیاه

خلالاود را   زیلالار بللالال  ملالاوی  او هلالام!شلالاو  پلالااكیاه:شلالاد  اوخطلالااب  بلالا 

  او هلالام! بلالاا   پلالااكیاه:شلالاد  او خطلالااب  مجلالادداب بلالا  .نملالاود كوتلالااه

  او هلالام!شلالاو  پلالااكیاه:او فرملالاود  بلالااز بلالا . خلالاودرا گرفلالات  ناخنهلالاای

  پلا  ! بلاا    پلااكیاه :او املار شلاد    بلااز بلا   .نملاود  ظهلاار را ازاللا     موی

 352«.كرد او خود را ختن 
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  شلالایعیان : گفلالات   حضلالارت   بلالا   هفلالاتم   املالاا    از اصلالاحاب   یكلالای»

  ،بایلالالاد در جمعلالالا  ونلالااخن   اربشلالالا  كلالالاردن  كوتلالااه :گوینلالالاد ملالای 

  خلالاواه! كلالان  تلالاو آنهلالاارا كوتلالااه ! ال لّالا   سلالابحان:فرملالاود  املالاا !باشلالاد

 355«! غیرجمع   باشد وخواه  جمع 

خلالالالاود را ن ینلالالالاد از ملالالالاا    شلالالالاارب  هركلالالالا (: ص)رسلالالالاولخدا»

 356«! نیست

  بگیلالالار واضلالالااف    خلالالاود را در مكشلالالات   ریلالالا (: ع) ششلالالام  املالالاا »

 357«! راب ین

  بلالالالالاودن  پكشلالالالالات  ملالالالالارد،كم  دتاز سلالالالالاعا(: ع) ششلالالالالام  املالالالالاا »

 358«. ِاوست ری 

خلالاود را از زیلالار    ،مكحاسلالان( ص)رسلالاولخدا   كلالا   شلالاده  روایلالات»

كلالارد  ملالای  بلالاار شلالاان    ، هفلالات پلالاائین  بلالاار واز بلالاالا بلالا    ببالاچهلالال

 359«.كند را زیاد می  اینكار،حافظ :فرمود ومی

بعلالاد از هلالار وضلالاو،فقر را    ریلالا   كلالاردن  شلالاان (: ص)رسلالاولخدا»

 361«.كند می زائل
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را   ب نلالالالاد شود،چشلالالالام  سلالالالار چلالالالاون  ملالالالاوی(: ع) هفلالالالاتم  املالالالاا »

  ملاو، دیلاده    واصلالاح .كنلاد  ملای   راكلام   كنلاد ونورچشلام   می ضعی 

 379«.دهد را جلامی

سلالالالالار خلالالالالاود را ب نلالالالالاد     ملالالالالاوی  هركلالالالالا (: ص)رسلالالالالاولخدا»

والاّ .را تمیلالالاا كنلالالاد  برسلالاد وآن   آن  بلالالا   گذارد،بایلالالادمرتب ملالای 

 381«.كند  اصلاح آنرا از ت   خوبست

سلالار خلالاود را    زنهلالاا،موی  فرملالاود از اینكلالا    نهلالای( ص)ارسلالاولخد»

  سلالالالار،گره  یلالالالاا ا لالالالارا   ،در ج لالالالاو یلالالالاا وسلالالالا   ملالالالاردان م لالالالال

 381«.(كنند جمع.)بانند

او   بلالالارای. دیلالالادار پیلالالاامبر رفلالالات   بلالالا   ملالالاردی(: ع) پلالالانجم  املالالاا »

از   در حالیكلالالالا   حضلالالالارت.گرفتنلالالالاد  اجلالالالاازه( ص)ازرسلالالالاولخدا

  صلاورت   كلا    داشلات   در دسلات   آبلای   شلاد،ظر   ملای   خلاارج  خان 

  خلالالاود را ملالالانظم  كلالالارد ومكحاسلالان  ملالای   مشلالالااهده  خلالاود را درآن 

تلاو سلَالاروَر  !رسلاولخدا   ای: گفلالات  ،عایشلا   برگشلات  و تلالای.كلارد  ملای 

  آنو لالالات! پروردگلالالاار عالمیلالالاانی  ورسلالالاو ! هسلالالاتی آد   فرزنلالالادان

 ؟ كنی می  خود را درست  مكحاسن ودرآین   ایستی می
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 دارد  خداونلالالالاد دوسلالالالات! عایشلالالالا   ای:فرملالالالاود( ص)رسلالالالاولخدا

رود،خلاود را زیبلالاا   دیگلار ملای    دیلالادار ملاامنی   بلا    و تلای   ملاامن  كلا  

 452«.سازد ومرتب

  حما 
 

از   هرگلالااه(  ع) صلالااد   واملالاا (  ع)بلالاا ر  املالاا   كلالا   شلالاده  روایلالات»

خلالالالالالالاود را   آمدند،سلالالالالالالاروگردن ملالالالالالالای  بیلالالالالالالارون حملالالالالالالاا 

  وملالالای . زمسلالالاتان   بلالالاود وخلالالاواه  تابسلالالاتان   پوشلالالایدند،خواه  ملالالای

از   حفلالالالالاظ ،باعلالالالالا  سلالالالالار وگلالالالالاردن   پوشلالالالالااندن:فرمودنلالالالالاد

 «.شود می  سرماخوردگی

را   بلالالادن  ،گوشلالالات یكلالالاروز درمیلالالاان   حملالالاا (: ع) ششلالالام  املالالاا »

 367«.كند زیادمی
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‌‌مهماني‌‌آداب
 

‌‌ميهماني‌‌آداب

‌

  اروتمنلالالالادان  مخصلالالالاوص  كلالالا    از میهملالالالاانی(  ص)رسلالالاولخدا »

 382«.فرمود  نكنند،نهی  آنجا دعوت  باشدوفقرا را ب 

وبعلالالالاد از   روز اسلالالات   سلالالا    حلالالادّ میهملالالاانی  (: ص)رسلالالاولخدا »

  مهملالالاان  بلالالا   نسلالالابت  كلالالا   اسلالالات  واحسلالالاان  روز،تصلالالادّ  سلالالا 

 383«!شود می

  نشلالاوید كلالا    ، میهملالاان آنقلالادر نلالااد صلالااحبخان  (: ص)رسلالاولخدا»

  باشلالاد خلالالارج   نداشلالالات   دیگلالالار چیلالاای   كلالا  !شلالالاكنید  اورادرهلالام 

 384«.كند

  در منلالالالالالالالاا   مهملالالالالالالالاان  اینكلالالالالالالالا (: ع) پلالالالالالالالانجم  املالالالالالالالاا »

وارد   مهملالالاان   وچلالالاون! ادبسلالالات  ،كاركنلالالاد،خلا  صلالالااحبخان 

  و تلالالای   وللالالای.كنیلالالاد   اورا كملالالا  شلالالاود،در وارد شلالالادن  ملالالای
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  مناسلاب   وغلاذایی !نكنیلاد  كملا    خواهلاد بلارود،اورا در رفلاتن    ملای 

 385«. است جوانمردی  نشان   او مهیا كنید ك 

را   مهملالالالاان  صلالالالادای  و تلالالالای  كلالالالا   هلالالالار ملالالالاامنی (: ع) ع لالالالای»

  شلالالاود اگلالالار چلالالا    آمرزیلالالاده  شلالالاود،گناهان   بشنود،خوشلالالاحا 

 386«!باشد  را پكركرده  وزمین  آسمان بین  اهان گن

  آنجلالالاا داخلالالال   بلالالا   مهملالالاان  كلالالا   ای هرخانلالالا (: ص)رسلالالاولخدا»

 387«.روند آنجا نمی  نیا ب   شود،ملائك  نمی

بگیلالالارد   روزه  صلالااحبخان    سلالاااوار نیسلالالات   كلالالا   شلالاده   روایلالات »

كنلالاد   او شلالار   بخلالاا ر روزة  مبلالاادا مهملالاان! مهملالاان  مگلالار بلالااا لاع

  بلالالادون  مهملالالاان  كلالالا   سلالالاااوار نیسلالالات   هم نلالالاین.ردوغلالالاذانخو

كنلالاد    غلالاذا تهیلالا    بگیرد،مبلالاادا میابلالاان   روزه  صلالااحبخان  ا لالالاع

 388«!شود وضایع

شلالالالادید،هركجا   مهملالالالاان  جلالالالاایی  و تلالالالای(: ع) پلالالالانجم  املالالالاا »

  ا  خانلالا   از داخلالال  زیلالارا صلالااحبخان !،بنشلالاینید گفلالات صلالااحبخان 

 389«!دارد  بیشتر از شماا لاع
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  آنسلالاتك   بلالار میابلالاان   مهملالاان  حقلالاو   از جم لالا (: ص)رسلالاولخدا»

 391«! نمائی  او را بدر    ات  خان   تاحریم

  را دعلالالالالالالاوت(  ع) ع لالالالالالالای  شخصلالالالالالالای(: ع)رضلالالالالالالاا  املالالالالالالاا »

آنهلالاا : گفلالات! پلالاذیر  ملالای  شلالارط  سلالا   بلالا :فرملالاود حضلالارت.نملالاود

  هرچلالا ! نكنلالای  تهیلالا   چیلالاای  از خانلالا   ازخلالاارج:كدامنلالاد؟فرمود

  را بلالالا   همسلالالارت! بیلالالااوری- از موادغلالالاذائی- داشلالالاتی  در خانلالالا 

  نیلاا دعلالاوت ( ع) كلارد وع لالای    بلاو   شلالاخ   آن! نیانلادازی   زحملات 

 391«.فرمود  اورا اجابت

از آنهلالالاا   حضلالالارت.شلالالادند( ع) صلالالااد   ِ املالالاا  مهملالالاان  ای علالالاده»

  خواسلالاتند برونلالاد،اما    ملالای   كلالا   نمودوملالاو عی   پلالاذیرائی  خلالاوب

  شلالادن   خلالاارج   و لالات  وللالای .دیلالاد  سلالافر تهیلالا    آنهاتوشلالا    بلالارای

  ِ بارهایشلالالاان در بلالاردن   رفلالاتن   مو لالالاع:فرملالاود  غلاملالاان    ،بلالا  آنها

  یلاابن :گفتنلاد   املاا    بلا    خلاداحافظی   آنهلاا درهنگلاا   !نكنید  كم 

بملالالاا   واملالالاوالی  نملالاودی   ازماپلالالاذیرائی  تلالاو خلالالاوب ! ال لّالالا   رسلالاو  

  در بلالاردن  كلالا   دسلالاتور دادی غلامانلالات  چلالارا بلالا    وللالای! بخشلالایدی
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  كلالا   هسلالاتیم  دانیماخانلالا:فرملالاود  نكننلالاد؟اما   بارهلالاا ملالاارا كملالا 

 392«. كنیم نمی  كم   مهمان  رفتن  ب 

  را كلالا    غلالاذائی   كلالا    میابلالاانی   اسلالات   هلالالا  (: ع) ششلالام   املالاا  »

  اسلالالات  وهلالالالا !بشلالالامارد  بلالالارد كوچلالالا  ملالالای  مهملالالاان بلالالارای

 393«!را حقیر بداند  میابان غذای  مهمانیك 

بلالالالالالالار   مهملالالالالالالاان  حقلالالالالالالاو   از جم لالالالالالالا (: ص)رسلالالالالالالاولخدا»

  مهملالاان   ،بعلالاد از غلالاذا بلالارای    خلالالا   كلالاردن ،آملالااده  صلالااحبخان 

 396«. است

  ،غلالالالاذای  بلالالالارادر ملالالالاامن    بلالالالا   كسلالالالایك  (: ص)رسلالالالاولخدا»

را از او   ملالالالالالالار   بخوراند،خداونلالالالالالالاد ت خلالالالالالالای  شلالالالالالالایرینی

 397«.برد می

غلالاذا   بلالا    روح  باشلالاد و لاوتّ  غلالاذا ملای   بلالا   جسلام    لالاوتّ(: ع) ع لای »

 398«.باشد می  مامنین  ب  دادن

از   باشلالالاد،و تی   تدوسلالالا   مهملالالاان   كلالالا    هرملالالاامنی (: ع) ع لالالای »

  چهلالالاارده  شلالالاب  ماننلالالاد ملالالااه  شود،صلالالاورت    برمحشلالالاور ملالالای

حتملالااب   شلالاخ   ایلالان:گوینلالاد ملالای  ملالارد   حلالاا   درایلالان.باشلالاد ملالای
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  كلالا   اسلات   ملالاامنی  ایلان :دهلاد  ملالای  جلاواب   ای فرشلالات ! پیلاامبر اسلات  

  ایلالان. اسلالات  شلالامرده را عایلالاا ملالای  ومهملالاان  بلالاوده دوسلالات  مهملالاان

 399«.برند می  بهشت ب   را فق   مامن

خیلالالالار   ای علالالالاده  خداونلالالالاد بلالالالارای   هرگلالالالااه(: ص)رسلالالالاولخدا»

  هدیلالا   ایلالان:كردنلالاد  سلالااا .دهلالاد ملالای  ای هدیلالا   آنلالاان بخواهد،بلالا 

را   بلالالالالاا خلالالالالاود رز لالالالالا   كلالالالالا ! مهملالالالالاان:؟فرملالالالالاود چیسلالالالالات

را بلالالاا خلالالاود    خانلالالا  اهلالالال  ،گناهلالالاان رفلالالاتن  آوردوهنگلالالاا  ملالالای

 411«!برد می

وارد   محّ لالالالالالای  بلالالالالا    شخصلالالالالای   هرگلالالالالااه (: ص)رسلالالالالاولخدا »

آنجلالالاا    وبایلالالاد تلالالاا زمانیكلالالا     آنجاسلالالات  ملالالاامنین شلالالاد،مهمان

 411«.نمایند ،اورا ضیافت است

اگلالالار   هسلالالاتند كلالالا    علالالاده  هشلالالات! ع لالالای  ای(: ص)رسلالالاولخدا»

  خلالالالاود را سلالالالارزن    شلالالالاوند،باید فقلالالالا    وا لالالالاع  مورداهانلالالالات

انلالاد  نكلالارده  اورا دعلالاوت  كلالا   ای برسلالار سلالافره   كسلالایك -1:كننلالاد

-3!دهلالالاد دسلالالاتور ملالالای  صلالالااحبخان  بلالالا   مهمانیكلالالا -2!بنشلالالایند

-4!وخیلالالار بكنلالالاد  كلالالاارخوب  تقاضلالالاای  از دشلالالامن   كسلالالایك 
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  كسلالایك -5.باشلالاد داشلالات   انتظلالاار بخشلالا    لًلالایم  از آد   كسلالایك 

  كسلالالالایك -6!كنلالالالاد  دونفر،دخاللالالالات  ِ درگوشلالالالای در صلالالالاحبت

او   جلالاای كلالا   در مح لالای  كسلالایك -7!فرملالاانروا را تحقیلالار نمایلالاد  

  اوگلالاو   بلالا   خلالاود كلالا   بلالاا مخا لالاب  كسلالایك -8!،بنشلالایند نیسلالات

 412«!نماید  د،صحبتده نمی

  املالالالالالاا    بلالالالالالا  :گویلالالالالالاد  عملّالالالالالاار ملالالالالالای    بلالالالالالان   اسلالالالالالاحا »

  احتلالارا    بلالا   میابلالاان  دارد كلالا    اشلالاكالی: عرضلالاكرد ( ع) صلالااد 

  دارای  مهملالاان  مگلالار اینكلالا ! نیسلالات خلالاوب:بایسلالاتد؟فرمود  مهملالاان

 413«.باشد  در دین  ب ندی  مقا 

در .شلالالاد( ع)رضلالاا   املالاا    مهملالاان   شخصلالالای  كلالا    شلالاده   روایلالات »

  دراز كلارد تلاا شلاع       دسلات   مهملاان .شلاد   كلام   چلارا    شلاع    اینحا 

  بیتلالای  ملالاا اهلالال:شلالاد وفرملالاود  ملالاانع  كنلالاد،امّا حضلالارت را درسلالات

 «.كار كند  مهمان  گذاریم نمی ك   هستیم

از   ملالالالالاردی:شلالالالالانید( ص)رسلالالالالاولخدا  كلالالالالا   شلالالالالاده  روایلالالالالات»

  روزی! اسلالات   نرفتلالا    ا  خانلالا    بلالا    مهملالاان   ،هی گلالااه  مسلالا مانان

  دار   زنلالای:كلالارد  علالارض.را پرسلالاد  ط لالابم  ایلالان اورا دیلالاد وع لّالات
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  بخانلالالا   مهملالاانی   آیلالاد واگلالار روزی   ملالای  بلالاد    از مهملالاان   كلالا  

  ملالان:فرملاود ( ص)رسلاولخدا !كنلالاد دعلاوامی   بلاامن   ،تلاا یكسلالاا   ببلار  

وارد   ملالان  بگلالاو و تلالای   زنلالات بلالا ! آیلالام ملالای  ات  خانلالا   بلالا   امشلالاب

  خلالالاارج  كندوهنگامیكلالالا   نگلالالااه  حیلالالااط  درب  ،بلالالا  شلالالاو  ملالالای

 .مرا تماشا نماید  تننیا رف  شو  می

  گفلالات  همسلالار   پیلالاامبر را بلالا   ومطاللالاب  رفلالات  ملالارد بمنلالاا   آن

  نیسلات   مربلاوط   بملان : گفلات   املّاا زن .را خبلار داد   حضلارت  وآمدن

نملالاود   ملارد خلالاود غلالاذا آملالااده   آن! كلالانم نملالای  آملالااده غلالاذائی  وملان 

  غلالاذا خلالادا حلالاافظی   از صلالار   او شلالاد وپلالا  ورسلالاولخدا مهملالاان

آملالالالاد   نلالالالااد شلالالالاوهر    زن  مو لالالالاع در ایلالالالان. نملالالالاود ورفلالالالات 

  ؟زیلارا دیلالاد   ای پیلاامبر نملالاوده  ملارا بلالا    حتملالاا تلاو شلالاكایت : وگفلات 

  ، ملالااران رفلالاتن  را بلالاا خلالاودآورد ومو لالاع   خلالاود   پیلالاامبر غلالاذای 

كلارد وهلاردو     ا لاعلای  ملارد اظهلاار بلای   !شلادند   با خلاارج   وعقربان

سلالالالالالالالالالالالارّ نلالالالالالالالالالالالااد    ایلالالالالالالالالالالالان  یلالالالالالالالالالالالاافتن  بلالالالالالالالالالالالارای

  و تلالای  دانیلالاد كلالا  مگلالار نملالای:فرملالاود( ص)رسلالاولخدا.پیامبررفتنلالاد

آورد  ملالالالای  خلالالالاود را  هملالالالاراه  شلالالالاود،رز  وارد ملالالالای مهملالالالاان
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را بلالاا خلالاود    خانلالا   آن  وبلالادیهای  رود،گناهلالاان ملالای وهنگامیكلالا 

  نملالاود ودوسلالاتدار مهملالاان  تعجلاب   مط لالاب از ایلالان  زن  آن!بلالارد ملای 

 «.نمود می  را اكرا  ببعد مهمان  شد واز آن

 خلالالاورد ملالای   ملالارد    سلالاخاوتمند از غلالاذای    آد (: ع)رضلالاا   املالاا  »

  از غلالاذای  بخیلالال  آد   وللالای.او بخورنلالاد   از غلالاذای  هلالام تلالاامرد 

 415«!او نخورند  خورد تا از غذای نمی مرد 

  وغلالالاائبین  حاضلالالارین  بلالالا   كلالالانم ملالالای  وصلالالایت(: ص)رسلالالاولخدا»

- میلالال   پلالان   بلالاا فاصلالا     را اگرچلالا   مسلالا مان  دعلالاوت  كلالا ! املّالاتم

 416«.كنید  باشد،اجابت-تقریبابدوكی ومتر هرمیل

  املالالالالاا   خلالالالالادمت:گویلالالالالاد ملالالالالای  الحجلالالالالااج  عبلالالالالادالرحمن»

  ملالاا كلالام  آوردنلالاد وللالای  ملالاا بلالارن   بلالارای. بلالاودیم مهملالاان( ع) صلااد  

  ملالاارا بیشلالاتر دوسلالات  زیلالارا كسلالای!بخوریلالاد:فرملالاود املالاا ! خلالاوردیم

غلالاذا    بلالا    شلالاروع  ملالااهم !غلالاذا بخلالاورد   نلالااد ملالااخوب   دارد،كلالا 

را بجلالاا   ّ دوسلالاتی حلالا   الان:فرملالاود  املالاا . مجلالاددكردیم  خلالاوردن

 417«.آوردید
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،هفتلالااد  بلالارادر ملالاامن   در خانلالا   افطلالاار كلالاردن (: ع) ششلالام  املالاا »

 418«. تو بهتر است  برابر ازروزة

  غلالالاذایی  بلالالارای  هلالااار درهلالالام   اگلالالار شخصلالالای(: ع) ششلالالام  املالاا  »

  بخورد،اسلالالارا   از آن  یكنفرملالالاامن  فقلالالا   كنلالالاد كلالالا  مصلالالار 

 419«! نیست

  بلالاازار بلالارو     وبلالا    بلالاردار    درهلالام   اگلالار پلالان   (: ع) ششلالام   املالاا  »

،در  كلالانم  را مهملالاان  وچنلالاد نفلالار از مسلالا مانان  كلالانم  تهیلالا  ییوغلاذا 

 483«. بهتر است  غلامی  از آزادكردن  ناد 
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‌‌معاشرت‌‌آداب
 

‌‌معاشرت‌‌آداب

‌

شلاتر    كجلااوه   در یلا  (  ع)بلاا ر   بلاا املاا     ملان :گویلاد  ملای   ابوعبیده»

ماننلالالاد   ،املالاا   مسلالاتقر شلالالادیم   در كجلالااوه   و تلالالای. بلالاودیم  نشسلالات  

ملالارا   كلالارد وحلالاا   سلالالا   ،بلالارمن اسلالات  دیلالادهملالارا ن ملالادتی  كسلایك  

  پلالاائین  املالاا   ،او  شلالادیم  پیلالااده  و تلالای.داد دسلالات  پرسلالاید وبلالاامن 

ملارا    كلارد وحلاا     سلالا    مجلادداب املاا   . رفلاتم  پلاائین   وبعد ملان   رفت

  شلاما  باملاا، حلاا      كلا    اینگونلا  ! ال لّا    رسلاو   یلاابن : گفتم  من.پرسید

  كلا    دانلای  ر نملای مگلا :فرملاود !كننلاد  نملای  كنیلاد، ملارد    ملای   واحوا 

بلالالاا    دونفلالالار ملالالاامن   و تلالالای .دارد چقلالالادر الالالاواب   دادن  دسلالالات

  ماننلالاد بلالالار    گناهانشلالالاان دهند،پیوسلالات   ملالالای  یكلالادیگر دسلالات  
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  كنلاد تلاا ازهلام    ملای   آنلادو نظررحملات    ریاد وخلادا بلا    ،می درخت

 421«.جدا شوند

هلالالاا را از  كینلالالا   بدهیلالالاد كلالالا    دسلالالات  بلالالااهم(: ص)رسلالالاولخدا»

 423«.برد می د 

  دسلالات  مگلالار بوسلالایدن  كسلالای  دسلالات  بوسلالایدن  نیسلالات  شایسلالات »

 424«! ّ نبی یاوصی  نبی

  ،صلالاورت دینلالای  بلالاا بلالارادران  ملا لالاات  در هنگلالاا (: ع) هفلالاتم  املالاا »

  دوچشلالام   ،میلالاان بلالاا املالاا    ملا لالاات  هنگلالاا   اوراببوسلالاید وللالای 

 425«.راببوسید

  مگلالار دهلالاان    نیسلالات   خلالاوب  دهلالاان   بوسلالایدن (: ع) ششلالام   املالاا »

 426«!وفرزند خود زن

  را از دیگلالاری  نیكلالای  چلالا   انسلالاان:شلالاد  سلالااا ( ع)رضلالاا  از املالاا »

  تعلالالالالاار   نشسلالالالالاتن  بلالالالالارای  اگلالالالالار جلالالالالاائی:ردنكنلالالالاد؟فرمود 

  او آوردنلالادیابال    اسلالاتفادة   بلالارای (عطلالار ) خلالاو   كردنلالادیابوی 

 427«!اینها  گذاشتند وام ا  ا  تكی   برای
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كنلالاد،گویا خلالادا را     را اكلالارا    ملالاامنی  هركلالا  (: ع) ششلالام   املالاا »

 428«. است  هكرد اكرا 

  خلالالادمت  از مسلالالا مانان  ای علالالاده  بلالالا   هركلالالا (: ص)رسلالالاولخدا»

او خلالالادمتكار   علالالادد آنهلالالاا بلالالا    بلالالا   كند،خداونلالالاد در بهشلالالات 

 429«.عطافرماید

تلالالالاورا   كلالالالا   كلالالالان  معاشلالالالارت  بلالالالاا كسلالالالای(: ع) پلالالالانجم  املالالالاا »

خندانلالاد  تلالاورا ملالای   وبلالاا كسلالایك  ! توسلالات  گریانلالادوخیرخواه ملالای

 431«!منما  دهد،معاشرت می وفریب

 ' بپرهیایلالاد وحتلّالای   وشلالا   تهملالات  از مواضلالاع(: ع) هفلالاتم  ملالاا ا»

  ایلان   داننلاد كلا    نملای   زیلارا هملا   !بلاا ملاادر خلاود نایسلاتید      دركوچ 

 431«! مادرتوست  زن

خلالادا را   معصلالایت  كلالا   اسلالات  كسلالای  رفیلالا   بلالادترین(: ع) ع لالای»

 432«!دهد  ج وه  درنظرتو،خوب

د بعلالالا  گنلالالااه!میرانلالالاد را ملالالای  چهلالالاار چیلالالاا د (: ص)رسلالالاولخدا»

تلالاو   بطوریكلا    بلاا احملالا    ،مجادللالا  زیلااد بلالاا زنلاان    ،صلالاحبت ازگنلااه 

  را  بلالاو   حلالا   حلالار   بانلالاد  وللالای   حرفلالای  واوهلالام  بانلالای حرفلالای
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  یارسلالالالالالاو :پرسلالالالالالایدند! بلالالالالالاا مردگلالالالالالاان   نكندوهمنشلالالالالالاینی

خلالالادا را   كلالالا   هلالالار اروتمنلالالادی:كیسلالالاتند؟فرمود مردگلالالاان! ال لّالالا 

 433«!باشد كرده  فرامو 

در آنجلالالاا ذكلالالار خلالالادا     برویلالالاد كلالالا   مجالسلالالای  بلالالا (: ع) ع لالالای»

 434«.شود می

  خلالالالالالالالالادمت:گویلالالالالالالالالاد ملالالالالالالالالای  فارسلالالالالالالالالای  سلالالالالالالالالا مان»

  و تلای .بلاود   كلارده   تكیلا    بلار بلاال     حضلارت . رفلاتم ( ص)رسولخدا

اگلالار ! سلالا مان  ای:داد وفرملالاود  رابملالان  بلالاال   ،آن وارد شلالاد   ملالان

  تلالالاازه   احتلالالارا    دیگلالالاررود واو بلالالا     نلالالااد مسلالالا مان    مسلالالا مانی

 435«.رابیامرزدبگذارد،خدا او  بر پشت   وارد،بالشی

زیلالارا .ایجلالااد گلالاردد   بدهیلالاد تلالاا دوسلالاتی   هدیلالا (: ع) ششلالام  املالاا »

 437«.برد هارا می  كین  هدی 

  آن  مسلالا مان  بلالا   گذاشلالاتن  احتلالارا  از علاملالات(: ص)رسلالاولخدا»

 438«.دهد  او هدی   كند ویا ب   اورا  بو   هدی   ك  است
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‌‌‌آنان‌‌حوائج‌‌ورواكردن‌‌مسلمانان‌‌به‌‌خدمت

‌

  افتلالالااده  وجلالااده   در راه  كلالالا    چیاهلالاائی   هركلالالا (: ص)دارسلالاوخ »

  الالالاواب  شلالالاود را بردارد،بلالالارای   ملالالای  علالالاابرین  اذیلالالات وباعلالالا 

  داده  حسلالالالالان   ، ده ای هلالالالالار آیلالالالا    بلالالالارای  كلالالالالا   چهارصلالالالادآی  

 439«.گردد می  میشود،نوشت 

،در  رفلالات ملالای  مح لالای  بلالا (  ع)سلالاجاد  املالاا   روزی(: ع) ششلالام  املالاا »

  پیلالااده.بلالاود  افتلالااده  در جلالااده  نملالاود كلالا   را مشلالااهده  سلالانگهایی راه

 441«. گذاشت  وكناری  برداشت  شدوآنها را با دست

  صلالالالاد     بایلالالالاد روزانلالالالا     هلالالالار مسلالالالا مانی  (: ص)رسلالالالاولخدا»

دسلاتور    ایلان   بلا    كلاردن   عملال    ا لات   كسلای   چلا  :شلاد  گفت !بدهد

  علالاابرین   اذیلالات   باعلالا    كلالا    اشلالایائی   برداشلالاتن :را دارد؟فرملالاود

  وكسلالالاانیك   گمشلالالادگان  اهنملالالاائی،ر. اسلالالات شود،صلالالاد   ملالالای

از   ،عیلالالالاادت . اسلالالالات  گردند،صلالالالاد   ملالالالای   چیلالالالاای  بلالالالادنبا 

 ' حتلّالالای . اسلالالات   از منكرصلالالاد    ونهلالالای   ،امربمعلالالارو   ملالالاری 

  441«. است صد    دهی می  ك   سلامی  جواب
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  كلالا   دیگلالاری  خود،خانلالا   غیلالار از خانلالا   كسلالایك (: ع) ششلالام  املالاا »

  ،فلالالارد ملالالاامنی حلالالاا   در ایلالالان.باشلالالاد  نیلالالااز ندارد،داشلالالات  آن  بلالالا 

  وللالالالای.ملالالالاازاد اورا بنمایلالالالاد   از خانلالالالا   اسلالالالاتفاده درخواسلالالالات

بدهد،خداونلالاد   منفلالای  ننمایلالاد وجلالاواب او اعانلالات  بلالا   صلالااحبخان 

  بخلالالالال  ملالالالان  بنلالالالادة! فرشلالالالاتگانم ای:فرمایلالالالاد ّ ملالالالای علالالااّ وجلالالالال 

  علالالااّتم  بلالالا .نلالالاداد نیازمنلالالاد   بنلالالادة  را بلالالا   ا  وخانلالالا !ورزیلالالاد

 442«. ردانمنگ  ساكن  اورا در بهشتم  ك !سوگند

  دهلالاد كلالا  ملالای  پلالاادا   كلالاار نیكلالای  خداونلالاد بلالا (: ع) ششلالام  املالاا »

  بلالاا اینكلالا    وللالای.شلالاود  ،انجلالاا  محتلالااج  شلالاخ   ازتقاضلالاای   بلالال

تلالاا او نلااد شلالاما    صلالابر كلاردی   وللای   اونیازمنلاد اسلالات   دانسلالاتی ملای 

  بلالا   ،خلالاون از شلالار   حلالاا   ودر ایلالان  خواسلالات آملاد واز تلالاو كملالا  

  كنلالای ملالای  او كملالا   بلالا  تلالاو  كلالا   داشلالات دوید،وشلالا   صلالاورت 

  بلالا   داری  اگلالار هرچلالا !وبلالااز بخداسلالاوگند!بخلالادا سلالاوگند!یلالااخیر

 443«! ای نكرده  اوكم   ب   كافی  باندازة  باز هم  او بدهی

  فلالالان  بلالادانی  خلالاواهی اگلالار ملالای ! مفضلّالال  ای(: ع) صلالااد   املالاا »

  او نگلالااه  نیلالا   كارهلالاای  بلالا ! یابلالادبخت  سلالاادتمند اسلالات شلالاخ 
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  محتاجلالاان  كنلالاد؟اگر بلالا  ملای   كملالا   كسلالاانی چلا    بلالا   وببلالاین  كلان 

خیلالالار    كنلالالاد،او بسلالالاوی   ملالالای  كملالالا   ومتلالالادینین   ونیازمنلالالادان

نیلالااز وغیلالار دینلالادار   افلالاراد بلالای رود واگلالار بلالا  ملالای  پلالای   وسلالاعادت

 444«.ندارد ناد خدا پاداشی  نماید،بدان می  كم 

دارد،وتلالالاورا از افلالالاراد   خلالالاوب  بتلالالاو گملالالاان  كسلالالایك (: ع) ع لالالای»

اورا   ،گملالالاان در عملالالال  كلالالان  سلالالاعی  شناسلالالاد،توهم نیكوكلالالاارمی

 445«! ت یید كنی

  آخلالالالارت  در دنیا،نیكوكلالالالااران  نیكوكلالالالااران(: ع) ششلالالالام  املالالاا  »

شلالالامارا   گناهلالالاان:گویلالالاد  آنلالالاان  خدابلالالا   روز  یاملالالات!هسلالالاتند

  هركلالالا   را بلالالا   نیكتلالالاان  كارهلالالاای  توانیلالالاداواب ملالالای. آمرزیلالالاد 

 .خواهید، بدهید می

  وزبلالالالالاان  بلالالالالااد   كلالالالالاار خیلالالالالار ونیكوكلالالالالااری  دادن  وانجلالالالالاا 

،كلالاار  از دسلالات   وهركلالا   اسلالات  واجلالاب  ،برهرشخصلالای ودسلالات

دهلاد واگلار بلالاا     ،كلاار خیلار انجلاا     ود   آیلاد، بازبلاان   خیلار بلار نملای   

 446«.خیر كند  نیتّ  تواند،دردل  نمی  هم  زبان
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را روا   ملالالالالالاامنی   حاجلالالالالالات   هركلالالالالالا (: ع)سلالالالالالاجاد   املالالالالالاا »

وبخلالاا ر ! اسلالات  خلالادا را روا كلالارده  حاجلالات  اینسلالاتك  نمایلالاد،م ل

  آنهلالاا بهشلالات   تلالارین راحلالات  از اورا كلالا   خداوندصلالادحاجت، آن

  را بلالار  لالار   ملالاامنی  غلالام  وهركلالا . كنلالاد او رواملالای  ،بلالارای اسلالات

  اورا بلالالالار  لالالالار    غلالالالام  ،بلالالالاالاترین كند،خداونلالالالاد در یاملالالالات 

  كملالالالا   ظلالالالاالمی  راع یلالالالا   مظ لالالالاومی  وهركلالالالا .نمایلالالالاد ملالالالای

 لالالالادمها  ،در جائیكلالالالا  صلالالالاراط  كند،خداونلالالالاد اورا بلالالالار پلالالالال  

  ملالالالالالاامنی  در كارهلالالالالالاای  وهركلالالالالالا .نمایلالالالالالاد  ب لاد،یلالالالالالااری

  نمایلالالالالالالاد،م ل   اورا خوشلالالالالالالاحا   كندبطوریكلالالالالالالا  تلالالالالالالالا 

  وهركلالا  . اسلالات   نملالاوده   را خوشلالاحا  (   ص)رسلالاولخدا  آنسلالاتك 

  شلالالاراب) مختلالالاو   كند،خداونلالالاد از رحیلالالا   راسلالالایراب  ای تشلالالان 

را سلالالالایر   ای گرسلالالالان   وهركلالالالا .نمایلالالالاد  اوراسلالالالایراب(  بهشلالالالاتی

  وهركلالالا .انلالالادبخور  بهشلالالاتی  هلالالاای او ازمیلالالاوه  كند،خدواندبلالالا 

  وحریلالالار بهشلالالالاتی   را بپوشلالالااند،داوند اورااز اسلالالالاتبر    عریلالالاانی 

  آن  بپوشلااند،تا زمانیكلا    ،لبلااس   بلار غیلار عریلاانی     وهركلا  .بپوشاند

  وهركلالا .  رارگیلالارد  الهلالای  ،در ضلالامانت اوسلالات  بلالار تلالان   لبلالااس
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  خلاود سلاواركند،روز  یاملالات  ( نق یلا    وسلالای  ) را بلار مركلاب    ملاامنی 

  بهشلالالالالالالالات  شلالالالالالالالاتراناز   خداونلالالالالالالالاد اورا بلالالالالالالالار شلالالالالالالالاتری

  وهركلالا  .نماینلالاد   او مباهلالاات  بلالا    ملائكلالا    سلالاوارنماید،بطوریك 

  از روز ولادت  كلالا   اسلالات  ایلالان  كنلالاد،م ل  را كفلالان  ِملالاامنی میلالات

  را بلالارای  زنلالای  وهركلالا .باشلالاد  پوشلالاانده  بلالاراو لبلالااس  تلالاا ملالارگ 

  در صلالالا ح   بلالالاا همسلالالار    ملالالاامن  كنلالالادوآن  تلالالااوی   ملالالاامنی

  محبلالالاوبترین  بلالالاا صلالالاورت باشلالالاد،خداوند در براورا  وآراملالالا 

  مریضلالالای  عیلالالاادت  بلالالا  وهركلالالا .نمایلالالاد  ملالالا نوس  ا  خلالالاانواده

  برگلالاردد وبلالا  كننلالاد تلالاا از عیلالاادت او دعلالاا ملالای  بلالارای  بود،ملائكلالا 

 !بر تو گوارا باد  بهشت:گویند او می

  از دوملالااه  نلالااد ملالان   ملالاامن  حاجلالات  روا كلالاردن!وبخلالادا سلالاوگند

  در ماههلالالالالاای  اعتكلالالالالاا   ،بصلالالالالاورت سلالالالالارهم  پشلالالالالات روزه

 447«. ،محبوبتراست را ح

  توانلالالاد بلالالاا ملالالاا ملالالارتب   نملالالای  اگلالالار شخصلالالای(: ع) هفلالالاتم  املالالاا »

 بلاور ملالاا    زیلاارت   بلالا   باشلاد وهلار     ملالارتب   شلایع    باشلاد،بافقیران 
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  ملالالالاارا زیلالالالالاارت   صلالالالالاالح  نلالالالالادارد، بور بلالالالارادران  دسترسلالالالای 

 448«.كند

  ملالاامنی  مشلالاكل  كلالاردن  حلالال  در حلالاا   كسلالایك (: ع) ششلالام  املالاا »

  هفتلالالالااد  لالالالاوا    از الالالالاواب  ملالالالاندر نلالالالااد   ،الالالالاواب  سلالالالات

 449«. بالاتراست

بلالارادر   مشلالاكل  كلالاردن  در بر لالار   اگلالار ملالان (: ع) ششلالام  املالاا »

هلالااار   از آزاد كلالاردن  بهتلالار اسلالات   ،بلالارایم كلالانم  تلالالا  مسلالا مانی

  سلالابیل   فلالای   مجاهلالادین  بلالارای   هلالااار اسلالاب   ویافرسلالاتادن   غلالالا 

 451«! ال ّ 

  میلالاد نكلالان بتلالاو امیلالاد دارد،ناا   را كلالا   شخصلالای(: ص)رسلالاولخدا»

 473«.شود می  خدا با تو دشمن ك 

  آن  دیگلار بلا     ملاامنی   را كلا    ،چیلاای  اگلار ملاامنی  (: ع) ششم  اما »

نیلالااز اورا بلالار    توانسلالات   ملالای  او ندهلالاد در حالیكلالا    نیلالاازدارد بلالا  

  اورا حلالالالال   مشلالالالاكل  دیگلالالالاران   كنلالالالاد،ویااز  ریلالالالا     لالالالار 

  ،چشلالالامانی سلالالایاه  اورابلالالاا صلالالاورتی   نماید،خداونلالالاد در  یاملالالات 

زنجیلالالالار   گلالالالاردن  را بلالالالا   دسلالالالاتهای   ،درحالیكلالالالا  ت برگشلالالالا
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  اسلالات  شخصلالای ایلان :شلالاود ملای   او گفتلالا   وبلالا .آورنلاد  انلالاد،می نلاوده 

  دسلالاتور داده آنو لالات. اسلالات  كلالارده  خیانلات   خلالادا ورسلالاو   بلالا   كلا  

 474«.بیاندازند  آت   شود،اورا ب  می

  بلالا    بلالارادر مسلالا مان    و تلالای  كلالا    ای هرشلالایع (: ع) ششلالام  املالاا »

بط بلالاد واو   كملالا   مشلالاك ی  كنلالاد واز او در رفلالاع ملالای  اومراجعلالا 

  اورا كملالالالا   كنلالالاد وللالالای    توانلالالالاد كمكلالالا   ملالالای  بلالالاا اینكلالالا   

  دشلالامنان  حاجلالاات  اینكلالا   كنلالاد بلالا  ننماید،خداونلالاد اورا مبتلاملالای

اورا   هملالالالالاین  خداوندبسلالالالابب   كنلالالالاد كلالالالالا    ملالالالاارا بلالالالالارآورده 

 475«.كند می  ،عذاب روز یامت

 نلالالالااد خلالالالادا  عملالالالال  كلالالالادا :شلالالالاد  سلالالالااا ( ص)از رسلالالاولخدا »

  سلالالااا !را  مسلالالا مانی  كلالالاردن  خوشلالالاحا :؟فرملالالاود محبوبتراسلالات 

  اسلالات   اگلالار گرسلالان  :؟فرملالاود  ای وسلالای    چلالا   وبلالا   چگونلالا :شلالاد

واگلالار !نمایلالاد  اورا بر لالار   ،غلام  اسلالات  اگلالارغمگین!كنلالاد  سلایر  

 477«.ادا كند  ، رض  است  مقروض

دیلالالادار   در هنگلالالاا   داشلالالاتن  بلالالار للالالاب  تبسلالالام(: ع) پلالالانجم  املالالاا »

  صلالاورت   از روی  خاشلالاا   وبرداشلالاتن  اسلالات  ،الالاواب بلالاامامن
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را   ملالاامنی  كلالا   نلالااد خلالادا محبلالاوبتر اسلالات   ای وبنلالاده  اسلالات الالاواب

 478«.كند خوشحا 

  در اینصلالاورت  را تحقیلالار نكنیلالاد كلالا   ِ ضلالاعی  ملالاامنین(: ع) ع لالای»

یلالاا او  )كنلالاد  نملالای  جملالاع   را در بهشلالات  ملالاامن   او وآن  خلالادابین

  بلا    نسلابت   نوملاام .كنلاد   توبلا    مگلار اینكلا   (رود ویا تلاو  می بهشت

  او خیانلات   بلا  !كنلاد  نملای ( كلاهبلارداری ) ّ در معام لا   غلا   برادر 

او    بلالاكنلالاد و نملالای  اورا ملالاتهم!نمایلالاد اورا خلالاوار نملالای!نمایلالاد نملالای

 479«! ازتو بیاار   من:گوید نمی

   هركننلالالاد واز سلالالا   بلالالاا هلالام   اگلالالاردو مسلالا مان (: ص)رسلالاولخدا »

 زودتلالالار  وهركلالالادا . انلالالاد شلالالاده  خلالالاارج  روزبگلالالاذرد،از اسلالالالا 

 481«.رود می  زودتر بهشت  كرد،روز یامت ص ح

ایجلالااد كنلالاد  -عملالاداب-  ملالاوانعی  اگلالار شخصلالای (: ع) ششلالام  املالاا »

  نماینلالاد،تامرگ   بلالاا اوملا لالاات  آسلالاانی  نتواننلالاد بلالا   دیگلالاران كلالا 

 481«.خواهد بود  الهی در لعنت

  الهلالالالای  بشلالالالاما از نعمتهلالالالاای  نیلالالالااز ملالالالارد (: ع) حسلالالالاین  املالالالاا »

 482«.نشوید  م و   هیال  از نعمت  پ ! برشماست
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‌‌دوست‌‌شرائط

‌

  دارد وهركلالا   حلالادّ وشلالارائ   بلالاا دیگلالاران  دوسلالاتی(: ع) ششلالام  املالاا 

  شلالارائ   ایلان .نامیلالاد  دوسلات   تلالاوان در او باشلالاد را ملای   شلارائ   ایلان 

  ،هرچلالا .باشلالاد  یكلالای  دوسلالات  ظلالااهر وبلالاا ن : زیلالار اسلالات  بشلالارح

  زشلالاتی   باشلالادوآن    او هلالام   آیلالاد،زینت ملالای   توحسلالااب  زینلالات

  ویلالالاا  لالالادرت  الالالاروت  ،اگلالالار بلالالا .باشلالالاد  اوهلالالام زشلالالاتی، توسلالالات

آیلالاد  بلالار ملای   از دسلات    ،آن لالا .بلاا تلالاو تلییرنكنلاد    رسلاید،رفتار  

نلالااگوار،تورا رهلالاا    حلالاواد  ودر هنگلالاا .نكنلالاد  تلالاو دریلالا    بلالارای

 «.ننماید

  محبلالات:شلاود   ملالای  ضلاایع   كلا    چهلالاار چیلاا اسلالات (: ع) ششلام   املاا  »

  ،آملالاوختن!دكنلالا تشلالاكر نملالای  كسلالایك   بلالا   ،نیكلالای!افلالاراد بیوفلالاا بلالا 

  كسلالایك   راز بلالا   وگفلالاتن!كنلالاد نملالای  گلالاو   شخصلالایك  بلالا   ع لالام

 «!نماید آنرا افشامی

  نشسلالالالات  كسلالالای   بلالالاا چلالالالا  :گفتنلالالالاد ' عیسلالالای   بلالالالا   حلالالاواریین »

، شلالامارا بیلالااد خلالادا    دیلالادن    آنكلالا  :؟فرملالاود كنلالایم  وبرخاسلالات
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  نمایلالاد وعم لالالا   شلالالامارا زیلالااد ملالای    ،ع لالام  اندازد،سلالاخن   ملالای 

 «.مایدن می  خیر،فراوان شمارا ب   ،رغبت

  دروغگلالاو كلالا -1! نبلالاا   رفیلالا   بلالاا چنلالاد كلالا  (: ع)سلالاجاد  املالاا »

دهلاد ودور   ملای   خلاود، تلاورا فریلاب     وبلاا دروغهلاای    سرابسلات  م ل

-2.كنلالاد تلالاو،دور ملالای   را بلالارای  ونادیلالا   تلالاو نادیلالا   را بلالارای

-3!فروشلاد  كمتر،ملای   غلاذا ب كلا     وعلاده   یلا   تلاورا بلا     كلا    فاس 

  كلالا   احملا  -4.دكنلالا ،رهلالاا ملای  سلاختی   تلاورا درهنگلالاا    كلالا   بخیلال 

 «.رساند می  زیان  خواهد بتو سودبرساند ولی می

را بخلالالالالاا ر دنیلالالالالاا    پوللالالالالاداری  كسلالالالالایك (: ص)رسلالالالالاولخدا»

   لالاارون  واورا در درجلالا   كلالارده  كند،خلالادا بلالار او غضلالاب  احتلالارا 

 519«.دهد  رارمی
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‌‌همسايه

‌

را   همسلالالاای   از زملالالاین  وجلالالاب  یلالالا   كسلالالایك (: ص)رسلالالاوخدا

مقلالادار   خلالاود كنلالاد،همان  ی،بلالارا كنلالاد یابلالاا كلاهبلالارداری  غصلالاب

شلاود   ملای    لاو    ،برگلاردن   در روز  یاملات   زملاین   بقلا    تا هفلات 

 511«.نمایند  جهنم تا اورا داخل

  كنلالاد وچشلالام    نگلالااه  از مح لالای  همسلالاای   خانلالا   بلالا   كسلالایك »

اورا   كلالا   بیافتد،برخداسلالات  ملالارد یلالاا ملالاو وعضلالاو زنلالای   علالاورت بلالا 

ا اورا رسلالاوا خلالاد  میلالارد تلالاا اینكلالا    كنلالاد ونملالای   داخلالال جهلالانم  بلالا 

 511«.برود  ناد مرد   كندوآبروی  می

را   ا  ،همسلالالالاای  غیلالالالار حلالالالا   بلالالالا   كسلالالالایك (: ص)رسلالالالاولخدا»

  آنلالارا بلالار وی   وبلالاوی   دربهشلالات  كند،خداونلالاد سلالاكونت  اذیلالات

 512«.نماید حرا 

 

 



 د؟یآشنا هست یاسلام یاآداب وسنتهایآ

 123 

‌‌قرض

‌

   لالالالارض  بلالالالارادر مسلالالالا مان    بلالالالا   كسلالالالایك (: ص)رسلالالالاولخدا

  از كوههلالالاای  كلالالاوهی  وزن  ،الالالاواب هلالالار درهملالالای  بدهلالالاد،برای

دهلالاد واگلالار  او ملالای  بلالا (درمصلالار)سلالاینا  یلالااكوه(درحجلالااز) رضلالاوی

  لاملالاع   ماننلالاد بلالار    صلالاراط  بلالاا او مداراكنلالاد،از پلالال    در   لالاب 

 «.گذرد ،می وعذاب حساب  بدون

  گلالالارفتن  بلالالارای  بلالالارادر مسلالالا مان    كسلالالایك (: ص)رسلالالاولخدا»

  ندهد،خداونلاد بهشلات    او  لارض   كنلاد وللای    او مراجعلا   بلا     لارض 

 «.كند  را بر اوحرا 

بدهلالالادوبر او     لالالارض  ملالالاامنی  بلالالا    كسلالالایك (: ص)سلالالاولخدار»

  وتلالاا ادای  اسلالات  داده  زكلالاات  كلالا   اسلالات  ایلالان  نگیرد،م لالال سلالاخت

 « .فرستند بر او درود می  بدهكار،ملائك  دین

  زكلالالاات  كسلالالاانیك :انلالالاد دسلالالات   سلالالا   سلالالاار ین(: ع) ششلالالام  املالالاا »

  دهندوكسلالاانیك   را نملالای   مهلالار زنانشلالاان   كسلالاانیك .دهنلالاد  نملالای

 «. صد اداا آنرا ندارند  گیرندولی می   رض
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  شلالالالالاهید كلالالالالا    خلالالالالاون   طلالالالالاره  اوللالالالالاین(: ع) پلالالالالانجم  املالالالالاا »

  كلالا   شلالاود بجلالاا  رضلالای  ملالای  آمرزیلالاده  گناهلالاان  ریاد،تملالاا  ملالای

ادا نكننلالاد،از   تلالاا آنلارا بازمانلادگان     كلا   اسلات   داشلالات   بلار گلاردن  

 «.گذرند او نمی

‌وتبذير‌‌اسراف

‌

ِّ  در غیلالالار حلالالا    ملالالاا   بخشلالالایدن  باشلالالاید كلالالا    آگلالالااه(: ع) ع لالالای»

 «. است  ،تبذیرواسرا  آن

  آن لالا : اسلالات  علاملالات  اسلالارافكار سلالا   آد   بلالارای(: ع) ششلالام  املالاا »

او   در شلالالا ن  را كلالالا   آن لالالا !خلالالارد ،ملالالای او نیسلالالات  در شلالالا ن كلالالا 

 «.خورد می  او نیست  در ش ن  را ك   پوشد وآن   می نیست
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‌‌‌منابع
 

‌:‌‌منابع

‌

بحلالالالالالاار 21تلالالالالالاا13لالالالالالالالا الاخلالالالالالالا   مكلالالالالالاار 12تلالالالالالاا1»

  مكلالالالاار 32و31لالالالالالا المتقلالالالاین ح یلالالالا  31تلالالالاا21لالالالالالا113 ج

  ح یلالالالالا 39و38لالالالالالالا 99 بحلالالالالاارج 37تلالالالالاا33لالالالالالالا الاخلالالالالالا 

  الشلالایع  وسلالاائل51و51لالالالا الاخلالالا   مكلالاار  49و41لالالالا المتقلالاین

  مكلالالالالاار  61تلالالالالاا56لالالالالالالا المتقلالالالالاین  ح یلالالالالا  55تلالالالالاا52لالالالالالالا

 73لالالالا الحكملالا   میلالااان 72تلالاا66بحارلالالالا 65تلالاا61لالالالا الاخلالالا 

 - الحكملالا   میلالااان 77تلالاا74پیامبرلالالالا  وآخلالارین دانشلالاگاه  اوللالاین

  اخلالالالا 81و81پیامبرلالالالالا  وآخلالالارین  دانشلالالاگاه اوللالالاین79و78

 114تلالالالاا 95لالالالالالا المتقلالالالاین  ح یلالالالا  94تلالالالاا82 -وشلالالالاوهر  زن

-  المتقین  ح ی  115لالا66 بحارج

 142تلالالالالالاا133لالالالالالالالا الاخلالالالالالالا   مكلالالالالالاار  132تلالالالالالاا116

 145تلالالالالالالالالالالالالالالالالالاا 142لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا 66 بحلالالالالالالالالالالالالالالالالالاارج
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  مراجلالالالاع  المسلالالالاائل  توضلالالالایح149تلالالالاا146لالالالالالا62 بحلالالالاارج

  الاخلالالا    مكلالاار 168تلالاا156 المتقلالاین ح یلالا 155تلالاا151لالالالا

بحلالالالالالاار  191تلالالالالالاا171لالالالالالالا   المتقلالالالالالاین  ح یلالالالالالا 169لالالالالالالالا  

  كبیراملالالالالالالالالالالاا   مع لالالالالالالالالالالام 194تلالالالالالالالالالالاا192لالالالالالالالالالالالا 66 ج

تلالالاا  211لالالالالا  الاخلالالالا   مكلالالاار 211تلالالاا195لالالالالا( ع) صلالالااد 

تلالاا  235لالالالا   الاخلالالا   مكلالاار 234تلالاا223لالالالا66 بحلالاارج222

  الاخلالالالالالا   مكلالالالالاار 262تلالالالالاا251لالالالالالالا 62 بحلالالالالاارج 249

اخبلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاار 274تلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا263لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 75 بحلالالالالالاارح281تلالالالالالاا275لالالالالالالالا( ع) صلالالالالالااد  وآااراملالالالالالاا 

  ّ الصلالالااد   لالالاب292تلالالاا291لالالالالا62 بحلالالاار ج289تلالالاا282لالالالالا

  مكلالاار 321تلالاا 315 المتقلالاین ح یلالا 314تلالاا293لالالالا( ع)والرضلالاا

لالالالا   المتقلالاین  ح یلالا 331تلالاا323لالالالا 79 بحلالاارج322لالالالا  الاخلالالا 

 79 بحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاارج 341تلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا332

  مكلالالاار 362تلالالاا 349لالالالالا( ص) النبلالالای سلالالانن348تلالالاا342لالالالالا

تلالاا 368لالالا (  ع) صلااد    كبیلالار املاا   مع لّام 367تلاا 363لالالا   الاخلالا  

تلالالاا 389لالالالالا  المتقلالاین  ح یلالالا  388تلالاا 377لالالالالا 79 بحلالاارج 376
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  مكلالالالالالالالالالالالالاار  418تلالالالالالالالالالالالالاا41779  بحلالالالالالالالالالالالالاارج417

   لالاب436تلالاا 435لالالالا  المتقلالاین  ح یلالا  434تلالاا419لالالالا الاخلالالا 

  بحلالالالالالالاارج 944تلالالالالالالاا 437لالالالالالالالالا( ع)والرضلالالالالالالاا الصلالالالالالالااد 

 472تلالالالالالاا 461لالالالالالالالا89 بحلالالالالالاارج452و451لالالالالالالالا75و74

 492تلالالالالاا491لالالالالالالا 75و 74 بحلالالالالاار ج489تلالالالالاا473لالالالالالالا

  اانلالای 513لالالالا  الحكملالا   میلالااان 512تلالاا493لالالالا   الاخلالالا مكلاار  

 «.124 ص22  بحار ج514لالا  عشری 
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‌:‌‌منابع‌‌يسندگاننو

‌

 ( مج سی  علام )بحارالانوار

 ( مج سی  علام ) المتقین  ح ی 

 ( عطاردی  عایا ال ّ () ع) صاد   اخبار وآاار اما 

 ( عمادزاده() ع) صاد   كبیر اما   مع م

 (  برسی  فضل  بن  نحس) الاخلا   مكار 

 ( حرّ عام ی  شی ) الشیع   وسائل

 ( عسگری  مرتضی  علام () ع)والرضا  ّ الصاد   ب

 (  با بائی  علام () ص) النبی  سنن

 (شهید پاكنژاد)پیامبر  وآخرین  دانشگاه  اولین

 ( شهری  ری  محمدی) الحكم   میاان

 ( اردستانی  احمد صاد ی)وشوهر  زن  اخلا 

  اخلا ی  ازاصو   اخلا ی  اصل  وپن   بیست

 ( عبدوس  محمدتقی- اشتهاردی محمدی) امامان

 ( بخ   احسان  صاد () ع) آاار الصاد ین


