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 مقدمه

و اهل ( ص)بعد حمد و شکر الهی و سلام و درود فراوان بر محمد مصطفی

.بیت طاهرینش  

.بیماری وسواس است،ما انسان هابیماری های یکی از   

وسواس نسبت به وضو و . وسواس نسبت به طهارت و نجاست

و دیگر  مسائلی مانند قفل کردن مغازه یا خانهوسواس نسبت به .غسل

.وسواس های فکری جزو انواع وسواس ها هستند  

خطرناک بوده و باعث اسیب رسیدن به کانون خانواده  ،این بیماری

.میشود و از طرفی گاهی به کفر و بی اعتقادی و بی ایمانی می انجامد  

.پرداخته میشود وسواس در این کتاب به ابعاد مختلف درمان  

کرمانشاه.2041پاییز  

 

 



 مشخصات بیماری وسواس

وسواس  یعلم فیتعر  

هر  یبرا یاست که در هر سن یاختلال روانشناخت کیوسواس،  اختلال

که شخص در  دهد، یرخ م یاختلال زمان نیا. افتدیاتفاق ب تواند، یم یفرد

کند یم ریگ یاز افکار و اعمال وسواس یا چرخه . 

 

است، یعلائم مختلف یدارا گرید یها یماریاز ب یلیمانند خ زین وسواس  

آن به شرح  نیبروز کند، که مهمتر تواند یم یوسواس با علائم مختلف

است لیذ : 

 

یفکر وسواس  

او را  یهستند که مرتبا در ذهن فرد تکرار شده و زندگ یریو تصاو افکار

به  یطولان یها ینگران: مانند ب،یمزاحم وعج یافکار. کند یمختل م

درباره اتفاقات  یمانند سرطان، نگران یماریب کیخصوص در مورد 



 ایمانند تصادف و . منجر شود زانیعز یکه ممکن است برا یوحشتناک

همه  ،یکروبیم یها یماریدرباره ب ینگران یحت ایو  ستانشستن مرتب د

شود یم یوسواس فکر جادیموارد باعث ا نیا . 

 

  

 

یعمل وسواس  

مجبور است تا مدام  کند، یاست که فرد فکر م ییرفتارها ،یعمل وسواس

کاهش استرس و اضطراب در فرد  یرفتارها برا نیا. ها را تکرار کند آن

 ییرها یبرا د،یشو یم یشما دچار افکار وسواس که یزمان. دیآ یبه وجود م

به عنوان مثال چک کردن . دیکن یم جادیرا ا ینیخود قوان یاز آن برا

ها تا  شستن دست د،یا که درها را قفل کرده دیها، تا مطمئن شومداوم در

زخم شوند ایکه دستانتان خشک و  ییجا . 

 

یجبر وسواس  



و خشک  یرسم یرفتار یهستند، دارا یوسواس جبر یکه دارا یافراد

دارند یپرچالش ایکند و  یبوده و روابط عاطف . 

 

یو پاک ینجس وسواس  

 زیاسلام ن. است یو پاک یاز انواع وسواس، وسواس نجس گرید یکی

فرد  کیاگر شما به عنوان . است یماریب یکه وسواس نوع دیگو یم

به آن اعتنا  دینجس است، نبا یفرد ایو  یکه ش دیمسلمان، شک کرد

دیا شما دچار عمل حرام وسواس شده رایز د،یکن . 

 

یوسواس آلودگ  

از  یمیقسمت عظ تواند یکوچک، م یا که ذره کنند یاز افراد فکر م یبرخ

آب آلوده بر  یا آشغال، قطره کیمثلا اگر از پلاست. سطوح را آلوده کند

 یها و محلول تکسیرا با وا نیکل سطح زم زد،یآشپزخانه بر نیزم یرو

.کنند یم زیتم یضدعفون  



 وسواس چک کردن

 ایاشتباه و  نکهیا یرا برا یدر وسواس چک کردن، افراد هر موضوع

که   یبه عنوان مثال زمان. کنند ینشود، بارها و بارها چک م جادیا ییخطا

کنند یچند بار قفل در خانه را چک م روند، یم رونیاز خانه ب . 

 

تکرار وسواس  

که  یتصادف ریو تصاو یافکار تکرار یسر کیتکرار، شامل  وسواس

 یو باعث اختلال در روند زندگ شود یناخواسته در ذهن انسان تکرار م

گردد یافراد م . 

 

شده  ییشناسا یمعمولا اختلال وسواس در کودک افته،یتوسعه  درکشورها

 کیکه  دیفهم توان یاما چگونه م. شود یو توسط درمانگران، درمان م

اختلال وسواس است؟ یکودک دارا  

 

 



در کودکان وسواس  

وسواس در  یریگ شکل یاصل لیمعتقدند که دل یعلوم رفتار متخصصان

و  یخانوادگ یها ینابهنجار ن،یوالد یتیترب یها کودکان، به خاطر روش

به عنوان . شود یاختلال در کودکان م نیا جادیوراثت، باعث ا یگاه یحت

 نیوالد گردند، یخانه برم طیخارج به مح طیکودکان از مح که یمثال، زمان

 فیکث تیدستها ،یرا شست تیهاکه دست کنند یو بارها به او تکرار م ارهاب

 که یو اضطراب شده و زمان شیامر در کودک منجر به تشو نیهستند، ا

ردیگ یوسواس در او شکل م یماریب شود، یبزرگتر م یکودک کم . 

 

شده است؟ یکه کودک ما دچار وسواس فکر م،یچگونه بفه اما  

 

در کودکان یفکر وسواس  

دچار  یکودکان به وسواس فکر ایکه آ دیببر یتا پ دیبتوان نکهیا یبرا

دینکات توجه کن نیبه ا ر،یخ ایاند و  شده . 

 



یدست و صورت به مدت طولان شستن  

مدرسه فیانجام تکال یبرا یزمان طولان گذاشتن  

آن قیدق یدر جا اءیمرتب کردن و گذاشتن اش نگران  

اتاق لیبه نظم وتقارن وسا ادیز توجه  

خاص یاز رفتارها یبرخ تکرار  

 ایکودکمان دچار اختلال و  ایو  زانمانیاز عز یکی میدیاکنون که فهم اما

م؟یبه درمان آن کمک کن میتوان یوسواس است، چگونه م یماریب  

 

وسواس یماریب درمان  

وسواس به  یماریمانند ب یاختلال روان کیدرمان  یبرا یفرد که یزمان

روانشناس با توجه به  کند، یروانپزشک مراجعه م ایو  نیروانشناس آنلا

است که از  نیبر ا حیمعمولا ترج. کند یاو را درمان م ،یماریعمق ب

مانند  ییها روش. افراد استفاده شود یبرا یرتهاجمیغ یها درمان

گرفتن  ایو  ییدرمان دارو ،یرفتار -یشناخت ایو  یگفتار یاه درمان



درمان افراد  یمانند تست وسواس برا یروانشناس یها از تست یبرخ

روانشناس فرد را در  ابند،یاما اگر اختلالات شدت . شود یاستفاده م

درمان  یبرا یمانند شوک درمان ییها کرده و از روش یبستر مارستانیب

1کند یاستفاده م ماریب . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 https://www.paziresh24.com/blog/9186/identify-obsessions-from-symptoms-to-treatment/ 



 نمونه هایی از وسواس مردان و زنان

وسواس چون !اقایی می گفت خانمم نمازش چند ساعت طول می کشد

!دارد و مرتب اذکار را تکرار می کند  

پرنده ای که داخل دستشویی بوده . خانمی می گفت من وسواس دارم

امده تو اطاق و دوری زده و رفته حالا من شلنگ گرفتم سقف اطاق را 

!شوهرم از دستم کلافه شده قهر کرده رفته!شستم  

م خریده چندین گوشی تلفن همراه برای همسر اقایی می گفت تابحال

چون هر دفعه احساس می کند دست مردی به گوشی خورده و نجس . ام

!پس دیگر قابل استفاده نیست!شده  

خورد خانم باید یخچال را ل باقایی می گفت اگر دستم به یخچا

!حتی گوشی تلفن را با تماس دستم به ان می شوید!بشوید  

است اقایی وسواسی حوضی در اطاق درست کرده بود هردفعه می خو

...وارد اطاق شود اول باید پایش را داخل حوض می گذاشت و  

 اقایی می گفت از وسواس خسته شده ام لذا دیگر نماز نمی خوانم 



!نمونه های دیگر از رفتار ادمای وسواسی  

  وسوسه یها گاه مقدس ریدر غ. کند یدر افراد فرق م یعمل  اما وسوسه

. دیآ یدلش نم به پوشد یلباس را م نیا نکهیمثل ا. لباس است یتو یعمل

 نیا. دیآ یبه دلش نم دوزند یکه م یبالاخره هر لباس. رهیدوم و سوم وغ

وسوسه  نیها به ا از خانم یاریاست که بس یعمل  نوع وسوسه کی

 یا اندازه ها و مردها به از زن یبعض یعنی. از نظر نظافت یبعض. نددچار

شده است کیدر اطاق او تار یها شهیکه ش اند فیکث . 

 یجا افتاده، شلوارش جا کیچادرش  ینیب یم یوارد خانه بشو یوقت

به تمام  ی شلخته فیکث کیافتاده و  گریو لباس شوهرش طرف د گر،ید

پاکِ پاک  شه،یش یعنی. افتند یم یآن طرف گرید ی عده کی. است یمعن

 دیهر روز با. جارو کند دیهر روز با. رود یور م شهیبه ش اما همواره . است

در  یگاه. در نظافت دارد یگر وسواس کیکند؛ و بالاخره  تنظاف

است کروبیدر روشنفکرها، وسوسه در م ن،یمتجدّد . 

دکتر  یآقا! دیشو یاگر دستش را به لباسش بگذارد، فوراً با الکل م یعنی

و صد بار دستش را  ندیب یم ضیو صد بار مر دهد یصد تا نسخه م



اما ! برد یکه نون را با کارد م رسد یم ییکار به آنجا یو حت د؛یشو یم

که آب را از  توجهند یها آن قدر ب از مسلمان یبعض: ها راجع به مقدس

طهارت  چیو ه گذارد؛ یخون را با مرکور کرم فرق نم دهند؛ ینم زیتم لبو

که  رسد یم ییکارشان به جا ها یاما بعض. شود یو نجاست سرش نم

آب  رِیو بارها و بارها ز کند؛ یتا زخم م مالد یشده، آنقدر م یدستش خون

از اول اذان صبح تا آخر صبح  گفت یبه من م ییآقا یحت. کند یم

رفتم به  دمیخجالت کش! رفت نینتوانستم غسل کنم و نماز صبح از ب

غسل کردم کیتا قبل از ظهر که هفت ساعت گذشت تا  گریحمام د ! 

 

 

 

 

 

 



 

مبارزه با آن یدر مورد وسواس و چگونگ دیمراجع تقل دگاهید   

مورد منبعث از  نیدر ا دیو مراجع بزرگ تقل یمذهب یعلما دگاهید

در کتاب . باشد یگفتارهاست م نیو بزرگتر نیقران که کاملتر دگاهید

 یماریب نیاز ا یناش یضررها نکهیبعد از ا“ : معراج السعاده آمده است 

 ،یرا دانست شود یفرد م یدر زندگ یا دهیمشکلات عد جادیرا که باعث ا

یو نفس خود را از چنگ آن برهان ییدر صدد معالجه آن برا استلازم   

”. 

 

و پنجم را  ستیب ثیشرح حد ث،یدر کتاب معروف چهل حد ینیخم امام

“  دینما یم یثیدر ادامه اشاره به حد. اختصاص به وسواس داده است

را که مبتلا  یحضرت صادق، مرد یذکر کردم برا دیعبدا،،بن سنان گو

حضرت فرمود ” است  یاو مرد عاقل“ : به وسواس در وضو و نماز و گفتم 

گفتم به “ ؟  کند یم طانیش یرویاوست وحال آنکه پ یبرا یکه چه عقل

از او سوال کن “ ؟ فرمود  کند یم طانیش یروی، چگونه پ” آن حضرت 



 طانی، از عمل ش دیگو یاست آن ، پس همانا م زیاورا چه چ دیآ یم نکهیا

بدان که وسوسه و شک و “ :  دیگو یدر ادامه م ینیامام خم. ”ا. است

است که در قلوب مردم  سیو القائات ابل طانیتزلزل از خطرات ش

و القائات  هیو ثبات از افاضات رحمان نیقیچنانچه آرامش و  افکند، یم

است هیملک  ”. 

 

به خدا “ ، ج از امام صادق نقل شده است ،  عهیکتاب وسائل الاش در

بار آب  کی یجز آن نبود که به هر عضو امبریپ یسوگند وضو

بار شستن واجب، دوبار  کی د؛یفرما یم آن حضرت نیهم چن.” ختیر یم

. ” است یپاداش و سه بار شستن بدعت و نوآور یاست ب یشستن کار

“  دیفرما یم امبر،اکرمیاز قول پ یاصول کاف تابگفته در ک نیا دییدر تأ

امام ”.دارد یدر آتش دوزخ جا یاست و هر گمراه یگمراه یهر بدعت

در “ :  دیفرما یم یافراد وسواس گونه نیا انیدر ادامه مطلب در ب ینیخم

از ده مرتبه غسل و  شتریکه ب یشخص جاهل وسواس نیصورت، ا نیا

 یم یبا دقت آب را به تمام اعضا مرتبهو در هر  د،یشو یمحل وضو را م

 انیکه آب جر دینما یم سیکه اول محل را خوب تر و خ یراند، به نحو



عمل را تکرار  نیاحاصل شود و بارها  یکند با غسل شرع دایتام پ

نوع  نیا ایبه، آ دهد یکار را انجام م نیبر چه اساس ا دیپرس دیبا کند، یم

است؟  نید هیفق یفتوا ای ثیحد موضو گرفتن و غسل کردن مطابق کلا

نوع وضو گرفتن، غسل کردن و استحمام نمودن از کجا  نیا دیپرس دیبا

 دیمعلوم است فقها و مراجع تقل. وچنان باشد نیچن دیآمده است که با

. آورند یرا از کتاب قران، سنت و اجماع بدست م یآداب مذهب یچگونگ

گونه اعمال و رفتار  نیا م،یکن یکه ما به کتب فقها مراجعه م یپس وقت

 یحت. شده است بیمردود و تکذ گردد، یکه باعث اسراف م یوسواس

پس چگونه شده . محسوب شده استباطل  یاعمال وسواس نیاز ا یبعض

باطل نماز کرده  یبدعت باهم چون وضو نیا شتریب ایسال  ستیکه ب

نفس  وکرده  یبا او باز طانیش یمدت طولان نیکه در ا یاست در حال

 یخداوند ط: ۶ هیدر سوره مائده آ.اماره بالسوء او را گول زده است

 یسپس م دهد، یم حیوضو گرفتن را توض یچگونگ مانیبه اهل ا یبشارت

صورت  نیدر ا دینیبب یدر استعمال آب ضرر ای دیابیاگر آب ن: دیفرما

را شرح  ممیانجام ت یو سپس چگونگ دیکن ممیت زهیبه خاک پاک و پاک



شما قرار  یبرا یگونه سخت چیخدا ه: دیفرما یم هیآ انیدهد و در پا یم

 . . . .نخواهد داد

 

اشاره  هیآ یانیقسمت پا حینمونه در توض ریدر تفس یرازیش مکارم

در دوران  یریسختگ چگونهیروشن شود ه نکهیا یبرا: که دیفرما یم

در کار نبوده، بلکه همه آنها به خاطر مصالح (  ممیوضو، غسل، ت) گذشته 

شمارا به  خواهد یخداوند نم: دیفرما یشده است م عیتسر یقابل توجه

سازد و نعمت خود را بر  زهیخواهد شما را پاک یبلکه م د،زحمت افکن

دییشما تمام کند تا لباس شکر او را بگو . 

 

دیمذهب و مراجع تقل دگاهیمبارزه با وسواس از د راههای   

که  یوقت: دیفرما یم ن،یاز معصوم یکیرابطه به نقل از  نیدر ا ینیخم امام

 یمبارک آب م یبا دست مبارک به رانها رفتند، یحاجت م یقضا یبرا

افراد  نیکه ا یدرحال. شد، معلوم نگردد جادیا یکه اگر ترشح دندیپاش

 یها و دانسته دانند یامام معصوم م نیا رویکه خود را مقلد او پ یوسواس



در وقت تصرف درامول از  پندارند، یخود را از آن بزرگوار م نیاحکام د

است  جیرا ایلازم  اط،یکه احت یدر مورد امور ای کنند ینم زیپره زیچ چیه

عوض  یتاکنون کدام فرد وسواس: دیگو یودرادامه م کنند؟ ینم اطیاحت

مرتبه حج،  کی یجا خمس چند مرتبه داده است، وبه ایمرتبه زکات  کی

کرده باشد؟ امام  زیناک پره شبه یاز غذا ایچند مرتبه رفته باشد؟ 

و اگر در مورد رفتار “  دیفرما یدر ادامه مطلب اشاره م ینیخم

 یخواهم با طهارت واقع یم دهد یشود ، جواب م دهیپرس اش یوسواس

 تیچرا اهل اهل ،یهست یاگر اهل طهارت واقع: گفت دینماز بخوانم، با

ده  ایآ ،یکسب کن یخواه یم یاگر فرضا که طهارت واقع. یستین یواقع

ست؟یشستشو کردن چ یمرتبه در آب کر و جار  

 یبعض ایبول  ریمرتبه و در آب کر، در غ کی یآب جار با آنکه در

 تیمرتبه کفا کی المشهود یمرتبه ودر بول عل کی،  گرینجاسات د

 یزیمرتبه شستن چ نیاستٍ، پس چند یو دو مرتبه اجماعا کاف کند یم

پس : دیفرما یدر ادامه م ینیامام خم نیهمچن. ستین طانیجز وسوسه ش

است و  یطانیوساوس ش نیمعلوم شد عقلا و نقلا ا هاکنون ک ز،یعز یا

شما  ن،یاست که اعمال ما را باطل و به شکل د سیخطرات از عمل ابل نیا



 یشما باز دیآن است که با عقا میو بالاخره ب کند یخدا خارج م نیرا از د

ییهر طور شده است درصدد معالجه آن برآ دیپس با کند، یم  

 

راه آن است که فرد با مراجعه به  کی: دیفرما یم ،ینیامام خم درادامه

گونه رفتارها  نیا ایکه آ دینما دایپ نانیعلما و فقها وسواس از آنها اطم

از مواقع فرد  یاریدر بس رایو مذهب، ز نیاز د ایاز وسواس است  یناش

خبر است واعمال خود را از سر  یخود ب یماریاز حالت ب یوسواس

اعمال  نگونهیکه ا یدر حال. داند یمبالات م یرا ب گرانید یوحت یندارید

درامور  یکه فرد وسواس ییکه علماو فقها رایز. است طانیاز القائات ش

. پندارند یم نیبا د ریرفتارها را مغا نگونهیا د،ینما یم دیاز آنها تقل نید

 ین خدا بینسبت به د نیگفت که علما و بزرگان د توان ینم نیبنابر ا

. است انتیبه د دیاست که مق یشخص وسواس نیمبالات هستند و تنها ا

او نه از  یها که رفتار دیعلماء فهم یکه فرد وسواس نیپس از ا نیبنابرا

است لام  یطانیو القائات ش یماریب یاز نوع یاست بلکه ناش ینداریسر د

و  یینااعت یخصوص ب نیکار مهم در ا. است جهت اصلاح وارد عمل شود

مثلا اگر فرد، مبتلا به . در درگاه خداوند است شیایتقرب و دعا و ن



که او را وادار به  طانیبه رغم وسوسه ش دیوسواس در وضو است با

او را  طانیلابد ش. غرفه آب استعمال کند کیفقط  کند یاسراف در آب م

 یکاف( بار شستن  کی یعنی) عمل  نیکه ا دیگویو به او م کند یوسوسه م

 دیپس با ست،یپس جواب او را به همه که اگر عمل من درست ن! ستین

 نیسال وضو به ا صدیس بیکه قر نیعمل و رسول خدا و ائمه معصوم

خداوند از .باطل باشد زیعمل من ن یبگذار. باطل باشد زیشکل ساختند ن

“  ینیامام خم. ستین یحجت نیاز ا شیب یوبرخ دیفرما یمن مواخذه نم

و مخالفت و  دتیها مضا وسوسه نیبا ا یفرد مدت یالبته وقت: دیفرما یم

 دهیاز او بر طانیو ش شود یم دایپ نهیکرد حالت ثبات طمان ییاعتنا  یب

شود یم . 

 

 یفکر یها از وسوسه یریشگیدر کنترل و پ یاصول شش گانه فقه نقش

اعلم  نیهستند که مجتهد یاز جمله اصول یدر اسلام، اصول  فقه یو عمل

وارده از ائمه  ثیاحاد ریقرآن و سا اتیآنها را از آ یاصل هیمبنا و پا

از آن استفاده  نیجهت جامعه مسلم از،یگرفته و در صورت ن نیمعصوم

 رهیو غ یاز جمله در اعمال عباد یادیز یها نهیاصول در زم نیا. شود یم



آداب .نماز، روز ریقابل استفاده است و تنها محدود به موارد خاص نظ

گردد یشستشو، وضو و غسل،،،، نم . 

در  نیاحکام ا یکه فرد در اجرا دارد یم انیاصل ب نیا: اصل عدم حرج

که ندارند مهربان است  نیصاحب د رایز. باشد یحد توانش مکلف م

به غسل  ازین یبه عنوان مثال اگر فرد.افکند یرا به رنج و مشقت نم یکس

اصل،  نیبا توجه به ا. داشته باشد اریداشته باشد و تنها آب سرد در اخت

او  یبرا یاز غسل کردن در آب سرد که ممکن است باعث مشکلات

 یوسواس ماریلذا با استفاده از اصل عدم حرج ب. گردد، مصاف خواهد شد

اندازدیها در حمام جهت غسل خود را به زحمت ب ندارد که ساعت یازین . 

آن  یاحکام اله یوظف به اجرااصل افراد تنها م نیبا کمک ا: برائت اصل

و  باشند یم اند، دهیشن ای دهید دیمراجع تقل ای ثیطورکه از قرآن، احاد

 کیوسواس پس از  ماریب نیبنابرا.ستیبر آنان ن یانتظار ن،یاز ا شیب

است  حیصح شیکند که وضو دایپ نییتع تواند یبار وضو گرفتن م

بارها و بارها وضو  ستینمازش را بدون دغدغه بخوانه و لازم ن تواند یوم



نماز را  توان یبار وضو گرفتن م کیطبق اصول شرع پس از  رایز رد،یبگ

 .خواند

و  یزیبه هر چ توانند یم نیمسلم دارد یم انیاصل ب نیا: تیحساس اصل

با چشم مجاز، مباح، بلامانع و آسوده نگاه کنند مگر آنکه حرام  یهر کار

خود را در  تواند یوسواس م ماریلذا ب. محرز شده باشد نیبودن آن در ا

در ارتباط با امر نماز، شستشو و وضو را که از طرف  یانجام هر کار

است، مجاز بداند دهیحرام محسوب نگرد دیمرجع تقل . 

است ،  یکه در نجس بودن آن شک زیل هر چاص نیطبق ا: طهارت  اصل

هر : امام صادق فرمود. که نجاست آن ثابت نشده پاک است یتا زمان

آن برتو ثابت گردد یکه ناپاک یپاک است تا زمان زیچ . 

دچار  نید ضیهرگاه در امر فرا دارد یم انیاصل ب نیا: استحصاب اصل

 یحضرت عل. دیریبگ دهیلازم است شک را ناد.دیگرد دیشک و ترد

وضو داشته،  ای” است  یبهتر از نماز در شک نییخواب در تع “دیفرما یم

که خوابم برده باشد و  دیرس یدانم به حد ینم برد یداشت چرتم م

 دهیشک را ناد توان یاصول م نینه، با کمک ا ایباطل شده باشد  میوضو



 ایخون لباس پاک بود،  ای نیفلان نقطه از زم. “گرفت و نماز را خواند 

و آنجا نجس  دیبه آن نقطه رس دانم یآب نجس ترشح کرد، نم ایادرار 

گرفتن شک خواهد بود دهیاصل بر ناد زین نجاینه، در ا ایشد   

با  تواند  یم نیاصل جامعه مسلم نیبا کمک ا: ریصحت عمل غ اصالت

همه اعمال و  رایز. داد و ستد و معاشرت داشته باشند یبه آسان گرانید

و فروش، قرار داده،  دیاطعام، خر هیآنها را از ته یو اجتماع یرفتار فرد

برخلاف  لیسراسر پاک ودرست پنداشت مگر آنکه دل توان یرا م رهیو غ

اند پاک  شسته گرانیرا که د یلباس توان یمثلا م. وجود داشته باشد نآ

 گرانیکه د ییاز غذانمود،  یحلال تلق اند، دهیرا که بر توان یم. دانست

دانست حیاندٍ، صح را که خوانده یعقد  اید نفراهم کرده اند، استفاده ک . 

 

 

 

 



 درمان وسواس

:وسواسی باید بداند که دارد چندین گناه بزرگ مرتکب میشود  

:وسواس و اسراف-2  

اسراف از گناهان کبیره است و افرادی که در طهارت و نجاست و وضو 

که خداوند در قران .وغسل،وسواس دارند مرتب در حال معصیت هستند

:فرموده   

ۖ   وَکَانَ الشََّیْطَانُ لرَِبَِّهِ کَفوُرًا)اسرا  إِنََّ المُْبَذَِّرِینَ کَانوُا إِخوَْانَ الشََّیَاطِینِ 

 ایه72(

که مبذَّران و مسرفان برادران شیطانهایند، و شیطان است که سخت 

 .کفران )نعمت( پروردگار خود کرد

 پس باید وسواس را ترک کند تا جزو اسراف کاران اسمش ثبت نگردد.

 کشور ما کم اب است و فرد وسواسی بیش از حد اب مصرف می کند.

 

 



 ایه الله سید علی قاضی چگونه غسل می کردند:

یکی از اشخاصی که به مرحوم آقای قاضی علاقه داشت و رابطه دوستی و 

( ق4931متوفی )رفاقت با هم داشتند مرحوم آیت الله میرزا باقر زنجانی 

رفت بود که از مدرسین ممتاز و مجتهدین نامی نجف به شمار می . 

پدرم »: له جناب حجة الاسلام شیخ محمود زنجانی نقل کردند فرزند معظم

صمیمیت زیادی با مرحوم قاضی داشت و از جوانی با هم دوست و رفیق 

بسا  البته ایشان در سلک و روش عرفانی مرحوم قاضی نبود و چه. بودند

طور مطلق قبولش نداشت ولی سیدّ را شخصی اهل معنی و بزرگوار  هم به

شد،  روزهای جمعه که در منزل آقای قاضی روضه برقرار می. دانست می

آمدند برد و ایشان هم برای روضه منزل ما می تشریف می . 

ای به منزل آقای قاضی رفتم، بعد از اتمام  روز جمعه: پدرم نقل کرد

روضه چند نفری نشستند و مشغول صحبت شدیم، نزدیک زوال که شد 

ای  اگر اجازه بدهید من یک غسل جمعه ببخشید،": آقای قاضی فرمود

و پس از آن بلند شد و در . "بکنم؛ چون من ملتزم به انجام آن هستم

ایوان منزل عریان شده و لنگی به کمر بست و یک پارچ کوچک را که 

گرفت پر از آب کرده در کنار خود گذاشت،  در حدود دو لیوان آب می

مود و با آن سر خود را ای را داخل پارچ کرده و خیس ن سپس پارچه



مرطوب کرد پس از آن صورت، بعد بدن و بالاخره تمام بدن را خیس 

کرد و سپس با حوله پاک نمود و لباسهایش را پوشیده و نزد ما آمد و 

! آقای قاضی: کردیم گفتیم ما که متعجبانه به ایشان نگاه می. نشست

 !غسل شما این بود؟

است که در آن نباید { ستحبم}این غسل سنت ! بلی": قاضی فرمود

آلایش و بدون تکلف ایشان بسیار  و ما از این رفتار بی. "اسراف بشود

2.تحت تأثیر قرار گرفتیم
». 

 

 

 7-وسواس و شیطان

وسواس در حقیقت وسوسه شیطان است و ادم وسواسی در حال عمل 

 کردن به حرفهای شیطان است.

علما می گویند به وسواس عمل نکن ولی وسواسی گوش به حرف علما 

!نداده وبه حرف شیطان عمل می کند  
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وسواس باعث ازار و اذیت اطرافیان میشود-3  

اطرافیان وسواسی از دست او در اذیت و ازار هستند چه همسر و 

 فرزندانش یا والدینش و دیگران

.ان بزرگ استو این هم از گناه  

!نیست عاقلوسواسی -0  

در باب عقل  ،یدر جلد اول اصول کاف( الله رحمه) ینیالاسلام کل مرحوم ثقة

و از ( السّلام هیعل)آمد خدمت امام صادق  یکس: کند ینقل م نیو جهل چن

فرد  نیا! رسول الله ابنی: گفت فیکرد؛ در ضمن تعر فیتعر یعقل کس

است که  یعجب عاقل: حضرت فرمودند. در وضو و نماز وسواس است

معلوم است که اگر از  طانیاو از ش تیّتبع یا اندازه است و به طانیتابع ش

 ،یطانیش یکارها ایعاقلانه است  یتو کارها یخودش بپرسند که کارها

3.یطانیش یکارها دیگو یخودش هم م . 
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 طانیش نیا نکهیاست؛ ولو ا طانیش کی یآدم وسواس یاز نظر قرآن، برا

باشد، در موقع نماز و وضو و غسل،  دهیدر خانه باشد، خواب. ندیب یرا نم

اما حرف زدنش . زند یدائماً هم با او حرف م. با اوست طانیهمه جا ش

 گر؛ید یکینشد؛  دیگو یو م ردیگ یکه وضو م یاست که مثلاً در وقت نیا

کردن،  در موقع غسل ای! وضو باطل شد؛ صورت خوب شسته نشد نیا

 دیگو یم طانیش د،یشو یو آنها را م زدیر یآب به سر و گردن م یوقت

هر چه . کند یممعطَّل  اریکردن او را بس در موقع غسل طانیش نیو ا! نشد

دهد یطول م شتریغسل را هم ب باشد،  تر کیو نزد تر قیرف طانیبا آن ش . 

!ادم وسواسی دیوانه است-5  

 یا وانهیاست اما د وانهیوسواس د: که دیفرما یم( السّلام هیعل)امام صادق 

 خواند یاست که نماز نم یریزنج وانه،یدفعه د کی. است طانیکه تابع ش

 یلیخ یا طلبه. و قضا هم ندارد ستیهم ن یو طور ردیگ یو روزه هم نم

او  هما ب گرفت یو روزه هم نم خواند ینماز نم. شده بود وانهیعالم د

 یلیخ ی جمله کی ؟یریگ یو روزه نم یخوان یچرا نماز نم میگفت یم



خدا عقلم  یعنی اَخذََ ما وَهَبَ وَ سقَطَ ما وَجَب؛َ»: گفت یم. گفت یقشنگ م

ندارم فیتکل گریرا از من گرفته د .» 

. است دار فیتکل ی وانهید. دارد فیبلکه تکل ست،یطور ن نیوسواس ا اما

 طانیمربوط به ش کند یکه م ییتمام کارها دار، فیتکل ی وانهید نیو ا

 است؛ مربوط به خنَّاس است

!وسواس احتمال دارد افراد را به کفر بکشاند-6  

مواردی بوده که ادم وسواسی از اینهمه وقت صرف نماز و غسل و وضو 

کردن خسته شده و دیگر نماز را کنار گذاشته و حتی خدا را انکار کرده 

.است  

 ایو گفت ( وسلم وآله هیعل الله یصلَّ)اکرم  غمبریآمد خدمت پ یشخص

به  طانیکه ش نیا یحضرت فرمود برا. نابود شدم؛ هلاک شدم! رسول الله

گفت خدا را چه . خدا یخلق کرده؟ گفت یترا چه کس: نزد تو آمد و گفت

حضرت فرمودند . بله: گفت. یخلق کرده؟ تو در جوابش ماند یکس

و منصرف « لا اله الاَّ الله»: بگو دیآ یم شیشما پ یها برا شک نجوریا یوقت

 .کن خود را



و خواندن قرآن و « لا حول ولا قوّة الاَّ بالله» ی و کلمه« لا اله الاَّ الله» ی کلمه

 یعال اریرفع وسوسه بس یماه مبارک رمضان و نماز اول وقت برا ی روزه

 .است

باید با اراده قوی این وسواس  قبل از اینکه سقوط کند  پس ادم وسواسی

.را کنار بگذارد و مانند افراد عادی  عمل کند  

 

 


