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 مقدمه

و اهل ( ص)بعد حمد و شکر الهی و سلام و درود فراوان بر محمد مصطفی

.بیت طاهرینش  

رحماء بینهم. مسلمان ها باهم مهربانند:خداوند در سوره محمد فرموده  

 مُحَمَّدٌ رَسوُلُ اللهِ واَلَّذِینَ مَعَهُ أَشدِّاءُ عَلَى الکُْفّارِ رُحَماءُ بَیْنَهُم؛

طبق این ایه شریفه نباید بین ما کدورت و ناراحتی و دعوا و دشمنی 

.باشد  

در معاشرت با دیگران چه خانواده اش چه فامیلهاش چه همسایه  انسان

.ها و چه دیگران باید ادم ارامی باشد  

.دعوا کردن باهم ممنوع است.نباید باهم دعوا کنیم  

در زندگی پیامبران و امامان علیهم السلام دیده نشده با کسی سر  لذا

.مسایل شخصی دعوا کنند  

و بعضی دعواها به . ولی متاسفانه می بینیم تو جامعه ما دعوا زیاد هست

بعضی دعواها از دونفر به یک نزاع دسته جمعی .کشتن ختم میشود



گاهی به مهاجرت و فرار عده ای از وطنشان به شهرهای !منتهی میشود

!دیگر و دربدری ختم می شود  

دهها مورد بوده که بخاطردعوای دونفر یا چند نفر ،نزاع دسته جمعی 

و .منجر به قتل بعدش فرار فامیلهای قاتل از ترس انتقام فامیلهای مقتول

همه خانه و زمین کشاورزی و چشمه و باغ را گذاشتن و رفتن در 

!ی کردنو کارگررهای تهران و غیره عملگی شه  

تلاف روستا سر پنجاه متر دی بود که چون شخص در شورای حل اخمور

روز عید قربان این شخصی محکوم شده،کلاشینکف . زمین محکوم شد

برداشت اول سه نفر از اعضای شورای روستا را کشت بعد خودکشی 

!کرد  

ا اسلحه برداشت ه تقسیم ارث ناگهان یکی از پسرهمورد دیگر در جلس

!اول مادر بعد برادر خود را کشت  

!یک خاطره تلخ از دعوای مردم  

 شب پر مخاطره



بودیم شبی که قرار بود فرداش  امام جمعه در یکی از شهرهایی که

وازده شب فرماندار با دانتخابات شوراهای اسلامی  برگزار شود ،ساعت 

 رئیس اطلاعات در خونه ما اومدند و گفتند در روستایی سر انتخاب

تا این دهیار دعوا شده و هم رو تهدید به کشتن کرده اند بیایید برویم 

صحبت کردیم طرف دعوا یک  به روستا رفتیم ابتدا با.مشکل را حل کنیم

اما .بعد رفتیم سراغ گروه دوم . بعد از ساعتی انها حاضر به توافق شدندو 

ندار آخرش من غضب کردم و بلند شدم و به فرما!اینها راضی نمی شدند

چند قدمی که !گفتم فردا در این روستا انتخابات شورا برگزار نکنید

و اینها !دفعه گروه دوم گفتند حاج اقا بیا بشین ما امضا می کنیم یک!رفتم

!هم توافق کردند  

یعنی سر انتخاب دهیار سنگر بندی کرده بودند و میخواستند هم رو 

!حتیبه این را!بکشند   

در این کتاب درمورد ابعاد مختلف دعوا کردن مطالب متنوعی اورده 

.میشود  

کرمانشاه.2041زمستان  



!دعوا کردن ممنوع  

....در اسلام دعوا کردن ممنوع است  

..باهم مهربانند یعنی....نهمیب ءخدا فرمود رحما  

بامن دعوا  کباریبودم  امبریده سال خدمتکار پ دیگو یانس بن مالک م

 یدر حال )یکارو نکرد نیچرا ا ای یکارو کرد نینگفت چرا ا کباری. نکرد

....(نددر کارها دار تیاشتباها خدمتکارها که معمولا  

متوجه شد همسرش  یالسلام وقت هیامام سجاد علدر روایتی است که 

اما خانم .او را داد و اورا طلاق داد هیاست مهر تیو دشمن اهل ب یناصب

 ایا دیاز امام پرس یقاض.مرا نداده هیرفت و گفت امام مهر یقاض شیپ

قسم  کیگفت پس شما  یقاض. داده ام د؟فرمودیاش را داده ا هیمهر

..وبا خانم دعوا نکردند.دادند هیدوباره مهر و رفتیامام نپذ. دیبخور  

رفت  یم رونیبا او ب شهیکه هم یقیرف دیشن یالسلام وقت هیامام صادق عل.

با تو  گریناسزا گفت فرمود من د غلامش با غلامش دعوا کرد و به

...کنم ینم یدوست  



دعوا  گرانیبا د یجزئ مختلف مخصوصا مسائل  لیسر مسا دینبا.

. رود یبار نم ریز طرف یشده و حق هم باشماست ول یمثلا تصادف..کرد

 یشخص یینواتو نو ای.دیبه قانون مراجعه کن ایدیببخش ایبلکه  دیدعوا نکن

..ستیدعوا ن یجا نجایاز شما جلو بزند ا  

ببار  یخسارت ایرا درست انجام ندهد یکار یخانم شما در زندگ ای

...ستیدعوا ن یجا نجایا.ظرفهارو سهوا بشکند و امثال ان اوردمثلایب  

 یو اب به شما م شودیچه از کنار شما رد مکودر  یروز باران در ینیماش

 یکه تصادف میسراغ دار یموارد!ستیو دعوا ن یناراحت یجا نجایا.پاشد

 یشوهر دعوا زن امدند با یلهایفام. مردهسرنشین ماشین مثلا زن .شده

که شوهر تصادف ناخواسته  یبه کشتن کردند درحال دیتهد یحت یسخت

..انجام داده  

صبر و  یبلکه جا ستیدعوا ن یجا شودیکه م ییدعواهااز  یلیخلاصه خ.

...تحمل است  

 یدعوا م یدونفر باهم سر پول دید شاگرد امام صادق علیه السلام  مفضل

 نیو گفت ا افتیبه انها پول داد و دعوا خاتمه  انهارا حانه خود برد وکنند



ر شد با پول دعوا گالسلام است به من داده تا ا هیپول مال امام صادق عل

......دعوا بشود این پول صرف حل شدن ل کنمحرا   

 

بد دهنم مشغول  یها یهمکلاس از یکیسلام من با  #دیزود پاسخ ده#.

کرد؛بنده متاسفانه اورا به دعوا دعوت  یکه شروع به فحاش میبحث بود

او باز شروع به  نایو ا میتمومش کن گمیبهش م یکردم اکنون هرچ

دعوا مضطربم  یبرا یازش ندارم و فقط کم یمن ترس کنهیم یفحاش

انجام بدم؟  یکار چهو خدا الان  تیاسلام و اهل ب دیبدونم از د خواستمیم

از منظر احکام : یگرامپرسشگر :جواب..دیتورو خدا زود جواب بد

از  کی چیه دیآ یم شیافراد جامعه پ نیکه ب یدر اختلافات یاسلام

را ندارد یگریبا د یکیزیبرخورد ف ای یفحاش ،یریحق درگ ن،یطرف . 

نظر اسلام تنها راه حل اختلافات و احقاق حق، رجوع به افراد  از

 یاسلام ییمراجعه به محاکم قضا ای( مدرسه نیمسئول نجایدر ا)رخواهیخ

کرده، خود سرانه  عیکه حق او را ضا یلذا اگر صاحب حق با شخص. است

 ایبر او وارد سازد که منجر به صدمه و  یبپردازد و ضربه ا یریبه درگ



آن را طبق قانون  ی هیگرفتن د ایشود طرف مقابل حق قصاص  یجراحت

1.اسلام دارد یجزائ ) 
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 علل و عوامل دعوا کردن

 

افراد دعوایی هستند به ویژگی های یکی از عوامل مهم اینکه بعضی 

.منطقه ای که دران بزرگ شدند بر می گردد  

همه از کشتن .بعضی مناطق هستند که در انها همیشه دعوا و جنگ هست

.دارند...همه تفنگ و قمه و.و زدن  و دعوا کردن حرف می زنند  

موبایل .موردی بود که جوانی برای شکایت از رفیقش پیش من امد

گفتم چرا پولشو نمیدی؟یه دفعه عصبانی شد . پولشو نمی دادگرفته بود 

وبه اون جوان طلبکارش گفت می دزدمت و میبرم بیرون شهر معدومت 

!!!می کنم  

 گفتم بله؟چکار می کنی؟

روز بعد امد و عذرخواهی کرد و گفت ما . برخورد سختی کردم انشایبا

 در روستایی بزرگ شدیم که همش از جنگ و دعوا و کشتن صحبت

!میشه  



!منم اینجور تربیت شدم  

!است!بعضی مناطق انقدر اهل دعوا هستند که میگند انجا لیانشانگو  

اینکه ادم اهل دعوا باشد به تربیت دوران کودکی بر یکی دیگر از عوامل 

.می گردد  

پیامبر خدا یکی از وظایف والدین را یاددادن ادب به فرزند ذکر کرده 

.اند  

کار خوبی کرد تشویق بشود و اگر کار بدی  ادب یعنی اگرفرزند ادم 

.کرد تنبیه بشود  

اگر والدین مخصوصا پدر مانند باغبان مرتب نظارت و سرکشی داشته 

.باشد و باغ خود را رها نکند این باغ خوبی خواهد شد  

اما متاسفانه خیلی ار پدرمادرها بچه های خود را از نظر مادی تامین می 

لذا بچه ها بدون .ویات هیچ اهمیتی نمی دهندکنندولی از نطر ادب و معن

دیدید بچه ای اذیت می کند بش میگند مگر تربیت . تربیت هستند

پدرومادرت بت ادب یاد ندادند؟!چرا بی ادبی!نشدی  



فحش می دهد و رفتارهای بدی . اگر دیدید ادم میانسالی دعوا می کند

!دارد حتما پدرومادرش بش ادب یاد ندادند  

متوجه می شوید تربیت خانوادگی .ادم مودبی را می بینیدبرعکس وقتی 

.عالی داشته است  

باران امده بود و کوچه چاله .من داشتم با اقایی از کوچه ای رد میشدم

دیدم . به ما اب پاشیده شد. ماشینی از کنارما رد شد. های پرابی داشت

!حیوان:این اقای همراه ما بلند به راننده گفت  

ایشان در دوران کرونا براثر . چرا این حرف رو زدمن ناراحت شدم 

.کرونا مرحوم شد خدابیامرزدش  

 

 

 

 

 



 

 

 

 دیدن دعوای مردم باعث ناراحتی انسان می شود

ذهن و روح هر انسان صلح  ،یریپر از خشم و درگ ییصحنه ها دنید

که خدا  یروح م،یسرشار ییآورد، همه ما از روح خدا یرا به درد م ییجو

 میتوان یهست که م ییها یخوب یمنشا تمام نیاست و هم دهیبر ما دم

میداشته باش . 

 

, 

است یدر مقابله با ناکام یواکنش دعوا  

 

, 

از  یاریبس. است یو رفتار یذهن لیبه مسا یعیواکنش طب کی دعوا

است اما  یفرد در ذهن خود منتظر اتفاق. هاست یاز ناکام یدعواها، ناش



و دعوا به  دهد ینشان م یبدن ای یو او هم واکنش کلام افتد یآن اتفاق نم

 ادعو. است یدر مقابله با ناکام یگفت دعوا واکنش توان یم. دیآ یوجود م

همان  ای ینوع دعوا، زدوخورد بدن کیدر . دارد یمختلف یها گونه

آن  گرینوع د. مثلا به صورت هل دادن است ای دیآ یم شیپ یکار کتک

به  یالقاب نامناسب ای نیآن افراد، فحش، توه یط است که یکلام یدعوا

آورند یزبان م . 

 

, 

یشرق جانینفر در آذربا ۲۷۳۵و نزاع  دعوا   

 

, 

در دوماهه  ،یشرق جانیآذربا یقانون یپزشک رکلیاساس اعلام مد بر

از نزاع به  یصدمات ناش لینفر به دل 271هزار و  5 ینخست سال جار

رقم در  نیا. مراجعه کردند یشرق جانیآذربا یقانون یمراکز پزشک

نفر  21هزار و  6با مدت مشابه سال گذشته که تعداد مراجعان  سهیمقا

دهد یکاهش نشان م رصدد 22بود حدود  . 



 

, 

هزار  کی یاز کل مراجعان نزاع در دوماهه نخست سال جار: افزود یو

د است تعدا یدر حال نیا. نفر مرد بودند 851هزار و  2نفر زن و  020و 

 7مراجعان زن در دوماهه نخست امسال نسبت به مدت مشابه سال قبل 

درصد کاهش داشته است 21مرد  نیدرصد و تعداد مراجع . 

 

, 

بر اساس : خاطرنشان کرد یشرق جانیآذربا یقانون یپزشک رکلیمد

 20برابر با  80نزاع در سال  یمدع نیگزارش کل آمار مراجع نیهم

هزار و  15نفر زن و  25هزار و  8تعداد  نینفر بوده که از ا 145هزار و 

نفر مرد بودند 774 . 

 

, 



سال گذشته برابر با  بهشتینزاع در ارد یمراجعان مدع: کرد حیتصر یو

هزار و 1به  یرقم در مدت مشابه سال جار نینفر بود که ا 15هزار و  2

است افتهی نفر کاهش 110 . 

 

, 

در  ایکه در صفحه حوادث و  میها عادت کرده ا یرانیما ا یتمام دیشا

 یتوانند نباشند ول یکه م ییدعواها م،ینیمقابل چشمانمان، دعواها را بب

 !هستند

 

, 

در مورد  یاز و. میرو ینژاد، جامعه شناس م ییسراغ دکتر احمد رضا به

دیگو یدر پاسخ م یو م،یپرس یم میکن یاصلا چرا دعوا م نکهیا : 

 

, 



به  م،ییایبا مسئله کنار ب یبه صورت منطق میتوان یچون نم م،یکن یم دعوا

یراحت نیهم . 

 

, 

. باشد یریادگیبه صورت  دیاز آن شا یبخش. دعوا متفاوت است علل

 یها چگونه در مقابله با اتفاق گرانیکه د کند یمشاهده م یکس یوقت

 ادیرا  یالعمل عکس نیبه مرور زمان چن کنند، یمختلف، شروع به دعوا م

هم  یگاه. از آن استفاده کند یطیو ممکن است در هر شرا ردیگ یم

 ای جانیکه نتواند ه یفرد. است جانیدر مهار ه ییاز عدم توانا یناش

آن،  لیدل نیسوم. کند یخود را کنترل کند، دعوا م یحس پرخاشگر

قرار گرفته و دعوا  یتیفرد در موقع یعنی. است شده تیتقو یرفتارها

باعث  نیهم. گرفته است یمثبت جهیکرده و متاسفانه از آن دعوا، نت

کرد، دعوا کند ریکه کارش گ جابعد از آن هم هر  شود یم . 

 

دعوا باشد؟ جادیعامل ا تواند یاخلاق و رفتار افراد نم ایآ/ ائل  

 



 هیافراد روح یبعض. فرد است یخلق یژگیدعوا، و لیاز دلا یکی

. دهند ینشان م یواکنش تنش گران،یدارند و در رابطه با د یپرخاشگر

اند  نگرفته ادیاست چون  یافراد هم پرخاشگر یواکنش بعض نیالبته اول

معلم، ممکن  کیمثلا . استفاده کنند یاجتماع یها مهارت ریکه از سا

فکر  نکهیآموز، بدون ا دانش یانضباط یب نیتر با کوچک داست در برخور

را بلد  یاجتماع یها که مهارت یمثلا پدر و مادر ای. کند، با او دعوا کند

. زنند یکتک م ای کنند یفرزندشان، فقط او را دعوا م تیترب یبرا ستند،ین

 اموزندیرا ب یاجتماع یها مهارت یریکارگ به یها افراد لازم است راه نیا

حل موجود، دعوا کردن را انتخاب  به عنوان تنها راه یتا در صورت ناراحت

 .نکنند

 

, 

, 

, 

, 

, 



م؟یدعواها شاهد آن هست نیکه در هم یزیچ نیو بدتر/ ائل  

 

, 

جمع شدن تعداد  م،ینیب یم یابانیخ یکه در نزاع ها یزیچ نیبدتر

است یبردار لمیدعوا با استفاده از امکانتا ف یاز عابران و تماشا یادیز . 

خودمان قرار  یاول زندگ یها تیکه فرهنگ را جزو اولو میقبول کن دیبا

تا  لمیو ف میریپر از خشونت عکس بگ یاز صحنه ها دیچرا با. میده ینم

و صفحات  ینترنتیا یها یخروج یزمان ممکن در رو نیآن ها را در اول

دانم یدارد، من هم نم یاتفاق، چه لذت نیا! م؟یکن یبارگذار یاجتماع ! 

 

, 

, 

م؟ینباش یابانیخ یدعواها نیکه شاهد ا میچه کار کن/ ائل  

, 



اراده را خداوند به ما داده  نیچون ا م،یهمه ما قدرت کنترل رفتار دار

 لیحالا به هر دل رد،یگ یکوچک شکل م یتصادف دیفرض کن. است

اتفاق و  نیتوان عاقلانه فکر کرد و گفت حل و فصل ا یممکن، م

 نیبنابرا ست،یبرعهده من ن.. بوده است و مقصر یچه کس نکهیا صیتشخ

 سیمنتظر حضور پل یجر و بحت نیکوچکتر نبر اساس منطق بدو

ها  یراحت نیقصه به هم گرید یمانند، اما رو یم یو رانندگ ییراهنما

 ادهیپ نیافراد از ماش رد،یتصادف کوچک شکل بگ نیهم ستیکاف ست،ین

 نیکنند، و هم یم یحرمن یپردازند، به هم ب یشوند، به جر و بحث م یم

مسئله کوچک را  کیخاطر  هبزرگ ب یدعوا کیآتش  یها جرقه ها

کند یفراهم م ! 

 

هر  رایاست ز یابانیخ یاز عوامل موثر در نزاع ها زیآموزش ن نبود

ردیبگ ادیرا  لیاز مسا یاریقادر است بس یانسان . 

 

, 

, 



, 

مرکز آموزش  نیخانواده را مهم تر ،یکارشناس مسائل اجتماع نیا

 ،یمانند خونسرد یلیمسا یریادگی: برشمرد و گفت یزندگ یمهارت ها

حل مشکلات در سرنوشت انسان  یبرا ییمتانت، تامل، تفکر و چاره جو

موثر خواهد بود یاو در تمام دوران زندگ یو نحوه زندگ . 

 

, 

ها دانست و  یریگونه درگ نیبروز ا یبرا یعامل زیرا ن یفقر اقتصاد یو

کند و باعث  یبر توان و حوصله افراد غلبه م یمشکلات مال یگاه: ودافز

 ریدرگ گریکدیبا  تیکوچک و کم اهم لیشود افراد بر سر مسا یم

 .شوند

 

 یافراد: ها موثر دانست و گفت یریافراد را در بروز درگ تیشخص یو

 شیاز مشکلات را پ یاریهستند، بس یدر زندگ یزیبرنامه ر یکه دارا

 یکنند به طور یاقدام م یهر مورد یبرا یقبل یکنند و با آمادگ یم ینیب

شوند یضرب و جرح و منازعه م ،یریکه کمتر باعث درگ . 



 

ردیگ یجوانان صورت م نیها ب یریدرگ نیشتریب  

 

, 

, 

, 

, 

, 

 نیها ب یریموارد درگ نیشتریدهد ب ینشان م یقانون یپزشک یآمارها

ردیگ یافراد جوان صورت م . 

 

را افراد جوان و نوجوان  رانیا تیاز جمع ییآنکه درصد بالا انیبا ب یو

 یب ،یمانند ناپختگ ییها یژگیافراد و نیا: دهند، گفت یم لیتشک

و زد و  یریدارند و مستعد درگ یریپذ کیو تحر ادیز یانرژ ،یتجربگ

آن هستند یامدهایخورد و پ . 

 



, 

, 

, 

ها  یریدرگ نیرا در کنترل ا یجمع ینقش خانواده ها و رسانه ها یو

جوانان،  یها ینیهمواره همنش دیبا نیوالد: موثر دانست و اظهار داشت

روزانه شان را تحت نظارت قرار دهند یرفت و آمد آنها و برنامه ها . 

 

 ای یدال بر بدرفتار یچنانچه علامت نیوالد: جامعه شناس گفت نیا

لازم را انجام دهنداقدامات  دیبا دندیانحراف در فرزندان خود د . 

 

, 

, 

, 

مورد قابل تامل برشمرد  نیرا در ا یو مسوولان آموزش نیرفتار والد یو

است که معلم و مدرس خود  نیا سیو تدر تیو ترب میلازمه تعل: و گفت



را به دانش  یژگیو نیبرخوردار بوده تا بتوانند ا یخوب تیاز ترب

انتقال دهند زیآموختگان ن . 

 

درجنگ و  نیکه همواره والد ییدر خانواده ها: نژاد اظهار داشت ییرضا

 یکنند، نم یجر و بحث م تیاهم یو ب زیناچ لیدعوا هستند و بر سر مسا

برخوردار باشند یمناسب تیتوان انتظار داشت که کودکان آنان از ترب .  

 

, 

, 

, 

رود یافراد را نشانه م تیشخص بیدعوا، تخر یوقت ! 

 

, 

که با طرف مقابلشان به توافق  یکردند زمان یگذشته آدم ها تصور م در

 گریکدی میلگد تقد ایچک  کیاست که فورا  نیراه ا نیرسند بهتر ینم



مواقع مسلما طرف  نیکه در ا ندیبا هم رفتار نما هیکنند و با زبان تنب

و دادگاه و  تیو شکا یکار به کلانتر ایبود  دانیم روزیقدرتمندتر، پ

داشت نه  یکه نه عاقبت خوش دیکش یجور حرف ها م نیو از ا تماسال

کم تر بود و فرصت مردم  یزندگ اتیاما آن زمان مشغول. ییبایجلوه ز

از  یبود که در برخ نیهم شتر،یب یا هیحاش یپرداختن به کارها یبرا

نوع  کیدر آن  یروزیو پ یریآن زمان دعوا و درگ یسطوح اجتماع

داشت یادیآمد و طرفداران ز یحساب م به یو سرگرم حیتفر . 

 

, 

و  یو فرهنگ یمختلف علم یامروز بعد از گذشت دهه ها یایدر دن حال،

،  یسطح فرهنگ ریچشمگ یآدم ها و ارتقا یشدن زندگ زهیمدرن

و جرو بحث با  یرینه تنها دعوا، درگ گریمردم، د یو علم یاجتماع

 یخطا یبلکه نوع دیآ یبه حساب نم یو سرگرم حینوع تفر کی گرانید

که  یاست که علاوه بر مشکلات و معضلات یو ضعف فرهنگ یاجتماع

نزاع کننده و  یو اجتماع یفرد تیشخص بیکند، موجب تخر یم جادیا

شود یاو م انیاطراف .   



 

, 

 چیه یریجرو بحث و درگ دهیو فهم تیافراد با شخص یزندگ در

گفتن و انجام حرکات  راهیو بد و ب یلحظه ا تیندارد، عصبان یگاهیجا

 یزشت و ناپسند است که م یافراد، اعمال و رفتار نیدر ذهن ا ،یکیزیف

دیجلوه نما فیفرد را نابود کند و اعتبار او را ضع تیتواند شخص . 

 

, 

 یریبه شدت جلوگ یریبردن بحث به دعوا و درگ شیها اغلب از پ آن

کنند که موجب  یر نمصحبت و رفتا یحالت ای یگاه گونه ا چیکنند و ه یم

و در کمال  یافراد به آرام نیا. و شروع جرو بحث شوند گرانید کیتحر

کنند یم یخوددار گرانید ریو تحق نیو از تو ه ندیگو یمتانت سخن م . 

, 

و  یریاست که از مشکلات و عواقب درگ نیگونه رفتار در ا نیا یایمزا

کنند، اعتبار  یحفظ م گرانیجروبحث در امانند،رابطه متعادل خود را با د

شود، استرس و فشار  یحفظ م گرانیاو نزد د انیفرد و اطراف تیو شخص



کند، آرامش و متانت  یموضوعات به آن ها برخورد نم نیا یاجتماع

و  مارستانیحضور در ب یوقت آن ها برا ند،یب ینم بیآس شانیرفتار

مکان ها  نیدر ا شانیاجتماع تیشود و شخص یدادگاه و پاسگاه تلف نم

خود را از ورود  ،یگذشت لحظه ا کیصورت با  نیدر ا. شود ینم ریتحق

و با فراموش کردن موضوع بدون  میده یدردسر بزرگ نجات م کیبه 

میپرداز یخود م کاربه ادامه  یمشکل چیه . 

 

, 

صبور و  یفرد میکن یاز همه آن است که به خودمان ثابت م باتریز

 یروش کنترل م نیبه بهتر یطیهر شراو اوضاع را در  میهست یمنطق

که  میدر ذهن خود حک کن دیایما . میتا به اهداف مثبت خود برس میکن

محو خواهند  یشوند با مهربان یحل م یکه با خشونت به سخت یمشکلات

2شد . 
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رفته شکلات بخره روز اول  جوان مثلاکنند؟ یافراد دعوا م یچرا بعض

داده  بشیماش ای!کنه یچاقو تو شکمش م شهیبافروشنده دعواش م. دیع

اونم با  رکارینکرده با قمه امده سراغ تعم ریدرست تعم رکاریتعم. ریتعم

پارک  یبد یبا نامزدش رفته رستوران جااقا !اسلحه زده اونو کشته

اونم نصف شب رفته کارگر را .بش تذکر داده ورانکارگر رست. کرده

افتد؟سوال  یاتفاق م ییجز لیمسااز قتل ها و دعواها سر  یلیو خ!کشته

.....است چرا؟ نیا  

یکی از علتهای زیاد شدن دعوا به مشکلات عمومی کشورمان بر می 

:در این رابطه به این امارها و اظهار نظرکارشناسان توجه نمایید.گردد  

منتشر  یقانون ینزاع که پزشک ناتیمعا یا سهیآمار مقا نیبر اساس آخر 

درصد  ۶.۶نزاع در کشور  ۰۷۳۳ماهه اول سال  ۰۱کرده است، در 

در اورژانس کشور  ریعامل مرگ و م نینزاع دوم. است تهداش شیافزا

مربوط  شود، یثبت م ۰۰۱که در سامانه  یجرم نیبالاتر نیاست و همچن

هزار نزاع  ۲۱۱حدود  ۳۳ماه اول سال  ۰۱در . است یابانیخ یها به نزاع



شده است که مراجعه کنندگان مرد حدود دو برابر زنان گزارش 

اند بوده . 

 

و نزاع در  یریکه درگ ییها استان یبررس یبرا یگزارش فرارو، گاه به

مثلا با . شود یاستفاده م یقانون یبوده است از آمار پزشک شتریها ب آن

تهران  شود یدر تهران گفته م یریهزار درگ ۰۱توجه به حدود 

رابطه  تیبا جمع یریتعداد درگ نکهیاما باتوجه به ا. رکورددار نزاع است

ستین حیصح یا گفته نیچندارد  . 

 

 ۵۱استان البرز با  میریرا در نظر بگ ۳۳تعداد نزاع در سال  شِیافزا اگر

قرار  یبعد یها قم، لرستان و سمنان در رتبه ل،یدرصد در صدر و اردب

 .دارند

 

 ۳۱: دیگو یم یقانون یپزشک قاتیروانپزشک مرکز تحق ،یصابر یمهد

 ۰۱است چرا که کمتر از  یابانیخ یها ها مربوط به نزاع درصد نزاع



 دهیکش یقانون یو پزشک ییمحاکم قضا به یخانوادگ یها درصد از نزاع

شود یم . 

 

 یبه پزشک شود یم دیکه موجب صدمه نسبتا شد ییها یریدرگ یطرف از

نشان از  تواند ینزاع م یمراجعه برا شیو افزا کنند یمراجعه م یقانون

 یبر اساس آمار پزشک نیهم چن. خشونت در جامعه باشد شیافزا

شود یم دهید ها یریدرگ شیافزا نیدوم سال بالاتر مهیدر ن ،یقانون  

. کند یصحبت م "یپرخاشگر-یناکام"از  یروانشناس اتیاز نظر یکی

فقدان نظم و انسجام ناکام شوند،  لیافراد جامعه به دل یوقت یعنی

شوند یپرخاشگر م . 

 

 ستندیخود متصور ن یبرا یا ندهیکه آ میدار یکاریکشور ما جوانان ب در

اند و در  یکه ناکام و منزو یافراد ای گذرد یو عمرشان به بطالت م

 یها را به سمت آن یو روان یروح یها فشار. رندیتاث ینقش و ب یجامعه ب

بشوند یخشونت و پرخاشگر ریدرگ یاتفاق نیتر کوچککه با  کشد یم . 



 

که  ییها خانواده. دارد یها را هم پ خشونت در خانواده شیافزا مشکلات

. خانه را اداره کنند توانند ینم یمال ییو عدم توانا دیتورم شد لیبه دل

شود یمکان باشد متزلزل م نیتر که قرار است امن یا خانه . 

 

عدم انسجام و  نده،ینسبت به آ یمشکلات و نگران نیمجموع امروز ا در

 ریرو است، بر روح و روان مردم تاث شیکه پ یترس از اوضاع و احوال

و نزاع در خانواده و جامعه  یریدرگ شیو موجب افزا گذارد یم

3شود یم . 

یامبر خدا دوازده زن داشت هیچوقت با زنانش دعوا نکرد با اینکه انها پ

.ناراحت کردندبارها پیامبررو   
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عکس العمل انسان های عاقل و خردمند درمقابل ناسزا و برخوردهای بد 

 دیگران چگونه است؟

:قران به ما درس بزرگی داده و فرموده  

وَعِبَادُ الرَّحْمَنِ الذَِّینَ یَمْشوُنَ عَلَى الْأَرْضِ هوَْنًا وإَِذَا خَاطبََهُمُ الْجَاهِلوُنَ 

 قَالوُا سَلَامًا)فرقان ایه36(

و بندگان خاص خدای رحمان آنان هستند که بر روی زمین به تواضع و 

فروتنی راه روند و هرگاه مردم جاهل به آنها خطاب )و عتابی( کنند با 

 .سلامت نفس )و زبان خوش( جواب دهند

 

یعنی اگر کسی بتو ناسزا گفت یا خواست باشما دعوا کند شما بگو سلام 

.و از انجا دور شو  



زندگی پیامبران و امامان و علمای ربانی این نوع عکس العمل زیاد  در

قبلا درباره برخورد مهربانانه پیامبر خدا مطالبی گفته .دیده شده است

.شد  

:در مورد سایر معصومین چند مورد مثال می اوریم  

شخصی سر راه امام حسن مجتبی علیه السلام را  گرفت و به حضرت 

مقابل امام سکوت می کردندو بعد فرمودند اگر نیاز ناسزا  گفت اما در 

.مالی داری ما بتو کمک می کنیم  

یا شخصی همیشه سر راه امام موسی کاظم علیه السلام را می گرفت و به 

و بعدا هم .حضرت ناسزا می گفت اما در مقابل امام سکوت می کردند

وبی سراغ ان شخص رفتند و به او کمک مالی کردند و ان شخص ادم خ

.شد  

 

شخص نیازمند و فقیری به ایه الله کاشف الغطا اب دهان انداخت ایشان 

!در مقابل به او پول دادند  



شخصی به ایه الله سید ابوالحسن اصفهانی فحش می داد تا انکه شروع به 

ایه الله فرمود هرچقدر می خواهی به خودم ناسزا . فحش ناموسی کرد

!ته باشبگو ولی به خانواده ام کاری نداش  

....و  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

عبادت بزرگی است(اصلاح ذات البین)حل اختلاف دیگران   

جلو دعوای دیگران گرفتن و حل کردن اختلاف مردم از بزرگترین 

.عبادت هاست  

اصلاح ذات البین یکى از بزرگ ترین واجبات اسلامى است و در مقابل، 

قطع رابطه و قهر کردن دو مؤمن با هم )هَجرْ المؤمن( بیش از سه روز 

جایز نیست و اگر بیش از سه روز طول بکشد در روز چهارم نماز آنها 

قبول نمى شود. نسبت به خاتمه دادن به اختلاف و ایجاد ارتباط نیز هر 

یک از آن دو که زودتر اقدام کند و براى آشتى پیش قدم شود چندین 

برابر اجر خواهد داشت. در همان سه روز هم اگر کسى بتواند بین آن 

دو مؤمن را اصلاح دهد واجب است به این کار اقدام نماید، و البته هرچه 

مدت قهر و دورى به درازا بکشد وجوب اقدام براى اصلاح مؤکدتر 

مى شود حتى اگر با توسل به دروغ باشد. مى دانیم که دروغ یکى از 

بزرگ ترین گناهان کبیره و برحسب روایات، کلید بسیارى از گناهان 

 دیگر است



قدر اهمیت دارد که به  صلاح بین دو مؤمن و رفع کدورت بین آنها آن

تنها جایز، بلکه مطلوب و  گردد، و نه خاطر آن دروغ گفتن جایز مى

شود مستحب مى ! 

مند  به ما دستور داده شده که اگر دیدید کسى از برادر ایمانى خود گله

زده؛ و این مسأله  گوید فلانى پشت سر من حرف است و، براى مثال، مى

: باعث کدورتش گردیده، شما نزد او بروید و به دروغ به او بگویید

! کنى تو اشتباه مى! کرد دانى فلانى چقدر پشت سرت از تو تعریف مى نمى

کرد و  من خودم دیدم و شنیدم که چقدر به تو اظهار محبت و ارادت مى

ها را  اً این حرفحقیقت: کند سؤال مى. گفت فلانى چنین و چنان است مى

بله، این عین واقعیت است و تو : کرد؟ بگویید زد و از من تعریف مى مى

 !در اشتباه هستى

شود دو  این دروغ ثوابش از هر راستى بیشتر است؛ چرا که باعث مى

. نفر مؤمن با یکدیگر آشتى کنند و کدورت و نقار میان آنها از بین برود

ویید و بین دو مؤمن را اصلاح کنیدجا توصیه این است که دروغ بگ این . 

جا جایز و بلکه  ها از آن شده است در این چرا دروغ که آن همه مذمت

ها گسیخته شود، هم  مطلوب است؟ چون اگر روابط اجتماعى بین انسان

افتد مصالح مادى و هم مصالح معنوى آنها به خطر مى . 



باشند مگر ممکن است کسى به ذهنش بیاید، اگر دو نفر با هم قهر 

ترین  آید که یکى از بزرگ رود یا آسمان به زمین مى زمین به آسمان مى

ها و گناهان کبیره را به خاطر آن حلال کنیم؟ پاسخ این است که  حرام

کنند، فردا  اگر این راه باز شد، امروز این دو نفر با هم کدورت پیدا مى

ه گسیختگى روابط آن دو نفر، روز سوم دو نفر دیگر، و در نهایت منجر ب

هاى محبت و عطوفت در جامعه  اجتماعى و سست شدن پیوندها و رشته

براى این مسأله حدى وجود ندارد؛ از این رو در همان قدم اول . شود مى

 .باید جلوى آن را گرفت

عَنِ الْأَنْفَالِ قُلِ الْأَنْفَالُ لِلَّهِ  سْأَلوُنکَی»: دیفرما یخداوند در قرآن م

از تو درباره انفال [ ۰۱]؛«...نِکمْیواَلرَّسوُلِ فَاتَّقوُا اللَّهَ وأََصْلِحوُا ذَاتَ بَ

بگو انفال  کنند، یسؤال م( غنائم و هر گونه مال بدون مالک مشخص)

و  دیزیخدا بپره( مخالفت فرمان)از  پس. است امبریمخصوص خدا و پ

دییخود را اصلاح نما نیب[ ختلاف و نزاعا] . 

مِنْ نَجوَْاهُمْ  رٍیکثِ یفِ رَیلَا خَ»: آمده است میاز قرآن کر گرید یا هیدر آ

لکِ ٰ  ذَ فْعَلْیالنَّاسِ ومََنْ  نَیإِلَّا مَنْ أمَرََ بِصدََقَةٍ أَوْ مَعرُْوفٍ أَوْ إِصْلَاحٍ بَ

 ناناز سخ یاریدر بس ؛«مًایأَجرًْا عَظِ هِنؤُتِْیابتِْغَاءَ مرَْضَاتِ اللَّهِ فَسوَْفَ 



که  یمگر کس ست،ین یو سود ریآنها خ( و جلسات محرمانه) یدرگوش

 انیاصلاح در م ای کیکار ن ای گرانیامر به کمک به د( لهیوس نیبه ا)

 یکند پاداش بزرگ نیپروردگار چن یخشنود یمردم کند و هر کس برا

۰۰.]داد میبه او خواه ] 

و علامت شرافت  یاخلاق کین لیمردمان از صفات و فضا انیم اصلاح

 یبه ازا اریبس لتیسبب، ثواب و فض نینفس و طهارت ذات است و به ا

است دهیرس ثیآن در احاد : 

 

مردم  انیدادن م یآشت تیاهم انیوآله در ب هیالله عل یخدا صل رسول

ه و صدقه از نماز و روز تر لتیبافض یزیشما را به چ ایآ: دیفرما یم

شدن  رهیت رایمردم است؛ ز انیاصلاح م زیآگاه نکنم؟ آن چ( زکات)

۰۷.]برانداز است نیمردم، مهلک و د انیرابطه م ] 

صدقات، اصلاح کردن  نیبرتر»: وآله فرمودند هیالله عل یاکرم صل امبریپ

۰۱.]«مردمان است انیم ] 



را انجام نداد  یکار چیه یکس: دیفرما یوآله م هیالله عل یاکرم صل امبریپ

مردم باشد،  انیبعد از برپا داشتن واجبات، که بهتر از اصلاح دادن م

 -که اصلاح است  - یگرید ریخ  ر،یو آن خ دیگو یریسخن خ

۰۲.]اندیبرو ] 

من از جد »: سدینو یالسلام خطاب به فرزندان بزرگوارش م هیعل یعل امام

 نیاصلاح دادن ب: فرمود یکه م دمیوآله شن هیالله عل یصل امبریشما پ

۰۶.]برتر است کسالیمردم از نماز و روزه  ] 

که آن را خدا دوست دارد،  یا صدقه»: السلام فرمود هیصادق عل امام

۰۳.]«...مردم است انیاصلاح کردن م ] 

 انیم یهرگاه نزاع»: خود فرمود لیالسلام به مفضل، وک هیصادق عل امام

۰۰.]«اصلاح کن شانیا انیمن م از مال ،ینیما بب انیعیدو نفر از ش ] 

حتّى  نیالب و اصلاح ذات نىیب خوش جادیا»: السلام فرمود هیصادق عل امام

۰۳.]«است دهیبا دروغ گفتن، عملى پسند ] 



مگر  سندینو یرا م یهر دروغ»: وآله فرمود هیالله عل یرسول صل حضرت

 انیدو نفر که اصلاح م انیم دیدروغ بگو ایکه در جهاد بوده باشد  نیا

۵۱.]«کند شانیا ] 

از من به فلان شخص »: السلام به ابن عمار فرمود هیصادق عل حضرت

 دیاز آنچه فرمود ریهرگاه غ: ابن عمار عرض کرد. و چنان بگو نیچن

 ،یبل: رواست؟ فرمود میاز زبان شما به جهت اصلاح بگو گرید یسخن

۵۰.]«سخن ها صلح است نه کذب نیامثال ا باشد، یمصلح دروغگو نم ] 

:پاورقی  

۰ هیسوره انفال، آ .24 
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 دعوا و نزاع؛ نابودکننده تدبیر انسان

السلام فرمودند  امام علی علیه : 

 .الْخِلَافُ یَهدِْمُ الرَّأْیَ
 

4دعوا و نزاع تدبیر انسان را نابود می کند
. 

 

:شرح حدیث  

پرخاشگری و برخورد فیزیکی با یکدیگر و به طور کلی عصبانیت 

اندیشیدن و تدبیر را از انسان می گیرد در نتیجه اگر ما محق و صاحب 

حق باشیم نمی توانیم حق خود را ثابت کنیم گذشته از آنکه در دعوا و 

نزاع امکان ضرب و شتم هم وجود دارد و چه بسا در اوج خود برسد 

ه شودوخونی هم ریخت . 

 

پس چه بهتر حداقل یک طرف نزاع کوتاه بیاید تا منازعه پایان پذیرد 

که فرونشاندن خشم و عصبانیت ازصفات اشخاص آراسته و دارای روح 

بلند است کسی که باعث پایان پذیری دعوا می شود و بر اعصاب خویش 

 .مسلط است جزو نیکوکاران است و خداوند او را دوست دارد
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ینَ الْغَیْظَ وَالْعَافِینَ عَنِ النَّاسِ وَاللَّهُ یُحِبُّ الْمُحْسنِِینَ؛وَالْکَاظِمِ  

وند نیکوکاران فرو برندگان خشم و آنها که از بدی مردم درگذرند و خدا

5.را دوست می دارد
 

 

نیز فرمودند( علیه السلام)امام علی   

 مِن اَحسَنِ اَفعالِ القادرِِ اَن یَغضَبَ فَیَحلُمَ؛

 ،ی شود عصب وقتی ای انسان قدرتمند این است کهترین کارهاز به

6.بردباری کند
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که اسلام با دعوا مخالف است و اگر انسان  نتیجه مطالب گذشته این شد

می خواهد از حق خود دفاع کند از راههای قانونی پیگیری کند ولی 

و جلو دعوای دیگران را بگیرد واگر .خودش اقدام نکند و دعوا ننماید

و دعوا کردن .پولی در صلح دادن افراد خرج کند ثواب زیادی برده است

نتایج تلخی دارد گاهی منجر به قتل میشود گاه منجر به فرار عده ای از 

....مردم از خانه هایشان می گردد و  


