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  فرزندان  به  نسبت  مادر نمونه  وظایف

ابتاادا وظااایف  .ظااای ی بااه  دااده دارنااد  مااادر و پدر و

  بشاار   مساالوت ت  ایاا   اهاا . .مااادر را ر اار ماای نمااای   

 : زیر است

 . ن كو است   ه  در وقتدایی  انعقاد نط ه-1

 



  ساا ار   ومسااا    بااوده  طدااار بااا   آم اا    هنگااا -2

 نماید  را ر ایت  آم     درباره شده

  ط لاای   ااه  اي درخانااه: ل ااه  اتساا    صاااد   امااا » 

  ط اا   آن  نكن دا ااه  وجااود داردابااا همساار خودمقارباات 

آیاادازنا ار  باادن امی  شااود ویااا فرزندیكااه   زنا ااار ماای 

 1.« .شود می

   بااااد و طداااار   بااار ر ایااات   باااارداري  در ایاااا -3

 .نماید مداومت

از فقدااااا   ایكاااای انصاااااري  مرتضاااای  شاااا  » 

از ساااتدا   پاا   وقتاای. اساات شاا عه  باا ر   ودانشاامندان

  اجتداااااد و ز اماااات  مقااااا   بااااه  و وشاااا   تحصاااا  

  گ تنااد  ااه   تبریاا   مااادر شاا     بااه  آماادامرد  نا اا 

 . است  رس ده  اجتدادومرجع ت  مقا   به  فرزند 
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  فرزنااد   در ترب اات  ماا    ااه  زحمتاای: مااادر گ اات   آن

  رساا داتع   ماای  هاا   پ ااامبري مقااا   ااگاار بااه   شاا د 

 !اجتداد  مقا   رسد به  اچه  رد  نمی

   اااارده  تع اااا   ساااا    ایاااا   از شاااان دن  ماااارد 

   ااه  اي  اارده  چااه فرزنااد   مگاار در ترب اات :وگ تنااد

 اند؟ نكرده  دیگران

  ترب ااتدر   ماا    ااه  زحماااتی  ب ااان:داد  پاساا   مااادر شاا  

   ناوان   باه   وتای   اسات   شاما ب ارون    اازحوصال   ا  او  ش ده

و وضااو   طدااار  باادون  گاااه  هاا     ااه  گااوی  ماای  نمونااه

 . نگذاشت   دهان   به  پستان

  بار باات      شا      ردادیدناد  اه    رحلات   ماادر شا      وقتی

  در مقاااا   از شااااگردان  یكااای.گریاااد ماااادرازارزارمی

   اه    لمای   مقاا   شاما باا ایا    !داساتا   جناا  : گ ت  دت و ی

  گونااه  ایاا   پ رزناای  باار بااات     ن ساات  داریااد شایسااته 

 !بری ید اشگ



  والاي  مقااا   شااما هنااوز بااه  :او فرمااود  در پاساا   شاا  

  فااراوان  وزحمااا   صااح    ترب اات!ایااد نباارده مااادر پاای

 2«»!این ارسان د  مرا به  مادر بود  ه

  وجاااو   ودرگ ااارياز د اااوا   باااارداري  در ایاااا -4 

 .بپره  د وخرو 

مااادر در    آراماا   انااد  ااه  گ تااه  روانشناسااان 

  فرزنااد  ماا    ا صااا  بااودن  آرا   بااه  بااارداري  دوران

  در دوران   ناااااااد ومادران كاااااااه  مااااااای  شاااااااایان

دارناااد   رهنااای  وآشاااوبداي  فكاااري  درگ اااري حااااملگی

ود اااوا بااادن ا    خشاااونت واهااا    صااابانی   افرزنااادان

 .آورند می
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نااوزادااز   شاا رخوارگی  ودر دوران  بااارداري  ایااا  در-5

  اتكلاای  ماواد م اادر ومشاروبا     واز اسااتعما   حارا   تقماه 

 . ند  دوري

 

  و ااوري  وناااق   فلاا    ااود   در حات كااه  زناای» 

  اي: خداآمااااداوگ ت  ان درسااااو  داشاااات  در آغااااو 

  وبااه  اساات خاادا  اااد   گوی ااد  ااه مگاار نماای!پ ااامبر خاادا

  ند؟ نمی  ظل    سی

 . آري:فرمود

  وچناا     اارده  ظلاا   ماا   امّااا خاادا بااه: گ اات  زن 

 ! است  داده  م   به   ود ی

آیاااا :فرماااود  نماااود وساااپ   درناااگ  اي پ اااامبر تح اااه

 بود؟  خورده  باتواشرا   آم     هنگا   شوهر 

 ! آري:داد   پاس   زن



دیگاار   ا ساای جاا  خااود   پاا :فرمااود  حضاار  

 3«! نك   را سرزن 

  دوري  زیاااد بااا ماارد    از معاشاار   بااارداري  ایااا در -6

 .باشد   ندوب شتر با شوهر 

  در دوران  اگااار زن   اااه  اسااات  شاااده  ثابااات 

 ناااد وباااا او   نگااااه  شاااوهر   ب شاااتر باااه   باااارداري

را ب ااااود   پاااادر   وشاااامای   شااااك   باشاااادا ود 

 .گ رد می

در   واقاماااه  اران  بااار گ ااات    بعاااد از توتاااد  ااا وه -7

  ادر هنگااااا   ااااود    ق قااااه  اودادن  ااااود  گااااو 

 .باشد  اتمقدوربا طدار   نوزادحتی  به  ش ردادن

توتاااد  ل ه  اتسااا   سااا اد  اماااا   باااه  وقتااای» 

  از پساار یااادختر بااودن .دادنااد ماای  را بشااار    ااود ی
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؟اگاار  اسات   آیاا سااات  : اارد  مای   ساالا   بلكاه .پرسااد نمای 

 . گ تندآري می

شاا لا   منّاای  ی لاا   تاا   اتحماادا اتااذي:فرمااود ماای  آنگاااه

متوتااد   فرزنااد مع اوبی   از ما    را  ااه  شاكرخدایی :مشاوها 

 4«.ننمود

نااوزاد باار     ق قاا : ل ااه  اتساا     ششاا   امااا » 

وفق راگااااااار   اسااااااات  ثروتمناااااااد وفق رواجااااااا 

مقااااادور   بعااااادها بااااارای    اچنانچاااااه نتوانسااااات

 5«. ند شدا ق قه

  ساااالا    ق قااااه  باااه   راجاااا   ششاااا   از اماااا  » 

  او قربااانی  گوساا ند یاگاااو یااا شااتربراي   :فرمااود.شااد

  گذارنااد وروز ه اات  نااا   ابر ااود   ننااد وبعااد از  ق قااه
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  صاادقه اطاا  یااا نقااره مااوی   وزن  ساار اورا بتراشااند وبااه

نااار واگااار دختااار    ح اااوان  دهنااادواگر پسااار اسااات 

 6«. نند  قربانی  ماده اح وان است

و در گاار  هر ااود ی: ل ااه  اتساا    ششاا   امااا » 

 7«. تر است واج   ازقربانی  و ق قه. است   ق قه

  بااود   پ ااري  درساا :گویااد ب یااد ماای    ماارب » 

ب اادا :  ااه   رضااكرد   ل ااه  اتساا    صاااد  امااا   بااه   ااه

  باارای   ا پاادر  متوتدشااد   وقتاای   ااه  داناا  نماای!سااوگند

باااارو   الان:فرمااااود   اااارد یااااا خ ر؟امااااا      ق قااااه

  بااراي  پ ااري  در ساا   مااند !  اا    ق قااه  خااود  وبااراي

 8«. نمود  خود  ق قه

  ماااادر از  ق قاااه: ل اااه  اتسااا    ششااا   اماااا » 

 «.ن ورد  فرزند 
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از   چناد روز قباا  : ناد  ماای  نقا    از ب رگاان   یكای » 

  بااا او م قااا   در زناادان« نااوري اا  فضاا   شاا  «  شااداد 

  پساار شااماخ لی    ااه   اارد    اار   ایشااان  بااه. نمااود 

 . ند وبر ضدّ شما  ار می  است  لااباتی

 :شد د فرمود  ش  

  ایاا :وافاا ود. دانساات  مای   را از قباا   موضااو   ایا   

  از ایاا . شاا ر نداشاات  باادن ا آماادومادر   پساار در ن ااف

راپ اادا   او زناای  شاا ردان  بااراي   ااه  روام بااور شاادی  

از شا ر    زیاادي   ماد     اود    پ ادا شاد وایا      زنای .  ن  

  زن  آن   ااه  فدم اادی   ا ناگدااانامّاا. اارد تغذیااه  زن  آن

  ل اه  اتسا       لای  و  نا    اسات     ات   وبای   بس ار لاابااتی 

 .دارد  د   را به



  ایاا   سااعادتمند شاادن    ااه  دریااافت    وقاات  از همااان

 9! است بس ار مشك   پسرا اري

  اسااا     اااه  فرزناااد از نامداااایی   گاااذاري  در اسااا -8

 .نماید  است اده  است  رده  س ار 

او چدااار   خداونااد بااه    ساا كه(: ص)رسااوت دا» 

  ظلا    از آنداا نگاذاردابرم     مارا بار یكای    پسر بدهد وناا  

 10«. است   رده

 :در نروژ  ایران  س ار   فرهنگی  مسلو  

شااادابعد از   ناااروژ مسااالمان  رهبااار  مون سااات  وقتااای

  گرفاات  تمااا   بااا ماا   همسرایشااان»  آنااا بریاات«   ماادتی

 . شو   مسلمان  خواه  می: و گ ت
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  و خاااادا را سااااپا   شااااد   زده  شااااگ ت  ماااا  

 ! خواه  چادرمی  م : گ ت  آنابریت. گ ت 

چاارا چااادر  . اساات   ااافی  بااودن  پوشاا ده: گ اات  

جااا   در آن   ااه  بااا جااوي  ترساا د  چاارا  ااه)؟ خااواهی ماای

  هااا رانداشااته ساا تی  ایاا   تحماا   چااادر بااود تااوان   ل ااه

 .(باشد

 : رد تأ  د  اما او باز ه  

اتگااو    ااه  ایرانای   زنااان  رز   باا تبااا    خااواه  مای  

 . را بگوی   اند شدادت   بوده م   وسمب 

 اید؟  رده  را انت ا   اسمی  چه: او گ ت   به 

 . زین : گ ت 

 چرا؟ گ ت  



- زیناا   حضاار   دیااد   ا   اارده  تحق اا   گ اات 

  بااااوده  و  اااااملی  صاااابورامقاو   زن-اا  ل دااااا  ساااا  

 11«. است

  سااوگواري  مساااجد وم ااات   را بااا خااود بااه    ااود -9

 .ببرد  مذهبی  ودیگر م ات   ل ه  اتس    حس   اما 

 

موات ااد   در زیارتگاهدااا ومراساا     ااه   ود ااانی 

ومساااجد حضااور   ل ااه  اتساا     ب اات  اهاا   و اا اداري

خواهنااد   مساات     م ااات   ایاا   یابناادااز بر ااا   ماای

در وجااود آندااا  ااه  اتساا    ل ب اات  اهاا   بااه  شاادو  قه

  در زناادگی  مدماای آثااار متباات   ناادوگاه پ اادا ماای  ریشااه

 .گذارد آنداب ا می
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  در شاابداي  فرزناادان   اینكااه  بااراي(  )زهاارا  حضاار »

خواباندنااد  آندااارا ماای   نباارداروز قباا   اح اااخ خوابشااان 

  خااااواب  اح اااااخ اگاااار فرزناااادي  موقاااا   وهمچناااا  

  شاا   تااا از فاا  .زدنااد ماای  صااورت   بااه  باارداآ  ماای

 12.(نمانند بدره  قدربی

گذاشاتند   نمای   بعاد از نمااز صاب     ل اه  اتسا     باقر  اما )

بلااااد بودنااااد    اگرقاااارآن  ب وابندبلكااااه  نوجوانااااان

بلااااد نبااااود   ب وانندوهر ااااه  فرمودنااااد قاااارآن ماااای

  ادامااه  آفتااا   تااا طلااو   وایاا .فرمودناادر ر بگوینااد ماای

 13( داشت

 ناد  اه اماا  از ه اات     نقا  ماای ( ره)همسار اماا  خم نای   

: گ تنااد ساااتگی در ترب اات دیناای دقّاات داشااتند و ماای   
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هاا را وادار   بچاه . هاا از ه ات سااتگی نمااز ب وانناد      بچه»

بااه نماااز  اا ا تااا وقتاای نااه ساااته شاادندا  اااد   اارده   

 14«باشند

گاهی متأس انه رفتار و برخوردهاي دور از انت ار ملمنان 

د انی  ه با اشت ا  براي نماز جما ت به نسبت به  و

مس د آمدندا موج  سرخوردگی و شاید انحراف 

ش صی .  ود  از مس ر دی  و خواندن نماز شود

گوید می : 

 رد  نماز خود را در مس د  در  وچكی هم شه سعی می

روزي در حا  نماز متوجه شد  پ رمردي مراق  . ب وان 

نماز   ه به پایان رس دا پ رمرد به م  گ ت . م  است

نماز  درست ن ست و سپ  با س نان ن شدار خود مرا 

خواست   م  غر  در سكو  بود ؛ هرگاه می. م مت  رد

داد و  نماز م  اشتباه استا اجازه نمیاز او بپرس    اي 

گ ت نماز  درست ن ست و امتا  تو ح   پ وسته می

از آن به بعد تصم   گرفت  دیگر . ندارند به مس د ب ایند

                                                             
.سيد روح الله خميني، امام در سنگر نماز، دفتر 7، ص 401
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به مس د نرو  و در من   ه  نماز ن وان ؛ ای  ن ست   

قد  براي تر   ام  نماز و انحراف  از طری  اس   

15بود
.  

:ندفرزند اما  نق  می    

رس دا ( ساتگی 9)وقتی خواهر  وچك  به س ّ تكل ف 

ات اقاًا ماه ! امسا  دیگر باید روزه بگ ري: اما  فرمودند

نداشت   وترا  مبود آ  . رمضان آن سا  خ لی گر  بود

و ضعف جسمانی خواهر ا با ث شد  ه روزة او  ماه 

ای  بود  ه ش ا پ  از . مبار  را به س تی تحمّ   ند

آقا . توان  روزه بگ ر  م  فردا دیگر نمی: گ تافطار 

یعنی . همان ش ا ترت   مسافر  او را به تدران دادند

ها را  بچه»: به مادر   ه بچه  وچ  ه  داشتندا فرمودند

بردارید و مدتی را به تدرانا من   ف نی ا یكی از 

ن واست  در ن ر اوا : بعدها به م  گ تند« بستگان ا باش د

16خواري از ب   برود قب  روزه
.!  

                                                             
  15 .علي نقي فقيهي، شيوه هي ترغيب و جذب به نماز، ص 14

16 .محمد علي کريمي نيا، الگوهي تربيت اجتماعي، ص 801
  



 

نمااااز   باااه  راهااا   خاااود نمااااز ب واناااد وفرزناااد -11

 . ند  س ار 

شنيدم که فرمود( ع)از امام محمد باقر  

لا »وقتي كودك به سن سه سالگي رسيد، از او بخواهيد هفت بار 

سپس او را به حال خود واگذاريد تا به سن سه . بگويد« اله الاالله

روز برسد؛ در اين هنگام به او آموزش سال و هفت ماه و بيست 

سپس تا چهار . بگويد« محمد رسول الله»دهيد كه هفت بار 

گاه از وي بخواهيد كه هفت مرتبه  سالگي او را آزاد بگذاريد؛ آن

را تكرار نمايد و سپس تا پنج سالگي « صلي الله علي محمد و آله»

خود را  او را رها كنيد؛ در اين وقت اگر كودك دست راست و چپ

تشخيص داد، او را در برابر قبله قرار دهيد و سجده را به او 

بياموزيد و در سن شش سالگي ركوع و سجود را به او آموزش 

پس وقتي . سپس رهايش كنيد تا هفت سال او تمام شود. دهيد

هفت سال او تمام شد، به او بگوييد صورت و دست خود را بشويد 

گاه  بگوييد نماز بخواند؛ آن سپس به او(. آمادگي براي وضو)

كودك را به حال خود واگذاريد تا نه سال او تمام شود، وقتي تمام 

شد، در اين هنگام وضو گرفتن صحيح را به او بياموزيد و بر 

آن تنبيه ( ترك)آن تنبيه گردد و او را به نماز واداريد و بر ( ترك)



در و مادرش را وقتي وضو و نماز را فراگرفت، خداوند، او و پ. گردد

17آمرزد؛ ان شاءالله مي
!  

 

   اااااه  چ ااااا ي  ن سااااات  (:  ص)رساااااوت دا» 

  درباااره  و سااپ   پرسااندا نمازاساات ماای  از زن  درق اماات

  چگوناااه   اااه(  باااوده   ااارده  اگااار ازدوا )  شاااوهر 

 18«.  است  نموده رفتار می  باشوهر 

را در   ح ااا   ااهم اات  اگاار فرزنااد دختاار اساات   -11

بااا   او گوشاا د نمایدونگااذارد  ااه  بااه  م تلااف مناساابتداي

 .ظاهر شود  وخ ابان  در وچه  نامناس   تبا 

مادر   ح ا   به  زیادي  دختر تا اندازه  ح ا  

بسا   چه.گردد بر می  ح ا  وطرز فكر وتق د مادر به

                                                             
محمدبن حسن حر عاملي ، تفصيل وسائل  الشيعة إلى تحصيل مسائل الشريعة، ج84، 

  17 .ص171، ح87680
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خود   دختران از  ود ی  دارند وتی  خود ح ابی   ه  مادرانی

وباخود در   نموده  وآرای   زینت!  روس   را همچون

  نمای   ها به ومدمانی   روسی  وم ات   وبرزن  وي

    ت  دختر خودرا از راه  چگونه  دانند ه گذارند اما نمی می

 .دهند می  سو  انحرافا   واورا به  وح ا دور  رده

  زن  ح ا   دلای 

  يهااا چشاا :بگااو  بااا ایمااان  زنااان  بااه!پ ااامبر  اي»: او   آیاا 

  خااوی   فروگ رناد وداماان  (آتااود هاو    از نگااه )خاودرا  

  نمایااان  مقدار ااه  خااودرا جاا  آن   ننااد وزیناات  را ح اا 

خااودرا باار   هاااي روساار   اآشااكار ننمایناادواطراف اساات

  پوشااانده  بااا آن  وساا نه  تاااگردن)خااود افكننااد  ساا نه

 63نور«(...شود

  افااراد  ااادي   شااما متاا  !پ غمباار  زنداااي  اي»: دو   آیاا 

را  اااام ً   وپارساااایی  تقاااوي مراتااا   بایساااتی.ن سااات د

خاادا  دسااتورا   وزیاااد اتمااا    اا   وباادون  نمااوده  ر ایاات



اگاار واقعاااً شااماها پره   ااار     بنااابرای . ن ااد  را  ملاای

نكن ااد   وفروتناای  نرماای  در گ تارتااان وخداترساا داپ 

  دتشااان   ااه  ننما  ااد تااش اصاای  خااود را ناااز   وصااداي

  شااادوتند ااز صاااداي   واسااا ر دسااات   اسااات  ماااری 

شااما   بااه  وطماا   وم اا   نشااده  شااما تحریاا   وناااز  ناار 

  وخشااونت  بادرشااتی  بایاادطوري  تاا و   نكننااد ودر وقاات

  وموجاا  بااوده  پسااند خاادا ورسااو     ن ااد  ااه   صااحبت

وبایااد در .نشااود  ماارد   وتحریاا   وم اا   وتغاا    فتنااه

ار خااود رااظداا   خااودقرار گ ریااد وزینتداااي   هاااي خانااه

  نمااای   خااودرا بااه پ شاا     ااافران  نكن ااد همااانطور  ااه

بده ااد واز   گذاشااتند ونماااز را برپااا داریااد وز ااا    ماای

  اح ا 63«.نما  د  اطا ت  خداورسو 

طلب اد از    مای   پ غمبار چ ا ي    از زندااي   وقتای »: ساو    آیا  

  دتداااي  طااور بااراي  ایاا .ب واه ااد  ازایشااان  پاارده  پشاات

  اح ا 36« تراست  آنداپا   شماودتداي



خاااود   ودختاااران  زناااان  باااه!پ غمبااار  اي»: چداااار   آیااا 

باار ساار خااود (چااادر) جلبااا  بگااو  ااه  ماالمن    وزنداااي

از  خااو   زنداااي  در فاار   پوشاا   ایاا   ب اندازنااد  ااه 

  وبا اااث  ا ن دیكتااار وملثرتراسااات  نان  ااا   زندااااي

نشااوند   افااراد فاسااداریت  توساا  ملمنااه  م شااود زنداااي

اناد یاا     نداشاته  قصاد ساویی    هاا چاون    گذشاته   به  ونسبت

  ومدربااااان   ننداخداونااااد ب شاااااینده   توبااااه  چااااون

  مااار   در دتشاااان   اااه  وآنداااایی  واگرمناااافق  . اسااات

  اشااا ه  ماارد   مضّاار درباا    حرفداااي   ااه  وآندااایی  اساات

نكشاانداتورا باار آندااا     دساات  ا مااا   م دهنااد از ایاا  

  بطوریكااه  ب اااوري برآندااا فشااار    ااه   ناا    ماای مساال 

  تااو بماننااد مگاار زمااان  در همسااایگی  نتواننااد در مدینااه

  اینداااا ملعوننااد ودسااتور اسااات     ااه   در حاااتی . انااد ی 

  شاااونداآندا را بگ رناااد وباااه  هر  اااا اینداااا یافااات  اااه

  اتداای  ساانّت.بكشااند  وجداای تااری   وساا ت  خااوارتری 

  هماااا    ادر هاااار  صااااري  ن ااااا   در مااااورد اهاااا  



در   آیا     ا ایا   ممكا    وجاه   ها     وباه  وخواهاد باود   بوده

 «.یابد مورد ایندا تغ  ر نمی

  ایاا   گرفاات  از زنااان( ص)پ ااامبر   ااه  ب عتدااایی  از جملااه»

  ونشسااات  مساااافر   باااامردان  در خلاااو   باااود  اااه 

 19«.نكنند  وبرخاست

  ریاا ي  برنامااه  فرزنااد   بااه  قاارآن  آمااوز   بااراي -12

 . ند

  ایاا   ایااران  اساا می  جمدااوري  ن ااا   از بر ااا  

  وهاا اران  قاارآن   اا   حاااف  صاادها  ااود     ااه  اساات

مادربایااد . اساات   اارده  ترب اات  قاارآن  آشاانا بااه  نوجااوان

تأ  ااد   همااواره  فرزنااد   بااه  قاارآن  در مااورد تعلاا   

  در ماااورد تباااا   باشااادهمانطور  اااه  داشاااته  وجااادیت

 .دارد  توجه   ود    وغذاي
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  ب وانداباااه   قااارآن  یدر اااود    هر اااه(: ص)پ اااامبر»

 20«. است  یافته دست  حكمت

  بااار معاشااار    امااا   ن اااار   نوجاااوانی  در ایاااا -13

 .باشد  داشته فرزند 

  درصااااد انحرافااااا 53:  انت ااااامی  ن ااااروي  فرمانااااده»

 «.دهد می  رخ  تا خانه  مدرسه راه  در ب    نوجوانان

  اي  دي  سااای  بوسااا له  هساااتند  اااه  جواناااانی  متأسااا انه

مباات    فساااد اخاا    فاساادابه  ودوسااتان سااد وم ااات فا

هسااتند   اطاا    وباای معصااو   نوجوانااان  ودر  ماا    شااده

بایااد   وپاادران  مااادران  تااذا بااه.را شااكار  ننااد  تااا آنااان

  رشااد  قلاای  بااه  نوجااوان   ااه  تااا زمااانی  هشاادارداد  ااه

  وصددرصااد باار معاشاار   اماا   ن ااار   نرساا ده  بااالایی
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از  اي وتح ااه  از دختاار وپساار نمااوده    ا اا   فرندانشااان

  دوسات   بدناه   باه   حاضار نشاوند شابی   .نباشاند   غاف   آنان

  بااه  بماننااد ویااا بااا دوسااتان    از خانااه در خااار   ورف اا 

دتسااوز   دور از دیدواتاادی   برونااد وخ صااه   مسااافر 

 شاد   مای   مادتدا زحمات    باغباان   هماانطور  اه  .خودباشند

خااود   بایاد از راحتای    دی ثمار برسااند واتا    باه   تاگلداای  

 .باشند  فرزندانشان  روح ا   بپوشندومواظ   چش 

  هاااي محباات   نااد تااا گااو     محباات  فرزناادان  بااه-14

  روي  زیاااده  در محباات  وتاای.را ن ورنااد  دیگااران ظاااهري

 !نكند

را ببوساااد   فرزناااد    سااا كه(: ص)رساااوت دا» 

   نااداروز ق اماات   داردواگاار اورا خوشااحا   حساانه  یاا 

  فرزنااد    بااه   نااد و ساا كه  ماای خاادا اورا خوشااحا  

را ناادا   پاادرومادر  ااود    ب اااموزداروز ق اماات   قاارآن



  نمایناد  اه   مای  آناان   از ناورابرت    بدشاتی   ودوحلّا    نموده

 21«.شود می  ش محشر رو  اه   صور   از نور 

  بدشاات  از گلُداااي  گلُاای  فرزنااد صااات  (: ص)رسااوت دا»

 «. است

بدهاااد   او دختاااري  خااادا باااه   سااا كه(: ص)رساااوت دا»

  نشااامارد وفرزنااادان  نكناااد واورا  وچااا  واورا اریااات

  ندهداخااادا ب ااااطر همااا     پسااار را بااار او تااارج    

 22«.برد می  بدشت  دخترااورا به

  محباات  ندانشااانفرز  بااه  ا تاار مااادران  اگاار چااه 

  ب ااااطر تاااذا     اااه هساااتند ماااادرانی   دارناااد و ااا  

قااارار   را ماااورد آزار واریااات   افرزندانشاااان نامشااارو 
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باشااد واگاار از   متعاااد   محباات  بایااد ایاا   دهناادوتی ماای

ای اااااد   سااااو ی شاااادا واق   حااااد خااااود خااااار   

  هااا بایااد  ادلانااه  هااا وتشااوی  محبتدااا وتنب ااه.نمایااد ماای

  ننمایااد والاّ آثااار خطرنااا ی باشااد وازحااد خااود ت اااوز  

فرزنااد   یاا   نامااه  بااه. نااد فرزنااد واردماای  باار روح ااا 

  نمااوده ارسااا   مااادر   بااراي  از بازداشااتگاه  ب هكااار  ااه

 : ن د  توجه

پساار ب هكااار از    یاا    ااه  اساات  اي نامااه  ایاا » 

 : است نوشته  مادر   براي  زندان

   بااا دون اار از دوسااتان   ااه  امااروز هنگااامی!مااادر 

  دزدي  ساارگر   تدااران  نارماا  هاااي از خانااه  در یكاای

  دستگ رشااادی   پلااا    اتوسااا  باااودی   اي خاناااه  اثاااا 

  دزدي  جاار   خواهنااد ماارا بااه ماای  بااار دو   بااراي  وچااون

  گوشاااه  از ایااا   امشااا   خاااواه  ببرنااادامی  زنااادان  باااه

 : وبگوی    ن   با تو درد د   بازداشتگاه



تاو  ! هساتی   ما    هااي  بادب تی    تماا   توبا اث ! توگناهكاري

   ور ورانااه  محباات  وهماا    داشااتی ماارا دوساات   خ لاای

خااطر    ایا   باه   پادر    روز  اه   آن.نشااند   روز سا اه   مرا به

ماارا   خواساات اماای بااود    اارده  در ج ااب   دساات   ااه

او ماارا    ااه  ونگذاشااتی  تااو جلااو دویاادي  نااد وتاای  تنب ااه

وهاار ! اساات  ماا  يپساار  وچوتااو  ایاا :  نااد وگ تاای  تنب ااه

 !تكرار شد  صحنه  ای   دفعه

اامّااا تااو  آمااد  ماای  خانااه  شاابدا دیاار بااه  ماا !مااادر 

را از   موضااو   ایاا   احتاای پرساا دي نماای  از ماا   چ اا ي

باااا   تاااو مااارا از معاشااار !  اااردي مااای  پنداااان  پااادر 

   ااه  فدم اادي  وقتاای  و حتاای  نكااردي  مناا   هاارزه جوانااان

   ااري : گ تای   وفقا    نشادي  ما    اماان    ان   مای   دزدي  م 

 !ب دمد  پدر    ه  نك 



  ِّ ماا  در حاا   اامّااا آنچااه  ب شاا  تااورا ماای   ماا ! مااادر

 23«! نك  برادر  وچك   ادر بارة  ردي

  در ترب ااات  واتااادی   تاااوجدی  آثاااار ساااوخ بااای 

  وباااازار ودر بااادح ابی را بایاااد در  وچاااه  فرزندانشاااان

  تباسااااااداي  ودر پوشاااااا دن  دختااااااران  وتنگاااااااري

  بااراي   خ ابااانی  ودرای اااد م احمتداااي   پسااران  باایغر

  وقتاااااا   دزدي  ودرزناااااادآنداوآماترهاي  دختااااااران

  بااه  فساااد اخاا    وباناادهاي  م ااوف  باناادهاي  وتشااك  

  جاوان   پادر وماادر یا      گااهی    اه !نماود   مشاهده  وضو 

جااور   چاارا ایاا   گ رنااد  ااه ماای  دهااان  بااه  انگشاات قاتاا 

  وجنایااات  قتااا    ایااا شاااد؟؟چطور فرزنااادما مرتكااا  

  جواناااان  جرمدااااي  اصااالی   امااا    اااه  شاااد؟؟درحاتی

   وتاااهی  فرزندشااان  آندااا در ترب اات .هسااتند واتاادی 

 .نمایند  راسرزن   وباید خودشان. ردند

                                                             
شالگوهای تربیت
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وبااا   وساا اوتمند و   ااف   خااود راسااتگو ومتواضاا  -15

  صااله  وامانتاادارواه    لاا   وشااوهردار وطاتاا   ح ااا 

 .باشند  چن    ن   ای   باشدتافرزندان ...و  رح 

  شاااد د در تشااا     ا ماااادر ساااه در قااا  وقتااای» 

  باااانوان  بودادرم اااان حاضااار شاااده   فرزناااد ساااوم  

اایساااااتاد  فرزناااااد شاااااد د   جناااااازة  ودرمقابااااا 

را   ب اات  اایاا  جنااازه  بااه  خطااا   ن ساات. اارد وساا نرانی

 :خواند

ْ  مای   سار  خُا    مساتت   چشا    ب اداي   ما    اگر د   بشكست

  ساا مت  بااه  امااا :  یعناای ند اگاار ساابویی اشااك ساا مت

 .تو  چشمداي  فداي  به  ا  شكسته  باشنداد 

 : گ ت  بعد چن  

تااورا نتااار    ااه  بااودي  پساار   سااوم  ... ا  نوردیااده! پساار 

دیاادار   روز بدااار بااه   امروزان ساات  . نمااود  قاارآن  راه



  اپ كردوباارادر شااد د   ا  آمااده  وپرپاار   ارغااوانی  گاا 

  دیااادار پ كااار توان سااات  اباااراي دیاااد   قبااا   را ساااا 

  ماا   دیدنداصاابر واسااتقامت  وقتاای  دادنااداوتی نماای اجااازه

ااز  پ كار تاو را دیاد      وقتای   دادنادام   ااجاازه  اسات   خو 

شاااد د  مااا   دت اااواه  باااه)   اااه  خشااانود شاااد   د   تاااه

  خاادا قطعااه   تااو در راه  خواساات ماای  زیاارا دتاا  ( شاادي

 .شد  وچن   شوي  قطعه

  آساامان  را بطاارف  دسااتدای   شاا ا   بااانوي  ایاا   سااپ 

  تااورا شااكر وسااپا   !خاادایا: گ اات بلنااد  اارد وچناا    

  اایاا  اتداای آزمااای   در ایاا   فرزنااد    ااه  گااوی  ماای

 24«...آمد  اسرافراز وپ روز و روس  داب رون گونه

 .دهد  آموز   دختران   را به  شوهرداري  آ   -16
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یاااد   تااران دخ  را بااه  مااادر بایااد شااوهر داري   

او   چنااد ساااته   ازت رب ااا   دهااد تااا آندااا بااا اساات اده   

 .باشند  داشته  موفقی  زندگی

  بااه  دختاار  ااوف   ایااا   قاارار شااد  ااه   وقتاای» 

  نصاا حت   چناا     اوراایاا    شااوهر برودامااادر     خاناا  

 : رد

  اي گرفتاه   انا    باا آن    اه   اي تاو از خاناه  ! دختر  

  در براباار همسااار    پاا  . روي ناآشاانامی   اي خانااه   بااه 

  پشات بان   اینكاه  وباراي . بگ اري  تاا باا او اُنا      با   فروت 

 !نما  اندرزها  م   ای   به  باشی   ار داشته  و م 

را بشااانو   همسااار   دساااتورهاي. باااا   قنا ااات  اهااا 

  تااا وقتاای   اا   خااود را آراسااته دربراباار . بااده  وان ااا 

تااا    خااود را معطاار .نشااود   نااد ناراحاات ماای  بتااو نگاااه

از   گرساانگی  هنگااا .بااو باشااد  بدتااری   تااو باارای   بااوي

  انساان   گرسانگی   زیارا در هنگاا      ا   او با غاذا پاذیرا ی  



او را   اساااتراحت هنگاااا . اسااات  ونااااراحتی  در ه  اااان

  خااااوابی  از باااای  اساااات  زیاااارا ممكاااا    اااا   یاااااري

  داري  نگاااه  از ماااات   در نباااودن .شاااود خشااامگ  

  نكاا   اسااراراورا فااا .نمااا  ماا او    در  ارهااا بااه.  اا 

  هنگااا .بااود  ن ااواهی  درامااان   ااه  بااا   مطماال   وگرنااه

  او ناراحاااات  خوشااااحاتی  او ن نااااد وهنگااااا  ناااااراحتی

 25«. نبا 

  باااراي  اخ قااای  وخاااو   اگااار خواساااتگار مااالم -17

 .نكند  تراشی  آمدامان  دختر 

باا   از ده م ل ااون حاضاار   آمااار در حااا   طباا  

در و پسااار م ااارد    شاااوهر نكااارده دختااار   م ل اااون

  پسااران  آمااار درباااره  وهماا  . ننااد ماای  زناادگی ایااران

باااااا وجاااااود   راساااااتی .نماید می م رد ن   صد 

  شااأن هاا   ووجااود همسااران  در جوانااان  جنساای  غریاا ه

                                                             
همان
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بكننااد وگرفتااار   م اارد زناادگی  جوانااان  چاارا بایااد ایاا 

  باشاااند؟آیا غ ااار از رسااا     آثاااار ساااوخ م ردباااودن  

  دیگااري امااان  وغ اار واقعاای   غ اار اساا می   ورسااوما 

  بداناااه! سااانگ    هااااي خااار !باااالا  هااااي ؟مدریاااه اسااات

  متااادی   هااااي خاااانواده  باااه  متأسااا انه  اااه! هاااایم تلف

وحتمابایاااد در   اسااات   ااارده  سااارایت  هااا   وماااذهبی

را برگاا ار   مراساا   ق ماات  گااران  هاااي تالارهااا وهتاا  

 .ندارد  قبو را   رسوما     ی  ای  اس    وتی.نمایند

  باااه  اگااار مااالمنی : ل ه  اتسااا   رضاااا  اماااا » 

مداار   جداات  برودوپانصااد درهاا    دختااري  خواسااتگاري

مقاادار را   ب شااتر ب واهناادوای   آنااان  پ شاانداد  نااد وتاای

وخداوناد    ارده   او دختار ندهنادابر او سات      باه   نپذیرفتاه 

 26« ند می  محرو   را از حوراتع    خانواده  پدرآن
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  واخ قاا   از دیاا   اگاار  ساا كه :فرمااود( ص)وپ ااامبر

ب ایااااد ودختاااار   خواسااااتگاري هساااات د بااااه  راضاااای

 27«!آید پدید می  نده دافساد ب رگی

  خودشاااان  شاااأن  هااا   ازدوا   را باااه  فرزنااادان -18

 .درب اورد

  بایااد بااا هاا    متاادی   دختاار وپساار از خااانواده » 

  باای  خااانواده نناادودختر وپساار از    خااود ازدوا   شااأن

 . ن   همچن    دی   ا تنا به

 33نور« تل ب ت    وات ب تا   تلط ب    واتط با »

ودختاار   وماالم   پساار پااا   بااراي  وماالم   دختاار پااا 

  لایاا   دیاا   وباای  پساارناپا   بااراي  دیاا   وباای  ناپااا 

 «.هستند

                                                             
خانواده نمونه
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وفاااجر وشااراب وار شااوهر    فاساا   را بااه  دختاار -19

 !ندهد

 

  وظاااواهر وپاااو     نااااوی   ماااادر نبایاااد گاااو   

  بااه  توجااه  راب ااورد وباادون  ا  داماااد وخااانواده  وثاارو 

  رابااه  دامااادادختر   از طاارف  اخ قاای  مسااا    ر ایاات

 .ب رستد  آتوده  خان 

  پادر برگشاات   خانا    باه    روساای  بعاد از دومااه    دختاري »

واو   معتااد اسات    شاوهر    شاده  متوجاه    ارد  اه    وا   

  وبااا گریااه . اساات وفروختااه  را گرفتااه  باا ور ط هااای  

 ! شد   ب وه  بعد از دوماه   ه  گ ت می

شااود  ماای  شااود مشاا    بررسای   مساالله  ایاا   اگار  لاات 

  خواسااتگاري  پاادرومادر دختاار در هنگااا    متأساا انه   ااه

  بااه  چشاا   داماااد نبودناادوفق   ب كاار نماااز وتاادی !داماااد



او   ريظااااه  وق افاااه  مااااتی  او وقااادر   ظاااواهر زنااادگی

 اند داشته

  تااوجدی  باای  ایاا   را بااراي  ساانگ نی  تااذا بایااد تاااوان  

 «!بپردازند

شااوهر   دیاا   باای  را بااه  دختاار    ساا كه(: ص)پ ااامبر»

 28«.شود می  بر او ناز   ه اربارتعنت  بدهداروزي

شاااراب وار   اگااار دختااار باااه: ل ه  اتسااا   رضاااا  اماااا »

 29«!اید زناواداشته  بده داگویا او را به

 ...و

  وماااادران  در زناااان   اااه  از بایااادهایی  تاااا نون 

  زنااان   ااه  ایاا   بااه  بپااردازی  شااداحا   گ تااه  باشداساا  
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در  سااپ .دارنااد  شوهرانشااان  در مقاباا   اي وظ  ااه  چااه

  مطاااتبی  فرزندانشااان  بااه  نساابت  مااادران  مااورد وظااایف

 :آورد  را خواه  

 : دو   فص 

  شانشوهران  به  نسبت  زنان  وظایف

 از شوهر  اطا ت-1

  خااانواده  شااوهر سرپرساات  اینكااه  بااه  بااا توجااه 

  ح اا   زناادگی  اوباشااد تااا قااوا     بایااد مط اا    ازن اساات

  زناااادگی  ری اااات   بداااا   با ااااث  نافرمااااان  زن.شااااود

  نمای   ترب ات   خاوبی   هاافرزنادان   خاناه   ودر ایا  .شاود  می

 .شوند

بااااااتوچومغ  * دوسااااات  پره   اااااار طا ااااات   زن»

  رپوستباشداند



  رناا   ا ااه بكاا   زود دفعاا  *دتساات  ناپارسااا شااكن   زن

 30» دتست

 

 شوهر  اجازة  بدون  از خانه  نشدن  خار -2

در  دااد  : فرمااود   ل ااه  اتساا      صاااد    امااا  » 

ا  داشاات  از انصااار قصدمسااافر    امااردي( ص)رسااوت دا

تااا :  گ اات  همساار   بااه  از خانااه  شاادن  خااار   هنگااا 

بعاادا پاادر    نااروا چناادي  ب اارون  از خانااه  ا  برنگشااته ماا 

(  ص)پ ااامبر  را خاادمت  ش صاای زن  ایاا . ب مااار شااد  زن

  نشااو وتاای  خااار   از خانااه  گ تااه  شااوهر   فرسااتاد  ااه 

او     اااد   باه   تاوان   مای .  اسات   ب ماار شاده    پادر    ناون ا 

و از   بمااان  در خانااه  فرمااود  ااه  جااوا   ؟حضاار  باارو 

  پاادر   چنااد روزبعااد خباار رحلاات!   اا   اطا اات  شااویت

                                                             

« اي مراغه  اوحدي 30
  



  داد  اااه  پ غاااا ( ص)پ اااامبر  بااااز باااه. او دادناااد  را باااه

  ؟ حضاار  حاضاار شااو    پاادر   باار جنااازه   تااوان  آیااامی

!   اا   اطا اات  و از شااویت  بمااان ر خانااهد  داد  ااه  جااوا 

شااوهر از  وقتاای. سااپردند  را ب ااا   پاادر   تااا اینكااه 

  زن  بااه(  ص)پ ااامبر. ناا د پ ااامبر رفاات  ساا ر آماادبازن 

ا  تاااو از شاااوهر   اطا ااات  در مقابااا  داد  اااه  بشاااار 

 31«.را آمرزید  خداوند تو و پدر 

 . ند  اتمك   او ن از داشت  شوهر به  هرزمان-3

  شاااوهر اورا باااراي   هرزن كاااه(: ص)وت دارسااا» 

شاااوهر   صااادا ب ناااد واو تأخ ر ناااد تاااا اینكاااه   جماااا 

 نناااد تاااا    اورا تعااا   م  كاااه  روداپ وساااته  ب اااوا 

 «!شوهرب دار شود

  نشوز زن
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  ن قااه  از حاا   شااود زن ماای  با ااث   ااه  نشااوز زن   واماا »

 :شود  محرو 

  وآرایاااا   ن افاااات  از شااااوهراتر   تمكاااا     ااااد 

 «شوهر  اجازه  بدون از خانه  رفت   خوداب رون

  مااا زنداااي .بااود  گ تااه  دیگااري  زن  بااه  خااانمی» 

در   یعناای! دهاا   رو نماای شااوهرمان  زیاااد بااه  محاا   فاا ن

  دارد ازن  زن  شاااوهر ن ااااز باااه   اااه  از مواقااا   بسااا اري

از   یكاای  نمایاادوای  ماای  اماار دوري  از ایاا   اي بدانااه بااه

  در مناا     ااه  اساات  متأهاا   مردهاااي چراناای  چشاا    لاا 

  گرسااانه از منااا    اناااد تاااذا در خاااار   نشاااده  اشااابا 

 «!شوند می  وحری 

 .ب اراید  وجه  وظاهر خودرا با بدتری   تبا -4

بااود   بااود ونوشااته  شااا ی  زن   ااه  اي در پرونااده» 

  م اادد داردااز ماارد ساالا   قصااد ازدوا   شااوهر    ااه



م اااااااااادد   شااااااااااد آیااااااااااا قصااااااااااد ازدوا 

  اماااار ساااالا    ایاااا    لاااات. آري:داد اریااااد؟جوا د

  ازسار  ااار بااه   و وفتااه  خساته   وقتاای: داد  اه   جااوا .شاد 

  اجاااوابی  ااان  مااای  سااا    خاااان   اباااه آیااا  مااای  منااا  

  زم ناای  پ اااز وساا    ااز بااوي رو   نااار اوماای. شاانو  نماای

  باااه. شاااو  از او من جرمااای  ماااواد آشاااپ خانه  وخ صاااه

  از تباسااداي   ااه  ب اان  اماای  اان  ماای  او نگاااه  تباسااداي

  ن ساات  او خبااري  در تاا   ا  او خریااده  بااراي  ااه  م تل اای

تااذا از .دارد  تاا   بااه  اي وشاال ته  دنااه  تبااا   ودر  ااو 

   ااااه  بااااا زناااای  دار   آیااااد وتصاااام   ماااای  او بااااد 

  باشااد ازدوا   تبااا   وخااو !برخااورد وخوشاابو  خااو 

 «!  ن 

  نقاا   وهمسااایگان  فام اا   زنااان  را بااراي  اساارار خانااه-5

 .نكند

 .صبر نماید  بد شوهر   بر اخ  -6



 :فرمود(  ص)پ امبر»

صابر  نادا خداوناد      باد شاوهر     باراخ      اه   هر زنی»

 «.او بدهد  را به  آس ه  حضر  ثوا 

 صبور وشكور  زن

  بااه   در ب ابااان    باساای   وزیاار خل  ااه    اصاامعی » 

   مااهدرخ  جمااا   و صاااح  جااوان  زناای. رساا د  اي خ مااه

:  گ اااااات  زن. طلب ااااااد  از او آ   اصاااااامعی. بااااااود

  وتاای.  بااده   شااما آ   بااه  ناادار   و اجااازه  ن ساات شااوهر 

  از شا ر باه    زن.  اسات   خاود   با  بدسات    شا ر ایا     اجازه

  زن. از دورپ داشااد  ساا اهی  موقاا   در ایاا . داد  اصاامعی

  وقتاای. گااردد از صااحرا برماای   ااه  اساات  شااوهر :  گ اات

  و باار او ساا     او رفاات  باسااتقبا   دا زنشااتر سواررساا  

  محبّاات  زن  هاار چااه  وتاای...و  او را شساات   ااردا پاهاااي 

  پااای   و یاا   داشاات  زشااتی  ق افااه   ااردا ماارد  ااه ماای

  تااا اینكااه. داد ماای  او جااوا   بااه  بااودا بااا بااداخ قی تنااگ



نمااود   اصاامعی  بااه  غضابنا ی  شااد و نگاااه  مارد وارد خ مااه 

  ح ااف: گ اات  زن  بااه  اصاامعی.  ترفاا  آخاار خ مااه   و بااه

  زناادگی  ا بااا همچاو مااردي  امت اازا    شااما باا ایاا    ن سات 

  هساتی   وزیار خل  اه    از شاما  اه    ما  :  گ ات  ؟ زن  نی می

  و شااوهر   ماا  باا    خااواهی ماای   ااه   اان  ماای  تع اا 

   ان   مای   مارد زنادگی    باا ایا     اگار ما   !  ب اافكنی   جدا ی

  روایااات  باااه  خاااواه  مااای   اااه  اسااات ایااا   باااراي

  دو ن ماه   ایماان :فرماود   اه   باشا     ارده    ما  ( ص)پ امبر

  ماا .  صبراساات  ا  ن مااه  شُااكر و یاا    اي ن مااه.  اساات

  هاااي و باار ساا تی   شااكر گ تااه   خاادا را باار نعمتدااای  

  آخاار   پاداشااداي  و ام ااد بااه .  نمااای  صاابرمی  زناادگی

 32«. دار 

 .روبرو شود  با شوهر   خو   با اخ  -7
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  اي:  آمااد و گ اات (  ص)پ ااامبر  خاادمت  مااردي» 

  رو  ماای  خانااه  بااه  چااون   ااه  دار  همسااري! خاادا  رسااو 

  ا  ابدرقااه شاادن  خااار   آیااد و هنگااا   ماای  پ شااباز   بااه

  ناراحاات: گویااد بب نااد ماای  اگاار ماارا ناراحاات .  نااد ماای

  ا خاادا روزي خااوري را ماای  روزي اگاار غاا     ااه!  نبااا 

را   ا خااداغمدایت داري  آخاار   و اگاار غاا .  اساات  رسااان

 !زیاد  ند

او   و بااه!  بااده  بدشاات  او بشاار    بااه»:فرمااود(  ص)پ اامبر »

در هاار روزا    ااه  خاادایی  از  ااام ن  تااویكی  بگااو  ااه 

 33«.تو خواهد بود ه تاد شد د براي  پادا 

 ل اه    صااد    اماا    درخادمت : گویاد   ا خ مای    ب   حس  »»

.  اارد  شااكایت  و از زناا آمااد  مااردي   ااه  بااود  اتساا   

و   ماارد رفاات   آن! را ب اااور  باارو و زناات : فرمااود  امااا 

: فرمااااود  زن  آن  بااااه  امااااا .  برگشاااات  باهمساااار 
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و   خااادا چنااا  : گ ااات  گویاااد؟ زن مااای  چاااه  شاااوهر 

و   بمااانی  حااا   اگاار باار ایاا : فرمااود  امااا ! بكنااد  چنااان 

روز ب شااتر   ا سااه نكناای  درساات  را بااا شااویت  اخ قاات

را   هرگاا  صااورت   خااواه  ماای: گ اات  زن!  نمااانی  زنااده

رابگ اار و   زناات  دساات: ماارد فرمااود  آن  بااه  امااا !  نب اان 

 ! ماند نمی  روز زنده  ب شتر از سه  برو  ه

 34« از دن ا رفت  زن  روز آن  دو رفتندا بعد از سه  آن

    زن خاااادمت  ثااااوا   از پ ااااامبر دربااااارة   ّ ساااالمه ا 

  زن  وقتااای»:فرماااود ر حضااا.  پرسااا د  شاااوهر  باااه

را از   اي  نااااد و ماااات ً وساااا له    ااااار ماااای   درخانااااه

  گااذاردا در ایاا  دیگاار ماای  دارد و در جاااي برماای جااایی

او ن ار    خادا باه    و هر اه .  ناد  اون ار مای    خداوند به  حا 

 35«. ند نمی   ندا او را  ذا 

                                                             
همان
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 :و فرمود

ا از  در  نااار شااوهر    زن  در ناا د خداوناادا نشساات   »

 «. بالاتر است  رمس د م د  ا تكاف

 :و فرمود

 نااد   شااوهرداري  شااوهرا طااوري  درخاناا    ااه  هاار زناای»

او را محااو   گناهااان  شااوهر  او باشاادا خاادا هماا  صاا     ااه

از   و چااون. نمایااد ماای  را مضااا ف  نااد و حساانات   ماای

بنویسااندا و   ثااوا   شااودا آنقاادربرای    شااوهر حاملااه 

  دار و دا ااا   مااارروزه  در تماااا   اسااات  مانناااد  سااای 

را    اااود    و هااار باااار  اااه . باشاااد  باااوده  اتصااالوة

خاادا   در راه  اي بنااده   ااه  اساات  ایاا   دهاادا متاا  شاا رمی

  را از شاا ر بگ ااردا منااادي    ااود  ا و چااون آزاد  اارده

                                                                                                             
hyperclubz.com/Main/Club.aspx?qClub=golestan&qCat

=home-lifestyle-gr2... 
 35  



  ا  گذشااته  گناهااان تمااا !  زن  اي: ناادا  نااد   از آساامان

 36«.شد  آمرزیده

  واسااراف  یووت رجاا  بااوده  قنا اات  اهاا   در زناادگی-8

 ننماید

 

باشااد   داشااته  بایااد قنا اات  همساار ومااادر نمونااه 

  چشاا   باار درآمدشااوهر نتراشااد وباادنبا   اضااافه  وخاار 

خااود   از مس رسااات   نباشااد والاّ  زناادگی   چشاامی  وهاا 

 .شود دور می

  باااا اینكاااه(   ) فاطماااه:فرماااود ل اااه  اتسااا     لااای»

  بااا مشاا افااراد ناا د پ غمباار بودااماّآنقاادر   محبااوبتری 

پ اادا شااد وآنقاادر   در باادن   اثاار مشاا    شاا د  ااه  آ 

غبااار آتااود بااود    تباساادای    اارد  ااه   راجااارو   خانااه
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  تباساادای    ااه افروخاات  آتاا   وآنقاادر زیاار دیااگ  

 37«(.شد   دنه)شد   و 

  ودیااد  ااه  رفاات(   ) فاطمااه  پاا  (  ص)پ غمباار  روزي»

  را مااای  آسااا ا   دهااادوبا دسااات   را شااا ر مااای  بچاااه

شااااااااتر   او از جاااااااا   تاااااااا   رخاناااااااادوتبا چ

  امااروز تل  داااي! دختاار گراماای  اي:پ غمبرفرمااود. اساات

  فاطمااا ! بچااا  آخااار   شااا رین داي  دن اااا را باااراي 

  حماااد مااای  خااادارا ب ااااطر نعمتداااای    مااا :فرماااود

  آی   موق   درای . گذار   شكر می  وبر رامتدای   ن 

 3 ضحی«' فترضی  ربّ   یعط    وتسوف»

 «. شوي  ا آنقدر بتو بدهد تا راضیخد  ب ودي»

 38«.شد  ناز 

                                                             

  محبوبتری   با اینكه(   ) فاطمه:فرمود ل ه  اتس     لی

37افراد ن د پ غمبر بودااماّآنقدر 
  



 : سو   فص 

  پدر وهمسر نمونه

 

وسااكاندار   خااانواده  سرپرساات   نااوان  پاادر بااه 

در مسااا ر   خاااانواده  هااادایت امسااالوت ت  اااانون  ایااا 

  ازطااارف  مسااالوت ت  ایااا .دارد   داااده  را باااه  ساااعاد 

   ساای  وهاا    شااده  پاادر گذاشااته    دااده  خداونااد بااه 

 :او بردارد  دو   را از روي  مسلوت ت واند ای ت نمی

  ّ اا بعضااد  اتنساااخ بمااا فضاا      لاای  قوامااون  اترجااا »

  قانتااا   فاتصاااتحا   امااواتد   وبمااا ان قااوا ماا  بعاا    لای 

ّ  نشااااوزه   اا وات تاااای  بماااااح    تلغ اااا   حاف ااااا 

  فااان  واضااربوه  اتمضاااج   فاای  واه ااروه   فع ااوه 

  ّ اا  ااااان سااااب   ان  ا  لاااا د فاااا  تبغااااو  اطعاااانك 
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دارنااد   سرپرسااتی  باار زنااان  مااردان  یعناای 39« ل ااا ب را

  و بااه  داده  برتاري   را بربعضای   خادا بعضای    ب ااطر اینكاه  

و   زناااان  خاااود ن قاااه   از ماااا   ماااردان  خااااطر اینكاااه 

  و شایسااته  صااات   زنااان  پاا .دهنااد را ماای  آنااان مدریااه

  جنساای  وتمتعااا   گ ااري در ااا   بایااد فرمااانبر شااوهران

  درغ ابشااان  آنااان  وآبااروي  ومناااف    نااامو   و حاااف 

  را ح ااا   آناااان  خااادا منااااف    هماااانطور  اااه .باشاااند

  داریااااد نافرمان تااااان  باااا   را  ااااه  وزنااااانی. فرمااااوده

  اطا اااات  اناااادرز ده ااااد واگاااار بااااه    نندان ساااات

نده اد واگار     بساتر راه   درن امدندبا آنداا قدار  ن اد وباه    

  اطا اات  اگاار بااه پاا   ن اا  ماالثر نشااد ب ن دشااان   ایاا 

  جاااو ی  بداناااه   زدن  اداماااه  د دیگااار باااراي درآمدنااا

مغااارور   خااادا بشاااما داده    اااه  وب ااااطر لوّي.نكن اااد

 . خداست   لوّ وب رگی  دارنده  نشوید  ه
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   پدر نمونه  خصوص ا 

بایااد باشااد تااا    در زنااان   ااه  خصاالتی  ده  همااان 

بایااد باشااد   هاا   رادریابناادادر مااردان  دوجدااان  سااعاد 

 : شام    ه

خ اراستگواصاابورامط   اد ا ننااده اایمااان ودنباا مساالمان

 . ر ر است  ااه  گ را   ف  اروزه  ننده  دااان ا 

  خااود را ب ااوبی  باشااد و وظااایف  اگاار پاادر صااات  

خواهااد   خااود را خوشااب ت   دهااد حتماخااانواده   ان ااا 

 .نمود

  وباااه  هسااات   معنویاااا   واهااا   باااوده  مااالم   پدریكاااه

   ااه  ن واهااد گذاشاات دهدا ماای اهم اات  اخ قاای  فضااا  

 .قرار بگ رد  در مس ر نادرست  خانواده



  و ااد   ن ااار   بااا  ااد     ااه  غاار   فرهنااگ  باارخ ف

همساااار   وخصوصااای   پااادر در امورش صاااای   دخاتااات 

  پاشاا ده هااا از هاا   اخااانواده آزادي  اساا   بااه  وفرزناادان

  مقااد   واژه  یاا    نااوان  پاادر بااه   ودیگاار تقاا    شااده

 .رود  متر بكارمی

 

 پدر  رستیسرپ

 

  دارد  اااه  بر داااده  اي ویااا ه  پااادر مسااالوت ت  

  سرپرسااتی   وآن  اساات  او گذاشااته    دااده   خداونااد بااه 

  در  شااور مااا در بساا اري  .باشااد ماای  خااوی   خااانواده

  ایااا   باااه  گذشاااته  هاااا م صوصاااا در زماااان ازخاااانواده

  را داشاات  خااوی   شااد وپاادرجایگاه ماای   ماا   مساالوت ت

  بعضاای وزنگرا ای   فم نساتی   هايشاعار   اخ ارا بادت      وتای 



  اطاا     ااد   وباادت    غاار   تقل ااد از فرهنااگ   وباادت  

هااا  از خااانواده  ادر بعضاای خااوی   ازمساالوت ت  شااوهران

  زنوباااوجود حضااور مااردا   اساات  شااده  باار ك   وضاا 

 !باشد می  خانواده  سرپرست

  او بارزن   برتاري   مردا  مات   باودن   سرپرسات   اگر چاه 

  مساالوت ت  ایاا   بااا ای اااي   وتاای  در ناا د خداوندن ساات 

  مصاااون  هاااا ازفروپاشااای خاااانواده   اااه  اوسااات  توسااا 

شاااوند ودر  نمااای  زناناااه  مانناااد واسااا ر  واطاااف  مااای

تاذا اخ ارا در   .مانناد  مسا ر بااز نمای     از اداماه   مد  حواد 

  طاااای  ومااااردان از زنااااان  اي  شااااور آمریكااااا  ااااده 

   شورادرخواساااات  آن  قضااااا  ه  از قااااوه  درخواسااااتی

  بااودن  سرپرساات  مساالله  هماننااد گذشااته انااد  ااه  اارده

   ااه  هااایی  زیااراآزادي.هااا اح اااخ شااود ماارد در خااانواده

  زنااان  بااراي  اي تندااا فایااده  انااه اساات  شااده  داده  زنااان  باه 



  هاااي ودهخااان  وفروپاشاای  ت تاا    با ااث  بلكااه نداشااته

 . است  شده  بس اري

  زن  تاااب   زناادگی  مداا   بایااد در مسااا    مردیكااه 

ااز ن اار  اساات  گ رنااده  تصاام   زن  باشااد ودر حق قاات 

مت ماارد .شااود ماای مشااك تی  داراي  ورواناای  اجتمااا ی

  م ات ااات  زن  بسااا ر بروناااد وتااای    دارد  اااه  تمایااا 

  دارد فاا ن  ماارد دوساات.شااود نماای   ندوساا ر ان ااا  ماای

ماارد .پسااندد را نماای  آن زن  را اخت ااار  نااد وتاای   شااغ 

  زن  را بدهااااد وتاااای   مدمااااانی  خواهااااد فاااا ن  ماااای

  ناادارد زناا   ماارد دوساات   نااد وباار ك  ماای م ات اات

  ماارد دوساات !رود ماای زن  باارود وتاای   مدمااانی  فاا ن  بااه

  بپوشااد وتاای (  نامناساا )را  تبااا   فاا ن  ناادارد زناا  

را   خاار   فاا ن  نناادارد ز  ماارد دوساات .پوشااد ماای زن

  ساانگ    بااار ماااتی  غ اار ضااروررا  ااه  بكنااد ویااا وسااای 

مااارد ! ناااد  اااار را مااای   ایااا   زن  دارد ب ااارد وتااای 



  شااده  خااار   او از خانااه  اجااازه  باادون  ناادارد زن دوساات

  ن ااااز داردااو درخاناااه  همسااار   او باااه  ودرزمان كاااه

 ااار   وایاا   رفتااه  ب اارون  اجااازه  باادون  زن  نباشااد وتاای 

  از باارآورده  وصاادها نمونااه.شااود ارهاوبارهااا تكاارار ماایب

  ساالاري   زن   اه   هاایی   مارددر خاناه   هااي  خواساته   نشدن

هااا  خااانواده گونااه  ایاا   شكساات  بااه  بتاادری   وایاا .  اساات

  هااي   خواساته   باه   بایاد مارد ها      اگر چاه .نماید می   م 

 .دردهد  ت   زن  وقانونی شر ی

  مااردي:شااد  گ تااه ل ااه  اتساا     اااظ   امااا   بااه» 

آیااا ! اساات  اخت ااار تااو باااخود   گویااد  ااه ماای  زناا   بااه

  خ ااار ایااا :فرماااود  ؟اماااا  اسااات  صاااح    حااارف  ایاا  

مارد قارار     را باراي   حا    زیراخادا ایا   . اسات   باط  حرف

 .را از مرد بگ رد  ح   تواند ای  نمی و سی است  داده



را «...اتنساااخ    لاای   قوامااون  اترجااا  » آیااه  امااا    سااپ 

 40«.فرمودند  ت و 

 : مردان  وظایف

 .خود  براي  شایسته  همسري  انت ا -1

   نااد  ااه   را انت ااا   خااود زناای   او بایااد بااراي  

  اخاا    اداراي  اا   ومدریااه ظاااهري  باار زیبااا ی    اا وه

مااادر  زیاارا او قاارار اساات .وتقااوا باشااد   وایمااان  حم ااده

  ایاا   را بااراي   ساای  بب نااد چااه  او شااود پاا   فرزناادان

 . ند می   ار انت ا 

   اااه  در آخرات ماااان: ل اااه  اتسااا     لااای  ام رملمنااان »

پ اادا بشااوند   ازناانی  زمانداساات وبادتری    ق اماات  ن دیا  

هااا  رو فتنااه ادنباتااه ب گانااه  گااردااز دیاا    خ ابااان   ااه

  تااذتدا وحاا    بسااو   وشااتابان  وهوساادا وپ اارو شاادوا 

                                                             
خانواده نمونه

40  



گرفتااااار   دوزخ  بااااه  ناینااااا!حرامدااااا باشااااند   ناااادة

 41«.شوند ابدي

ت نااااااااااا ار   از گلُدااااااااااااي(: ص)رساااااااااااوت دا»

  زنااان:ت ناا ار چ سااتند؟فرمود گلُداااي:گ تنااد!بپره  یااد

 42«.اند شده  وبدترب ت  پَست  هاي در خانواده  زیبا  ه

بتااو !خاادایا:بااود  ایاا ( ص)رسااوت دا  د اهاااي  ازجملااه»

ماارا پ اار   پ رشااو   از اینكااه  قباا   از زن كااه باار  ماای  پناااه

 43«! ند

  دقاات  پاا   اساات  قاا ده  زن: ل ااه  اتساا    صاااد   امااا »

 44«! بندي می  گردنت به  اي ق ده  چه    

                                                             

 
www.ghatreh.com/news/nn45865297 
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  وبعد از ازدوا   قب   اخ قی  از انحرافا   دوري-2

  جنسی  در مورد آم     اس    س ارشا   ر ایت-3

 

  زیااار چنانچاااه   وحاااالا   در مواقااا   آم ااا  » 

وآثاااار   باااوده  شاااودمكروه  انعقااااد نط اااه   من ااار باااه 

 :دارد  را در پی  زیانباري

  وباادر ومحااا   هاا    اهنگااا  قبلااه  بااه  وپشاات  قبلااه  روبااه

  ایسااتاده-   ریااان-  دربراباار آفتااا -( چدااارده  شاا ) مااه 

  وجااذا   جنااون با ااث   ااه  وآخاار ماااه   و وساا   در او  -

  بعااد از ظداار  ااه   -شااود   ماای  در مااادر بچااه   وصاار 

  آم ا     موقا     اردن   صاحبت -شاود    مای   ق چای  موج 

  بااه   ااردن  نگاااه-شااود  ماای بچااه  بااودن  لا   موجاا    ااه

  قاارآن-شاود    فرزناد ماای    ااوري  موجا     ااه  زن   اور  

  تم ا   اردن    دساتما    باا یا    -  جنابات   باا حاا     خواندن



  وشااوهر ماای   زن  جاادایی  با ااث  وشااوهرخودرا  ااه   زن

شاارور   با ااث    ااد فطر ااه    درشاا  ن دیكاای -شااود

   ااه    ااد قربااان  شاا   ن دیكاای -شااود   ماای  بچااه  شاادن

در زیاار  -شااود   ماای  بچااه  در انگشااتان  نقصااان با ااث

 -  واقامااه  اران  با    -شاود   مای   قاتا     اود     اه   درخات 

 -شااود    ماای  زشاات   ااود    ااه   شااعبان  ن مااه  شاا 

در  -  باااا   پشاات   باااالاي -  آخااار ماااه   بااه   دوروزمانااده 

  شاا -  حاا    درحااا  -  شاادن  بعااد از جناا   -   شااتی

 45«باشد  درخانه   ود ی   ه  در موقعی -  چدارشنبه

  ولاد   آدا   ر ایااات   همسااار باااراي   باااه    مااا -4

   و وت مه ونامگذاري

 

                                                             

 
https://fa.parsiteb.com/-واجب،مستحب،مکروه-و-حرام-در-آمیزش

 /جنسی
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  ساااالا    ق قااااه  باااه   راجاااا   ششاااا   از اماااا  » 

  او قربااانی  گوساا ند یااا گاااو یاشااتربراي   :فرمااود.شااد

  گذارنااد وروز ه اات   نااا   ابر ااود   ق قااه  ننااد وبعااد از

  صاادقه  اطاا  یااا نقااره مااوی   وزن  سااراورا بتراشااند وبااه

نااار واگااار دختااار     ح اااوان دهنااادواگر پسااار اسااات  

 46«. نند  قربانی  ماده  اح وان است

دارد وپاادر ن اا    فرزنااد باار پاادر حقااوقی(: ص)رسااوت دا»

  پادر بار فرزناد آنساتكه      امّاا حا   .دارد بر فرزناد حقاوقی  

  وحقااو .پدرباشااد  امط اا  ب اا  معصاا ت  در هاار چ اا ي

ن كااو   نااا   فرزنااد   بااراي  فرزنااد باار پاادر آنسااتكه   

او   را باااه  قااارآناو ب ااااموزد و  باااه ن كاااو  اد بگاااذاردو

 47«.نماید  تعل  

                                                             
حلیه المتقین

46  

 
https://makarem.ir/main.aspx?reader=1&pid=61917&lid

=0&mid=30282 
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  بااه  فرزناادان  بااردن وهمااراه  فرزناادان  بااه  محباات-5

  سات   ت ریحا 

 

  اسااتحكا   با ااث  فرزناادان  بااه  واتاادی   محباات 

  ظاااهري  آندااا را باار محبتداااي شااود وچشاا   ماای  خااانواده

 .بندد  می  از خانه  خار 

  باا    آنچنااان  دارد  ااه  خداونااد دوساات(: ص)رسااوت دا»

  در بوساا دن ' حتّای   رفتاار نما  اد  اه    باا  اداتت    فرزنادان 

 «.باشد  آندا ن   مساوا 

   اه   اي هماناا خداوناد بار بناده    : ل اه  اتسا      ششا    اما »

 48«. ند می  داردارح  فرزند   زیاد به    قه

                                                             

 
hyperclubz.com/Main/Club.aspx?qClub=golestan&qCat

=home-lifestyle-gr2... 
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  بداریاد وبار آنداا تارح       هاارا دوسات    بچاه (: ص)پ امبر»

 49«.باش د  داشته

  همانناد غضا     خادا در چ ا ي  : ل اه  اتسا      ه ات    اما »

 50«. ند نمی غض   وزنان   ود ان  براي

« 

  خاااورد وخاااورا   باااراي  از درآماااد حااا    اسااات اده-5

  خانواده

 

  نقااا   انساااان  ساااات   در ترب ااات  حااا    تقماااه 

  در انحااراف  حاارا   هاااي تقمااه   ااه  دارد همانگونااه  مدماای

 .دارد  انساندا آثار مدمی

                                                             

 
andishehonline.ir/1392/08/-پنج-خصلت-کودکان-که-پیامبر-دوست

 /داشت
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جااا خ دارد   ده  ایماااان   اااه  اسااات  قدسااای  در حااادیث»

 51« است  درآمد ح    س   ج     وه ت

دهااد  نمای   اهم اات   سا كه    ااه  اسات   قدساای  در حادیث »

  دهاا  نماای  اهم اات   ناادامند   درآمد ساا   جااایی  از چااه

 52«! نمای  وارد جدن   دري  او را از چه   ه

باار   ب ااورد ملكاای  از حاا    هاار  ااه:خاادا  رسااو  

  اسااتغ ار  نااد تااا زمااانی  بایسااتد وباارای   ساار   بااالاي

 53«.بكشد  از غذا دست   ه

  مذهبی  هاي فرزند با خدا وآموزه  آشنا ردن-6

 

بایااد   فرزناادان  مااذهبی  حاا   پاارور   بااراي 

 : رد  راطی  چند مرحله

                                                             
.بحار، ج011، ص9، ح73
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 . با خدا آشنا نما     ساده  ا آندا را با استدلا 3

و   و رحاا    ماننااد رحماان   ن كاوی    اا خادا را بااا صا ا    3

 .  ن    معرفی بودن  آمرزنده

پ ااامبر   اي».  باا ن    خاادا بااا آندااا حاارف   ااا از دوسااتی6

 ن ااد تااا   پ اروي   ماا  داریاد از  اگاار خادا را دوساات : بگاو 

راب ااامرزد   و گناهانتااان  داشااته  شااما را دوساات  خاادا هاا 

 63  مران  آ .« است  و مدربان  و خدا آمرزنده

   اااد   و مسااتح   واجاا    بااادا   را بااه  ااا نوجوانااان4

 . ده    آندا آموز   به  ساتگی  و نماز را ازه ت  داده

  تگیساااا  از دوازده  نوجاااوان  ماااذهبی  اگااار پااارور  

فااارد   یااا   سااااتگی 33پاااذیردا او در  ان اااا   بدرساااتی

  خواهااااد بااااود و بااااا ایاااا     معتقااااد و بااااا ایمااااان  

و   ن ساااانی  تماااای    تواناااد در مقابااا   مااای احساااا 

بر نااار   و طغ ااان  نااد و از تناادروي   ا مقاوماات شاادوا 



  احساسااااا    ااااه  ا نوجااااوانی امّااااا باااار ك . بمانااااد

و   گرفتاااهقااارار ن  و پااارور   ماااورد حمایااات ماااذهب  

  خاااواه    اااه  باشااادانوجوانی  شاااده  اح انااااً سااار و 

  ا ضااام ر  و ناااور ایماااان   ارضااااخ نگشاااته   معناااوی 

  محكااااو   ساااااتگی 33باشاااادا در   ننمااااوده  راروشاااا 

  خواهاااد باااود و  واطاااف  و شااادوي  غریااا ي  تماااای  

  او را درمقاباا   قااادر ن ساات  ا  ن افتااه  پاارور   مااذهبی

 .ب شد  ایمنی  انحرافا 

  شااده  تشااری   در اساا     ااه  و مسااتحبی  واجاا   ادا  باا

  از  واماا   اتداای  در پ شااگاه  د ااا ون ااای    و همچناا  

.  پروردگااار اساات  و محباات  دوسااتی  ماالثر در تحكاا   

. باشااد  ماای  خاااتق    بااه  انسااان  دهناادة   نماااز ارتبااا  

رود و  خاادا ماای   پ شااگاه  چنااد بااار بااه    نمااازگ ارروزي

 . ند ت دید می  بامحبوب خود را   دوستی  مرات 



 ناد و   مای   نمااز پاا     آنداا را بوسا ل      ارده   اگر گناهانی

نماااز   ا بوساا ل  دور شااده  ازخاادای   اگاار چنااد قاادمی  

آنقاادر   واقعاای خااداي. گااردد برماای  خاادای   بااه  بعاادي

  همااه  باار روي  توبااه  بااا   دارد  ااه  و  طوفاات  رحماات

  دا راهپ اادا  اار    آتااودگی  اگاار انسااان .  اساات  گشااوده

را   اگاار توبااه  حتاای. و خاادا باااز اساات  پااا ی  بااه  بازگشاات

دارد   بازگشاات  راه  شاادا باااز هاا    و باااز آتااوده  شكساات

  خاااتقی!  باااز آي  شكسااتی  اگاار صاادبار توبااه :  وباصااط  

  انسااان  گاااه ا تك ااه زناادگی  در گرفتاریدااا وساا ت داي   ااه

 . است

  جوانااان  ماذهبی   تمااای    امااروز باه   دن ااي   امّاا بدب تانااه 

  انحرافاای  هاااي برنامااه  بااا انااوا   تندااا  ااار نداردبلكااه  نااه

  دن اااي .باارد ماای از باا    جوانااان  را در م ااان  حاا   ایاا 

  ساارمایه  صاانعتی   ااالاي  یاا   بااراي  آنطااور  ااه   غاار 

  ترب اات  بااراي شااودا ماای  قا اا   اهم اات و   اارده گااذاري



  قا اا   وارجاای  ارز   مااذهبی حاا   پاارور  و  صااح  

 .شود نمی

   دینی  ترب ت  فرزند بر اسا   ترب ت -7

از   و دوري  خااانواده  آراماا   بااراي  نكتااه  اوتاا   

و   جااااوان  روان  اشااااناخت ناپسااااند جااااوان  رفتارهااااي 

فرزناااااد .  اسااااات  جاااااوانی  از مقتضااااا ا   آگااااااهی

  و تشاا    اسااتق    ا  اشاا  طب عاای  م اا   امطاااب  جااوان

ر خااااود را از زودتاااا خواهااااد هرچااااه  ماااای.  اساااات

  رهااااا سااااازد و بااااه    ااااود ی  دوران  محاااادودیتداي

. باشااد  مسااتق   بپ وناادد و ماننااد آنااان  ب رگسااالان گااروه

  اگاار بااه   وتاای! آورد نماای خااود را باار زبااان   او خواساات 

  خودادساات  طب عاای  حاا   نشااود و بااه  مقصااود خااود نا اا 

غ اار    ارهاااي   ناادا بااه  ماای  و طغ ااان  ن اباادا سر شاای 

شااود و بااا  زناادا بااد رفتااار و تناادخو ماای ماای دساات   ااادي

 :گوید می  حا   زبان



و آزاد   ماارا مسااتق ! بگذاریااد  احتاارا   ماا   ش صاا ت  بااه

برخااورد   فاارد باا ر    هماننااد یاا   بااا ماا  ! بشناساا د

 ! ن د

  ه اات افرزنااد»: فرمااود   ااه  اساات 3پ ااامبر  در ساا  

  هاا   سااا   و ه اات  اساات  بنااده  سااا   ه اات. آقاساات  سااا 

 .« استوزیر 

  حكومااات  بااار پااادر و ماااادر   او   ساااا   ه ااات  ط ااا 

.  اساات  ناااتوان  نارساااو جساام   زیاارا فكاار !  نااد ماای

او ن اار  ننااد    بااه  رأفاات  پاادر و مااادر بایااد بااا دیاادة   

 .سازند  او را برآورده  هاي خواسته  وناچارند  ه

  در تاا   اي م ح ااه  قاباا   ا تغ  اارا  دو   سااا   در ه اات

شااود و  ماای  قااوي  جساام . آیااد پدیاادمی   ااود   و روان

خوب دااا و باادیدا را  اي  ناادو تااا اناادازه رشااد ماای  در اا 

و   و مربااای  واتااادی   تاااذا ماااورد ملاخاااذه . فدماااد مااای

  شااك ته  ب ااوبی   قلاا   و چااون. گ اارد آموزگااارقرار ماای



  تشاا     درسااتی  و فساااد خااودرا بااه    و صاا    نشااده

و   ر دادهاو تاااذ   باااه  دهااادا پااادر و مااادر آمراناااه  نماای 

 . ند  را اطا ت  واتدی   اوباید فرمان

و   جااوانی  هاااي نشااانه  سااو   سااا   امّااا در ه اات  

  مساالوت ت  تااذا احسااا . آیااد در او پدیاادمی  ب رگساااتی

 .باشد می همكار واتدی    ند و در تدب ر زندگی می

 : فدم   را می  وزیر چند نكته   لم   از بكار بردن

 . جواست  و استق     طل  تش    ا جوان  اتف

 .برخورد  رد  ا نباید با او آمرانه   

  آنااان  در ترب اات  رأي  از حاا   چ اا  باا     هاا   

اظداار    آنداا حا     باه   ومدرساه   بایاد در خاناه  .  ملثر ن ست

  ایاا   باه  جااوان  باه   دادن  اساتق     اتبتااه. شاود   داده   ق اده 

  شااد تااا بااهآزاد با  ا مااات   در تمااا   وي   ااه  معنااا ن ساات

   ااه  باارودا زیاارا جااوان  فاساادي  هاارمح    خااود بااه  م اا 



  ا همااواره اساات ضااع ف  احساسااات   بااه  نساابت   قلاا 

 ااار   پایااان  اغلاا   جااوان. قاارار دارد  سااقو   در معاار 

از باادیدا و خوب دااا    بساا اري  ب نااد و از تشاا     رانماای

   ااه  اساات  آن  مااراداز وزیاار بااودن   پاا .   اااج  اساات

اخت ااار صااد  باشااد و هاا   مااورد احتاارا    ت ش صاا  هاا 

  بااا واتاادی   ندااایی  تصاام    باشاادا بلكااه  در صااد نداشااته

 . است

و   ا تعااادي و سااات   ماااوردا زورگاااویی  بااای  سااا تگ ري

را   از دو نت  ااه  یكاای  جااوان  بااه نساابت  واتاادی   خشااونت

 :آورد بار می  به

 و  روحای   فرسااي   طاقات   بار اثار فشاارهاي     ا جاوان    اتاف 

خااود   مقاااو   ا ن ااروي واتاادی    نناادة خسااته  ن ارتداااي

او . شااود موجااود ماای  شاارا    و تساال    داده  را از دساات

  شااااود وتاااای سااااازگار و ساااارب یر ماااای  اگاااار چااااه



  انسااان  دهااد و یاا  ماای  خااود را از دساات اسااتعدادهاي

 .آید بار می  نالای 

در   ایسااتد  ااه هااا ماای ساا تگ ري  در مقاباا   ا جااوان    

هااا و   ربااده. شااود ماای  در خااانواده اخاات ف  با ااث  نت  ااه

و   اه  اااان و زاري  ا اشااا  و خشااونت   فریادهاااا تنااادي 

 !خواهد بود  هایی خانه  چن     ادي  برنام   ناراحتی

و   ا خشاا  ب ناای خااود    ب اااطر  قاادة   پاادران  بعضاای

  ا بااا اهاا   در خانااه  ابااراز قاادر   بااراي. تناادخو هسااتند 

   شندادشاانا  ناادا فریاااد ماای   ن ماای  باادرفتاري  مناا  

در   و گاااهی! زننااد ماای  هااارا  تاا  بچااه  گاااهی. دهنااد ماای

یاا    تغا   !  نناد  مای   و هارا    ای ااد ر ا    منا     مح  

  پوشاای و چشاا   اارده  تلقاای  را باا ر    وچاا   اشااتباه

ماات ً پاادر اگاار ب واهااد ب واباادا انت ااار دارد  .  ننااد نماای

بلنااد   صااداییباشااند و اگاار   سااا ت  خانااه  اهاا  هماا    ااه

  خااوا   اگاار دیگااران وتاای!  نااد بپااا ماای  شااودا طوفااان



  ارزشااااای  بااااارای   دیگاااااران  باشاااااندا اساااااتراحت

  باای  هااا باار اثاار ساا تگ ري  خانااه  ایاا    ود ااان!ناادارد

آیناااد و  باااار مااای  و صااابی  ا خشااامگ   ماااورد واتااادی 

  و ایااا   نماااوده  حقاااار   در خاااود احساااا    هماااواره

 ! ماند می  یدر آندا باق   قده  بصور  ح 

  تواننااد در مقاباا  هسااتند نماای  تااا  وچاا   اتبتااه 

  نشااان  اتعملاای پاادر ن رومناادخود  كاا    رفتااار خشاا  

  گذارنادابراي  مای   جاوانی   سا    پاا باه     اه   دهندا اماّ زمانی

خاودا اباراز وجاود      حقاار    ب ااطر  قادة    در خاناه   اینكه

و   مشاااااجره  محاااا   را بااااه  خااااانواده  نناااادا  ااااانون

   شااد  ااه آن ااامی  و  ااار بااه   اارده  تباادی   گاريناساااز

  معضاا   ایاا   حاا   راه! ایسااتد پاادر ماای  فرزنااد در مقاباا 

و   بایااد خودسااري  دو طاارف. گااردد برماای  دوطاارف  بااه

  خااوی   نادرساات   ننااد و ازتمااای     را تاار   ت ااا 



  یكدیگرمشااك    بپوشااند تااا بتوانناد بااا همكاااري   چشا  

 . نند  را ح 

   ااه  پساار و دختاار جااوان  401  روي  در بررساای 

شاااادند   بودناااادا متوجااااه  داده  را ان ا   ب رگی  خ ف

  اخااااااااااات لا  از م ر   درصد جوانان 14تقریباً    ه

  ااط ی   از ح اث   ها    یعنای . برناد  مای   شدید رنا     اط ی

  بودنااد و هاا    قاارار گرفتااه   مدااري  مااورد باای  

 !داشتند  و حقار   ناامنی  احسا 

  در برخااااورد بااااا خاااا ف   واتاااادی   اتعماااا    كاااا 

 ! فرزندشان

داد   را ان اااا   خ فااای  فرزناااد  مااا    چنانچاااه 

در   برخوردنماااود؟ مااات ً خاااانمی  بایاااد باااا آن  چگوناااه

  ماااادتی   ااااه  اظداااار داشاااات   بااااا مشاااااوري  تماااا  

اسااتمناخ   پساار دب رسااتان      ااه  شااده  امتوجااه اساات

بایااد    ؟ در پاساا  مادرچ ساات  ایاا   تكل ااف!  نااد ماای



خ فداااا   در برخاااورد باااا ایااا     مراحلااای   اااه  گ ااات

آم اا    شااود شاااید موفق اات  اگاار ر ایاات  وجااوددارد  ااه

در    اه   اسات   جواناان   ازدوا  باه   توجاه   مسالله   یكای .باشد

بااود  وچاااره  ابایااد ب كاار راه   آنااان  ن اااز جنساای   هنگااا 

  اسااا    وحااا    آنداباااا حاارا    آشااانا  ااردن   ودیگااري 

بااد   و واقاا   بااوده  اچقاادر زشاات  ا مااا  ایاا   واینكااه

دومااورد ن اا  بایااد   دارد ودر غ اار ایاا   واخااروي  دن ااوي

  ان ااا   ا مااا   ایاا   تاار   بااراي  وتنب ااه  تشااوی   مراحاا 

 .شود

  ساااتگی  شاا   بااه  وقتاای  پسااران   ااه  اساات  در روایاات»

 54«.بستر ب وابند  رس دند نبایددر ی 
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  ه اات  سااپ  آزاد بگااذار  سااا   را تااا ه اات    ود اات»

  تاا   ترب اات  اگاار بااه. بكاا   بااا او  ااارترب تی  مااداو   سااا 

 «! ن ست والا در او خ ري  داد سعادتمند است

 فرزند   تأ  د بر نماز خواندن-8

 

  خااانواده  یعناای 55«واصااطبر  ل دااا  باتصاالوة  واماار اهلاا »

 .     مداومت  مسلله  نماز نما وبر ای   را امر به  ا 

  ترب اات  هاااي نشااانه  ز مدمتااری نماااز ا  مساالله 

وتااا   نماااز خوانااده  واتاادی    ااه  اي درخانااه. اساات  صااح  

نماااز   خوانادن  اورا باه   باالا برساد مرتاا     ساا   باه    اود  

فرزناااد   وساااعاد   هااادایت  نماینداام اااد باااه امااار مااای

پاادر   اگاار چااه   ااه  اي تااا خانااه  بارب شااتر اساات  هاا اران
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خااود را رهااا    انفرزنااد نمازنااد وتاای   ومااادر خااود اهاا  

اناااد تاااا  را آزاد گذاشاااته  آناااان  اناااد وباصاااط    ااارده

  ب رگتااری   نماینااد وایاا   را انت ااا   خودمساا ر درساات

  را  ااه  نوجااوانی   ااه  اساات خااانواده  سرپرساات  اشااتباه

دهاد واز   خاود را تشاح      تواناد خ ار وصا      اص  نمای 

  ایا    اآزاد بگذارناد باه   اوسات   باراي   نمااز زحمتای    طرفی

  نمااز گارای     باه   خاود نوجاوان    برسد  اه   روزي ام د  ه

 !پ دا  ند

دسااتور    پاادران  بااه    ااری   خداونااد در قاارآن  

  ن ااا   خااود را از جداان   خااود وخااانواده   دهااد  ااه  ماای

 :ده د

ناارا وقودهاا     واهلا ك    آمناوا قاوا ان ساك      یا ایدا اتاذی  »

 3  تحری « واتح ارة اتنا 

دور   جداان   را از آتاا   تااان  ادهخااود وخااانو! ماالمن    اي

 .دارید  نگه



  خواناادن  فرزنااد را بااه  ساااتگی  در ه اات(: ص)رسااوت دا»

نمااااز   درصاااور   سااااتگی  ده اااد ودر ده  نماااازتمری 

را   آنااان ' شااود وحتاای  گرفتااه  ساا ت ابرآنااان ن واناادن

 56«.نماز وادار ن د  به  شده  ه   با زدن

  فرزند   بر معاشر    ام   ن ار -9

 

ا چه کسانی دوست شویم ؟ب  
(ع)مولا علی   :   

برترین دوست و برادر تو کسی است که در کار خیر سبقت گیرد 
و تو را هم به سوی خیر بکشاند ، و تو را به نیکی فراخواند و 

57  .یاری کند  
(ع)امام صادق   :  

محبوبترین برادرانم نزد من کسی است که عیبهای مرا پیش من 
58آنها را به من گوشزد کندو ) هدیه آورد    

(ص)حضرت محمد   :   
همنشین شایسته همانند عطر فروش است ، اگر چیزی به تو 

59 .ندهد بوی عطرش به تو خواهد رسید   
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763حدیث  73صفحه  0میزان الحکمة جلد 

57  

477صفحه  4اصول کافی جلد .(   
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74636حدیث  9کنزالعمال جلد   
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(ع)مولا علی   :  
بهترین برادران تو کسی است که با راستگویی خود تو را به 

کارها راستگویی دعوت کند و با اعمال نیک خود تو را به بهترین 
60فرا خواند  

 
(ع)مولا علی   :  

بهترین دوست تو کسی است که تو را شیفته آخرت کند ، و 
نسبت به دنیا بی رغبت کند و تو را در فرمانبرداری از خدا کمک 

61  .کند  
ا چه کسانی دوست نشویم ؟ب  

فرمود( ع)امام صادق  به منبر می ( ع)هر زمان امیر مومنان علی  : 
شایسته است مسلمان از رفاقت با سه نفر : رفت ، می فرمود 

62پر روی بی باک تبهکار ، احمق و دروغگو: دوری کند   
 

(ع)مولا علی   :  
بدترین دوستان کسانی اند که هنگام آسایش پیوند دارند و 

63هنگام گرفتاری جدا می شوند  
(ص)رسول خدا   :  

از همنشینی با دوست بد بپرهیز ، چون تو با او شناخته می 
 شوی

  
(ع)امام باقر   :  

احمق ، بخیل ، ترسو : با چهار شخص معاشرت و دوستی نکن 
زیرا شخص احمق می خواهد به تو سود رساند ولی . و دروغگو 

صدمه می زند ، و آدم بخیل و تنگ نظر از تو میگیرد امام به تو 
پس نمی دهد ، و ترسو از تو و پدر و مادرش فرار میکند و 

64وید کسی باور نمی کنددروغگو اگر راست بگ  
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744صفحه  0خصال شیخ صدوق جلد   .  
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(ع)امام صادق   :  
بپرهیز از اینکه دوستی کنی با کسی که برای طمع و ترس یا 

هوای نفس و خوردن و آشامیدن رو به تو می آورد و در 
65جستجوی دوستی با پرهیزگاران باش  

  
(ع)مولا علی بن ابیطالب   :  

بدترین دوستان کسانی اند که هنگام آسایش پیوند دارند و 
  030صفحه  4غررالحکم جلد   .هنگام گرفتاری جدا میشوند

(ع)مولا علی  هم نشینی با بدان مایه بدگمانی به خوبان  : 
  66 .است

سوال شد( ع)از امیرالمومنین مولا علی  کدام دوست بد است ؟  : 
  .کسی که معصیت خدا را برای تو زیبا جلوه دهد: فرمود 

091صفحه  34بحارالانوار جلد   

  صااوتی  هاااي فرزنااد از رسااانه  باار اساات اده  ن ااار -11

  مبتااااذ   از موساااا قی  واساااات اده ورایانااااه وتصااااویري

   ننده  منحرف هاي در پارتی  وشر ت

 

زناا     اان   پلّاه (  حارا   موسا قی )غناا (: ص) پ امبر اسا   »-3

 «. است

 ل ااااااااااه  اتساااااااااا    صاااااااااااد  امااااااااااا »-3

وبااد. اساات( حاارا  موساا قی)خاادااغنا م لااو  تااری  خب ااث:
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  فقاار ون ااا    با ااث   ااه  خاادا غنااا اساات   م لااو  تااری 

 «.شود می

در    ااااه  اي خانااااه: ل ااااه  اتساااا    صاااااد   امااااا »-6

باشااد  نماای  ایماا  باشاادااز فاجعااه(  حاارا  موساا قی)غنااا آن

  بااه  شااود وم  كااه  نماای  مساات ا   خانااه  ود ااا در ایاا  

 «.گردند د نمیوار  خانه ای 

مغاا  جواندااارا    ااه  چ  هااا ی  از جملااه: خم ناای  امااا »-31

  را از جاادیت  انسااان... اساات   نداموساا قی ت اادیر ماای 

چناد    روزي   ارده   ااد     اه   جاوانی   یا  .بارد  می  ب رون

باشااادااز   سااارو ار داشاااته   را باااا موسااا قی   ساااا ت

 « .شود می  غاف    لی  به  جدي مسا  

از   ارادگااای  وبااای  حاااوا    ت  واخااا  ا صاااا   ضاااعف

  موس قی  وار 



 لمب ااااا   آدتراپروفسااااور دانشااااگاه   د تاااار وتااااف »

  نااااو اهاااااي تااااری  ودتكاااا   بدتااااری :گویااااد ماااای

  ا صاااا   سلسااال   آثاااار را روي  تاااری  اشاااو  موسااا قی

 «.گذارد می باقی  انسان

  موسااااا قی  اصاااااولاً شااااان دن : د تااااار آتكسااااا   »

  ایاا . نااد د ماایای ااا  اثرت اادیري  ادر ا صااا  و نساار 

راماننااد   شاانونده   ااه  شاادید اساات  آنچنااان  اثاار گاااهی

   ااه  اي اتعاااده  فااو   سااازد وتااذ   ماای  زده  افااراد بداات 

  اساات  اثاار ت اادیري   برنااداز هماا    ماای  افااراد از آن

  فراواناای ت اادیرها زیانداااي  اینگونااه   ااه  اساات  وروشاا 

   قااا   اسااات  ممكااا   یاباااد گااااهی  دارد واگااار شاااد 

 نااد   تنااد موساا قی   آهنگداااي  را اساا رجذبه  هواندیشاا

  دهااد وباای  تشاا    وبااد را از هاا   ودیگاار نتوانااد خااو 

ب ناااد   ناشایسااات  وا ماااا    حر اااا   باااه  پاااروا دسااات

 «.ب اندیشد  آن  وخ     واق   نتواند به  حا   ودرآن



 .شود می  جنایت  با ث  موس قی  گاهی

  فرزندان  در امر ازدوا   جدیت-11

 

باشاااد   اگااار فرزناااد خواساااتار ازدوا  (: ص)ت دارساااو»

 نااد   امتنااا   اورادارد وتاای  ازدوا  م ااار   وپاادر توانااا ی

  وگناااااااه  معصاااااا ت  بااااااه  وفرزنااااااد م اااااارد 

  پاااادر    ماااا   اورا در ناماااا   شودامعصاااا ت آتااااوده

 «.نویسند می

   اسااا می  وآدا   قااارآن  در امااار یااااددادن  جااادیت-12

 :مانند

 

  خااااااااااااوردن  اآدا  معاشاااااااااااار   آدا  

  ت ااااااااااااار  اآدا  ازدوا   اآدا  وآشااااااااااااام دن

وصاادها مااورد    ایااران  وتاااری   اساا    اتاااری  ومعااام  



  ورو   آندااا اا تقااادا    براسااا    ااه  م  اادي اط  ااا 

 .شود می بنا نداده  فرزندان  زندگی

در   باودی    ماا بچاه    وقتای    اه   گ ات  مای   از مالمن     یكی»

را از شاادر   م ّیاای  ناپاادرما  ااردی  ماای روسااتا زناادگی 

   داااده  راباااه  وغاااذا وحقاااوق   مساااك   آورد وخااار 

  ایا    واو ها  .ب ااموزد   بماا قارآن    تاا او در چنادماه    گرفت

فاارا   را در  ااود ی  داد ومااا دوباارادر قاارآن  ااار را ان ااا 

 « گرفت  

   زناشو ی   م   در موق    ام   پوش    ر ایت-13

 

  ا پوشااا  واتااادی   زناشاااو ی   مااا   مشااااهدة» 

 .« است  فرزندان  انحراف  از وام ...و محار   نامناس 

  از ساااارقت  پاااا    ااااه  اي ساااااته 35  جااااوان» 

دختاااااااااااااار   دختر چدارده  وربودن  جواهرا 



دسااااتگ ر   از آناااان   برخاااای  وت اااااوز باااه   خردساااا  

     ااااري343  در دادگاااااه  ازمحا مااااه  بوداپ  شده

وتع یااار   انزناااد ساااا   وسه دوبار ا دا   ابه تدران  ی 

 .شد  محكو   مدراتمت   وپرداخت

  جاااوان  اایااا  باااازپر   تحق قاااا   بااار اساااا  

  وبااااااااار اساااااااااا    بوده  اخ قی  انحرافا   داراي

بارهااااا مااااورد   اوي  ادر گذشااااته خااااود   ا ترافااااا 

 . است  افراد قرار گرفته  سوخاست اده

  مااتد   ادسااتگ ري خبرنگااار قضااایی  گاا ار   بااه 

  دختااار هشااات   یااا   بساااتگان  شكایت  ا     دنبا   به

  صااااااااااااور    تدران32  انت امی  حوزة  مأموران  به  ساته

در دادساارا   اي اپرونااده موضااو   ایاا   بااا طاار  . گرفاات

  بااااره  دساااتور داد در ایااا    وباااازپر  شد  تشك  

 .شود  ب شتر تحق  



رفتنااد   محاا   بااه  دختربچااه  بااا  ماا    مااأموران 

را « مصااااط ی«   اخاناااا پ گ ااااري از چندروز  وپ 

  دربااااااااازجویی  متد .واورا دستگ ر  ردند  شناسایی

 ط هااااي وسااارقت  دختربچاااه  چداااارده  رباااودن  باااه

  از آنااان  برخاای  وت اااوز بااه   معصااو   ود ااان 

 . رد  ا تراف

  انحاااراف   لاا    ادر ب ااان  منحااارف  جااوان   ایاا   

  خاا ف  مسااا    ماا   درخااانوادة : گ ت خوی   اخ قی

  اااااه  طاااااوري  اباااااه شاااااتوجاااااود دا  زیاااااادي

پاادر   جنساای  ورواباا   آم  شاای  هاااي ارتبااا  ماا  

  از ایاا   وآندااا ابااایی   اارد  ماای  رامشاهده  ومادر 

  تبااااا  باااادون وقتدا  ابعضی پدرومادر !نداشتند  موضو 

 مارا تحریا    مساا     شادند وایا    ظااهر مای    در برابر م 

 ...داد می  سو   اخ قی  انحراف  رد وبه می 



  روانشناسااای   ارشناساااان  صاااری ن ااار   طبااا  

در   اچاااه جنسااای  مدااا    هاي  صحنه  اتماشاي  ود 

ماننااااد...و  ساااا نمایی  در ف لمداااااي  وچااااه  خااااانواده

باا    اچارا  اه   ناوزاد اسات    یا    به  چلو با   دادن 

زود   بلااااااو   معااااار   در  ا ود  تحریكا   ای 

 او را بااه  و ن كاااوي  گ اارد وحساساا ت  قاارار ماای   ر 

پااادر وماااادر بااار     رگترهاااا باااوی ه ب   روابااا  

  انحااراف  هاااي زم نااه  ااه جاساات  واز ایاا .انگ اا د ماای

 «.گردد آغازمی ونوجوانان  ود ان  اخ قی

  ومراساااما   وجما ااات  در نمااااز جمعاااه   شااار ت-14

  فرزندان  بدمراه دینی

 

  شاار ت  معنااوي  خااود در م ااات     ااه  پاادرانی 

توانااد  برداماای ماای  خااودران   بدمااراه   نااد وفرزناادان ماای

از  ااز ن ااار دوري فرزنااادان  آیناااده  ام ااادوار باشاااد  اااه



  وتاای .خواهااد بااود   ساااتمی  اآینااده اخ قاای  انحرافااا 

  اتداای  مساا د و بادتگاااه  پااا بااه  خوده چگاااه  پدران كااه

  در مقاباا   دهااد  ااه نماای  جااازها انااد وغرورشااان نگذاشااته

  ام ااد دارنااد  ااه    نماینداچگونااه  ساا ده  پروردگارشااان

 نند؟مساااا د   ترب اااات  وساااااتمی  خااااوبی  فرزناااادان

 .شود می  والا ترب ت  انسانداي  در آن   ه  است محلی

  مسااا د محااا . اسااات  مسااا د سااانگر اسااا    

  آناااااان  وصااااام م ت ووحاااااد   مااااالمن    م قاااااا 

در مسااا د   هااا   فاااراد منااااف ا  گااااهی  اگرچاااه. اسااات

در مساا د   از شاار ت   ااه  شااوند یااا افاارادي   پ اادامی

  ا تاار نمااازگ اران  دارنااد وتاای را در رهاا   مقاصااد شااومی

  بااراي وفقاا   قصااد دن ااایی   باادون  هسااتند  ااه    سااانی

  ماااذهبی  در مسااا د ومراساااما   از خدایشاااان  اطا ااات

   اه   هاایی   و اده   طبا     نناد وخداوناد ها     حضور پ دامی

 : ند می  حمایت  ازآنان  در دن ا وآخر   است  داده



 63 ح «آمنوا  اتذی       اا یداف   ان»

 .خواهد  رد  دفا   خداوند از ملمن  

 : چدار   فص 

   شوهر نمونه  وظایف

 

  سرپرسااتی  بااار مساالوت ت   شااوهر بااا داشاات    

ن اا    ویاااور همساار   شااری   حااا   ادر  اا   خااانواده

خاود   خاانواده   واساتحكا    تاداو    بایاد باراي  تاذا  .باشاد  می

 . ند  زیر  م   مسلوت تداي  به

  ومسااك   وپوشااا ی  غااذا ی  روزاناا   ن ازهاااي  تد ااه-1

 همسر

 .با همسر   اخ قی  خو -2



  ساارفراز   داربرساارخانه  ناااز   پ ونااد شاادابه  چونكااه

 دار

      اودرآیداتواحترام      زدر س م   تودرآیی

  تطااف  بااه  خلااو   وقاات  ااو   دتنااوازي  هباا  هرزمااان 

   و   وبازي

  یاا  دار   ماارد   وچ اا  دار اوراپاا     رخاات  صاااح 

 اورا

  طااا ت   نماااز وبااه  بااه خااو   وگ اات   خااو   از ساا نداي

 « اي مراغه  اوحدي» در  

 با همسر  بداخ قی   اقبت

  اساااا    سااااپاه  معاراازفرماناااادهان  سااااعدب  

از   بااا شااكوهی  تشاا   ( ص)خاادا رسااو .رساا د ابشااداد 

 .نمود  آوردوخود ش صااورا دف   او بعم 



  اي: قباار گ اات   بااه  امااادر سااعد خطااا    بعااد از دفاا  

 بر تو گوارا  بدشت!سعد

را   ایااااااا :فرمااااااود ( ص)خااااااادا  رسااااااو  !باااااااد 

 فشار قبر  او الان:چرا؟فرمود: گ ت!نگو

او بااا :؟فرمااود چااه  بااراي: ردنااد  ساالا !دیااد  ساا تی

  قیخودبد اخ   خانواده

 ! است   رده  می

هسااتند    سااانی  ماا   اماات  مااردان  بدتااری (: ص)پ ااامبر»

   ننااد وبرآندااارح   نماای  خودساات   خانااه  اهاا   بااه   ااه

 «ننمایند  آندا ظل   آورند وبه

 .بگ رد  همسر را نادیده  اشتباها -3

 



 ل ااه  اتساا    ششاا    مّااار از امااا   باا   اسااحا » 

 ؟ بر شوهر چ ست  ّ زن ح :پرس د

را سااا ر   همسااار   مااارد بایاااد شاااك  :فرماااود  اماااا 

 اااارد از او   اگرنااااادانی.رابپوشاااااند  باااادن . نااااد

خداونااد  بااه  ساااره  از تنااد خااو ی  خل اا   ابااراه  .بگااذرد

همانناااد   زن: ااارد  او وحااای  خااادا باااه! ااارد  شاااكایت

  راساااات   اگاااار ب ااااواهی! اساااات دنااااده  اساااات وان

ااز او  ماادارا نی  شااكند واگاار بااا او همچنااان   اماای بكناای

 «! شوي مند می بدره

 ر ا رها نكند  شبدا وي-4

  بااه.دارد  همبسااتري  حاا   یكبااارزن  چدارماااه  حااداق -5

  ند   م  ح   ای 

  اختصااااص  همسااار   روز را باااه  از شااابانه  قسااامتی-6

 .بدهد



   نااااار همساااار   مردیكااااه(: ص)رسااااوت دا» 

باااالاتر   درمسااا د  از ا تكااااف  بنشااا ندادر نااا د مااا  

 «. است

در بازارهاااا   نباشاااد وبااار حضاااور زن  زنااا   مط ااا -7

 .باشد  وپاساژهان  حسا 

 

آیااا ! بصااره  اهاا   بااه  خطااا  ل ااه  اتساا     لاای» 

  بااه  زنانتااان  نداریااد درحات كااه  ح ااا نداریااد؟آیا غ اار  

  ق افه  خو   وجوانان  بازارها رفته

 «شوند؟  می  آنان  م اح 

  طا ااااتا  از زناااا    ساااا كه: ل ااااه  اتساااا     لاااای»

  گ تااه!ب اناادازد در آتاا    نداخداونااد اورا بااا صااور   

از   زن: ناااد؟ فرماااود   اطا ااات  چ ااا ي  در چاااه:شاااد

 -  مااومی - حمااا   بااه  خواهااد  ااه  ماای  اجااازه شااوهر 



  داشااته  ناااز    اا ا برودویااا تبااا    وم ااات   و روساای

 «!دهد می  او اجازه  باشد وشوهر به

  زنان  دربارة  اس    س ارشا 

 

  بااا خااوبی   یعناای«33نساااخ«» ّ باااتمعروف  اشااروه » : او 

 . ن د معاشر   بازنان

در   مااارد باهمسااار   مشاااار ت  شاااام   فاااو   مطلااا 

  در خردناااای  وسااااعت واسااااتحبا   خانااااه  خاااادما 

  هااااادایاي  ودادن  وتباااااا   ومساااااك   وآشاااااام دن

از   از سااا ر ودرا  ااااد وگذشااات    دربرگشااات خاااو 

  خااو   وبااوي   خااو باتبااا   ماارده   واینكااه  خطاهااای 

  زناااان  دربااا    روبااارو شاااود و اااداتت  باااا همسااار 

 .شود  می...باشد و  اگرچندهمسري



ولا »و  3ا طااا  «»ّ ّ تتُضااا قوا  لااا د   ولا تُضاااارّوه »: دو 

« 33نسااااخ«»ّ ماااا آت تماااوه   ّ تتاااذهبواببع  تعضُااالوه 

  خااود دساات  م بااور شااوند از حاا    اینكااه  بااراي   یعناای

 .نرسان د  نكن د واریت   ريگ  زندا س ت  بردارندبه

  نا و     لات    اه   شاده   روایات  ل اه  اتسا      صاد   از اما 

زد   خاودرا مای      اا    ماردي  گااهی   باود  اه    آن  فاو    آیه

   اادهّ  وم ااار  از مدریااه  خااود را ا اا   حقااو   هماا   تااا زن

 . ند  را ح    وغ ره

َّ  فَااااااا توه    تكااااااا   ارضاااااااع   فاااااااا ن»: ساااااااو 

  هاااي  شاامابچه  زنااان  هرگاااه  یعناای«3 طاا  »«َّ اُجااورَه  

توانناااد از شاااوهر مااا د   دهنااادامی  شااامارا شااا ر مااای

 .ب واهند

  حضاااانت  باااراي   اااه   ااارده  سااا ار   اسااا  : چداااار 

توانااد   ماای  ساا اوارترند وزن اولاد مااادران  ونگاهااداري



وپسااااار را تاااااا    سااااااتگی  دختااااار راتاااااا ه ااااات  

 .نماید  خودب ر  دوساتگی

  ّ قنطااااراً فااا  تأخاااذوا مناااه  احاااداه   وآت اااتُ »: پااان  

  را بایااد ماارد بدهااد حتاای  مداارزن  یعناای«31نساااخ«»شاا لاً

 !ط  باشد  پر از سكه  گاوي  پوست  اگر مدریه

ّ  ّ فااااا توه  مااااند    بااااه   فمااااا اسااااتمتعت   »: ششاااا  

را   همسااار   بایدمردان قااا   یعنااای«33نسااااخ«ّ اجاااوره 

 .بدهد

  اهلااه  وا حَكمااً ماا  ب ندمااا فااابعت  شاقا    خ اات   وان»: ه ات  

اا   یریاااادا اصاااا حاً یوفاااا   اهلداااااان  وحكمااااا ماااا 

  زن  باا   بااروز اخاات ف  درصااور   یناای«63نساااخ«»ب ندمااا

  ن ار از فام ا     مارد ویا     ن ار از فام ا     ومارد بایاد یا    

 . نند  ایندو را ح   ب    بگ رند واخت ف ا جلسه زن



ٌ  او تساااااااری   ٌ بمعاااااااروف فامساااااااا »: هشااااااات 

بنما  ااد   خوشاارفتاري بااا زنااان  یعناای«333 بقااره» باحسااان

خواه ااااد    ن ااااد واگاااار ماااای   داري  واز آندااااا نگااااه

 .آندارا بده د  وح   نكرده  آندا ظل   بده د به ط  

ّ  ّ واه ااروه  ّ فع ااوه  نُشااوزه   ت ااافون  وات تاای»: نداا 

ّ  فا  تبغاوا  لا د      اطعانك    ّ فاان  واضاربوه   اتمضااج    فی

  ازشااوهر اطا ااات   اگاار زنااان    یعناای  «64نساااخ «سااب  ً 

 ن ااد واگاار باااز   شاادنداآندارا نصاا حت  نكردنااد وناشاا ه

 ن اد واگار     او پشات   باه   نكاردادر رخت اوا     تمك   ه 

 !ب ن د( مسوا   باچو )نموداآندارا   ص ان  بازه 

  ناااه  اسااات  ریحانااا   زن: ل اااه  اتسااا      لااای»: دهااا 

  ما ومصااااح مااداران   باااا او در هرحاااتی   پاا  ! قدرمانااه 

 «.ص ایابد  تا زندگ ت  با او با   خوبی

رفتااار  اارد   واحتاارا   احتاارا   بااا  مااا   بایااد بااا زن  یعناای

 ! رد و وب د  وپا نر   در زیردست  آنكه  نه!وبو  د



  اجااازه  زنااان  بااه(  ص)از رسااوت دا  روایتاای  طباا : یااازده 

  اجااازه  نداداباادون  او ن قااه  بااه  اگرشااوی    ااه  شااده  داده

 .بردارد  از اموات   م ار   او باندازه

آندااا را   وب ااای   برداشااته  جداااد را از زنااان : دوازدهاا 

  تمشاا ت.  ورضااا   وحماا   اسااترو  اف انقااا  ح ااا   بااه

  داده  فرماااااااااااااان  وتااااااااااااادب ر منااااااااااااا   

  خاااو   جدااااد زن:فرماااود( ص)رساااوت دا  اااه. اسااات

 . است   ردن  شوهرداري

در ن اار   تسااد  تی  زنااان  بااه  نساابت  در احكااا : ساا  ده 

  از جملااه. ن ساات  چناا    ایاا   دیناای در هاا     ااه  گرفتااه

در   ااود  در تطد اار بااو   مرتداتسااد    زن  توبااه  قبااو 

  دررمضاااان  روزه  خاااوردن  ااجاااازه شااا رخوارگی  حاااا 

  مساا د زن  ااینكااه یااا شاا ردهنده   حاملااه زن  بااه  نساابت

 ...و زن  نه  تبرمرد اس  فرزندان  ان قه است  ا   خانه



  باای  باار مااردان   وصاااتح   باااتقوا وملمناا    زن: چدااارده 

 .دارد  تقوا برتري

  شااأن   هاا   دختاار را بااه  اینكااه  بااه  ساا ار : پااان ده 

  دیاا   نماااز وباای   وباای  فاساا  آد   شااوهر بده ااد وبااه  

را  دختاار    ساا كه:پ ااامبر فرمااود   شااوهر ندهنااد  ااه 

زناااا وادار   هشاااراب وار شاااوهر بدهاااداگویا اورا بااا   باااه

 ««. است   رده

 .نكند  ف رفروشی  زن   به-8

 32 تقمان«ف ور  ّ م تا  ّ    ّ اا لایح  ان»

 .ندارد  را دوست  خداوند هر متكبر ف ر  ننده

از   هااا   باااه  ومااارد نسااابت   زن  ف رفروشااای  مسااالله

ماات  ماارد  .باشااد هااا ماای  ازخااانواده  بعضاای  معضاا  

  داردیااا اینكااه  زیاادي   ثاارو دارد یاا    دانشااگاهی  مادر  

را   امت ااازا   ایاا   دارد ومرتاا   دیگااري  امت اااز اجتمااا ی



 نااد   ف رفروشاای  اگاار زن   شااد همچناا   ماای زن  رخ  بااه

وماارد   ت سااان   زن هااا  ااه از پرونااده  در یكاای  چنانچااه

  بااااااه  اي در مسااااالله   بااااااودازن  ابتااااادایی   پااااان   

ب شااتر   یابتاادای  پاان    باناادازه  تااو  ااه: گ اات شااوهر 

 ؟ گو ی می چه  فدمی نمی

  زن  بااا    اخااات ف  هاااا مقااادما   ف رفروشااای  و ایااا 

 . وشوهر است

 

 : پن    فص 

  نمونه  فرزندان

 نناد   مای   خاود زنادگی    باا واتادی      اه   فرزندانی 

  زیرباشاااند تاااا بتوانناااد باااه     وی گ دااااي  بایاااد داراي

 :نمایند  خود  م   مسلوت تداي

 پدر ومادر  واحترا   تكری -1



 

هاار   باادن ا آماادن   ظاااهري  پاادر ومااادر  لّاات   

وجااود هاار   اصاالی   لاات هسااتند تااذا خداونااد  ااه  انسااانی

 :  ه  است  افرموده است  ش صی

اا را   فقااا    اااه  گااارفت    پ ماااان  اسااارا     واز بنااای»

 26 بقره« نند ن كی  واتدی   بپرستند وبه

  وفام لدااايپاادر ومااادر   صارف    ااه  اساات  آن  بگاو ان ااا  »

 333 بقره«.شود  انسان

  نگ ریااد وبااه   شااری    ن ااد وباارای    خاادارا  باااد  »

 63نساخ« ن د ن كی  واتدی 

پاادرومادر   بگ ریااد وبایدبااه  خاادا شااری   نبایااد بااراي»

 333 انعا « ن د  ن كی

  وماالمن    ماارا و پاادرومادر !مااا  خااداي: گ اات  ابااراه  »

 43 ابراه  «را ب امرز



  بپرساات د وبااه   یگااانگی  اورا بااه   ااهخاادا دسااتورداد  »

 36اسراخ«.نما  د پدرومادر ن كی

  ن كاای  پاادرومادر   اوبااه:فرمااود  خاادادرمورد یح اای »

 34 مری « رد   می

 63 مری «  ن   می  ن كی  مادر   به  م : گ ت    سی»

  پاادر ومااادر    بااه   ااه   ااردی   وصاا ت  انسااان  مااا بااه»

 2  نكبو «بكند  ن كی

-  اااردی   سااا ار   پااادرومادر   درباااارةرا   وآدمااای»

اورا    اااارد ودوسااااا   حماااا  اورا درناااااتوانی  مااااادر 

 34 تقمان«راشكرنما  مرا وپدرومادر    ه -ش رداد

  بااه   ااه  وهرماالمنی  مراوپاادرومادر !خاادایا: گ اات  نااو »

 32 نو «آیدراب امرز  می  ا   خانه

بعاااااد از   آیاااااا   ازایااااا   خداونددربعضااااای   اااااه

 .پدر ومادر را ر رفرمود  به  توح دااحترا 



در   اي  پااادرومادر آثاااار ساااازنده     باااه   ن كااای 

  مساااتحك   باااه  آثاااارم توان  ایااا   ازجملاااه.دارد  جامعاااه

  جامعاه  اساتحكا    باه   هاا ودرنت  اه    خاانواده    اانون   شدن

 . رد  شودااشاره  من رمی

  هاا در سا مت    خاانواده   ایا    ن ا  فرزنادان    از ن ر روانای 

 .هستند خوبی  وآرام 

  ن كاای   با ااث   واتاادی   بااه    فرزناادان  ن كاای   همچناا  

 .شود  آندامی  به  فرزندانشان

بگذاریاااد تاااا   خاااود احتااارا   واتااادی   باااه(: ص)پ ااامبر »

 «بگذارند  بشمااحترا   شماه   فرزندان

خاادا   رضااایت  با ااث   ماالم  از فرزناادان  واتاادی   رضااایت

پاادر   ا د اااي مساات ا   د اهاااي واز جملااه.شااود  ماای

 . است  فرزند صات   براي

 !شد  پدرا   مّه  باد اي



  محماادتقی  الاساا    ح اا   بنااا   م لساای  پاادر   مّااه »

  ناگااااه.باااود  مناجاااا   در سحرمشاااغو   شااابی  م لسااای

  مساات ا  د ااای   حاتاات  درایاا    اارد  ااه   احسااا 

  حاا    درایا  .بكناد   د اا ی   تاا چاه    ب كار فارو رفات   . است

  پاادر د ااا  اارد  ااه.محماادباقر بلنااد شااد  پساار  هگریاا

 ! قرار بده  را فق ه  پسر !خدایا

  اسااا    بااا ر   شاااد واز فقدااااي  پسااار بااا ر   ایااا  

 «.گردید

  باار آثااار متباات  ن اا   اا وه  واتاادی   بااه  بااا محباات  نگاااه

  هرباار نگااه    باراي   حتای .ن ا دارد   اخاروي   اثاوا    دن وي

  بارهااا تكاارار شااودثوا    اگرچااه  واتاادی   بااه  بااا محباات

 .شود  می  نوشته  مستحبی  ح   ی 

  شااده  پشاا مان  شااود چنانچااه  مرتكاا   گناهااانی   ساا كه

  خوداباااه  توبااه   شااادن  مقبااو    باااراي باشاادابدتر اساات  

 .نماید  خود محبت  واتدی 



  اا ماای  اتاای  تقاار   با ااث  واتاادی   بااه  ن كاای  همچناا  

 .گردد

 . رد ل ه  اتس    موسی  یفرد  مادر اورا ه   به  ن كی

   اااه  از خااادا خواسااات  ل اااه  اتسااا     موسااای  روزي

 .دهد او نشان  به  اورا در بدشت  همنش  

  فاا ن  تااودر بدشاات  همنشاا     اارد  ااه  اووحاای  خاادا بااه

  ل ااه  اتساا       موساای   حضاار  1  اساات   ماارد قصااا  

آیاااا    اااه  اوگ ااات  وباااه  ماااذ ور رفااات  قصاااا   سااارا 

داد چاااارا   جااااوا   ؟ قصااااا   یخااااواه  نماااای مدمااااان

  را ب انااه ل ااه  اتساا     موساای  او حضاار .  خااواه  ماای

او را    ااه  ل ااه  اتساا      موساای  حضاار  1خااود باارد  

آورد   پااای    ابتاادا از زنب لاای   دید ااه  زیاار ن اار داشاات 

  جاااااوان 1باااااود   فرتاااااو   پ رزنااااای  در آن   اااااه

بعااد .او غااذا داد  وبااه  را شساات  پ اارزن  وصااور  دساات

  تبداااااي  ودرحات كاااه  گذاشااااته  اورادر زنب ااا    ارهدوبااا 



  ساااقف  راباااه   اااردا زنب ااا    مااای  حر ااات  پ ااارزن

 ل ااه  اتساا    موساای  بااراي  قصااا   سااپ . اارد آویاا ان

از   ل ااه  اتساا     غذااموساای  بعااد از صاارف .غااذا آورد

 ؟   ست  پ رزن  ای :پرس د  قصا 

  ا خااود  ناادار   خاادمتكاري  چاون    ااه  اساات  مااادر : گ ات 

 ل ااااه  اتساااا    موساااای.  اااان  ماااای  اورا تروخشاااا 

  را در زنب ااا   ماااادر   خواساااتی  مااای  وقتااای:پرسااا د

 ؟ گ ت  اوچه  بگذاري

د ااا   ماا   درحاا    اان   ماای  اورا تروخشاا   هرگاااه: گ اات

  در بدشاات  خااداتورا بااا موساای  :گویااد  نااد وماای   ماای

 . ند  همنش  

 خااود  واتاادی   بااه  نساابت   سااان كه  بااه  دیاا   ب رگااان

نمودناااد   برخااورد ماای    گذاشااتندابااحترا   ماای   احتاارا  

نمودنادابا    خاود ج اا مای    واتادی    باه    ساان كه   به  ونسبت

 . ردند  برخورد می  ا تنا ی  ویا بی خش 



  حضااار   دیااادن  پ اااامبر باااه  خاااواهر رضاااا ی  وقتااای»

گذاشااتند   اي  اتعاااده  فااو  او احتاارا   آمااداپ امبر بااراي 

ماننااد  پ ااامبر آمااد حضاار    یباارادر رضااا   وقتاای  وتاای

را    لااات  اصاااحا .نكردناااد  او احتااارا   باااه  خاااواهر 

   ااردن  ب شااتر احتاارا   فرمااود  لاات حضاار .پرساا دند

او    ااااه  اساااات  ایاااا   خااااواهر رضااااا     بااااه  ماااا 

 «. ند  می  زیادتر ن كی  پدرومادر  به

  شدن  مسلمان  با ث  محبت

  امااا .شااد  وشاا عه  بااود امساالمان   مساا حی  ز ریااا  ااه »

  اگرچااه   اارد  ااه  او ساا ار   بااه ل ااه  اتساا     صاااد 

آندااارا   بااه  احتاارا   هسااتند وتاای   مساا حی  پاادرومادر 

  پاادرومادر   باه   ز ریاا ب شاتر از قباا     وقتاای! نكا   تار  

  برخااورد او خوشااحا    ازایاا    ردامااادر   ماای  ن كاای

  مساااالمان  اوهاااا   پ اااادا  اااارد  ااااه  شااااد وتمایاااا 

او یاااد   را بااه  شاادادت    ه اا  خواساات  اوازپساار .شااود



بااا   بااود  ااه  چناا   وایاا .ب اااورد  اساا    دهااد تااا او هاا  

 .آورد  امادر ز ریا اس   برخورد اس می

 ! مادر بردو 

بااود   گرفتااه  مااادر خااودرا باار دو     گوینااد ش صاای »

پ ااامبر آمااد    خاادمت  سااپ .داد ماای  عبااه  واورا طااواف

اورا ادا   آیااااااااااااااا حااااااااااااااا  : وگ اااااااااااااات 

  تااواحتی  محباات  وایاا !هرگاا :فرمااود ؟حضاار   اارد 

ن واهااد   حماا  وضاا   او در هنگااا   ناتاا   دربراباار یاا  

 «.بود

 !نمود  تبس   جوان  به ل ه  اتس    حس    اما 

  رفاات  حاار   در  اارب   بااود وبااه   از  لماااخ وقتاای  یكاای»

  امااا   بااا حضاار   جااوانی  شااد  ااه  ردامتوجااه  وآمااد ماای

از او .دارد  معنااااوي  ارتبااااا  ل ااااه  اتساااا    حساااا  

ماااا در چناااد   خاناااه  گ ااات  جاااوان.را پرسااا د جریاااان



  جمعااه  هرشاا  بااود  ااه   ماادتی.   اارب  اساات   فرساا ی

  مااای  زیاااار    ااارب  باااراي  را باااه  پااادرومادر   بنوبااات

  پادر    آماد وبناابود  اه     مای   بااران   اي  جمعاه  شا  . آورد 

   ااااز   هم نكاااه.  رب ب اااور    وباااه   ااارده  را سااوار الا  

اورا    ااااااه  خواساااااات  ازماااااا   امااااااادر   شاااااادی 

ساااوار   ااورا را بر اااوت  بااصااارار  ماااادر . ب ااااوری  هااا 

بااا    بااود ادرزیرباااران  سااوار الا    هاا   وباپاادر     اارد 

  وقتااای. شااادی   مشااارف  حااار   باااه  زیاااادي  زحماااا 

  ل اه  اتساا     امااا    اه   ادیاد   شاادی   حضار    واردصاح  

  حاتاات  وایاا . نااد  ماای تبساا   وبماا   ایسااتاده  در ضااری 

 «.شود  تكرار می  جمعه   هرش 

  بااا خشاا   نگاااه  وحتاای  رساااندن  اریاات  از طرفاای 

در .شااود  خداونااد ماای  خشاا  با ااث  پاادرومادرنمودن  بااه

 ن اد    نگااه  واتادی    باه   اگار باا  صابان ت      ه  است  روایت



   ااد   باشااندابا ث   اارده  او ظلاا   اگاار آندااا بااه    حتاای

 .شود نماز می  قبوتی

 ل ااه  اتساا   باقر  از حضاار   شاابی: گویااد  ااه  ابااامد  »

در . رفتاا    ماای  من تمااان بااه  وبامااادر    اارد   خااداحاف ی

او   باااااه  شاااااد ومااااا    د واماااااان  باااااا ماااااادر    راه

  ناگاااه  رفاات   امااا   فااردا خاادمت   وقتاای.  اارد  تناادي

  چاااه  تووماااادر   بااا    دیشااا ! اباااامد    اي:فرماااود

  ننمااود واز ساا نه  حماا   ؟آیااا او تااورا درشااكم  گذشاات

  باااااا ر   تااااااورا شاااااا رنداد وتااااااورادردامن   ا 

 «. را تكرارنك    م   ننمود؟دیگر ای 

دن ااا   در هماا     واتاادی    ااردن  اریاات  م ااازا   گاااهی

 .ظاهر م شود

 !شد  پدرش   با ن ری   جوان



  صااداي  بااود  ااه  طاواف   درحااا  ل ااه  اتساا     لای   روزي

ازاو   امااا  .را شاان د  جااوانی واتتمااا   اتت اااخ ومناجااا  

 . رد  سلا   گرفتاری   دربارة

  را اریاات  آنقاادر پاادر    وتاای  بااود   سااات   ماا : او گ اات

  پاادر .   شااد   فلاا    اارد وماا  او ماارا ن ااری    ااه  نمااود 

  ب ایااداوبراي   نااار  عبااه   بااه  تااا روزي  داشاات  تصاام  

  حاا  .  اا رفات   اارا از دن   از ایا    قبا    د ا ند وتای   ش ای 

 ! ش   پاهاي  ای  ا   مانده  م 

آنااارا   را یااااد دادناااد  اااه  مشااالو   او د ااااي  باااه  اماااا 

دیااد   د ااارا خواناادوپ امبر را درخااوا    او ایاا .ب وانااد

 «. او  ش د واو ش ایافت  برپاهاي  دستی  حضر    ه

  باه   اي  ادباناه   بنحاو بای    نوجاوانی   دیدناد  اه    چدار   اما »

بااا   ه چگاااه  امااا   بعااد از ایاا . اساات  اارده  هتك اا  پاادر 

 «. از دن ارفت  نكردند تا جوان  صحبت  جوان  آن



 وپدر   افی  مرحو 

  یااا    ااه   پاادر    هرگاااه :گ تنااد   ماای    ااافی   مرحااو  »

  باه   آیاد یاا ما      مای   تداران  اباه  اسات   اي  سااده   ن ر اس 

  وباارادر وخااواهرخ   وبچااه  ادر جلااو زن رو   مشاادد ماای

 «. بوس   را می  پدر   ومكرر دست  شو   می

 !شد  لا   زبان   جوان

  درحاااااا    اااااه  جاااااوانی  پ اااااامبر برباااااات    روزي»

  او تلقااا    را باااه  شاادادت    وقتااای.احتضاربوداحاضرشااد 

باز نااد   شاادادت    را بااه  زبااان   نتوانساات  نموداجااوان

واز .را خواسااتند  امااادر   حضاار .بااود  شااده  وگویااا لا 

  ؟زن هسااتی  راضاای  آیااا از پساار    دند  ااهپرساا مااادر 

  باااو حاارف    ااه  اساات چدارسااا !اا  یااا رسااو  : گ اات

 ! ا  ن ده



او .شااود  راضاای  از فرزنااد   پ ااامبر از او خواسااتند  ااه 

را   بااز گردیاد وشادادت       زباان   شاد وجاوان    راضای   ه 

 «  رد واز دن ا رفت  جاري

  واتدی    ا 

  راه  سااا ر پانصدساااا  از م  بدشااات  باااوي(: ص)پ اااامبر»

 «.رسد  نمی  واتدی     ا   بمشا  رسد وتی  می  بمشا 

 !گردید  ویران   ه  قصري

بااا   قصااري  دبااد  ااه  درخااوا   شاابی   ااازرونی  ماا   لاای»

  در باغی    مت

  فا ن   ماا  :گ تناد . ارد   قصار سالا     از صااح  .قرار دارد

آمااد وقصاار را    اي  صااا قه  ناگاااه. اساات ن ّااار شاا رازي 

 .خا ستر  رد  به  تبدی 

  ن اااار رفااات   سااارا    اااازرونی  روز بعاااد مااا   لااای 

  ما ّ اورا قسا   ! ها   : ؟گ ات   اار ردي  چاه   دیشا  : وگ ت



  و اار باه    د اوا رد    باا ماادر     قبا    شا  : ن ار گ ات .داد

 «. ش د   اري  و ت   زدن

پاادر یااا مااادر    فرزنااد بااا م ات اات   ساا ر غ اار ضااروري 

 .شود  می  حسا   وس رمعص ت  بوده  ممنو 

  بااای   اااردن  باپااادر وماااادر بلناااد صاااحبت   همچنااا  

  آندااااا افُ  ابااااه رفاااات  راه  اجلااااوتر از آنااااان ادبانااااه

 . است  ممنو   دراس  ..و  اآندارا تحق ر  ردن گ ت 

  خاااادمت  از وزرا بااااا پاااادر    یكاااای  روزي» 

  ودسااات  رسااا دوخودجلوتر رفااات(  ر ) خم نااای اماااا 

  را معرفااااای   پااااادر  را بوسااااا د ساااااپ    اماااااا 

  راه  چاارا جلااوتر از پاادر  :او فرمااود  بااه اماات امااا . اارد

 «؟ رفتی

 ااار پاادرومادر در امااور    بایااد  ماا   فرزناادان» 

 «.باشند  خانواده م تلف



  واتدی   به  در ن كی  اجباري  توف  

   ااه  اچدااار پساار داشاات ایااران  از شااعراي   ب ااد زا ااانی»

  نماای  ا ماا  تداشاا  ماااتی  نابسااامان وضاا   او  ااه  بااه

را  وپسااااران  گرفاااات   ب دتصاااام می  روزي. ردنااااد

  خماااره  ماا  : گ اات   هر ااادا   وبااه   خواساات    جداگانااه 

  بعااد از ماارگ   در ن اار دار    ااه  ا    اارده پندااان  ط  اای

بااا   ارفتارشااان ساا   ایاا   پساارها باشاان دن !بتااو برسااد 

  مااای  او آروقاااه  باااراي  روزه  شاااد وهماااه  پااادر  اااو 

 .آوردند

بعاد    امّاا وقتای  . داشات   خوشای   آخر  مار زنادگی    ب د تا

  فقاا   رفتندادیدنااد  ااه  خمااره  محاا   ب ااد بااه  از مااردن

  شااده  نوشااته آن  باار روي   ااه  اساات  در خمااره   اغااذي

 : است

ناادارد   هاا    فلااو    ااه وتااو داناای  داناا   خاادا دانااد وماا 

ن ازمنااد   واتاادی   چنانچااه  از ن اار اساا   !  ب ااد زا ااانی 



  م اااار    اااه  اسااات باشااانداواج   ماااتمك   وفرزنااادان

 .را بدهند  پدرومادرشان

  ح اا    زماان   باه   مرباو    فقا    برفرزنادان   واتادی    حقو 

  ن اا  همااواره   شااود وبایدبعااد از رحلتشااان    نماای  آنااان

  هااي  آروقاه   مرتا    بارزخ   ایاا    وباراي   باوده   ب كر آناان 

 خ ااار  ا ارهااااي نمااااز قضاخاصااادقا   از قب ااا   معناااوي

 .فرستاد  آنان  بدهكاریداي   ردن وپا  آنان  بن ت

  شااود  ااه   ماای   ماا   مااا طااوري   در فرهنااگ  متأساا انه

  از دن اا مای     سا كه .گاردد   مای   مساتحبا   فاداي   واجبا 

از دن اااا   دسااات  اورا  اااه  واجباااا   اینكاااه  رود ب ااااي

اگااار   اتناااا   ادا  نناااد وم صوصااااًح    شاااده   وتااااه

  خودنمااا ی  وگاااهی  ادا ننااداب كر غااذا دادن   براوساات

 اا ادار   روز بسااتگان چناادی .دافتناا  ضااررآور  ماای  هاااي

باااا   گااااهی   اااه  اندازناااد وپوتداااایی  مااای  سااا ره  م ااات

  حتاای  امریكااه  صاارف  شااده  تد ااه  قلباای  رضااایت  ااد 



  م ااار   گاااهی.نماینااد ماای  نشااده  ثاباات  آن  اسااتحبا 

  تاااا مااادتدا زیرباااار قااار       اااه  بالاسااات  آنچناااان

   ااه  وارد شااده  اساا    در ساانت  آنكااه  حااا .رونااد ماای

  اقاوا    دیادن   باه   وتسال ت  تع یات   باراي   روز مارد    تاسه

  ماااااای  غااااااذا  ااااااه   برونااااااد وموقاااااا    م اااااات

  او   درجاااه  بساااتگان  وفام لداااا اباااراي شوداهمساااایگان

 .غذا ببرند  م ت

 ننااد بایااد ابتاادا    خااوبی  م اات  واگاار ب واهنااد درحاا  

نمااااز هاااا   ساااپ . نناااد  اوراپاااا   مااااتی  باادهكاریداي 

  بطریقاااای  داشااااته  بعدااااده  ها  كااااه  وروزهاااااوح 

  تقساا    اساا    شااریعت  را طباا   ار   سااپ .ادانماینااد

 نناااد   او صااارف  باااراي  خواهنااادپوتی نمایناااد واگرمااای

  م  داساااخت   تاا   چااا   متاا   دا ماای   ارهاااي  خاار 

  ومسااا د وحاااوزه   وب مارساااتان  ودرمانگااااه  مدرساااه

 .نمایند...و  و تاب انه  لم ه



  ن كااان  ساارور وآقاااي:    ل ااه  اتساا پاان    امااا  

    ه  است  اش صی در ق امت

   ارده   ن كای   آناان   ان ا  باه   پادر وماادر     بعد از رحلات 

 .- است  ننموده را فرامو   انان- است

  آسااتان   ا  نااذر  اارده : گ اات( ص)پ ااامبر  بااه  ش صاای»

مااادر   پاااي:؟فرمااود  اان   چااه حااا . را ببوساا   بدشاات

   ماااا   نااااذر   تااااا بااااه  پاااادر را ببااااو   وپ شااااانی

 «. را ببو   انداقبر آنان واگر از دن ا رفته. باشی  رده

  وبباا     اا   دقاات: پساار   بااه ل ه  اتساا   ساا اد  امااا »

  از نعمات    اه   پ ادا  نای   تاوانی  از انسااندارا مای    آیا احدي

 «.مدمتر وب شتر باشند  برایت  پدرومادر 

   ل ااه مرتضاای  و لاای( ص)مااا از رسااوت دا   در روایااا »

  شااده  باارده  نااا   شاا ع ان معنااوي  واتاادی   بعنااواناتساا   



  جسااااامی   از واتااااادی    اهم تشاااااان    اااااه   اسااااات 

 «.باشد ب شترمی

  ساتمندان  به  احترا 

 

  جایگااااه  سااااتمندان  باااراي  اسااا    در مكتااا  

ا سااراخ   در سااوره. اساات شااده  در ن اار گرفتااه   اي ویاا ه

 : است  آمده

ر اَحاااد هما او    ه ماااا َّ اتك بَااا ا مّاااا یَااابلغَُ   

تدماااا قاااولاً    وَلاتندرهماااا وقُااا    ٍ تدماافُ  ف  تقُ 

 معروفاً

  یااا هردوشاااان   از واتاادینت   اگاار یكاای    

  آنداااااحتی  بااااه  مبادا  رس د پ   سات وردگی  به

 حاارف  بااا خااوبی  وبااا آنااان  وآندااا را نرن ااان  بگااویی  افُ

 . ب ن  



خداونااد   گاااهی   ااه  اساات  اتداای  از آزمونداااي  یكاای  ایاا 

  ویااا مااادر ویااا مااادر باا ر      پدریاپاادرب ر   بوساا له

  هایشااااان  ونااااوه  از فرزناااادان  وناااااتوان  سااااات ورده

  وجاااود اینداااا را تحمااا   چگوناااه   اااه.آورد مااای بعمااا 

درا تااااار   در  شاااااور ایاااااران  اتبتاااااه. نناااااد مااااای

  بااراي  بااودن  واساا می  ایراناای  هااب اااطر خااوي خااانواده

قا لنااد واز   خاصاای  فام ااا احتاارا   نب رگااا بعنااوان  پ ااران

 .نمایند می وپذیرا ی  مواظبت  آندا خو 

ن اااز   ب شااتري  احتاارا   بااه  ایااا   در ایاا   سااات وردگان

  دیگااار از  اااار وتااا    آنداااا ب ااااطر اینكاااه .دارناااد

  در خااااود احسااااا   انااااد گاااااهی شااااده  بازنشسااااته

  گرفاات  نمایناد تاذا بایااد باا آنداا ب شاتر گار        مای  تنداایی 

داد م صوصااا   گااو  آنااان  سا نان   وصاابر بااه  ا تحماا وبا 

هساااتند بایاااد   پن گاناااه  در حاااوا   اگااار دچاااا نقااا 



  آنااان  غرغرهاااي  وحتاای.نمااود  آندااا رساا دگی  ب شااتربه

 .نمود  را تحم 

  خااواهی  اگاار ماای!م ساار  اي: ل ااه  اتساا    ششاا   امااا »

 «.     ن كی  پدرومادرپ ر   زیاد شود به   مر 

  بلكااه.باشااد  انسااان  ساااتمند از بسااتگان   ااه  ن ساات  ولاز 

 . گذاشت  احترا   هر پ رمسلمانی  باید به

پ ااار    سااا كه:  وآتاااه  اا  ل اااه  خااادا صااالّی   رساااو »

  درامااان  ا باار ق اماات    نااد ازفاا     را احتاارا   مساالمانی

 «.خواهد بود

  نگااه  اجاار وثااوا   هسااتند  ااه  از فرزناادان  اي امااا  ااده

  طاار   را بااه  وآنااان   اارده  رافرامااو   از پ ااران  داري

  نمااوده ا تنااایی  باای  آنااان  بااه. ننااد ماای  اریاات  م تلااف

  خااانواده   ضااو اضااافه  خااود ویاا   گااردن  وآندااا را وبااا 

باار   ساا تی  برخوردهااا ضااربا   ایاا    نند ااه ماای  فاار 



  مااار   با اااث وگااااهی  وارد گااارده  پ اااران  وروان  رو 

  شدنشاااااان  ر مااااا  د   وباصاااااط    آناااااان  زودر 

وآزارهااا در انت ااار   اریاات  ایاا   بایااد امل     ااه.شااود ماای

 .باشند  اتدی  واخروي  دن وي   ذا 

  خ ااارا   پدرشاااان  باااراي  ش صااای  گویناااد وارثااا   »

  گ اات  آنااان  بااه  اي  ننااده  نصاا حت. ردنااد نماای  ومباارا 

خ اار نكن ااد اودر قباار     ارهاااي  پاادرتان  اگاار بااراي   ااه

  اگاار یكن اار بسااوزد بدتاار اساات:ناادگ ت  آنااان!سااوزد ماای

 «! ن ربسوزی   ما ده   ه

اماار   یاا   ساااتمندان  بااه  ا تنااایی  باای  غاار   در فرهنااگ

  ساااتمندان  بااراي  جایگاااهی  وهاا   اساات  وفااراوان   ااادي

 . است نشده  ها در ن ر گرفته خانواده  در ب  

  بااود  ااه   گ تااه  در آتمااان  اتلدبروجااردي  آیاا   نماینااده»

در . رفتاا   ماای  ب مارسااتان بااه  مساالمانی   اااد    بااراي

  آتمااااانی  از پ رمردهاااااي  یكاااای  مااااری   آن  اتااااا 



  شاااما باااا ایااا   از ماااا پرسااا د  اااه  روزي.باااود بساااتري

  آ  ااد نساابتی  اوماای    اااد   بااه  مرتاا    ااه  مساالمانی

او . اساات  او باارادر مساالمان   خ اار بلكااه   داریااد؟گ ت  

شاادر هسااتند    ماا  در ه  ماا   وبچااه  زن  بااینكااه  گ اات

 «!اند ن امده م     اد   به  تا نون  وتی

  بلكاه   ن سات   خویشاان   منحصار باه    سااتمندان   باه   احترا 

 . گذاشت  احترا  هر پ ري  باید به

در شاادر   ل ااه  اتساا     ام راتماالمن     ااه  شااده  روایاات»

  مشااغو   افتاااد  ااه  یدااودي پ رمااردي  بااه  چشاام    وفااه

از اتاااااو پرسااااا د چااااارا   حضااااار .باااااود  گااااادایی

  وتاای   ااار  اارد   بااود   تااا جااوان   نااد؟گ ت ماای گاادایی

  دسااتور داد تااا از ب اات امااا .  ااار ن ساات   قااادر بااه  ا نااون

 «.مقرر فرمودند  او حقو   براي  مسلم    اتما 

 ل ااه   صاااد   دیاادار امااا    بااه  يا  ااده   ااه  شااده  نقاا »

  چرابماااا ظلااا   آنداااا گ ااات  باااه  اماااا .رفتناااداتسااا   



بشاااما   ظلمااای  ماااا چاااه    ن اااد؟آندا گ تناااد  اااه  مااای

   اه   پ ر اردي   مدیناه   باه   آمادن  ؟فرماود در راه  ایا    رده

   ااه  جاوانی  باه   آمادن   پ اااده  از خساتگی   اسات   همراهتاان 

  ساوار  ا     شاود مار ها     اگار مای    باود گ ات    سوار اس 

  نااداد وا تنااایی  او جااوا   وتاای. ا  شااده  خسااته خ لاای   ااه

 «.شود می  ما حسا   به ظل   وای .پ رمردننمود  آن  به

   باطنی  زیبا ی  به  دادن  اهم ت-2

 

از   یكااای  و جماااا   زیباااا ی  باااه  آدمااای  تمایااا  

از   تاااذّ   و احساااا  بشااار اسااات  فطاااري  خواهشاااداي

  شاااده  آم  تاااه  انساااان  منااااظر زیبااااا باااا سرشااات   

و   ملاا   حتّاای  ماارد   طبقااا   تمااا   جداات  بدماا  . اساات

  طب عاای  احسااا   ایاا   داراي شاادري  دور از تماادن  اقااوا 

 .هستند



  توجااه  مااورد  مااا    زیبااا ی  مساالل    نااونی  در دن اااي

زیبا  دااا ابااراز    بااه  ماارد  طبقااا   و تمااا   قاارار گرفتااه 

  در خاااادمت  تو پ شاااارف   ننااااد و  لااا   ماااای    قاااه 

   لماای  دسااتاوردهاي  و آخااری   قاارار گرفتااه  مساالله ایاا 

 .گ رند بكارمی  زیبا  ردن  را براي

در . چ ا  زیباا باشاد     جاا و هماه    دارناد هماه      قاه   مرد 

  زیباااا و شااا     ننااادا تباااا  زنااادگی  آراساااته  خانااا 

  مباا  خااود را ب ارایناادا روي   و موهاااي  بپوشااندا صااور 

  زیبااا بشااوندا ح ااا     سااوار ماشاا   بنشاا نندا   قشاانگ

باشاادا و   قشاانگ  گلداااي  ا غاار  پااذیرا ی و اطااا   مناا  

  قشاانگ  خاار  ماارد   را  ااه  پوتدااا ی  امااروزه  خ صااه

   ننااد اگاار از مصااارف خااود ماای  خااود و زناادگی   ااردن

 ! ب شتر نباشدا  متر ن ست ضروري

بشاار   و  ام ااابی  سااعاد   جااام   برناماا    ااه  اساا    آ اا  

  م صوصاای  توجااه  و زیبااا ی  جمااا  موضااو   ا بااه سااتا



  فطااري  تمااای    ل اا   پاارور   در ضاام   اساا  . دارد

  را ن ا  ماورد حمایات     مارد    دوساتی   جماا    بشرا  اط ا  

و   طب عاای  از زیبا  داااي  و اساات اده  قاارار داده  وترب اات

 . است   رده  خود ا  داً توص ه پ روان  را به  مصنو ی

  را ر اار نمااوده   مطلاا   ایاا   م تلااف  آیااا  در  قاارآن

ا 'ا  'ا جعَلَْااا 'ا نّ» 32  ساااورة5  در آیااا   از جملاااه.  اسااات

  زماا   روي  مااا موجااودا :   یعناای« ا'ً تَااه   زینَاا  رَْ �الاْ   لََاای

 . قرار دادی   زم    و جما   را زینت

  ْ ینَْ ُاارُوا ا تَاای  اَفلََاا »: فرمایااد ماای 31  سااورة 5  و در آیاا 

  آیاا بااه :  یعناای« ا'اه'ا وَ زَیَّا ّ 'اه'َبنََاا ْ   َ ْاف   اخ  فَااوْقَد  'تسَّا  ا

را   آن  چگوناه   نناد  اه   نمای   نگااه   سرشاان   باالاي   آسمان

 ؟  ای  را زیبا نموده  و آن  ای  ساخته

َ  َ زینَا   ْ حَارَّ   ْ مَا   قُا  »: فرمایاد  مای   ا اراف   سورة  و در آی 

را   زینتدااا ی   ساای  بگااو چااه«  اد ه'ع اا َت  اَخْاارَ     اتَّتاای ه'اتاا ّ



  نماااوده  احااارا  قااارار داده  بنااادگان   خااادا باااراي   اااه

 ؟ است

  نقاا   از هرگونااه  خاادا  موماااً زیبااا و  اااري    پ ااامبران

  یوسااف  جااذّا   زیبااا و چداارة  صااور . انااد بااوده  باادنی

  .شد می  پ امبرمحسو   آن  از امت ازا   یكی 5 صدّی 

باار    اا وه 3محمّااد  حضاار      ات قاادر اساا   پ شااواي

  م صوصاااای  و م حاااات  رخساااااراگ رندگی  زیبااااا ی

 . داشت

او   در بااارة  ن اا  زیبااا بااودا چنانچااه  5  لاای  ام راتماالمن  

  ق افاا  .  ناا د پ ااامبر رفاات   5ّ  لاای  روزي:  اساات   آمااده

   ااه  داشاات جلااوه  بقاادري  زیبااای   و صااور   جااذّا 

  چدااارده  شاا   اهماا   ااه  پنداشاات   چناا  : پ ااامبر فرمااود

 . است  شده ن دی   بم 



ا  از آثااار بلااو   شااود یكاای  بااود تااا گ تااه  اي مقدمااه  ایاا 

و   از یكطاارف  در جوانااان  طب عاای زیبااا ی  بوجااود آماادن

.  اساات  نمااودن و زیناات  خااودآرا ی  بااه  م اا   از طرفاای

و   شااده   شاا ده  افاارا   بااه  حا    ایاا   گاااهی   ااه  بطاوري 

  پرسااتی باات  نااو   یاا   من اار بااه  از دختااران  دربعضاای

  بایاد مع ااري     اه   این اسات .گاردد  و هنار مای    بدن  براي

باشاااد تاااا   وجاااود داشاااته  حااا   ایااا   ارضااااي  باااراي

از   اساا  . نمایااد  جلااوگ ري  و ت ااری   افاارا   ازهرگونااه

ا  دنااادانداا معطّرباااودن   امساااوا  بااادن  پاااا   گی  راه

و   زیباپوشاا دن  مااوا تبااا   زدن  و روغاا    ااردن  رنگاا  

  راه  را باه   جاوان   ّ خاود آرا ای   ن  ار ایندااا حا       ارها ی

  و جمااا   و باار جلااوه  نمااوده  خطاار هاادایت وباای  صااح  

 . است  اف وده  آنان

ا  و خاااودآرا ی  در زینااات  روي و زیااااده  پرساااتی  ت مّااا 

  دختااران  اساات  درباار دارد و ممكاا   نااامطلوبی   ااوار 



  دهاااد ومایااا   ساااو   غلااا   راهدااااي  را باااه  و پساااران

 .گردد  آنان  و بدب تی  روزي ت ره

و   وسااوا   ا پ اادا شاادن آن  نااامطلو    ااوار   از جملااه

و   ریا ااااري   خاااوي   اپ ااادا شااادن  روحااای   اخااات لا 

از مااار   مقاااادیر زیاااادي  شااادن  ا صااارف خودپرساااتی

  ظااهر و بااط     زیااد با       اارا فاصال     در ایا    گرانق مت

 .گردد می غ رهو   اش اص

را   و آن  داده  اهم اات  هاا   باااطنی  زیبااا ی  بااه  اساا    اتبتااه

   باار    باه . داناد  بشار مای    زیباا ی  اساسای   از ار اان   یكی

از    بااار  انسااان  بااراي  و جااام    اماا   دیگاارا زیبااا ی 

  و صااور   و شااك   و جااان  جساا   ساا ماي   ااه  اساات  ایاا 

  و ت مّاا   ب عاایط  جمااا . هاار دو زیبااا باشااند   و معناای

   ااه  و اخاا     لاا    ناادوتی ا ظاااهر را زیبااا ماای مصاانو ی

زیاااااور   و درخشاااااانتری   زینااااات  تاااااری   ااااااتی



و   روحااانی  زیبااا ی  آدماای  بااه  اساات  انسااان اختصاصاای

 .نماید  طا می  معنوي  جما 

  ا جماااا  صاااور   زیباااا ی: فرماااود 5  ساااگري  اماااا 

 . است  یباطن  ا جما   ق  و زیبا ی  است  ظاهري

  در جوانان  معنوي  جما   به  م  

 

  جمااا   بااه  ا م اا  جااوانی  در دوران  خوشااب تانه 

ب اادار   جوانااان  در باااط   اخ قاای خااو   و صاا ا   روحااانی

  ا درضم رشااان معنااوي  زیبااا ی  بااه  گااردد و   قااه  ماای

و   جاوانمردي   باه   بطاور طب عای    جواناان . شاود  مای   شك ته

  اخ قاای  فضااا    نماینااد و فطرتاًبااه ماایپ اادا   تمایاا  فتااوّ 

  و ایتاااارا  ااا ّ   ا فااادا اري مانندراساااتگو ی  و صااا اتی

و از   پ اادا  اارده و ن ااا ر آندااا   قااه   ا اداخ اماناات ن اا 



ا  دااااد  ا خ اناااات ماننااااد دروغگااااو ی  باااادي  صاااا ا 

 .متن رند  و غ ره  انادرستی شكنی

  ساااه  اخ قااای  باااا صااا ا    در رابطاااه  جواناااان 

 :اند دسته

  و صااا ا   اخ قااای  سااا ایاي  داراي   اااه  جاااوانی : او 

ا راسااتگو و  و بااا ایمااان  پا ااد    ااه ا جااوانی اساات  انسااانی

و   وخ رخاااواه  درساااتكارا خدمتگاااذار و باوفااااا امااا     

  ا در جامعاااه اسااات  پساااندیده  صااا ا   داراي  خ صاااه

  و جماااا   ظااااهري  او واجاااد زیباااا ی . دارد محبوب ااات

  ماارد   و احتاارا   مورد  قااه  مااوارهو ه  اساات  معنااوي

  گاااا   ماننااااد شاااااخ  جااااوانی  چناااا  . خواهااااد بااااود

ا  طب عاای  و جمااا   باار طااراو    اا وه   ااه  اساات معطّااري

 . است  نوازي وشامّه  مطبو   بوي  داراي

  اخ قاای   خااو    صاا ا    داراي   ااه   اساات   جااوانی  : دو 

گار  ا.  اسات   نشاده   آتاوده   باد ها     صا ا   باه   وتای   ن سات 



اگاار از . ناادارد هاا   رساادا شاارّي نماای  ماارد   بااه  خ اار 

  آزار هااا   آناااان   نااادا باااه نمااای  دساااتگ ري  ب نوایاااان

  جامعاه   محباو    اي تاا انادازه    ها    گاروه  ایا  . رسااند  نمی

از   رسااانند و جامعااه نماای آساا بی  ماارد   هسااتند زیاارا بااه

 . است  در امان  شرّ آنان

!  ناپساند اسات    صا ا    هبا   آتاوده    اه   اسات   جاوانی  : سو 

  در  ااذا   از رفتااار و گ تااار   فاسااد وماارد   اخ قاا 

باشااد   داشااته هاا   ظاااهري  او هاار چقاادر زیبااا ی! هسااتند

مااورد   خااود را ب ارایاادا باااز هاا   و تبااا   و مااو و صااور 

تواناااد  نمااای  ظااااهري  زیااارا جماااا !  اسااات  تن رجامعاااه

   ااه   یزیبااا  ماننااد جااوان .او را بپوشاااند  باااطنی    ااو 

  هنگاااا   در ایااا ! برسااااند  قتااا   را باااه  مااات ً  اااود ی

  شااود و ماارد  او ماای  متوجااه  و تن اار ماارد   خشاا  ساا  

هااا  را در روزنامااه  ب ننااد و یا كساا   او را ماای  هرگاااه

اومسارور و    زیبااي   تنداا از ق افا     نماینادا ناه   مای   مشاهده



ب شااتر   ان جارشااان  باار ك   شااوند بلكااه نماای  خوشااحا 

  چاه   ن سات   او برساد معلاو     باه   شاود واگار دستشاان    می

 !سر او ب اورند  ب  ی

  جوانان  سعاد 

 

  تاااا جاااوان   بایاااد بكنااا     چاااه  بایاااد بب نااا     

  ساا ایاي  بااه  جوانااان آنكااه  ؟ بااراي سااعادتمند باشاا   

  روحاااااانی  شاااااوند و از زیباااااا ی  مت لّااااا   اخ قااااای

فساااد  گرفتااار  جوانااان  آنكااه  برخوردارگردناادا بااراي 

نگردناادا بایااد   مطرودجامعااه  نشااوند و سااران ا   اخاا  

  همااااااواره  مرب اّنشااااااان  و همچناااااا    خودشااااااان

 .باشند  خوی   وظا ف متوجّه

  بایاااد خاااود را بشناساااند و در خااااطر داشاااته   جواناااان

  و ایناا   ساار گااذارده  راپشاات   ااود ی  ایّااا   باشااند  ااه



ا بایااد هسااتند ش صاای  و مساالوت ت  اسااتق    خااود داراي

  و باادب تی  خوشااب تی  ا  اا   قساامت  ا نااون  بداننااد  ااه

 . است  قرار گرفته  دراخت ار خودشان  آنان

و   گناااه  در م ااات   باشاار ت  بایااد بداننااد  ااه    آنااان

  ت اااره  ا موجباااا  وناپااا    باااا افااراد آتاااوده   معاشاار  

آورنااااد و  ماااای  خااااود را فااااراه    و باااادب تی  روزي

  و ن اار   باادنامی  با ااث   ااه   فساااد اخاا   را بااه خویشات  

 .نمایند می ا آتوده است  اجتما ی

   نمونه  تقل د از اتگوهاي-3

 

   ااه  اساات  طب عاای  از تمااای    ّ تقل ااد یكاای حاا  

وجاااود دارد و   م تلااف   افااراد بشاار درساان       درتمااا  

 .  شدیدتر است  جوان  درنس 



و    لمااای  تقل اادا از ت رب ااا     م توانااد بوسااا ل    آدماای 

  گذشااتگان  را  ااه   نااد و راهاای اساات اده  دیگااران   ملاای

  اهااداف انااد را بپ مایااد و بااه رساا ده  نت  ااه  و بااه  پ مااوده

پ اادا   ب شااتر دساات    متاار و ساار ت   خااود بااا زحماات 

 . نماید

و   خااوی   ش صاا ت  ساااخت   بااراي  نوجوانااان 

 ننااد و  تقل ااد ماای   ا ازدیگااران لاز   صاا ا   برگ یاادن

  باتوجااه.دهنااد  ااار خااود قاارار ماای  را برناماا   آنااان  رو 

در   ّ طلبااای و تشااا    خودنماااا ی  تمایااا   اینكاااه  باااه

   ااه   ننااد تااا جااا ی ماای  ا  وشاا  شدیداساات  نوجوانااان

نماینااد   مشاادور وممتاااز پ ااروي  از اشاا اص  م سّاار اساات

خاااود   ساااازي  ش صااا ت  را اتگاااوي  آناااان  و صااا ا 

زودتاار و ب شااتر   هاار چااه  ام ااد  ااه  ایاا   قراردهناادا بااه

   مااو   نماینااد و مااورد توجااه  ساا   و افت اااري  شاادر 

 .قرار گ رند



تقل اااد   ورزشااای  از قدرماناااان  خصاااوص  درایااا   گاااهی 

 ننااد و  ساا نما تقل ااد ماای   از سااتارگان  گاااه.  ننااد ماای

  زناادگی را برناماا   آنااان  و غ اار واقعاای  ساااختگی   ارهاااي

  روناادا حاارف ماای  راه  ماننااد آنااان. دهنااد خااود قاارار ماای

خندناادا   نناادا ماای ماای  پوشااندا نگاااه ماای زنناادا تبااا  ماای

آرایناد و   خاود را مای   و ماوي    نناد و صاور    مای   معاشقه

را   خاااااوی   ش صااااا ت  اینكاااااه  ب ااااااي  خ صاااااه

  ریاا ي پاای  انسااانی  و صاا ا   اخ قاای  ساا ایاي براسااا 

هااا   سااتاره  بسااازندا از ایاا  لایقاای  ن ننااد و خااود را انسااا

 ااار   را برناماا   و رفتااار آنااان   و اتگوهااا تقل ااد  اارده  

  ضااربه  ب رگتااری   واسااطه  ایا    دهنااد و بااه خاودقرار ماای 

 . زنند خود می معنوي  ش ص ت  را به

بسااا    نااد و چااه را تددیااد ماای  جوانااان  خطراتاای  

و   از مسااا ر پاااا ی   اااه  شاااده ناب اااا با اااث  تقل ااادهاي

ّ  ارضاااااخ حاااا   و بااااراي  گشااااته  منحاااارف  فضاااا لت



  اناد و باراي   شاده   با ر    گناهاان   ا مرتكا   جاو ی  برتري

  خااود را فااراه   و باادب تی روزي ت ااره  موجبااا   هم شااه

 .اند آورده

  اثر تقل د غل 

  و از پسااار   مراجعاااه  دادگااااه  باااه  در تبناااان  ماااادري»

او   سااات   پساار دوازده  و اظدااار نمود ااه .  اارد  شااكایت

  خار   پاو    حساا    ناد و بای   فارار مای    از مدرساه   مرت 

.  اسات   پوتداا از   اا آماده     داناد ایا     نمایاد و او نمای   می

نمااود   شاادا او ا تااراف«   اادنان»از    ااه  ازتحق قاااتی  پاا 

و   ف لمداا یااد گرفتااه    را ازمشااهدة   ّ سارقت  ابتادا فا      اه 

  ازجملااه. اساات  شااده  ساارقت  فقااره 35  مرتكاا   تااا نون

 « . است  و فروخته  را دزدیده  دوچرخه  دستگاه  ه ت

  برخاای   ااه  نوجااوان  اي  ااده  طاااغو   حكوماات  در زمااان»

  را اداره  اتومب ااا   آماااوز بودناااد وباناااد سااارقت دانااا 

تااا  33 باا    گااروه  ّ ایاا  ساا .  ردناادا دستگ رشاادند ماای



در ماااورد   در باااازجو ی  ب شاااتر آناااان. باااود  ساااا  31

  داناا   نماای  هاا   مااا خودمااان: گ تنااد  ااارمی  ایاا   انگ اا ه

  بااود از ساارقت امّااا هرچااه  زدیاا   اینكااار دساات  چاارا بااه

ساااارقتدا   ایاااا   قدرماااانی   م صوصاااااً ارهاي  ماشااا   

 .« بردی  می تذ 

  تقل د نادرست  آثار اجتما ی

  از  ارهاااي   بساا اري  با ااث    ااه  اساات   تقل دنادرساات

و   د نوجواناااانشاااود وم صوصااااً در ماااور  مااای  خااا ف

تقل ااد ازف لمدااا و     شااور خودمااان   در هماا  .  جوانااان

  بااار ن اااورده   بااه   ااه  آثااار زیانباااري   هااا چااه  هنرپ شااه

 !  است

   شااندا نت  اا  مااا ساا گار ماای  از نوجوانااان  اي اگاار  ااده

  اتكلای   مشاروبا    باه   اگار گروهای  . اسات   تقل د ناصاح   

 . تتقل د اس نت     آورند باز ه  می  روي



  زناناااه  و   ااات  از ح اااا   از دختاااران  اي اگااار  اااده

و اگاار .  تقل ااد اساات   نت  اا  هاا   هسااتند ایاا    گریاا ان

  تباسااداي از انااوا   و اساات اده  نامشاارو   ا ت اااد و رواباا  

مااا وجااود    از جوانااان   بعضاای  در باا     رَپاای  باصااط  

 .گردد برمی  تقل دنادرست  به ه   داردا ای 

  مااارا درباار ماای  زناادگی  از مسااا    بساا اريتقل ااد   دامناا 

  متاا   ساااز اساات  سرنوشاات  مساالله آن  گاااهی  گ اارد  ااه

 . مذهبی  تقل د درمسا  

  باطااا   ماااذاه   از ادیاااان  زیاااادي  انساااانداي  متأسااا انه

واجاااداد   ب اطرتقل اااد از پااادران   هساااتند  اااه   شاااده

  باااااااقی  غ اااااار حاااااا    مااااااذه   خودابرهمااااااان

  ونادرسااتی  درسااتی  ر دربااارةاگاا  درحات كااه.انااد مانااده

   ردنااد اماای   وت كاار ماای  اجااداد خااود بررساای    دیاا 

 .پ دا  نند  دست  ح   راه  توانستند به



تقل ااد بااود    بااه  دیاا  اي  تقل ااد پذیرفتااه   تااو بااه   دیاا 

  سرسري

  بب ناد آنا     ناور حا     او باه  تقل اد جسات    او از پردة  آن 

  هست

  تقل د از خوبان

 

  تقل ااد ان ااا    ندا برمبنااايانسااا  ا تاار  ارهاااي  

تقل اااد   از روي  وچاااه تقل اااد صاااح     چاااه.گ ااارد مااای

  در صااا    اي  نناااده  تع ااا    تقل اااد نقااا  . نادرسااات

  وتوف قااا    قاا   بااا  ماا   آندا  كااه.وفسادانساااندا دارد

  شااان  زناادگی  رو   انااد  ااه قرارگرفتااه  درمساا ري  اتداای

از   بع ااتاوت اساات صااح     ارهاااي  دادن  ان ااا   برمبناااي

  دیااا   اویاااا از ب رگاااان  واوت ااااخ خداسااات   پ اااامبران

   ننااادامعمولا باااه   مااای  تبع ااات  رباااانی  همچو لمااااي



از   ت كار وتعقا     بادون  وامّاا آندا  كاه  .رساند  مای   سعاد 

  اتدااااای   وومغضاااااوب     وباااااد تگ اران   منحااااارف   

 .ندارند  خوبی  نمایند ا اقبت تقل دمی

   لا    باه   تاوجی   بای  در شاور ماا    حساا    از مساا     یكی

  زناادگی  مااادي  هاااي جلااوه  زیاااد بااه   وتوجااه وداناا 

پ اادا   غ ردرساای   تااا  هااا یاا  ازخانااه  دربساا اري. اساات

واز   پااادر وماااادر وفرزنااادان   شاااود واز مطاتعاااه  نمااای

  وتاای  ن ساات  اخبااري  داناا   وبااالابردن   تااا   بااه توجااه

  ضاااااب    متااااا   صاااااوتی دساااااتگاهاي  در  اااااو 

  دي  اویاااااااد و سااااااای  ه ارتوماااااااانیچندصاااااااد

معماااولا   چ  ها  كاااه  وخ صاااه  مااااهواره اگااااه آنچناااانی

  اي افایااده بافساااد اساات  همااراه  گاااهی   ااه   ج ساارگرمی

  براساااا    هااا    وایااا  .هاااا نااادارد   خاااانواده   باااراي 

 .باشد می  تقل دنادرست



  مشااك    با ااث   نادرساات  تقل ااد از ساانتداي  همچناا  

تقل اد از  . اسات   شاده هاا   ماا ایرانای    زنادگی  باراي      مای 

  ساا   بااالارفت   ای ادمعضاا   با ااث  ازدوا   غلاا   ساانتداي

  آمااااار ازدوا   آماااادن  و پااااای    در جوانااااان  ازدوا 

 . است  شده  معض   ای    در شور ما و آثار روانی

  امااوا   ب رگداشاات  در مراساا   غلاا   تقل ااد از ساانتداي

  هماارد  باار وابسااتگان   ساانگ    م ااار  تحم اا   با ااث

 . است  شده مراسما   وتبذیرها در ای   واسراف

را   ازدوا   دهااد مراساا   بمااا دسااتور ماای     ااه  اساا می

  اصاااحبان  ماارده  سااوگواري درمراساا . بگ ااری   آسااان

  اازطاارف ظداار وشااا    ننااد وموقاا    اا ا بایااد  اا اداري 

  غااذا ب اورنااداوب    برایشااان  دیگاار فام لدااا یااا همسااایه

 ...ننمایند و  روز  اداري  از سه

  وهااا   چشااا   هاااا با اااث در مدماااانی  تقل اااد نادرسااات

  ومدمااانی  اساا می  مدمااانی شاادن  هااا وتحریااف  چشاامی



  تندابااه  نااه  هاگاااه  مدمااانی  ایاا    ااه  اساات  شااده  صااح  

ای اااد   بااه   نااد بلكااه  ماای  دتدااا  ماا    شاادن  ن دیاا 

 .گردد من رمی  و  نه  اخت ف

  خااو   هاااياز  ار   ااه  آنساات  تقل ااد صااح    

را   باااد دیگاااران   و ارهااااي  بگ اااری   در   دیگاااران

 . واگذار نما     ب ودشان

 : قرارگ رد  مورد توجه  نكته  پن  تقل د باید  دربارة

و گناهكااار تقل ااد نشااودا     از افااراد منحاارف   آنكااه  او 

و   دیاااار وزود دچااااار شكساااات    زیاااارا گناهكاااااران 

 .شوند می  آبرو ی بی

  و اسااتعدادهاي  طب عاای  ساااختمان   ااهبداننااد   آنكااه  دو 

  خااادا انسااااندا را م تلاااف. دارد ت اااو    افااراد باااا هااا  

بااا   ااار مناساا    ان ااا   بااراي  و هاار انسااانی   آفریااده

 .دارد  ب شتري  خود آمادگی  ساختمان



  برگ یااده  انسااانداي  اتگوهااارا  ااه  ازبدتااری   اینكااه  ساو  

  صاا ا   ايدار   ااه  واز انساااندا ی هسااتند تقل ااد  ناا    

 . بدهستنداتقل د ننما   

  فكااار  نااا    اخاااو   در هااار تقل ااادي  اینكاااه  چداااار 

 . ده    بود آنرا ان ا   مواف  سل    با  ق   وچنانچه

م تداد    یاا بایاد خودماان     شار ی   در مساا     اینكاه   پن  

  سااا   ب ساات  حااداق   ن اااز بااه  ایاا    ااه  باشاا   ومت صاا 

بن اار مااا    ااه  ازم تداادي دارد ویااا بایااد  حااوزوي  در 

  هماااانطور  اااه . اتقل اااد نماااا     اسااات  ا لااا   از هماااه

  ماای  تبع اات  پ شاا   از دسااتورا   پ شااكی  درمسااا  

  از معماااار ومدناااد   سااااختمانی ویاااا در مساااا     نااا  

 . نما     می  تبع ت

 از مواد م در  دوري-4

 



  ا ا ت اااد بااه  سااات   زناادگی  و مواناا   انحااراف  از  واماا 

  دلا اا   بااه   نااونی  در زمااان. مااواد م اادرّ اساات    ا انااو

  باااااا  شاااااورها ی  همساااااایگی  از جملاااااه  م تلاااااف

  ایااران  بااودن  ارتباااطی  ا پاا  و پا سااتان  مانندافغانسااتان

دن اااا  شااور مااا را دچااار   مااواد م دربااه  صااادرا   بااراي

  ومعضاا   مشااك   و ایاا   و خطرنااا   ساا ت  ماار   ایاا 

ن اار از   از دو م ل ااون  باا   شاااید.  اساات  نمااوده  باا ر 

  و ت ننّای   ا ت ااد و یاا ت ریحای     صاور    ماا یاباه    هموطناان 

در    ااه  جوانااانی  چااه.نماینااد ماای  از مااواد م اادر اساات اده

خاااود را   مااواد م اادر جااان     و یااا قاچااا     اساات اده   راه

  ب اااطر ا ت اااد بااه   ااه  جوانااانی  و چااه. انااد داده  ازدساات

  و از سااارقت  شاااده  آتاااوده  و ت ل اااا  گناهاااان  اناااوا 

 . شوند می  را مرتك   و ت اوز و غ ره  تا قت   گرفته



از خ فداا    بسا اري   ا ان اا   باا آن    اه   اسات   اي ا ت اد پلّاه 

ا ت اااد را چنااد    واماا .  اساات  شااده  و ناهن اریدااشاادنی

  :اند چ   شمرده

  نابااا   رف اا   از طریاا   درصااد معتااادی   شصاات :  رف اا 

  بایاااد در مسااالل   ساااات   جاااوان .اند پ دا  رده  آتودگی

و افراددتسااوز را   و ب رگااان  اساا    ا هشاادارهاي رفاقاات

 .ن  تد  نارف قان  ای   دا    ند تا به  گو 

  بااای   درصااد از معتااادی   چدااارده:  اااط ی  هاااي  ناااراحتی

 .اند معتاد شده   لت

معتاااد   در صااد ب اااطر  ن كاااوي    هشاات :  ن كاااوي

 .اند شده

  از اساات ادة  درصااد ب اااطر تااذ     شاا  : جااویی  تااذ 

 .اند شده  مواد م در آتوده



  از درد جساامی  ن ااا   درصااد بااراي  پاان  :درد  تسااك  

 .اند  معتاد شده

معتاااد خاود ا ت اااد    چدااار درصاد از فام ا    :معتااد   فام ا  

 .اند را فرا گرفته

   در ازدوا   تسری -5

از   و مصاااون ت  دوري  باااراي  راه  تاااری  ایمااا  

آثاااار خ ااار و     ازدوا .باشاااد  مااای   ا ازدوا  انحرافاااا 

 : دارد از جمله  پربر تی

  ازدوا    ااه   ساای: فرمااود 3رسااوت دا» : دیاا   ااا ح اا 4

 .« است  خود را خریده دی   بكند نصف

  باا     ازدوا: 3رسااوت دا:  و  اات  پا اادامنی  ااا با ااث8

و   ازگناهاااان  پوشااای چشااا   موجااا   از هرچ  دیگاااري

 .شود می  پا دامنی  موج 



  ازدوا : 3رسااوت دا:  اساات  حاا    بقاااخ نساا   ااا موجاا 3

در روز جاا ا از   ماا   زیاااد شااود  ااه    ن ااد تااا نساالتان  

 .  ن  ا افت ارمی شده  سق   ط    و تو به  امّت   زیادي

 .و مرد  زن  روانی  آرام   ا  ام 1

  ا تاار اهاا  : فرمااود 3رسااوت دا:  از جداانّ   ااا ن ااا  1

 !هستند( م ردها)ها  از      جدن 

   مذهبی  ح   پرور -6

 

غرا ااا     اااردن  را   باااراي  اسااا    در مكتااا  

ا ح اااخ  ا ترب اات ا  لاا  ا از قاا  ن سااانی  تمااای    وتعاادی 

  شااده صااحبت     ااري  ا قااوان   ملّاای  ا ن ااار  اجتمااا ی

  آ ااا    در ایااا    اااه  قااادرتی  ب رگتاااری   وتااای.  اسااات

  واقاا   غرا اا  مااورد اساات اده  مدااار ردن  بااراي  مقاادّ 

بااااار    بااااه   ثماااارب    و  باااا ر    و نتااااای    شااااده 



  ار اااان  دانشااامندان.  اسااات  ماااذه   احساااا ا آورده

و   ا تمایاا  ساااتگی  ّدوازده تقریباااً از ساا    انااد  ااه   اارده

پ اااادا    در انسااااان  مااااذه   بااااه  و  شاااا     قااااه

  گویاااا همااا : گویاااد مااای  دبااا   ماااوری ».شاااود مااای

  بحااران  ماااب   متّ قنااد  ااه   نكتااه  در ایاا   روانشناسااان

  ا ارتباااطی مااذهبی  احساسااا   ناگدااانی  و جداا   تكل ااف

  مااذهبی  ندضاات  نااو   یاا   اوقااا   در ایاا . وجااوددارد

  نسابت   بار ایا     سااب    شاود  اه   مای  دیده  در  سانی  حتی

اناادا  لاق اادبوده  و ایمااان  مااذه   بااه  مربااو   مسااا    بااه

  ساااتگی 33در حاادود   مااذهبی  احساسااا   حاادا تر ایاا 

 33در   مااذه   بااه  تمایاا   آنكااه  جاتاا . «شااود پ اادامی

. شااود ا آشااكار مای  اسات   بلااو  آغاااز فعات ات    اه   سااتگی 

انااد و  نشااده شااك ته  غرا اا  هنااوز ب ااوبی   موقاا   در آن

  گااو ی.  ن ساات  شاادوا   اساا ر طغ ااان    ااود   ماا ا 

از بااروز   قباا   پ شااگ ري  صااور   بااه خداونااد حكاا   

را   مدار ردنشاااان  غرا ااا ا وسااا ل    و طغ اااان  طوفاااان



  را مدلاات  بلااو   چنااد سااات   ودوران  اساات  نمااوده  مااادهآ

  قااارار داده  ماااذه   احساااا   وپااارور   خودساااازي

 . است

  آنكاه   یكای : نماود   توجاه   دو نكتاه   بایاد باه    رابطاه   در ای 

  هاادایت  بایااد در مساا ر صااح    مااذهبی  احسااا   ایاا 

وجااود  انحرافاای  صاادها مااذه     ااه  در دن ااایی. شااود

  تحری ااای  در دیندااااي  فراوانااای  خرافااای  دارد و مطاتاا  

در  صااار حاضااار باااا     مطاتااا   وایااا   اسااات  ند تاااه

را دچااار  جااوان  سااازدا گاااهی   نماای   لماای  پ شاارفتداي

  دیاا     یاا   ااه  اساا    فقاا .  نااد ماای  دیناای و باای  شاا 

  و آ اا    اساات  و تعلّاا    لاا   ا دیاا  و ت كراساات  تعقاا 

و   وهاااا از ا خااااتی  و دیااا   اسااات  و فطااار   خلقااات

را   جوانااان  مااذهبی  توانااد حاا   ا ماای اساات  خرافااا 

و   بات   باا پرسات     ا قارآن  مسالمانان    تاا  .نمایاد   اشبا 

  مبااارزه    قایاادخرافی  و بااا تمااا    و ماااه  گاااو و سااتاره 



و   و  لمااای  توح اااد  قلااای  و بشااار را باااه  اسااات   اارده 

  باااا خرافاااا   اسااا  .  اسااات  فرماااوده  هااادایت  ملااای

   ااه(  مساا ح ت  گانااه سااه  خاادایان)  بااا تتل ااث و  جاه نااه

.  اسااات  نماااوده  مباااارزه  اسااات  غااار   شاااای   ماااذه 

و   و وهاا   خرافاه   مطلاا   گوناه   هاا     اه   اساات  تندااسا   

 .ندارد  سات    ق   خ ف

  برناماا   اوتاا   . اساات  مااذهبی  حاا   ایاا   پاارور   دو 

  انساااندا بااه   ا د ااو  حاا  ایاا   پاارور   بااراي  اساا  

  ب شااااندگی.  اساااات  و مدربااااان  خداونااااد ب شاااانده

   اااه  اسااات  و دتپاااذیري  مطباااو   دو صااا ت  ومدرباااانی

و    ناااد و  واطاااف مااای  نوجاااوان پروردگاااار را محباااو 

خداونااد   یاا ا   داشاات   دوساات  او را بااراي  احساسااا 

خاادا   بااه  محباات    ااه  نمایااد و بداار نساابتی  ماای  تد اا  

 .گردد می محكمتر  و ایمان   ب شترشودا دی 



  چ ا  دیگاري    جا  محبات    آیاا دیا    :فرماود  5 پن    اما 

  ؟ است

خادا و    باه    شا  .  اسات   بناا شاده    بار محبّات    اسا     دی 

  بااراي  در قاارآن. خاادا  بااه  خاادا وماالمن     نمایناادگان

ازبااادیداا   ن ك داااا و بازداشااات   انسااااندا باااه  واداشااات 

  سااتدو  و بااه  گ تااه  ساا    واحسااا   محباات  بازبااان

.  اسااات   اارده   خاادا تك ااه    نداشاات   و دوساات   داشاات  

خااااادا . دارد  را دوسااااات  خااااادا دادگاااااران :مانناااااد

را   خااادا ن كو ااااران . دارد  را دوسااات   ننااادگان توباااه

 .دارد  رادوست  خدا صابران. دارد  دوست

خاادا . ناادارد  را دوساات  خاادا سااتمكاران  :فرمایااد و ماای

  را دوسااات  خااادا ظااااتم  .نااادارد  را دوسااات  م سااادی 

خاااادا . ناااادارد  را دوساااات  خاااادا خااااا ن   . ناااادارد

 .ندارد  را دوست مستكبری 



  خاادا ان ااا   بااه  و ن دیكاای  تقاار   باار پایاا   هاا    بااادا 

. ب اادا  ن دیكاای  بااراي  خااوان  نمااازمی: ماننااد. شااود ماای

 .ب دا  ن دیكی  براي   گ ر می  روزه
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بااا اسااتعداد   بایااد در زماا     ااه  بااذري  و بدتااری   اوتاا  

  شااودا بااذر پربر اات    افشااانده و جوانااان  نوجوانااان  د 

و  ساااعاد   اساسااای  مایااا    لااا .  اسااات  و دانااا    لااا 

و بااروز    قاا   شااك تگی  با ااث  ا  لاا  اساات  خوشااب تی

  تمااا   محكاا   پایاا    لاا   و خ صااه  اساات انسااانی  الا  ماا

 . است  بشري  افت ارا 

ممتااااز   را گاااروه  ا  لمااااخ و دانشااامندان  اااری   قااارآن

  مردمااانی  بااه  را نساابت  آنااان و برتااري  شااناخته  جامعااه

  فرمااوده هسااتندا خاطرنشااان   و داناا   فاقااد  لاا     ااه



 'َ لا َ وَ اتَّااذی  یعَلَْم ااونَ  اتَّااذی   ْ یَسْااتَو ي ْ هَاا  قُاا » : اساات

  آیااا دانشاامندان  .« ا 'ا یتََااذَ َّرُاُوتُوا الاَتْاا 'ا ا نَّاا  یعَلَْم ااون

  ایاا   خردت اااو   برابرنااد؟ صاااحبان  بااا غ اار دانشاامندان

 .دهند می  را تش     دو گروه

  را باه   فراخاور خاودا  ماالاتی     باه   هار یا     م تلاف    لو 

  شاود  اه   مای   ا با اث  طب عای    لاو  .  نناد  می  رضه  جوان

   ارة   وجاود خاودو ساایر موجاودا       باا سااختمان    انسان

  خلقاات    ماات  و بااه. آشاانا شااود   اي تااا اناادازه   زماا  

و   رواناای   لاو  . ببارد   پای   آفارین     تاا       ا    ون ا  

آشاانا   اي خااود تااا اناادازه  و روان را بااارو   انسااان  ترب تاای

  ن اااارو را بااااه   ایاااا    نتاااار   و راهداااااي  ساااااخته

تواناد خوب داا و    مای    لا    باا ایا   . دهاد  می  آموز  انسان

   ماار بااه   درتمااا    نااد  ااه  باادیدا را بشناسااد و  اااد  

  دیناای  لااو . گ اارد  آورد و از باادیدا فاصااله  خوب دااا روي

  را بااه  ب شاانده  خااات   و تشااكر از آن  خداشناساای  در 



  مقابا  اگار دینادار شاد در      جاوان . دهاد  مای  تعلا     جوان

 .گردد می  وایم   وا س نه  از انحرافا   بس اري

از شاما    جاوانی   نادار    دوسات » :فرمایاد  مای  5 صااد    اما 

  از دو حاتااات  را باااا یكااای   روز   مگراینكاااه  را بب ااان 

و از )باشااد   و ااات    اارده  باشاادا یااا تحصاا    آغاااز  اارده

و یاااا دانشااا و و  ( ب ااااموزد  دیگاااران  را باااه   لمااا 

  اگاار جااوانی  پاا . باشااد  و داناا    لاا   حصاا  ت مشااغو 

   اارده   وتاااهی  ا  ا دروظ  ااه را نداشاات  دوحاتاات  ایاا 

و   نماااوده  را ضاااای    ااارد  مااار    و اگااار  وتااااهی 

من ااار   گناهكااااري  نماااودا باااه   را ضاااای   اگر مااار 

  پ ااامبر را بااه   ااه   ردب داوناادي  شااود و اگاار گناااه ماای

 .«گردد می  ا  س  اتدی  فرستادا در  ذا   نبوّ 

را ب شااتر   انسااان  خاادایا  اادا  : گ اات 5 موساای  حضاار 

و   ماردار افتاااده   شابدا چاون    آنكاه : ؟فرماود  داري  دشام  

 .گذراند می  بطاتت  روزها  مر خود به



گرانبداااا  ماار خااود را    ایااا   در ایاا   از جوانااان  اي  ااده

در   اینااااان. گذراننااااد ماااای و بطاتاااات  بواتدوساااای  بااااه

و   گرفتاااااااار پشااااااا مانی  پ وساااااااته  ب رگسااااااااتی

در    ااه  افسوساای  در آتاا   شااوند و همااواره ماای ناادامت

و   افسااو   سااوزندا وتاای اناادمی افروختااه  خااوی   باااط 

. نااادارد اثااري   رفتااه   از دسااات  فرصاات   بااراي   ناادامت 

  مطاتعاا   از  ماار   یاا  خااود را بااه   قساامتی  هاا   اي  ااده

اح انااً مضارّ   و  غ ار م  اد    هااي   و افساانه  موهاو     تابداي

  رااز دن ااااي   تابداااا آناااان  ایااا . دارناااد مااای  مصاااروف

و   غ اار واقعاای    ااه  دن ااایی  و بااه  دور  اارده  واقع ااا 

  .برد می است  درو 

را از   افكااار آنااان    شااقی  و رمانداااي  پل ساای   تابداااي

   اا  و  اا   را ضااع ف  آنااان  وارادة  دور  اارده  واقع اات

 .  ند می  را فراه   اخ قی  انحرافا   موجبا 



  مساا     خاود را باه     اه    سای  :فرمایاد  مای  5  لی  حضر 

و ماورد    مدا     اه    ناد از آنچاه    سارگر   زا د و غ ار لاز  

 .ماند باز می  اوست  آرزوي

ا  اتداای  پ ااامبران  هاااي ا قصااه تاااری ی  ای وقاا  امّااا مطاتعاا 

  در ترب اات  آن  ا و امتااا  و اد   لاا   ب رگااان  زندگ ناماا 

 . رادارد  مدمی  ااثرا   رو   فكر وپرور   صح  

 5 حسااا   اماااا   فرزناااد   باااه 5  لااای  ام راتمااالمن  

  باناادازه   ماار ماا   گاار چااه! فرزنااد  ی   اي: فرمایااد ماای

فكار    آناان  در  ارهااي   وتای   تاسا   نباوده    مر گذشاتگان 

  و در آثارشااان  نمااود   تأمّاا   و در اخبااار آنااان   نمااود 

  از آنااان  یكاای  هاا   ماا   گااویی   ااه  تاجااا ی  ساا ر  اارد 

رسا دا گویاا     دسات   باه    اه   مدمای   از نتاای    بلكاه !  ا  بوده

  و خااو    ا   ماار نمااوده   و آخرینشااان  بااا اوتاا     ماا 

را بعااد از   دانشاا   ایاا   صاا و خ   را فدم ااد   وبدشااان



و   فا ااده باای  زیبااا وسااودمند از مطاتاا     مطاتاا   غربااا 

 . گوی  تو باز می  اثرا براي بی

 از فرصتدا  است اده-8

 

  و مساااالوت ت  ملاخااااذه  ا ایّااااا  جااااوانی  دوران  

ا  اساات  خااود آماادن   و بااه ّ ب ااداري ا ساا  اساات  ش صاای

در    ااااه    ساااای.  اساااات    ااااار و فعات اااات   موقاااا 

 نااد و در  خااود فكاار نماای   سااعاد   بااه  جااوانی بحبوحاا 

داردا  برنماای  خااود گااا   و معنااوي  مااادّي  خوشااب تی  راه

  ایّااا   بدتااری   انگاااري و سااد   بااا سسااتی    ااه  جااوانی

  دهاااد و از آن مااای  از  اااف  رایگاااان   مرخاااود را باااه 

و   تاوب     نمایادا اساتحقا    نمای  ن  ار قادردانی   بای   فرصت

 .   ر دارد



ا یتََااذَ َّرُ '   ْ نعَُماارِّ ُ  اَوَتَاا »  در ت ساا ر آیاا  5 صاااد   امااا 

   ااه  تاا  سای    آیاا مابشااما  مار نادادی    »« ْ تَاذَ َّرَ    مَا   ف اه 

  آیااه ایاا : فرمااود« بگ اارد؟  آگاااهی  اساات  آگاااهی  اهاا 

ّ  ساا   بااه   ااه  اساات  غااافلی  جوانااان  و ساارزن   م ماات

  اساات اده خااود   جااوانی  انااد و ازفرصاات  رساا ده  بلااو 

 . نند نمی

  و در حاااا   پ شااارفته   شاااورهاي  در تماااا   متأسااا انه

  فرهنااگ  حا م اات   لّاات دن اااا بااه  رشااد و  اا ت درتمااا  

دن اااا    شاااورهاي  از جواناااان  ا بسااا اري فاساااد غربااای

  تماااا   و  مااا ً باااه  شاااده  منحااارف  مساااتق    ازصااارا 

  ههماا  اناادا بااه پااا زده  پشاات و انسااانی  اخ قاای  مقااررّا 

در  و  صاا ان  بدب ننااد و فكاار طغ ااان    اا   چ اا  و همااه

و در   جااااوانی  در دوران  پرورناااادا اینااااان  ساااار ماااای 

ا  و  وشاا   ام اادواري  اب اااي زناادگی  ایّااا   پرشااورتری 

  داناا  تحصاا    بااه  اناادا نااه شااده  و نام اادي  دچااار یااأ 



خااود ام دوارناادا   فاارداي  سااعاد   بااه  دارناادا نااه    قااه

  اناد و فرصات   شاده   آتاوده   زشات    اادا   ب شتر آنداا باه  

  از دساات  وبواتدوساای  نااادانی  را بااه  جااوانی  گرانبداااي

 .دهند می

  و خوشاااب تی  ساااعاد   خواهاااان   اااه  جواناااانی 

را   جااوانی   مایلنااد فرصاات   ااه  خااود هسااتندا  سااانی  

  از آن  بشااااااامرند و بطاااااااور  امااااااا      مغتااااااان  

  توجااه  هچدارنكتاا  بااه  اساات  نمایناادا لاز  باارداري بدااره

 :نمایند

  تاااری  و پااارار   از بدتاااری   یكااای  جاااوانی  اااا دوران4

 . است  زندگانی در طو   ثمرب    فرصتداي

در   و  وشاا   و سااعی  جااوانی  از فرصاات  ااا اساات اده 8

و    ام اااابی  اساسااای  اشااار  از آن  بااارداري بداااره  راه

 . است  آدمی  موفق ت



  جااوان    ا در ایّاا  هاار انسااانی  و باادب تی  ااا خوشااب تی3

  خاو    اّیاا    ایا    از فرصات    اه   شاوداجوانی  مای   ری ي پی

 مرخاااود را   همااا   تواناااد ساااعاد   نااادا مااای  اسااا اده

 .نماید  تضم  

ا  زودگاذر اسات    شابا    و فرصات    وتااه   ا  مار جاوانی  1

و   و زیاااان  حساار    ا با ااث  وسسااتی   روز غ لاات   یاا  

 . است  دگیزن ایاّ   در تما   و پش مانی  ندامت  مای 

  یكاای:  بارتنااد از  باار ساار جااوانی   مداا   دوتااا از مواناا  

  تاااأثّر و افساااو   و دو   ازآیناااده  و نگرانااای  اضاااطرا 

 . برگذشته

ام ااد و   هاااي ا ریشااه ماننااد موریانااه  و نگراناای  اضااطرا 

و   را مااأیو   خااورد و آنااان ماای  را در ضم رانسااان  اراده

ا  گذشااته  يبرشكسااتدا  و افسااو . نمایااد دتساارد ماای 

دور   را از انسااااااان   و اشاااااات ا    شااااااور و شااااااو   

را در   برگذشااته  افسااو  :فرمایااد ماای 5  لاای.نمایااد ماای



  آینااده  بااراي  تااو رااز آمااادگی   ااه  خااود ب اادار مكاا   د 

: فرمایااااد ماااای  حضاااار   همچناااا   . نااااد دور ماااای

  تحم اا   را باار امااروز موجااود     ن امااده  فاارداي غصّاا 

 !منما  سنگ   جدت یرا ب  و بار امروز   مك 

 :گوید شا ر می  باره  در ای 

  از گذشاته   هار زماان   زما     اها    باود  اه    حاتات   چه  ای 

 یاد  نند

و داد   ا بانااگ حااا   وز غاا  هااا غمگاا    گذشااته  از فاارا 

  نند

  خاااورد بدااار  اااود ی مااای  در بداااار ب رناااا ی  یكااای  آن

  افسو 

   بو   ق افه ند   از تأسّف و زیبا ی  جما   در  ما 

   راه  سااا ت  آن   بوردیاااده   ااارده  وآنااادگر از شااابا 

 ناهموار



   اارده  شاابا   و شااعورآرزوي   قاا   نشااا   از  ااف  داده

 شعار

  فكاار نقااد حااا     اا   هاا   احااوا   بغاتاا   دیااد   آنچااه

 نبود

  و ماا    جاا  غاا   حاتشااان و خ ااا   در اخت ااار وهاا   همااه

 نبود

 ناد و    فرصاتدا اسات اده   خواهاد از  مای    اه    سای   خ صه

  در اخت اااااار دارد ب اااااوبی  اااااه  هاااااا ی از سااااارمایه

را   معاااادو   نمایاااادا بایااااد گذشاااات   باااارداري بدااااره

  و انااادوه  را از حساار    سااپارد و د    فراموشاای  بدساات 

را   موجااود نشااده   بایدآیناادة  همچناا  .  نااد  خاااتی  آن

  نباشااادا بایاااد تمااااا     آن  انگاااارد و نگاااران    نادیاااده 

موجااود   و شاارای   حااا   تح اا   د را متوجااهخااو ن ااروي

  چاااه  ن´الا» نااد    از خودسااالا   نمایااد و در هااار  اااري  



دهاادا   پاساا   فكاار  ناادا  اق نااه   سااپ . «بایااد  اارد؟ 

 .نماید  ا جداً ق ا  است  موظف  آنچه  بان ا   وسپ 

   واس می  ایرانی  از فرهنگ  پ روي-9

 

  تاااری  حاضااار در  شاااور ماااا غنااای    در حاااا  

  اسااا می  ایرانااای فدناااگ   اااه  فرهناااگ   ااااملتری و

  فرهناااااگ  از ایااااا   اوجاااااود دارد وهر اااااه اسااااات

مقصاااود خواهاااد    سااارمن    نمایاااداحتما باااه  تبع ااات

  افرهنااگ وسااات  خااو  فرهنااگ  ایاا   ودر مقاباا .رساا د

 .وجود دارد  غر   فاسد وناسات 

خااودا   در آرزوهاااي   ااه  و پساارانی  بساا ار دختااران  چااه

ب نناد و دیاادار   را ماای  غربای   از شاورهاي   ییكاا  باه   رفات  

  خودمشاااااااهده  ساااااارزم ندا را در ر یاهاااااااي   از آن

و !  م دااار آزادي!  غااار ! اروپاااا! آمریكاااا. نمایناااد مااای



  از جوانااان  اي  ااده  و رهاا   در خ ااا  نامشاارو   تااذّا 

  ساارزم ندا رادر تصااورا   زیبااا از ایاا   اي و چدااره  بااوده

 .  شند تصویر می  خود به

  جواناان   ایا     اه   اسات   گوناه   هماان   ماّ آیاا واقعااً غار    ا

  نند؟ می  خ ا 

راا   دیاار یااا زود آن   ا سااقو  آن  دانشاامندان   ااه  غرباای

از م ااهر خوب داا      اه   سارزم ندایی !اناد   ارده   ب نای  پ  

ا  آن  وب اااي  ن ساات  اثااري  در آن  حق قاای  و زیبا  داااي

و   داري ایهساارم   در خاادمت   و مااردان   زنااان   ش صاا ت 

   ااه  آمریكااایی!  اساات  شاده   بكااار گرفتااه  دروغاا   تمادن 

و   ظاااااهر شااااده  درتلوی یااااون  جمدااااور آن  ر اااا  

دهاااد  مااای  را نشاااان  و چنگاتداااایی  قاشااا    لكسااا ون

  زمااانی  بااه  و چنگاتدااا مربااو    قاشاا   ایاا : گویااد وماای

  مدمااانی   بااه   ااه  وهنگااامی  بااود     ااود    ااه  اساات

 ! دزدید  می  م  بان  از خان  ا آنرا رفت   می



خواهااد سااعادتمند باشاادا اگاار    ماای   ااه  ایراناای  جااوان

   ناادا ه چگاااه   تحق اا   غاار  وضاا   در بااارة  درساات

! دهااد خااود قرارنماای  آرزو و هاادف   نااوان  را بااه  غاار 

توانااد  نماای  جااوان  یاا   ن ازهاااي  هماا   پاساا گوي  غاار 

  و تااذّا   فحشاااخ ارزان  تااوان تندااا ماای   درغاار ! باشااد

  و  مااا   و هاادایت  اماّسااعاد . را پ اادا نمااود   نامشاارو 

  شااده آیااا تاا بحاا   . شاود  در آن اا پ اادا نمای    و رساتگاري 

  انسااان ت  ا بااه غاار   ا باساا ر بااه جااوان  یاا    ااه  اساات

  بااا یاا    ااه  اساات  شااده  پ اادا  نااد؟ آیاتااا بحااا   دساات

  بااا خاادا ومعنویاات    ا انسااانی غاار   تلوی یااونی  برناماا 

  فاا ل   بااا یاا    ااه  شااده  آشاانا شااود؟ امّااا بساا ار دیااده 

ا فساااد  ا انسااانی غاار   بااه  مسااافر  ا یااا بایاا   غرباای

  تدااااج .  اسااات شاااده  و بااادب ت  پ ااادا نماااوده  اخااا  

از   اي دن ااا و  ااده   از جوانااان  ا بساا اري غاار   فرهنگاای

بااا   و دشاامنی  و انحااراف  پااوچی   شااور مااا را بااه جوانااان

 . است  ندهو خدا  شا  دی 



  راست    از قدرمانان  دروغ    قدرمانان  تش   -11

 ! دروغ    قدرمانان

فاقااد   آمریكااا چااون   ب صااوص  غاار   دن اااي 

  بر اات  خااود هسااتندا بااه   در تاااری   واقعاای  قدرمانااان

آور هناااار  شااااگ ت  و دن اااااي  ساااا نما ی  هاااااي حقّااااه

  نمااای   در تح اا   فقاا    ااه  دروغاا    اقدرمانااانی ه اات 

ندارنااد   وجااود خااارجی  رسااندوتی بن اار ماای  واقعاای  فاا ل 

 . است   رده  را خل 

  و دهداااا چدااارة  تااای بااارو ! ا رامباااو را ااای!  تاااارزان

ساا نماها و    رصاا   پااا بااه  و جوانااان  نوجوانااان  محبااو 

خاود   زیااد باراي    و  اشاقان   هاا گذاشاته   وید وها و رایاناه 

  ایاا   واقعاای  چداارة  ساارا   بااه  امّااا وقتاای. انااد پ اادا  اارده

  اثاري    اه   شاوی   مای   ا متوجاه  رویا   مای  اي افساانه   مردان

در ف لمداااا از   اااه  و دت رماااردي  و شااا ا ت  از قااادر 

   ااادي  مرداناای  و اینااان  شااودا ن ساات  ماای  دیااده  آنااان



زیبااا   ا چداارة فاا ل   جااادویی  قاادر   ازطریاا   هسااتند  ااه

  نشاده  پ ادا   فاردي  تاذا تاا نون  . اناد  پ دا  ارده   و محبو 

و   پااا   انسااانی  هااا بااه چدااره  ایاا   از طریاا    ااه  اساات

بااار   بلكاااه. شاااود  تبااادی   وغ رتمناااد و شااا ا    آزاده

  باه   باا   قا     شاوند  اه   مای  یافات   زیادي  انسانداي   ك 

بردنااد  را بپایااان  زیااادي  هااا روزهااا و شاابداي چدااره  ایاا 

 .پ دا نكردند  خوبی   اقبت  وتی

 ! واقعی  قدرمانان

ا   ناا   ماای  مراجعااه  خودمااان  فرهنااگ  بااه  مّااا وقتاای ا

و   ایاران    شاورمان   درتااری   ها     اه   نماا     مای   مشاهده

شااوند  پ اادامی    یاا ا ش صاا تدا ی  اساا    درتاااری   هاا 

و   جنگاای  در فنااون  ا مدااار  باادنی  قاادر از ن اار    ااه

  .اند ن  ر بوده      اخ قی فضا  

ا 5 حساا    ا امااا  حماا ه  ا جع اار ط ّااارا حضاار   5  لاای

  بااار دارا باااودن   ااا وه   بّاااا   ّ ا بااار وحضااار   لااای



  در قاادر   ا هر اادا  و انسااانی  شاامار اخ قاای باای  فضااا  

 لماادار    بّااا . انااد صاادها ن اار بااوده   حریااف  جنگاای

  آ   گاااه خ مااه  پ اادا  اارد تااا بااراي     مأموریاات وقتاای

چداااره ار .  اارد  حر اات نداار فاارا   طاارف  ب اااوردا بااه

بودنااد تااا    نداار فاارا    ا محاااف   ااراز تشااگر دشاام   ن

پ اادا   آ   بااه  دسترساای   ساای 5 حساا    امااا   ازیاااران

  آندااا  قاا   ا هماا  قدرمااان   بّااا  امّااا بااا یااور . نكنااد

واردنداار شااد   هاشاا   نشسااتند و  نااار رفتنااد تااا قمربناای

توانااد بااا   دیااد نماای    ااه  دشاام . را پرنمااود  و مشااك 

  و از طریااا   ر ناجوانمرداناااه نااادا بطاااو مقابلاااه   باااا 

  حااا   بااا ایاا  .نمودنااد  را قطاا    بااا   ا دسااتداي  ماا  

  :بلند فریاد زد  سرفراز با صداي   با 

  ماا   نمودیاادا امّااا بدان ااد  ااه  را قطاا   راساات   اگاار دساات

  باار یاا    آنگاااه . دار  برنماای  دیاان  از حمایاات  دساات

   ردناااد و او رابشاااداد    حملاااه  دسااات  بااای  انساااان



  بااالاتر ساارا   از ایاا   و قدرمااانی  آیااا حماسااه. رساااندند

دماااار از   چناااان 5 حسااا    خاااود اماااا   داریاااد؟همچن  

  ن رنااگ   بااه   هاا ار ن ااردرآورد  ااه    ده  بااالاي   دشاام 

  باااه  دشااام   گ تناااد  اااه  درو   شااادند و باااه  متوسااا 

  و پرتااا   ساانگباران  و از طریاا   نمااوده  حملااه گاااه خ مااه

را از پااااا   ا امااااا  مش رشكسااااتهو ش  شكسااااته  ن اااا ه

  نداشااااتند  ااااه   را ساااارا   و الاّ احاااادي. درآوردنااااد

 !باشد 5 اما   بتواندحریف

دتدااا   و م توانااد محبااو   اساات  واقعاای  قدرمااان  آیااا ایاا 

ا  ساا نما ی  هاااي حقّااه  از طریاا   ااه  باشااد یااا انساااندا ی 

از   درواقااا   آیناااد وتااای مااای  بحساااا   دلاور و قدرماااان

و اگاار دو ن اار در  ! محرومنااد  اخ قاای   فضااا   داشاات 

  تواننااد از خااود دفااا   ننااد نماای  حملااه آنااان  بااه  خ ابااان

 !!نمایند



وجااود   زیااادي  و قدرمانااان   شااور پدلوانااان   در تاااری 

. اناد   ارده  مای   زنادگی   ازآنداا گمناا     خ لای   اند  ه داشته

والا   انسااانداي همچناا  ...و  ت تاای  ا پدلااوان وتاای  پوریاااي

ا  ا  اشااااانی ا ماااادرّ  صاااا وي  نااااوا   چااااون  مقااااامی

ا  ا اناادزگوا سااع دي   رمااانی  ام اارزا رضاااي  اساادآبادي

و   در ب ااداري  هر اادا   انااد  ااه  زیسااته ماای. ..و  غ اااري

ای اااا   مدمااای  نقااا   ساااتمكاران  باااا زورگاااو ی  مقابلاااه

  انقاا     شااور  تااازه   ااه  مقااد   دفااا   درایّااا .نمودنااد

پااا   روبروشاادا قدرمانااانی  باا ر   بااا جنگاای  ایااران   ااردة

  شاده   از آنداا شاناخته    تعاداي   ندادناد  اه    رز    رصا    به

  شااد د شاادند و یااا در ساانگر سااازندگی    وا تااراً گمنااا 

  ا زیاا  ا بااا ري همّاات  حااا .هسااتند  فعات اات  مشااغو 

ا  ا  لدااااارا  ریمااااای  ا خااااارّازي ا فدم اااااده اتااااادیّ 

ا  ا چماااران اتدااادي  ا  لااا  ا بروجاااردي اباباااا ی  شاااوري

  هاااي بااا حماسااه  جنااگ و صاادها قدرمااان  صاا اد شاا رازي

  زاناااو درآوردناااد و فرهنااااگ    را بااااه  خاااود دشااام   



  ا خلااا  غااار   مااانح   فرهناااگ  را در مقابااا    یبسااا

 .نمودند

  چرانی  چش   همچون  از انحرافاتی  دوري-11

 ...و  نامشرو  اارتباطا 

 

ب شاااتر    اااه  اسااات  از ا ضاااایی  انساااان  چشااا  

ودر .شاااود مااای  ان اااا  آن  ووسااا ل   ساااب   باااه  گناهاااان

  بتوانااد چشاا   هر ااه   ااه  آمااده  دیاا   ب رگااان  ساا نان

خااودرا دور   از گناهااان  نمایاادااز بساا اري   تر خااودرا ن

 . است  نموده

  وه ااا  باااودن  چرانااای  اچشااا  چشااا   از گناهاااان  یكاای 

ماارد   از طارف   چااه. اسات   نااامحر  باه   شاادوانی  ونگاهدااي 

مارد    باه   نسابت  زن  از طارف   وچاه   ناامحر    زن  باه   نسبت

 . نامحر 



در (  ص)پ ااامبر  در زمااان   رباای  جااوان   ااه  اساات  آمااده»

از روباااارو   جااااوانی  زن  اااارد  ااااه  مشاااااهده   وچااااه

  زن  بااه  چراناای  چشاا   بااه  شاارو   جااوان  ایاا !آیااد ماای

  اساات وانی  شااد ومتوجااه  پاار   حواساا   نمودبطوریكااه

  بااه  بودانشااد واساات وان   دیوارفروشااده  درسااوراخ   ااه

  باا هما      جاوان !شاد  جااري    ارد وخاون    اصابت  ا  گونه

  رفااات  اتدااای  طب ااا   عناااواننااا د پ اااامبر ب   حاتااات

همانااا :فرمااود  حضاار . را گ اات  حادثااه  ایاا  وماااجراي

 « است  ش طان از ت رهاي  ت ر ي  نامحر   به  نگاه

  ف لمباارداري  بساا ار قااوي   ماننااددورب    انسااان  چشاا 

مغا     باه   دادن  برنشاان   هاارا  ا وه   صاحنه   هما     ه  است

از   بسااا اري ندو مااای  رخ اااره  ادر حاف اااه آن  در هماااان

  بااه  از جدااان  آدماای  تصااورا   خوابدااا ور یاهااا وحتاای  

 .گردد تصاویر باز می هم  



  زیبارویااان  بادنبا    چشام    تاا شا     از صاب     اه   جاوانی 

شااود   ومحااتل   جناا   ااگردرخااوا   اساات  در گاارد 

روز بااا   وهرگاااه. اساات  بب نااداطب عی  شاا طانی  وخوابداااي

  د وتوساااا   باشاااا   همنشاااا    وصاااااتحان   خوبااااان

باشاااد اگااار در   داشاااته  ل اااه  اتسااا    معصاااوم   باااه

  بب نااداباز طب عاای  وزیارتگاااه(  اا ) زمااان  اامااا  خااوا 

 . است

  بااراي  بایاااران  ل ااه  اتساا       ساای  حضاار   روزي»

  موقاااا .شاااادند  از شاااادرخار   باااااران  طلاااا   د اااااي

  مرتكاا   گناااهی  هر ااه: گ اات ل ااه  اتساا    د اا  ساای

او   بااه  حضار  .ب اا  یكن ربازگشاتند   هماه .برگاردد  شاده 

خ اار ب اا   : ؟ گ اات اي نشااده مرتكاا   توگناااهی: گ اات

  ازمقااابل   زناای   ااه  بااود    باااد   در حااا   روزي  اینكااه

  او مشاااغو   بتماشااااي  ناخواساااته   باااور  ااارد ومااا   

   اچشاا  ارزشاات   وب اااطر ایاا   ب ودآمااد   ناگاااه. شااد 



  بوداپرتاااا  رفااات  زن   اااه  وبطرفااای  خاااودرا درآورد 

 !  رد 

او ! گاوی    آما     تاام    تاو د اا  ا      پا  :فرماود   حضر 

  وباااران  گ اات  آماا   ل ااه  اتساا     د ااا  اارد و  ساای 

 «.آمد

از   چشاا   ادورماناادن چشاا   پااا ی  هاااي از نشااانه  یكاای

 ل ااه   دختاار شااع    تااذا وقتاای. اساات شاادوانی  نگاهداااي

تاورا    پادر  : آماد وگ ات   ل اه  اتسا      ن د موسای   اتس 

  تاا تاورا راهنماا ی     ومارا فرساتاده     ارده   د او    خاناه  به

  دختار رفات    بادنبا    چندقادمی  ل اه  اتسا      موسای .  ن 

  سااار زن  پشااات   اااه  هسااات    ماااا خانااادانی : وگ ااات

سار    وتاو از پشات    رو  جلاو مای    ما    پا  .  نا    نمی نگاه

  ساانگ  شاادابا انااداخت   راهنمااا ی هب ااا وهر  ااا ن اااز یاا 

 ! بده    مت



  ایاا  را گرفتااار رده  اد   نكناا    را  نتاار   اگاار چشاا  

 .رسوا  دا خواهد زد گرفتار شداسر به  واگر د 

ب نااد   دیااده  هرآنچااه*هااردو فریاااد  ود   دیااده  زدساات

  ند یاد  د 

  تااا د   بردیااده  زناا *زفااولاد  ن شاا   خن ااري  بساااز 

 67»گردد آزاد

  باا ر   هاااي باادب تی   ااه   وتاااهی  بساا ار نگاهداااي  چااه

بااا    ااه  ازدواجدااا ی. اساات  آورده ارمغااان  بااه  وطااولانی

بااا    وتاااهی در مااد   و اقباات  شااده  شاارو   نگاااه  یاا 

 «.شود می   ش ده  ط    دیگر به  نگاه  ی 

زیاااد   نامحرمااان  بااه  نگاااه   هر ااه: ل ااه  اتساا     لاای»

 «.خواهد بود مشغو  دا ماً  باشدافكر 
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خااودرا باار    بگااو چشاا    ماالم   مااردان  بااه! رسااو   اي»

  ایا     نناد  اه    ح ا    خاوداز حارا    ببندناد و اور     حرا 

  زنداااي وبااه  لازمتراساات  پودنشااان  پااا   بااراي  مساالله

ببندنااد   خااودرا برحاارا   چشاامداي  بگااو  ااه  هاا   ملمنااه

 63و61 نورآیه«... نند  ح    خودرااز حرا   و ور 

  پااا   باناادازة  پااا ی  بااراي  وساا له  هاا  (: ص)رسااوت دا»

   ااه . ن ساات   حاارا    باار روي  آن وبساات    چشاا    بااودن

  دتاا  اخاادا بااه بساات  خااود را باار حاارا    چشاا   هر ااه

 «دهد را می  اتدی    مت  مشاهدة  توف  

پ اااار   را از حاااارا   چشاااام   هر ااااه(: ص)رسااااوت دا»

پاااار   تااا  را از آ  چشااام    نداخداوناااد روزق امااات  

  حااارا    ناااد ودیگااار  مااا    توباااه   نااادامگر اینكاااه 

 «.ندهد راان ا 

برخااورد   نااامحرمی  بااه  هر ااه   ااه  اساات  در روایاات»

  خاااودرا از او برگرفااات  اچشااا  اتدااای  رضااااي  وباااراي



نكردااگااااااار مااااااارد باشاااااااد   ودیگااااااار نگااااااااه

آورنااد  در ماای  بااازدواج   احااوراتع نی سااا ت درهمااان

 نداخداوناااد   ماااداومت خاااو   صااا ت  واگااار بااارای  

خااود  چشاااند وملكااو  او ماای  را بااه  مناجااات   شاا رینی

 «. ند باز می  را بردت 

رد   د ااان   از مقاباا    ااه  زنااانی  بااه  داري  گوینااد مغااازه»

  جاااري!الاّ اا  لااتااه   ردوبرزبااان ماای  نگاااه  خ ااره  شااده

شااد  ا  او وارد مغااازه  تااذ ر بااه  یكن اار بااراي. اارد ماای

  جاان   آوردن  دارد بااراي  مغااازه. را خواساات  وجنساای

  از مقابااا   خاااانمی  باااود  اااه   مغاااازه درداخااا   مااادتی

  مشااتري دار جاان   مغااازه  وقتاای. بااور  اارد  ا  مغااازه

  جاان   آوردن  مشااغو   شااما  ااه: گ اات  را آوردامشااتري

شااما رد    مغااازة  از مقاباا  !الاّ اا  لااتااه  بودیاادای    ماا 

 «!!شد



  خاااادا باااار زن  غضاااا   اساااات  تساااا (: ص)پ اااامبر »

 «پر ند  رااز حرا   چشم    ه  شوهرداري

  نگااااه   دیگاااري    اااور   باااه    سااا كه (: ص)پ اااامبر»

 « است   نداملعون

  باارای   شاو    ودونا     ب ااافت   اگار از آسامان  (: ص)پ اامبر »

  باه   ویاا  سای     ان    نگااه    سای    اور   باه    اه   بدتر است

 «نماید  نگاه  م    ور 

سااب  زناادگی اساا می در مااورد خااانواده را در   : نت  ااه

 .موارد فو  توض   دادی 

  وظاااایف  بتواننااد بااه    پاادر ومااادر وفرزناادان     چنانچااه 

توانناد    خواهناد باود ومای      نناداحتما نموناه   مذ ور  ما  

 .دیگر باشند هاي خانواده  اتگوي

 

 



 

 

 

 


