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 مقدمه

و اهل ( ص)بعد حمد و شکر الهی و سلام و درود فراوان بر محمد مصطفی

.بیت طاهرینش  

.یکی از ذکرهای خیلی مهم و پرفایده ،ذکر استغفار است  

استغفار دعوت فرموده تا از  خداوند بارها درقران کریم انسانهارا به

.برکات ان بهره مند گردند  

در سوره هود در ایات مختلف این دعوت را با لسان پیامبران ذکر کرده 

:است  

وَأَنِ استَْغفِْرُوا رَبًَّکُمْ ثُمًَّ توُبوُا إلَِیْهِ یمَُتًِّعکُْمْ مَتَاع ا حسََنًا إِلَى أَجَلٍ مُسَم ًّى 

وَیُؤْتِ کُلًَّ ذِی فضَْلٍ فضَْلَهُ  وَإِنْ توََلًَّوْا فإَِنًِّی أَخَافُ عَلَیکُْمْ عذََابَ یوَْمٍ 

 ﴿٣﴾ کبَِیرٍ

و اینکه از پروردگارتان آمرزش بخواهید، سپس به سوی او بازگردید تا 

شما را تا پایان زندگی از بهره نیک و خوشی برخوردار کند، و هر آنکه 

که را صفات پسندیده و اعمال شایسته او افزون تر است، پاداش 
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زیادتری عطا کند، و اگر روی از حق برگردانید، من از عذاب روزی 

. ا بیمناکمبزرگ بر شم  

وَیَا قوَْمِ استَْغفِْرُوا رَبًَّکُمْ ثُمًَّ توُبوُا إلَِیْهِ یرُْسِلِ السًَّمَاءَ عَلَیکُْمْ مدِرَْار ا وَیزَِدْکُمْ 

 ﴿٢٥﴾ قوًَُّةً إِلَى قوًَُّتکُِمْ وَلَا تَتَوَلًَّوْا مُجْرمِِینَ

زش بخواهید، آن گاه به سوی او از پروردگارتان آمر! ای قوم من

برای شما باران فراوان و پی در پی فرستد و نیرویی بر [ تا]بازگردید، 

٢٥. )برمگردانید[ از حق]نیرویتان بیفزاید، و مجرمانه روی  ) 

 ﴿٠٩﴾ وَاستَْغفِْرُوا رَبًَّکُمْ ثُمًَّ توُبوُا إلَِیْهِ  إِنًَّ رَبًِّی رَحِیمٌ وَدُودٌ

از پروردگارتان آمرزش بطلبید، سپس به سوی او بازگردید؛ زیرا 

٠٩. )است[ توبه کنندگان]پروردگارم مهربان و بسیار دوستدار  ) 

 

دعوت به استغفار شده سه بار  وره در یک س همانطور که ملاحظه کردید

و هربار بعضی از فواید مهم استغفار را بیان فرموده است.است  

با بررسی ایات و روایات درباره استغفار می توان نتیجه گرفت استغفار 

منتهی در روایات اکثرا یک .برای هر حاجتی و هر مشکلی مفید است
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زیاد استغفار کنید تا  اند فرموده( ع)بیتشرط گذاشته اند و ان اینکه اهل 

.با یکبار گفتن این برکات بدست نمی اید.به این فواید دست پیدا نمایید  

.در این کتاب به بعضی از برکات ذکر شریف استغفار اشاره شده است  

کرمانشاه.2041زمستان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

خیلی  مهم استغفارو برکات فواید   

 همینکه آدمی است یکی از عنایت های الهی به بندگانش  این 

درخواست امرزش و بخشش کند خداوند درخواست او را می پذیرد و 

دراین .علاوه بر امرزش و بخشیدن او،برکات فراوانی برایش می فرستد

:زمینه به احادیث و مطالب متنوعی اشاره می نماییم  

 برای زیاد شدن روزی زیاد استغفار کن

در بیان امام صادق )علیه السلام( با استناد به آیات 21- 21 نوح می 

فرمایند:»هنگامی که رسیدنِ روزی ات را همراهِ سختی و کندی دیدی، 

زیاد استغفار کن، چرا که خداوند عزًّوجلًّ در کتابش می فرماید:از 

پروردگارتان، طلبِ مغفرت نمایید که او بسیار آمرزنده است تا از 

آسمان پیوسته بر شما بباراند و با اموال و فرزندان فراوان یاری تان 



رساند )یعنی در دنیا( و باغ های خرًّم و نهرهای جاری عطایتان فرماید 
 ()یعنی در آخرت(«1

 

. 

  امام رضا)ع(

مَنِ استَْبْطَأَ  :روایت می کنند( صلی الله علیه وآله وسلم)از رسول خدا 

2. الرًِّزقَْ فَلْیَستَْغْفرِِ اللهَ  

کسی که روزیش به کندی به دست می آید، باید استغفار کند و از خدا 

 آمرزش طلبد.

 

 امیرالمؤمنین )علیه السلام( می فرمایند:

 اَلإستِْغْفارُ یزَیدُ فِی الرًِّزقَْ. 3
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2
188، ص 21بحارالأنوار، ج    

 بحارالأنوار ، ج 21، ص 188 3
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 ..استغفار و طلب آمرزش از خداوند روزی انسان را زیاد می کند

 

برای دست یافتن به روزی بیشتر و افزایش مال و ثروت امیرالمؤمنین 

این مرد بعد از . استغفار خاصّی را به مرد عربی آموختند( علیه السلام)

شب قبل از خواب خدمت ایشان آمد و  یک سال و خواندن این ذکر هر

:عرض کرد  

و آن قدر به من مال . خداوند نعمتش را بر من تمام کرد! یا امیرالمؤمنین

و ثروت عطا فرمود که از زیادیش، نگهداری آن اموال برایم سخت شده 

است و جایی برای محافظت گوسفندان و شتران فراوانی که خداوند 

 4 روزیم کرده است ندارم
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م و غم زیاد استغفار کنبرای نجات از هّ  

مَنْ أَکْثرََ الإِستِْغْفارَ  :می فرمایند( صلی الله علیه وآله وسلم)رسول خدا 

جَعَلَ اللهُ لَهُ مِنْ کُلًِّ هَمّ فرََجاً وَ مِنْ کُلًِّ ضیق مَخرَْجاً وَ یرَْزُقْهُ مِنْ حَیْثُ 

5.لایَحتَْسِبُ  

خداوند از هر غصّه :ز خدا عذرخواهی کندکسی که زیاد استغفار گوید و ا

ای برایش گشایشی قرار دهد و از هر تنگنایی راه فراری پیش پایش 

.گذارد و او را از جایی که گمان ندارد روزی می دهد  
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 افزایش اولاد و بچه دار شدن

فرزند دار شدن یکی از نعمت هایی است که زمام امرش به دست 

راده نکند کسی صاحب فرزند نمی شود اما گفتن خداوند است و تا او ا

ذکر استغفار برای برخورداری از فرزندان بی تاثیر نیست و خداوند خود 

 .می فرماید برای اینکه صاحب فرزند شوید ذکر استغفار را بسیار بگویید

وَ * راراً یرُْسِلِ السَّماءَ عَلَیکُْمْ مِدْ* استَْغْفِرُوا رَبَّکُمْ إِنَّهُ کانَ غَفًّاراً  )

22ـ  21سوره نوح ، آیه (. )یُمدِْدْکُمْ بِأمَوْال وَ بنَینَ  ) 

 

 

 

 

 آیا راه چاره ای  برای بچه دار شدن من هست ؟

محمد بن یوسف از پدرش نقل می کند:خدمت امام باقر )علیه السلام( 

بودم که مردی خدمت آن حضرت آمد و عرض کرد:جانم به فدایت، من 



ثروت زیادی دارم اما فرزندی برایم متولد نمی شود:آیا راه چاره ای ) 

 برای رسیدن به این نعمت ( هست ؟

:فرمودند( علیه السلام)باقر امام   

نَعَم إِستَْغْفرِْ رَبَّکَ سَنَةً فی آخرِِ اللَّیْلِ مِأَةَ مرََّةً فَاِنْ ضیََّعْتَ ذلکَِ فَاقضِْهِ 

یرُْسِلِ السَّماءَ * فِرُوا رَبَّکُمْ إِنَّهُ کانَ غَفًّاراً اسْتَغْ:) بِالنَّهار فَاِنَّ اللهَ یَقوُلُ 

6وَ یُمدِْدْکُمْ بِأمَوْال وَ بَنینَ* عَلَیکُْمْ مدِْراراً   

آری، یک سال در ساعت آخر شب، شبی صد بار از پروردگار خویش 

و چنانچه ساعت آخر شب را از دست . آمرزش طلبیده، استغفار کن

از » :به جا آور، البتًّه که خداوند می فرمایددادی قضای آن را در روز 

اگر چنین . ) پروردگار خویش آمرزش طلبید که او بسیار آمرزنده است

آسمان را پی درپی بر شما فرو فرستاده و شما را با ( باران ) او ( کنید 

  .«اموال و فرزندان بسیار کمک می کند

آمد و ( یه السلامعل)مردی خدمت امام باقر :آمده است در روایت دیگری

از کمی فرزند به محضر آن حضرت گلایه کرد و گفت از کنیزان و زن 

های آزاد، فرزند می خواهد ولی با این که شصت سال از عمرش می 
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( علیه السلام) باقر امام. روزیش نشده است فرزندی  گذرد هنوز

:فرمودند  

سبحان الله » :ومدت سه روز بعد از نماز عشا، و نماز صبح، هفتاد مرتبه بگ

و هفتاد مرتبه استغفار کن و در انتهای ختم استغفار، فرمایش خداوند « 

که فرموده است. در قرآن را بخوان   

وَ * یرُْسِلِ السَّماءَ عَلَیکُْمْ مدِرْاراً * إِنَّهُ کانَ غَفًّاراً * إستَْغفِْرُوا رَبَّکُمْ  )

سوره (. ) لکَُمْ جَنًّات وَ یَجْعَلْ لکَُمْ أَنْهاراً یُمدِْدْکُمْ بِأمَوْال وَ بنَینَ وَ یَجْعَلْ 

21ـ  21نوح ، آیه  ) 

البتًّه که با اجازه خداوند، . سپس در شب سوم، با همسرت همبستر شو

 .فرزندی پسر، سالم و کامل روزیت می گردد

، عمل کرد و هنوز سال (علیه السلام)آن مرد به دستور امام :سلیمان گوید

، فرزندی روزیش شد که نور چشم او گشتبر او نگذشته بود . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 افزایش ثروت، قدرت و برخورداری از برکت الهی

وَیَا قوَْمِ اسْتَغفِْرُوا :به قومش را چنین بیان می فرماید(علیه السلام)هود 

وَّةً إِلَی قوَُّتکُِمْ رَبَّکُمْ ثُمَّ توُبوُا إلَِیْهِ یرُْسِلِ السَّمَاءَ عَلَیْکُمْ مِدرَْار ا وَیزَِدْکُمْ قُ

51هود، آیه )وَلا تَتوََلَّوْا مُجرْمِِینَ  ) 

ای قوم من از پروردگارتان طلب آمرزش کنید، سپس به سوی او باز 

آسمان را پی درپی بر شما بفرستد و نیرویی بر ( باران ) گردید، تا 

روی برنتابید( از حق ) نیرویتان بیافزاید و در حالی که گناه کارید  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 بهره مندی از نعمت های خدا در دنیا

دست یافتن به زندگی خوب و بی دغدغه و افزایش کمالات و رشد 

خدای . فضایل نفسانی در وجود انسان از برکات مادّی استغفار است

می ( صلی الله علیه وآله وسلم)مهربان در این زمینه از زبان پیامبرش 

:فرماید  

وا رَبَّکُمْ ثُمَّ توُبُوا إلَِیْهِ یُمتًَِّعکُْمْ مَتاعاً حسََناً إِلی أَجَل مُسَمًّی وَ وَ أَنِ استَْغْفرُِ

. یُؤْتِ کُلَّ ذِی فضَْل فضَْلَه وَ إِنْ توَلَّواْ فَاِنًّی أَخافُ عَلَیکُْمْ عذَابَ یوَْم کَبیر

3سوره هود، آیه )  ) 

سوی  ویش آمرزش بطلبید، سپس بهاستغفار کنید و از پروردگار خ 

که برای عمرتان قرار داده از ) باز گردید، تا شما را تا مدّت معین وا

به خوبی بهره مند سازد، و به هر صاحب فضیلتی ( نعمت های این جهان 

روی گردان شوید، من ( از این فرمان ) به مقدار فضیلتش ببخشد و اگر 

 .بر شما از عذاب روزی بزرگ بیمناکم

 



 

 

 

دعا اجابت  

هوَُ  رُهُیْقوَْمِ اعْبدُُوا اللَّهَ مَا لکَُمْ مِنْ إِلَهٍ غَ ایَموُدَ أَخَاهُمْ صَالِح ا قَالَ ثَ یوَإِلَ

 یإِنَّ رَبًِّ هِیْفَاستَْغْفرُِوهُ ثُمَّ توُبوُا إِلَ هَایأَنْشَأَکُمْ مِنَ الأرْضِ وَاسْتَعْمَرَکُمْ فِ

12 هیهود، آ) بٌیمُجِ بٌیقرَِ ) 

 

صالح  م،یبرادرشان صالح را به رسالت فرستاد قوم ثمود یباز ما به سو و

 ستین ییرا که شما را جز او خدا گانهی یقوم، خدا یا:به قوم خود گفت

عمارت  یو برا دیافریب نیاست که شما را از زم ییاو خدا د،یپرستش کن

و به  دیخود آمرزش طلب یو آباد ساختن آن برگماشت، پس شما از خدا

است و شنونده و  کینزد( به همه)من  یته خداکه الب دیاو توبه کن رگاهد

 .اجابت کننده است

 

 



 

 

 

باران رحمت نزول  

 یو خشک سال یقحط ،یاز آثار شوم گناهان بندگان، در هر منطقه ا یکی

 یاگر بندگان از گناهان خود توبه کنند برا دیفرما یاست اما خداوند م

ت و نجات از سازد پس نزول باران رحم یم یآنها باران رحمت را جار

آثار ذکر استغفار است  گریاز د اهانیدرختان و گ شیو رو یخشکسال

در سوره هود . اثر اشاره شده است نیاز قرآن به ا یمتعدد اتیکه در آ

:دیفرما یم میخداوند کر  

راًمدِْر کُمْیْالسَّماء عَلَ رْسِلِیُ هِیْقوَْمِ استَْغفِْرُوا رَبَّکُمْ ثُمَّ توُبوُا إِلَ ایوَ  )   ). 

 

تا  دیاو باز گرد یو به سو دیقوم من از پروردگارتان طلب آمرزش کن یا

بر شما فرو فرستد یدرپ یآسمان را پ( بارانِ )  . 

 



 یم انیب نیرا چن( السلام هیعل)حضرت نوح  امبرشیزبان حال پ نیهمچن

 :کند

 

وَ * ... مِدرْار ا  کُمْیْلسَّماءَ عَلَا رْسِلِیُ* استَْغْفِرُوا رَبَّکُمْ إِنَّهُ کانَ غَفًّار ا  فَقُلْتُ

21ـ  24 هیسوره نوح، آ. )لکَُمْ أَنْهار ا  جْعَلْیَلکَُمْ جَنًّات وَ  جْعَلْیَ  ) 

 

آمرزنده  اریکه او بس دیآمرزش بطلب شیاز پروردگار خو:آن ها گفتم به

 یپر برکت آسمان را پ یباران ها( خداوند  دیکن نیو اگر چن. ) است

در  یجار یسرسبز و نهرها یو باغ ها... فرستد  یم بر شما یدرپ

دهد یقرار م ارتانیاخت . 

 

( السلام هیعل) یـ بنده صالح خداوند از امّت دانشمند قوم موس نیذوالقرن

 دیشو ینم(  یو خشک سال)  یکه شما گرفتار قحط نیعلت ا:دیپرس

؟ ستیچ  

 



:گفتند  

 

فارِقبَِلِ إِنًّا لا نَغْفَلُ عَنِ الاِستِْغْ مِنْ . 

 

میشو یخاطر که ما از استغفار و طلب آمرزش از خداوند غافل نم نیبد . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ایخانمان سوز دن یاز بلاها افتنی نجات  

مؤمن در  یگناه برا یاز عقوبت ها یکیخانمان سوز  یانواع بلاها نزول

خانمان سوز  یشود، بلاها ریاست و اگر گناهان در جامعه همه گ ایدن

مردم را  یزندگ... و جنگ و  دیشد یطوفان، زلزله، تگرگ ها ل،یمانند س

سخت به خاطر  ییسازد همانطور که در قرآن به نزول بلاها ینابود م

گذشته، اشاره شده است یمردم در امّت ها یت و نافرمانیمعص . 

 

اکرم  امبریپ نیبلاها را از مسلمانان به خاطر وجود نازن نیخداوند ا گرچه

برداشته ( السلام همیعل) شیگرام یایو اوص( وآله وسلم هیالله عل یصل)

 :شده است و خداوند به صراحت آن را در قرآن اعلام کرده است

 

 ستَْغْفرُِونَیَومََا کَانَ اللَّهُ مُعذًَِّبَهُمْ وَهُمْ  هِمْیوَأَنْتَ فِ عذًَِّبَهُمْیُکَانَ اللَّهُ لِ ومََا

33هیسوره انفال، آ) ) 



 

 یمردم هست انیدر م(( وآله هیالله و عل یصل)سلاما امبریتا تو پ یول

کنند  یکه آنان را عذاب کند، و تا آنان استغفار م ستیخداوند بر آن ن

کند یخداوند آنان را عذاب نم .  

 

( وآله هیالله و عل یصل)امبریپس از رحلت پ( السلام هیعل)یعل امام

استغفار است را که  گریما رفت، امن د انیاز دو امان از م یکی»:فرمودند

88نهج البلاغه، حکمت )« .دیحفظ کن ) 

 

 

 

 

 

 



 

 

استغفار یایمزا  

 

به نقش وجود پر برکت خود، در دور  زین( السلام هیعل)امام زمان  و

:ندیفرما یاشاره کرده و م انشانیعیکردن بلا از ش  

7. یتعَیوَش یاللهُ البَلاءَ عَنْ أَهْل دْفَعُیَ یوَ ب اءِیخاتَمُ الأَوصِْ أَنَا
 

 

را از خاندان و  یمن بلا و گرفتار لهیخداوند به وس م،یایاوص نِیآخر من

کند یبرطرف م انمیعیش . 

و  ستین ریتاث یذکر استغفار ب ییبلاها نیاز چن یریشگیپ یبرا اما

:دیفرما یم یا هیخداوند در آ   

                                                             

7  

002، ص 1ج  ن،یلدکمال ا ;142الدعوات، ص  ;34، ص 21بحارالأنوار ، ج ) ) 

 



 

8ستَْغْفرُِونَیَما کانَ اللهُ مُعذًَِّبَهُم وَ هُمْ  وَ  

  

آمرزش بخواهند خداوند آنان  شیخو یغفار کنند و از خدامردم است اگر

کند یرا عذاب نم . 

 

فرموده اند زین( وآله وسلم هیالله عل یصل)خدا  رسول  

 

328، ص 2مستدرک الوسائل، ج .)بِالإِستِْغْفارِ ایأَبوْابَ البَلا إِدْفَعوُا ) 

 

دیها را به کمک استغفار ببند یبلاها و گرفتار یدرها . 

 

 

                                                             

33 هیسوره انفال، آ 8 ) 

 



...قرض و بدهی از حضرت چاره خواستاء ادبرای   

) نوشتم،  ینامه ا( السلام هیعل)امام باقر  یبرا:دیگو لیبن سه لیاسماع

به گونه ) شده ام  ینیکه گرفتار قرض سنگ( مشکل خود را عنوان کردم 

را به خطر انداخته است میکه فکرم را مشغول کرده و آبرو یا  ). 

 

:در جواب نامه ام نوشتند حضرت  

 

9.« إِنًّا أَنزْلَْناهُ » مِنَ الإِسْتِغْفارِ وَ رَطًِّبْ لِسانکَ بِقَراءَةِ  أَکْثرِْ  

تر و تازه گردان « اِنا اَنزْلناهُ » استغفار کن و زبانت را به تلاوت سوره  ادیز

سوره قدر را مرتًّب تلاوت کن)   

 

 

 

                                                             
22، ح 321، ص 2ج  ،یکاف 9 ) 

 



 

 

 

شود یم نیریش یزندگبا استغفار  

 هیسوره هود، آ... )مَتَاع ا حسََنًا  مَتًِّعکُْمْیُ هِیْثُمَّ توُبوُا إِلَ استَْغفِْرُوا رَبَّکُمْ وَأَنِ

3) 

 

تا شما را به  دیاو بازگرد یو به سو دیاز پروردگارتان طلب مغفرت کن و

کند ابیکام( دیکه عمر دار)نیمع یتا مدت کوین یبهره ا …  

 

( 124ه ، صفح24جلد زانیالم ریتفس)فوق در  هیآ لیدر ذ ییطباطبا علامه

در آن  یشود که آدم یم کویحسن و ن یوقت ییایدن ەبهر:دیفرما یم

 یتعال یامکان دارد روانه شود و خدا شیکه برا یسعادت یبه سو اتیح

 یبه نعمت ها یابیاش که همان دست یانسان یآرزوها یاو را به سو

. کند تیرفاه، عزت و شرافت است هدا ت،یوسعت، امن لیاز قب یویدن



 210 هیاست که در آ یضنک و تنگ شیحسن در مقابل ع اتیح نیپس ا

برگرداند  یمن رو ادیاز  یکس»طه به آن اشاره شده است که  ەسور

تنگ خواهد داشت یشتیمع .» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

استغفار یمعنو برکات  

استغفار و طلب آمرزش از خداوند ، عبارتند از یاثر معنو نیمهمتر   

 

 ـ مغفرت و آمرزش خداوند

 

شدن توبه رفتهیـ پذ  

 

بد گناهان و معطًّر شدن به عطر استغفار یـ رفع بو  

 

به رضوان خداوند افتنیـ دست   

 



 هیعل)مخصوصاً امام زمان ( السلام همیعل)با امامان معصوم  یـ همراه

 (السلام

 

(السلام هیعل)نزد خدا و امام زمان  تیـ محبوب ) 

 

 ـ ورود در نور اعظم خدا

 

رود یگاه که بالا مـ درخشش نامه عمل، آن   

 

او یشدن وسوسه ها یو خنث طانیخوردن ش نیـ زم  

 

شدن به مغفرت خداوند دواریو ام أسیـ زوال کابوس   

 

قلب انسان افتنیـ پاک شدن زنگار دل و صفا   

 



به انسان یو خوب ریآوردن خ یـ رو  

 

در انسان قتشیحق لیو تکم مانیـ بازگشت روح ا  

 

 ـ ورود به بهشت

 

 

 

 

 

 

 

 



 

انیبه وجود استغفار گو گرانیعذاب از د فعد  

را از پدرانشان، از  یپربار ثیباره حد نیدر ا( السلام هیعل)صادق  امام

:کنند که فرمودند یم تیروا( وآله وسلم هیالله عل یصل)رسول خدا   

 

لاثُ نَفرَ ثَ هایوَف یالمَعاص یقدَْ أَسرَْفُوا فِ ةیَأَهْلَ قرَْ یاللهَ عزََّوَجَلَّ إِذا رَأ إِنَّ

لوَْلا ما  ،یتیَاَهْلَ مَعصِْ ای:ناداهُمْ جَلَّ جَلالُهُ وَ تَقدََّسَتْ أَسْمائُهُ  نَیمِنَ الْمؤُمِْن

وَ  یبِصَلاتِهِمْ أرَْض نَیرالْعامِ ،یبِجَلال نَیالمُتحابّ نَیمِنَ الْمُؤمِْن کُمْیف

ثُمَّ لا  ینزَْلْتُ بکُِمْ عذَابلاََ ،یبِالأَسْحارِ خوَْفاً مِنًّ نَیالَْمُسْتَغْفرِ ،یمَساجدِ

. 10یأُبال  

 

 یرو ادهیکه در گناهان ز ندیرا بب یاریکه خداوند اهل شهر و د یزمان

آنان هستند، خداوند ـ که  انیسه نفر از مؤمنان در م یکرده اند ول

                                                             
130، ص 2ج  ع،یعلل الشرا ;382، ص 24بحارالأنوار، ج ) 10 ) 



 یندا م نیمقدّس است ـ اهل آن منطقه را چن شیجلالتش بزرگ و نامها

 :کند

 

شما برادران مؤمنتان نبودند که به  انیمن، اگر در م یاهل نافرمان یا

و مساجد  نیدر راه جلال من اظهار محبّت کنند، با نمازشان زم گریکدی

مرا آباد سازند و در سحرگاهان از ترس من استغفار گفته و طلب 

نبود یکردم و مرا باک یعذابم را بر شما نازل م نهیهر آ:آمرزش کنند . 

 

 

 

 

 

 

 



یو دوست مودت  

04 هیهود، آ)وَدُودٌ  مٌیرَحِ یإِنَّ رَبًِّ هِیْرَبَّکُمْ ثُمَّ توُبوُا إِلَ وَاستَْغفِْرُوا ) 

 

حاصل شود مانیها یدر زندگ یادیشود که برکات ز یباعث م استغفار . 

 

عامل نجات از مشکلات  نیمهربان مهمتر یاز خدا یو عذرخواه استغفار

اهد شدها است و سبب زدودن غم و اندوه خو یو سخت . 

 

:ندیفرما یم( وآله وسلم هیالله عل یصل)خدا  رسول  

مِنَ الاِْستِْغْفار کْثرِیُکَثرَُ هُمُومُه فَلْ مَنْ . 

 

استغفار کند ادیز دیاست، با ادیکس غم و غصه اش ز هر .  

 

 



 استغفار نجات دهنده ادمی

:فرموده اند (ص)پیامبر خدا  

 

11. نْجاةُ بِالإِستِْغْفارِ فَاِنَّهُ الْمُ کَیْعَلَ  

) از خداوند که استغفار نجات دهنده  یتو باد به استغفار و عذر خواه بر

است( ها  یانسان از مشکلات و سخت .  

 

 

ها ییاز مشکلات وناروا ییرها یبرا  

ها ذکر  ییاز مشکلات وناروا ییرها یبرا زی، ن(السلام هیعل) یهاد امام

کنند یاستغفار را سفارش م . 

 

                                                             
183، ص 04بحارالأنوار، ج  11 ) 

 



نوشتم و از آن ( السلام هیعل) یبه امام هاد ینامه ا:دیوگ انیّبن ر محمد

 یکه نازل م ییها و بلاها یاز سخت ییرها یخواستم برا ییحضرت دعا

 دیشود و در نامه ام تأک یانسان م ریکه دست و پا گ یگردد و مشکلات

 یرا م یبه دوستانشان مطالب خاصّ شانیهمان گونه که پدران گرام:کردم

که از آن بهره فراوان )  اموزندیمخصوص ب ییدعا زینبه من  آموختند،

:مرقوم فرمودند نی، حضرت در جواب چن(ببرم   

 

12.الإِستِْغْفارَ أَلزِْمِ  

  

و آن را تلاوت کن) و در همه حال با استغفار همراه باش  شهیهم  ) 

نجات از غم و اندوه  یبرا( وآله وسلم هیالله عل یصل)خدا  رسولهمچنین 

سفارش کرده اند یزندگ یو تنگناها  

                                                             
222، ص 2ج  عه،یوسائل الشًّ ;183، ص 04بحارالأنوار، ج ) 12 ) 

 



مَخرْجاً وَ  قیأَکْثرََ الإِسْتِغْفارِ جَعَلَ اللهُ لَهُ مِنْ کُلَّ هَمّ فرََجاً وَ مِنْ کُلًِّ ض مَنْ

13. حتَْسِبُیَلا ثُیْمِنْ حَ رْزُقْهُیَ  

 

 یشیگشا یاستغفار کند خداوند، نسبت به هر غصّه و اندوه ادیکس ز هر

گذارد و از  شیپا شیپ یراه خروج ییقرار دهد و از هر تنگنا شیبرا

دهد یکه گمان ندارد او را روز ییجا . 

 

 

 

یرحمت اله جذب  

01 هیسوره نمل، آ)لوَْلا تَستَْغْفرُِونَ اللَّهَ لَعَلَّکُمْ ترُْحَموُنَ  ... ) 

 

                                                             
182، ص 04بحارالأنوار، ج ) 13 ) 

 



تا مشمول  دیکن ینم شیآمرزش گناهان خو یخدا تقاضا شگاهیاز پ چرا

د؟یرحمت او واقع شو   

 

 ینزول عذاب اله یبرا( السلام هیعل)قوم صالح  یبال تقاضابه دن هیآ نیا

 یم( السلام هیعل)بر آنها نازل شده است؛ چون آنها به حضرت صالح

 «رد؟یگ یدامان ما را نم یچرا مجازات اله ییگو یتو اگر راست م»:گفتند

22 هیسوره اعراف، آ) )  

 

 یچرا تمام فکر خود را رو»:پاسخ دادند نیچن نیصالح ا حضرت

شما  یحال آنکه اگر عذاب اله د؟یکن یمتمرکز م یعذاب اله دنیفرارس

نخواهد  یباق مانیا یبرا یدهد و مجال یخاتمه م اتتانیبه ح ردیرا فرا گ

به شما  مانیا هیکه در سا یگفتار مرا در برکات و رحمت اله دییایماند؛ ب

دییازمایب سدر یم .» 

 

 



 

 

یاز قرض و پرداخت بده نجات  

اهل  یدر کلمات نوران یو مشکلات اقتصاد یاز قرض و بده ییرها یبرا

آن ها،  نیاز مهمتر یکیارائه شده است که  ییراه ها( السلام همیعل) تیب

کردن از خدا در ساعات شب و روز  یاستغفار نمودن و عذرخواه ادیز

.است  

 

 

 اهمیت استغفار از نظر آیت الله بهجت

سره درخواست کردماز حضرت آیت الله العظمی بهجت قدس   

 «یک ذکر خیلی بزرگ یادم بدهید»

ذکری یادتان بدهم که از جواهرهای همة کوه های دنیا و مروارید :گفتند

 همه دریاها قیمتی تر باشد؟



و منتظر یک ذکر عریض و طویل خاص بودم؛ که گفتند! بله:گفتم  

استغفار... استغفار... استغفار  

روح را صیقل می ! هایی نهفته است اگر بدانید در این استغفار چه گنج

14دهد، راه ها باز می شود و حاجت ها برآورده می شوند   

 بهترین وقت استغفار از نظر آیت الله بهجت

بهترین وقت استغفار، سحرگاهان به ویژه سحر شب جمعه است تا جایی 

که استغفار کنندگان در سحرگاهان مورد مدح خداوند عالمیان قرار می 

 .گیرند

حضرت آیت الله بهجت قدس سره می فرمود:»کلمه »أستغفرالله« را تا می 

توانید از روی اعتقاد کامل، صمیمانه، با التزام به لوازم حقیقیة معلومه 

اش، تکرار نمائید«. استغفار، نباید تنها وردی زبانی باشد، بلکه باید از 

قلبی تائب از گناه و مشتاق به رحمت خدا سرچشمه بگیرد، وگرنه نباید 

 .انتظار گشایش و رهایی داشت

                                                             

14
5٠باران، ص    

 



 

:آیت الله بهجت برای استغفار آثار و برکاتی عنوان کرده اند شامل  

 رهایی از گرفتاری ها

آیت الله محمدتقی بهجت آن عارف بالله در پاسخ به سوال فردی که در 

امور مختلف از جمله اشتغال و ازدواج دچار گرفتاری شده بود، این چنین 

، هیچ چیز شما «أستغفر الله»:زیاد از روی اعتقاد کامل بگویید:دبیان کردن

را منصرف نکند غیر از ضروریات و واجبات تا کلیه ابتلائات رفع شود، 

بلکه بعد از رفع آن ها هم بگویید، برای اینکه امثال آن ها پیش نیاید و 

کامل اگر دیدید رفع نشد، بدانید یا ادامه نداده اید، یا آنکه با اعتقاد 

  .نگفته اید

 برطرف شدن مصیبت های مختلف

 جهیافتد، نت یکه اتفاق م یحوادث»:فرمود یالله بهجت م تیحضرت آ

فبَِما کسََبَتْ  بَهٍیوَ ما أَصابکَُمْ مِنْ مصُ»:دیآ یماست که بر سر ما م یکارها

 دینبا ایآ. «رسد، به واسطه اعمال شماست یبه شما م یبتیهر مص کُم؛ْیدیْأَ

ها  بتیو مص بلاهاهمه  نیو از گناهان گذشته که باعث ا میکر باشبه ف



خود را بد  یچون کارها م،یکن یما توبه نم یول م؟یشده است، توبه کن

میدان ینم ». 

 

کردند و  یم هیاز مشکلات و دفع بلاها به استغفار توص ییرها یبرا شانیا

کم بدائکم ألا أخبر»وآله  هیالله عل یعنه صل ،یبسمه تعال:فرمود یم

شما را از درد و درمانتان  ایودوائکم، داؤُکم الذنوب ودواؤُکم الإستغفار؛ آ

درد شما گناهان و درمانتان استغفار است!! آگاه نسازم ». 

 

با التزام  مانه،یاعتقاد کامل، صم یاز رو دیتوان یرا تا م« أستغفر اللًّه» کلمه

15دییمعلومه اش، تکرار نما هیقیبه لوازم حق  

رفع آثار :چون یالله بهجت قدس سره استغفار را در موارد تیآ حضرت

قرض، برطرف شدن مشکلات و  یادا نه،یخواطر، رفع ک یگناه، نف یوضع

علاقه  جادیا ماران،یب یشفا ،یتحمل مصائب زندگ ،یزندگ یها یگرفتار
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 یبرطرف شدن مرگ ها ات،یرفتن علاقه به لغو نیزن و شوهر، از ب نیب

فرمودند یکردند و م یم فارشس یناگهان : 

 

« مشکلات است و  ةهم رفع کنند یعنی؛ «هم رافع است هم دافع استغفار

٣20بهجت الدعاء، ص . )دیاین شیشود مشکلات پ یهم سبب م ) 

 

ینمودن راه هدف و مقصد اعل هموار  

:فرمود یالله بهجت م تیآ حضرت  

 

« سافت در م نیو ا میدار یمسافت یاز ما تا هدف و مقصد اعل هرکدام

و بار خود  ادیمسافت را ز نیا میکن یسع د؛ لذا بای…افراد، متفاوت است 

بار و بُعد مسافت ما تا مقصد  ادیگناهان موجب ازد. میتر نکن نیرا سنگ

 تاول و مساف یاستغفار و تلاش نمود تا به جا دیبا اریاست، وگرنه بس

میبرگرد یاول  ». 

 



از خطا و اشتباه یدور  

:بهجت قدس سره الله تیحضرت آ  

 

هر خطا،  یو برا م،یخود ببند یخطا و اشتباه را به رو هیباب توج دیبا ما

16. میو اگر قابل جبران باشد جبران کن م،ییزبان به استغفار بگشا  

(  

                                                             
٣٩٩، ص١در محضر بهجت، ج 16  ) 

 



 

 

(ع)در فرج امام عصر لیتعجرابطه استغفار با   

( ع)با امام زمان افتنیمهم توبه و استغفار، ارتباط  اریاز برکات بس یکی

از گناهان و توبه  یدور ازمندیظهور امام عصر ن یدعا و تضرع برا. است

 .و استغفار است

 

:فرمود یالله بهجت م تیآ  

 

« دعاست؛  طیآن کرد و توبه از گناهان از جمله شرا طیدعا را با شرا دیبا

که توبه کند،  یشخص یدُعآءُ التائِبِ مُسْتَجاب؛ٌ دعا»:چنانکه فرموده اند

 یبرا مانیو کارها میفرج دعا کن لیتعج یبرا نکهی؛ نه ا«گردد یاجابت م

باشد تفرج آن حضر( انداختن ریبه تأخ) لیو تأج( دورکردن) دیتبع ». 

 

:الله بهجت فرمود تیآ حضرت  



 

«  یهرکس خود را برا دیباشد، با کینزد( عج)ظهور حضرت حجت اگر

از گناهان توبه کند نکهیسازد؛ از جمله ا ایآن روز مه ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 داستان

 

ستدوست خدا ننده،توبه ک  

مرد فاسقی در بنی اسرائیل بود که اهل شهر از معصیت او ناراحت 

: خداوند به حضرت موسی وحی کرد! شدند و تضرع به خدای کردند

که آن فاسق را از شهر اخراج کن، تا آنکه به آتش او اهل شهر را 

را از شهر تبعید  حضرت موسی آن جوان گناهکار. صدمه ای نرسد

نمود؛ او به شهر دیگری رفت، امر شد از آنجا هم او را بیرون کنند، 

پس به غاری پناهنده شد و مریض گشت کسی نبود که از او 

پس روی در خاک و بدرگاه حق از گناه و غریبی ناله . پرستاری نماید

ی کرد که ای خدا مرا بیامرز، اگر عیالم بچه ام حاضر بودند بر بیچارگ

من گریه می کردند، ای خدا که میان من و پدر و مادر و زوجه ام 

خداوند . جدائی انداختی مرا به آتش خود به واسطه گناه مسوزان 

پس از این مناجات ملائکه ای را به صورت پدر و مادر و زن و 

چون گناهکار اقوام خود را درون . اولادش خلق کرده نزد وی فرستاد

خداوند به حضرت موسی وحی کرد، . ز دنیا رفت غار دید، شاد شد و ا

چون . دوست ما در فلان جا فوت کرده او را غسل ده و دفن نما



موسی به آن موضع رسید خوب نگاه کرد دید همان جوان است که او 

را تبعید کرد؛ عرض کرد خدایا آیا او همان جوان گناهکار است که 

ای موسی من به او رحم : فرمود! امر کردی او را از شهر اخراج کنم ؟

کردم و او به سبب ناله و مرضش و دوری از وطن و اقوام و اعتراف 

17.بگناه و طلب عفو او را آمرزیدم . 
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الهی حدجاری شدن توبه برتر از   

:ذکر شده است 2جلد  یدر کتاب فروع کاف  

. دیرس -السلام  هیعل - یعل نیرالمؤمنیخدمت آقا ام یکوفه مرد در

 لهیاز کدام قب: حضرت فرمود. من زنا کردم پاکم کن  یعل ایرض کرد ع

 یاز قرآن م: حضرت فرمود. هستم  نهیمز لهی؟ گفت از قب یهست یا

حضرت . قرائت کرد کوین هیچند آ. بله : ؟ گفت  یقرائت کن یزیچ یتوان

نه: ا جنون عارضت شده ؟ گفت یآ: فرمود  . 

 یفردا برا. کنم  قیشوم و تحق ایجوفعلا برو تا از وضعت : حضرت فرمود

 هیعل - یبار آقا عل نیا. را تکرار نمود شیبار دوم بازگشت و گفتار روز پ

زنت حضور : حضرت فرمود.  یآر: ؟ گفت  یزن دار ایآ: فرمود -السلام 

 ایوآنگاه حضرت وضع او را ج.  یآر: گفت ( مسافرت نرفته یعنی)دارد 

روز سوّم آمد و مانند دو روز . ل است و عاق دهیفهم یمرد: گفتند. شد

 یپاک شدن نمود باز حضرت فرمود برو تا در باره تو سوالات یقبل تقاضا



و اقرار  دیرس -السلام  هیعل - یدر روز چهارّم باز خدمت آقا عل.  مینما

حالت  گامهن نیکرد، حضرت به قنبر دستور داد تا او را نگهدارد، در ا

چقدر زشت : داد سپس فرمود یرو -لسلام ا هیعل - یخشم بر آقا عل

 انیانجام دهد و خود را در م لیقب نیاز ا یستیکار ناشا یاست که مرد

خود و خدا واقعا  نیبخدا قسم اگر ب دیکن یچرا توبه نم. دیمردم رسوا نما

آنگاه او .  مینما یکه من حد بر او جار نیاز ا شیتوبه کند بهتر است برا

تا  دیخارج شو هاالنًّاسیّزدند ا ادیمردم فر انیبرد و در م ابانیب یرا بسو

قبل  دیرا نشناس گریکدیکه  دیائیب یشود و با وضع یمرد حد جار نیبر ا

مرد حد اجرا شود، محکوم تقاضا کرد اجازه دهند دو  نیبر ا نکهیاز ا

حفر شده بود  که یرکعت نماز بخواند پس از نماز او را وارد گودال

 هیعل - یحضرت عل. که صورت به طرف مردم بود یرنمودند، بطو

از  یکیعمل  نیمسلمانان ا یا: کرد و فرمود تیّرو به جمع -السلام 

 کهیکس رایز. برگردد ستیحق زیهر کس برگردن او ن. حقوق خداست 

همه مردم برگشتند فقط آقا . کند یتواند حد جار یبر او باشد نم یحدّ

ماندند، حضرت  یباق( ع) نیسن و امام حسو امام ح -السلام  هیعل - یعل

فرمود و  ریبه دست گرفت و سه تکب یسنگ -السلام  هیعل - نیرالمؤمنیام



امام حسن و امام . به آن مرد زد ریسه تکب کیبا هر بیسه سنگ بترت

عمل را تکرار کردند بر اثر همان ضربات  نیهم بیبه ترت زین نیحس

آورده  رونیاو را ب -السلام  هیعل - یرفت آقا عل ایمرد گنه کار از دن

کندند نماز بر او خوانده دفنش کردند، عرض  شیبرا یدستور داد قبر

غسل کرد که تا روز  یزیحضرت فرمود با چ د،یده یکردند غسلش نم

18.نمود یاست همانا صبر بر کار دشوار زهیپاک و پاک امتیق . 
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قوم یونستوبه یونس و  حضرت  توبه  

یونس سالها در میان قومش به انجام وظیفه و تبلیغ رسالت خویش 

مشغول بود، اما قوم ناسپاس او نه تنها ایمان نیاوردند بلکه استهزاء و 

اذیت و آزار او را به اوج خود رسانیدند تا آنجا که پیامبرخدا )یونس ( از 

هدایت آنان نومید شد و از خدا درخواست کیفرى سخت براى آنان کرد. 

»روبیل « مردى دانشمند بود که در میان آنان مى زیست و به یونس ایمان 

آورده بود، هنگامى که نشانه هاى عذاب شدید خدا نمایان شد، او در 

صدد توبه مردم برآمد عارف کامل و واصل، میرزا جواد ملکى تبریزى - 

رضوان الله تعالى علیه - صحنه را چنین به تصویر مى کشد:»... که آن 

حکیم تربیت شده خانواده نبوت، جناب »روبیل « چه حال براى آنان یاد 

داد که خود را به آن حال انداختند و بلاى نازل را برگرداندند و حال آن 

که دیده نشده بود که بعد از نزول بلا، توجه ثمرى بدهد. ولى روبیل به 



آنان یاد داد که بچه را از مادران جدا ساختند و بره هارا از میش ها 

جداکرده، گوساله هارا از ماده گاوها گرفتند، ماده ها را بالاى کوه بردند 

بچه هایشان را در ته دره انداختند، مردها پلاس پوشیده، روى خاک 

افتاده، خاک بر سر ریختند، حیوانات مادرها را به جهت علف صدا 

مى کردند اطفال خودشان، به جهت شیر و به جهت مادرها، گریه 

مى کردند خودشان از ترس عذاب و شدت هول که از زرد شدن 

خورشید )اصفرارشمس ( و وزیدن بادهاى عذاب و سیاهى رنگشان که 

مى دیدند، ناله هاى جانسوز به )ربنا ظلمنا انفسنا وان لم تغفرلنا و ترحمنا 

لنکونن من الخاسرین( ونداى »یاارحم الراحمین « به اوج فلک رسانیده، 

خلاصه محشرى به پاکردند تا آن که دعوت و نفرین پیامبرشان بعد از 

نزول عذاب را برگرداندند، دریاى رحمت ارحم الراحمین به جوش آمد، 

حضرت اسرافیل را امر رسید که قوم یونس را بخشیدم ایشان را دریاب، 

بلا را از ایشان دورکن...«19 قوم یونس توبه اى واقعى مى کنند چنان 

شعله هاى آتش ندامتشان فروزان و سوزان است که قبل از این که آتش 

عذاب الهى برسد، جانشان را مى سوزد و دیگر جاى براى آن نمى گذارد 
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اما قصه بر اینجا ختم نمى شود، زیرا یونس که در انتظار کیفرى سخت بر 

این مردم نادان و ناسپاس بود پس از موعد مقرر برگشت تا آثار عذاب 

الهى رامشاهده کند، اما باکمال شگفتى دید مردم به زندگى معمولى خود 

با نشاطى افزون، ادامه مى دهند. او ناراحت شد و در یک لحظه غافل شد 

که خداى بالا سر او است و جز از سر حکمت تصمیم نمى گیرد، علیرغم 

دعوت قومش مصمم شد به جاى دیگرى رود. به کنار دریا آمد، سوار 

قایق و یا لنجى شد، نهنگى عظیم الجثه ظاهر شد: درآن زمان معمول بود 

که براى نجات سرنشینان لنج یاقایق، به قید قرعه یک نفر را انتخاب و به 

کام نهنگ مى انداختند و قرعه بنام او در آمد، دیدند مرد خوبى است، از 

نو قرعه کشیدند، بازهم به نام او درآمد ... و بالاخره یونس را به کام 

نهنگ انداختند. هنگامى که او در ظلمات درون شکم نهنگ قرار گرفت با 

خود گفت : شگفتا: خداوند توبه این بندگان گنهکار را که به پیامبرش 

ستم کردند مى پذیرد، آیا توبه مرا نمى پذیرد؟ چرا غافل شدم و پس از 

قبول توبه آنان، رهایشان کردم. و احتمالا افکار واندیشه هایى از این قبیل 

منشا انقلاب درونى یونس شد، آتش پشیمانى جانش را فرا گرفت و 

شعله کشید، شعله هایش فروزان و فروزان تر شد، فریاد زد: اى خداى 



زیباى بى عیب و نقص من، جز تو محبوب و معشوقى نیست ، توخوبى ، 

 .همه وجودت جلال و جمال است، و این منم که برخود ستم کردم

وذاالنون اذهب مغاضبا فظن ان لن نقدر علیه فنادى فى الظلمات ان لااله »
 الاانت سبحانک انى کنت من الظالمین «. 20

خداى سبحان او را نجات مى دهد، همانگونه که قومش را و هر مؤمنى که 

راه وى را به پیماید. »فاستجبناله ونجیناه من الغم و کذلک ننجى 
 المؤمنین « 21

و نتیجه سخن آن که: توبه قوم یونس و خود او، که دو مرتبه کاملا 

متفاوت از یکدیگر است، همان سوز و گداز و آتش و انقلاب درونى 

است، اما هرکدام متناسب با موقعیت خود. وکلام را باشعرى از سوخته اى 

 .شیدا و شیفته اى عاشق یعنى »فیض کاشانى « ختم کرده و زینت مى دهیم

 زهرچه غیریا استغفرالله

 زبود مستعار استغفرالله

 دمى کان بگذردبى یاد رویش

 از آن دم بى شماراستغفرالله
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 زبان کان توبه ذکردوست نبود

 زسرش الحذر استغفرالله

 سرآمد عمرویکساعت زغفلت

 نگشتم هوشیار استغفرالله

 جوانى رفت وپیرى هم بیامد

 نکردم هیچکار استغفرالله

 نکردم یک سجودى درهمه عمر

 که آید آن بکار استغفرالله

 خطابودآنچه گفتم آنچه کردم

 ازآنهاالفرار استغفرالله

 زکردار بدم صدبار توبه

 زگفتارم هزار استغفرالله

 شدم دورازدیاریاراى فیض

 من مهجورزاراستغفرالله 22
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 توبه نصوح

خداوند تبارک و تعالى فرمان مى دهد که توبه نصوح کنید »یاایهاالذین 

آمنو توبوا الى الله توبة نصوحا« )اى مومنان همانند نصوح توبه کنید، توبه 

نصوح کنید( از امام صادق علیه الصلوة والسلام از معناى آن سؤال 

 :مى شود امام صادق علیه السلام در پاسخ مى فرماید

توبه نصوح این است که بنده خدا طورى توبه کند که تاآخر عمر به »
 گناه باز نگردد "یتوب العبدثم لایرجع منه".« 23

 .مولوى با الهام از حدیث فوق، ،توبه نصوح را چنین به تصویر مى کشد

نصوح مردى بود زن نما، چهره اى بسان رخسار زنان داشت و مردى خود 

را پنهان مى کرد و در حمام دلاک زنهایی بود که حمام می امدند واز این 

 .راه شهوترانى مى کرد

 بودمردى پیش ازاین نامش نصوح

 بد ز دلاکى زنان اورافتوح

 بود روى او چو رخسار زنان
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 مردى خود راهمى کردى نهان

 او بحمام زنان دلاک بود

 درنما و حیله بس چالاک بود

 دختران خسروآنرا زین طریق

 خوش همى مالید ومى شست آن عشیق

 اندرآن حمام پرمى کردطشت

 گوهرى از دخترشه یاوه گشت

گمشدن گوهر دختر شاه سبب شد در حمام رابستند ابتدا میان رختها را 

 جستند و سپس شروع کردند به تفتیش زنان یکى پس از دیگرى

 پس در حمام بربستند سخت

 تابجویند اول اندر بیخ رخت

 درشکاف فوق وتحت وهر طرف

 جستجوکردند در از هر صدف

 بانگ آمد که همه عریان شوید

 هرکه هستند از عجوزوازلوند

 یک بیک را حاجیه جستن گرفت



 تاپدید آید گهر بنگر شگفت

زنان را لخت کرده و کاملا مى جستند و نصوح را از روى احترام مجبور به 

عریان شدن نکرده بودند امااو احساس مى کرد خطر در بیخ گوش 

اوست و هرلحظه ممکن است نوبت اوبرسد، آبرویش بریزد و رسواى 

کوچه و بازار گردد و این بحث سبب شد که انقلابى در درونش ایجاد 

 .شود وآتش ندامت در جانش افتد و خالصانه به درخانه خدا رود

 آن نصوح ازترس شد در خلوتى

 روى زرد و لب کبوداز خشیتى

 پیش چشم خویشتن مى دید مرگ

 سخت مى لرزیدبرخودهمچوبرگ

 گفت یارب بارها برگشته ام

 توبه هاو عذرها بشکسته ام

 کرده ام آنها که ازمن مى سزد

 تا چنین سیل سیاهى در رسید

 نوبت جستن اگر در من رسد

 وه که جان من چه سختى هاکشد



 درجگر افتاده استم صدشرر

 درمناجاتم ببین خون جگر

 اى خداآن کن که ازتو مى سزد

 که زهرسوراخ مارم مى گزد

 جان سنگین دارم ودل آهنین

 ورنه خون گشتى دراین دردوحنین

 وقت تنگ آمد مرا ویک نفس

 پادشاهى کن مرا فریاد رس

 گر مرا این باستارى کنى

 توبه کردم من زهرناکردنى

 توبه ام بپذیراین باردگر

 تاببندم بهر توبه صدکمر

 اوهمى زارید وصد قطره روان

 کاندر افتادم بجلاد و عوان

 اى خدا و اى خدا چندان بگفت

 کان در و دیوار بااوگشت جفت



و دراین حال که شرارهاى جانسوز آتش ندامت قلبش را مى سوخت و 

شعله هاى این آتش سوزنده و سازنده اوج گرفته بود، وى را صدا زدند 

که بیا، همه را گشتیم و درگران قیمت پیدا نشد اینک نوبت تو رسیده 

 .است و این امر سبب شد که این سوز و ساز به اوج خود برسد

 جمله را جستیم پیش آى اى نصوح

 گشت بیهوش آن زمان پرید روح

 همچو دیوارى شکسته درفتاد

 هوش وعقلش رفت شد همچون جماد

 چونکه هوشش رفت از تن آنزمان

 سر او باحق بپیوست از نهان

 چو ن تهى گشت و خودى او نماند

 باز جانش را خدا در پیش خواند

 چون شکست آن کشتى او بى مراد

 در کنار رحمت دریا فتاد

 جان بحق پیوست چون بى هوش شد

 موج رحمت آن زمان در جوش شد



و اینجابود که توبه حقیقى کامل بوقوع پیوست و خداوند وى را از هلاکت 

 نجات داد

 بانگ آمد ناگهان که رفت بیم

 شد پدید آن گمشده در یتیم

ونکته برجسته توبه او این بود که دیگر گناه را تکرار نکرد و به آن باز 

 نگشت

 بعد از آن آمد کسى کز مرحمت

 دختر سلطان ما مى خواندت

 دختر شاهت همى خواند بیا

 تاسرش شویى کنون اى پارسا

 گفت رو، رو دست من بیکار شد

 وین نصوح توکنون بیمار شد

 بادل خود گفت ازحد رفت جرم

 ازدل من کى رود آن ترس و کرم

 من بمردم یک ره و بازآمدم

 من چشیدم تلخى مرگ و عدم



 توبه کردم حقیقت با خدا

 نشکنم تا جان شود از تن جدا

 بعدازاین محنت که را بار دگر

24
 یا رود سوى خطر الا که خر 
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 چهل حدیث در مورد استغفار و توبه

الله علیه و آله و سلم پیامبر گرامی اسلام صلی»ـ ١ » 

 .بابُ التًّوبَةِ مفَتوُحٌ

١١الحکِم و الآداب، ص  الشهاب فی. )درب توبه همیشه باز است ) 

  

(السلام علیه)امام جعفرصادق»ـ ٥ )» 

اءٍ دَواءٌ وَ دَواءُ الذَّنبِ اَلاِستِغفارُلکُِلًِّ د . 

داروی گناه، طلب آمرزش و استغفار کردن . هر دردی دوا و درمانی دارد

٣٦٢الاعمال، ص  ثواب. )است ) 

  

  

السلام مولی امیرالمؤمنین علیه»ـ ٣ » 



وَ اِضمارٌ أنْ لایَعوُدَالتًّوبَةُ ندََمٌ بِالْقَلْبِ وَ استِْغْفارٌ بِاللًِّسانِ وَ ترَْکٌ بِالْجوَارِحِ،  . 

پشیمانی در دل، استغفار با زبان، ترک گناه در عمل : توبه عبارت است از

٣٠فهرست غرر، ص . )و تصمیم بر عدم ارتکاب مجدّد آن ) 

  

  

الله علیه و آله و سلم پیامبر گرامی اسلام صلی»ـ ٤ » 

 .الَتًّائِبُ مِنَ الذًّنبِ کَمَن لاذَنْبَ لَهُ

. توبه کرده مانند کسی است که گناهی نکرده است کسی که از گناه

١١الحکِم و لآداب، ص   الشهاب فی) ) 

  

  

(ع)ـ امام جواد٢ ) 

 .تَأخیرُ التًّوبَةِ إِغترارٌ

( و به تأخیر انداختن آن، یک خدُعه و عمل ( انگاری در توبه سهل

٤١٩العقول، ص  تحف. )فریبکارانه است ) 



  

  

سلامال مولی امیرالمؤمنین علیه»ـ ٦ » 

 !لادینَ لِمُسوِّفٍ بِتوَبَتِه

کند دین و ایمان  اندازد و امروز و فردا می کسی که توبه را به تأخیر می

٤٩فهرست غرر، ص ! )ندارد ) 

  

  

(ع)ـ امام حسن مجتبی٧ ) 

 .التَّقوی بابُ کُلِّ توَبَةٍ

، ٧١بحار، ج . )تقوا و پرهیزکاری درب ورودی هر گونه توبه و انابه است

١١٩ص  ) 

  

الله علیه و آله و سلم پیامبر گرامی اسلام صلی»ـ ١  » 

الجَسدَِ مادامَ الروُّحُ فیها الَتًّوبةُ معرَوضَةٌ فی . 



. تا زمانی که روح در بدن آدمی است هنوز جای توبه برایش باقی است

٥٥٩، ص ٦٣بحار، ج ) ) 

  

  

(السلام علیه)امام رضا»ـ ٠ )» 

مؤُْمِنٍ تائِبٍ أَو مؤمِْنَةٍ تائِبَةٍ لیَسَ شَیءٌ اَحبُّ اِلَی اللهِ مِن . 

. کننده نیست تر از یک مرد یا یک زن توبه چیزی در نزد خدا محبوب

١٥٦، ص ١سفینه، ج ) ) 

  

  

الله علیه و آله و سلم پیامبر گرامی اسلام صلی»ـ ١٩ » 

 .النَّدمُ توَبَةٌ

لشهاب ـ ا ٢٢العقول، ص  تحف. )پشیمانی از گناه، خود، توبه از گناه است

٠الحکِم و الآداب، ص  فی ) 

  



  

(السلام علیه)امام جعفرصادق»ـ ١١ )» 

 .ما مِن عَبدٍ أَذنَبَ ذَنباً فَندَِمَ عَلَیهِ اِلاًّ غَفرَاللهُ لَهُ قبَلَ أَن یَستَغفِرَ

ای که از گناهی که مرتکب شده پشیمان شود، پیش از آنکه  هر بنده

، ١٤احادیث الشیعه، ج   جامع). آمرزد استغفار کند خداوند گناهش را می

٣٣١ص  ) 

  

  

(السلام علیه)امام رضا»ـ ١٥ )» 

 تَعَطًّروا بِالاِستغفارِ وَلا تَفضَحَنَّکُم رَوائِحُ الذُّنوبِ

گناه، شما ( متعفن) بویر و خوشبو کنید تا با استغفار کردن، خود را معطًّ

٣٣٧، ص ١٤الشیعه، ج  جامع احادیث! )را مفتضح ننماید  

  

  

(السلام علیه)العابدین امام زین»ـ ١٣ )» 



 .مَن اَشفَقَ مِنَ النًّارِ بادرََ بِالتَّوبَةِ اِلیَ اللهِ مِن ذُنوُبِهِ و راجَعَ عَنِ المَحارِم

درنگ از گناهانش به  ترسد بی از آتش دوزخ می( براستی)کسی که 

. دارد بکار خود دست برمی کند و از عمل حرام و نا درگاه خداوند توبه می

٥١٠العقول، ص  تحف) ) 

  

  

السلام مولی امیرالمؤمنین علیه»ـ ١٤ » 

 .اِنًّ النًّدَمَ عَلَی الشَّرِ یدعو اِلی ترَکِه

، ٤اصول کافی، ج . )پشیمانی از کار بد، خود باعث ترک آن خواهد شد

١٢٠ص  ) 

  

  

(ع)ـ امام هادی١٢ ) 

مِن ذلِک التَّوبَةُ النصَوحُ أَن یکونَ الباطِنُ کَالظًّاهرِِ و اَفضلَ . 



توبة خالصانه آن است که باطن شخصی با ظاهر او یکی باشد بلکه بهتر و 

١٥٦، ص ١سفینه، ج . )والاتر ) 

  

  

السلام مولی امیرالمؤمنین علیه»ـ ١٦ » 

 .المُقرُِّ بِالذُّنوبِ تائبٌ

. کرده است  کند، او دیگر توبه کسی که به گناهان خود اعتراف می

١٥٦فهرست غرر، ص ) ) 

  

  

السلام مولی امیرالمؤمنین علیه»ـ ١٧ » 

 .طوبی لِمَن بکَلی عَلی خَطیئتِهِ وَ أمَِنَ النًّاسُ شرََّهُ

و )کند  خوشا به حال کسی که به خاطر گناهانی که مرتکب شده گریه می

الفقیه، ج . )و مردم دیگر از شر و آزار او در امان هستند( پشیمان است

٤٩٢، ص ٤ ) 



  

  

(السلام علیه)امام محمدباقر»ـ ١١ )» 

 .کُلَّما عادَ المؤمِنُ بِالاِستغفارِ واَلتَّوبَةِ عادَاللهُ عَلَیهِ بِالمَغفرِة

هر بار که مؤمن توبه و استغفار خود را تجدید کند خدا نیز مغفرت و 

١٥٧، ص ١سفینه، ج . )نماید آمرزش خود را برای وی تجدید می ) 

  

  

السلام مولی امیرالمؤمنین علیه»ـ ١٠ » 

 .الذُّنوبُ اَلدّاءُ وَ الدّواءُ اَلاستِغفارُ وَ الشِفاءُ أَن لاتَعوُدَ

گناهان درد است و دوای آن استغفار، و شفا و بهبودی عدم ارتکاب 

٣٥١، ص ١٤احادیث الشیعه، ج   جامع. )مجدد آن است ) 

  

(السلام علیه)امام رضا»ـ ٥٩ )» 

رَبِّهِ وَ لَم یَتُبْ فَقدَِ اسْتَهزَأَ بنَِفسِهِ المَعاصی و طَلبَ العَفوَ مِن مَن أَصرَََّ عَلی ! 



بردار نیست و  کند و از آن دست کسی که بر ارتکاب گناه پافشاری می

کند در حقیقت خود  از خدای خود طلب عفو و بخشش می( در عین حال)

٥٩٩مواعظ عددیّه، ص ! )را مسخره کرده است ) 

  

 

  

ه و آله و سلمالله علی پیامبر گرامی اسلام صلی»ـ ٥١ » 

 .لوَ عَمِلْتُمُ الخَطایا حتًّی بَلَغَ الیَ السّماءِ ثُمَّ ندَمِتُم لَتابَ اللهُ عَلَیکُْم

اید که تا به بلندی آسمان رسیده سپس از  شما اگر آنقدر گناه کرده

الاخبار، ج  لئالی. )پذیرد کردة خود پشیمان شدید خداوند توبة شما را می

٣٦٤، ص ١ ) 

  

  

(السلام علیه)م محمدباقراما»ـ ٥٥ )» 

اِنَّ اللهَ غَفورٌ رَحیمٌ یَقبَلُ التَّوبَةَ وَ یَعفو عَنِ السَّیِّئاتِ فَاِیّاکَ أَن تُقَنِّطَ 

الله المؤمنینَ مِن رَحمةِ . 



پذیرد و از گناهانش  خدا مسلًّماً آمرزنده و مهربان است، توبة بنده را می

نان را از رحمت خدا مأیوس گذرد و تو برحذر باش، مبادا که مؤم درمی

١٥٧، ص ١سفینه، ج . )کنی ) 

  

  

(السلام علیه)امام جعفرصادق»ـ ٥٣ )» 

الدُّنیا والآخرة اِذا تابَ العَبدُ توَبَةً نصَوحاً أَحَبَّهُ اللهُ فَسَترََ عَلَیهِ فی . 

دارد و عیوبش را  کند خدا هم او را دوست می وقتی بنده توبة خالصانه می

١٦٥، ص ٤اصول کافی، ج . )پوشاند ت میدر دنیا و آخر ) 

  

  

(السلام علیه)امام جعفرصادق»ـ ٥٤ )» 

 .اِنَّ اللهَ یُحِبُّ العَبدَ المُفَتِّنَ التَّوّابَ وَ مَن لَم یکَُن ذلکَِ مِنهُ کانَ أَفضَل



ای که به گناه آلوده بوده و مرتب در حال توبه است دوست  خداوند بنده

اصول . )گناه نکرده از او افضل و بالاتر است البته آن کس که. دارد می

١٦١، ص ٤کافی، ج  ) 

  

  

(السلام علیه)امام جعفرصادق»ـ ٥٢ )» 

انًّ المُؤمِن لَیذُنِبُ الذَنبَ فَیذََکرُْ بَعدَ عِشرینَ سَنَةً فَیسَتَغفرُِاللهَ مِنهُ 

 .فیََغفِرُلَه

د کند و بعد از بیست سال آن را به یا مؤمن یک زمانی گناهی می

کند، خدا نیز او را مورد  آورد، از خداوند طلب مغفرت و بخشش می می

١٧١، ص ٤اصول کافی، ج . )دهد عفو و آمرزش خود قرار می ) 

  

  

(السلام علیه)مولی امیرالمؤمنین»ـ ٥٦ )» 

 .طهِِّروا قُلوبکَُم مِن درََنِ السَّیِّئات تضُاعفْ لکُمُ الحَسناتُ



های شما  یزه کنید تا حسنات و پاداشهای خود را از چرک گناه پاک دل

١٥٧فهرست غرر، ص . )مضاعف گردد ) 

  

  

(السلام علیه)مولی امیرالمؤمنین»»ـ ٥٧ )»» 

 نَحنُ نرُید اَلاًّ نمَوتُ حتًّی نتَوبَ وَ نَحنُ لانتَوبُ حتًّی نَموتَ

خواهیم تا وقتی که نمردیم توبه کنیم در حالی که ما تا وقتی که  ما می

٣٥٠، ص ٥٩شرح حدیدی، ج ! )کنیم ینمردیم توبه نم ) 

  

  

الله علیه و آله و سلم پیامبر گرامی اسلام صلی»ـ ٥١ » 

اَلسَّخِیُّ وَ المرَیضُ والتًّائِبُ: ثلاثةٌ لاترَُدُّ لَهُم دَعوَةٌ . 

آدم سخاوتمند و (: و مستجاب است)شود  سه نفرند که دعایشان رد نمی

مواعظ عددیّه، ص . )کند شخص مریض و کسی که از گناهش توبه می

١٩) 



  

  

الله علیه و آله و سلم پیامبر گرامی اسلام صلی»ـ ٥٠ » 

 .لاتؤَُخًِّرِ التَّوبَةَ فَاِنَّ المَوتَ یَأتی بغَتَةً

خبر و ناگهانی  به تأخیر مینداز که لحظة مرگ بی( وقت هیچ)توبه را 

٣٣٧، ص ١٤الشیعه، ج  جامع احادیث. )رسد می ) 

  

  

الله علیه و آله و سلم می اسلام صلیپیامبر گرا»ـ ٣٩ » 

استَغفرُِالله»طوُبی لِمَن وَجدََ فی صَحیفَةِ عَمَلِهِ یوَمَ القیامَةِ تَحتَ کُلِّ ذَنبٍ  » 

خوشا به حال کسی که در نامة عملش روز قیامت، زیر هر گناهی که 

١٠، ص ١تفسیر مقتنیات، ج . )ببیند« استغفار»کرده یک  ) 

  

 

الله علیه و آله و سلم ی اسلام صلیپیامبر گرام»ـ ٣١ » 



 .اِنًّ اللهَ یَقبَلُ توَبَهَ عَبدِهِ ما لَم یُغرَغِرْ

. کند اش را تاجان به گلو نرسیده قبول می خداوند توبة بنده

٣٦٦الاخبار، ص  شهاب) ) 

  

  

(السلام علیه)امام جعفرصادق»ـ ٣٥ )» 

عَ سَاعاتٍ فَاِنِ استَغَفرَاللهَ لَم یکُْتبْ إنًّ العَبدَ أَذا أَذنَبَ ذَنْباً اَجَّلَهُ اللهُ سَبْ

 .عَلَیهِ شَئٌ وَ اِن مضََتِ السّاعاتِ و لَم یَستَغفرِهُ کُتِبَ عَلَیهِ سیَئةٌ

بنده هر گاه گناهی مرتکب شود خداوند تا هفت ساعت او را مهلت 

شود واِلًّا تنها یک  دهد چنانچه توبه کرد چیزی برای او نوشته نمی می

٣٧٥، ص ١الاخبار، ج  لئالی. )گردد ش ثبت میگناه برای ) 

  

  

(السلام علیه)مولی امیرالمؤمنین»ـ ٣٣ )» 

 ما اَهدَمَ التوَبَةَ لعَِظیم الجرُمِ



به راستی که توبه کردن تا چه اندازه گناهان عظیم و بزرگ را ویران و 

٤٩فهرست غرر، ص ! )کند منهدم می ) 

  

  

(ع)جعفر بن ـ امام موسی٣٤ ) 

ةُ النَّصوُحُ أنَ یَتوبَ العبدُ مِنَ الذًّنبِ ثُمَّ لایَعودُ الَِیهِالتًّوبَ . 

توبة خالصانه آن است که وقتی بنده از گناه توبه کرد دیگر مرتکب آن 

١٦٢، ص ٤اصول کافی، ج . )گناه نشود ) 

  

  

(السلام علیه)مولی امیرالمؤمنین»ـ ٣٢ )» 

وَ یُغلِقَ عَنهُ بابَ المَغفرَِةِ ما کانَ اللهُ لِیفَتَحَ لِعَبدٍ بابَ التَّوبَةِ . 

هرگز چنین نیست که خداوند درِ توبه را به روی کسی باز کند ولی درِ 

٤٣٢البلاغه، کلمة  نهج. )آمرزش و مغفرت خود را به روی او ببندد ) 

  



  

(السلام علیه)امام جعفرصادق»ـ ٣٦ )» 

 .لاکبیرةَ مَعَ الاِستغفارِ وَ لاصغیرةَ مَعَ الإصرار

( از طرفی)ندارد و « کبیره»کند دیگر گناه  که استغفار از گناه می کسی

« صغیره»دارد دیگر گناهش  آن کس هم که از گناه کوچک دست برنمی

٣٤٤، ص ١٤جامع احادیث الشیعه، ج (. )بلکه گناه کبیره است)نیست  ) 

  

  

(السلام علیه)مولی امیرالمؤمنین»ـ ٣٧ )» 

ن ذنبٍ لَم یَطًّلِعْ عَلَیهِ غَیرُهُطوبی لعَِبدٍ یسَتَغفرُِاللهَ مِ . 

کند که غیر از او  ای که در نزد خدا از گناهی توبه می خوشا به حال بنده

٣٣٥، ص ١٤الشیعه، ج  جامع احادیث. )کسی بر آن مطًّلع نیست ) 

  

  

(السلام علیه)امام جعفرصادق»ـ ٣١ )» 



 .مِنَ الذُّنوبِ ذُنوبٌ لاتُغْفرَُ اِلا بِعرََفات

آمرزیده ( ایام حج)گناهان است که جز در صحرای عرفات  بعضی از

١١٤ص « الاسناد ملحق بقرب»جعفریات . )شوند نمی ) 

  

  

(السلام علیه)امام جعفرصادق»ـ ٣٠ )» 

 .آیَةُ قَبوُلِ الَحَجِّ ترَکُ ما کانَ عَلَیهِ العبدُ مُقیماً مِنَ الذُّنوب

ها  نده قبلاً بداندست کشیدن از گناهانی است که ب« حج»علامت قبولی 

١١٢ص « الاسناد ملحق بقرب»جعفریات . )آلوده بوده است ) 

  

  

(السلام علیه)امام رضا»ـ ٤٩ )» 

 .اَلمُؤمِنُ اِذا أحسَنَ اِستبَْشرََ و اذا أَساءَ اِستَغفَر



شود و  کند شاد و خوشحال می مؤمن کسی است که وقتی کار خوبی می

طلب آمرزش ( از خداوند) زمانی که گناهی مرتکب گردد استغفار و

٥٢٠، ص ٧١بحار، ج . )نماید می ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



هفت چیز بدون هفت چیز مسخره است( ع)در نگاه امام رضا   

 

سَبْعَةُ أَشْیَاءَ بِغَیرِْ سَبْعَةِ »(: ع)قال مولینا و مقتدینا الإمام علی بن موسی الرضا  

بلِِسَانِهِ وَ لَمْ ینَْدَمْ بِقلَبِْهِ فقََدِ استَْهزََأَ بنِفَْسِهِ وَ مَنْ  أَشْیَاءَ مِنَ الِاستِْهزَْاء؛ِ منَِ اسْتَغْفرََ

سَأَلَ اللَّهَ التَّوْفِیقَ وَ لَمْ یَجْتَهِدْ فقََدِ استَْهزََأَ بِنفَْسِهِ وَ منَِ استَْحْزَمَ وَ لَمْ یَحْذَرْ فقََدِ 

وَ لَمْ یَصبِْرْ عَلىَ الشَّدَائِدِ فقََدِ استَْهزََأَ بِنفَْسِهِ وَ  استَْهزََأَ بنَِفْسِهِ وَ مَنْ سَأَلَ اللَّهَ الْجَنَّةَ

منَْ تَعَوَّذَ بِاللَّهِ منَِ النَّارِ وَ لَمْ یتَرُْكْ شهََوَاتِ الدُّنْیَا فقََدِ استَْهزََأَ بِنفَْسِهِ وَ منَْ ذَكَرَ 

وَ منَْ ذَكرََ الْمَوْتَ وَ لَمْ یَسْتَعِدَّ لَهُ  نفَْسِهِاللَّهَ وَ لَمْ یَستْبَِقْ إِلَى لقَِائِهِ فقََدِ اسْتَهَزَأَ بِ

 25«فقََدِ استَْهَزَأَ بِنفَْسِه

فرموده است که هفت چيز است که بدون ( ع)امام هشتم حضرت علی بن موسی 

هفت چيز ديگر مسخره آميز است؛ کسى که به زبان خود استغفار کند اما در 

ا مسخره کرده است، کسى که خواهان پشيمان نباشد خودش ر[ از گناه]دلش 

موفقيت باشد امّا نكوشد، خودش را به باد تمسخر گرفته است، کسى که جوياى 

دورانديشى باشد امّا احتياط نورزد خودش را ريشخند کرده است، کسى که از 

ها شكيبا نباشد خود را به سُخره گرفته  خدا بهشت بخواهد امّا در برابر سختی
                                                             
 .بحار الأنوار )ط- بيروت(، ج 22، ص321 علامه مجلسی، 25



هاى دنيايى را رها  آتش دوزخ به خدا پناه ببرد امّا خواهشاست، کسى که از 

نكند خود را به باد تمسخر گرفته است، کسى که خدا را ياد کند ولى براى ديدار 

او نشتابد خود را ريشخند کرده است و کسی که به ياد مرگ باشد ولی برای 

 .مرگ و مُردن آماده نشده است، خودش را مسخره کرده است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 علت اینکه خدا استغفار را به ما اموخته چه چیزی است؟

 امیر مومنان)ع( می فرمایند:

أَکثِْرُوا مِنَ الاِسْتِغْفارِ فَإنًَّ اللهَ عزًََّوَجَلًَّ لَمْ یُعَلًِّمکُْمُ الاِسْتِغْفارَ إلَّا وَ هوَُ یرُیدُ 
26  ؛«أنْ یَغْفرَِ لکَُمْ

 زیاد استغفار کنید زیرا خداوند متعال استغفار را به شما نیاموخته مگر به 

 .این جهت که مى خواهد شما را بیامرزد
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که پاک از هر گناهی بود چیست؟(ص)حقیقت استغفار رسول خدا  

 

رهبرمان در  اناتیب نیا::جواب سوال در بیانات رهبر عزیزمان امده است

 نیالدّ یفص خیجالب توجه است از ش لیاز جوانان استان اردب یجمع دارید

فرموده است که من هر روز هفتاد بار  غمبریپ! خنایش: دندیپرس یلیاردب

 ی خدا در سوره یو حتًّ کرد؛ یکه گناه نم غمبریچرا؟ پ. کنم یاستغفار م

اللًَّه ما تقدّم من ذنبک  غفرلکیل»: فرمود غمبریپ یفتح در مورد ترک اولا

در  خی؛ استغفار چرا؟ شبر دوش ندارد یاو که بار وزر و وبال« و ما تأخًّر

 یمعنو میبا مجاهدت خود، با ذکر و با تلاش عظ غمبریپ: جواب گفت

هم  غمبریپ. کرد یم یاز مراحل قرب به خدا را ط یا خود، هر روز مرحله

 یاما ساحت قدس قرب اله ست؛یمتوقًّف ن ست،انسان کامل ا که نیبا ا

 کیو هر روز  برود شیمرحله پ کیهر روز  دیاو هم با. ندارد انیپا

آن را  کرد، ینگاه م روزید ی به مرحله یوقت غمبریپ. رفت یمرحله جلو م

 روزید یِلذا از دور کرد؛ یمشاهده م یا یو دور یبُعد ،یبه صورت حجاب



و از حضور در  گشود ینو م ی مرحله کیهر روز . کرد یاستغفار م

ا آمرزش از خد -بود  یکه نسبت به موضع امروز، دور - یقبل ی مرحله

دیطلب یم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

سیدالساجدین و زین العابدین در مناجات الذاکرین این  امام چهارم  

:گونه با خدا مناجات می کند که  

واستغفرک من کل لذة بغیر ذکرک و من کل راحة بغیر انسک و من  »

 کل سرور بغیر قربک و من کل شغل بغیر طاعتک

انس با تو و شادی من نزدیکی به تو م تنها لذت من ذکر تو و راحت من 

مشغولیت من طاعت توست و اگر غیر از اینها در نظرم باشد و طمعی 

. مفاتیح الجنان). داشته باشم استغفار می کنم و از تو غذر می خواهم

(مناجات خمسه عشر  

 

 

 

 



 استغفار کن

: آمد و گفت ایه الله محمد جواد انصاری خدمت یبازار کیروز  کی »

 یم. توانم نمازم را با توجه بخوانم یشده و نم جادیدر من ا یرگیت کی

ندیفرما : 

برو استغفار ! یدروغ گفت یکه کرد یاست که در فلان معامله ا نیا یبرا

 « .کن و آنرا جبران کن

 

 

 

 

 

 

 



 

 ابانیبه ب یه الله محمد جواد انصاریبا آ یروزیکی از مومنین می گوید 

رفتم و به  یا شدند و من هم به کنار تپهغذا  هیآقا مشغول ته میرفت

کردم یرا تلاوت م هیونسیسجده افتادم و با تمام وجود ذکر   

98/اءیانب. نیکنت من الظالم یلا إله الا أنت سبحانک إن »  » 

چشمم برداشته شد و در آنجا چشم با  یها از جلو که پرده دمید ناگهان

ام موجودات آسمان و که تم دمیشن یو م دمید یشده بود و م یکیگوش 

کردند یرا تکرار م فیذکر شر نیا گریبا همد نیزم  

نیکنت من الظالم یلا إله الا أنت سبحانک إن »  ». 

 

 

 

 

 



 

از ستهڪورش ےفرد   

دیطلب ڪبهجت کم آلله تیآ  

فرمود ذکر استغفار را شانیا  

و خسته نشو نڪ تکرار  

 

【 هیوَاتَُوبُ اِلَ یاللًّهَ رَبًِّ اَستَْغْفرُِ 】 

 

 

 

 

 

 

 



ماه رجب دواژهیکل  

 

رحمت  یکه درها یدیماه رجب دانست؛ کل دواژهیتوان کل یرا م استغفار

کمال و معرفت  یبازگشت انسان به سو یبرا یکند و راه یرا باز م یاله

لا اله الا  یماه ذکر استغفرالله الذ نیاز اعمال ا یکیپس اگر . کند یباز م

را در  آنتا از ته دل  میاست، تلاش کن هیله و اتوب ال کیهو وحده لا شر

. مییبلکه واقعا صد مرتبه استغفرالله بگو میاوریخلوت خود فقط به زبان ن

کنند  یاست که در زبان استغفار م نیاز استغفارکنندگان ا یبرخ تیحکا

 یاصفهان ریبه قول صغ. اما همان رفتار و عملکرد گذشته خود را دارند

کنم؛  توبهخود  یخود توبه کنم، از هر گنه و خطا یرفتم به در خدا

خود توبه کنم یز ثواب ها دیاب دم،ینمودم د یگناه م قیتحق . 

 

را که در روزگار کرونا جان به  یالله حسن ممدوح تیرحمت کند آ خدا

شهود و شناخت  یدر کتاب چهار جلد یممدوح. کرد میتسل نیجان آفر

چهل و  یاست، در شرح دعا هیسجاد فهیبر صح یکه ترجمه و شرح



 یها تیو عنا میرا به نقد بگذار مانیها گفت اگر همه عبادت یپنجم م

میها استغفار کن از همه عبادت دیبا م،یریبگ دهیرا ناد یاله . 

 

 یقرآن م: سوره نور استناد کرد و گفت ٥١ هیاستاد اخلاق به آ نیا

 یاز شما پاک نم کی چیاگر تفضل و رحمت خدا بر شما نبود، ه دیفرما

شود،  شتریبه هر مقدار معرفت انسان به حضرت ب نسانیو بد دیشد

 جه،یشود و در نت یدت و اطاعت و خضوع او درباره پروردگار افزون معبا

و آن بنده از خالق خود شرمنده تر  شتریتفضل حضرتش بر آن بنده ب

در  یرا به خدا و کوتاه کین یانجام کارها قیتوف( ع)امام سجاد . شود یم

اگر همه عبادت . دهد یرا به خود انسان نسبت م فیو تکال فیانجام وظا

به نقد  م،یداشته ا میتقد یرا که ما به درگاه اله یو رسوم بندگها 

از  دیبا م،یریبگ دهیحضرت حق را ناد یها تیو عنا قیفو تو میبگذار

میعبادت ها استغفار کن یتمام . 

 

در دل یمانیزبان استغفار و پش به  

 



با گفتن  یدرخواست آمرزش گناهان از خدا به صورت زبان یعنی استغفار

 ریمفسران در تفس یاز نگاه برخ. یعبارت استغفرالله و به شکل عمل

 یاست که از کارها نیکه توبه و استغفار در کنار هم آمده، مراد ا یاتیآ

به اطاعت و ترک گناه  میتصم ندهیآ یگذشته آمرزش بخواهند و برا

سپس معنا کرده اند که آمرزش بخواهند و  گونه نیا گرید یبرخ. رندیبگ

گفته اند که آشکارا و با زبان استغفار  زین یهمان حال را حفظ کنند و برخ

دیباش مانیو در دل از گذشته پش دیکن . 

 

عمل در ماه رجب را استغفار  نیکه مهمتر یعامل دحسنیالاسلام س حجت

 نگونهیسه ماه رجب، شعبان و ماه مبارک رمضان ا نیداند، از ا یم

ماه  ٠ یسه ماه برا نیحالتان فرق کند و در ا دیسه ماه با: کند یم فیتعر

که همه  متیسه ماه گفته است نگو نیحافظ در وصف ا. دیریتوشه بگ

کن ییماه پارسا ٠خور و  یکن؛ سه ماه م یپرست یساله م . 

 

 یخدا ندا م د،یاستغفار را در ماه رجب بگو نیهر کس ا: اضافه کرد یو

خدا در شب اول ماه ... شماگر شما را نبخ ستمیشما ن یدهد که خدا



استعفار کننده و  ایدهد هل من مستغفر هل من تائب؛ آ یرجب نداد م

 فیمحشر است و ح یشود اوضاع معنو یهست؟ معلوم م یتوبه کننده ا

27باشد گرید یمثل حال ماه ها نساناست که حال ا
. 
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