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 مقدمه

بعد از حمد و ثنای خداوند سبحان و صلوات و درود بر سید انبیاء محمد 

 مصطفی و ال طاهرینش

وَلنََبْلوَُنََّكُمْ بِشَیْءٍ مِنَ الْخوَْفِ واَلْجوُعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأَموَْالِ واَلْأَنفُْسِ وَالثََّمرََاتِ 

ۗ   وَبَشَِّرِ الصََّابرِِینَ  

 )بقره511(

قطعاً همه شما را با چیزی از ترس، گرسنگی، و کاهش در مالها و جانها و 

 میوه ها، آزمایش می کنیم؛ و بشارت ده به صبر کننده ها

انسان در طول زندگی مرتب با بلاها و مصیبت ها و مشكلات روبرو می 

له ازجم.شود  

عده ای از مردم  .اختلافات خانوادگی از مهم ترین مشكلات مردم هستند

میلیونها زن بیوه در کشور است که  در زندگی .در خانه مشكل دارند

بعضی دیگر تا اخر عمر .دچار شكست شدند و روحیه ناراحتی دارند



ازدواج نمی کنند و تنها هستند و بعضی باز ازدواج می کنند اما معلوم 

ایا خوشبخت میشوند یا باز دچار شكست میشوند؟ نیست  

عده ای از فرزندان !عده ای از مردم با فرزندان خود مشكل دارند

!دادشان از رفتار بد پدرها یا مادرها بلند است  

بعضی از مشكلات مربوط به بیماری های صعب العلاج است که امروزه 

.فراوان شده است  

سینه اش یا روده و معده اش یا مثلا شخص یكدفعه تومور تو سرش یا 

.جای دیگر بدنش پیدا میشه  

 یا ام اس پیدا می کنه

 یا مشكل قلبی پیدا می کنه

یا دیابت نوع سخت که باید روزی سه بار انسولین تزریق کنه پیدا می 

 کنه 

.یا مشكلات روحی که سخت درمان میشوند پیدا می کنه  

....و سایر بیماری ها  



اینكه فرزندش ورشكست میشه و پدر . ی استگاهی مشكلات، اقتصاد

یا خود شخص ورشكست .برای نجاتش همه اموالش رو صرفش می کنه

گاهی هم مجبور . میشه و همه اموالش میره گاهی فقط یک خانه می مانه

که این !به این میشود که ناپدید بشه و هیچكس از جای او خبر دار نیست

....پر از این پرونده هاستنوع مشكل خیلی زیاد شده و دادگاه ها   

گاهی هم مشكلات مربوط به درگیری با دیگران است حالا سر زمین و 

...ماشین و پول و غیره یا یر مسائل دیگر  

مشكلات مربوط به جنگ است مانند دوران دفاع مقدس که شهرها  یگاه

الان  ای.شدند دیشه رهیوغ ریشد و هزاران نفر زن و بچه و پ یبمباران م

 یتهایو لبنان است  که جنا نیبا مردم فلسط یستیونیصه میژجنگ ر

...شود یانجام م لییتوسط دولت غاصب اسرا گناهیمردم ب هیعل یادیز  

 

یكی از علل این بلاها ،پاک شدن گناهان است تا انسان بعد از مردن 

.پرونده اش پاک پاک باشد  

:در این زمینه روایتی است  



:السلام هیامام صادق عل  

1� اَلْمُؤمِْنَ أَکرَْمُ عَلَى اَللَّهِ  تَعَالَى مِنْ أَنْ یَمرَُّ عَلَیْهِ أَرْبَعوُنَ لاَ یُمَحِّصُ  إنَّ

 .فیِهَا ذُنوُبَهُ وَ لوَْ بِغَمٍّ یصُیِبُهُ لاَ یدَْرِی مَا وَجْهُهُ

 

� مومن نزد خدا بالاتر از آن است که چهل روز بگذرد و  گاهیجا

...ناشناخته باشد یچند با اندوهگناهانش را پاک نسازد، هر   

باید در هنگام بلا حتما از صبر کمک بگیریم و بلا را تحمل کنیم و حرفی 

.که نشان از اعتراض به خدا باشد نگوییم  

در این صورت درجه ما نزد خدا بیشتر میشود و ناممان جزو صابرین 

.ثبت می گردد  

صبربر ان یا اظهار عجز  ن کتاب به داستانهایی در مورد انواع بلاها ودر ای

پرداخته شده است امید است  و ضعف بعضی از افراد در مقابل این بلاها 

                                                             
1  

باب الطهارة)مستدرک الوسائل  � ) 

۹۵صفحه   ۲جلد    

 



ایمان ما بیشتر  با خواندن داستان صبر اولیاء خدا در هنگام بلاها، که

.گردد و در پیشگاه الهی روسفید باشیم  

کرمانشاه.3041پاییز  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ضیصبر بر فرزند مر بیاثار عج  

 

از  یا شخصاً خاطره ریحق: دیگو یم یعرفان ونسی دیس الله تیفرزند آ �

در محضر  میاگر نگو دیدارم شا ینیبهاءالد الله تیعالم واصل حضرت آ

.خداوند سبحان سرافكنده باشم  

 

قم شدم البته قبل از آن در سن  هیبود وارد حوزه علم ۳۱۳۱سال  �

لمعه را خوانده بودم یعرفان الله تیآ دیمرحوم شه ینزدابو یسالگ ازدهی  

 ینیبها الد یداشتم محضر مبارک آقا اقیاشت یلیحوزه که شدم خ وارد

 .برسم



. 

حوزه طبقه  تیریمد یبودم آن موقع شورا هیضیمدرسه ف اطیدر ح �

وقت حوزه از  سیرئ ییایدکتر ض الله تیمرحوم آ دمیمدرسه بود د یبالا

 نكهیرا؛ با ا شانیخدا رحمت کند ا رفتم شانیا یسو به ندیایم نییپله پا

 یبا من دار یخسته از کار بودن با لبخند و چهره گشاده فرمودند کار

نجوا  

 

آدرس دادند فرمودند . داشتم انینمودم و قصدم را ب یخود را معرف �

دارند یبیبر افراد احاطه غ شانیا دیشما فقط وارد بر محضرشان شو  

. 

در عقب مجلس که  ییجا کیا نبود ج دمیبه محضرشان رس شیفردا �

اواخر بحث  دنیرس ریبودند قرار گرفتم به خاطر د ستادهیچند نفر هم ا

شوم ابیشرف یبوس دست یبرا کیبود با خودم گفتم از نزد  

 



بالاخره دستم در دست مبارکشان قرار گرفت قلبم  دیلرز یدستم م �

بروم  شد خواستم بمیدستان مبارکش نص دنیبوس قیآرام شد توف

عقب آمدم نشستم یمقدار میبگو یمطلب نیبش دیفرمودند س  

 

نه ملبس بودم نه  د؛یاندازه چند لحظه به خود آمدم از کجا آقا فهم �

دمیمن س دیبكنم از کجا فهم یاجازه داد که بتوانم صحبت شانیابهت ا  

 

 خیآقا ش کیدورشان خلوت شد  دیساعت طول کش کی باًیتقر �

با لبخند  ینگاه. درست مقابلشان نشستم. جلو ایدند باشاره کر یمحترم

 کردند بدون مقدمه فرمودند

 

فقط  یرس یبا آن به قرب م یاگر بتوان دهد یم یخداوند به شما فرزند �

عرض کردم هنوز ازدواج نكردم دو بار فرمودند آن فرزند پسر است و 

راوان شما به زحمت ف یماریقدرش را بدان به خاطر آن ب احوال ضیمر

مستجاب است شیبدان که دعا دیافتیم  � 



 

فرزند پسر دارم و  کی ریسال حق نیالآن بعد از گذشت چند �

بابت فرزندم  یکم یوقت. است ماریاست و مرتب ب یمانده ذهن عقب

نعمت  نیا یو خداوند را برا افتمیحرف آقا م ادی شوم یمحزون م

 امتحانش شاکرم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

سوختم درنقیا:ایه الله گفت  

 

متشخص ثروتمند و  اریبس یبروجرد یالله العظم ةیهمسر اول آ �

بود دهیو صاحب صفات حم یبروجرد یعلاقمند به آقا .  

 

دختر بود کیفقط  یبروجرد یثمره ازدواج او با آقا � .  

 

دختر به من فرمود نیدرباره ا یبروجرد یآقا یروز �  

  



ه درس خواندن، و از جامع شروع کرد ب یدخترم از پنج شش سالگ �

الاجتهاد شد، به  بیخودم خواند و قر شیالمقدمات تا درس خارج را پ

نوشت یم یکرد و مطالب فقه یکه استنباط م یگونه ا .  

 

ازدواج کرد و حامله شد و در همان وضع حمل اول هم  شیبا پسر عمو �

 .خودش مرد و هم بچه اش

 

کرد و سه بار  ریینگ صورتشان تغر یبروجرد یآقا دیکه رس نجایبه ا �

قدر سوختم نیقدر سوختم، ا نیا: با سوز و گداز فرمود  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

!شاگردی که هفده بار استاد خود را تكفیر کرد  

کنند که یم فیالله نجابت تعر تیاز قول آ یقیمحمود حق یعل یآقا  

بود،  دهیزحمت کش شیداشت که سال ها برا یشاگرد یانصار یآقا »

شهر به اون شهر  نیاز ا. کرد ریآقا را تكف یحساب یهم بود ول یروحان

 یم یآمد معذرت خواه یشد م یم مانیگفت، بعد پش یآقا سخن م هیعل

 ریکرد، تا هفده بار آقا را تكف یرفت همون کار را م یکرد و دوباره م

گفت یکرد، آقا م یم ریکه تكف ارهر ب. کرد  

 نیآخر یم که او مبتلا نشه و حتکن یمن است، من نتوانستم کار ریتقص

من است ریگفتند تقص شانیا زیبار ن  

 



 

 

 

را  شانیخانه ا...گفت سه بار خواستند مرا بكشند یقاض یه الله سید علی ا

...سنگ باران کردند  

 یم یقاض یاز اهل نجف سنگ جمع کرده بودند و به در خانه آقا یبعض

 .زدند

دیمان یاز اجتهاد باز م دیروگفتند اگر به درس او ب یطلبه ها م به . 

کردند یم ییزمان بدگو دیمرجع تقل شیاو پ از . 

دندیکه با او در ارتباط بودند را بر ییطلبه ها هیشهر   

کردند دیاز شاگردان او را از نجف تبع یبرخ . 

شكستند یگفت را م یکه در آن درس م یمسجد یها چراغ . 

باران کردند را سنگ سشیمحل تدر دندیرا کش شیرپایز سجاده . 



اما خودشان . «کند یاست و طلبه ها را گمراه م شیدرو یقاض»:گفتند یم

تا  نیآن زمان از زم شیوابا در یقاض یدانستند مسلک آقا یهم م

  .آسمان فرق دارد

 یو شرع یبه دستورات فقه تیو ولا دیبه بهانه توح شیوااز در یبعض

بود و  هیفق کی یقاض یااما آق. نداشتند یتوجه دیاوش دیآن طور که با

جز از راه  یدیو توح یعرفان قیبه حقا دنیبود که رس نیباورش هم بر ا

کدام از  چیه یخودش حت. ستیممكن ن یشرع و عمل به احكام اله

کرد یمستحبات را ترک نم . 

 نیا» :کردند یم یرا هم به عنوان علامت نفاق او معرف نیهم مخالفان

اخلاص  یدهد از رو یانجام م یکه قاض یمقدار از زهد و اعمال مستحب

 لیقا یاعمال ارزش نیا یبرا هایاست و صوف یصوف کیاو  ستین

ستندین .» 

 مایها  دا یاخلاق یگونه تهمت ها وب نیدر مواجه با ا یقاض یآقا

رفع سوتفاهم  یالبته برا. خواند یشاگردانش را به صبر و آرامش فرا م

كردیهم تلاش م .  



به ... علما و فقهاست قهیما همان طر قهیطر»:گفت یبه صراحت م یگاه

سوال کرده بود  دشیاز سلسله اسات یبار هم که کس کی «...صدق و صفا

من سلسله درست نكن یبرا ستین یکار شیما را با دراو»:گفته بود «. 

با  یتشباه چیهم ه یاجتماع یغذاخوردن و رفتارها دنینوع پوش در

حربه در  نیبهتر یشیتهمت درونداشت اما همچنان  یشیدرو یفضا

!ست مخالفان بودد  

ایه الله قاضی طلا بود ولی مردم زمانش قدر او را ندانستند و او را خیلی 

!اذیت کردند  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

به چند داستان واقعى اشاره  یمردم عاد یبلاها یدر  رابطه با علت واقع

:شود مى   

کرد  شكوه مى  یعارف خیدارى از کم شدن مشترى هایش نزد ش مغازه

چند روز قبل سیدى که . شیخ صاحب کرامت به او گفت خودت مقصرى .

نسیه برده بود را از مغازه ات بیرون کردى و این کار برایت مشكل 

او هم سراغ سید رفت از او عذرخواهى کرد. ایجاد کرده   .  

اى را گم  مهم  پرونده یدر زمان طاغوت در قسمت ادارى سازمان مامورى

شیخ گفت که بیش از . بود و نزدیک بود که بلایى سرش بیاید کرده 

او هم ! یكسال است به خواهرت که شوهرش مرده است سرنزدى 

مقدارى میوه و پول تهیه کرد و به خانه خواهرش رفت واورا خوشحال 



ها مراجعه کرد پرونده مذکور را زود  روز بعد وقتى به محل پرونده. کرد 

  . پیدا نمود

آنقدر زده بود که  فرش ها چه خود را بخاطر نجس کردنب خانمى

. بعد از یكساعت خانم مذکور تب کرد ! نزدیک بود نفس بچه قطع شود 

. او را به بیمارستان بردند وپول زیادى خرج کردند ولى مؤثر واقع نشد 

شیخ گفت که. دوباره او را دکتر بردند بازهم تاثیرى نكرد   

مادر این . د راضى نماید وچیزى برایش بخرد وبچه را از خو استغفارکند

!کار را کرد وتب قطع شد  .  

را مقابل مادرش ذبح کرده بودپسر قصاب تصادف کرد  یبچه گاو یقصاب

رفت ایو از دن  

خود را جلو  دیگرفته بودچون کارمند س یپوست یماریب یاداره ا سیرئ

!خوب شد از اون سید حلالیت خواست،بیماریش.کرده بود عیضا گرانید  

. شد یدگیالسلام دچار عقرب گز هیعل نیرالمومنیدر زمان ام یشخص

کردند و تو از سلمان  ییامام فرمود چون در حضور تو از سلمان بدگو

!یدفاع نكرد  



 ندیبنش یسنگ یالسلام خواست رو هیعل نیرالمومنیدر زمان ام یشخص

یخورد و سرش شكست امام فرمود چون بسم الله نگفت نیکه زم . 

شد چون ارث خواهرش را نداده بود یدچار مشكل بزرگ ییاقا . 

در سفر خراب  نمیتراکتور رفت و مرد و ماش ریگفت پسرم ز یم ییاقا

...چون خمس نداده بودوشد  

شدن زنا دانسته است ادیعلت زلزله را ز اتیروا در . 

نماز صبحش قضا شد عصر همان روز پسرش مرد یعارف . 

مسجد غصب کرده  یجمكران را قبل از بنامسجد  نیبن مسلم زم حسن

رفتند ایبود دوتا فرزندش از دن  

نكرد لذا  یریرا با شكنجه کشتند و او جلوگ یدر مقابلش مرغ یعابد

دهان باز کرد و اورا فرو برد نیزم  

بردن اب به خانه  یفرستاد منزل برا یسال خدمتكار خود را م یس ییاقا

 نیا كروزیفرد اطمنان داشت اما  نیو به ا.منزل یازهایاش و رفع  ن



بردن اب منزل صاحبش رفت زن صاحبخانه را  یبرا یخدمتكار وقت

!دینامحرم را بوس یهمانروز صاحبخانه خانم دچونیبوس  

 خداوند از او  در شكم نهنگ هم امده چون( ع) ونسی یگرفتار درباره

...نداد یجواب درست پرسید و او (ع)تیو مقام اهل ب  گاهیدرباره جا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

عابد حیجر داستان  

مادر نینفر  

دیفرما ینقل م( ع)محمد باقر امام   

به  یاو همواره در صومعه ا. بود حیبه نام جر یعابد ل،یاسرائ یبن انیم در

پرداخت یعبادت م . 

آمد و او را صدا زد، او چون مشغول عبادت بود به  یمادرش نزد و یروز

به  یپس از ساعت گریبار د. اش بازگشتمادرش پاسخ نداد، مادر به خانه 

بار  یبرا. به مادر اعتنا نكرد حیرا صدا زد، باز جر حیصومعه آمد و جر

دل  رزندرفتار ف نیاز ا. دینشن یسوم باز مادر آمد و او را صدا زد و جواب

که  یهمان روز، زن فاحشه ا یفردا.کرد نیمادر شكست و او را نفر

 ایرا به دن یگرفت و بچه ا مانشیجا درد زا حامله بود نزد او آمد و همان

 نیگذاشت و ادعا کرد که آن بچه فرزند نامشروع ا حیآورده و نزد جر

 گریكدیمردم به . شد و سر زبان ها افتاد عیموضوع شا نیا. عابد است



نمود،  یکرد و سرزنش م یم یکه مردم را از زنا نه یکس: گفتند یم

  .اکنون خودش زنا کرده است

شاه فرمان اعدام . که عابد زنا کرده است دیبه گوش شاه وقت رس اماجر

اعدام عابد جمع شده  یدر آن هنگام که مردم برا. عابد را صادر کرد

به  یاز شدت ناراحت د،یاو را آن گونه رسوا د یبودند، مادرش آمد و وقت

کرد هیصورت خود زد و گر . 

تو مرا به  نینفر !مادرم ساکت باش -: به مادر رو کرد و گفت حیجر

گناه هستم یکشانده است، وگرنه من ب نجایا . 

به عابد گفتند دندیشن حیسخن را از جر نیکه مردم ا یوقت   

دهند  یکه به تو م ینسبت نیا یثابت کن نكهیمگر ا م،یریپذ یما از تو نم -

 .دروغ است

  -: گفت( نداشت یتیاز او نارضا گریهنگام مادرش د نیکه در ا) عابد

دیاوریمن ب شیدهند، پ یرا که به من نسبت م یلطف   



پدرم فلان چوپان  -: با زبان واضح گفت ن کودک را آوردند و ا طفل

!است  

!و عابد نجات پیدا کرد  

:امده تیدر روا  

هرگاه : دیفرما یمتعال م یخدا: مضمون فرمود نیبه ا( ص)امبراکرمیپ

در  ایدر مالش  ایاش در جسم  یبتیمص لهیاز بندگان خود را بوس یبنده ا

صبر و  بتیمص نیفرزندش مورد امتحال قرار بدهم و او در برابر ا

در روز  نكهیکنم از ا یم اینكند، من ح هیو شكوه و گلا دینما یبردبار

میاو را مورد محاسبه قرار دهم و نامه اعمال او را بگشا امتیق  

آورد و  یور یبه شخص ییو بلا بتیکه مص یهنگام: فرمود( ع)صادق امام

متعال در قبال آن اجر  یو او از خدا دینما یاو در برابر آن صبر و بردبار

بلكه . بشمار آورد بتیمص دیرا نبا یامر نیدارد، چن یم افتیو ثواب در

 یصبر و بردبار یبتیآن است که شخص در مقابل مص یواقع بتیمص

سازد عیاجر و ثواب خود را ضا لهینوسیو بد دیاننم . 



ه است که صلت بن اشم در جهادى بود و پسرى همراه داشت شد روایت

به پیش شو و جهاد کن تا ثواب صبر و !اى پسرک من : او را گفت 

پسر پیش رفت و جنگ کرد و کشته . احتساب را از شهادت تو در یابیم 

اگر : زنان نزد مادرش  معاذه عدویه زوجه او فراهم شدند، گفت . شد

حبا بر شما باد و اگر براى تعزیت آمده اید باز من مر زدبراى تو تهنیت ن

 گردید

 داستان

 هیخداوند به حضرت داوود عل یروز»: دیفرما یالسلام م هیصادق عل امام

و به او  نام خلاَّده دختر اوس برودبه  یکرد که نزد زن یالسلام وح

تو در بهشت خواهد بود نیبشارت بدهد که او اهل بهشت و هم نش .  

. دیالسلام به خانه خلاَّده رفت و درِ خانه اش را کوب هیلداوود ع حضرت

 نم؟یب یم نجایچه شده است که تو را ا: آمد و عرض کرد رونیخلاَّده ب

 نیکرد که تو هم نش یبه من وح یتعال یخدا»: السلام فرمود هیداوود عل

سخن شما را ! خدا امبریپ یا: خلاَّده گفت« .بود یمن در بهشت خواه

 ینم یسعادت نیبه خدا سوگند، در وجود خود چن ی، ولکنم ینم بیكذت



از درونت خبر بده که در آن : فرمود( السلام هیعل)حضرت داوود . نمیب

گزند  چیمبتلا نشدم و ه یدرد چیهرگز به ه: گذرد؟ خلاَّده گفت یچه م

در برابرش صبر کردم و از خداوند  نكهیمگر ا د،یبه من نرس یو گرسنگ

ز من برطرف سازد تا آنكه او اگر خواست، آن را از که آن را ا منخواست

آن، خدا را بر آن درد و  یدهد و به جا شیو گشا تیمن دور کند و عاف

فبَِهذا »: السلام فرمود هیحضرت داود عل. شكر و سپاس گفتم ،یگرفتار

سپس امام « .یا دهیمقام رس نیسبب، به ا نیبَلَغْتِ ما بَلَغْت؛ِ پس بد

همان  نیا ن؛َیاللَّهِ ارْتضَاهُ لِلصّالِح نُیو هذا د»: م فرمودالسلا هیعل قصاد

است دهیخود برگز كوکاریبندگان صالح و ن یخداست که برا نید ». 

 

 

 

 

 



 

 

 

نزد خدا محبوب تربود؟ یسیاز ع رزنیچرا پ  

را به او  یالسلام از خداوند درخواست کرد کس هیعل یسیحضرت ع یوقت

 یرزنیرا به پ یسیاز او باشد، خداوند ع تر نشان دهد که نزد خدا محبوب

السلام  هیعل یسیع یوقت. نمود ییراهنما کرد یم یزندگ ایکه در کنار در

و  جفل یکند و با بدن یم یزندگ یدر خرابه ا دیبه سراغ آن خانم آمد، د

 هیعل یسیحضرت ع یوقت. رها شده است یدر گوشه ا نایناب یچشمان

است یمشغول ذکر رزنیپ دیدالسلام جلوتر رفت ودقَّت کرد،  : 

« للهِ المنُعِمِ المُفضِلِ المُجمِلِ المكُرِمِ الحَمدُ » 

یکرامت داد ،یداد ییبایز ،یکرم کرد ،یشكرت که نعمت داد ایخدا . 

بدن فلج که فقط  نیالسلام تعجب کرد که اوبا ا هیعل یسیع حضرت

از  کند؟ با خود گفت که او یم شیستا نیکند، چرا چن یدهانش کار م



و  رمیاجازه وارد خرابه شدم؛ برگردم، اجازه بگ یخداست ومن ب یایاول

« أمةَ الله ای کُیالسَّلامُ عل»: به دم خرابه بازگشت و گفت. بعد داخل شوم

مگر مرا ! خانم: دیپرس یسیع. «روح الله ایالسَّلام  کیوعل»: رزن گفتیپ

؟ینیب یم  

 رزنیح الله هستم؟ پکه من رو یپس از کجا دانست: دیپرس. نه: گفت

 یم یبه من هم گفت چه کس ن،یکه به تو گفت مرا بب ییهمان خدا: گفت

خداوند به تو چه : دیبا اجازه آن خانم وارد خرابه شد و پرس یسیع. دیآ

 رزنیپ ست؟یچ یتشكَّر تو برا ؟یکن یقدر تشكَّر م نیداده است که ا

طور پس  نیهم ایآن چه به من داده بود از من گرفت، آ ،یسیع ای: گفت

به من نگاه نكرد؟  ردیخواست آن را از من بگ یم یوقت ایگرفته است؟ آ

...است یکاف میبرا نیگفت هم رزنیپ.  گفت چرا نگاه کرد یسیع  

 

 

 

 



 

 

 

ها بتیدر برابر مص "صبر"ارزش و ثوابِ   

 

به همراه داشت،  یباران که قحط امدنیاز مردم به خاطر ن یجمع یروز �

بروند و از او بخواهند دعا کند تا ( ع)د نزد حضرت نوحگرفتن میتصم

از ( ع)در را زدند، زن نوح دند،یبه در خانه رس یبلكه باران ببارد، وقت

آمد رونیخانه ب . 

دعا کند تا باران  میاز او بخواه میا نوح کجاست؟ ما آمده: گفتند آنها

 .ببارد

که  کرد یا مخود ما دع یبرا شد، ینوح مستجاب م یاگر دعا: گفت زن

جمع کند و  زمیرفته تا ه ابانیاو اکنون به ب. خوب شود مانیوضع زندگ

مستجاب گردد شیهم ندارد که دعا یبفروشد و آن چنان مقام . 



 

به پشت گرفته به آن  زمیکه نوح ه دندیرفتند، ناگهان د ابانیبه ب آنها

 حضرت گفتند

دعا کرد و ( ع)نوح .همه جا را گرفته است یقحط د،یایکن تا باران ب دعا

گفتند( ع)آنها به نوح. باران آمد  

 نیچرا در مورد زن خودت نفر یالدعوه هست مستجاب گونه نیکه ا تو

رود و مجازات شود و پشت سرت  رونیات ب که مثلاً از خانه یکن ینم

نكند ییبدگو . 

 نیارزش و ثواب تحمل و صبر با چن: در پاسخ فرمود( ع)نوح حضرت

2او را به مجازات برسانم ن،ین است که با نفربهتر از آ ،یزن . 
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حداد دهاشمیسبلاهای وارده بر    

مادر  ": گفتند یم  یقاض یعل دیحداد از شاگردان س دهاشمیس یآقا

برنج خوشبو  یها سهیاتاق ما و آن ک نیب. کرد یم تیمرا اذ اریهمسرم بس

به ما  یزیها چ امّا آن انداخت، یروغن فاصله م ةانباشت یها و ظرف

و  ندیو حرج بب یو او عمدأ دوست داشت که ما را در تنگ دادند ینم

 کردم، یمن مرتب کار م نكهیو با وجود ا کرد یما او را شاد م یتنگدست

و  بردند یم هیبودند که اجناس را نس یرانیاکثر مراجعان من از فق یول

رد من هر حال شاگ نیدر ع کردند؛ یپرداخت نم یها پول از آن یبعض

 یمن باق یبرا یزیو معمولاً چ داشت یخود بر م یداشت برا ازیچقدر ن

 ها نینان و نفت و امثال ا دیخر یفلس که برا 344004 جز ماند، ینم

آن زن با من مسئله فقر بود که به نظر او  یو علت ناراحت کرد یم تیکفا

ده از و استفا یشدت حالات روحان گر،یاز طرف د. نمود یزشت م اریبس

 ایجمع مال و ثروت و  ۀبه من اجاز یمحضر استاد بزرگوار، مرحوم قاض



همسرم هم صبر . داد یرا نم ازمندانیندادن به ن هینس ای و ریرد کردن فق

عرض کردم که  یبه مرحوم قاض. اما تحملش محدود بود کرد، یم

 قتیکه در حق دهیرس یمادرزنم به حد یو کردار یگفتار یها تیاذ

. همسرم را طلاق دهم دیکه اجازه بده خواهم یام شده، از شما مصبرم تم

همسرت را دوست  ایامور گذشته، آ نیااز »: فرمودند یمرحوم قاض

: جواب دادم« همسرت تو را دوست دارد؟ ایآ»: فرمود« .بله: گفتم ؟یدار

برو صبر کن که ! یاو را طلاق ده دهم یهرگز اجازه نم: فرمود. بله

بردبار  دیتو به دست همسرت باشد و با تیموده که تربخداوند مقدر فر

نكردم  یاستادم تخط ماتیاز تعل اهگ چیمن ه! یو مدارا کن یو صبور باش

تا . کردم یتحمل م افزود، یو هرچه مادرزنم به مصائب و مشكلاتم م

تمام به منزل برگشتم، در  یو تشنگ یو گرسنگ یبا خستگ یشب نكهیا

من  دیمادرزنم کنار حوض نشسته، تا فهم دمید تم،رف یکه به اتاق م یحال

ها به  از پله كسرهیمن  ادن،و دشنام د ییوارد شدم شروع کرد به بدگو

و  دندیشن یم گانیهمسا ةکه هم ییرا بالا برد، تا جا شیاو صدا. بام رفتم

ام تمام  به من دشنام و ناسزا گفت و آنقدر ادامه داد تا حوصله نیچن نیا

ها  کلمه جواب دهم از پله کی ایكه به او پرخاش کنم و بدون آن. شد



بدون هدف و . نهادم ابانیو سر به ب مدمآ رونیآمدم و از در خانه ب نییپا

 دمیحال د نیدر ا. روم یمتوجه نبودم که کجا م چیو ه رفتم یم یمقصود

و سبّ و  یکه مادر زن به او تعد یهاشم دیس یكیکه من دو تا شدم، 

 طیو مجرد و مح یعال اریمن هستم که بس یكیاست و  کرده یشتم م

من  یحال برا نیدر ا. است دهیاو به من نرس یها هستم و ابدأ فحش

فقط در اثر تحمل  نیخوب و سرور آفر اریحال بس نیمنكشف شد که ا

به من داده است و اطاعت از  یاست که و ییها آن ناسزاها و فحش

من رخ داده است و اگر من  یب برافتح با نیا یقاض یفرمان استاد، آقا

تا ابد همان  کردم یمادر زنم را نم یها تیو تحمل اذ کردم یاطاعت نم

و الحمدلله الان . بودم فیو ضع شانیو پر نیهاشم محزون و غمگ دیس

بس ارجمند هستم که گرد و  یو مقام عیکه در مكان رف یهاشم دیس

فورأ از . ندیبنش تواند یو نم ندینش یبر من نم ایدن یها خاک تمام غصه

مادرزنم افتادم و  یدست و پا یآنجا به خانه باز گشتم و به رو

از ! من الان از گفتارت ناراحتم یکن الیمبادا تو خ»: گفتم یو م دمیبوس یم

دارد دهیمن فا یها برا بگو که آن یخواه یپس هرچه م نیا .» " 

 



 صبر بیست و پنج ساله عارف بزرگ

برجسته قرن چهاردهم  یاز علماء عرفا یهمدان ینقلیمرحوم ملا حس

و سلوک به مراد و مقصود  ریس ریتا در مس دیکوش اریبود، او بس یهجر

در کنار  د،یبود، او خود گو شان،یپر د،یبه هدف نرس نكهیاز ا یبرسد ول

نشسته  ،یالسلام در نجف اشرف در گوشه ا هیعل یامام عل فیمرقد شر

را به  دهیخشك اریبس ینشست و پاره نان نیبر زم یکبوتر دمیبودم، د

شود، پرواز کرد و  یزند، خورد نم یمنقار گرفت، و هر چه به آن نوک م

بازگشت و به سراغ آن تكه نان آمد، باز چند باز به  یرفت، پس از ساعت

شكسته نشد، باز برگشت و چند باز رفت و آمد،  یآن نوک زد، ول

خورد کرد و خورد را با منقارش نانسرانجام آن تكه  . 

شد،  یمن درس یاو، برا دنیهمت و استقامت کبوتر و به هدف رس نیهم

کرد، با  دیبه من الهام شد که در راه وصول به هدف، همت با یو گوئ

3.دمیو سلوک را گرفتم و به مقصود و مراد رس ریاراده و همت، دنبال س  
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یرانیا رینجات اس یبرا یبه سرباز بعث( ع) سفارش حضرت زهرا  

  

نسبت به  تیاهل ب تیاز اسرا وجود دارد که به عنا یادیز خاطرات

بعث عراق اشاره دارد میدربند رژ یاسرا . 

ناگفته به  یها فرد در کتاب حماسه یاکبر ابوتراب یعل دیس الاسلام حجت

 یبه اسرا( ع) حضرت زهرا ژهیاز دوران اسارت و نگاه و یا خاطره انیب

دیخوان یعث عراق پرداخته است که در ادامه مب میدر بند رژ یرانیا . 

جوان هفده ساله  یروز. بلند ممنوع بود یاسارت، اذان گفتن با صدا در

 یناگهان مأمور بعث. موقع نماز صبح اذان گفت ف،ینح یا و با جثه فیضع

 یاز برادران به نام اسدآباد یكی« !جلو ایب ؟ییگو یاذان م»: آمد و گفت

شكنجه برود  ریز ف،یمؤذن جوان با آن جثه نح نیکه اگر ا دانست یم

 یبه سمت پنجره رفت و به نگهبان عراق. دیایب رونیسالم ب ستیمعلوم ن

برادرمان « .او اذان گفت»: گفت یآن بعث« .من اذان گفتم نه او»: گفت

به آن  یمأمور بعث« .من اذان گفتم. یکن ینه، اشتباه م»اصرار کرد که 

 هآزاد« .او اذان گفت، نه تو»: کرد و ادامه داد نیآزاده فداکار توه



بلند شروع  یگوشش و با صدا یهم دستش را گذاشت رو یاسدآباد

انداختند و شانزده روز  را به زندان شانیبه هر حال، ا. کرد به اذان گفتن

قدر گرم بود  آن. بود نیرزمیزندان در اردوگاه موصل ز. به او آب ندادند

 دیپاش یها آب م وقت یگاه ،یآن مأمور بعث. دیبار یآتش م ایکه گو

نان )دانه سمون  کی یروز. تر شود زندان که هوا دم کند و گرم خلدا

 یاگر نان را بخورم از تشنگ دمید یم»: گفت یم شانیا. دادند یم( عراق

را بمكم اش رهیکه ش کردم ینان را فقط مزه مزه م. شوم یخفه م .» 

. شوم یدارم هلاک م یاز تشنگ دمیروز شانزدهم بود که د: گفت یم

و به  ریرا شما از من بپذ یکام شهادت همراه با تشنه نیا! زهرا ای: گفتم

با  گرید. از من قبول کن یعنوان برگ سبز را به نیلطف و کرمت، ا

خودم عهد کردم که اگر هم آب آوردند سرم را بلند نكنم تا جان به 

کنم،  یرا بر زبان جار نیادتتا شروع کردم شه. کنم مین تسلیجان آفر

آب  ایکه ب زد یاو مرا صدا م. آمد پشت پنجره یهمان نگهبان بعث

 هیگر و دارد کند یفرق م شیلحن صدا دمید. نكردم ییاعتنا. ام آورده

که آب را از دستش ( س)به حق فاطمه زهرا  داد یمرا قسم م. کند یم

که  طور نیهم. تاس یکه اشكش جار دمیو د داندمسرم را برگر. رمیبگ



. ختیآب را در دهانم ر وانیبودم، سرم را کج کردم و او ل نیزم یرو

او . بلند شدم. مقدار حالم بهتر شد کی. دوم و سوم را هم آورد وانیل

 یچ انیجر ییتا نگو: گفتم! به حق فاطمه زهرا مرا حلال کن: گفت

از مادرم آمد و مرا  شب، مهین شب،ید: گفت. کنم یهست، حلالت نم

که مرا در  یچه کار کرد: گفت هیگر و تیکرد و با عصبان داریخواب ب

را در ( س)الان حضرت زهرا . یشرمنده کرد( س)مقابل حضرت زهرا 

به پسرت بگو برو و دل : فرمودند شانیا. کردم ارتیعالم خواب ز

 نیشما را نفر همهوگرنه  اوریرا به دست ب یا که به درد آورده یریاس

 .خواهم کرد

 

 

 

 

 



؟چیهصبر ایوب که میگند   

را به  یخداوند متعال و.بود میاز نوادگان اسحاق بن ابراه وبیحضرت ا

وافر،فرزندان،باغ ها و گوسفندان  یاو را از نعمت ها.ختیبرانگ یامبریپ

و  مانیتیهمواره بر سر سفره اش .و جاه و جلال بهره مند ساخت

صله ارحام به  كانیم و نزدنشستند و در مورد اقوا یم یاریبس ازمندانین

 كرانیب یاو از نعمت ها یفرشتگان به واسطه شكرگذار.آورد یمجا 

کردند یم ادی یخداوند دائماً او را به بزرگ . 

تا از مقام او بكاهد و او را در  دیدر صدد بر آ طانیامر باعث شد ش نیهم

خداوند اعتراض کرد که  شگاهیبه پ اندازد،لذایب یگودال بدبخت

و  یا دهیاست که به او بخش یادیز ینعمت ها لیبه دل وبیا یذارشكرگ

قرار  یو گرفتار ینعمت ها از او ستانده شود و در ناراحت نیاگر ا

دید ینخواه یاز او شكرگذار گریحتم د طوربه .ردیگ . 

 مانیکه ا نیا یآگاه است برا یبخوب شیکه از باطن بندگان خو خداوند

اثبات کند،تمام اموال،مزارع و اغنام او را در  گرانیرا به د وبیا ریکم نظ

از آن  وبیثروت و فرزندان ا:فرمود طانیقرار داد و به ش طانیش اریاخت



 نید،او هلاکت کشان یتمام اموال و فرزندان او را به نابود سیابل.تو

نكرد نابود شدن اموال و  جادیا وبیدر ا یو اندوه یناراحت چیرخداد ه

بلكه .نشد یتعال یاو نسبت به خدا یناسپاس سببوب،یهلاکت فرزندان ا

خود را  طانیش یلذا وقت.خداوند پرداخت یاز گذشته به شكرگذار شیب

خود را در کمان  ریت نید،آخرید لیشكست خورده و ذل

وب را نشانه گرفت از خداوند خواست،جسم سالم او یا یگذاشت،تندرست

و  ییبایب ناشكسب وبیا یماریکند تا ب یماریرا گرفتار مرض و ب

او نسبت به خداوند گردد یناسپاس . 

 

افتاد و  وبیبود که کرم در هفت اندام ا یطور یماریشد،ب ماریب وبیا

 میترس یکه مردمان شهر جمع شدند و گفتند ما م یگرفت،طور یبو

او را  یبا خوار.شهر برو نیاز ا.کند تیتو به ما و فرزندانمان سرا یماریب

کرد و  یم هیگر اریرفت و بس یهمسرش با او م.آوردند رونیاز شهر ب

از شهر  یخوار نیچرا ما را با ا! چه شد آن همه عزَّت و نعمت؟:گفت یم

لحظات در کنار او ماند همسر  نیکه تا آخر یتنها کس.کردند رونیب



و فلاکت  یمهربان و دلسوز بود و با سخت اریکه بس« رحمه»وفادارش

گذراند یرا م یزندگ . 

کاسته نشد بلكه هر روز  یاندک وبیا ییبایاما از صبر و شكگذشت  سالها

را  طانیامر ش نیپرداخت،هم یخداوند م یاز گذشته به شكرگذار شیب

 طانیبرآورد، فرزندان ش یادیکرد از عمق وجودش فر چارهیو ب لیذل

شدند ایدورش جمع شدند و علت را جو . 

 

دگار شدم شما را مرا به زانو درآورد و شرمنده پرور وبیا:گفت سیابل

دیو کمک کن ییخواندم تا مرا راهنما . 

 راهیگذشته را به ب یکه با آن امت ها ییها لهیچرا از مكرها و ح:گفتند

ها را به کار بردم اما در  لهیتمام ح: گفت! ؟یکن یاستفاده نم یدیکش یم

بنده اثر نكرد نیا . 

 

آن  زیتو نکرد،  رونیپدرت،آدم را به واسطه همسرش از بهشت ب:گفتند

کن لیرا گرفتار و ذل وبیهمسرش ا قیو از طر نیراه را برگز . 



 

 یاو خود به صورت مرد.قرار گرفت طانیش دییمورد تأ وهیش نیا

درآورد و به سراغ رحمه رفت وشروع به وسوسه کردن او کرد و 

آن همه ثروت و اموال،از دست شما رفت،فرزندانت به هلاکت :گفت

بلا  نیکنم ا یگمان نم.شده است یماریر بلا و بدچا زیهمسرت ن دند،یرس

 یسخنان آه نیا دنیرحمه از شن.! دور شود اگاه از شم چیه یو گرفتار

 نیها،ا یگرفتار نیاز ا ییرها یبرا:گفت طانیش. از ته دل برآورد

گوسفند را نزد همسرت ببر و بگو آن را ذبح کند و هنگام ذبح کردن نام 

رفت  وبیا یرحمه شتابان به سو.ابدید تا شفا نساز یخدا را بر زبان جار

آن !کند یگونه عذاب م نیتو را ا داوندتا چه وقت خ وبیا یا:و گفت

چهره ات کجا  ییبایهمه مال و ثروت را از تو ستاند،فرزندانت کو؟ ز

ذبح کن تا  ینام خداوند را ببر نكهیگوسفند را بدون ا نیا ایرفت؟ ب

یسلامت شو  

سخنان  زیغ تو آمده و تو را وسوسه کرده و تو نسرا طانیش:گفت وبیا

؟یاو را قبول کرد ! 

 



به ما داده  یآن همه مال و اموال و فرزندان را چه کس! بر تو رَحمه یوا

 م؟یبرد یما چند سال در ناز و نعمت به سر م: گفت وبیا.خدا:بود؟ گفت

! م؟یچند سال است که گرفتار شده ا:گفت وبیا.هشتاد سال:گفت

چرا  ؟یکرد یناسپاس یلیبر تو خ یزد وا ادیفر وبیا.سال هفت:گفت

مان برسد؟ شیو آسا یما به اندازه مدت راحت یسخت تا یتحمل نكرد ! 

به  زیچ چیگشت و ه اریروز رحمه بس کیآمده است که  گرید یخبر در

و  دینوم.برگردد وبیا شیدست به پ یخواست ته یاورد،نمیدست ن

( ثروتمند)منَُعّمه  ید را به صورت زنخو طانیجا ش نیشد در ا نیغمگ

 مارمیب شیبده تا پ یزیچ:رحمه گفت.رحمه ظاهر گشت یدرآورد و جلو

کنم یکار م تیراآن ب یببرم در ازا . 

خود را  سوانیاگر گ ،امایانجام ده میندارم که تو برا یمن کار:گفت زن

ه رحم.یببر مارتیب یدهم تا برا یم یزیبه تو چ یو به من بده یبِبرُ

آن زن به سخنان رحمه .را از من نخواه نیو گفت که ا ستیگر اریبس

 یبازگردد اما دست خال وبیا شیخواست پ یرحمه م. نكرد یتوجه چیه



و به  دیرا بر شیمو دیخود ند سوانیگ دنیجز بر یچاره ا ستتوان ینم

 .آن زن داد

زنت کار بد کرد :آمد و گفت وبیا شیشد و پ یبه صورت آدم طانیش

خورد و  ادیغم و غصه ز وبیا( تیدر هر دو روا.)دندیرا بر وانشسیگ

 یمرا شفا دهد برا یبه خدا قسم اگر حق تعال:ناله کرد به همسرش گفت

تو  یآب و غذا.از نزد من برو.خواهم زد انهیگناهت تو را صد تاز نیهم

نخواهم خورد یاز دست تو آب و نان گریبر من حرام است و د . 

ها  یو گرفتار یخود را در سخت وبیر او رفت و ااز کنا وبیا همسر

و  یپروردگارا،سخت:بر خاک نهاد و گفت یشانیپ تیآن وضع د،درید

 یدر.یمهربانان هست نیبر من فشار آورده است و تو مهربانتر یگرفتار

را  وبیا یخداوند دعا. بخش ییاز رحمت خود بر من بگشا و مرا رها

 یکه خدا زیبرخ وبیا ایآمد، یوح( ع)لیجبرئ انبمستجاب کرد از ج

و فرج داد یمتعال بر تو رحمت کرده و تو را راحت . 

 ای:است؟ گفت نگونهیکه حال من ا یدر صورت زمیچگونه برخ:گفت وبیا

 شیپا ریبزد به سرعت ز نیبر زم یپا( ع)وبیا. بزن نیبر زم یوب،پایا



 لیجبرئ. نیهمچن زین گرشید یپا ریشد در ز داریپد یچشمه آب

ده تا تمام کسالت ها و مرض  ییچشمه بدن خود را شستشو نیاز ا:تگف

بنوش تا رحمت  گریو از چشمه د.ینیتو برطرف شود و قدرت ب یها

 ییبدنش سلامت شد گو یدر آن چشمه فرورفت و هفت جا وبیا.ینیب

خداوند به پاس صبر و . نبوده است یو مرض یماریکه هرگز او دچار ب

 یپس از مدت.دانش را به او بازگرداندمانندش فرزن یب ییبایشك

از شوهر  یول رگشتبه حال او به آن مكان ب یدگیرس یهمسرش برا

 یشد،ناله و زار یاشک از چشمانش جار.افتین یخود اثر ماریو ب ضیمر

دانستم کدام گرگ تو را  یکاش م یا! من ماریب یوا! غامبریپ یبرآورد وا

 یوقت وبیا! نكنم؟ دایه تو را پدرد را نداشته باشم ک نیخورده تا من ا

رحمه ! ؟یکن یم هیزن چرا گر یآواز برآورد که ا دیرحمه را شن یصدا

! کنم ینم دایداشتم،اکنون او را پ یماریب نجایمن ا:او رفت و گفت کینزد

تو  ماریب:گفت وبیحالش چطور است؟ا ایاو کجاست؟  یدان یتو م

تو  هیشب یسلامت در وقت:چگونه بود؟ و اسمش چه بود؟ رحمه گفت

بود وبیبود،و اسمش ا . 

 



رحمه خوب .من هستم یگرد یکه دنبالش م یآن کس:گفت وبیا

 یاست او را در آغوش گرفت و شادمان وبیمتوجه شد که ا ستینگر

؟یچه شد که سلامت گشت:گفت.کرد  

و بوجود آمدن آن چشمه ها را ( ع)لیحال و آمدن جبرئ یچگونگ وبیا

ـ شكر کردعزوجل  ـرا  یرحمه خدا.گفت زین . 

 

 بیزدن و تاد انهیکه درباره تاز یاز ذمّه سوگند وبیا نكهیا یبرا

از سوفار  یکه دسته ا دیرس یبود رها شود به او وح ادکردهیهمسرش 

به همسرت بزن تا  یو مهربان متیصد دانه باشد بردار و با ملا یکه دارا

 یدر دوران سخت تا همسر مهربانت هم که یبه قسم خود عمل کرده باش

تو وفادار بوده از تو نرنجد او رنج ب . 

از دست رفته را به او  یتمام نعمت ها وبیخداوند در برابر صبر ا یآر

صاحبان و  یامر برا نیباز گرداند و به همان اندازه به آن اضافه کرد تا ا

و بلا مضطرب نشود و با  یباشد در هنگام سخت یخردمندان پند و اندرز

نجات خود را از خداوند طلب کند ییبایصبر و شك . 



 

دیمادر شه کیاز صبر و استقامت  یخاطره حاج محمدرضا طاهر  

 

بزرگوار ، عباس اصغرزاده همسایه ى دیوار به دیوار ما در نازى  شهید

اباد بود ، از بچه گى با هم بزرگ شدیم ، عباس تک پسر خانواده بود 

یز در عملیات کربلاى پنج ، عباس عز.بسیار با محبت و با معرفت بود

 . منطقه شلمچه به درجه ى رفیع شهادت نائل گشت

 

وقتى بدن مطهرش رو از منطقه آوردن رفتیم معراج دیدیم بدن کاملاً  

متلاشى شده ، برگشتیم منزل شهید ، تا مادرش رو مجاب کنیم نیاد 

گه معراج شهداء ولى ایشون راضى نشدند ، دل تو دل ما نبود می گفتیم ا

 بدن یه دونه پسرش رو با این وضع ببینه چه حالى میشه ؟

 

وقتى مادر شهید وارد معراج شد ، ما اروم درِ تابوت رو باز کردیم ، یه  

مرتبه این مادر غیور رو کرد به عباس گفت آفرین پسرم ، بارک الله ، 



رو سفید کردى آبرومو پیش حضرت  (ع)مرحبا منو پیش مادر ابالفضل 

خریدى ، مبارکت باشه پسرم ، از صلابت و استوارى این مادر،  (س)زهرا 

همه بهت زده شده بودند ، روحش شاد ، روح پدرش هم شاد باشه ، 

نثار همه ى شهداء و حضرت . خداوند متعال مادر غیورش رو حفظ کنه 

 امام رحمة الله علیهم اجمعین ، صلوات و فاتحه اى هدیه نمائید

 

 

 

 

 

 

 

 

 



دشمن صبر بر شكنجه  

 

به امام  یلیخ شانیا. بود اهل مشهد ینام” محمد دیس“اسرا،  نیدر ب:::

او را به  یعراق. آمد یوجه کوتاه نم چیارادت داشت و به ه( ره) ینیخم

قرارش  یدر زندان انفراد اد،یز یاتاق مرگ بردند و بعد از شكنجه ها

بدهند شیآب و غذا نكهیدادند؛ بدون ا . 

محمد خندان و شادمان از اتاق  دیق را باز کردند سروز بعد که در اتا سه

آب و  میسه روز مادرم زهرا برا نیدر ا»: گفت یآمد و با خوشحال رونیب

دمیآب نوش شانیآورد و هم اکنون از دست مبارک ا یغذا م ». 

محمد را  دیس. شدند یعصبان یلیمطلب خ نیا دنیها بعد از شن یعراق

قدر شكنجه اش کردند تا به شهادت  دوباره به اتاق مرگ بردند و آن

4دیرس . 
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کومله گوشت بدنش را خوردند یها ستیکه ترور یدیشه  

 

تا خونخواران  كردیم تیبود، کفا دهیکه پوش یلباس با آرم سپاه همان

رفتارها از  نیکه باور ا اورندیبرسر او ب یکومله تا لحظه شهادت بلاهائ

سخت است اریانسان بس کی  

 

 انیو درجر ۹۵سال  بهشتیکن شهر قم بود و در اردسا یلیوک دیشه

دلاورانه ، مجروح شد و  یشهر سنندج بعد از نبرد یآزادساز اتیعمل

 .توسط کومله به گروگان گرفته شد

 شهیهم یو برا ستیاز او نبود و ن یخبر چیه گرید تیاز مجروح بعد

ن بعد از به گروگان گرفته شد تیمفقود الاثر شد و تنها سند و حكا

است که از آن دوران دارد یبرادر ارتش کیخاطرات  شانیا : 

 



بودم همان اول  ریکه دردست کومله اس یسال و چند کی حدود

را  گریرا با مته و دلر سوراخ کردند و برادران د میهر دو پا یها پاشنه

كردندیم یعملشان شادمان نیبرا یو فحاش فیو با اراج دندیهم نعل کوب . 

 

محاکمه و !! و آزادانه کیقرارشد ما را به سبک دموکراتروز  ۳۱از  بعد

کنند یدادگاه . 

 یعنی) یهم به اعدام قسط هیو بق یبه اعدام فور یا عده د،یرس روزدادگاه

بود بصورت  یحكم ما که اعداممان قسط. میمحكوم شد( جیبه تدر

بازو و پاها، زدن توسط کابل، نوشتن  یها گوشت دنیها، بر ناخن دنیکش

و پشت و   نهیبه س گاریو آتش س یبرق هیتوسط هو! یانقلاب یهاشمار

به بدنم  یکه آثارش بخوب. شدیچون و چرا اجراء م ینها بیا یتمام

 .مشخص است

 

نفر ازمقاوم  ۳۳از سرکردگان بود، دستور داده شد  یكیدختر  یعروس

راکه همه جوان بودند،  یوارتش و دو روحان جیسپاه وبس یها بچه نیتر



مانند مرغ  زیبرادران عز نیشدند، ا دهیند و تک تک ازپشت سر برآورد

كردندیو هلهله م یوآنها شاد زدندیپرپر م دهیسربر . 

 

 شیشكنجه بود، ابتدا به هر دوپا ریروز ز ۵۹( دیسع) یلیاحمد وک دیشه

 یگاریآوردن چوب و سنگ به ب یبرا بیترت نیوبه هم دهینعل کوب

حكوم به شكنجه مرگ شد بلكه اعتراف شدن م یپس ازدادگاه. بردندیم

 .کند

 

وچون وضع  دندیکه کردند هر دودستش را ازبازو بر یکار نیاول

 نیبرده شد و ا یمعالجه و درمان به بهدار ینداشت برا یخوب یجسمان

 یشتریبود که مدت ب نیبخاطرا شانیبردن و معالجه کردن ها یبهدار

ستین یتیسنخ چیبا ترحم ه را یوحش واناتیبتوانند شكنجه کنند والا ح . 

 

تمام صورتش  یبرق یبا دستگاه ها ،یاز آن معالجه سطح پس

که  یمعن نیراسوزاندند، سوزاندن پوست تنها مقدمه شكنجه بود به ا



شده و آن وقت همان   سوخته نینو جانش یها تا پوست گذردیم یمدت

قبل از شیب اریبس اش یکه درد و سوزندگ كندندیتازه را م یها پوست

و تازه آن وقت نوبت آب نمک است که  شودیشروع م یزیاست و خونر

اندازند یآب نمک م گیباهمان جراحات داخل د . 

 

تحمل  ریناپذ وصف یرا بااستقامت یلیوک( دیسع)مراحل را احمد نیا تمام

 .کرد ولب به سخن نگشود

 

. كردیبالا برخوردار بود و مرتب قرآن را زمزمه م اریبس یمانیاز ا او

کرد یم یجر شتریرا ب ها رحم یجوان آن ب نیاستقامت ا . 

 

 یسالم داشت با قلب یو نه جوارح ینه چشم ،یینه پا ،ینه دست گریکه د او

 نیاطیدر حضور ش نینچنیمپسند ا ایخدا: دیسوخته به درگاه خدا نال

تو باشد و بس  یتنها برا ام یافتاده و نالان باشم دوست دارم افتادگ



بردند و  یگریرا به دادگاه د دیسع. را اجابت نمود شیخداوند دعا

دیبه اعدام گرد ممحكو . 

 

را باز کردند و پس از آنكه با نمک مرهم گذاشتند داخل  شیزخمها

شد و با  دیآتش بود انداختند و همان جا شه رشیآب جوش که ز گید

معشوق شتافت داریذاکر به د یلب . 

 

را  شیاعضا گریوحشت داشتند د زین جانش یاز جسد ب یآنها که حت اما

دادند و  میبود شیمثله نمودند و جگرش را به خورد ما که هم سلول

 یرا هم برا یرا هم خودشان خوردند و  البته ناگفته نماند مقدار یمقدار

فرستادند هیامام جمعه اروم . 

 

 

 



 

دوازده سال  رانینفت ا ریوز انیمحمد جواد تند گو دیدشهیدانستیم ایآ

؟!بسر برد فیکث یها یبعث یسلول انفراد کیدر تمام   

 یوحت نهیبش تونستیجا داشت که م یکه فقط به اندازه  ا یطور

و..دراز بكشد تونستینم  

وچه موقع از روز وشب وماه وساله؟ یالانش چه ساعت دونستینم  !!� 

 

؟ زییپا ایبهاره  الان   

اشب؟یروزه  الان   

شدهیم روز بلا استثناء با شكنجه شروع وهر .... 

؟!یاونم چه شكنجه ا   

دهیچرخیگردنش صدوهشتاد درجه م ادیدر اثر شكنجه ز که ... 

 



و  رجوانیوز نیشكنجه اون بوده که منجر به شهادت ا نیآخر نیوا 

امان شد یاسلام نیبرومند سرزم ! 

آورده بوده  شیبرا یسرباز عراق کیبوده که  یمونسش کتاب قرآن تنها

صوت قرآنش  دنیبودن باشن نیکه نگهبان ا یعراق یوتمام سربازها

اش شدند فتهیش . 

 وبعد از شهادتش کتابها در وصفش نوشتند؟ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 بلاهای وارده بر  حاج شیخ على زاهد قمى

بوده ، مرحوم  نجفى مرعشى  درباره این شخصیت که از اساتید آیت اللَّه

نویسد آقابزرگ تهرانى مى   

کودکى بیش نبود ، شناخته شد ورهپیماى وى به زهد وتقوا ازآنگاه که 

او دائم الاشتغال به جهاد نفس ومراقبت از . راه سعادت ونجات بود 

خورد ،  هرچه را از کشورهاى غیر اسلامى بود ، نمى. خویش بود 

حتى قلم وکاغذى را که در ممالک غیر . کرد  پوشید واستفاده نمى نمى

کرد  از مشتبهات پرهیز مى .برد  مسلمان ساخته شده بود ، بكار نمى

او غالبا از خوراکهاى لذیذ ، . ورزید  ودربسیارى از مباحات هم زهد مى

گزید لباسهاى زیبا وفرشهاى نرم وراحت دورى مى  .  

پوشید وبر رختخوابى که  خورد ولباس درشت مى معمولا خوراک ساده مى

اجد واماکنى اما در مس. خوابید  از برگ درختان خرما بافته شده بود ، مى

انداخت وبرآن  که پاکى وپاکیزه بودنشان را احراز کرده بود ، عبا مى



او هیچگاه به وضع ظاهر وبه رنگ ودوخت لباسش اعتنا . نشست  مى

تر  اش به فقیران و غریبان وبیابان نشینان شبیه کرد وهیئت ظاهرى نمى

  . بود

بابر خدا وخلق او این کارها را عملا براى مخالفت با نفسش وتواضع در

داد ودرعین حال مواظب نظافت  واز روى دشمنى با ظاهرسازى انجام مى

کرد  او محاسنش را با حنا خضاب مى. جسمش وپاکیزگى لباسهایش بود 

در امربمعروف ونهى از منكر . نمود  وشارب وناخنهایش را کوتاه مى

  شدید بود ودر راه خدا از سرزنش

شناخت  دین کوتاهى وسستى را نمى درامر. هراسید  ملامتگرى نمى

اما غیبت بلكه سخن . داد  وخوشنودى مردم را به خشم خدا ترجیح نمى

در غیر شؤن آخرت در طول مدت عمرش ومدت زندگیش کسى از او 

ـوسخنانى که ربطى به  گفت ، تنها از حدیث وعلم اگر سخن مى. نشنید 

، به تألیف  گزید گفت واگر خلوت مى ـ سخن مى شئون دنیا نداشت

گذرانید وقرائت قرآن وذکر واندیشه در آینده مى  .  



ـاز  وى به زهد وتقوا دربین عوام وخواص شهره بود ، واهل علم ومتدینین

ـ همه بر اورع واتقى واعلا بودن وى  عرب وعجم وسایر طبقات نجف

گفت وتنها  کم سخن مى. اتفاق کلمه داشتند وکسى در آن شكى نداشت 

گفت وهیچگاه با همنشین سخن آغاز  سخ پرسش سخن مىباندازه پا

ـجز زهد  این امر باعث شد تا اکثر اهل علم ودانش به فضیلتش. نكرد 

زهد وورع او ، مكانت علمى ومقام بلندش درفقه واجتهاد . وتقواـپى نبرند 

را تحت پوشش قرار داده بود ومتأسفانه این اعتقاد حتى در افاضل 

شناختند گذاشته بود واورا به جز زاهد نمىوبزرگان حوزه تأثیر   .  

کرد وگروهى بسیار بدو اقتدا  او در مسجد هندى اقامه جماعت مى

کردند وبراى درک نمازش ، علماءوصلحا واهل فضل ومعروفین به  مى

گرفتند تقوا وزهد وعبادت ، بر یكدیگر پیشى مى  .  

ر بود به حدى که او در شداید وسختیها و گرفتاریها بسیار صبور وبردبا

فرزندش در نجف از . کنند  تابند وتحمل نمى اهل این زمان آن را بر نمى

گشت ، خبر  زمانى که از دفن او بر مى. دنیا رفت واو گریه وزارى نكرد 

درگذشت فرزند دیگرش ، شیخ شریف از ایران رسید پس او به سجده 



وبر این  افتاد وشكر خدا را نمود وبراى هردو مجلس فاتحه گذاشت

زیرا اعتقادش آن بود که این ، . گذارد  مصیبت وبلا خدارا سپاس مى

صبر وبردباریش در بیمارى . آزمایش بندگان وپاک شدن گناهان است 

 _اخیر او ـ که منجر به وفاتش شدـبه این اعتقادش به خوبى گواهى داد

د او به بیمارى سختى در مجراى ادرارش دچار شد وپس از عملى ناکارآم

اش ساختند وچندبار براى معالجه به  ، براى اومجراى ادرارى از خاصره

ودر بستر بیمارى خفت . ایران آمد اما درمان مفید وکارساز نیافتاد 

در این زمان علماءو فضلا . ومرضش نزدیک ده سال به درازا کشید 

رفتند ولى کسى از او در خلال  ودوستارانش وسایر مؤمنین به دیدار او مى

اى گلایه و شكایت و اظهار ناراحتى و دلتنگى  ین مدت طولانى ، کلمها

مطلقا نشنید بلكه زبانش هماره به حمد وشكر الهى و رضایت به قضاى 

 خداوندى گویا بود تا آنكه به سراى باقى شتافت

 

 

 



 

...دیا دهیرا د نیزم یقباله ها  

 یعل دیآقا سمرحوم  یوقت» : کند یسعادت پرور نقل م یعل خیش الله تیآ

که خود از  یقاض نیحس دینبود، پدر مرحومش آقا س شیب یجوان یقاض

 یبود به آقا ینخجوان یدست پروردگان مرحوم عارف کامل حاج امامقل

سفارش کرده بود که هر روز به محضر استاد مشرف شده و چند  یقاض

و  ردیشد که بهره گ یاگر صحبت و کلام ند،یبنش ضرشدر مح یساعت

در آن روزها، مرض وبا در . دیاستاد نظاره نما ئتیه صورت و هگرنه ب

پس از  یكی ینخجوان یکرد، فرزندان مرحوم آقا امامقل ینجف غوغا م

و  یناراحت چیبدون ه شانیکردند و ا یدر اثر مرض وبا رحلت م یگرید

عمل را  نیعلت ا یاز و یوقت. مشغول بود یبه شكرگزار یانزجار قلب

صاحب  یکس یکه وقت دیا دهیرا د نیزم یقباله ها: شدند فرمود ایجو

دهد؛  یاش انجام م نیکه دلش خواست با زم یاز آنها شد، هر کار یكی

من  زیفرزندان و همه چ نیا یسبحان صاحب و مالک اصل یحالا هم خدا



را حق سوال و  یدهد و کس یم جامکه بخواهد با آنان ان یاست و هر کار

...ستیاعتراض ن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نجایا/ شدند دیدر غزه شه یکه همگ یا خانواده یتلخ از اعضا یگزارش

کشد ینفس نم یکس  

 

غزه، احمد و دوستانش از غزه که در لندن  هیعل لیآغاز جنگ اسرائ از

 یها هر روز شاهد گستردگ لیموبا. در رنج بودند اریکنند، بس یم یزندگ

 یتانشان را خبر مو مرگ بودند و هر روز مرگ بستگان و دوس یرانیو

خود خبر مرگ  لیاز موبا یکرد روز یدادند اما احمد هرگز تصور نم

کند افتیخانواده اش را در یاهمه اعض . 

به او زنگ زدند و باهم بر سر حرف زدن، رقابت  یساحل یلایها از و بچه

روز پس از حمله  کی. ها کشته شده اند نفر از آن ۳۹و حالا  کردند یم

کشته شده خانواده خود از  یاز اعضا کیاز هر  یریتصواحمد  ل،یاسرائ

و گفت  فتسپس خواهرش با او تماس گر. ساله منتشر کرد ۱جمله عمر 

من  یلحظه زندگ نیشادتر نیا": دیگو یاحمد م. که عمر زنده است

 ."بود



 

شد، با  داریاز خواب ب بیعج یچهار صبح بود که احمد با حالت ساعت

فرو رفته باشد یقیب عمقرار بود در خوا نكهیا . 

 

حال مادرش و برادرانش را  ،یگروه واتس اپ قیعادت داشت از طر احمد

ها برق  او در لندن حضور داشت و بار نكهیدر منطقه غزه بپرسد به رغم ا

شد یدر غزه قطع م . 

 

اهل  ینیبه شرح حال احمد، فلسط یدر گزارش "یعرب یس یب یب" تیسا

 یکن است، اما ناگهان از کشته شدن اعضاغزه پرداخته که در لندن سا

 لیارتش اسرائ ییها در حملات هوا آن. خانواده خود در غزه خبر دار شد

 .به غزه جان باختند

 

 افتیدر یدر گروه واتس اپ "هیآ"از خواهرش  امیپ کی شیدو روز پ 

در و ": کرد و او در گروه نوشت رانیها را و بمب خانه آن کی. کرد



است که خداوند همه ما  نیا زیچ نیمهمتر: افزود یو ". پنجره شكست

 .را نجات داد

همه  ،یاست که تو در امان باش نیمهم ا: به او پاسخ داد و گفت احمد

و اصلاح است ریقابل تعم زیچ . 

در مرکز منطقه  "رالبلاحید"و چهار فرزندش به خانه پدرش در شهر  هیآ

 .غزه نقل مكان کردند

 

شد، گروه کاملاً ساکت بود؛ به جز  داریز خواب بشب احمد در سحر ا آن

بود یرعادیغ یلیخ نیا. ها که پاک شده بودند امیپ یبرخ . 

 یتمام اعضا دیاز دوستانش در غزه تماس گرفت و بعد فهم یكیبا  احمد

 .خانواده اش کشته شده اند

 

خانواده احمد در  یاز اعضا یپدر و شمار -خانواده اش  یو اعضا احمد

به غزه کشته شدند لین اسرائبمبارا . 

 



غزه، احمد و دوستانش از غزه که در لندن  هیعل لیآغاز جنگ اسرائ از

 یها هر روز شاهد گستردگ لیموبا. در رنج بودند اریکنند، بس یم یزندگ

 یو مرگ بودند و هر روز مرگ بستگان و دوستانشان را خبر م یرانیو

خود خبر مرگ  لیاز موبا یکرد روز یدادند  اما احمد هرگز تصور نم

قبل از  "البلح رید"خانه شان در . کند افتیخانواده اش را در یضاهمه اع

مورد هدف قرار نگرفته بود نیا . 

آنها در زمان بد و  کردم یگروه ساکت بود فكر م یوقت ": دیگو یم او

 یزیچ نیا. حال آنان خوب است  ت،یبرند  اما در نها یبه سر م یترسناک

کردم یكر مبود که ف ". 

 

نفر از  23کرد،  كسانیکه خانه آنها را با خاک  لیاسرائ ییحمله هوا در

کودک، سه خواهر و پدرش کشته شدند 30خانواده او از جمله  یاعضا .  

شود که بزرگ  یم یادیاست و شامل کودکان ز یطولان انیقربان ستیل

 یوقت. شتسال سن دا 31پسر خواهرش که . نام دارد "اسلام"آنها  نیتر



کرد و  یرفت مادرش از او مراقبت م یکوچكتر بود  خواهرش سر کار م

کرد یکودک کمک م نیاحمد در غذا دادن به ا . 

 

را به  یسیداشت انگل. شود ییدا هیبزرگ شد شب یآرزو داشت وقت اسلام

گرفت تا به انگلستان برود و در آنجا کار کند یم ادی یطور جد .  

 

همراه با اسلام در بمباران خانه  کشته  زیساله ن 34ساله و نور  9 تالا

و نسما که فقط دو ساله بودند که آنها  مایعلاوه بر خواهرانشان د. شدند

بمباران کشته شدند نیهم در ا . 

که احمد او  یبار نیآخر. بمباران کشته شدند نیساله هم در ا 4  عبدالله

بود ییویدیتماس و قیاز طر دیرا د . 

کرد و به خواهرانش وعده  افتیارش در لندن پاداش دردر محل ک احمد

داد یخوب یکمک مال . 

گرفتند به ساحل غزه  میتصم  (خانواده اش یاعضا)آنها ": گفت احمد

و غذا بخورند رندیدر آنجا اجاره کنند و با هم جشن بگ ییلایبروند، و . 



همه کشته شده اند  واتس اپ ساکت شد ؛ گروه  

 

به او زنگ زدند و باهم بر سر حرف زدن ،  یساحل یلایها از و بچه

نفر از آنها کشته شده اند 30کردند و حالا  یرقابت م . 

کشته  یاز اعضا کیاز هر  یریاحمد تصو ل،یروز پس از حمله اسرائ کی

سپس خواهرش با او . ساله منتشر کرد 1شده خانواده خود از جمله عمر 

 نیشادتر نیا": دیگو یاحمد م. تماس گرفت و گفت که عمر زنده است

من بود یلحظه زندگ ". 

و محمد،  مایساله با پدر و مادرش، ش 1عمر   ل،یاسرائ ییهنگام حمله هوا

 ییو عمر به طور معجزه آسا مایمحمد کشته شد اما ش. در رختخواب بود

 .زنده ماندند

" شد  دهیکش رونیآوار خانه ب ریساله هم زنده از ز 33دختر  "ملک

شد یدیشد یها یهرچند بدنش دچار سوختگ . 

 



نجات داده شد اما چند روز بعد  رآواریزنده از ز  (دختر در عكس) ملک

ها درگذشت یشدت سوختگ لیبه دل  

 

به غزه لیشدگان حملات اسرائ کشته  

 

او  دم،یاحمد را د یوقت:  در لندن در ادامه نوشت یس یب یب خبرنگار

. تحت درمان بود  مارستانیکه در ب یاد در حالاز ملک را نشانم د  یلمیف

ابتدا فكر کردم پسر است چون . تمام بدنش با بانداژ پوشانده شده بود 

 یقبل از حمله بلند بود ول شیداد موها حیکوتاه بود اما او توض شیموها

سوخت شیدر بمباران، موها . 

 

فرزندش در خانه نبود اما همسر و دو  لیاسرائ ورشیملک در زمان  پدر

 یپرسد حالت چطور است، پاسخ م یاحمد از او م یوقت. در آنجا بودند

بدون روح یجسم: دهد . 

 



از دو روز قطع ارتباطات در غزه، احمد توانست دوباره با خانواده  پس

با کمبود . مطلع شود مارستانیاش ارتباط برقرار کند و از مرگ ملک در ب

شود یجروحان دشوار محفظ جان مردم و نجات م ،یپزشك زاتیتجه . 

 

ساله را در غزه کشت 0 وسفی ل،یاسرائ ییهوا حمله  

 

همه کشته شده اند  واتس اپ ساکت شد ؛ گروه  

 

 یادیملاک رنج ز مردم، یبار م 344من هر روز »: دیگو یم پدرش

دیکش یم .» 

 

از  یكیدانست که خانه  یاز قطع ارتباطات در غزه، احمد م قبل

ستندیک انیشده اما متوجه نشد قربانبمباران  زین شیعموها . 

 



 ییدر غزه بستگان خود را در غزه از دست دادند و خانواده ها یاریبس

خانواده خود را از  ینفر از اعضا 24خانواده ها  یبرخ. رفتند نیکامل از ب

نفر 00هم  یبرخ. دست دادند . 

 

ساکن  ینیمعمار فلسط "فیشر ارای": اضافه کرد یس یب یب خبرنگار

 لیاش و خانه شان را که در بمباران اسرائ از خانواده عمه یریندن، تصاول

 کی. العاده بود خانه فوق کی نیا: من فرستاد و گفت یشده، برا رانیو

باغ بزرگ در پشت کیبزرگ و  یها اطیها و ح قصر باشكوه با بالكن . 

 

در  نكهیخانه شان در غزه قبل از ا اطیساله در ح 1ساله و انس  0 فاطمه

به خانه شان، کشته شوند لیاسرائ ییحمله هوا  

 

همه کشته شده اند  واتس اپ ساکت شد ؛ گروه  

 



آن  یبود و فرزندان عمه بالا یخانه خانوادگ کیخانه  نیا: افزود یو

 یبود نسل ها یمعن نیکه به ا یسنت. خود ساختند یچند آپارتمان برا

پاک شد نهایا کنند اما همه یم یمختلف خانواده در خانه زندگ . 

 

.  نفر کشته شدند 24کرد  بیرا تخر ارایکه خانه عمه  لیحمله اسرائ در

نفر آنها کودک بودند 34 . 

 

شدند و صرفا به اعداد و ارقام در  دهیکش رونیب رآواریها از ز جنازه

 نیاز ا ینسخه ا ارای. شدند لیوزارت بهداشت در غزه تبد یگزارش ها

من فرستاد یغزه براگزارش و آمار کشته شدگان  .  

 

او درخواست کرد نام . كانشینماد جز دو نفر از نزد یباق یکس ارای یبرا

که با  ییآنها ندیگو یترسد که م یم ییها عهیاو از شا. دیآنها را نگو

شوند یم لیحملات تبد یبرا یکنند به هدف یرسانه ها صحبت م . 

 



. کنند یم یه زندگدر منطقه غز یمختلف یخانواده در مكان ها فرزندان

و دفن کشته ها به شكل  عییتوانند در مراسم تش ینم لیدل نیبه هم

 یکرد که م افتیدر كانشیاز نزد یكیاز  یامیپ ارای. حاضر شوند یمناسب

جنازه دو  نیهمچن. آوار هستند ریجنازه محمد و مادرم همچنان ز  :گفت

کودکان ازنفر   . 

 

وجود ندارد تا  یحفار یدستگاه هاکار  یبرا یمنطقه غزه، سوخت کاف در

جنازه ها را از  ای دیکش رونیآوار ب ریبتوان افراد زنده مانده را از ز

خارج کرد رآواریز .  

 

فهرست وزارت بهداشت در غزه درباره کشته شدگان  یبا بررس احمد

 9است اما نام  دهینفر از کشته شدگان خانواده اش را د 32گفت تنها نام 

 دهیکش رونیب رآوریجنازه آنها هنوز از ز رایجود ندارد زو گرشانینفر د

 .نشده است

 



 یم یزندگ یهفته گذشته، خواهر بزرگترش که در خانه جداگانه ا در

اش رفت و به برادرش گفت  یکند به محل آوار و خرابه خانه پدر

 یباق یجنازه ها یتوانست بو ینم رایبماند ز یدر محل باق ادینتوانسته ز

را تحمل کند رآواریز مانده در . 

 

کدام  چیاحمد نتوانسته با ه لیدل نیها در غزه قطع شده اند به هم تلفن

آنها  یبرا یداند چه اتفاق یاو نم. منطقه صحبت کند نیاز خواهرانش در ا

است نیغمگ اریاحمد بس. رخ داده است . 

 یكیبرادر احمد ، محمود بود که در  نیکشته شدگان ، کوچكتر انیم در

کرد یم تیفعال یردولتیغ یانجمن ها از .  

 

و عبد الله و رغد و سارۀ إسلام  

 

 ایهمه کشته شده اندمحمود از استرال  واتس اپ ساکت شد ؛ گروه

هفته بعد از شروع جنگ به  کی. کرده بود افتیدر یلیتحص هیبورس



از تعامل غرب با مسئله  رایبرود ز ایخواهد به استرال یاحمد گفت که نم

و حملات و بمباران مستمر غزه ناراحت است نیفلسط . 

 

ما در . کند یرا تحمل نم نیاز ا شیقلبم ب: نوشت ترییدر تو محمود

میمعرض کشتار هست . 

هفته بعد او هم کشته شد کی . 

خانواده  یمحبت را به اعضا نیشتریاحمد درباره پدرش هم گفت او ب

ش تلاش کرد؛ خانواده ا یراحت یو زندگ شیآسا یبرا یبه سخت. داشت

پدرش فكر . دیزحمت کش اریفرزندانش بس لیساخت خانه و تحص یبرا

ها و  ینیکشور واحد شامل فلسط کی جادیکرد تنها راه حل مشكل، ا یم

 یاما احمد وقت. کنند یدو در صلح در کنار هم زندگ راست تا ه انیهودی

 ییخانواده از حملات هوا یاندک شمار از نسل بعد افتگانیبه نجات 

 نیسوال را مطرح کرد پدرم اگر ا نیکرد با خود ا ینگاه م لیاسرائ

کرد؟ یچه فكر م دید یرا م تیوضع  

 



 

 

:به یک نمونه اشاره می شود. افسردگی از جمله بلاهای قرن ما است  

خود یمتنفرم از زندگ  

بار  نیبودم، چند ریافسرده و گوشه گ یفرد شناسمیخودم را م یوقت از

و الان که  – 04 – 14 – 23 – 24 – 34 نی شدم در سنمبتلا یبه افسردگ

ازدواج کردم  یسالگ 04در . رسم یسردرگم به نظر م انسانی. سالمه 03

در . و کارم کاملا متفاوت هست لیتحص. شدم یو باز دچار افسردگ

 دادمیانجام م شیساله پ 24را که  یدر کارم کار. نشدم موفق چكدامیه

و  یتیکفا یآزرده هستم و احساس ب یر روحاز نظ اریبس. دمیانجام م

از من  یمشخصات نیکه با داشتن چن هیعیهمسرم طب. دارم یناکارآمد

 یداشتم و کلا آدم یادیز یاشتباهات و لغزشها. و دل سرد باشه دیناام

 گهیمنو شناخته و م یهمسرم به خوب. متنفرم خودمهستم که خودم از 

. موندم تیبهبود دیبه ام یول شدمیاز تو جدا م دیهمون اول ازدواج با

باهاش  تونمیهشت ساله دارم که نم یدختر میندار ییرابطه زناشو چیه



ممكنه هرچه . شدم یو منزو ریگوشه گ یارتباط برقرار کنم و کلا آدم

سال  0که هنوز  یاز دست بدم در حال یکارامدزودتر کارم را به جهت نا

لطفا کمک . در سر دارم یودکشافكار خ اریبس. مانده یباق یبه بازنشتگ

دیکن . 

و به  شهینگرش برطرف م رییبا تغ دهیقرن طول کش میمعضل که ن نیا

شم؟یم لیو فعال تبد ایپو یانسان  

از بس . در سر دارم یشدم و افكار خودکش یافسردگ ریماهه که درگ سه

 رمیبم خوامیهستم که فقط م یدست و پا و ترسو و بزدل یو ب فیآدم ضع

 میفرق دارم افسردگ هیکه با بق دونستمیخودمو شناختم م یوقتچون از 

 نیا انیادامه داشته باشه و پا یممكنه تا ک. سه ماهه که شروع شده

بزنم از  یندارم با کس یحرف چیخسته شدم از خودم ه ست؟یچ یماریب

 یب( پدر)مرد  کی ایدن نیهستم تو ا یادیبرم انگار ز یلذت نم زیچ چیه

و نه  ینه همسر یپدر فهیدست و پا که نه وظ یرسو و بت ،یپول، منزو

انجام بده واقعا خسته شدم از خودم تونهیخودشو م یکارمند . 



نكته  چیکند ذهنم که ه كنمیدارم و احساس م یمنف اتیخصوص نقدریا

نعمت . که بخوام خودمو دوست داشته باشم نمیبیدر خودم نم یمثبت

...نكرده جادیدر من ا یزشیگان چینعمته هم ه نیفرزند که بزرگتر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



!شوهرم سكته کرده  

دست .کرد  یمغز یریشوهرم خونر. ساله ازدواج کردم ۰من سلام

 توونهیو نم. سادهیهست سرپاوا ییو الان چندماه  خورهیراستش تكون نم

 ۳. و از کار افتاده شده  رهیم ادشیدرست صحبت کنه و . حرف بزنه

من ..کم اوردم چون دست تنها بودم گیو د  هشد نطوریماهه ک ا ۹سالو 

و گفتن طلاق  رمیخون پدرم ک طلاق بگ ومدمروزه ا ۳۱الان 

 هینشستن و گر جایروز همش کارم شده  ۳۱ نیا. میریبگ.یتوافق

 د؟یکمكم کن كارکنمچی. …ب خاطراتمون و. كنمیبهش فک م کردن

و حالم خرابه دمینا ام یلیخ  

 

!شكنجه های ساواک  

 

 خاطرات خانم بتول غفاری



آنچه در پی می آید خاطرات خانم بتول غفاری، فرزند شهید آیت الله 

حسین غفاری از دوران پرمحنت شكنجه و زندان است. این خاطرات 

برگرفته از کتاب»آن روزهای نامهربان« است که توسط موزۀ عبرت 

ایران منتشر شده و در بردارنده  خاطرات تنی چند از زنان زندانی در 

کمیتة مشترک می باشد. حدود ساعت هفت بعد از ظهر روزی از روزهای 

خدا، در منزل یكی از دوستان به نام خانم حكمت جو، جلسه ای به 

مناسبت سالگرد تولد پسر ایشان منعقد گردیده بود و همه در آن حضور 

داشتیم. من اعلامیه های امام را به همراه خود برده بودم. تقریبا نیم 

ساعت از شروع جلسه گذشته بود که مامورین ریختند و همه را دستگیر 

کردند. من خیلی اعلامیه و عكس ها از امام داشتم و مانده بودم که اینها 

را چه جوری رد کنم، چون اگر اعلامیه ها را می گرفتند، حتما اعدامم 

می کردند. همه ما را سوار مینی بوس کردند و من که در کنار شیشه 

نشسته بودم، تا دیدم کسی نگاه نمی کند، تند تند اعلامیه ها را داخل جوی 

آب ریختم. وقتی ما را به کمیته مشترک بردند، چشم هایمان را با 

چشم بند بسته بودند و همه مان را به اتاق افسر نگهبان بردند و آنجا 

لباس زندان را به تن ما کردند که بترسیم و بگوئیم اول و آخر ما همین 



است؛ اما ما چون ما قبلا دوره دیده بودیم، می دانستیم که این برنامه ها 

چیست، بنابراین ترس و لرزی به خود راه ندادیم، اما عده دیگری هم 

بودند که آن شب خیلی جزع و فزع می کردند، چون اصلا در جریان 

برنامه نبودند و فقط برای شرکت در جلسه به خانه خانم حكمت جو آمده 

بودند. آنها همان شب بازجوئی مختصر و بعد آزاد شدند. از همان شب 

اول بازجویی کتک خوردن با سیم و کابل شروع شد. من اسم و فامیلی ام 

را عوضی گفتم که نشناسند، اما یكی از زندانی های سابق که خانم هم 

بود، مرا لو داده بود. لباس ها را هم تحویل گرفتم که آماده شوم و به 

سلول بروم. توی جعبه لباس ها یک دست لباس خونی بود که باید آن را 

برمی داشتم و لباس های خودم را آنجا می گذاشتم. در حقیقت آنها 

می خواستند مرا بترسانند که خودت هم همین طور خونی خواهید شد، اما 

من ترسی در وجودم نبود. لباس های ما مثل لباس های بیمارستان بیماران 

مرد بود و فرنچ نام داشت. ما یكی از آنها را روی سرمان می انداختیم و 

همیشه رویمان را می گرفتیم. شكنجه گر اصلی من فردی به نام حسینی 

بود که همیشه هم به من می گفت: "مگر اینجا مسجد است؟ رویت را باز 

کن." بقیه بازجوها هم به نوبت و پشت سر هم به اتاق ما می آمدند و 



هرکس دستش می رسید، مشتی و لگدی و باتومی را نثار ما می کرد. یادم 

می آید که همیشه آرش در اتاق بازجویی موهای مرا دور دستش 

می پیچاند و می چرخاند و بارها سر مرا به پله ها کوبید. روزی خیلی کتک 

خورده بودم. آرش روی پاهایم ایستاد وگفت: "می خواهم فشار بدهم تا 

باد نكند و بتوانی باز هم کتک بخوری." آقایان را هم از میله های دور 

دایره آویزان می کردند. در این میان روحانیون را خیلی شكنجه آزار و 

اذیت می کردند. روحانی پیر دیگری هم بود که کتكش می زدند و 

می گفتند بگو قوقولی قوقو! بعد از لحظاتی که خسته می شدند، دوباره 

شروع می کردند و می گفتند به امام توهین کن. او جواب داد: "دیشب 

قبل از دستگیری به پسرم قوقولی را دیكته می گفتم، توی کتاب بود. من 

هم یاد گرفتم، ولی این جمله را که به امام توهین کنم، در هیچ کتابی 

ندیدم و بلد نیستم". بعد از این حرف آن روحانی را خیلی کتک زدند و 

شكنجه کردند. شكنجه های خیلی بدی داشتند، گاز سرتاسری داشتند 

مانند گاز کباب پزی و دختر و پسر و زن و مرد را روی آن می خواباندند 

و می سوزاندند. یک بار هم در اتاق حسینی بود که دیدم جوانی را کاملا 

عریان کرده بودند و ناگهان بازجو از پشت میز پرید که: "خرِ من 



می شوی سوارت بشوم؟" و او در جواب فقط یا علی می گفت. او را تا حد 

مرگ کتک می  زدند و بعد رهایش می کردند و به بیمارستان می بردند و 

وقتی برمی گشت، دوباره از نو شروع می کردند. وسیله دیگری هم به نام 

آپولو برای شكنجه بود. دست ها و پاها را محكم به صندلی آپولو 

می بستند و کلاهخود آپولو را روی سر فرد می گذاشتند و او را شلاق 

می زدند. او فریاد می زد، ولی جز خودش کسی صدای جیغ او را 

نمی شنید، به همین خاطر هر کس که شكنجه می شد، تا حد امكان داد 

نمی زد. وقتی زندانی از حال می رفت رهایش می کردند. من را چندین بار 

به اتاق شكنجه و بازجویی بردند و روی تخت خواباندند و چون پاهایم به 

لبه تخت نمی رسید، آرش روی زانوهای من می نشست تا صاف شود و 

بتواند زنجیرم کند. حسینی هم شروع می کرد به زدن. در همان حین 

آرش دهان مرا می گرفت تا صدایی در نیاید، اما بعضی از مواقع که 

شروع می کردم به ناله و فریاد، آرش بر دهانم تف می انداخت و من 

مجبور می شدم درد را تحمل کنم و چیزی نگویم. بازجوی دیگری هم 

بود به نام منوچهری که به او دکتر می گفتند. خیلی بد دهان بود و 

سربازجوی آرش هم بود. بچه ها را خیلی کتک می زدند. اصلا از کتک 



زدن و شكنجه دادن سیر نمی شدند. یک روز آرش آن قدر بچه ها را زد 

که خودش از حال رفت و با آمپول و دارو، حالش را جا آوردند. او رو به 

منوچهری کرد و گفت: "این قدر که من می زنم، شما باز هم می گویید 

کم می زنی؟" منوچهری خیلی خشن بود. همیشه کابل توی دستش بود و 

سر کابل ها هم لخت بود. به هر کس می رسید کتک می زد و کاری 

نداشت که متهم مال خودش باشد یا بازجوی دیگر. خود من از 

منوچهری و رسولی خیلی کتک خوردم. علاوه بر همه اینها هر روز برای 

ترساندن، ما را به اتاق شكنجه می بردند. هر روز نمی زدند، ولی هفته ای 

دو بار شكنجه رسمی می شدیم. بازجوها مثل نقل و نبات می ریختند توی 

اتاق و با کابل می زدند، تحملش خیلی سخت بود اما با وجود این، از 

خیلی ها نتوانستند حرف بكشند. البته بودند کسانی که بریدند و خیلی ها 

را هم لو دادند، اما بعضی ها هم بودند که اصلا حرفی نزدند و خیلی هم 

شكنجه  شدند. گاهی در اتاق های شكنجه برای اینكه ما را بترسانند، 

کارهای بسیار فجیع و دلخراشی می کردند. به یاد دارم که بچه ای را نزد 

پدرش در اتاق بازجویی آوردند و همان جا در جلوی جشمان او، بازوی 

بچه هفت ساله اش را با قمه بریدند تا بلكه حرف بزند، اما او حرف نزد. 



خیلی وحشی و عصیانگر بودند. آرش که از سه چهار سال قبل شكنجه گر 

شده بود، خیلی کتک می زد، چون می خواست رتبه بیاورد. هر کس که 

می توانست متهمی را به حرف بیاورد رتبه می گرفت. آدم بددهان، کثیف، 

هرزه و ناسالمی بود. او تا حد مرگ شكنجه می کرد و کتک می زد. روزی 

در اتاق بازجویی، حسینی ده تا ناخن پای مرا کشید. وقتی به بهداری 

رفتم، غلامی مسئول آنجا به من گفت: " خانم! هرچی داری بریز رو آب و 

خودت را راحت کن." من جواب دادم: "من هنوز هیچی نگفته ام و 

ناخن های پایم را کشیدند، اگر می گفتم چه می کردند؟". من گوش های 

تیزی داشتم، برای همین یكی از نقشه های آرش و منوچهری را شنیدم و 

همین باعث شد ضعف نشان ندهم و حرفی نگویم. در اتاق بازجویی 

بودم که آرش بیرون آمد و به منوچهری گفت: "من می خواهم این دختر 

را بترسانم، چون اصلا حرف نمی زند." آنان گاهی زنان را تهدید به 

تجاوز می کردند و اگر ضعفی نمی دیدند، در واقع نقشه آنان برملا شده 

بود. فردای آن روز مرا برای بازجویی بردند. از همان دم در ورودی که 

وارد شدم، آرش با کابلی که دو سر آن را گرفته بود، وارد شد و به من 

گفت: "پشت کابل را بگیر." من پشت کابل را گرفتم و او مثل کسی که 



گوسفندی را بكشد، مرا می کشید و تهدیدم می کرد. لحظاتی که گذشت 

اول خودم و بعد سربازها زدیم زیر خنده. آرش گفت: "چقدر بی غیرتی، 

نمی ترسی؟" من هم جواب دادم: "برای چه بترسم؟ من که از شكنجه ها 

نترسیدم، حالا چرا بترسم؟" خیلی حرصش درآمد. ناگهان رسولی آمد و 

گفت: "آرش بیا بریم." آرش جواب داد: "نه، لقمه خوبی گیرم اومده." 

رسولی جواب داد : "بابا دختر عمه ات توی خیابان منتظرته." آرش یک 

اردنگی محكمی به من زد و به شدت پرت شدم. بعد گفت: "حالا برو، 

فعلا وقت ندارم." همه بازجوها همین طور بودند، اگر ضعف نشان 

می دادی،  سوء استفاده می کردند و حرف می کشیدند. طلبه ای را به خاطر 

دارم که هم بند ما بود و بازجویش آرش بود. در حین بازجویی، آرش او 

را تهدید به انجام عمل زشتی کرد؛ طلبه هم نامردی نكرد و خم به ابرو 

نیاورد. آرش گفت: "می خواهی فردا ما را بدنام کنی؟" طلبه رو به آرش 

کرد و گفت: "شما خیال کردید ما از این کارها می ترسیم؟ ما زیر تمام 

شكنجه ها طاقت آوردیم، درست است که این کارها به غیرت ما 

برمی خورد، ولی این طور نیست که با چنین تهدیدی، چیزی را لو 

بدهیم." آرش آن روز آن قدر آن طلبه را زد که از حال رفت. سادیسم 



زدن داشتند. آرش از منوچهری دستور شكنجه می گرفت و حتی 

منوچهری به او یاد می داد که چه مدلی بزند، مثلا می گفت: "سر کابل ها 

را بیشتر لخت کن، چون درد بیشتری دارد." من در بند سه، همراه 

خانم ها رضایی، شادمان، کریمی، ناصر و فخری فرخنده بودم که خیلی 

گوشه گیر بود و می ترسید. فكر می کرد همه می خواهند از او حرف 

بكشند، همیشه گوشه گیر بود. 51 نفر در یک اتاق بودیم و از همه 

گروهی زندانی وجود داشت. مثلا دختری بود که از مشهد آورده بودند. 

دختر یک سرهنگ بود که گرایشات کمونیستی داشت، اما خود او بسیار 

دختر خوبی بود. خیلی مبارز و فعال بود. اما این طور افراد چون عملشان 

از ریشه اشتباه بود، بعد از انقلاب به بیراهه رفتند. قبل از انقلاب همه 

دست به دست هم دادیم و فقط نابودی شاه و استقرار حكومت اسلامی را 

می خواستیم. اما این افراد فكر می کردند که قرار است مملكت تقسیم 

شود. بعد از انقلاب تا مرز کفر پیش رفتند. خانم دیگری هم بود به نام 

فخری که خیلی ما را مسخره می کرد و به من می گفت: "تو همش می گی 

پیش پیش پیش!" چون من داخل سلول دائما دعا و نماز می خواندم 

وصلوات می فرستادم. در جواب او گفتم: "نه ما با همین صلوات ها بزرگ 



شده ایم. این صلوات ها ما را نجات خواهد داد." تمام این افراد تارومار 

شدند، چون واقعا ایدئولوژی و مكتب قوی نداشتند. ما را بسته به نوع 

جرم و وضعیتی که داشتیم، شكنجه می کردند. خانم خیاطی بود 61 - 62 

ساله که او را از گرگان آورده و به قدری شكنجه داده بودند که کف هر 

دو پایش دو تكه شده بود. ظاهرا از او اسلحه هم گرفته بودند. یادم 

می آید خانمی به نام کریمی را خیلی شكنجه دادند. مادر رضایی ها هم 

همین طور. به خاطر دارم 61 نفر از بچه های 7 تا8 ساله گرگانی را به 

جرم داشتن اعلامیه گرفته و به کمیته مشترک آورده بودند. این بچه ها 

پشت بازجوها پنهان می شدند و می گفتند: "ما از سوسک و موش 

می ترسیم ، سلول ها موش دارند." این بچه ها را خیلی کتک زدند و 

روحیه هایشان را خرد و خراب و بعد از یک هفته هم آزادشان کردند. 

یادم می آید یكی دیگر از زرنگی هایی که در طول ایام زندان به خرج 

دادم این بود که عكس های زندان پدرم را که شماره پرونده داشت، از 

داخل پرونده دزدیدم. زمانی که خبر شهادت پدرم را دادند، به ما گفتند 

که بعد از یک هفته برای بردن وسایل پدرتان به زندان قصر بیایید. من 

به این شكل عكس پدرم را از داخل پرونده کش رفتم که تا نگهبان به 



خودش جنبید، عكس پرونده را از داخل پرونده کندم و هنوز از زندان 

بیرون نرفته بودم که مرا دستگیر کردند و پرسیدند: "این عكس ها را از 

کجا آوردی و چگونه دزدیدی؟" من هم به آنها جواب دادم: "ندزدیدم، 

 نگهبانتان با دست خودش به من داد." آن نگهبان خیلی قالتاق و بدجنس 

بود. فریاد کشید:"این دختر دروغ می گوید." در پاسخ گفتم: "من دروغ 

نمی گویم. یادت هست به توگفتم پدرم را دوست دارم و می خواهم 

عكسش همراهم باشد و تو هم دلت سوخت و عكس ها را به من دادی؟" 

بازجو هم دو سیلی محكم به صورت نگهبان کوبید و نگهبان شروع به 

جیغ و داد کرد. آرام به او گفتم: "همه اش با خوردن دو سیلی این همه 

فریاد می زنی؟ پس اگر به جای ما بودی چه می کردی؟" این گونه بود که 

من به هیچ وجه زیربار نرفتم، چون اگر می فهمیدند که من عكس ها را از 

داخل پرونده دزدیده ام، برایم سنگین تمام می شد. قبل از اینكه مرا 

دستگیر کنند و به کمیته ضد خرابكاری ببرند،  پدر و برادرم هر دو در 

زندان قصر بودند و هیچ کس نمی دانست که این دو پدر و پسر هستند. 

تمام بدن و دست های برادرم را کلاً با سیگار سوزانده بودند و زخم بود، 

به همین دلیل پدرم لباس هایش را می شست. وقتی متوجه شدند، این دو 



را از هم جدا کردند. وقتی من و مادرم به ملاقات پدر رفتیم،  پدرم گفتند: 

"برای هادی جوراب و یرپوش زیاد ببرید." علتش را پرسیدم و ایشان 

هم گفتند که دست هایش را با سیگار سوزاندند و  نمی تواند لباس هایش 

را بشوید. در کمیته مشترک، خیلی اذیتمان می کردند. بازجوها و 

شكنجه ها و حرف ها از یک طرف آزارمان می داد و اوضاع نامناسب 

دستشویی و حمام و فضای سلول ها از طرف دیگر. برای دستشویی رفتن 

خیلی اذیت می کردند.  در روز سه بار اجازه می دادند که به دستشویی 

برویم. حال اگر کسی حالش بد بود و احتیاج بیشتری به قضای حاجت 

داشت، نمی گذاشتند و می گفتند توی ظرف غذایت کارت را انجام بده. 

خیلی بی حیا بودند. برای حمام رفتن هم سه دقیقه بیشتر وقت نداشتیم. 

ده الی پانزده نفری با هم می رفتیم و اگر دیر می کردیم عریان بیرونمان 

می آوردند. دخترخانم ها می ترسیدند و به همین خاطر خشک و خیس،  

شسته و نشسته بیرون می آمدند. آقایان لج بازی می کردند و بیشتر 

می ایستادند تا خودشان را بشویند، منتها با کابل، زیر آب کتک 

می خوردند.  کابل هم زیر آب خیلی دردناک تر است. نگهبان حمام ما 

فریده بود که گاهی یک نگهبان به همراه او می آمد و خیلی آدم هرزه ای 



بود. فریده چاق و بددهن بود و کمی هم می لنگید. اصلا احساس و عاطفه 

نداشت. تازه وقتی می دید بچه ها ناله می کنند، شروع می کرد به فحاشی. 

بعضی مواقع که در بند باز می شد، با همان صدای کلفتش فریاد می زد که 

دستور دادند بیائید بیرون و حمام بروید. بعضی وقت ها آب آن قدر داغ 

بود که می سوختیم و نمی توانستیم راحت خودمان را بشوییم، برای همین 

نیمه شسته بیرون می آمدیم. برعكس بعضی اوقات آن قدر سرد بود که 

از سرما نمی توانستیم آبكشی کنیم و بعد از سه دقیقه هم آب را قطع 

می کردند. این اوضاع از یک طرف و نگهبان های بی حیا از سمت دیگر، 

مایه عذاب بودند. روزی از روزها در دستشویی متوجه شدم که یكی از 

نگهبان ها که بسیار هم آدم عوضی و هرزه ای بود، از زیر در دخترها را 

نگاه می کند. داد زدم: "بی حیا چه کار می کنی؟" از آن به بعد بود که 

دخترها حواسشان را جمع کردند و موقع دستشویی رفتن، خودشان را 

جمع و جور می کردند. البته فقط مسئله این نبود. نگهبان های دیگری هم 

بودند که موقع خواب که ما دراز می کشیدیم، سرشان را می گذاشتند 

پائین در و داخل سلول را نگاه می کردند. من اعتراض کردم و داد و 

بیداد راه انداختم و دیگر از فردای آن روز دخترها روسری سرشان 



می کردند و می خوابیدند. ما حتی آزادی نداشتیم داخل سلول راحت 

بخوابیم. کف سلول زیلویی انداخته بودند که خیلی کثیف بود، طوری که 

رغبت نمی کردیم روی آن دراز بكشیم، اما چاره ای هم نداشتیم. چون 

بالش نداشتیم، سرمان را روی زمین می گذاشتیم. 51 نفر در یک سلول 

بودیم و جا نمی شدیم و مجبور بودیم کتابی کنار هم بخوابیم که جا 

بشویم. سلول هایمان نور نداشت. گاهی می توانستیم غذایی را که 

می دهند ببینیم و یا نوشته هایی را که روی دیوار بود، بخوانیم. افراد در 

سلول های یک نفره، راحت تر روی دیوار می نوشتند، اما سلول هایی که 

چند نفر در آن زندانی بودند، از ترس اینكه نكند جاسوسی در بین باشد، 

خیلی روی دیوارها نمی نوشتند. همسرم و برادرم چون با هم در یک بند 

و در سلول های کنار یكدیگر بودند، به همدیگر مورس می زدند و با 

علامت هایی که به دیوار می زدند، با هم حرف می زدند. خاطرم هست که 

در زمان دستگیری، ابتدا برادرم و بعد همسرم، آقای ملازاده را دستگیر 

کردند. آقای غفاری هم برای اینكه به آقای ملازاده بگوید که من هیچ 

حرفی از تو نزدم و اگر چیزی گفتند دروغ گفته اند و می خواهند بلوف 

بزنند،  از مورس کمک گرفت. یک بار هم قنوت گرفت و به زبان عربی 



گفت: "یا احمد! لاتكلم." یعنی چیزی نگو، چون من هیچی نگفتم. هرچه 

بگویند، دروغ است و تو بزن زیرش. ناگهان نگهبان، در سلول آقای 

غفاری را باز کرد و گفت: "چه می کنی؟ " و می بیند که هادی در حال نماز 

خواندن است. غافل از اینكه برادرم با این نماز نمایشی حرف ها و 

هماهنگی ها را با آقای ملازاده انجام می داد که چیزی لو نرود. غذاهایی را 

که به ما می دادند تعریفی نداشت. هفته ای یک روز تخم مرغ می دادند 

که خشک بود و نمی شد با نان هایی که موجود بود بخوریم. بچه ها 

کره هایی را که می دادند، نگه می داشتند و با این تخم مرغ ها می خوردند. 

بعضی روزها هم که نان خالی داشتیم، به زور آب می خوردیم. بعضی 

وقت ها عدس پلو می دادند که بهتر است بگویم ساچمه  پلو، چون داخل 

غذا سنگریزه بود. بعضی روزها قورمه  سبزی بود که البته همه چیز در 

آن پیدا می شد،  بادمجان، کدو و هر چیز که آدم فكرش را بكند. گاهی 

توی غذایشان تكه های گوشت هم می  انداختند. دختری که از بچه های 

کمونیست بود، داخل سلول این گوشت ها را ریز ریز می کرد تا به یک 

اندازه به همه برسد. وقتی این کار را می کرد، من اصلا به گوشت لب 

نمی زدم، چون ما کمونیست ها  را نجس می دانستیم و فقط مقداری از برنج 



را می خوردم. تمام این خاطره ها درس عبرت است برای کسانی که فكر 

می کنند انقلاب به راحتی به دست آمده است. باید قدر تمام افرادی را که 

جانشان را در راه ملت و انقلاب دادند، بدانیم و به آنان ارج بنهیم. واقعا 

تحملش سخت است، کسانی که در این راه شكنجه شدند،  کسانی که 

مدت ها نزدیک شش ماه با دست و پای زنجیر شده راه می رفتند و حتی 

برای دستشویی از لگن استفاده می کردند و دست ها و پاهایشان، 

چشم هایشان و همه اعضای بدنشان مملو از زخم و جراحت ناشی از 

شكنجه بود. به یاد دارم یک روز مانده بود به شهادت پدرم، به ملاقات 

ایشان رفتیم و به ما گفتند: "اینها مرا می کشند. نگذارید جنازه ام اینجا 

بماند. اینها حتما مرا می سوزانند". به ما می گفتند باید امضا بدهید که 

پدرتان خودش مرده تا ما جنازه را تحویل دهیم و من امضا ندادم. آرنج 

ایشان را شكسته بودند، طوری که آویزان بود و بر اثر شكنجه زیاد در 

آپولو و ضربات باتوم، سرشان طوری شده بود که مشت من در آن جا 

می گرفت. پاهایشان را سوزانده بودند و یک ذره گوشت نداشت و ... 

تمام این افراد، پدر من و خیلی های دیگر، جوان های دیگر این شكنجه ها 

را دیدند که روزگارمان بهتر شود، دینمان از این بهتر برقرار شود اما 



روز به روز دریغ از دیروز. از جوان ها می خواهم که هرچه بیشتر با قرآن 

و نهج البلاغه انس بگیرند. یک ساعت تفكر بهتر از هفتاد سال عبادت 

است. اگر لحظه ای فكر کنند که چه موجودی هستند، هیچ وقت به راه 

اشتباه نمی روند. و هم اکنون در این زمان بسیار خوشحالم که کمیته 

مشترک ضد خرابكاری تبدیل به موزه شده است تا همگان بدانند که آن 

زمان چه اتفاق هایی رخ می داده است. باید طوری باشد که مردم 

به خصوص جوانان بتوانند به راحتی و بدون هیچ مشكلی به موزه بیایند و 

ببینند که این انقلاب با زحمت به دست آمده است و به راحتی نگذارند که 

امریكا و انگلیس و اسرائیل بیایند و کشور عزیزمان را تحت سیطره خود 

گیرند. خداوند نیاورد روزی را که مسئولین و مردم آنچه را که بر این 

کشور رفته است، فراموش کنند. *منبع: شاهد یاران »ویژه نامه 13 
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:به چند مورد از بلاهای مردم که اطلاع داریم اشاره می شود  

 یباز قطع نخاعنجا.. تصادف کرده دو پاش قطع شد یروحانیک نفر 

دچار مشكل از طرف  اقایی... کرده زنش هم قطع نخاع شد تصادف

 پسر و دختر سن بالا یی محترم،اقا. ..خواهر زن شد و همه اموالش رفت

رفت همه گ یماریب ییاقا.... که این مورد فراوان استرد موندندجداره م

 لیکرد زگ غهیص كباریمجرد  ییاقا..ختیر ی سر و ابرو و ریشموها

فرزند ... .و دیگه نمیتواند تا اخر عمر ازدواج کند گرفته یتناسل

. بالا اورد بردنش زندان یبده یخورده ا اردویلیم کیورشكست شد 

پسر .... بكنه یادیبفروشه و قرض ز نشیماش شید برا ازادپدر مجبور ش

 قهوه خانه رهیپسر نوجوان م.... وارد کرد انیبه پدر ز اردیلیدوازده م

 اوتیسمبچه روحانی یک ....کنه یم یخونه خودزن ادیم خورهیم یقرص

ند حالا کرد ورشكست شد یگذار هیسرما یجماعت با کس ماما... داره



توده داشت  نهیخانم در س...هزد یفروش وهیرفته م این روحانی محترم 

 یو پرتو درمان یدرمان یمیش دیداد حالا با  ونیلیو پنج م یعمل کرد س

چون مرتب  گهیکه ترک کرده و اهل نماز شده م یجوان معتاد...بكنه

حاج ...رمیگیم ضوبار و ستینماز صبح ب کیبرا  یگاه شهیوضوم باطل م

حاج اقای !ق داره میگه من تو خونه گرگی دارماقا هفتاد ساله زن بداخلا

...سید روحانی مسن میگه زنم کتكم میزنه و از خانه بیرونم می کنه و  

. 

 وتحقیر دختران   عدالتي  بي  آثار شوم

  ديكااااي ماااااددو دختاااار داشاااا   از بساااات ان  يكااااي: ويسااااد مااااي  خااااا  ي»

 . هوش  كم  ودي ري باهوش

  هاااي بوددغالبااان   اار   هااوش  كاام  كاا   بااگر دختاار .رفتنااد مااي  دبسااتان  هاار دو باا 

هاار    مااادر آ  ااا  اای    . خااو    هاااي  آورددآمّااا دختاار كااومكتر   اار      باادمي

  كاارد و از دختاار بااگر    مااي  تعرياا   داز دختاار كوماا    شساا  مااي كاا 

 . بدگويي



دختااار   وبااا   گفااا  ماااي  كااارد وآفاااري   ماااي  را  اااوازش  ختااار كومااا  

   ول ااا را ااارام ! عرضاا   يباا  ددختاار گنااد   باار تاار    خااا : گفاا  مااي بااگر 

ولباتاا ا   خااوري مااي  غااهاها كاا   از اياا   ایاا . گیااري ياااد   ااي  ومیااگي كنااي مااي

 !شد  خواهي  آخر تو م ! تنبل  بدبخ .  وشي مي ك 

  زن  دامّااا ياا   ومااادر منااد فرز ااد اتاا     شااوهر كاارد    داكنااون دختاار بااگر  

در .  اتااا  ومناااگوي  دارددتااااك   اقاااار   دااساااا   یسااا   وتاااالم طبیعاااي

  تااو هاام: گااومیم او مااي  باا   وقتااي.ز ااد   ااي   شاایند وااار  مااي  اي م  ا ی اگوشاا 

 ؟ ب ويم  م :گويد  كشد ومي مي  ب ودآهي میگي

وگفت ااو   از معايناا    اا    گشاا .ا ااد دكتاار باارد    اورا  اای   قااب ن منااد مرتباا  

   ااادر وماااادرش  دبلكااا   یسااا   ماااري   دختااار خاااا م  ايااا : آ  اااا گفااا  بااا 

 .ا د ا داخت   روزي  منی   را ب   گنا   دختر بي  اي   د ك هستن مري 

 :روز دكتر از او  رتید  ي 

كااارد    گريااا    بااا    ؟دختااار شااارو    كناااي  غاااها درتااا     تاااوا ي  آياااا ماااي 

  آن  باا   د اادر ومااادرم كاانم مااي  درتاا   غااهايي  دامّااا هاار وقاا  تااوا م مااي: وگفاا 

توا ااد غااها  مااي  داو خااو  خااواهرش  مااا شااا  ا  باا :گوينااد  كننااد ومااي اعتنااا  ي

 «301  ص  تربی   ال وهاي»...!كند درت 



 

در   كااااا   يااااااد دارم  بااااا : ويساااااد ماااااي  در خااااااطرات   دختااااار  اااااوا ي

  اي  ا ا اا   كتاا   در اثاار لابااازي  ماا . داشااتیم  روز م  ااان  دياا  كااودكي دوران

   یااا   بااا   وبناااا كاااردم  كشااایدم  داز م  ا  اااا خاالااا  م  ا  اااا خاااوردم  ااای 

 . فرياد زدنو كشیدن

دختار دربیاياادددختر    صاداي   كا    اتاا   عیا  !شاو   خفا  : گفاا  ماي   مرتا    ماادرم 

  كااارد كااا  فكااار   اااي  او هااای . كااانم مااي   ايااا   خفااا   آيااام دماااي اتااا    ناا  

  ارف ااا كاا   گو اا   بااا اياا   خواتاا  مااي. میساا   ماا   زدن  و یاا   لابااازي علاا 

 . زدم مي  یشتر  ب ب  م     ايددولي  كرددمرا تاك  مي  مرابیشتر  اراا 

را   تصااااا یم  دب تاااااري   خاااااودش  عقیاااااد   بااااا   دماااااادرم موقااااا   در ايااااا 

بیشاااتر   واز  اااان  باااودم  دوختااا   خاااودم  را كااا   عروتاااك ايم لباااا : گرفااا 

امیااد   گويااا ت ااام!زد  دآ  ااا را آتاا   ماا   مشاام  دآورد و اای  داشااتم مااي دوتاا 

 . ريختم مي  واش   كردم مي    ا   آت   شعلة  شددب  قط   م 

  آن  ام هناااوز  توا سااات   و ااود آورددكااا    بااا   مااا   بااراي   اي دعقاااد  اادثااا   اياا  

  مااااادرم  باااا   گااااا   دهااااد وگااااا   مااااي  وماااارا ر اااا    كاااانم  رافرامااااوش

 «221  ص  تربی  ال وهاي«». گويم مي



 

 

!مشكلات فرزندان با پدرانشان  

سلام! من 52 سالمه تو تبریز متولد شده و زندگی می کنم فرزند دوم خانواده هستم که فقط یه خواهر 

 بزرگتر از خودم دارم که با ما زندگی نمی کنه و ازدواج کرده

من با پدرم مشكل دارم کلا هرکاری که انجام می ده به من بر می خوره وهیچ کدوم از کار هاشو دوست 

ندارم وخلاصه پراز اشكال میبینمش به همین خاطر به کاراش اعتراض می کنم و بد جور دعوامون می 

شه اونم اصلا مراعات نمی کنه با اینكه بعضی وقت ها حق بامنه و مادرم هم تایید میكنه که بابام اشتباه 
 کرده ولی بااین همه سر ما داد میزنه که به شما ربطی نداره حتی توکوچه و خیابون6

 عسل میگه: 

ز همه نظر مشگل دارم پدرم خیلی مذهبی هست و به تیپو اینام گیر ساله هستم با پدر ا۳۳سلام دختری 

سالشه وتو انگیلیس زندگی میكنه ازم ۱۱میده با اینكه من تپم خیلی بد نیست تازگی پسر خالم که

خاستگاری کرد ولی بابام نمیزاره منم پنهایی باهاش درارتباطم ولی مامانم و بقیه خانواده در اطلاع 

پدرم حرص میخورم حتی خیلی وقتا قلبم درد میگره حتی فكر فرارم کردم ولی  هستن خیلی از دست
 واقعا موندم7

  Sara76 میگه:

سلام من با پدرم خیلی مشكل دارم خیلی مراعات میكنم ولی نمیشه بد دهنه با مادرم خیلی بد رفتار 

موقع مخالفت بشه میكنه کتک میزنه فحش میده مادرم هم هیچی نمیگه هیچی اونم بد عادت شده هر 

باهاش دادو بیداد میكنه دیگه نمیدونم چیكار کنم خیلی تلاش کردم درستش کنم نمیشه خودش هیچی 

حتی اجازه نمیده مامانم واسه ( مادرم هم شاغله) خرج نمیكنه همه ی پول های مامانم هم دست اونه 

با پول مامانم خریدخودش خرید کنه با پول خودش همین چند وقت پیش من گوشی میخواستم که   
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من یه عمه دارم که بیش تر از خود منو مامانم تو زندگیمون دخالت میكنه حتی بیش تر از خواسته های 

 مامانم خواسته های اون انجام میشه با اینكه حتی تو یه شهر زندگی نمیكنیم

خودشم !!!! نم خریدنفوذ عمه ی من اونقدر زیاده که حتی به پدرم گفت خونه بخره واسه دختر عمه ام او

 !!!از پول مامانم هم خرج کرد ولی مامانم اون قدرت رو نداشت که نزاره پولش رو خرج اون زنیكه کنه

 مامانم واقعا سیاست نداشت و نداره نمیدونه باید چیكار کنه موندیم واقعا زندگی زهر مار شده دیگه

 قبلا سعی کردیم بریم روانپزشک ولی نتیجه ای نگرفتیم

سال دیگه بریده و هیچی واسش مهم نیس ول کرده  ۱۴اس تقصیره پدرم نیس مادرم هم بعد همه 

 دیگه این وضعیت رو

قبلا سعی میكردم با پدرم دعوا کنم و حرف خودم انجام بشه ولی بدتر میشد الان بیشتر سعی میكنم 

 باهاش صحبت کنم تا دعوا 8 

 مدتی هست که احساس میكنم کاملا از پدرم متنفرم

 

من یه دختر بیست و پنج ساله هستم و مدتی هست که احساس میكنم کاملا از پدرم متنفرم. به طوری 

 که واقعا زندگی کردن با اون در یک خونه برام غیر قابل تحمل شده

از وقتی یادم میاد به خاطر وجود پدرم از همه چی محروم بودم. حتی وقتی پنج شش ساله بودم به خاطر 

بازی تو کوچه ازش کتک می خوردیم. با تسبیح اش . میزدمونو میآورد خونه. از وقتی یادم میاد با مادرم 

اختلاف داشت. یه آدم بد دل. که از هیچ تهمتی به زن اش دریع نمیكنه .حتی به مادرم تهمت ارتباط با 

 دامادمون رو میزد...  

انقد اینجوری کرد شادی . اگه ما گاهی حوآسمون نباشه یه خورده تو خونه بلند بخندیم حتما دعوا میكنه

تبدیل شدیم به یه خانواده افسرده که هیچكس دلش نمیخواد باهاش رفت و . رو تو خونه امون کشت

رد هر مجلسی انقد پشت سر زن و بچه مردم حرف زده وا. انگار همیشه عزاست تو خونه مون. آمد کنه

 .میشیم همه روشون رو از ما برمیگردونن

به خاطر محدودیت ای که همیشه داشتم از کار . نمیدونی چقدر دلم میشكنه به مادرم بی احترامی میشه

از دست اش . با اون همه انرژی ای که داشتم الان تبدیل شدم به یه آدم پوچ. و زندگی و درس افتادم

ینكه باهاش سر یه سفره نشینم نمیشم سحری بخورمبه خاطر ا. زخم معده گرفتم . 
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چایی . یه آدم بی ادب که تو خونه دست به سیاه و سفید نمیزنه. خیلی موقعها بدون سحری روزه میگیرم

همه فامیل و در همسایه از اخلاقش بیزارند. خوردن اش حال آدم رو بد میكنه . 

یک عمر ما رو تو یه محله آشغال نگه داشت ... شهاگه جواب سلام اش هم میدن به احترام خانواده و زن

فرصت های خوب ازدواج مون رو به خاطرش از دست . در صورتی که توانش رو داشت بره جای بهتر

به خاطر سخت گیری های احمقانه اش دنیای . رسیدم به آخر خط. از دست اش دیگه کم آوردم. دادیم

بعد خواب میبینم . گاهی براش آرزوی مرگ میكنم. سیاه پوچ و  سفید بچگی ام تبدیل شده به یه دنیای

ولی بعد چند روز روز از . بیدار میشم گریه میكنم میگم خدایا بخشیدم. مرده و اون دنیا حال بدی داره

 ...نو و روزی از جالب اینجاست که فكر میكنه جاش اون دنیا وسط بهشته

دهنویسم داره اذان صبح می الان که دارم اینها رو می .. 

شما به من بگید چی کار کنم؟ با جوونی ام که داره از دست میره و هدر میره بدون هیچ هدفی چی کار 

 کنم؟

شما رو به این لحظات عزیز قسم تون میدم برام دعا کنید شاید بین شماها کسی باشه که آبرویی داشته 

  9یكنم خدا هم ازم رو برگردوندهمن که دیگه انقد بد خلق شدم و نا امید احساس م. باشه در درگاه خدا

 

!پدر دختران بزرگ خود را می زند  

خواستگارهای مارا جواب می !دوتا خواهر سی و سی و یک ساله می گفتند پدر ما مارا کتک می زند

پدرمان کار نمی .زندگی ماهم از یارانه می گذرد ودرآمد دیگری جز اجاره ناچیز یک ملک  نداریم!کند

  ...کرده است کند و مارا بدبخت

 از دست پدرم خسته شدم، رعایت بهداشت فردی براش مهم نیس

  ....سلام

خدا شاهده تو این چن سال چقد از لحاظ روحی شكنجمون کرده. پدرم اعصابمو به هم میریزه . 

 کلی ایراد داره، بی بند و باره و. روزای عادی خدا رو شكر می کنم که کسی در خونمون رو باز نمی کنه

... 

چقد خودمو گول بزنم، همش از لحاظ روحی خودمو میكشم . افسرده شدم. اما الان واقعا دلخسته شدم
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 .بالا اما باز چشم بهش میفته دنیا رو سرم خراب میشه

با . اصلا براش مهم نیس. یه وجب نشیمن پذیرایی داریم، از بوی این نمیشه توش موند و نفس کشید

نمیره حموم، به جهنم، ما رو آدم حساب . هشم قبول نمی کنه بره حمومهزار جور ترفند و التماس و خوا

چیكارش !!!(. این فقط یه کار چندئش آور از بین هزارتا کارشه....)نمی کنه کنار ما ببخشید می گم باد

کنم؟ به خدا یه قرون بهمون نمیده باهاش کنار اومدم، یه بار دس رو سرمون نكشیده باهاش کنار 

، آبرمون و تو شهر برده (اصلا دختر رو ننگ میدونه)ر نگفته دخترم باهاش کنار اومدم اومدم، یه با

. باهاش کنار اومدم، اما با این کاراش که داریم تو خونه خودمون زجر کش میشیم نمی تونم کنار بیام

الان . نمیادخدا شاهده از دیوار صدا میاد که از این ....میگم به خاطر ما برو حموم، لباساتو بشوریم و 

مهمون داشتیم آب شدم رفتم زمین.....نمی دونم چرا خدا منو نمیكشه راحت بشم... ولی من عادت 

کردم دیگه! مثلا بابام هر وخ میره دسشویی قشنگ دسشویی رو نمیشوره.میترسه آب زیاد مصرف شه 

و گناه کنه! گاهی هم مدفوع هاشو لگد میكنه و تا توی حیاط رو کثیف میكنه.شلوارش هم بیشتر اوقات 

کثیفه.البته گاهی ب خاطر سن زیادش خودش رو خراب میكنه ولی بیشتر اوقات ب خاطر عقایدش و 

 .10!اینكه آب مصرف نشه

:امیر میگه  

 

 .سلام

 من 51 سالمه...تو همین سن دیگه از زندگی بریدم!!دیگه زندگی برام بی معنی شده

 همش هم به خاطر آزار و اذیت های پدرمه...بی احترامی ها و بی ارزش کردن هاش

تا حالا چندین بار به خاطر مادرم و خواهر برادرم که زندگیشون بهم نریزه گذشت کردم...اما دیگه 

 نمیتونم!! دیگه نمیكشم

به خودم قول دادم که اگه ادامه بده و این رفتار هاشو تعطیل نكنه و واقعا برام پدری نكنه...یا خودم رو 

 یا اونو بكشم...به خدا دیگه آخرشه

 

چپ میرم راست میام یا بهم بی احترامی میكنه یا همش ازم ایراد میگیره!! آخه مگه من چه گناهی کردم 
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که اون پدرم باشه ؟؟؟؟؟!!! وقتی یه تار موی مادرم و خواهر برادرمو با دنیا عوض نمیكنم رو میبینم دلم 
 آتیش میگیره.آرزوی مرگ میكنم که از دست اون و این دنیا خلاص شم11

!خانمی می گفت شوهرم در ظرف غذا ادرار می کنه  

!واقعا پدر اگر خوب باشد خانواده خوب خواهند بود و اگر پدر بد باشد خانواده بد خواهند بود  

رسول خدا)ص( فرمود: بدترین مردم، فرد سختگیر بر خانوداه است. شخصی پرسید: مراد از سختگیری 

بر خانواده چیست؟ فرمود:  هرگاه مرد وارد خانه شد همسرش بترسد و فرزندش بهراسد و بگریزد و 
 .هرگاه از خانه بیرون رفت همسرش شاد شود12

 ای خدا.... من از بابام بیزاررررررررررررررم

 

بیچاره مامانم.دو سال تمام با وجود کمر درد و داشتن یه بچه شیرخواره دو سال تمام یه پاش تو 

بیمارستان بود و یه پاش تو خونه.یه چشمش اشک بود و یكیش خون .تک و تنها از پدرم پرستاری 

میكرد. مثل یه بچه دوشک مینداخت زیرش و اونو پاک می کرد.همه میگفتن خیلی زنه که با اون وضع 

بابام ولش نكرده.اما حالا که بابام خوب شده اصلا اون همه محبت این زن بیچاره یادش نمونده.داره 

مامانم و زجر کش میكنه.مامانم با خانوداش قطع رابطه کرده .چند وقت پیش عقد خالم بود.با اینكه 

بدبختا سه ماه جلوتر به بابام خبر  داده بودن که همچین کیسی هست و خواستگارشه بابام گفت نه من 

غریبه ام و منو آدم حساب نكردن.اصلا بابام دیوونس.حالم ازش بهم می خوره.هر لحظه نفرینش 

میكنم.دیشبم نمیدونید چه آشوبی به پا کرد.من مسجد بودم بهم زنگ زد و گفت که شما سندای خونه و 

مدارک منو از تو کیفم برداشتید اگه سند نیارید بهم بدید با چاقو شكمتونو پاره میكنم.منم ازهمه جا بی 

خبر به مامانم گفتم و اونم گفت که من برنداشتم .رفتیم خونه بابام کل لباسا و کمدا رو وسط خونه 

ریخته بود.گفت زود سند بدید.ما گفتیم چه سندی ما اصلا  نمیدونیم چی می گی.فكر میكنید چی کار 

 /کرد؟؟

البته منم که خیلی دلم .بعدشم کلی چرت وپرت گفت.رفت یه چوب آورد زد میز تلویزیون و شكست 

میگفت تو سند منو ور داشتی دادی به  به مامانم.ازش پر بود تقریبا هر چی از دهنم درومد بهش گفم
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بعدش دادشم کیفشو برداشت .به چه درد میخوره وقتی خودت نباشی آخه خاک بر سر سند .خواهرت 

یعنی دلم میخواست برم با .باورتون نمیشه سند و مدارک واموندش تو جیب کیفش بود.تا دوباره بگرده

یكه شرمنده بشه طلبكارم شده بود و به مامانم تازه به جای ا.چاقو تیكه تیكه کنم مرتیكه عوضی رو

13من تا صبح نخوابیدم.میگفت طلاقت میدم  
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 مرد عصبانی پسر خود را کشت و دختر خود را به کما فرستاد!

  ۳۱۱۲۹۳۶۹۳۱ 364135 :كدخبر

مرد عصبا ي    از اينك  متو   شد  سرش ترق  خريد  در ي  تناريوي هولنا  : اوادث ركنا

! دش را ب  قتل رتا د و دختر خود را در ش ريار ب  ك ا فرتتادفرز  

 

تحقیقا  از مادر خا واد  معلوم شد ك  شوهر خش  ی  وي عامل مر   سرش و تو قصد ب  در

تال  شان بود  ات  57 ان او و دختر  . 

 وضو م  درشان اما بود شد  ش   ی   :مادر خا واد  در مقابل باز ر   رو د  قرار گرف  و گف 

. بس  را هردو دخترماند و  سر  اي و دت  مصر  يكبار دتتبند و شال با. كرد   ي رها را

. ها افتاد  بود لا دي ر با میل  بارفیك  و تبر ب   ان بچ اا او. گرف  كت  زير را شان  ف 

  سرمان با بد ي. زدشان كرد د و او مي ها  ال  مي ها بچ  تاع . هاي  ت امي  داش  زدن كت 

شان  هربار ك  ب  میان. كشید خو ی  كن  اتاق زير ضربا  واشیا    درش از درد  نا  ب  ديوار مي

مان در  زد ك  ب  خا   داش  تپید  مي. كرد اش شوم با مش  و ل د دورم مي دويدم تا ما   مي

شايد  دري برادري بدادمان برتد. ات مش ر ز   زدم . 

. آمد در  ي ها بچ  از صدايي دي ر رتیديندد ما خا   ب  ات مش ر از ام خا واد  وقتي :وي ادام  داد

!اتاق ا داخ  و از خا   گريخ  گوش  را خو ی  میل  و تبر ا د آمد  آ  ا ك  ف  ید شوهرم
14

 

... 

 مادر خشمگین دخترش را خفه کرد

ودش او وقتي ب  خ. زن  وان بر اثر عصبا ی  روي صور  دخترش بالش  گهاش  و روي آن  شس 

دكشي آمد ك  دختر  دي ر  ف    ي . 
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ب  گگارش  ام  مد تاع  91 ت  شنب د زن  وا ي با مرا ع  ب  ماموران  لی  در مش د مدعي شد 

الا او عنوان كردد امش  عصبا ي بودم و دخترم را خف  كردمد ا. اش را كشت  ات  دختر ش  تال 

 .هم از كارم  شی ا م و آمدم ب  ك  تري تا دتت یرم كنید

هاي او  آرا شد  و متو   شد د ك  ار  ماموران    از ادعاي اي  زند راهي خا   او در خیابان   ان

صح  دارد و خواهرشوهرش    از اط   از ما راد دختر ش  تال  را ب  بی ارتتان ا تقال داد  بودد 

راي  اا   ان او موثر واق   شداما ت ش  گشكان ب . 

 ژادد باز ر   نايي مش دد او ه را  تی ي از ماموران  اكبر اا دي با گگارش موضو  ب  قاضي علي

تال   رداختند 62 لی  آگاهي با اضور در محل قتل ب  تحقیق از زن  . 

ث شد در م  فرز د ط ق هستم و اي  باع: اش گف  زن  وان با اعترا  ب  قتل دختر ش  تال 

بعد از ازدواج ه را  ه سرم . البت  ارتباط خوبي با  امادري خود داشتم. ز دگي مشك تي داشت  باشم

هايي  در اي  مد  تركوف . كرديم ب  خا    درشوهرم آمديم و در طبق   ايی  خا   آ  ا ز دگي مي

تو   بود و ه ی   م  بي شوهرم هم ب . رو شوم شنیدم ك  باعث شدد از  ظر رواي با مشك تي روب  مي

در وضعی  رواي بدي قرار داشتم. توا ي شوهر  را كنترل كني باعث شد ب  م  ب ويندد   ي . 

از او خواتتم ب  خا   بیايد و دي ر . اش بود عصر امروز دخترم در اال بازي با  سرع  : وي ادام  داد

زد  و بعد بالش  را روي صورت   گیري كرد ك  عصبا ي شدم و او را ابتدا كت  ب ا  . بازي  كند

امد ب  خودم آمدم و از روي  بعد از لحظاتي با صداي  ی  دختر دو تال . گهاشت  و روي آن  شستم

ب  ه ی  خاطر ب  ك  تري آمدم . كار كنم دا ستم م    ي. كشید او  ف    ي. صور  دخترم بلند شدم

.و خودم را معرفي كردم 
15

 

.... 

 
                                                             
15 http://jamejamonline.ir/online/2769281706640284945 

http://jamejamonline.ir/


 

 

!كستحفصه ظرف اش را ش  

روزی بدن مبارک پیامبر صلی الله علیه و آله را تب گرفت و آن روز نوبت قرار : در روایت است که

. عایشه قدحی از آش جو به کنیزکی داد و برای آن حضرت فرستاد. داشتن آن حضرت نزد حفصه بود

ست که آش جوی ا: کنیزک هنگامی که قدح را به خانه حفصه آورد حفصه پرسید چیست؟ کنیزک گفت

حفصه به شدتّ برآشفت و گفت عایشه به حق من . عایشه برای پیامبر صلی الله علیه و آله فرستاده است

تجاوز کرده است مگر پختن آش جو از من برنمی آید؟ یا محبت من نسبت به پیامبر کمتر از اوست؟ 

ریختسپس قدح را از کنیزک گرفته، بر زمین زد به طوری که قدح شكست و آش بر زمین  . 

پیامبر صلی الله علیه و آله پاره ای از قدح را که اندکی از آش جو در آن بود برداشت و تناول فرمود و به 

اگر عایشه پرسید پیامبر از این آش خورد بگو آری و آنچه از ! ای کنیز: دنبال کنیزک آمد و گفت

پدید آید که من دوست  حفصه دیدی و شنیدی به او مگو که سبب نزاع شود و کدورتی میان آن دو

 .ندارم غبار ملالی به خاطر کسی بنشیند

یقیناً تو بر بلندای سجایای اخلاقی  16وَ إِنََّک لعََلی خُلقٍُ عظَِیمٍ؛»و بعد از این حادثه بود که آیه شریفه 

 .«عظیمی قرار داری

17نازل شد
 .  
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 !بعضی زنها شوهران عالم خودرا خیلی اذیت می کنند

مشغول صحبت کردن  «یاحمد خوانسار دیالله س تیآ»خانه  یکرد که در اندرون ینقل ماز علما  یكی

چنان محكم بر سر  یدو دست م،یبلند صحبت کرده ا نكهیکه همسرشان وارد اتاق شد و بخاطر ا میبود

. دنگفتن یزیچ وعمامه را برداشتند و مرتب کردند  «یالله خوانسار تیآ». که عمامه شان افتاد دیآقا کوب

 ...رفت و آقا بحث را ادامه دادند رونیخانم ب

 ...زد یرفت همسرش کتكش م یخانه م یوقت یعالم

بزرگ  یکه علما یبوده است، در حد عیعالَم تش هانیفق نیتر جعفر کاشف الغطاء از بزرگ خیش مرحوم

و به  زندیودخانه بررا در ر عهیش یفقه یها اگر تمام کتاب: اند که فرموده بود از قول او نقل کرده عهیش

دارم، همه  ام نهیرا در س عهیورق فقه دستش نباشد، من از اول تا آخر فقه ش کی گرید عهیبرود و ش ایدر

 .مرجع هم شده بود. سندیتا دوباره بنو دهم یم رونیرا ب

هم خبر از داستان  یلیخ یول کند یم یکه همسرش در خانه بداخلاق دندیعلم و اصحاب سرَّش فهم اهل

 هیفق نیا ،یمرد بزرگ اله نیکه ا دندیرس جهینت نیوجو برآمدند تا به ا در مقام جست نقدریا. اشتندند

 .زند یاو را کتک م یهمسرش حساب رود، یکه به داخل خانه م یگاه قدریعال

 دیاز خودتان با میا دهیشن یآقا ما داستان: روز چهار پنج نفر جمع شدند و خدمتش آمدند و گفتند کی

هم  هیالبن یبله، عرب است، قدرتمند هم هست، قو: فرمود! زند؟ یشما را م یهمسر شما گاه ایآ. میبپرس

او را طلاق : گفتند. رسد یمن هم زورم به او نم. زند یمرا م یحساب شود، یم یکه عصبان یهست، گاه

کار را هم اجازه  نیا: گفت. ادبش کنند میما زنانمان را بفرست دیاجازه بده: گفتند. دهم ینم: گفت.دیبده

 رونیب یخداست چون وقت یها من از اعظم نعمت یخانه برا نیزن در ا نیا: چرا؟ گفت: گفتند. دهم ینم

مردم در برابر من  خوانند، یو تمام صحن، پشت سر من نماز م ستمیا یم نیرالمومنیو در صحن ام میآ یم

همان وقت . دارد یذرهّ هوا مرا برم کیداده،  که خدا به من یمقامات نیدر برابر ا یگاه. کنند یم میتعظ

 !باشد دیبا نیاست، ا یچوب اله نیا! رود یم رونیب میهوا خورم، یدر خانه کتک م میآ یم



:مادری گفته  

ولی بشدت برای پسرم تقریبا تمامی علائم جنونی که گفتید رو داره 

ساله که در خانوادمون رنگ شادی بخاطر 2درمان مقاومت میكنه تفریبا

محتاج کمک از . این قضیه ندیدیم یعنی دیگه خدا هم بما نظری نمیكنه

کسیكه واقعا بتونه کمكش کنه هستیم یک انسان خدایی و باشرف پیدا 

...یک عمر دعاگو میشیم. نمیشه دست این پسر رو بگیره صواب داره  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

از  یکم(:یخانم عباس) افتهیمبتلا به سرطان بهبود  ماریمصاحبه با ب

دیخودتون برامون بگ  

 یدختر دارم کلاس دهم و با دخترم تنها زندگ هیهستم  یفاطمه عباس من

و خودم سرپرست هستم و همسرم از ما جدا شده کنم یم  

 

؟یکن یم کار  

دمیانجام م یخدمات یبله من کارها: فاطمه  

 

د؟یچطور متوجه شد نكهیو ا دیتون بگ یماریب درمورد  

متوجه  دمیکش یم فیکه داشتم ل یحمام موقع یمن تو تشیواقع: فاطمه

 ام یینبود و چون دختر دا گرمید نهیس یام شدم که تو نهیتوده در س هی

کرده بود  تماس گرفتم از اون سوال کردم و  یشو جراح نهیقبلاً س

متوجه  ییجورا هیکه به من دادن من  یگرفتم طبق اطلاعات ییراهنما



نباشه بعد دکتر رفتم   میاست توده خوش خ كنشدم که مم

خوب نبود یپاتولوژ جهیکردم که نت یبردار نمونه . 

 

د؟یداشت یخبر چه حال نیا دنیو موقع شنبهتون گفت  یک  

 عتیمن ده سال بود که دکتر نرفته بودم بچه شهرستانم و تو طب: فاطمه

 یلیبار هم دکتر نرفته بودم خ ۰کلاً  یسالگ من تا چهل. شده بودم بزرگ

تا چند روز تو حال   شد یبود هنگ کرده بودم باورم نم رمنتظرهیبرام غ

 مبرا گهیبعداً د یشد ول ینطوریچرا ا ؟یچ یعنی گفتم یخودم نبودم م

 تر یبرام عاد گذشت یهرچقدر که زمان م. رفتمشیشد پذ یعیطب

 یشدم ول یماریب هیمن دچار . هینجوریانسان ا عتیدرواقع طب شد، یم

در دوران درمانم . من باز کرد یبه رو یدر زندگ یادیز یخداوند درها

که  دمیرس جهینت نیالآن به ا .عوض شد یو نگاهم به زندگ دمیخدا رو د

 یتوکل داشته باش دیفقط با. عفونته هی ها یماریب هیبق ثلسرطان هم م

که با کمک  کنم یمن خداوند رو هزار بار شكر م. شهیمطمئناً درست م



نور و سمر درمانم را انجام دادم واقعاً  هیریدر موسسه خ زانیعز نیهم

کنم یبودم خدا رو شكر م یخال لطف کردند در حق من که دست . 

 

به سرطان مبتلا شده بود؟ یخانواده شما کس در  

سرش تومور داشت یو خواهرم که تو  دخترخاله ، ییبله دختردا: فاطمه . 

 

د؟یمبتلا شو یماریب نیروز به ا هیخودتون  دیکرد یم فكر  

هم  نوفنیاستام هی خوردم یاگه سرما م کردم یاصلاً فكرش رو نم: فاطمه 

 کردم یدرمان م یبا طب سنت رفتم یضرر داره م گفتم یم خوردم ینم

دنبال  خوردم یاصلاً فست فود نم خوردم یم گرفتم یم یاهیگ یداروها

 یلیخ کردم یم یزندگ یسنت یلینبودم و خ نایو کالباس ا سیسوس

خدا رو شكر  یمبتلا شدم ول یماریب نیاصلاً چطور به ا همتعجب شدم ک

 .که الآن خوبم

 



 تیبود ؟ ازت حما یات متوجه شدند واکنش شون چ خانواده یوقت

 کردند؟

ساله مادرم  ۰که مادرم فوت کرد الآن  کردم یم یدرمان یمیمن ش: فاطمه

ماه بعد هم پدرم فوت  ۱فوت کرده من هنوز مرگش رو باور نكردم و 

 یکرد دو تا برادر هم دارم که کلاً با من قطع رابطه کردند البته خواهرها

 یخوب یمال تیوضع دمشونیند گهیرو کردند و اصلاً د نكاریهم ا گرمید

هم هستند خونه هاشون هم تهران هست من  کرده لیدارند و تحص

تا خونه داداشم  یکورس تاکس هی کردم یدرمان م ینیامام خم مارستانیب

خواهرم که تهرانه حالا نه  یول دندیسر به من نزدند حال منو نپرس هیبود 

 یازلحاظ روح یهست ول فیضع یچون اون هم ازلحاظ مال یازلحاظ مال

 یبالا ادیب مارستانیدنبال دارو، تو ب. کرد و دنبال کارام بود یکمكم م

به من کمک کرد یلیبده خ رشیسرم خدا خ . 

 

د؟یشیکه خوب م دیبود دواریچقدر ام یعباس خانم  



 یلیرو اصلاً باور نكردم والانم باورش ندارم و خ یماریب نیمن ا: فاطمه

خداوند در  قدر نیداشتم من انقدر توکلم به خدا بوده و ا یبه بهبود دیام

با توکل به  الانم نیمن سخت نبود هم یبرا  من حضورداشته اصلاً یزندگ

همه  اشدم ب روزمیو پ دمیمن به خاطر دخترم جنگ گذرونمیخدا دارم م

شفا  ها ضیهمه مر زیماه عز نیحق ا که داشتم  انشالله به ییها یسخت

 چكسیو انشالله که ه نهیمن ا یآرزو میباش مارانیب نیو ما آخر رندیبگ

 مبتلا نشه

 

؟یروند درمانت رو بگ یتونیم ؟یدرمان شد یچطور  

که برام  ییهر دارو دادم یبه حرف دکترم گوش م یلیمن خ: فاطمه

دکترم  یعنی  دادم یانجام م زیر زبهیر گفت یکه م یهر چ نوشت یم

دارو رو مصرف  نیا دیامروز با یبش یدرمان یمیش دیامروز با گفت یم

 یمراجعه کن دیبا خیفلان تار گفت یم کرد یم نییبرام تع یخیهر تار یکن

فلان  خیدر تار دیبا گفت یم  دکتر رو اجرا کردم مثلاً توراتمن تمام دس

 کردم یتمام تلاشم و م یعنی یانجام بد یماموگراف ای یبر یسونوگراف



را  یجلسات پرتودرمان نیمثلاً هم. دستورات پزشكم رو انجام بدم

نداشتم  بتیروز غ کی یو سرما حت خبندانیتهران با برف و  آمدم یم

 یجلسات پرتودرمان دمید یاز دوستانم رو م یضمن بع که یدرصورت

من طبق دستور پزشكم  یول ومدنیهفته نم کیمسافرت  رفتنیداشتند م

خراب بود  ینیامام خم مارستانیب ومدمیفقط م فتهیفاصله ب گذاشتم ینم

 یها تهران باران شیدو سال پ ومدمیم یوگرنه من با همه سخت

 شهیهم. خودم ومدمیم یختمن با اون همه س ومدیم دیشد یآسا لیس

 یانرژ کی رفتمیو م ومدمیروز پشت سر هم من م ۱۱ یچطور گمیم

شهیداشتم که خودمم باورم نم یعفمضا  

د؟یتون رو  کنترل کن یماریب دیشده و  تونست تون تمام یماریچند وقته ب  

الانم دکتر برامدارو نوشته با  شه یدو سال م میسال و ن کی کینزد فاطمه

و دارو هام رو  زنم یهام م نهیاز همه هز کنم ینظافت ساختمان م نكهیا

کنم یو استفاده م کنم یم هیته  

 



 یماریب نیا ایتون برگشتن  یزندگ یبه روال عاد  دیکه درمان شد حالا

؟ نیتون بد یدر سبک زندگ یرییباعث شد که تغ  

  نكهیعوض شد ا ینسبت به زندگ دمید یفكر -یازنظر اخلاق: فاطمه

نداره انگار  یتیبرام اهم گهیداشته باشم د یخانه آنچنان لیوسا ایلباس 

با رفتم  نیاول یبرا یوقت دمیمرگ رو د كباریده من ش ارزش یبرام ب ایدن

 هیگفت  دنتشیبه رز میدرمان یمیدکتر ش ،یدرمان یمیدکتر ش شیپ

نكن  تشیاذ گهیکرده د ریاگر قلبش رو درگ سیبراش بنو قلب یاکو

تو  حیرک و صر یلیحرفش حال منو بد کرد که خ نیا نقدریگناه داره؛ ا

صورت من برگشت گفت و تا رفتم و جواب اکو روگرفتم مرگ رو به 

دمیچشمم د  

 

شدم حالا بعد دو سال تازه موهام دارن به  فیضع كمی یجسمان ازلحاظ

 گهیچون د پرسه یازم نم یکس گهیالان د گردنیبر م هیاون حالت اول

 شهیمن هم. شهیمن نم یماریمتوجه ب یکس ستیمشخص ن میضیمر

من جلو در مترو افتادم  كباری رهینم ادمی یدرمان یمیش مدم ویخودم تنها م



پاشنه  یمن رد شدند جا یسوار شن از رو خواستند یکه م ییها تمام خانم

دمیکش یسخت یلیخ. کفشاشون تا چند روز تو بدن من بود . 

 

مشكلات بر  نیبا ا دیکه تونست دیهست یشما زن قو یخانم عباس قطعاً

 ماریب هیحالا اگر با  دیرو شكست بد یماریو ب دیتون غلبه کن یماریب

 یکه اون هم ادامه بده قو دیگیبهش م یکه سرطان داره چ دیمواجهه شد

رو شكست بده ؟ شیماریباشه و بتونه مثل شما ب  

به خدا  دشیفقط اگر ام شهیکه خوب م دمیمن قول شرف بهش م: فاطمه

 شهیمو انجام بده حتماً خوب م باشه و دستورات پزشكش رو بموقع و موبه

صد در . ستین یخاص زیعفونته اصلاً چ هیفقط  یماریب نیخدا شاهده ا. 

چون من هم خودم، هم خواهرشوهرم و هم خواهرم که  شهیصد درمان م

خدا رو هم برداشته خوبه شكر  اش نهیعمل و انجام داده س نیاساله  ۱۳

من  یبرا یماریب نیا کنه یآدم باز م یدرها رو به رو نقدریو خداوند ا

یداشت صد تا خوب یبد کی . 

 



هست  دبخشیام مارانیب یبرا یلیشما خ  قطعاً حرفه زیعز یعباس خانم

لمس  کیو از نزد دیبود ریکه خودتون درگ دیهست یفرد کیچون شما 

افراد  نیزتریدرمان عز نیو در ح دیداشت یادیز یها یگرفتار دیکرد

 دبخشیام یلیحرف شما خ نیو ا دیتون رو هم از دست داد یزندگ

 ایبه سرطان کار  انیبهبود اوضاع مبتلا ایکمک  یاتاکنون بر ایآ. هست

د؟یانجام داد یتیفعال  

و  شمیخسته م یلیچون سرپرست خانوار و نون آور خونه ام خ: فاطمه

 یراستا برا نیدر ا تونمینم نیاگذشته رو ندارم بنابر ییچون توانا

 یماریب نیبرم سرکار، خب ا تونم یهرروز نم. انجام بدم یکار مارانیب

شده مشكل  گذاشت الان همه دندون هام خراب ریتاث یلیمن خ یرو

که بتونم به خودم  ستمین یدر سطح یو خب ازلحاظ مال مهم دار یینایب

پزشک هستم که همه از عوارض درمان  و دندان نکیبرسم الآن دنبال ع

کرد و خدا رو شكر که درمان شدم  شهیهم نم یهست که کار یماریب



 یکار گهید مارانیب یکه بتونم برا ستمین یطیمتأسفانه خودم در شرا

18انجام بدم . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
18 https://noor-
charity.com/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA-
%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AA/%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%D9%87-
%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-
%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-
%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA/ 



 

که سرطان را شكست داد ییانوگفت و گو با ب  

. 

 

  

 

یعاطفه گلستان: کننده مصاحبه  

 یكیکه سرطان را شكست داد و هم اکنون به عنوان  ییبانو ،ینیام نغمه

از  تیدر حما ریام یآنكولوژ یدرمان یبرتر مرکزآموزش كوکارانیاز ن

پردازد یم تیمبتلا به سرطان به فعال مارانیب . 

 

  

 

د؟یکن یخوانندگان معرف یخودتان را برا لطفا  

 



 سانسیمدرک ل یو دارا 3100متولد سال  ینیمن نغمه ام. نام خدا به

به مدت  ن،یهمچن. و صاحب دو فرزند هستم رازیاز دانشگاه ش کیزیف

 ریمدارس غ رستانیدر دوره دب کیزیف ریاست که به عنوان دب 23

باشم یمشغول م سیبه تدر رازیش یانتفاع . 

 

د؟یداشت یو آن لحظه چه احساس دیخود شد یارمیمتوجه ب چگونه  

 

سمت راست احساس درد  نهیروز در س نیبود که چند 91سال رماهیت

احساس  رانگشتانمیز یرعادیغ یبرآمدگ ،یشخص نهیداشتم و با معا

مراجعه  مارستانیبه ب یابیو ارز یبررس یبدون اتلاف وقت برا. کردم

 .نمودم

 

 یاما وقت. انجام دادم یو بلافاصله نمونه بردار یسونوگراف ،یماموگراف

و احتمالا غدد  نهیشدن س ریاز درگ یآماده شد حاک یجواب نمونه بردار

وارد مطب  نكهیتا ا!!! کردم یمن هنوز هم باور نم یداد ول یرا م یلنفاو



 هبه من گفتند ک یو بدون معطل حیصر یلیخ شانیشدم و ا یدکتر طالع

 رم،یقرار بگ یتحت عمل جراح عیسر دیشده ام و با هنیمبتلا به سرطان س

انجام دهم یو پرتو درمان یدرمان یمیو پس از آن ش . 

 

توانستم  ینم یآمدم آنقدر دچار شوک بودم که حت رونیاز مطب ب یوقت

 یفردا...داریب ایخوابم  نمیصورت خودم زدم بب یچندبار تو! کنم هیگر

و زمان بودم که چرا  نیاز زم یهفته شاک کیهمان روز عمل کردم تا 

 !!!!من؟

 

گرفتم که به خاطر خودم  میبا خودم کنار آمدم و تصم ه،یاز شوک اول بعد

را پشت سر بگذارم که با کمک خداوند  طیشرا نیو خانواده ام بجنگم و ا

و  اسیاوست، موفق شدم و احساس  یبزرگ که تنها آرامش دهنده واقع

ام را بدست آوردم تا بر  هیدور کردم و روح جیرا از خودم بتدر یدیناام

بدهم شیغلبه کرده و تحملم را افزا طشیو شرا یماریب . 

 



شما مناسب بود؟ یمارینوع ب انینظرتان صراحت پزشک در ب به  

 

دانستند  یهستند م رازیاز پزشكان حاذق و باتجربه ش یكیکه  شانیا بله،

البته . با آن مواجه شد دیو با ستین تیپنهان کردن واقع یبرا ییکه جا

ام را  یماریخواهش کردم بدون مراعات حالم با صراحت ب شانیمن از ا

صراحت را دوست داشتم نیو ا. ندیبگو . 

 

بود؟ یخانواده شما موروث انیدر م یماریب نیا  

 

شدند،  یماریب نیا ریسال درگ 00 یدر سن بالا میسه تا از عمه ها. بله

مبتلا شدم یسالگ 11اما من در سن . ت کرداز آنان فو یكیکه متاسفانه  . 

 

از شما کردند؟ یتیچه حما خانواده  

 



کامل خانواده، بستگان، دوستان و بخصوص همسرم، که  تیواقع حما در

 نیبه هر شكل ممكن همراه و همدل من بودند، باعث شد تا عبور از ا

ل در واقع رفتار آنها مصداق کام. من آسان تر شود یدشوار برا ریمس

دگر / به درد آورد روزگار یچو عضو: بود که  رازیش خیش تیب نیا

قرار دعضوها را نمان  

 

 یمن محبت ها. ستین سریم نجایدر ا زانیعز نیهمه ا یاسام ذکر

کنم و از همه آنان تشكر کرده و دست  یفراموش نم چگاهیرا ه شانیا

بوسم یتک تک آنها را م . 

 

و برخورد با شما  یماریو افراد اجتماع را در مواجه با ب انیاطراف برخورد

د؟یدیچطور د  

 

از جنس ترحم و  یافراد جامعه برخورد ریبستگان و سا هیاول برخورد

 میبدهند اما من تصم یکردند به من دلدار یم یبود که سع یدلسوز



و ترحم  یو محكم برخورد کنم که آن حس دلسوز یقو یداشتم به قدر

به حال خوب  دنیرس یگرفته بودم برا میمن تصم. برود نیکاملا از ب

انتقال دهم زین انمیبجنگم و حال خوبم را به اطراف . 

 

شما داشتند؟ یماریبه ب یچه واکنش همسرتان  

 

 اوریدر طول درمانم تمام وقت در کنارم بود و همواره همراه و  همسرم

 .من بود

 

د؟یکن یم دایکه بهبود پ دیبود دواریام چقدر  

 

 یادیپاک و صادق ز یانسان ها ریخ یداشتم و دعا اریبس دیخداوند ام به

شد که سخت  یباعث م نیهم. همراه من بود زیکه در اطرافم بودند ن

ام را شكست بدهم یماریبجنگم و ب . 

 



د؟یرا شكست ده یماریب نیا دیو چگونه توانست دیدرمان شد چطور  

 

و پس از  دیمشكوک خارج گرد یتوده و قسمت ها یبا عمل جراح ابتدا

شروع شد و البته به موازات  یو پرتو درمان یدرمان یمیش یآن، دوره ها

از  یپزشک معالج برخ صیو به تشخ دیگرد یلازم مصرف م یداروها

 كباریبعد از آن به صورت مستمر هر سه ماه . شود یآنها هنوز مصرف م

هستم یماریو کنترل ب یریگیپ ،یابیتحت ارز . 

 

باعث شفا  زانمیتمام عز ریخ یدر ابتدا لطف و رحمت خداوند و دعا قطعا

 هیتغذ ه،یروح تیسپس آنچه که درمان موثر بود، تقو. ام شد یو سلامت

 یدستورات پزشكان و مثبت نگر قیدق تیمناسب، ورزش مستمر، رعا

داشتند ریتاث یماریب نیبود که در شكست ا . 

 

 تانیاگر در سبک زندگ د؟یبرگشت یعاد یدرمان به زندگ انیاز پا پس

د؟ییبفرما دیداد یرییتغ  



از  یدرمان یمیش لیرا بدل میکه موها یطیدر شرا یمن در طول درمان حت

وقت  چیو ه رمیام را از سر بگ یعاد یدست داده بودم تلاش کردم زندگ

 ییپنهان نكردم و با وجود دردها و عوارض داروها یام را از کس یماریب

 امهورزش، کار و معاشرت با اقوام را اد ،یکردم، خانه دار یکه استفاده م

 .دادم

 

د؟یمبتلا به سرطان دار مارانیب یبرا یا هیتوص چه  

 

 طیبا شرا زانیاگر هر کدام از عز. دارم یسلامت یهمه آرزو یبرا ابتدا

خود  دیدر مرحله اول به خداوند توکل کرده و ام دیمشابه مواجه شدند با

بعد از آن داشتن . اوست که همه درمان و شفاست رایز. کنند تیا تقور

سالم، معاشرت  هیورزش مستمر، تغذ ،یشیو مثبت اند یقو هیروح

دهد و  یو هرآنچه به انسان حس خوب م لیو رفت آمد با فام یاجتماع

جمله  نیکند را فراموش نكنند و ا یاز هرچه که ذهن را آشفته م یدور



 انیگذرد، سرطان پا یم زین نیا: را همواره به خاطر داشته باشند که

ستین یزندگ . 

 

  

مبتلا به  مارانیاز ب كوکاریو ن ریبه عنوان خ دیگرفت میشد که تصم چه

د؟یکن تیسرطان حما  

 

 نیکه ا ینامطلوب راتیدر طول درمان و پس از آن با مشاهده تاث من

گذارد،  یبر جا م انیاطراف یه و حتخانواد ر،یبر شخص درگ یماریب

به  اتمیانتقال تجرب یگرفتم که در حد توان و بضاعتم و حت میتصم

 دنیدشوار راحتتر شود و با د ریمس نیا یکمک کنم تا ط ازمندین مارانیب

 تیمراحل درمان را با موفق یشتریب یبا دلگرم خودشانمثل  یشخص

 .پشت سر بگذارند

 



به من داد،  یماریب نیا یرا هزاران بار شاکرم که آنچه در پ خداوند

 رایز. نگرم یموهبت به آن م کیبود که من همانند  ینشیشناخت و ب

 زیرا ن یبه زندگ دگاهمیمرا عوض کرد، د یزندگ ریمس نكهیعلاوه بر ا

دوباره  ییکه بعد از سرطان، گو میبه جرات بتوانم بگو دیداد و شا رییتغ

بردم یپ یزندگ یو تازه به معنا شدم لدمتو . 

 

تنها منحصر به من نماند و اکنون به کمک افراد  دگاهید رییتغ نیا ریتاث

داده  لیتشك نیریگروه از خ کیمن هستند،  رامونیکه پ یشیاند کین

در حد گشودن گره  یحت میکن یو با لطف و مدد خداوند، تلاش م میا

19میهم نوعانمان باش اوریهم که باشد،  یکوچك . 

 

 پایان

                                                             
19 https://amirhosp.sums.ac.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D9%88-
%D8%AE%D8%A8%D8%B1%DB%8C/%DA%AF%D9%81%D8%AA-%D9%88-%DA%AF%D9%88-%D8%A8%D8%A7-
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%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-
%D8%AF%D8%A7%D8%AF 


