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 مقدمه

بعد از حمد و ثنای خداوند سبحان و صلوات و درود بر سید انبیاء محمد 

 مصطفی و ال طاهرینش

....قُلْ لِلْمؤُْمنِینَ یَغضُُّوا مِنْ أَبصْارِهِمْ   

....مِنْ أَبصْارِهِنَّ قُلْ لِلْمؤُْمِناتِ یَغْضضُْنَ  

« به مردان مؤمن بگو چشم خود را بر حرام ببندند وعورت ! اى رسول 

خوداز حرام حفظ کنند که این مسئله براى پاك پودنشان لازمتراست و 

به زنهاى مؤمنه هم بگو که چشمهاى خود را برحرام ببندند وعورت خود 

...را از حرام حفظ کنند  

پیشرفت معنوی و رسیدن به خدا،کنترل نگاه یکی از مهم ترین راههای 

.است  

اگر بتوانیم به مرحله ای برسیم که فقط به انچه حلال است نگاه کنیم 

.قدم بزرگی در تقرب الی الله و در دوری از گناهان برداشته ایم  



عادت کنیم به هر .و این اگر ازجوانی شروع شود راحت تر بدست می اید

....س و فیلمی نگاه نکنیمبه هر عک. فردی نگاه نکنیم  

.چشم را امانتی الهی بدانیم که فقط انجایی که اجازه دادند نگاه کنیم  

در این رابطه می توانیم از سیره نبوی و سیره اهل بیت و سیره علمای 

.ربانی کمک بگیریم  

بهترین چیز برای زن "که فرمود ( س)این جمله حضرت زهرای مرضیه

"او را نبیند و اوهم مردی را نبیند یانست که مرد  

می تواند بهترین سخن در رابطه با نقش کنترل چشم در پیشرفت 

.معنوی باشد  

ما در این کتاب به بعضی از سیره اولیاء خدا در چگونه نگاه کردن اشاره 

امید است چشم ما پاك باشدو به تقرب الی الله کمک کار ما . می نماییم

.باشد  

شاهکرمان-3041پاییز  

 

 



 

...گوش دادن به دستورات خدا باعث رسیدن به کمال است  

خداوند متعال مانند طبیب دلسوزی است برای اینکه ما به کمال برسیم 

هر کسی به انها عمل نمود واقعا به کمال .سفارشاتی را فرموده است

.و هر کسی با انها مخالف کرد بدبخت شد.رسید  

:فرموده استیکی از ان سفارشات را در سوره نور   

ٰ   لَهُمْ  ٰ  لکَِ أَزْکَى ٰ   ذَ قُلْ لِلْمؤُْمنِِینَ یَغضُُُّوا مِنْ أَبصَْارِهِمْ وَیَحْفَظوُا فرُُوجَهُمْ 

ٰ   إِنَُّ اللَُّهَ خبَِیرٌ بِمَا یصَنَْعوُنَ)نور ایه03(  

به مؤمنان بگو چشمهای خود را )از نگاه به نامحرمان( فروگیرند، و عفاف 

خود را حفظ کنند؛ این برای آنان پاکیزه تر است؛ خداوند از آنچه انجام 

 !می دهید آگاه است

 وَقُلْ لِلْمؤُمِْنَاتِ یَغضُْضْنَ مِنْ أَبصَْارِهِنَُّ وَیَحْفَظْنَ فرُُوجَهُنَُّ....)نور03(

و به زنان با ایمان بگو چشمهای خود را )از نگاه هوس آلود( فروگیرند، و 

 دامان خویش را حفظ کنند...

 هوای نفس می گوید به نامحرم نگاه کن ولی خدا می فرماید نگاه نکن!



اولیاء خدا به دستورات خدا عمل می کنند لذا به مراتب بالای کمال می 

 رسند.

ذاستانهایی که از کرامت امثال ایه الله بهجت و استادش ایه الله قاضی و 

امثال این بزرگواران نقل است بخاطر این است که اوامر خدا را گوش می 

 کنند.

چشم انسان اگر فقط به مناظر حلال نگاه بکند در این صورت دل انسان 

 پاك می ماند و خوابهای انسان هم خوابهای ملکوتی است.

علامه طباطبایی می فرمود:هر روزی که  فقط با قران هستم شب خواب 

های ملکوتی می بینم.و هرموقع در روز با مردم در ارتباطم خوابهای 

 اشفته می بینم...

در روایت است روز قیامت خدا به چشم چران خطاب می کند من دوتا 

پلک گذاشتم که به مناظر حرام نگاه نکنی و چشمت را ببندی چرا 

 نبستی؟

 



امام زمان)ع(فرمود: زنی از اهل تهران از تو مسأله ای می پرسید، تو 

سرت را پائین انداخته بودی وجواب او را می دادی، من در کنارت 

 ایستاده بودم

مرحوم حجّة الاسلام ملاَُّ اسد الله بافقی به نقل از برادرش مرحوم آیت الله 

محمدّ تقی بافقی می گوید: »قصد داشتم از نجف اشرف پیاده، به مشهد 

مقدّس برای زیارت حضرت علیّ بن موسی الرُّضا )ع( بروم. فصل 

زمستانی بود که حرکت کردم و وارد ایران شدم. کوه ها ودرّه های 

عظیمی سر راهم بود وبرف هم بسیار باریده بود. یک روز نزدیک 

غروب آفتاب که هوا هم سرد بود وسراسر دشت را برف پوشانده بود، 

به قهوه خانه ای رسیدم؛ که نزدیک گردنه ای بود، با خودم گفتم: »امشب 

 .«در میان این قهوه خانه می مانم، صبح به راه ادامه می دهم

 

پس وارد قهوه خانه شدم، دیدم جمعی از کرد های ایزدی در میان قهوه 

خانه نشسته ومشغول لهو ولعب وقمار هستند، با خودم گفتم: »خدایا چه 



بکنم؟! این ها را که نمی شود نهی از منکر کرد، من هم که نمی توانم با 

 .«آن ها مجالست نمایم، هوای بیرون هم که فوق العاده سرد است

 

همینطور که بیرون قهوه خانه ایستاده بودم وفکر می کردم و کم کم هوا 

تاریک می شد، صدائی شنیدم که می گفت: »محمدّ تقی! بیا اینجا«. بطرف 

آن صدا رفتم، دیدم شخصی باعظمت زیر درخت سبز وخرُّمی نشسته 

 .ومرا بطرف خود می طلبد

 

 .«نزدیک او رفتم واو سلام کرد وفرمود: »محمدّ تقی آنجا جای تو نیست

 

من زیر آن درخت رفتم، دیدم، در حریم این درخت، هوا ملایم است 

وکاملاً می توان با استراحت در آنجا ماند وحتُّی زمین زیر درخت، خشک 

وبدون رطوبت است، ولی بقیّه صحرا پرُ از برف است وسرمای کُشنده ای 

 .دارد

 



به هر حال شب را خدمت حضرت ولیّ عصر )علیه السلام( که با قرائنی 

متوجّه شدم او حضرت بقیّة الله )ع( است بیتوته کردم وآنچه لیاقت 

 .داشتم استفاده کنم از آن وجود مقدّس استفاده کردم

 

صبح که طالع شد ونماز صبح را با آن حضرت خواندم، آقا فرمودند: »هوا 

 .«روشن شد، برویم

 

 .«من گفتم: »اجازه بفرمائید من در خدمتتان همیشه باشم وبا شما بیایم

 

 .«حضرت فرمود: »تو نمی توانی با من بیائی

 

 «گفتم: »پس بعد از این کجا خدمتتان برسم؟

  



حضرت فرمود: »در این سفر دوبار تو را خواهم دید ومن نزد تو می آیم. 

بار اوّل قم خواهد بود ومرتبه دوّم نزدیک سبزوار تو را ملاقات می کنم«. 

 .ناگهان آن حضرت از نظرم غائب شد

 

من به شوق دیدار آن حضرت، تا قم سر از پا نشناختم وبه راه ادامه 

دادم، تا آنکه پس از چند روز وارد قم شدم وسه روز برای زیارت 

حضرت معصومه )س( ووعده تشرُّف به محضر آن حضرت در قم ماندم، 

 .ولی خدمت آن حضرت نرسیدم

 

از قم حرکت کردم وفوق العاده از این بی توفیقی وکم سعادتی متأثُّر 

 .بودم، تا آنکه پس از یک ماه به نزدیک شهر سبزوار رسیدم

 

همین که شهر سبزوار از دور معلوم شد با خودم گفتم: »چرا خُلف وعده 

شد؟! من که در قم آن حضرت را ندیدم، این هم شهر سبزوار باز هم 

 .«خدمتش نرسیدم



 

در همین فکر ها بودم، که صدای پای اسبی شنیدم، برگشتم دیدم 

حضرت ولیّ عصر )ارواحنا فداه( سوار بر اسبی هستند وبطرف من 

تشریف می آورند وبه مجرُّد آنکه به ایشان چشمم افتاد ایستادند وبه من 

 .سلام کردند ومن به ایشان عرض ارادت وادب نمودم

 

گفتم: »آقا جان! وعده فرموده بودید که در قم هم خدمتتان برسم، ولی 

 «!موفُّق نشدم؟

 

حضرت فرمود: »محمدّ تقی! ما در فلان ساعت وفلان شب نزد تو آمدیم، 

تو از حرم عمّه ام حضرت معصومه )س( بیرون آمده بودی، زنی از اهل 

تهران از تو مسأله ای می پرسید، تو سرت را پائین انداخته بودی وجواب 

او را می دادی، من در کنارت ایستاده بودم وتو به من توجّه نکردی، من 

 . «رفتم



اری اشخاص بزرگواری مانند محمد تقی بافقی با تقوای در همه ابعاد از 

جمله تقوای چشم،لیاقت پیدا می کنند در یک سفر،سه بار محضر بقیه الله 

اما کسانی که به نامحرم خیره میشوند و چشم چران  برسند( ع)اعظم

!هستند کی لیاقت تشرف دارند  

در اینجا حکایت عالمی که از امام رضا علیه السلام درخواست کردند 

حقیقت شب قدر بر ایشان معلوم شود و حضرت به او اطلاع دادند که 

اگر حقیقت شب قدر را می خواهی درك کنی باید چشمت را کنترل کنی 

:را می اوریم   

لیلةالقدررابفهمم حقیقت خواهم می#من ! الله  یابن رسول  

 

یک مدتی حرم امام رضا : فرمودند یم یقندهار یالله مولو تیمرحوم آ 

من ! الله  که یابن رسول :کردم یرفتم و عرض م یعلیه السلام م

لیلةالقدررابفهمم حقیقت خواهم می# .  



بار در حین زیارت امام رضا علیه السلام حس کردم از  کی امیهمان ا در

» الهام شد که  یداخل ضریح به قلب من یک مطلب

  ،یکن لیلةالقدررادرك حقیقت یخواهیاگرم#

# باش چشمهایت مواظب » 

که حتی من در آن  یمواظبت کردم تا حد یلیمن خ: فرمودند یم شانیا

کردم و متوجه شده بودم که صور افراد در  یایام به مادرم هم نگاه نم

  .چشم من نباید بیفتد

این حالت غض بصر برایم ملکه شد، شب قدر آن  یگفتند که وقت  یم بعد

امام رضا علیه السلام بودم؛ لیلة القدر و قدریّت لیلة  سال که در حرم 

القدر را یافتم که قضیه از چه قرار است و غیر آنچه هست که دیگران 

کنند یر متصو  

 

 

 

 

 

 

 



را کنترل نمود و به  پس باید برای رسیدن به درجات بالای معنوی  چشم

مخصوصا الان که گوشی همراه و . ر فردی  نگاه نکردهرتصویری و ه

و در بازارها و خیابان ها و ماهواره و دیگر رسانه ها  در اختیار بشر است 

!پارك ها شیاطین فراوانند  

 

 

 

عالم نینفس ا بیتهذ  

 �  شانیاز ا یوقت. شد نایارباب دو سه سال آخر عمر ناب میحاج آقا رح

 شانینه ؟ ا ای دیهم دار ییادعا ایهمه عمر آ نیپس از ا: دندیپرس

ن ییادعا چیه یدر مسائل علم: فرمودند �  یدارم، اما در مسائل شخص

و  دمینشن بتینگفتم و غ بتیآنکه به عمرم غ یکی: خود دو ادعا دارم

سالها با  شانیا... فتادیدر تمام طول عمر، چشمم به نامحرم ن هدوم آنک

هم به خواهر  کباری یحت یکردند ول یم یخانه زندگ کیخواهر خانم در 

1...زن نگاه نکرد  

 
                                                             
ارباب ، میالله حاج آقا رح تیاز آ ییها تیحکا 1  



 

 

 

 

 

!یونه عارف ینه عالم ای وانهینه د شودیالحال مرا معلوم م ،  

به  احتیدرهنگام س: شده است که گفت  تیروا یمصر« ذوالنون» از

آن  ریبه نظرم آمد اراسته ودر ز یآن کوشک  یو در حوال دمیرس یشهر

گرفتم نظرم به جمال  یبود ، برلب آُّن نهر نشستم و وضو م یجار ینهر

افتاد که بر بام کوشک بود یا لهیزن جم  . 

� و  یا هوانیپنداستم د  دمیچون تورا از دور د: گفت   دیچون مرا د 

 یآمد شیوچون پ یگمان کردم تو مرد عالم دمیترا د  یچون وضو 

 ،ینه عالم ونه عارف وانهینه د شودیالحال مرا معلوم م ،یعارف دیگفتم شا

به جانب خانه نا  یواگر عالم بود یگرفت یوضو نم یبود وانهیچون اگر د

 ینظر نم گرید یبه جا یخدا ریبه غ یواگر عارف بود یآمد ینم رممح

2!یکرد  . 

                                                             

2
تا بهجت یاز کم   



!نامه رسان زنا  

زناست رسانِ نامه ،آلود شهوت نگاه؛  الزِنا اَلنَظربرَید( ع) صادق قال .  

 

 مسافر یه یا میکنی داری تو که نگاهی این: میفرماید( ع) صادق امام 

 بهت جمعه روز بیاد میخواد شنبه روز داری فامیل یه شما بیاد میخواد

 یعنی میاد تلگرافش 8 ساعت میام 8 ساعت شنبه میگه میکنه تلگراف

میام دارم باش آماده میام دارم کردم خبرت یعنی ،چی  

 

 زنها این به شما که نگاهی این{  الزِنا الَنَظربرَید}  میگه( ع) صادق امام 

 اگر باش محیا زنا آی یعنی آمدم زِنا آی زِنا به زدی تلگراف یک میکنی

 نمی نگاه بکنم زِنا خواستم نمی اگر نمیزدم تلگراف بیام خواستم نمی

 کردم

 

 میخواهی اگر الزِنا الَنَظربرَید است کردن زِنا اول قدم کردن نگاه 

 اگر داده بهتون کار چشمه این کنید پاك اول را چشمتون ،باشی پاکدامن



 یه طرف میدم هُلِتون بحث این روی بشه بیشتر دقتتون باز خواستید باز

میکنم ازتون سوال یه من چیه دونید می اون و معنایی  

 

 دیدید شما دیگر شهرستانهای یا آقایون مشهد در حالا تا خدا به شمارو 

 ،بیافته راه کسی زن دنبال این باشه دستش عصا باشه کور که آدمی یک

؟بیافته راه کسی جوان دنبال این  

 

 دید چشمت ،نمیخواهد چیزی ،ندیده چیزی نداشته چشم چون ؟چرا ،نه 

میخواهد دلت که .   

 دلت که دید چشمت ،نمیخواهد چیزی ،ندیده چیزی نداشته چشم چون

  .میخواهد

 

باباطاهر میگوید خوب چه   

 

فریاد دو هر دل و دیده دست زِ  



یاد کند دل بیند دیده آنچه هر   

 

پولاد زِ نیشش خنجری بسازم   

آزاد گردد دل تا دیده بر زنم   

 

 ،نخوای که نبین کورباش مردم نوامیس به نسبت: میفرماید( ص) پیغمبر 

نخوای که نبین ،دادی گوش .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ص)در بیان پیامبر اکرم کنترل چشم  

النَّظرَُ سَهْمٌ مَسْموُمٌ مِنْ سِهَامِ ": پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله فرمود

 إِبْلیِسَ

و در روایت  ".تیر زهرآلودی از تیرهای شیطان است[ به نامحرم ]نگاه  

:دیگر فرمود   

لکُِلِّ عضُوٍْ مِنِ بَنِی آدَمَ حَظٌّ مِنَ الزِّنَی وَ العَْیْنُ زِنَاهُ النَّظرَُ وَ اللِّسَانُ زِنَاهُ "

البَْطْشُ وَ الرِّجْلانِ زِناهُمَا الکَْلَامُ وَ الْأُذُنانِ زِناهُمَا السَّمْعُ وَ الْیدَانِ زِناهُمَا 

 الْمَشْیُ

هر عضو انسان بهره ای از زنا دارد و زنای چشم نگاه شهوانی به نامحرم 

است وزنای زبان صحبت شهوانی با نامحرم است و زنای گوش شنیدن 

شهوانی سخن نامحرم است و زنای دست،دست دادن شهوانی با نامحرم 

...وی نامحرم استاست و زنای پا؛رفتن شهوانی بس  



غضُُّوا أَبصَْارَکُمْ ترََوْنَ الْعَجَائِبَ": پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله فرمود  

!شماتون رو بر حرام ببندید تا عجایب را ببینیدچ  

مَنْ نَظرََ إِلَی امرَْأَةٍ فَرَفَعَ بصَرََهُ إِلَی ": و امام صادق علیه السلام فرمود

صرََهُ لَمْ یرَْتدََّ إلَِیْهِ بَصرَُهُ حَتُّی یزَُوِّجَهُ اللَّهُ مِنَ الْحوُرِ السَّمَاءِ أَوْ غَمَّضَ بَ

 العِْینِ

هرکه بار اول نگاهش به رنی افتاد برای بار دوم به اسمان نگاه کرد یا 

.چشماشو بست در همان لحظه خدا حوری براش تزویج می کند  

که درباره  یولَئکَِ کَانَ عَنْهُ مسَْئوُلًا؛ به راستنَُّ السَُّمْعَ وَالْبَصرََ واَلْفُؤَادَ کُلُُّ أُاِ

13 هیاسراء، آ)شود یاز گوش و چشم و قلب سوال م کیهر  ). 

:السلام هیعل نیالعابد نیز امام   

« اللُّهِ،  لِیسَب یسهَِرَت ف نٌیعَ: ونٍیإلُّا ثلاثَ عُ امةِیالقِ ومَیَساهرِةٌ  نٍیعَ کُلُّ

اللُّهِ ةیفاضَت مِن خَش نٌیغضََّت عَن مَحارمِ اللُّهِ، وعَ نٌیوع ». 

 



همه چشم ها در قیامت گریانند جز چشمی که بر حرام بسته شده و 

چشمی که از خوف خدا اشک ریخته یا چشمی که در راه خدا نگهبانی می 

دیبگر نیحس یکه برا یچشم والبتهداده  . 

 

 تقوای شیخ مفید

 دیمف خیدرس نزد ش ینوجوان بودند که برا یمرتض دیو س یرض دیس

تا چند سال که به انها  گریفقط روز اول به انها نگاه کرد و د خیش.امدند 

امد و گفت  یمادرشان روز نکهیتا ا دیداد صورت انها را ند یدرس م

 خیش.وقت ازدواجشان است!دراورده اند لیو سب شیفرزندان من ر! خیش

بزرگ شده و محاسن دارند نهایا یار دید دنگاه کر  

....تقوای شیخ عبدالکریم  

:فرمود یحائر میعبد الکر خیش حاج  

 یاگر در خواب هم نامحرم م یمراقب چشم خود بودم که حت آنقدر

بستم یهم چشمم را م اءیدر همان عالم رو دمید  



 

من در تمام مدت سلوك در خدمت » : فرمودند یهاشم حداد م دیس آقا

افتاد یچشمم به زن نامحرم نم دم،ید ینامحرم نم( یقاض)مرحوم آقا  . 

است باتریز یلیتو از خواهرش خ الیع: روز مادرم به من گفت کی . 

در  یا دهیچطور ند: ام، گفت دهیمن خواهرش را تا به حال ند: گفتم من

رود و غالباً  یو م دیآ یاز دو سال است که در اطاق ما م شتریکه ب یحال

به رسم اعراب که زنانشان حجاب ! م؟یخور یسفره غذا م کیبر سر 

عصمت تام  نیندارند و در منزل غالباً همه با هم محشورند؛ در ع یدرست

!! است فتادهیبار هم چشم من به او ن کیکه ! والله :من گفتم.کامل عفتو 

چشم بوده است؛ طبعاً  یحفظ و خوددار یعدم نظر نه از رو نیو ا

ده استبو نطوریحالشان ا . 

از خودشان  یعباس قوچان خیالله حاج ش تیمطلب را مرحوم آ نیا رینظ

 یبرا یدستورات یمرحوم قاض شتر،یب ای نیاربع کینقل کردند؛ البته در 

: بود که نیداده بودند که از جمله آثارش ا شانیذکر و ورد و فکر به ا

افتاد،  یم یرفتم چشمم به زن نامحرم یهر وقت در کوچه و بازار که م



مشهود بود که بدون  نیآمد؛ و ا یهم م یبه رو میپلکها اریاخت دونب

من است اریاراده و اخت  

 

  

؟؟یدیدخترسرراه خود دتا چند: دیازاوپرس عالم  

دیپرس یاز عالم یجوان  

توانم نگاه خودرا از نامحرم منع کنم؟ یجوان هستم ونم من  

ست؟یچاره ام چ ⁉  

 ییکردکه کوزه راسالم به جا هیاودادوبه اوتوص ربهیپرازش یکوزه ا عالم

درخواست  یزدوازشخصینر رونیازکوزه ب زیچ چیببرد وه

همه مردم اوراکتک بزند یجلو خت؛یرراریکندواگرش یکرداوراهمراه ! 

ختینر رونیب یزیکوزه راسالم به مقصدرساندوچ جوان  

؟؟یدیچنددخترسرراه خود د: دیازاوپرس عالم  



که  زمیررانریفقط به فکرآن بودم که ش! چیه: جواب داد جوان

بشوم فیمردم کتک بخورم وخاروخف یمباداجلو ! 

 یم شیخداراناظربرکارها شهیاست که هم یمومن تیحکا نیگفت ا عالم

ندیب  

شود  فیوحساب وکتابش که مبادا درنظرمردم خوار وخف امتیروز ق واز

دارد میب ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

فلسفه حرام بودن دندیپرس یاز بزرگ   

ست؟یبه نامحرم چ نگاه  

 

یرسیبه وصالش نم ،یخواهیم ،ینیبیم:  گفت  

یشویم یافسردگ دچار  

 

ینیبیهارا نم بیع ،یشویم فتهیش ،ینیبیم   

یدهیطلاق م ،یکنیم ازدواج ! 

 

ادیاز  ،یکنیدائم به او فکر م ،ینیبیم    

یبریاز عبادت لذت نم ،یشویغافل م خــدا ! 

 



یکنیم سهیباهمسرت مقا ،ینیبیم  

یکنیم یبداخلاق ،یشویم ناراحت ! 

 

لذت عادت نیبه ا ،یبریلذت م ،ینیبیم   

گرانیدرنظر د ،یشویچشم چران م یکنیم  

یگردیم خوار  

 

حب خدا دردلت ،یبریلذت م ،ینیبیم   

شودیم فیضع مانتیا شود،یم کم ! 

 

 

 

 

 

 

 

 



:خدا مرا به هفت خصلت توصیه کرده  

:فرمود و آله هیالله عل ییامبر صلپ   

اَوصانى بِالاِْخلاصِ فِى السِّرِّ وَ الْعَلانیَةِ وَ اَن اَعْفوَُ عَمَّن : رَبّى بسَِبعٍ اَوصانى

ظَلمََنى و اُعْطىَ مَن حرَمََنى و اصَِلَ مَنْ قَطعََنى و اَن یکَونَ صمَْتى فِکرْا وَ 

 نَظَرى عِبرَا؛

اخلاص در نهان و آشکار، : هفت چیز را به من سفارش فرمود پروردگارم

گذشت از کسى که به من ظلم نموده، بخشش به کسى که مرا محروم 

کرده، رابطه با کسى که با من قطع رابطه کرده، و سکوتم همراه با تفکُّر 

3و نگاهم براى عبرت باشد
. 
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 فرق نگاه مومن با منافق

:فرمود مالسلا هیامام على عل   

واَلْمنُافِقُ إِذا نَظرََ لَها؛... إِنَّ الْمؤُمِْنَ إِذا نَظرََ اعْتَبرََ 4  

!آمیز و نگاه منافق سرگرمى است  مؤمن عبرت نگاه  

درسی می گیرد . یعنی مومن هر نگاهی می کند از ان عبرتی می گیرد)

(ولی منافق هیچ درسی از نگاهش نمی گیرد و نگاهش بیهوده است  

خرك باری  مرد.ردان در محلی نشسته بودشیخ شوشتری با شاگگویند 

!ناگاه شیخ شوشتری شروع به گریه کرد.امد و بار الاغش را خالی کرد  

!شاگردان پرسیدند چرا گریه می کنید استاد  

من !یعنی شیخ فرمود وقتی بار الاغ را خالی کردند الاغ سری تکان داد 

تو هم بارت را به مقصد رساندی؟ تو چی؟ایا!که بارم را به مقصد رساندم  
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یچشم ترس مرحوم قاض  

سال تمام چشمم را کنترل کرده  ستیچون ب» : دیگو یم شانیا خود

خواست  یمن آمده بود، چنان که هر وقت م یبودم، چشم ترس برا

شد  یبسته م میقبل خود به خود چشم ها قهیوارد شود از دو دق ینامحرم

آمد و  یهم م یرو اریاخت یو خداوند به من منت گذاشت که چشم من ب

بود هآن مشقت از من رفت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

!پیامبر خدا دستش را روی چشمهای فضل گذاشت  

الله  یصل)از امام باقر نقل فرموده که رسول خدا ( السلام هیعل)امام صادق 

عرفات اسامه را سوار کرده بود و  یبه هنگام رفتن به سو( و آله هیعل

 مایس خوش یکه از عرفات افاضه کرد، فضل بن عباس را که جوان نیهم

 .بود در پشت سر خود سوار کرد

بود، با  یبارویز زیکه همراه خواهرش بود و او ن یآن هنگام مرد عرب در

و  هیالله عل یصل) امبریو از پ دهیروبرو گرد( و آله هیالله عل یصل) امبریپ

کرد و فضل بن عباس به خواهر او چشم دوخته بود یسؤالات( آله . 

چشم  یدست خود را رو دید نیچون چن( و آله هیالله عل یصل) امبریپ

 یفضل گذارده بود تا چشمش را از نگاه به نامحرم بپوشاند، اما او از سو

آن مرد عرب پاسخ سؤالات خود  نکهیتا ا. کرد یبه آن زن نگاه م گرید

دادکرد و به راه خود ادامه  افتیدر( و آله هیالله عل یصل) امبریرا از پ . 

اش را  شانه کهیبه فضل کرد و در حال ینگاه( و آله هیالله عل یصل) امبریپ

 امیالمعدودات و ا امیروزها از ا نیکه ا یدان ینم ایآ: گرفته بود فرمود



چشم و زبان و  ییروزها نیکس در مثل چنالمعلومات است، که هر 

5سدینو یم ندهیاو مثل ثواب حج آ یدستش را نگه دارد خداوند برا
. 
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به پسرش (ع)توصیه حضرت داود  

ای فرزند من ، به دنبال شیر : به فرزند خود فرمود( ع)حضرت داود

نگاه » : استحرکت کن ولی پشت سر زن راه مرو که شیطان لعین گفته 

 کردن کمان قوی من است و تیری است که هرگز به خطا نمی رود

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

اگر چشم را کنترل نکنیم دچار مشکل می شویم و از خدا دور می 

!گردیم  

نگاه به نامحرم نکردن سخت است مخصوصا برای کسانی که با نامحرم 

ادارات و سروکار دارند مانند بازاری ها و دست فروش ها و کارکنان 

....و و پزشکان و پرستاران بانکها  

و موارد زیادی از خودکشی ها و قتل ها و از هم پاشیده شدن خانواده ها 

!عاملش چشم چرانی بوده استعاقبت به شری ،  

 

قاتل ؛ همسرم را از پشت / چشم چرانی مرد جوان کار دستش داد 

  پنجره دید می زد ، اورا کشتم

 

سال دارد به تشریح ماجرا  ۵۴شهریار که حالا  دادگاه  جلسه در 

سهیل و همسر و فرزندش که تازه متولد شده بود در : پرداخت و گفت

همسرم چند بار به من گفته بود او از . کردند همسایگی ما زندگی می



های ضخیم  به همین خاطر من پرده. کند پشت پنجره به خانه ما نگاه می

  رفت او را میدیدم که ها کنار می به پنجره نصب کردم اما هر بار پرده

آخرین بار . کند اش ایستاده و همسرم را نگاه می مقابل پنجره خانه

اما او به من گفت . عصبانی شدم و سراغ او رفتم و به او اعتراض کردم

من که از شنیدن این حرف عصبانی شده . ام و دچار توهم شده ام دیوانه

 .بودم او را با چاقو زدم و گریختم

ها به کرمانشاه رفته بودم و در آنجا کشاورزی  در این سال: دوی ادامه دا 

سال از قتل  ۱۱  حدود.از زندگی مخفیانه خسته شده بودم. کردم می

به همین خاطر . کردم دیگر پلیس در تعقیبم نیست گذشته بود و فکر می

من اشتباه کردم و حالا . اما خیلی زود بازداشت شدم. به تهران برگشتم

 .پشیمان هستم

سال به سختی و پنهانی زندگی کردم و حتی یک شب با  ۱۱من در این 

حالا از .من در این سالها به اندازه کافی تنبیه شدم. آرامش نخوابیدم

ام را  من خانه. قضات دادگاه تقاضا دارم در مجازاتم تخفیف قائل شوند

 .فروختم تا توانستم دیه را به اولیای دم بپردازم 



سال  ۳ات وارد شور شدند و مطابق قانون وی را به در پایان جلسه قض

6زندان با احتساب روزهای بازداشت محکوم کردند  
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!در آخرت شد وذنباعث عذاب م یچشم چران  

مؤذن مسجد بوده و هر کدام هم ده  یسه برادر بودند که دو نفرشان مدت

 .سال به آن کار مشغول بودند

 

که برادر دوم  نیاو را گرفت تا ا یبرادر دوم جا ،یاز فوت برادر اول بعد

هم فوت کرد، پس از آن مردم نزد برادر سوم رفتند و از او خواستند او 

 رفتنیاز پذ یبپردازد، اما و گویی ­هم همانند دو برادرش به اذان

 .اجتناب کرد

 

 یبه و یادیکردند که پول ز شنهادیکه اصرار کردند و به او پ یوقت

مردم روبرو  ادیبا اصرار ز یوقت. اجتناب کرد رفتنی، باز از پذخواهند داد

 یاگر صد برابر پول یدانم ول یمن اذان گفتن را بد نم: شد به آنان گفت

مأذنه  نیا رایز رفتیباز نخواهم پذ دیبه من بده دیکن یم شنهادیرا که پ

برده است ایاز دن مانیا یاست که دو برادر را ب ییجا . 

 



سوره  نشیخواستم بر بال دیلحظات آخر عمر برادر بزرگترم رس یوقت

او . او مواجه شدم بیو نه ادیاعتراض و فر تیتلاوت کنم که با نها سی

برادر دوم هم به  ؟یخوان یقرآن م میچرا برا ست؟یقرآن چ: گفت یم

صورت در هنگام مرگش به من اعتراض کرد نیا . 

 

 رایروشن گرداند ز میر را براام نیخداوند کمک خواستم که علت ا از

شب خداوند بر  کی. رفت یکار از آنان انتظار نم نیآنان مؤذن بودند و ا

به  دمیبرادر بزرگترم را در حال عذاب د ایمن منت نهاد و در عالم رو

 زا مانیا یچرا ب ییکنم تا به من بگو یطرفش رفتم و گفتم تو را رها نم

؟یرفت ایدن  

 

: کرد و گفت ایآن که ماجرا را به من بفهماند زبان او را گو یبرا خداوند

و به  میکرد یمردم نگاه م یبه خانه ها میرفت یمأذنه م یما هرگاه که بالا

باعث عذاب ما در  یو خلاصه چشم چران میدوخت یمحارم مردم چشم م

(۵۴-۵۱: خواهند یمردگان از ما چه م ،یآزرم گمیب.)آخرت شد  

 



او با دوربین شکاری زنان را دید / طبقه  51چشم چران از برج  سقوط مرگبار مرد

 می زد

 یدر پ یچشم چران نیکه در شارجه سکونت داشت در ح یمرد هند

ساله پس از سقوط  28 یقربان. جان خود را از دست داد یسقوط مرگبار

زدن زنان ساختمان  دیطبقه در شارجه در حال د 35ساختمان  کیاز 

از  لیمرد به دل نیگفته ا سیبه پل ینیشاهد ع کی. درگذشت ییروبرو

. ساختمان سقوط کرد نییبه پا یچشم چران نیحدست دادن تعادل خود 

 سیبر اظهارات پل. آمد یزدن زنان به پشت بام م دید یاو هر روز برا

و اورژانس به سرعت در محل اعزام  سیحادثه پل نیشارجه، با گزارش ا

انتقال داده  مارستانیور بود بلافاصله ب شدند، مصدوم که در خون غوطه

وارده جان خود را از دست داد که  حاتبر اثر شدت جرا یشد، اما و

با  سیپل. انتقال داده شد یقانون یبه پزشک یپس از آن جسد قربان

خود  قاتیشواهد و مدارك تحق یمرد و جمع آور نیگرفتن اثر انگشت ا

از آن است که از  یحاک قیتحق نیا هیاول یها یرا آغاز کرد، اما بررس

 دایپ یشکار نیدورب کی تمرد از آنجا سقوط کرده اس نیکه ا یمحل



 هیفرض سیکند و پل یم دییشاهدان را تا یموضوع گفته ها نیشده و هم

7.را رد کرده است یمرد هند نیدر مرگ ا یگریبودن شخص د لیدخ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
7 https://www.rokna.net/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87-
3/234676-%D8%B3%D9%82%D9%88%D8%B7-%D9%85%D8%B1%DA%AF%D8%A8%D8%A7%D8%B1-
%D9%85%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%B4%D9%85-%DA%86%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-
%D8%A8%D8%B1%D8%AC-%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87-%D8%A7%D9%88-%D8%A8%D8%A7-
%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-
%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%DB%8C-
%D8%B2%D8%AF 



 

!زن چشم چرون  

:خانمی می گفت  

زن با من دوست بود نیا  

 

به شوهرم نظر بد داره دمیفهم یمدت بعد  

 

کردم حس  

 

به خواهرشوهرم گفتم نویا و  

 

رو دوست داره هیزن همسا یلیشوهرم خ خواهر  

 

باهاش دوسته اونم  



 

ینینه تو بدب گفتیم  

 

ماه حرص خوردن باهاش قطع رابطه کردم ۵از  بعد  

 

شوهرم رو هم مجبور کردم جواب سلامش رو هم نده و  

 

 

 

دمیمنبع موثق فهم هیسال از  کی بعد  

 

 

 

درست بوده میحس ها تمام  

 



(تیسا ین ین)دارن فیزن هرزه تشر نیوا  

 

 

 

 

 

اینکه در قران می فرماید به زنان مومن بگو چشم خود را از حرام حفظ 

.چشم چران هم وجود دارند کنند نشان می دهد که زنان  

 

 

 

 

 



 

:خانمی گفته  

مردا اكثرا تمايل دارن به چشم چراني و اين كارو وصف "
 العيش نصف و العيش ميدونن

خودشون و خفن درست ميكنن و استايلاي زنا هم 
  انچناني ، كمي طبيعيه اين رفتارا از مردا

 

8"!چشم چراني جزو ويژگي هاي روانيه اكثر مرداست  
 

متاسفانه حرف ایشان درسته و اکثر مردا چشم چرون 
چشمشان به !لذا شيرینی ایمان را در دل ندارند!هستند

 جمال مبارک امام زمان عليه السلام روشن

پيشرفت معنوی !خوابهای ملکوتی نمی بينند..نميشود
....ندارند و  

جامعه ما این روزها با یک ناهنجاری مواجه است، گرفتار یک ضداخلاق 

است، با یک معضل دست و پنجه نرم می کند و دست به گریبان است با 

یک بیماری؛ بیماری مزمنی به نام چشم چرانی که برآمده از یک عادت 

نکوهیده درمان نشده است.... سرها، گردن ها، صورت ها و چشم هایی 

                                                             
8 https://www.ninisite.com/discussion/topic/10743307/%DA%86%D8%B4%D9%85-
%DA%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1-%DA%86%D9%87-
%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D9%86%D9%85-%DA%A9%D8%B3%DB%8C-
%D8%A7%D8%B2%D8%B4%D9%87%D9%88%D8%AA-%D8%A8%D9%86%D8%AF-%D8%B1%D9%88%DB%8C-
%D8%B2%D9%86%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%DB%8C%D8%A8%D9%87-
%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%87?page=2 



که زاویه و جهت دارند، به سوی جنس مخالف و نگاه هایی عمیق و ژرف 

که ثابت می مانند به روی دیگران به قصد لذت و حظ. به زبان ساده تر، 

دوختن نگاه آلوده به نوامیس مردم برای کامجویی بصری. گاه عیار و 

میزان این چشم چرانی ها و نظربازی ها چنان بالا می رود که فغان 

اعتراض مردم را هم بلند می کند.حتما دیده اید مردانی را که در مترو، 

اتوبوس و حتی کوچه و خیابان با معترضانی روبه رو می شوند که شاکی 

اند از نگاه های ناپاکشان و مطرح کننده یک پرسش تاریخی:مگر خودت 

خواهر و مادر نداری؟...یک مطالعه در انگلستان نشان داده مردها به 

طور میانگین روزانه 30 دقیقه از وقت خود را صرف خیره شدن به جنس 

مخالف می کنند که این میزان برابر با 952 ساعت یا تقریبا 33 روز در 

سال است. جمع این زمان در فاصله بین هجده تا پنجاه سالگی یک مرد 

می شود بیش از 33 ماه و 33 روز یعنی یک مرد انگلیسی در این فاصله، 

نزدیک یک سال از عمرش را صرف کاری کرده که در فرهنگ ما 
 .اسمش »چشم چرانی« است9

 

 

                                                             
9
 https://www.shia-news.com/fa/news/273297/%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2-

%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%DA%86%D8%B4%D9%85-
%DA%86%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-
%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86 



 گفتار حضرت عیسی علیه السلام

 

حضرت علی ـ علیه السلام ـ به نقل از انجیل می فرماید: " در تورات 

نوشته شده زنا نکن، ولی من می گویم اگر حتی با نظر شهوت آلود به 
 کسی نگاه کنی همان وقت در دلت با او زنا کرده ای". 10

 

و نیز می فرماید:" نابینا بودن بهترازنگاههای نامشروع است « پس فاصله 

 ." بین نگاه و گناه اندك است

 

 

شخصی از امام صادق ـ علیه السلام ـ پرسید: آیا نگاه کردن به پشت سر 

زنهایی که عبور می کنند جایز است؟ حضرت پاسخ داد: اگر به ناموس 

شما این گونه نگاه کنند، خوشنود می شوید؟! آنگاه فرمود: برای مردم 
 همان را بخواهید که برای خود می خواهید. 11

 

.   

 

 پایان
                                                             
10

 .ا نجیل متی، ۲/۸۲/۸۲  
 .مستدرک الوسائل، ج۲، ص۲۲۲  11


