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 مقدمه

بعد از حمد و ثنای خداوند سبحان و صلوات و درود بر سید انبیاء محمد 

 مصطفی و ال طاهرینش

13 هیسوره مبارکه محمد آ  

حَتَّى نَعْلَمَ الْمُجَاهدِِینَ مِنكُمْ واَلصَّابرِِینَ وَنَبْلوَُ أَخْبَارَکُمْ وَلنََبْلوَُنَّكُمْ  

قطعاً شما را مى آزماییم تا از میان شما مجاهدان و صابران را نشان  ما

.را آزمایش خواهیم کرد( و اعمالتان)دهیم و اخبار   

در این .در جلد اول درباره بعضی از  صابرین بر بلا مطالب متوعی اوردیم

.جلد دوم درباره ابعاد مختلف بلا مطالب دیگری می اوریم  

انسان از زمان ولادت تا زمان مرگ مرتب با بلاها و مصیبت ها روبرو می 

برای او این .گاه گریان می گردد.و در این موقع ناراحت میشود.شود

زود ناراحت . مخصوصا بعضی خیلی عاطفی هستند.بلاها سخت هستند

!شكنند میشوند و می  



این بلاها  اینكه.برای ما در این زمینه درس ها دارند( ع)قران و اهل بیت

اینكه بلا را نعمت .در مقابل بلا صبور باشیم اینكه باید . برای امتحان است

.اینكه از اولیاء خدا یادبگیریم که در مقابل بلاها چكار کنیم.بدانیم  

که مورد بلا قرار گرفتند در این کتاب به موارد مختلف بلاها و بزرگانی 

.اشاره نموده ایم  

کرمانشاه.3041پاییز   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اهمیت صبر بر بلا

الصابرون  یوفیانما » : گه  یم هیبیعج هیآ یلیقرآن که خ فهیشر هیآ 

خوان افراد مختلف رو با  یکه م یوقت امتیروز ق« حساب ریاجرهم بغ

که صابر باشن  یصفات مختلف حساب و کتابشون رو مشخص کنن کسان

ستین یبراشون حساب و کتاب نایصبور باشن ا ایدر دن   

و  انیخوان ب یم روز قیامت  که یوقت: داست فرمودن ینبو ثیحد  در

که  یبرا کسان «وانیلهم د نشریلم » بكنن  برا اهل محشر حساب و کتاب

شده براشون حساب  نایها دچار ا بتیبلا و مص یعنیاهل بلا بودن  ایتو دن

ستین یو کتاب  

 

 

هاست تیاز عنا یكی نمیا   

 



...داشتند( س)درباره بلاهایی که حضرت زهرا  

یكی از الگوهای بشریت برای اینكه در مقابل بلاها چكار کنیم حضرت 

.می باشند( س)فاطمه زهراء  

فرمود انقدر بر من بلا نازل شد که اگر بر ( س)حضرت فاطمه زهراء

...می شد روزها شب می شدندروزها نازل   

مادرشون حضرت  یکه در پنج سالگ نیدونیم (س)حضرت زهرا  

رو از دست دادن جهیخد  

 یلیخ نیدر مكه مشرک دیدان یدر مكه بود و م( ص)امبریدر اون زمان پ 

رفت  یسجده م امبریکردن مثلا پ یم تیو مسلمونا رو آزار و اذ امبریپ

 (س)که حضرت زهرا امبریانداختند روسر پ یآمدند شكمبه شتر م یم

داشت یپدرش برم یبود شكمبه از رو کیکوچ نكهیرفت با ا یم  

دستش  یکه به اذن اله امبریرو بلند کرد بزنه سر پ یابوجهل سنگ یحت 

امدیخشک شد و اون سنگ فرود ن  



 یاسلام بود و اکثر مسلمونا از فقر رنج م یابتدا ،یمسئله مال یاز طرف 

مثل  یكیفقرا بودن مثلا  ریهمه فق ومدنین امبریپولدارا که دور پبردن 

پول  نایمثل سلمان بود مثل ابوذر بود مثل جابر بود ا. بود ریمقداد بود فق

از  امبریپگذشت از خانه  یگه سه ماه م یاوقات م یگاه نداشتن که 

نبود که نان درست کنه یآرد یعنی. شدیتنورش دود بلند نم  

امبریآوردن برا پ یم یزیچ یریش ییها خرما هیهمسا    

رسول الله پنج روزه غذا  ایبار به پدرش گفت  هیاسلام  سیدختر رئ 

 نخورده

ماه  هی! از ما هست که تو عمرمون پنج روز غذا نخورده باشه؟ کیکدام 

چه برسه .. ایبه قول بعض ادیخواد جانمون در ب یم میریگیرمضون روزه م

 (س)حضرت زهرا که یاز اون طرف وقت ینه آب یینه غذا یچیپنج روز ه

رفت جبهه  یم (ع)نیرالمومنیشوهرش ام (س)ازدواج کرد حضرت زهرا

مال تو جنگ احد هفتاد زخم  نیگشت تمام بدن مجروح همه خون یبرم

  برداشت



 نایو فلان و ا یببرن آمپول و پانسمان  جراح یحالا هم نبوده که فور 

حالا دینبوده که فكر کن یهوشیباشه ب  

هار تا بچه رو شوهر کرده چ ینُه سالگ ( س)حضرت زهرا همچنین 

كردهیم یارتبزرگ کرده از  همسر مجاهدش پرس  

داره با  (س)که حضرت زهرا  دیرسول الله وارد شد د آقانقل است روزی 

دهیم ریدست داره بچه ش هیکرد با  یم ابیدست  گندم آس هی  

خدا را بر فرمود(س)را تحمل کن حضرت زهرا  یفرمود دخترم سخت 

و در جایی جبرییل به پیامبر فرمود خدا می ..نعمتهایش حمد می کنم

 ریغ فرمود ( س)فاطمه زهرا.هر چی بخواد بش میدم(س)فرماید فاطمه

.یچیندارم ه خواسته ای چیه نظر به وجه اللهاز   

...بلاهایی که سر ایه الله قاضی امد   

 یرو که م شونیا یالله قاض تیخودمون آ کینزد بایزمان تقر یایحالا م 

 شونیکه بر سر ا ییو من بلاها شانیا یها یمقدار از سخت هی میشناس

  آمده بگم



شهیدرو شونیا نكهیبكشن؛ به عنوان ا شونویبار خواستن ا سه  

و  كردنیاز اهل نجف سنگ جمع م یخانه شو سنگ باران کردن بعض 

یسنگ پران یقاض یآمدند در خانه آقا یم  

دیمان یاز اجتهاد باز م دیگفتند اگر به درسش بر یبه طلبه ها م    

کردن ییبدگو شونیاز ا دیمرجع تقل شیپ  

قطع کردن شونیآمدن درس ا یکه م ییطلبه ها هیشهر   

که او  یالله مسقط تیمثل آ.ندکرد دیاز شاگردانش را از نجف تبع یبعض

بود  یکس یالله مسقط تیکردند، آ دشیرا به عُمان به مسقط عمان تبع

دیتوح یدرس خداشناس دادیکه پانصد تا طلبه درس م  

نذاشتن یمتحول بكنه ول یلیخواست حوزه نجف رو خ یاصلا م   

گفت رو شكستن یدر اون درس م ایه الله قاضی  که یمسجد یچراغا   

دنیپاش کش ریسجاده از ز    

درسش سنگ باران کردن محل  



کنه یطلبه ها رو گمراه م شه،یدرو یگفتن قاض یم    

متیبكش میخواه یآمدن گفتند م یقاض یبه آقا خلاصه  

گفت در خانه را باز گذاشتم آمدند خانه آتش زدند  شونیا    

 ییداد شاگردها یم یکه درس خداشناسکسی بود  یالله قاض تیآ حالا

کرد تیترب ییبهجت مثل علامه طباطبا یمثل آقا  

شونیبوده ا یبزرگ تیچه شخص میفهم یالان م    

زد  یحرف! کفران کرد؟! کرد؟ ینكرده ناشكر یخدا یقاض یآقا ایآ یول

 اعتراض کرد ؟

  نه

بود ادیز یلیخ شونیا صبر  

مهمه یلیصبر خ   

 : خانمی گفته که به اصطلاح صبر نداره یعرض کنم  از کسنمونه  هی 

کرده دست  یمغز یزیسلام من چهار ساله ازدواج کردم شوهرم خون ر



تونه حرف بزنه  ینم ادهسیسرپا وا یخوره چند ماه یراستش تكون نم

  درست صحبت کنه

طور شده  نیسال و پنج ماهه که ا کیاز کار افتاده شده  رهیم ادشی

کم آوردم چون دست تنها بودم الان دوازده روز اومدم خونه پدرم  گهید

 دمینا ام یلیکردن خ هیدوازده روز همش کارم شده گر. رمیطلاق بگ

 حالم خرابه

کجا؟( س)کجا حضرت زهرا نیا   

برم طلاق  گهیکرده م یمغز یزیچون شوهرش حالا سكته کرده خون ر 

كنهیم هیخرابه و مرتب هم گر یلیو حالم خ رمیبگ   

کمه صبرش  

ادیم شیهرحال بلا پ به   

 ایمادر بر اثر سرطان از دن :هستن یخانواده ا هیگفتش که  یم یشخص

رفت بر اثر  ایاز دن روزیهم د یكیرفته دو تا دختراش سرطان داشتن 



بالاخره آدم دچار ... ش مونده اونم سرطان داره گهید یكیسرطان 

صبر کنه دیشه اما با یم یگرفتار  

ما رو جزو صابران قرار  میهد یبحق محمد و آل محمد قسمت م ایخدا 

 بده

 

 

 

 

 

 

 

نازل نشد مخصوص  یکس چینازل شد بر ه تیکه بر اهل ب ییبلاها اغلب

صبر کردن و  شونیا یبلا نازل شد ول نیشتریب( س )بر حضرت زهرا 

بلاها نداشتن؛ نینسبت به ا یاعتراض چیجز حمد و شكر ه  



...میشود بلا کفاره گناه  

اگه  یعنی شهیکه کفاره گناه م نهیبلاها ا نیبرکات ا نیاز مهم تر یكی  

تو پرونده اعمال بدش  امتیروز ق نكهیا یبشه برا بمرتك یانسان گناه

 یا مهیجر هیبه قول معروف با  یجور هینباشه و پاک شده باشه ،خدا 

کنه یدرستش م  

 ضیممكنه مر گناهه  مهیجر امتحانی که  تو اون: فرمود (ع)امام باقر 

... و یو پرستار مارستانیب ریبشه و درگ  

 

 ست،یحكمت ن یب یپول یب نیا شهیپول م یآدم ب یگاه:  دوم   مهیجر 

 شهیبدهكار م ٫شهیمقروض م شهیپول م یپاک کننده گناه است؛ آدم ب

و جان کندنش   شهیها شخص پاک نم مهیجر نیاوقات هم با ا یگاه٫

 هوشیب یه رهیتو کما م یه دهیسخت جان م یلیطرف خ شه،یسخت م

گناهان باشه مهیخودش ممكنه جر نمیا ادیبه هوش م یه شهیم   

دهیهم راحت جان م یکس هی   



بود با خانومش رفته بود مشهد موقع  یسالخورده ا یحاج آقایه  

خانم رفت  ،براماریآب ب وانیل هیبه خانمش گفته بود  تو قطار برگشت

رفت ایداده از دن هیجور تك نیهم  رمردهیپ اره،یکه آب ب   

که تو  یباشه که به خاطر گناه نیا دیعلت جان کندن سخت شا کی

اون گناه  ،یسخت نیجان کندن سخت شده که با ا نیپرونده ش مونده ا

که  رسوا  ستیتو پرونده اعمال بدش ن امتیروز ق گهیدد  وشیمحو م

  بشه

؛ تو  ستین سهیفرق داره و قابل مقا یلیخ ایدن یجهنم با عذاب ها عذاب

طرف  ایکنن، تو دن یکشنش زنده اش م یهزار بار م یجهنم طرف روز

اما   كنهیش بكنن حس نم كهیت كهیتموم شد، حالا ت گهیکه مرد د

کنن دوباره  یدوباره زنده اش م رهیم یم یمثل صدام ه یكیتوجهنم  

!  شهیشه  و عذاب م یه مدوباره زند ره،یم یم دوبارهکنن  یعذابش م

جان کندن سخت  کیمومن رو دوست داره با  نكهیا یخدا برا نیبنابرا

برو بهشت گنیم امتیروز ق گهیو د كنهیبراش کفاره گناه درست م  

...میاستقبال بكن دیبلا بلكه با نیبه ا میاعتراض بكن دیپس ما نبا   



 نیکمتر نیا.. بدن و  ناراحت بشه یبه کس یخبر هیکه  نهیبلا ا نیکمتر 

 بلا هست

.. 

 

 

 

 

 

ونسیماننند داستان قوم  رهیگیوبه جلو بلا رو م  

که هرگاه غم  ییبه شما خبر دهم از دعا ایآ:فرمودند( ص)یگرام امبریپ

حاصل شود؟ اصحاب  شیگشا دیآمد آن دعا را بخوان شیپ یو گرفتار

که طعمه  ونسی یدعا:آن حضرت فرمود. رسول خدا یا یآر:گفتند

نیکنت من الظالم یلا اله الا انت سبحانک إنّ:شد یماه . 

 



دعا را بخواند، اگر در آن  نیکه ا یمسلمان ماریهر ب:فرمودند نیهمچن

شود و اگر  یبه او داده م دیو مرد، پاداش شه افتین یبهبود یماریب

شده  دهیکه تمام گناهانش آمرز یخوب شده در حال افت،ی یبهبود

 .است

ونسیماننند داستان قوم  رهیگیوبه جلو بلا رو م  

که هرگاه غم  ییبه شما خبر دهم از دعا ایآ:فرمودند( ص)یگرام امبریپ

حاصل شود؟ اصحاب  شیگشا دیآمد آن دعا را بخوان شیپ یو گرفتار

که طعمه  ونسی یدعا:آن حضرت فرمود. رسول خدا یا یآر:گفتند

نیکنت من الظالم یلا اله الا انت سبحانک إنّ:شد یماه . 

 

دعا را بخواند، اگر در آن  نیکه ا یمسلمان ماریهر ب:فرمودند نیهمچن

شود و اگر  یبه او داده م دیو مرد، پاداش شه افتین یبهبود یماریب

شده  دهیکه تمام گناهانش آمرز یخوب شده در حال افت،ی یبهبود

 .است

 



 

 

 

 

 

 

 

 

دو فرشته از »: دیفرما ینقل م( السّلام هیعل)است که امام محمدباقر  تیوار

از آنها به  یكی دند،یهوا به هم رس نیفرود آمدند، در ب نیآسمان به زم

خداوند عزّوجل مرا به : گفت ؟ییآ یچه فرود م یبرا: گفت یگرید

از  یكینموده و به  دیرا ص یا یفرستاده، تا ماه لیاهل ا یایطرف در

را تقاضا  ایدر نیا یتعال ماهاز خداوند م یبرسانم، چه آنكه و ستمكاران

مرا مامور ساخته، نزد  یحق جلّ و اعل نرویاز ا. و درخواست نموده است



 یماه دیرفته، و او را به ص کند یم دیرا ص ایآن در یها یکه ماه یادیّص

حق عزّوجلّ آن ستمكار و  ب،یترت نیکنم تا بد بیمزبور ترغ یایدر

 یتو برا: گفت قشیسپس او به رف. برساند شیآرزو یکافر را به منتها

از  تر بیعج یامر یخداوند عزّوجل مرا برا: گفت ؟یچه فرستاده شد

من مامورم به سراغ بنده . آنچه ترا به آن مبعوث نموده فرستاده است

اش در آسمان  است و دعا و روزه لیدار و قائم الل مؤمنش که روزه

 یپخته و برا یرا که و ییذابروم و ظرف غ باشد، یم مشهورمعروف و 

 مانیا یینها شیآزما له،یوس نیتا بد میافطارش آماده کرده واژگون نما

 .«او صورت گرفته باشد

 

. 

 

 

 

 



...بلا برای همه انسان ها حتمی است  

 چیه میریمورد بلا قرار بگ دیما انسان ها برامون مقدر شده حتما با

شون  یتمام انسان ها در طول زندگ ستین یقاعده مستثن نیاز ا یانسان

ها و مشكلات و  بتیمص شامل اهو امتحان  رندیگ یمورد امتحان قرار م

.ستها  یسخت  

به خدا  یدهند هر کس یم شترشیو البته هر که مقرب تر است جام بلا ب

 انمن امتح یگفت فلان یم ییبنده خدا هی شترهیب بتشیتره مص کینزد

بهتره  میوضع زندگ بینم یم رمیگ یفاصله م نیکردم هر موقع از د

 شتریب میگرفتار نمیبب م میشیمن تر موهر موقع م ه ومشكلات کمتر

!ودش یم شتریهام ب بتیمص شهیم شتریلاهام بب شهیم  

به اندازه من مورد بلا قرار  یامبریپ چیاسلام فرمود که ه امبریلذا پ 

که از همه  یکس امبریهزار پ رو چها ستیصد و ب انیدر م یعنینگرفت 

ماست که خدا شش تا فرزند  امبریقرار گرفته پ بتیمورد بلا و مص شتریب

ی هم که زهرا یكیرفتن  ایاز دن امبریش قبل از پتاداد پنج بش 



بشهادت  امبرینود و پنج روز بعد از پ ایحالا هفتاد و پنج روز  (س)مرضیه

.رسید  

  .ندرفت ایاز دن یش در کودکپسردو امبریپ

شوهرش عثمان بود عثمان دختر ،  هیداشت رق یدختر هی(ص)پیامبر خدا

گفت بابا  یم امبریپ شیپ ومدیم هیزد حضرت رق یانقدر کتک م زدیمرو 

کن دوباره دفعه  یفرمود برو صبر بر زندگ حضرت می .زنه یم و کتکمن

...رفت ایکتک ها از دن ریآخر ز...و دوم   

به  امبریپ یخدا بوده ول دادن دستور به عثمان دختر امبریحالا چرا پ

.کن یبرو صبر کن برو زندگدخترش می فرمودند   

که فرمود آن قدر بلا  دندیبلا را حضرت زهرا د نیشتریب امبریبعد از پ 

 یشد ول یم بشد روزها ش یبر من وارد شده که اگر بر روزها وارد م

...دصبور بودن  خداامبریپ و حضرت زهرا  

 .کند یوقت به خدا اعتراض نم چیداره ه یعلامت مهم هیآدم صبور    

اعتراض ندارد اینه که  فرمود علامت آدم صبور  امبریپ  



چرا  خدا!هخدا ظالممثلا  نگ یهم مشاوره دارن م افراد با ما  یبعض لانا  

  هگیم شهیمنکنه چون دعاش مستجاب  یمنو مستجاب نم یخدا دعا 

اینها یكی اینكه صبور !کفر امیز میزنندو حرفهای خدا منو فراموش کرده 

.نیستند یكی اینكه خداشناس نیستند  

 یکس نم چیوقت ظلم به ه چیپس ه است دلعاومهربان  میخداوند حك

 کنه 

كم من مصیبه فبما کسبت ایدیكمما اصابت گوید یقرآن م   

 ردچار مشكل فق وممیاگه ما تو زندگ .است از خودتون دیدار یهر بدبخت 

مان گرده به خود یباشه علتش بر م ریفق یخدا که نخواسته کس  هستیم

 یکوتاه نیاگه مسئول نیگرده به مسئول یبر م مان یاانیاطراف وخانواده  و

  دنمی مانریفق ردمعده از م هی یدر عدالت اجتماع کنن

گوش درس بخون  گفتند  شب یخود شخص درس نخونده هرچ

.باشهحالا باید بره کارگری و فقیر !نداد  

م آقا خب میگیکردن بهشون  لیترک تحص ینوجوونا میحالا ما الان دار 

 هی سر خیابانها یستیبا  یبعد بر یشیم لیدا ذلعب یخون یشما درس نم



 هیروز کار است  هیاونم ! تورو ببره سر کار بكنه م حر ادیب دیشا نیماش

 زیبرو درس بخون بعد به درجات بالا برس عز هیدستت خال ستیروز ن

کنه  یم دایمشكل پ شیتو زندگ نیکنه بعد ا یقبول نم یباش  

.هستاست از خودت  یگه هر بدبختیخدا در قرآن م  

استثنا نداره  چكسیه ادیم شیهمه پ یبرا بتیمص ی اینكهكی نتیجه  پس

سوم ما در  شترهیو بلاش ب بتیتره مص کیبه خدا نزد یدوم هر کس

خدا  نیالصابر حبیوالله  میاگر صبر کرد میصبر کن دیبلاها با نیمقابل ا

ه شیکه صبر کنه محبوب خدا م یکس هصبور رو دوست دار یآدما  

کنه اصلا آدم  یکمكت م خدا.است نیخدا با صابر نیوالله مع الصابر

.استموفق  یصبور در زندگ  

 شونیبزرگ داشته ا یچقدر کرامت داشته چقدر شاگردا یالله قاض تیآ

!هشیدرو شونیا اینكه گفت سه بار خواستن منو بكشن به عنوان یم  

بار  هیکنه  یگفتن طلبه رو گمراه م یکردن م یخانه شو سنگ باران م 

آمدند  در خانه را هم باز گذاشت ایشان.تمیم بكشهیخوا یفردا م ندگفت

 خانه را آتش زدند



بوده در زمان خودش آن  یبزرگ تیچه شخص نددیکه الان فهم یکس  

که  ور یقاض یآقا دمیگه تو بازار دیاز شاگرداش م یكیبود  ریقدر فق

من انگور خواسته منم از خدا  خانم همسرم از مودفر منو دید. ستادهیا

 یمقدار پول بهشون دادم که برا هیخواستم پول نداشت خب من  ورانگ

خرندهمسرش انگور ب  

کرد پس از سهم سادات خمس و  یوجوهات مصرف نم شونیچون ا 

شكر  شهیهم .وقت اعتراض نكرد  چیکرد اما ه یمصرف نم گهید یزایچ

.می کرد   

ن مومن موم .نعمت می داند را بتیمص  نهیصبور ا گن علامت آدم یم

 یم شهیناراحت م ادیاگه براش بلا نبلا را نعمت بداند  انكه مگر  نمیشود

ی؟فرست یشده بلا بر من نم یچ ایخدا هگ  

کردن  فیپدر دختر شروع کرد تعر .یدختر یرفت خواستگار امبریپ 

نشده  ضیکه داره از اول عمرش تا الان مر یخوب هیدختر من  نیگفت ا

 کی یضینشه مر ضیکه مر هفرمود مگر آدم گورخر شدبلند  امبریپ



دختر  نیشه من ا داریکه آدم از خواب غفلت ب هیاله هیهد کی یتحفه اله

خوام  ینم  

نشسته بودن تخم مرغ از اون  یامام صادق رفتن منزل کسباز نقل شده 

 گفت  كست؟شن تخم مرغ نیبالا تاقچه افتاد نشكست آقا فرمود چرا ا

 !كنهشینم یتخم مرغ م یحت یبتیمص چیسه هی ربهم نم ییبلا چیآقا من ه

خواد به  یم یچون خدا وقت یستیآقا فرمود معلومه شما مورد لطف خدا ن

  دهیفشارش م .دچار بلاش می کنهلطف کنه  یکس

پس ادم مصیبت زده نباید به تقدیرات الهی اعتراض کنه والا در امتحان 

.مردود میشه  

 .و از دنیا رفت قرآن تصادف کرد قاریداشتند  یپسر  یپدر و مادر 

چرا  نداعتراض کرد .ندبا خدا قهر کرد ترک کردند و پدر و مادر نماز را

گرفت خدا از مارا  ان م سرپ  

رفت اعتراض  ایپسرش پرستار بود سكته کرد از دن شیچند وقت پاقایی 

من از خدا خواستم منو مورد بلا قرار نده گفتم  می گفت .داداشت به خ

.نباشهبلا  شهیمگه م  



.تا در امتحان قبول بشی دیصبر کن دیحتما با  

اصلا  حضرت امام  شد دیشه حضرت امام  پسر یمصطف دیالله س تیآ

انجام دادن مثل  ونوشیعاد یکارا روزحضرت امام همون  .نكردن هیگر

.نشد جادیدر برنامه شون ا یرییتغ چیقبل ه یروزها یکارا  

کنه نكنه  ینم هیگفتن گر یم ینكرد بعض برا پسرشون  هیگرایشان 

  سید مصطفی روضه خوان در مجلس ختمفقط وقتی  .!پیدا کنهمشكل 

.د امام گریه کردندناخو واکبر یروضه عل  

امام صبور بود بلكه حضرت نداشت یمشكل روح  حضرت امام   

با صبر اون رو ادیب شیبراش پ یشه هر حادثه ا یآدم صبور متضرر نم 

 تحمل می کنه

مادر بر اثر سرطان مرد دوتا دخترشم سرطان  هستند،خانواده  هی  

خانواده سه تا  هی .مونده گهید یكیمرد  ی از دخترا هم تازه كیداشتن 

.یسرطان  



 به خدا.هنگ یزیوقت به خدا چ چیهصبر بكنه باید  بتایآدم در مقابل مص 

و  شنیبا خدا دشمن م شنیصبر کافر م متحاندر ا ایکافر نشه چون بعض

 اطیمرده بود مادرش تو ح یپسر .بودفاتحه  . بودمتو مسجد یک روز 

می گفت چون پسرش مرده کفر !رفت و گفت خدا ظالم است یراه م

  ..بود

 د اگرشای .نیست ولی حكمت هایی هست ما خبر نداریم ظالم ابدا خدا

شد ما  یم یشد قاچاقچ یشد منافق م یم ستیترور دمونیمزنده پسر 

.برا ما مقدر کرده رو بتیمص نیا یکه چرا خدا بعض میندار یاطلاع  

 نویکنه ا یوقت ظلم نم چیخدا ه میدون یما فقط م .یمدون ینمرو  علتش 

پس در پس این مصیبت ها  .دخوا یرو نم یکس دخدا عادله ب میدون یم

.حتما خوبی هایی وجود دارد  

. مثلا یكی از مصیبت ها اسارت درست دشمن است ولی ما شنیدیم

بود در عراق  ریکه هشت سال اس ییآقا  که مثلا  کردن فیتعربرامون 

از نهج  یقسمت بزرگ ظحاف .شد حافظ قرآن !شد بشینص یچه برکات

گرفت و منشا  ادی یعرب زبانگرفت  ادی یسیزبان انگل .شد البلاغه



همون  یتلخه ول یلیالان شده در جامعه همون اسارت ظاهرش خ یراتیخ

  .پیدا بكنه دست یقاتیتوف هیشه که انسان به  یبودن باعث م ریاس

چند سال زندان بود در ظاهر زندان رفت و ( ع)وسفیکه مثل  یکسانیا 

چون صبور .اما بعدش به پادشاهی و پیامبری و حكمت دست پیدا کرد

....بود  

.مساوی است با هدیه گرفتن از خداصبر کردن در مقابل گناه     

داشتم  یمن مادر زن هگ یم یقاض یآقا شاگردهاشم حداد  دیالله س تیآ

من صبر کردم به  یکرد ول یهمش با من دعوا م ادیهمش به من فحش م

 رو شد که من ملكوت نیا صبراون  جهینت .یقاض یدستور استاد آقا

 جهینت این جدا شد مشروح مجرد شد از جس دمیرو د گهیعالم د دمید

.بود که کردصبر  

 یحال هیکرونا مرده  اثربر  ممن گفت من زن شیاومده بود پ یبرادر هی 

 یلیخ .مر یراه م ابونایشبا بدون هدف تو خ .بد یلیکردم حال خ دایپ

!اوقات یبعض ؟گفت یخون یمتزلزل بود گفتم شما نماز م  



تا در مصیبت .درست کن توبا خدا ارتباط .درست کن ت رواتیگفتم معنو 

.ها متزلزل نشی  

از تشییع برگشت  در .جنازه پسرش بود عییتش در عراق از علما یكی 

که  گهیبود پسر د  رانیتو ا تگیپسر د ندخبر دادجنازه پسرش،بش 

رفت و شكر خدا را  سجده ایشان به .از دنیا رفته رانیبوده تو ا یروحان

.این روش اولیاء خدا است. گفت  

 یهست تمام اعضا ییخانواده ها مینیب یما م یجور نیالان تو غزه ا 

.خدا می کنه خانواده اشو از دست داده شكر  

که با  تاس ادیبالا است آن قدر صبرش ز مانشیده ساله انقدر ادختر  یا  

با ایمان قوی می گوید اینكه همه اعضای خانوادشو از دست داده ولی 

..خدا را حمد می کنم  

از اینهمه صبر و بردرباری  ایدن و .دکردن یشاگرداسلام مكتب  در  هانیا 

کنه یتعجب م  

از  لامیمن تا الان هفتاد نفر از فام گفته بودبه رهبرمان  هیهن لیاسماع  

شدند  دیرفتن شه ایدن  



:مومن واقعی کسی است که  

بكنه  دایپ یبكنن شكنجه ش کنن مشكل مال كشیت كهیبشه ت ریاس

 یریشه همون مس یعوض نم مانشیپول بشه اصلا ا یورشكست بشه ب

ده میرو ادامه  ریاون مس کرد  یم یط شهیکه هم  

داشتن مكتب صبر مكتب استقامت اگر  یحضرت زهرا همچون مكتب

و پنج سال  ستیب نیرالمومنیشد ام ینم روزیصبر نداشت پ نیرالمومنیام

 م ودر چشم یو پنج سال خار ستیب نیبودند فرمود تو ا نیخانه نش

صبر کرد  یول یم بوددر گلو یاستخوان  

 یشد حضرت امام مقام معظم رهبر ینم روزیاگر صبر نداشت پ امبریپ

اگر صبر نداشتند که  اینها ...و یسیرئ یآقا رگیدرگان بز یمانیسردار سل

.ندشدنمی روزیپ  

 ایو هم سعادت دن میدرست حرکت کن ریدر مس میاگر ما بخواه 

.صابر و شاکر باشیم دیسعادت آخرت با مبشه و ه بمونینص  

 میگ یاست حالا ما به صورت مجموعه م یمردم صبور رانیواقعا مردم ا 

.خیلی صبوری هستندمردم رانیمردم ا امجموع . از افراد یاز بعض یجدا  



از یكی  

 هی مثلا ندصبور رانیگفت مردم ا یزد م یمثال م یکارشناسان خارج

 هیکش تا  یبافه چهار سال پنج سال طول م یم یقال هی رانیخانم تو ا

  ندشنمیتاجر دو روزه پولدار هیتموم بشه مث  یقال

مثل زعفران بعد  ای بافهیم یقال هیچهار سال  نهیش یم یرانیخانم ا هی 

این زعفران زحمت داره  یلیخ یجدا بكن یزیر زیچ هیاز هر برگ  ییایب

باعث شده که در هشت  نیو ا .ندصبور یلیخ رانیکه مردم ا دهینشون م

روز شدند اگر مردم صبر نداشتند اگر یپ رانیسال دفاع مقدس مردم ا

 ینم روزیما استقامت نداشتند پ یکردند اگر رزمنده ها ینم تیحما

انواع سختی ها از حملات مرتب . سختی کشیدیم ما چقدر تو جبهه .ندشد

...دشمن با انواع سلاح ها تا گرسنگی و تشنگی و سرما و گرما و  

 روزیپ اسلام گانها رزمند یو صبر بر اون سخت ایاون سخت تحمل بر اثر

...ندشد  

ما دارند درس  یبرا (س)که حضرت زهرا  ییاز درس ها یكی نیبنابرا

.و اسقامت در دین استصبر  



  

 

 

 

 

فریک هشتصفت سبب  هشت  

 

صفت در  هشتهرگاه : فرمود( وآله وسلّم هیالله عل یصل)اکرم  غمبریپ

رسول الله  ایگفتند . دچار خواهد شد فریک شتهبه  دیآ دیامت من پد

در پاسخ ( وآله وسلّم هیالله عل یصل)اکرم  غمبریپ ست؟یصفات چ نیا

 :فرمود

 

 چون کم دعا کنند، بلا نازل شود؛ ( 1

  چون صدقه ندهند، مرض فراوان شود؛ ( 2



تلف شوند؛ واناتیکنند، ح یکه از پرداخت زکات خوددار یهنگام ( 3  

 هرگاه پادشاه ستم کند، باران نبارد؛ ( 4

شود؛ اریبس( كته س) مرگ نابه هنگام  ابدی وعیکه زنا ش یوقت ( 5  

شود، زلزله فراوان گردد؛ ادیز(  ییخود نما) و تظاهر  ایکه ر یموقع ( 6  

کند؛ دایرواج پ ی، آدم کش(وفا نكنند ) بشكنند ( عهد )  مانیچون پ ( 7  

ص  ح،ینصا]دچار شوند یکنند، به قحط( احتكار )  یچون کم فروش ( 8

143]. 

 

 

 

 

 

 



 صبر علامت پیروزی در ازمون الهی

 

 

است، صبر  یانسان، صفت صبر و بردبار یدیو کل كویاز صفات ن  یكی

 یقرار یخود برسد انسان را از ب یکه اگر به حد اعلا یاست نفسان یحالت

دارد و قدرت  یدر برابر حوادث باز م یاله یاز قضا تیو اضطراب و شكا

 مکند و بر انجا یم دایآن را پ یدر مقابل نفس و خواسته ها یستادگیا

از صبر بیش از هفتاد بار در قران .خواهد ماند داریواجبات و طاعات پا

:صحبت شده است از جمله  

و در برابر ».(  31/لقمان) ;« ما اصابک ان ذلک من عزم الامور یعل واصبر

مهم است یاز کارها نیباش که ا بایرسد شك یکه به تو م یبیمصا  .» 

« کن  شهیپ ییبایپس صبر و شك».(  55/غافر) ;«  ان وعد الله حق فاصبر

 «. که وعده خدا حق است

مانند  د،یینما هیرا به صبر توص گریدهد که همد یدستور م یگاه و

دیرا به صبر سفارش کن گریهمد».(  1/عصر) ;« وتواصو بالصبر»  .» 



دهد،  یو بشارت قرار م قیمختلف مورد تشو یگاه صابران را با زبانها و

به صابران بشارت ده».(  55/بقره) ;«  نیوبشر الصابر»: مانند  » . 

« خداوند صابران را دوست ».(  301/آل عمران) ;«  نیالصابر حبی والله

 «. دارد

« خداوند با بردباران است یبراست».(  351/بقره) ;«  نیالله مع الصابر ان  

.» 

 نوایاستع»: دییدهد که از صبر استمداد بجو یدستور م یا هیدر آ و

دییبجو یاریاز صبر ».(  05/بقره) ;« بالصبر  

« 61/نحل) ;«  عملونیصبروا اجرهم باحسن ما کانوا  نیالذ نیولنجز  

« 55/عنكبوت) ;« صبروا نیالذ نیاجر العامل ونعم  

 

 

 

 



 

 

.در روایات درباره اهمیت صبر فراوان سخن گفته شده است  

:از جمله  

الصبر کنز من کنوز الجنة»: و آله هیالله عل یاکرم صل امبریپ ; 

کل امر یالصبر عون عل»: السلام هیعل یعل  

السلام هیعل نیامام حس رهیدر س صبر  

نمود،  یمعرف یکامل و جامع یصبر و صابران الگو یبنا است برا اگر

السلام است که صبر را با  هیعل یبن عل نیحس دان،یاز آنها سرور شه یكی

نشان داد و با  تیبه بشر شیو رفتار خو یتمام اقسام و ابعادش در زندگ

و  ایآن را در دن نیریتمام ثمرات ش ،یجام تلخ صبر و بردبار دنیسرکش

مصائب  ،یدر مقابل فقر و ندار یاو از کودک. نمود  شیخو بینص آخرت

تا کربلا،  نهیاز مد یستم گران، آوارگ یمادر و پدر و برادر، ظلمها

 بتیو صدها مص ارانیو فرزندان و شهادت برادران  ،یو گرسنگ یتشنگ



 یاز تحمل و بردبار زینمود تا آنجا که صبر را ن ییبایصبر و شك گرید

کرد لخود خج  

ع هم از صابران بودند نیامام حس اصحاب . 

و اصحاب  ارانیالسلام هر چند  هیعل نیامام حس: ندیایصابران ب فقط

دعوت کند، و  یاریگونه نبود که هر کس را به  نیا یداشت، ول یمعدود

بلكه با صراحت اعلام کرد که  ;ردیرا بپذ یصبر و تحمل ینصرت هر ب

حد  یعل صبریالناس فمن کان منكم  هایا»: و بمانند ندیایفقط صابران ب

فرهنگ سخنان امام ) ;عنا نصرفیمعنا و الا فل قمیوطعن الاسنة فل فیالس

! مردم یا.(  041المودة، ص  عینابی ;00، ص (همان)السلام  هیعل نیحس

ها صبر کند  زهیو ضربات ن ریشمش یزیتواند بر ت یهر کدام از شما که م

و خود را نجات دهد]رود  رونیما ب انیوگرنه از م[ و بماند]کند  امیبا ما ق  

 

ما یگروه هر که ندارد هوا یا گفت  

 

ما یرود از کربلا رونیو ب ردیسرگ  



 

 ،یو فشار نظام دیروز عاشورا فرا رس یوقت :انیپا یعاشورا و صبر ب روز

السلام  هیعل نیاطراف حس ارانیهجوم آوردند،  گریو مشكلات د یتشنگ

. دهد  یم یچه رهنمود نندیرا گرفتند و نگاه به چهره او دوختند، تا بب

 دهاز پشت پر ییبایز اریبس یصحنه ها یالسلام به راست هیعل نیامام حس

شود یموارد آن اشاره م یگذاشت که به برخ شیصبر را به نما یها  

 

 یصبرا بن»: گشاده و با نفس آرام فرمود یبا چهره ا ارانیخطاب به ( الف

 الجنان الواسعة یالكرام فما الموت الا قنطرة عن البؤس والضراء ال

، 6ج  ،یکشف الغمة، اربل ;61لهوف، ابن طاووس، ص ) ;الدائمة میوالنع

فرزندان  یا.(  610السلام، ص  هیعل نیم حسفرهنگ سخنان اما ;66ص 

که ما را از مشكلات  ستین شیب یمرگ پل د،یباش بایشك! و شرف رامتک

دهد یعبور م دانیجاو یو نعمتها عیبهشت وس یبه سو هایو سخت  

 یمعان) ;بالصبر كمیقتلكم فعل یان الله قد اذن ف»: فرمود گرید یدر جا و

ص  ة،یاثبات الوص ;11ص  ارات،یکامل الز ;655الاخبار، صدوق، ص 



.(  355 ثی، حد656السلام، ص  هیعل نیفرهنگ سخنان امام حس ;316

داده است، پس بر [ و شهادت شما را]خداوند اذن کشته شدن  یبراست

دیکه صبر کن ستشما لازم ا  

 

 

 

 

نزول بلا یاز علتها یكی  

 

 یسائل چیه»:کردند یخود سفارش م الی، به اهل و ع(ع)امام سجاد ✍

میاطعامش کن نكهیگذرد مگر ا یاز مقابل خانه من نم » 

 

کردند یاعتراض م شانیبه ا یگاه : 

« ستیکه واقعا محتاج ن یهر سائل یول  



 

از آنها مستحق  یآن دارم که بعض میب»: دادند یپاسخ م(ع)سجاد امام

نازل  عقوبیکه بر حضرت  ییبا رد کردن مستحق، به بلا زیباشند و ما ن

 د،ید یآن خواب معروف را همان شب وسف،یحضرت . میشد مبتلا شو

و خانواده اش  عقوبیآن شب . را اطعام نكرد یسائل مستحق عقوب،یکه 

سائل، گرسنه بود یول دندیخواب ریس . 

 

خداوند فرمود لیدل نیبه هم    

« به عزتم سوگند تو را به ! ؟یچرا به بنده ام رحم نكرد!  عقوبی یا

پسرانت مبتلا خواهم کرد بتیمص .» 

 

� 3جلد عیعلل الشرا  

 

 

 



 

 

...اگر بلا نباشد معلوم است خدا لطف نكرده  

نوع عقوبت  نیگرفتار بدتر ند،یبلا نب یآمده است که اگر کس تیدر روا

 یم داریب د،ید یم شیچرا که اگر بلا و آزما. ستیمتوجه ن یاست، ول

چرا من : گفت( ع) امبریپ بیبه شع یآمده که مرد اءیدر قصص انب. شد

به جواب آمد که تو . کند یکنم و خداوند مرا عقوبت نم یهمه گناه م نیا

350/همان،. )یدان یو نم ینوع عقوبت ها هست نیبدتر فتارگر ) 

 

 

 

 

 

 



 

 علت بلاها چیست؟

 یکه گهگاه ییها بتیانسان،بلاها و مص یمهم برا یلیخ لیاز مسا یكی

دینما یو انسان را ناراحت و نگران م دیا یم شیپ یادم یبرا . 

یو اجتماع یفرد. دو نوع هستند بلاها  

یاجتماع یو بلا یفرد یبلا  

در  نكهیمگر ا ستین نیدر کره زم یانسان چیه بایتقر یعنی یفرد یبلا

از دست دادن  بتی،مصیماریمانند ب یمختلف یبا بلاها شیدوران زندگ

روبرو  گربلاهایوفقر ود یپول یو هراس از دشمنان،ب كان،ترسینزد

شودیم . 

و جنگ وطاعون و کرونا و وبا و تورم  لیمانند زلزله و س یاجتماع یبلاها

و امثال ان یو قحط . 

بلاها راه  نیاز ا یریجلوگ یبرا ایا ست؟ویبلاها چ نینظر اسلام علت ا از

وجود دارد؟ یحل  



...ها و بلاها گناهان انسان است بتیمص یواقع علت  

 

ومََا أَصَابكَُم مِن مصُِیبَةٍ فَبمَِـا کسََبَتْ »:.السلام در تفسیر آیه  علیه على

از گناهان اجتناب کنید که تمام بلاها و : فرمود. «أَیدِْیكُمْ وَیَعْفوُا عَن کَثِیرٍ

حتى خراش برداشتن بدن، زمین . کمبود روزى ،به واسطه گناه است 

نسان استا دخوردن و مصیبتهاى دیگر نیز عاملش خو  .  

صادر  یو شر یبد چیمطلق است و از او ه ریخداوند مهربان خ:حیتوض

 بتها،خودیبلاها و مص یاصل ات،علتیقران و روا اتیلذا طبق ا.شودینم

 یگناهان ما انسان هاست تازه خداوند مهربان از اکثر گناهان ما م

از گناهان  یبعض یول دیا ینم دیما پد یبرا یکند و مشكل یگذردوعفو م

 یکه م یواقع یگردند که در داستانها یو مشكل م بتیبه مص لیتبد

که  یکه هر گناه میپس مواظب باش.گردد  یمطلب مشخص م نیا میاور

شامل  هیا نیالبته ا!!!میبشو یبتیاحتمال دارد بعدش دچار مص میکن یم

همانگونه شودیو امامان نم امبرانیپ   



و بازماندگان شهدای کربلا آمده، ( ع)ماجرای اسارت امام سجاد در

را دید این آیه ( ع)هنگامی که آنها را به شام بردند، وقتی یزید امام سجاد

ومََا أَصَابكَُم مِّن مُّصِیبَةٍ فبَِمَا کسََبَتْ »: را خواند و با آن حضرت تطبیق کرد

گیر شما می شود برای  دامن ائبمص،آٍنچه از أَیدِْیكُمْ وَیَعْفوُ عَن کَثِیر

اعمالی است که انجام داده اید و خداوند بسیاری از آنها را می 

یزید می خواست بگوید شما مشمول این آیه (14: شوری)«.بخشد

  .هستید

بلكه آیه ما، این آیه است که درباره ما نازل شده : فرمود( ع)سجاد امام

أرَْضِ وَلَا فِی أَنفُسكُِمْ إِلَّا فِی کِتَابٍ مِّن مَا أصََابَ مِن مُّصِیبَةٍ فِی الْ» :است

وَلَا  مْقبَْلِ أَن نَّبرَْأَهَا إِنَّ ذَلکَِ عَلَى اللَّهِ یسَِیرٌ لكَِیْلَا تَأْسوَْا عَلَى مَا فَاتكَُ

؛ هیچ گرفتاری در زمین و آسمان و در وجود خودتان تَفرَْحُوا بِمَا آتَاکُمْ

ن در لوح محفوظ و پیش از آنكه پدید آید، نرسد، مگر اینكه پیش از ای

تر فوت شد  نوشته شده و این بر خدا آسان است تا بر آنچه از شما پیش

( 61ـ  66: حدید)«.دشاد نگردی ٬غمگین نشوید و به آنچه خدا به شما داد

ما از کسانی هستیم که از آنچه از ما در گذشته درباره دنیا از دست رفته، 



به این ترتیب .آنچه به ما داده شده، شاد نمی باشیم ناراحت نیستیم و به

پاسخ دندان شكنی به یزید داد( ع)امام سجاد . 

 

 

یفرد یانواع بلاها : 

صعب العلاج مانند سرطان یها یماریب .... 

یو فقر و ندار یپول یب  

گرگ دارم کیگفت من در خانه  یم یعالم)کن تیشرور و اذ همسر ) 

بد یلیشرور و خ فرزند  

مردم ازار هیهمسا  

و دو رو ثیخب همكار  



بود و سرطان  یاز بستگان که مسئول اداره ا یكی)کن تیاذ سیرئ

مرتب  سمیگفت با رئ دمیمشكل را پرس نیاز او علت ا یوقت. گرفت

فكرم اشفته بود شهیاصطكاک داشتم و هم .) 

زانیعز فوت  

شدن اموال و اثاث خانه دهیدزد  

بود و خانمش  یلچریقطع نخاع و و یجانباز)و فطع اعضاء بدن تصادفات

کرد اما جانباز تصادف کرد و خانمش هم قطع نخاع شد یبه او کمک م ) 

( دندیرا بر شیتصادف کرد و هر دو پا ییحاج اقا ) 

( شد نایناب ابتیبراثر د یمادر مومنه ا ) 

( براثر سكته،دهانش کج شد یعالم ) 

( رفت نیصورتش از ب یدپاشیبراثر اس یدختر ) 

( بودند همه  یچون خانواده اش مخالف ازدواجش با پسر یدختر

 (خانواده را کشت

...و  



 

چون که خداوند  میصبور باش دیحتما با میموفق باش میاگر بخواهواقعا 

مختلف حالا در مقابل  یبلاها کرده همه انسان ها دچار بلا بشن مقدر 

بالصبر و ایها الذین امنوا استعینوا  ایبلاها به ما سفارش کرده  نیا

دیریکمک بگ بر و نمازاز ص ...الصلوه  

 دیرس یبه درجات بالا م دیداشته باش را صبر  نیا در مقابل بلاها اگرو

بالا  یلیدرجات خ  

احتمال داره در امتحان  دیاگر صبر نكن یداره به اون صبر ول یحالا بستگ 

که به خاطر  یاز افراد یلیخ .دیو خدا نكرده کافر بش دیمردود بش یاله

 گهیاومده کلا کافر شده و د شیبراش پ یبتیمص هی ییبلا هینداشتن صبر 

کنه  یم یبا خدا دشمن ایخدا رو قبول نداره   

:میبه چند نمونه از افراد صابر اشاره کن  

هست که از  یتو کس شیپ ایآ ایبا خدا صحبت کرد خدا یسیع رتحض  

؟من محبوب تر باشه  



!محبوب تره من شیاون از تو پ .ستایکنار در یرزنیپ هیخدا فرمود    

 هیهست  یخرابه ا هی دیدتعجب کرد آدرس گرفت و آمد (ع)عیسی

 یاز خرابه داره زندگ یگوشه ا هیتو  نایناب یبا بدن فلج چشمان یرزنیپ

 رزنیپ دیالسلام جلوتر رفت ودقّت کرد، د هیعل یسیحضرت ع یوقتکنه 

:میگه:تاس یمشغول ذکر  

« للهِ المنُعِمِ المُفضِلِ المُجمِلِ المكُرِمِ الحَمدُ » 

یکرامت داد ،یداد ییبایز ،یکرم کرد ،یشكرت که نعمت داد ایخدا . 

بدن فلج که فقط  نیالسلام تعجب کرد که اوبا ا هیعل یسیع حضرت

کند؟ با خود گفت که او از  یم شیستا نیکند، چرا چن یدهانش کار م

و  رمیاجازه وارد خرابه شدم؛ برگردم، اجازه بگ یخداست ومن ب یایاول

« أمةَ الله ای کُیالسَّلامُ عل»: به دم خرابه بازگشت و گفت. بعد داخل شوم

مگر مرا ! خانم: دیپرس یسیع. «روح الله ایالسَّلام  کیوعل»: رزن گفتیپ

؟ینیب یم  

 رزنیکه من روح الله هستم؟ پ یپس از کجا دانست: دیپرس. نه: گفت

 یم یبه من هم گفت چه کس ن،یکه به تو گفت مرا بب ییهمان خدا: گفت



خداوند به تو چه : دیبا اجازه آن خانم وارد خرابه شد و پرس یسیع. دیآ

 رزنیپ ست؟یچ یتشكّر تو برا ؟یکن یقدر تشكرّ م نیداده است که ا

طور پس  نیهم ایآن چه به من داده بود از من گرفت، آ ،یسیع ای: گفت

به من نگاه کرد و  رد،یخواست آن را از من بگ یم یوقت ایه است؟ آگرفت

اوّل به تو نگاه کرده وبعد پس گرفته  ،یآر: فرمود یسیپس گرفت؟ ع

نگاه را به  نیخدا ا. من به همان نگاه او خوشم: گفت رزنیپ. است

شكر دارد یمن کرده است؛ پس جا هنداشته وب یگرید . 

در واقع . هم نبود امبریکه پ یبه خداوند وصل است در حال یرزنیپ نیچن

.السلام شد هیعل یسیاستادِ حضرت ع  

که مقامش از این پیرزن بالاتر است وقتی جبرئیل به ( س)فاطمه زهراء

فرمود خدا فرموده فاطمه هر چه بخواهد به او می (ص)رسول خدا

سلام الله )دهم.رسول خدا)ص(این پیام خدا را به فاطمه)س(رساند حضرت زهرا

(علیها
  

عرضه داشت: ابتا، من هیچ حاجتی و خواسته ای از خدا ندارم! من جز نگاه به وجه کریم او هیچ چیز 

دیگه ای از خدا نمی خواهم. همین قدر می خواهم مات او باشم، محو او باشم، ذوب او باشم. از خدا هیچ 

 » چیزی نخواسته. این است که خدا به او گفته فاطمه راضی ات می کنم

 وَ  لسََوْفَ  یُعْطیکَ  رَبُّکَ  فَترَْضى



 

 یفكر م د،یآ یم شیپ یبتیمص شون برا یوقتبعضی ها صبر ندارندامّا  

ها جبران مصیبتاز آن  یکه برخ یدر حالا قهر کرده است اونهخدا با  ندکن

از  گرید یخست تا خداوند متعال در آخرت ما را عذاب نكند، براگناهان 

هم  گرید یبرخ م،یاست که از خدا غافل نشو نیها به خاطر ا یگرفتار

خواهد به خاطر صبر بر  یاست که خدا دوستمان دارد و م نیبه خاطر ا

.میکن افتیدر یشتریمشكلات، پاداش ب  

  شنصف کی وصبر شداره نصف مهیدو ن مانیفرمود ا (ص)پیامبر خدا

.شكر است  

:عرض بكنم از صابرین و شاکرین  دیگرینمونه   

ه دبه نام خلا یزن ننیب یخانم م شیگفت برو پ حضرت داود بهخداوند 

و  هبهش بشارت بده اهل بهشت یكی بگو بهش  دو تا مطلب .دختر اوس

حضرت داود تو  ینشنهم یعنی هتو در بهشت نیهم بگه هم نش یكی

.ده استبه نام خلا یخانم هیبهشت   



شد خانم گفت  ییخانم روبرو شد و صحبت ها با اینحضرت داوود آمد  

؟من شیپای آمده  یچ یبرا  

تیبهش تو من ینشنتو هم  هگفت خدا به من گفت داود  

به خدا قسم  یکنم ول ینم بیسخنان شما را تكذ خدا من امبریپ ای گفت 

نمیب ینم یهمچو سعادت کیدر وجود خودم   

 چیحضرت داوود فرمود که از درونت به من خبر بده گفت هرگز به ه 

در برابرش  نكهیا مگر دیبه من نرس یگرسنگ چیمبتلا نشدم و ه یدرد

صبر کردم و از خداوند نخواستم که آن را از من برطرف سازد تا آنكه او 

 اگر خواست آن را از من دور کند 

 حضرت داوود فرمود

« یا دهیمقام رس نیسبب، به ا نیبَلَغْت؛ِ پس بدفبَِهذا بَلَغْتِ ما   

 شترهیب بلا برامون میبش رت هر چقدر ما مومن درباره بلا اینكه نكته  هی

.در بلا هست که یبیعج یژگیو نیا  

.میدهند شترشیتر است جام بلا ب بمقر هرکه   



فرمودند  ستین یشان شخصیتی در عالم بشریت مانند ا گهیکه د امبریپ 

.دشنوارد یکس چیکه بر من وارد شده بر ه ییبلاها  

از دنیا رفتند شش تا فرزند داشتن پنج تا قبل از خودشون  الله آقا رسول  

.بودندپسر شونتا ودکه   

 .ندشكست حضرت رو یشانیپ .ندشكست را دشمنان  امبریپ ایدندون

..خواندند...حضرت رو ساحر و شاعر و دروغگو   

 تنور خانه سه ماه یهاگگن  یم . یی که حضرت داشتندها یگرسنگ 

 هی ها هیهمسا گاهی.نمیشد چون ارد نداشتند نان بپزند روشن امبریپ

.برا حضرت می اوردند ریش ایخرما  مقدار  

  

محكم  کوهمثل  دیحتما با میبرس یمعنو یبه درجات بالا میما اگر بخوا

و در مقابل انواع بلاها و مشكلات صبور باشیم.یمباش  

ها دارند همسر بد است ادمز ا یکه بعض یاز مشكلات یكی   



م بد اخلاق و دار یهمسر گفت  یم ای بزرگوار هفتاد ساله  دیس یروحان

اما ایشان با این همسر !می کند رونیاز خانه ب وزند یمنو کتک م گاهی 

.دارد زندگی می کند و صبوری می نماید  

.در خانه دارم یگرگمن  :روحانی مسنی می گفت  

همسرش کتكش   می رفت  هر موقع خونه ءاطالله کاشف الق تیآ گویند

 یم شما را کتکخانم  میدیآقا شن ندشاگردان متوجه شدند گفت !زد یم

!زنه  

من  ؟ گفت توشه یآقا چه نفع ندگفت !هبه نفع من امااین زدن !اریفرمود 

 یکم هی .احترام می ذارند. ندرستف یم برام مردم صلوات رم  یم رونیب

!می کنمباد   

!می فهمم هیچی نیستم! هشمی یخالم دزنه با یمنو کتک م نیا  

 ومدیبود م یزنش زن بد دما یدرس م یاحمد خوانسار دیالله س تیآ  

 ید خانم خسته م!دامیگوش ایشان هم .ا ه هبهش جلو طلب ادیفحش م

!س را ادامه می داددوباره در رفت یشد م  



تو  فرمود من قم که بودم مستاجر بودم اون موقع یمرعش یالله نجف تیآ

 یپر م اهاگه چ اشتقم چاه آب داشت چاه فاضلاب د خانه های مردم 

د تا دستگاه بیارند چاه رو تخلیه شیبراش زحمت م یلیشد صاحب خانه خ

 کنند

دعوا می  زن صاحب خانه با زن ما نیگفت هر روز ا یم ایه الله مرعشی

!کرد که چاه رو پر کردی  

می .می کنه هیداره گر خانممامدم خانه می دیدم  یهر موقع از درس م  

می گفت زن صاحبخانه بام دعوا کرده سر پر کردن  شده یچ پرسیدم

.چاه  

هر روز این بساط رو داشتیم تا اینكه حرم رفتم و به حضرت فاطمه   

هر روز شه  ینم  .یمیمهمان شما ما ! عمه جانعرض کردم ( س)معصومه

!با خانمم دعوا بكنند  

حواله کردم خانه بخر  هیاومد از عموم برو  ینامه ا میدیبعداز چند روز د

.از فلان تاجر پولش بگیر  



طرف تا معلوم بشه  دهیمقدار فشار م کیجور بوده خدا  نیا شهیهم 

 هی !زنه یم یحرف هی !کنه یبه خدا اعتراض م ایآ هگیم یاست چ كارهیچ

درجه . برنده میشهاما اگر صبر کرد  دهینشون م یعكس العمل بد

.میگیره  

آوردند  وسفیسر  وسفیکه برادران  ییفرمود همون بلاها (ع)امام رضا

!اوردند من سر من یبرادرا  

 راامام رضا   نهیمد یدادگاه تو  !ندکرد تیشكا (ع)از امام رضا برادرا

 ینام عباس و شاکبداشت امام  یاحضار کرد آقا رفت تو دادگاه برادر

گاه ددر دا! هم نداشت یلیدل چیه!ارث ما رو خورده  امام رضا نیبود که ا

 باز حضرت با یول .شدمحكوم   چون دلیلی و مستندی نداشت اون عباس

ملاطفت برخورد کرد  او با   

 

 

 



اقایی بود . هست که شاید سالها باید تحمل نمود همسر یماریبگاهی بلا 

بیست سال از زنش که سرطان داشت پرستاری کرد تا اینكه زن از دنیا 

افرین به صبر ایشان و همه کسانی که بر بیماری همسرشان .رفت

  .صبوری می کنند

 

که سرطان را شكست داد ییگفت و گو با بانو  

. 

 

  

 

یعاطفه گلستان: کننده مصاحبه  

 یكیکه سرطان را شكست داد و هم اکنون به عنوان  ییبانو ،ینیام نغمه

از  تیدر حما ریام یآنكولوژ یدرمان یبرتر مرکزآموزش كوکارانیاز ن

پردازد یم تیمبتلا به سرطان به فعال مارانیب . 

 



  

 

د؟یکن یخوانندگان معرف یخودتان را برا لطفا  

 

 سانسیمدرک ل یو دارا 3155متولد سال  ینیمن نغمه ام. نام خدا به

به مدت  ن،یهمچن. و صاحب دو فرزند هستم رازیاز دانشگاه ش کیزیف

 ریمدارس غ رستانیدر دوره دب کیزیف ریاست که به عنوان دب 63

باشم یمشغول م سیبه تدر رازیش یانتفاع . 

 

د؟یداشت یو آن لحظه چه احساس دیخود شد یماریمتوجه ب چگونه  

 

سمت راست احساس درد  نهیروز در س نیبود که چند 61سال رماهیت

احساس  رانگشتانمیز یرعادیغ یبرآمدگ ،یشخص نهیداشتم و با معا

مراجعه  مارستانیبه ب یابیو ارز یبررس یبدون اتلاف وقت برا. کردم

 .نمودم



 

 یاما وقت. انجام دادم یو بلافاصله نمونه بردار یسونوگراف ،یماموگراف

و احتمالا غدد  نهیشدن س ریاز درگ یآماده شد حاک یجواب نمونه بردار

وارد مطب  نكهیتا ا!!! کردم یمن هنوز هم باور نم یداد ول یرا م یلنفاو

 هبه من گفتند ک یو بدون معطل حیصر یلیخ شانیشدم و ا یدکتر طالع

 رم،یقرار بگ یتحت عمل جراح عیسر دیشده ام و با هنیمبتلا به سرطان س

انجام دهم یو پرتو درمان یدرمان یمیو پس از آن ش . 

 

توانستم  ینم یآمدم آنقدر دچار شوک بودم که حت رونیاز مطب ب یوقت

 یفردا...داریب ایخوابم  نمیصورت خودم زدم بب یچندبار تو! کنم هیگر

و زمان بودم که چرا  نیاز زم یهفته شاک کیهمان روز عمل کردم تا 

 !!!!من؟

 

گرفتم که به خاطر خودم  میبا خودم کنار آمدم و تصم ه،یاز شوک اول بعد

را پشت سر بگذارم که با کمک خداوند  طیشرا نیو خانواده ام بجنگم و ا

و  اسیاوست، موفق شدم و احساس  یبزرگ که تنها آرامش دهنده واقع



ام را بدست آوردم تا بر  هیر کردم و روحدو جیرا از خودم بتدر یدیناام

بدهم شیغلبه کرده و تحملم را افزا طشیو شرا یماریب . 

 

شما مناسب بود؟ یمارینوع ب انینظرتان صراحت پزشک در ب به  

 

دانستند  یهستند م رازیاز پزشكان حاذق و باتجربه ش یكیکه  شانیا بله،

البته . با آن مواجه شد دیو با ستین تیپنهان کردن واقع یبرا ییکه جا

ام را  یماریخواهش کردم بدون مراعات حالم با صراحت ب شانیمن از ا

صراحت را دوست داشتم نیو ا. ندیبگو . 

 

بود؟ یخانواده شما موروث انیدر م یماریب نیا  

 

شدند،  یماریب نیا ریسال درگ 05 یدر سن بالا میسه تا از عمه ها. بله

مبتلا شدم یسالگ 11اما من در سن . از آنان فوت کرد یكیکه متاسفانه  . 

 



از شما کردند؟ یتیچه حما خانواده  

 

کامل خانواده، بستگان، دوستان و بخصوص همسرم، که  تیواقع حما در

 نیبه هر شكل ممكن همراه و همدل من بودند، باعث شد تا عبور از ا

ا مصداق کامل در واقع رفتار آنه. من آسان تر شود یدشوار برا ریمس

دگر / به درد آورد روزگار یچو عضو: بود که  رازیش خیش تیب نیا

قرار دعضوها را نمان  

 

 یمن محبت ها. ستین سریم نجایدر ا زانیعز نیهمه ا یاسام ذکر

کنم و از همه آنان تشكر کرده و دست  یفراموش نم چگاهیرا ه شانیا

بوسم یتک تک آنها را م . 

 

و برخورد با شما  یماریو افراد اجتماع را در مواجه با ب انیاطراف برخورد

د؟یدیچطور د  

 



از جنس ترحم و  یافراد جامعه برخورد ریبستگان و سا هیاول برخورد

 میبدهند اما من تصم یکردند به من دلدار یم یبود که سع یدلسوز

و ترحم  یو محكم برخورد کنم که آن حس دلسوز یقو یداشتم به قدر

به حال خوب  دنیرس یگرفته بودم برا میمن تصم. برود نیکاملا از ب

انتقال دهم زین انمیبجنگم و حال خوبم را به اطراف . 

 

شما داشتند؟ یماریبه ب یچه واکنش همسرتان  

 

 اوریدر طول درمانم تمام وقت در کنارم بود و همواره همراه و  همسرم

 .من بود

 

د؟یکن یم دایکه بهبود پ دیبود دواریام چقدر  

 



 یادیپاک و صادق ز یانسان ها ریخ یداشتم و دعا اریبس دیخداوند ام به

شد که سخت  یباعث م نیهم. همراه من بود زیکه در اطرافم بودند ن

ام را شكست بدهم یماریبجنگم و ب . 

 

د؟یرا شكست ده یماریب نیا دیو چگونه توانست دیدرمان شد چطور  

 

و پس از  دیمشكوک خارج گرد یتوده و قسمت ها یبا عمل جراح ابتدا

شروع شد و البته به موازات  یو پرتو درمان یدرمان یمیش یآن، دوره ها

از  یپزشک معالج برخ صیو به تشخ دیگرد یلازم مصرف م یداروها

 كباریبعد از آن به صورت مستمر هر سه ماه . شود یآنها هنوز مصرف م

هستم یماریو کنترل ب یریگیپ ،یابیتحت ارز . 

 

باعث شفا  زانمیتمام عز ریخ یدر ابتدا لطف و رحمت خداوند و دعا اقطع

 هیتغذ ه،یروح تیسپس آنچه که درمان موثر بود، تقو. ام شد یو سلامت



 یدستورات پزشكان و مثبت نگر قیدق تیمناسب، ورزش مستمر، رعا

داشتند ریتاث یماریب نیبود که در شكست ا . 

 

 تانیاگر در سبک زندگ د؟یبرگشت یعاد یدرمان به زندگ انیاز پا پس

د؟ییبفرما دیداد یرییتغ  

از  یدرمان یمیش لیرا بدل میکه موها یطیدر شرا یمن در طول درمان حت

وقت  چیو ه رمیام را از سر بگ یعاد یدست داده بودم تلاش کردم زندگ

 ییپنهان نكردم و با وجود دردها و عوارض داروها یام را از کس یماریب

 امهورزش، کار و معاشرت با اقوام را اد ،یکردم، خانه دار یکه استفاده م

 .دادم

 

د؟یمبتلا به سرطان دار مارانیب یبرا یا هیتوص چه  

 

 طیبا شرا زانیاگر هر کدام از عز. دارم یسلامت یهمه آرزو یبرا ابتدا

خود  دیدر مرحله اول به خداوند توکل کرده و ام دیمشابه مواجه شدند با



بعد از آن داشتن . اوست که همه درمان و شفاست رایز. کنند تیا تقور

سالم، معاشرت  هیورزش مستمر، تغذ ،یشیو مثبت اند یقو هیروح

دهد و  یو هرآنچه به انسان حس خوب م لیو رفت آمد با فام یاجتماع

جمله  نیکند را فراموش نكنند و ا یاز هرچه که ذهن را آشفته م یدور

 انیگذرد، سرطان پا یم زین نیا: خاطر داشته باشند کهرا همواره به 

ستین یزندگ . 

 

  

مبتلا به  مارانیاز ب كوکاریو ن ریبه عنوان خ دیگرفت میشد که تصم چه

د؟یکن تیسرطان حما  

 

 نیکه ا ینامطلوب راتیدر طول درمان و پس از آن با مشاهده تاث من

گذارد،  یجا م بر انیاطراف یخانواده و حت ر،یبر شخص درگ یماریب

به  اتمیانتقال تجرب یگرفتم که در حد توان و بضاعتم و حت میتصم

 دنیدشوار راحتتر شود و با د ریمس نیا یکمک کنم تا ط ازمندین مارانیب



 تیمراحل درمان را با موفق یشتریب یبا دلگرم خودشانمثل  یشخص

 .پشت سر بگذارند

 

به من داد،  یماریب نیا یرا هزاران بار شاکرم که آنچه در پ خداوند

 رایز. نگرم یموهبت به آن م کیبود که من همانند  ینشیشناخت و ب

 زیرا ن یبه زندگ دگاهمیمرا عوض کرد، د یزندگ ریمس نكهیعلاوه بر ا

دوباره  ییکه بعد از سرطان، گو میبه جرات بتوانم بگو دیداد و شا رییتغ

بردم یپ یزندگ یشدم و تازه به معنا لدمتو . 

 

تنها منحصر به من نماند و اکنون به کمک افراد  دگاهید رییتغ نیا ریتاث

داده  لیتشك نیریگروه از خ کیمن هستند،  رامونیکه پ یشیاند کین

در حد گشودن گره  یحت میکن یو با لطف و مدد خداوند، تلاش م میا

میهم نوعانمان باش اوریهم که باشد،  یکوچك . 

 

د؟ییبفرما دیدار یاگر صحبت انیپا در  



 

کنم  یتشكر م دیامكان انتقال صحبت ها و نظراتم را فراهم کرد نكهیا از

مانند بانو زهرا  یبزرگ یکار من در مقابل عمل انسان ها قتیدرحق

خود را صرف  یکه زندگ ریام مارستانیب انگذاریسعادت موسس و بن

 شهیمو من ه ستیمبتلا به سرطان نموده اند قابل توجه ن مارانیبهبود ب

که خوشبختانه تعداد آنها  یشیبزرگ اند نیریخ ریو سا شانیا ردر براب

کنم یم یو فروتن یاحساس کوچك ستندیدر استان فارس کم ن . 

 

به  دنیبخش هیروح ماران،یارتباط با ب یبرقرار ر،یام مارستانیدر ب حضور

 شانیا یآنها و خانواده ها یآنها، رفع مشكلاتشان در حد توان و خوشحال

 یزیچ چیبخشد که لذت آن با ه یم یمثبت یچنان آرامش و انرژ قتایحق

شاکرم اریبابت بس نیخدا را از ا. ستین فیو توص سهیقابل مقا . 

 

ام، درکنار  یریکردم در شغل و حرفه دب یمن همواره سع ن،یا بجز

به دانش آموزانم که مثل دختران خودم هستند، درس  کیزیف سیتدر



و بارها به  اموزمیاستقامت در برابر مشكلات را ب زیو ن یبخشش و مهربان

مهم تر است یزیکنم که انسان بودن از هر چ یم یادآوریآنها  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

از  یکم(:یخانم عباس) افتهیمبتلا به سرطان بهبود  ماریمصاحبه با ب

دیخودتون برامون بگ  

 یدختر دارم کلاس دهم و با دخترم تنها زندگ هیهستم  یفاطمه عباس من

و خودم سرپرست هستم و همسرم از ما جدا شده کنم یم  

 

؟یکن یم کار  

دمیانجام م یخدمات یبله من کارها: فاطمه  

 

د؟یچطور متوجه شد نكهیو ا دیتون بگ یماریب درمورد  

متوجه  دمیکش یم فیکه داشتم ل یحمام موقع یمن تو تشیواقع: فاطمه

 ام یینبود و چون دختر دا گرمید نهیس یام شدم که تو نهیتوده در س هی

کرده بود  تماس گرفتم از اون سوال کردم و  یشو جراح نهیقبلاً س



متوجه  ییجورا هیکه به من دادن من  یگرفتم طبق اطلاعات ییراهنما

نباشه بعد دکتر رفتم   میاست توده خوش خ كنشدم که مم

خوب نبود یپاتولوژ جهیکردم که نت یبردار نمونه . 

 

د؟یداشت یخبر چه حال نیا دنیبهتون گفت و موقع شن یک  

 عتیمن ده سال بود که دکتر نرفته بودم بچه شهرستانم و تو طب: فاطمه

 یلیبار هم دکتر نرفته بودم خ ۴کلاً  یسالگ من تا چهل. شده بودم بزرگ

تا چند روز تو حال   شد یبود هنگ کرده بودم باورم نم رمنتظرهیبرام غ

 مبرا گهیبعداً د یشد ول ینطوریچرا ا ؟یچ یعنی گفتم یخودم نبودم م

 تر یبرام عاد گذشت یهرچقدر که زمان م. رفتمشیشد پذ یعیطب

 یشدم ول یماریب هیمن دچار . هینجوریانسان ا عتیدرواقع طب شد، یم

در دوران درمانم . من باز کرد یبه رو یدر زندگ یادیز یخداوند درها

که  دمیرس جهینت نیالآن به ا. عوض شد یو نگاهم به زندگ دمیخدا رو د

 یتوکل داشته باش دیفقط با. عفونته هی ها یماریب هیبق ثلسرطان هم م

که با کمک  کنم یمن خداوند رو هزار بار شكر م. شهیمطمئناً درست م



نور و سمر درمانم را انجام دادم واقعاً  هیریدر موسسه خ زانیعز نیهم

کنم یبودم خدا رو شكر م یخال لطف کردند در حق من که دست . 

 

به سرطان مبتلا شده بود؟ یخانواده شما کس در  

سرش تومور داشت یو خواهرم که تو  دخترخاله ، ییبله دختردا: فاطمه . 

 

د؟یمبتلا شو یماریب نیروز به ا هیخودتون  دیکرد یم فكر  

هم  نوفنیاستام هی خوردم یاگه سرما م کردم یاصلاً فكرش رو نم: فاطمه 

 کردم یدرمان م یبا طب سنت رفتم یضرر داره م گفتم یم خوردم ینم

دنبال  خوردم یاصلاً فست فود نم خوردم یم گرفتم یم یاهیگ یداروها

 یلیخ کردم یم یزندگ یسنت یلینبودم و خ نایو کالباس ا سیسوس

خدا رو شكر  یمبتلا شدم ول یماریب نیاصلاً چطور به ا همتعجب شدم ک

 .که الآن خوبم

 



 تیبود ؟ ازت حما یات متوجه شدند واکنش شون چ خانواده یوقت

 کردند؟

ساله مادرم  ۴که مادرم فوت کرد الآن  کردم یم یدرمان یمیمن ش: فاطمه

ماه بعد هم پدرم فوت  ۸فوت کرده من هنوز مرگش رو باور نكردم و 

 یرد دو تا برادر هم دارم که کلاً با من قطع رابطه کردند البته خواهرهاک

 یخوب یمال تیوضع دمشونیند گهیرو کردند و اصلاً د نكاریهم ا گرمید

هم هستند خونه هاشون هم تهران هست من  کرده لیدارند و تحص

تا خونه داداشم  یکورس تاکس هی کردم یدرمان م ینیامام خم مارستانیب

خواهرم که تهرانه حالا نه  یول دندیسر به من نزدند حال منو نپرس هیبود 

 یازلحاظ روح یهست ول فیضع یچون اون هم ازلحاظ مال یازلحاظ مال

 یبالا ادیب مارستانیدنبال دارو، تو ب. کرد و دنبال کارام بود یکمكم م

به من کمک کرد یلیبده خ رشیسرم خدا خ . 

 

د؟یشیکه خوب م دیبود دواریچقدر ام یعباس خانم  



 یلیرو اصلاً باور نكردم والانم باورش ندارم و خ یماریب نیمن ا: فاطمه

خداوند در  قدر نیداشتم من انقدر توکلم به خدا بوده و ا یبه بهبود دیام

با توکل به  الانم نیمن سخت نبود هم یبرا  من حضورداشته اصلاً یزندگ

همه  اشدم ب روزمیو پ دمیمن به خاطر دخترم جنگ گذرونمیخدا دارم م

شفا  ها ضیهمه مر زیماه عز نیحق ا که داشتم  انشالله به ییها یسخت

 چكسیو انشالله که ه نهیمن ا یآرزو میباش مارانیب نیو ما آخر رندیبگ

 مبتلا نشه

 

؟یروند درمانت رو بگ یتونیم ؟یدرمان شد یچطور  

که برام  ییهر دارو دادم یبه حرف دکترم گوش م یلیمن خ: فاطمه

دکترم  یعنی  دادم یانجام م زیر زبهیر گفت یکه م یهر چ نوشت یم

دارو رو مصرف  نیا دیامروز با یبش یدرمان یمیش دیامروز با گفت یم

 یمراجعه کن دیبا خیفلان تار گفت یم کرد یم نییبرام تع یخیهر تار یکن

فلان  خیدر تار دیبا گفت یم  دکتر رو اجرا کردم مثلاً توراتمن تمام دس

 کردم یتمام تلاشم و م یعنی یانجام بد یماموگراف ای یبر یسونوگراف



را  یجلسات پرتودرمان نیمثلاً هم. دستورات پزشكم رو انجام بدم

نداشتم  بتیروز غ کی یو سرما حت خبندانیتهران با برف و  آمدم یم

 یجلسات پرتودرمان دمید یاز دوستانم رو م یضمن بع که یدرصورت

من طبق دستور پزشكم  یول ومدنیهفته نم کیمسافرت  رفتنیداشتند م

خراب بود  ینیامام خم مارستانیب ومدمیفقط م فتهیفاصله ب گذاشتم ینم

 یها تهران باران شیدو سال پ ومدمیم یوگرنه من با همه سخت

 شهیهم. خودم ومدمیم یختمن با اون همه س ومدیم دیشد یآسا لیس

 یانرژ کی رفتمیو م ومدمیپشت سر هم من مروز  ۳۳ یچطور گمیم

شهیداشتم که خودمم باورم نم یمضاعف  

د؟یتون رو  کنترل کن یماریب دیشده و  تونست تون تمام یماریچند وقته ب  

الانم دکتر برامدارو نوشته با  شه یدو سال م میسال و ن کی کینزد فاطمه

و دارو هام رو  زنم یهام م نهیاز همه هز کنم ینظافت ساختمان م نكهیا

کنم یو استفاده م کنم یم هیته  

 



 یماریب نیا ایتون برگشتن  یزندگ یبه روال عاد  دیکه درمان شد حالا

؟ نیتون بد یدر سبک زندگ یرییباعث شد که تغ  

  نكهیعوض شد ا ینسبت به زندگ دمید یفكر -یازنظر اخلاق: فاطمه

نداره انگار  یتیبرام اهم گهیداشته باشم د یخانه آنچنان لیوسا ایلباس 

با رفتم  نیاول یبرا یوقت دمیمرگ رو د كباریشده من  ارزش یبرام ب ایدن

 هیگفت  دنتشیبه رز میدرمان یمیدکتر ش ،یدرمان یمیدکتر ش شیپ

نكن  تشیاذ گهیکرده د ریاگر قلبش رو درگ سیبراش بنو قلب یاکو

تو  حیرک و صر یلیحرفش حال منو بد کرد که خ نیا نقدریگناه داره؛ ا

صورت من برگشت گفت و تا رفتم و جواب اکو روگرفتم مرگ رو به 

دمیچشمم د  

 

شدم حالا بعد دو سال تازه موهام دارن به  فیضع كمی یجسمان ازلحاظ

 گهیچون د پرسه یازم نم یکس گهیالان د گردنیبر م هیاون حالت اول

 شهیمن هم. شهیمن نم یماریمتوجه ب یکس ستیمشخص ن میضیمر

من جلو در مترو افتادم  كباری رهینم ادمی یدرمان یمیش مدم ویخودم تنها م



پاشنه  یمن رد شدند جا یسوار شن از رو خواستند یکه م ییها تمام خانم

دمیکش یسخت یلیخ. کفشاشون تا چند روز تو بدن من بود . 

 

مشكلات بر  نیبا ا دیکه تونست دیهست یشما زن قو یخانم عباس قطعاً

 ماریب هیحالا اگر با  دیرو شكست بد یماریو ب دیتون غلبه کن یرمایب

 یکه اون هم ادامه بده قو دیگیبهش م یکه سرطان داره چ دیمواجهه شد

رو شكست بده ؟ شیماریباشه و بتونه مثل شما ب  

به خدا  دشیفقط اگر ام شهیکه خوب م دمیمن قول شرف بهش م: فاطمه

 شهیمو انجام بده حتماً خوب م باشه و دستورات پزشكش رو بموقع و موبه

صد در . ستین یخاص زیعفونته اصلاً چ هیفقط  یماریب نیخدا شاهده ا. 

چون من هم خودم، هم خواهرشوهرم و هم خواهرم که  شهیصد درمان م

خدا رو هم برداشته خوبه شكر  اش نهیعمل و انجام داده س نیاساله  ۶۲

من  یبرا یماریب نیا کنه یآدم باز م یدرها رو به رو نقدریو خداوند ا

یداشت صد تا خوب یبد کی . 

 



هست  دبخشیام مارانیب یبرا یلیشما خ  قطعاً حرفه زیعز یعباس خانم

لمس  کیو از نزد دیبود ریکه خودتون درگ دیهست یفرد کیچون شما 

افراد  نیزتریدرمان عز نیو در ح دیداشت یادیز یها یگرفتار دیکرد

 دبخشیام یلیحرف شما خ نیو ا دیتون رو هم از دست داد یزندگ

 ایبه سرطان کار  انیبهبود اوضاع مبتلا ایکمک  یاتاکنون بر ایآ. هست

د؟یانجام داد یتیفعال  

و  شمیخسته م یلیچون سرپرست خانوار و نون آور خونه ام خ: فاطمه

 یراستا برا نیدر ا تونمینم نیاگذشته رو ندارم بنابر ییچون توانا

 یماریب نیبرم سرکار، خب ا تونم یهرروز نم. انجام بدم یکار مارانیب

شده مشكل  گذاشت الان همه دندون هام خراب ریتاث یلیمن خ یرو

که بتونم به خودم  ستمین یدر سطح یو خب ازلحاظ مال مهم دار یینایب

پزشک هستم که همه از عوارض درمان  و دندان نکیبرسم الآن دنبال ع

کرد و خدا رو شكر که درمان شدم  شهیهم نم یهست که کار یماریب

 یکار گهید مارانیب یکه بتونم برا ستمین یطیمتأسفانه خودم در شرا

 .انجام بدم



 

الْأَنفُْسِ وَالثَّمرََاتِ وَلنََبْلوَُنكَُّمْ بِشَیْءٍ مِنَ الْخوَْفِ واَلْجوُعِ وَنَقْصٍ مِنَ الْأَموَْالِ وَ

وَبَشرِِّ الصَّابرِِینَ ۗ    

( 355بقره ) 

و کاهش در مالها و جانها و  ،یاز ترس، گرسنگ یزیقطعاً همه شما را با چ

و بشارت ده به صبر کننده ها م؛یکن یم شیآزما ها، وهیم  

 یها و مشكلات روبرو م بتیمرتب با بلاها و مص یدر طول زندگ انسان

ازجمله.شود   

از مردم  یعده ا. مشكلات مردم هستند نیاز مهم تر یخانوادگ اختلافات

 یدر کشور است که  در زندگ وهیزن ب ونهایلیم.در خانه مشكل دارند

تا اخر عمر  گرید یبعض.دارند یناراحت هیدچار شكست شدند و روح

کنند اما معلوم  یباز ازدواج م یکنند و تنها هستند و بعض یازدواج نم

شوند؟یباز دچار شكست م ای شوندیخوشبخت م ایا ستین  



از فرزندان  یعده ا!از مردم با فرزندان خود مشكل دارند یا عده

مادرها بلند است ایدادشان از رفتار بد پدرها  ! 

صعب العلاج است که امروزه  یها یماریاز مشكلات مربوط به ب یبعض

 .فراوان شده است

 ایروده و معده اش  ایاش  هنیس ایتومور تو سرش  كدفعهیشخص  مثلا

شهیم دایبدنش پ گرید یجا . 

کنه یم دایام اس پ ای  

کنه یم دایپ یمشكل قلب ای  

 یم دایکنه پ قیتزر نیسه بار انسول یروز دینوع سخت که با ابتید ای

  کنه

کنه یم دایپ شوندیکه سخت درمان م یمشكلات روح ای . 

ها یماریب ریسا و .... 

و پدر  شهیفرزندش ورشكست م نكهیا. است یمشكلات، اقتصاد یگاه

خود شخص ورشكست  ای.کنه ینجاتش همه اموالش رو صرفش م یبرا



هم مجبور  یگاه. مانه یخانه م کیفقط  یگاه رهیو همه اموالش م شهیم

 نیکه ا!ستیاو خبر دار ن یاز جا چكسیبشه و ه دیکه ناپد شودیم نیبه ا

پرونده هاست نیپر از ااد شده و دادگاه ها یز یلینوع مشكل خ .... 

و  نیاست حالا سر زم گرانیبا د یریهم مشكلات مربوط به درگ یگاه

مشكلات مربوط به  یگاه...گریسر مسائل د ای رهیو پول و غ نیماش

شد و هزاران  یجنگ است مانند دوران دفاع مقدس که شهرها بمباران م

با  یستیونیصه میالان جنگ رژ ای.شدند دیشه رهیوغ رینفر زن و بچه و پ

توسط  گناهیمردم ب هیعل یادیز یتهاین و لبنان است  که جنایمردم فلسط

...شود یانجام م لییدولت غاصب اسرا  

 

 

 

 

 



 

ضیصبر بر فرزند مر بیاثار عج  

 

از  یا شخصاً خاطره ریحق: دیگو یم یعرفان ونسی دیس الله تیفرزند آ �

در محضر  میاگر نگو دیدارم شا ینیبهاءالد الله تیعالم واصل حضرت آ

 خداوند سبحان سرافكنده باشم

 

قم شدم البته قبل از آن در سن  هیبود وارد حوزه علم ۳۳۲۳سال  �

لمعه را خوانده بودم یعرفان الله تیآ دیمرحوم شه ینزدابو یسالگ ازدهی  

 ینیبها الد یداشتم محضر مبارک آقا اقیاشت یلیحوزه که شدم خ وارد

 .برسم

. 

حوزه طبقه  تیریمد یبودم آن موقع شورا هیضیمدرسه ف اطیدر ح �

وقت حوزه از  سیرئ ییایدکتر ض الله تیمرحوم آ دمیمدرسه بود د یبالا

 نكهیرا؛ با ا شانیرفتم خدا رحمت کند ا شانیا یسو به ندیایم نییپله پا



 یبا من دار یخسته از کار بودن با لبخند و چهره گشاده فرمودند کار

نجوا  

 

آدرس دادند فرمودند . داشتم انینمودم و قصدم را ب یخود را معرف �

دارند یبیبر افراد احاطه غ شانیا دیشما فقط وارد بر محضرشان شو  

. 

در عقب مجلس که  ییجا کیجا نبود  دمیبه محضرشان رس شیفردا �

اواخر بحث  دنیرس ریبودند قرار گرفتم به خاطر د ستادهیچند نفر هم ا

شوم ابیشرف یبوس دست یبرا کیبود با خودم گفتم از نزد  

 

بالاخره دستم در دست مبارکشان قرار گرفت قلبم  دیلرز یدستم م �

شد خواستم بروم  بمیدستان مبارکش نص دنیبوس قیآرام شد توف

عقب آمدم نشستم یمقدار میبگو یمطلب نیبش دیفرمودند س  

 



نه ملبس بودم نه  د؛یآمدم از کجا آقا فهم اندازه چند لحظه به خود �

دمیمن س دیبكنم از کجا فهم یاجازه داد که بتوانم صحبت شانیابهت ا  

 

 خیآقا ش کیدورشان خلوت شد  دیساعت طول کش کی باًیتقر �

با لبخند  ینگاه. درست مقابلشان نشستم. جلو ایاشاره کردند ب یمحترم

 کردند بدون مقدمه فرمودند

 

فقط  یرس یبا آن به قرب م یاگر بتوان دهد یم یبه شما فرزند خداوند �

عرض کردم هنوز ازدواج نكردم دو بار فرمودند آن فرزند پسر است و 

شما به زحمت فراوان  یماریقدرش را بدان به خاطر آن ب احوال ضیمر

مستجاب است شیبدان که دعا دیافتیم  � 

 

فرزند پسر دارم و  کی ریسال حق نیالآن بعد از گذشت چند �

بابت فرزندم  یکم یوقت. است ماریاست و مرتب ب یمانده ذهن عقب



نعمت  نیا یو خداوند را برا افتمیحرف آقا م ادی شوم یمحزون م

 امتحانش شاکرم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 امتحانات حضرت ابراهیم

در سوره بقره آیه 421 خداوند می فرمایند: »وَ إِذِ ابْتَلى  إِبرْاهیمَ رَبُّهُ 

بكَِلِماتٍ فَأتََمَّهُنَّ قالَ إِنِّی جاعِلکَُ لِلنَّاسِ إمِاماً....«، خدا ابراهیم را به امور 

 و کلماتی امتحان کرد...

 خداوند از ابراهیم نبی امتحانات سختی گرفت.

یكی اینكه بخاطر مبارزه با بت پرستی،نمرودیان او را دستگیر و در اتش 

عظیمی که درست کرده بودند انداختند ولی ابراهیم در اتش تبسم بر 

 لب داشت و سالم ماند.

یكی اینكه تا هشتاد سالگی صاحب اولاد نشدوابراهیم صبر کرد. بعد هم 

که از هاجر صاحب پسری بنام اسماعیل شدساره نتوانست این بچه را 

 تحمل کند و به ابراهیم گفت مادر و بچه را به بیابان ببرد و رها کند.

اسماعیل در بیابان های مكه بزرگ شد و وقتی نوجوان زیبا و با ادب و 

مومنی شد خدا به ابراهیم دستور داد پسرش را به دست خود قربانی 



کند.ابراهیم و اسماعیل دستور خدا را اطاعت کردند و خداوند هم قوچی 

 فرستاد بجای اسماعیل قرانی کنند.

 حضرت ابراهیم در همه امتحانات سربلند بیرون امد.

 

 

 


