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 مقدمه

بعد از حمد و ثنای خداوند سبحان و صلوات و درود بر سید انبیاء محمد 

 مصطفی و ال طاهرینش

رَسوُلِهِ  ٰ  نَزَُّلَ عَلَىیَا أَیُُّهَا الَُّذِینَ آمَنوُا آمِنوُا بِاللَُّهِ ورََسوُلِهِ واَلکِْتَابِ الَُّذِی 

ومََنْ یَکْفرُْ بِاللَُّهِ ومََلَائکَِتِهِ وَکتُُبِهِ ورَُسُلِهِ  ٰ  واَلکِْتَابِ الَُّذِی أَنْزَلَ مِنْ قبَْلُ 

 وَالْیوَْمِ الْآخرِِ فَقدَْ ضَلَُّ ضَلَالًا بعَِیدًا

631نساء ایه)  

کرده و به به خدا و پیامبرش و کتابی که بر پیامبرش نازل ! ای اهل ایمان

و . ایمان بیاورید[ از روی صدق و حقیقت]کتابی که پیش از این فرستاده 

هر که به خدا و فرشتگان و کتاب های آسمانی و پیامبران او و روز 

 .قیامت کافر شود، یقیناً به گمراهیِ دور و درازی دچار شده است

.نی ایماتان را بیشتر کنیدیع...در ایه مذکور خداوند حکیم فرمود ای مومنین ایمان بیاورید  

بعضی انقدر ایمانشان قوی مانند .درجات ایمان افراد متفاوت است

 امیرالمومنین علی بن ابیطالب علیه السلام که درباره ایمان ایشان روایات

:متعددی است که انسان را مبهوت می کند از جمله  

:و آله فرمود هیالله عل یصل امبریپ  



کفَّةِ  یف یٍُّعَل مانُیوَ وُضِعَ ا زانٍیکفُّة م یأنَّ السَمواتِ وَالأرضَ وُضِعَت ف لوَ

السّموات واَلأرض یعَلَ یٍُّعَلِ مانُیلرَُجِّحَ ا زانٍیم . 

 

را در ( ع)یعل مانیکفه ترازو بگذارند و ا کیرا در  نیها و زم آسمان اگر

1...افتیخواهد  یبرتر نیها و زم بر آسمان( ع)یعل مانیا گر،یکفه د . 

 ییابوطالب را در کفه ترازو مانیبخدا سوگند اگر ا: السلام هیامام باقر عل

ابوطالب  مانیقرار دهند، ا گرید ییمردم را در کفه ترازو نیا مانیو ا

2.تر است نیسنگ  
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۴ص  د،یالمف خیطالب للش یآب مانیا: منبع   



اما اکثر ادمها ایمانشان ضعیف است لذا دچار شک و تردید درباره وجود 

.میشوند...وخدا یا قیامت   

برای اینکه ایمانمان قوی تر شود راهکارهایی وجود دارد که ما در این 

کتاب به بعضی از این راهکارها اشاره نموده ایم از جمله دوری از 

توجه به دعاهایی عدم وابستگی به دنیا و.خودشناسی و خدا شناسی.گناه

های عقیدتی مطالعه کتاب...مانند جوشن کبیر و کمیل و مناجات شعبانیه و

...و  

...انشالله هر روز بر ایمانمان افزوده شود  

کرمانشاه.4141اول فروردین سال   

 

 

 

 

 



 

 راههای تقویت ایمان

 یآنها م نیبه مهمتر نجایکه در ا عواملی وجود دارد مانیا تیتقو یراب

:میپرداز   

خودشناسی-4  

.اولین راه برای تقویت ایمان،خودشناسی است  

خداوند حکیم و قادر ،موجودی بنام انسان خلق نمود که انقدر این موجود 

:خداوند به خود تبریک فرمودمهم است که    

ضْغَةَ عِظاَمًا فَكَسَوْنََ الْعِظاَمَ  لََْمًا ثُمَّ  ثُمَّ خَلَقْنَا النُّطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ ممضْغَةً فَخَلَقْنَا الْمم

 ﴾مومنون۴۱﴿ أنَْشَأْنََهم خَلْقًا آخَرَ فَ تَ بَارَكَ اللََّّم أَحْسَنم الْْاَلِقِيَ 

گاهنطفهراعلقهوعلقهراگوشتپارهوبازآنگوشترااستخوانآن

(وپیکریکاملکردیم)ساختیموسپسبراستخوانهاگوشتپوشانیدیم



شانمودیم؛آفرینخلقتیدیگرشان(بهدمیدنروحپاکمجرد)پسازآن

(۴۴.)خدایکهبهترینآفرینندگاناست(قدرتکامل)بر

 

،جهانی در ان نهفته است( ع)انسانی که به فرمایش امیرمومنان علی   

 از امام علی)ع( روایت شده که می فرماید:

 وَ تَحْسَبُ ]تزعم[ أَنَّکَ  جرِْمٌ  صَغِیرٌ

 وَ فِیکَ انْطَوَى الْعَالَمُ الْأَکْبَرُ

 »ای انسان!شما فکر می کنید یک موجود کوچک هستید، در حالی که کل 

 «جهان در درونتان احاطه شده است

او می تواند از همه مخلوقات خدا حتی .خلیفه خدا در زمین  است انسان.

او مخلوقی است که خدا او را گرامی داشت ولقد کرمنا .ملائکه برتر شود

.خلوقات برتری بخشیده استو او را بر بسیاری از م... بنی ادم   

خدا در انسان دو نیروی یکی والا بنام عقل  و یکی پست بنام هوای نفس 

قرار داده  که با انها انسان را امتحان می نماید و چنان چه انسان از عقل  



تبعیت کند  خوشبخت شده و چنانچه از نفس تبعیت نماید  بدبخت می 

.گردد  

ل پیروی کرده  و بر نفسش غلبه کند باید انسان برای اینکه بتواند از عق

استعدادهای خود را و ظرفیت های خود را بشناسد .ابتدا خود را بشناسد

و .اعمال بد و اعمال خوب را بداند.اخلاق خوب و اخلاق بد را بشناسد.

تا بتواند با شناخت خود بسوی بندگی و .واجبات و محرمات را بداند

بتواند انچنان به خدا نزدیک شود که از عبودیت قدمهای بلندی بردارد و 

.فرشتگان هم برتر گردد  

بود قدر * چه حاصل یطانینفس و ش عیمط*چه حاصل یدلا غافل ز سبحان

(باباطاهر)چه حاصل یدانیتو قدر خود نم*کیتو افزون از ملا  

چه راهی برای خداشناسی :مردی بنام مجاشع نزد پیامبر آمد و پرسید

 است؟

چه راهی برای موافقت با خدا است؟ :پرسید.خودشناسی:فرمود

چه راهی برای رضایت خدا است؟ :پرسید. مخالفت بانفس:فرمود

چه راهی برای وصل به  خدا است؟ :پرسید. عصبانی کردن نفس:فرمود



چه راهی برای اطاعت خدا است؟ :پرسید. دورکردن نفس:فرمود

ادخدا است؟ چه راهی برای ی:پرسید. معصیت نفس:فرمود

چه راهی برای نزدیکی به خدا :پرسید. فراموش کردن  نفس:فرمود

چه راهی برای مانوس شدن باخدا :پرسید. دوری از  نفس:است؟ فرمود

چه راهی برای رسیدن به اینها  :پرسید. وحشت از نفس:است؟ فرمود

بحار }.کمک گرفتن از خدا برای مخالفت بانفس:است؟ فرمود

{77ص77ج  

قران به خودشناسیتوصیه   

 قدم بردارد شناسی خود راه در تا کند می انسان توصیه  به قرآن، 

 فصلت) «الْحَق أَنَُّهُ لَهُمْ یَتبََیَُّنَ حَتَُّى أَنْفسُِهِمْ فی وَ الْآفاقِ فِی آیاتِنا سَنرُیهِمْ»

خود انسان  در و[ گوناگون ى]ها افق در را خود نشانه هاى زودى به( 35

.است حقُّ خود خداوند که گردد روشن برایشان تا داد، خواهیم نشان ها  

 سالک، عارف برای از حقایق همه نردبان»: فرمایند می( ره) خمینی امام

 آوری، بدست را معرفت این که باد تو بر پس. است نفس معرفت همانا



 را خود که کس هر و. است ها چراغ و کلیدها همه کلید نفس شناخت که

.«است شناخته را خود پروردگار شناخت  

 اصلاح را خود عیوب و برسد نفسانی کمال به انسان است ممکن چگونه

 گونه آن را خویشتن که درحالی سازد دور خود از را اخلاقی رذایل و کند

!باشد نشناخته هست که  

رود؟ می طبیب سراغ به نگردد آگاه خود بیماری از تا بیمار آیا  

 باخبر خویش گمراهی از تا کرده گم سفر در را خود راه که کسی آیا

خیزد؟ برمی راه دلیل جستجوی به نشود  

 دفاع اسباب نشود، باخبر اش خانه اطراف در دشمن وجود از تا انسان آیا

سازد؟ می آماده را  

 را خود که کس آن گونه  همین  است، منفی ها سؤال این تمام پاسخ یقین به

 اصلاح دنبال به نشود، باخبر خویش عیوب و ها کاستی از و نشناسد

.رفت نخواهد روحانی، نفس مسیحا طبیبان از گیری بهره و خویش  

:آثار بسیار مهم خودشناسی  



 خلقت این عظمت و نفس کرامت به خودشناسی طریق از انسان:اول

  بزرگ

 نفحات از ای نفحه و الهی انوار از پرتوی که آدمی روح اهمیت و الهی

 نباید را بها گران گوهر این که کند می درک! آری برد؛ می پی است ربانی

!داد دست از آسانی به و فروخت ناچیز بهای و ثمن به  

 انسانی روح پاک گوهر و کنند می اخلاق رذایل آلوده را خود کسانی تنها

.خبرند بی آن عظمت از که کشانند می نابودی و فساد به را  

 های انگیزه و نفس هوای خطرات به خویشتن شناخت با انسان  دوم

 آماده ها آن با مقابله برای و برد، می پی او سعادت با ها آن تضاد و شهوت

 ها انگیزه این وجود از نشناسد را خود که کسی است بدیهی. شود می

 او اما گرفته، دشمن را او گرداگرد که است کسی شبیه و ماند می خبر بی

 را خود کسی چنین که است طبیعی است؛ خبر بی و غافل آنان وجود از

 دشمن سوی از سنگینی ضربات سرانجام و کند نمی دشمن با مقابله آماده

.دارد می دریافت  



 برای که گوناگونی استعدادهای به خویش نفس شناخت با انسانسوم 

 برد می پی است شده نهفته او وجود در خداوند سوی از ترقی و پیشرفت

 را ها آن و بکوشد، استعدادها این پرورش برای که شود می تشویق و

 خود گوهر و کند استخراج را خویش جان درون های گنج سازد؛ شکوفا

.سازد هویدا را  

 جای جای در که ماند می انسانی به نیست خویش نفس به عارف که کسی

 ممکن ندارد، آگاهی ها آن از او ولی شده نهفته پرقیمتی های گنج او خانه

 او پای زیر در که درحالی بمیرد، آن در تنگدستی و گرسنگی از است

.کند می سیر را نفر هزاران که است هایی گنج  

 با دارد، انسان جان درون در هایی ریشه اخلاقی مفاسد از یک هر :چهارم

 را جانکاه دردهای این درمان و شود، می شناخته ها ریشه آن خودشناسی،

 هموار انسان برای را حق به وصول راه ترتیب این به و سازد، می آسان

.کند می  

 خداشناسی برای راه بهترین خودشناسی که این تر مهم همه از: پنجم

 جمال و جلال صفات از آگاهی و خداشناسی آمد، خواهد که چنان و است،



 و انسانی کمالات و اخلاقی ملکات پرورش برای عامل ترین قوی حق،

.است فضائل قله اوج به رسیدن و رذایل حضیض و پستی از نجات  

 زندگی اخلاقی رذایل که بیفزاییم را جمله این گذشته مطالب به اگر و

 سخت های بحران در را بشری جامعه و کشد می تباهی به را انسانی

 کند، می تلخی به مبدل ها انسان کام در را زندگی شهد و سازد، می گرفتار

 پی بیشتر ها انسان زندگی برای خودآگاهی و خودشناسی اهمیت به

.برد خواهیم  

 خودفراموشی را متمرد بازان هوس های مجازات از یکی خداوند:ششم

 الله نسوا کالذین لاتکونوا و»: که دهد می هشدار مسلمانان به و داده قرار

 فراموش را خدا که کسانی همچون ؛الفاسقون هم اولئک انفسهم فانساهم

 ساخت، گرفتار فراموشی خود به را ها آن آن، سبب به خداوند و کردند

«گنهکارانند و( حقیقی) فاسقان ها آن و! نباشید  

 که چهارم صحیفه در( السّلام علیه) پیامبر ادریس کتاب از بحارالانوار در

 و الخالق، عرف الخلق عرف من»: شده نقل چنین است معرفت صحیفه



 که کسی3 ؛ربه عرف نفسه عرف من و الرازق، عرف الرزق عرف من

 را رازق بشناسد را رزق که کسی و شناسد، می را خالق بشناسد را مخلوق

«شناسد می را پروردگارش بشناسد را خود که کسی و شناسد، می  

 عجین خدا معرفت با آدمی نکته قابل توجه این است که فطرت:هفتم

 خدا با ارتباط و خداشناسی به دعوت واقع در خودشناسی به دعوت است،

 با را ها قلب تو! خدایا: فرماید می( السلام علیه) علی امیرالمومنین. است

ای سرشته خود معرفت با را ها عقل و خود محبت  

.است خدا با معرفت و محبت مقدمه خودشناسی،  

 خدا به را خود وابستگی پردازد، می خودشناسی به آدمی که هنگامی ،

:فرماید می مجید در این رابطه قرآن. کند می احساس  

(43فاطر)یا ایهاالناس انتم الفقراء الی الله والله هو الغنی الحمید  

.است ستوده نیاز بی که است خدا و نیازمندید خدا به شما! مردم ای  
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۶۹۴، ص۵۹مجلسی، محمدباقر، بحار الانوار، ج ↑ .  
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http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D9%88_%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C#foot-main19
http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D9%88_%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C#foot-main19


 زندگی چی انسان ها برای ما که باشد این شاید انسان سوال ترین مهم

انا :که سوال را خداوند خالق جهان هستی داده است  این کنیم؟جواب می

.. گردیم می بر خدا بسوی و هستیم خدا از ما یعنی لله و انا الیه راجعون 

الیه رجعون بسوی خدا بر می .ست  خدا بسوی ما راه ا.المصیر الله الی

.گردیم  

.بعضی سیر الی الله را چهار سفر ذکر کرده اند  

سیر من الخلق الى الحق، سیر بالحق فى الحق، سیر من الحق الى الخلق 

.بالحق، سیر فى الخلق بالحق  

سیر دوم در خود خالق است، یعنى در . سیر اول از مخلوق است به خالق

. گردد شود و بدانها متصف مى این مرحله با صفات و اسماء الهى آشنا مى

گردد بدون آنکه از حق جدا  در سفر سوم بار دیگر به سوى خلق باز مى

ى خلق براى ارشاد و شود، یعنى در حالى که با خدا است به سو

سیر چهارم سفر در میان خلق است با . گردد دستگیرى و هدایت باز مى

در این سیر عارف با مردم و در میان مردم است و به تمشیت امور .حق

.پردازد براى آنکه آنها را به سوى حق سوق دهد آنها مى  



رسول خدا روزى پس از اداء نماز صبح : نویسد کافى مىاصول در 

در کاسه سرش فرو  افتاد به جوانى رنگ پریده که چشمانش چشمش

خود بود و تعادل  رفته و تنش نحیف شده بود، درحالى که خود از خود بى

کیف اصبحت؟ حالت چگونه است؟ : پرسید. حفظ کند توانست خود را نمى

یقینت  علامت: فرمود. بردم در حال یقین بسر مى« اصبحت موقنا»: گفت

یقین من است که مرا در اندوه فرو برده و شبهاى : چیست؟ عرض کرد

قرار ( در حال روزه)و روزهاى مرا تشنه ( دارى درشب زنده)مرا بیدار 

داده است و مرا از دنیا و مافیها جدا ساخته تا آنجا که گوئى عرش 

بینم که براى رسیدن به حساب مردم نصب شده است  پروردگارم را مى

و من در میان آنها هستم، گوئى هم اکنون اند  و مردم همه محشور شده

اهل بهشت را در بهشت، متنعم و اهل دوزخ را در دوزخ، معذب 

بینیم، گوئى هم اکنون با این گوشها آواز حرکت آتش جهنم را  مى

.شنوم مى  

اى است  این شخصیت بنده:رسول اکرم به اصحاب خود رو کرد و فرمود

آنگاه به جوان . ور گردانید استکه خداوند قلب او را به نور ایمان من

.خود را حفظ کن که از تو سلب نشود حالت: فرمود  



طولى نکشید که . دعا کن خداوند مرا شهادت روزى فرماید: جوان گفت

.اى پیش آمد و جوان شرکت کرد و شهید شد غزوه  

 

 حکیم ناظمی به دهد، قرار تامل مورد را خود پیچیده ساختار انسان اگر -

 در قرآن. گردد می آگاه است، آورده پدید را ساختاری چنین که دانا و

:فرماید می باره این  

 برای آیاتی زمین در و - ،﴾74 الذاریات،﴿«تُبصْرُِونَ فَلا أَ أَنْفُسکِمْ فِی وَ»

!بینید؟ نمی آیا شما؛ خود وجود در و است یقین جویندگان  

 اگر:بسیار مهم استنکته دیگر اینکه تاثیر خودشناسی در زندگی انسان 

 را وظایفم شناسم، نمی را جاده شناسم، نمی را خدا نشناسم، را خودم

! درآورم؟ کجا از فهمم نمی و شناسم نمی را هایم مسئولیت شناسم، نمی

 ازدواج زنی چه با هستم، مرد اگر فهمم نمی! کنم؟ خرج کجا فهمم نمی

 پیغمبر! بکنم؟ ازدواج مردی چه با نیست م ا حالی هستم، زن اگر و کنم

 در شوهرها و زن این اگر ها، نفهمی این در ازدواج این نتیجه: گویند می

 است؛ اولاد زاییدن از بهتر بزایند، اولاد جای به عقرب و مار آخرالزمان،



 پارک در را دختر گویم می که است حدّ این در من فهم! فهمند نمی چون

 را این یا! پدر مادر،! آرایشی عجب! ای قیافه عجب! زلفی عجب ام، دیده

 همه چون کنم؛ نمی ازدواج عمر آخر تا نگیرید، اگر یا بگیرید من برای

 چه که بینید می! بگیر برو خب. است دختر این در من وجود و دین و دنیا

!اندازند؟ می بیرون دارند نسلی  

 زدودن و نفس کنترل خودشناسی و نفس معرفت جهت در قدم اولین

 رحمت درهای شود کنترل و شده مهار نفس اگر است، رذائل از نفس

 امیر گشت؛ خواهد انسان نصیب معرفت و حکمت و شده باز الهی

 در فرمایند می بیان نفس کنترل برای هایی راه السلام علیه علی المومنین

:شود می اشاره راهکار چند به مجال این  

.«نفس استدر پیروی از عقل و مخالفت با هوای  راست راه»  

 عجبت: است فرموده و نموده اشاره حقیقت این به روایتی در( ع) علی

 اگر او، که زیرا تعجبم؛ در آدمی از. نفسه ینشد لا کیف ، ضالته ینشد لمن

 ، نماید فراوان تلاش آن یافتن برای است ممکن کند، گم را کوچکی چیز

.کند نمی تلاشی آن یافتن وبرای نموده گم را خودش ولی  



 خواسته و نیازها ، طبیعی وخود جهانی این زندگی در آنچنان انسان گاهی

 می فراموش را اش معنوی و حقیقی خود که شود، می غرق آن های

.نماید  

 علم وجدت»: فرمود انسان های آگاهی بندی رتبه درباره( ع) صادق امام

 بک صنع ما تعرف ان الثانی و ربک تعرف ان اولها ؛ اربع فی کله الناس

 ؛دینک من یخرجک ما تعرف ان الرابع و منک اراد ما تعرف ان والثالث

 را خود پروردگار که این اول: یافتم چیز چهار در را مردم علم همه

 به بردن پی مراد) کرده چه تو با خداوند بدانی که این دوم،.  بشناسی

 انزال و رسل ارسال حواس، و عقل نعمت ، حکیمانه و موزون آفرینش

 ، است خواسته چه تو از او بدانی که این سوم،(. است آسمانی کتب

 گناهان شناخت. )کند می خارج دینت از را تو چیز چه بدانی اینکه چهارم

4«(ارتداد و شرک موجبات و  

که امام علی علیه .اولین اثر خودشناسی دنبال لذات نامشروع نمی رود

:السلام فرمود  
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 اهل فرهنگ نشر دفتر ،35 ص ،4 ج كافي، اصول كليني،

السلام عليهم بيت  



من کرمت علیه نفسه هانت علیه شهواته؛ کسی که )در سایه خود »

شناسی( برای خود، کرامت و شخصیت قائل است، شهواتش در نظرش 

 خوار و بی مقدار خواهد بود )و به آسانی تسلیم هوی و هوس نمی شود(

! » (5) 

 دومین اثر  خودشناسی این است که  خود را از الودگیها پاک می نماید:

امام علی علیه السلام فرمود: »العارف من عرف نفسه فاعتقها و نزهها عن 

کل ما یبعدها؛ عارف حقیقی کسی است که خود را بشناسد، و )از قید و 

بند اسارت( آزاد سازد، و آن را از هر چیز که او را از سعادت دور می 

 (6) « !سازد پاک و پاکیزه کند

:سومین اثراست که خداترس می شود  

علی علیه السلام می فرماید: »اکثر الناس معرفة لنفسه اخوفهم لربه؛ 

کسی که بیش از همه خود را بشناسد، بیش از همه، خوف پروردگار 

 (7) « !خواهد داشت
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144نهجالبلاغه،کلماتقصار،کلمه (ع)تحفالعقول،کلماتقصارامامهادی -197.  
6
 غررالحکم،طبقالمیزان،جلد6،صفحه475

 غررالحکم،حدیث75473



وَ لَقدَْ کرََّمْنا بَنی  آدَمَ وَ حَمَلْناهُمْ فِی الْبرَِّ وَ الْبَحرِْ وَ رَزَقْناهُمْ مِنَ الطَّیِّباتِ وَ 
8  فضََّلْناهُمْ عَلی  کثَیرٍ مِمَّنْ خَلقَْنا تَفضْیلاً

بر ) ما آدمیزادگان را گرامی داشتیم و آنها را در خشکی و دریا ، 

حمل کردیم و از انواع روزیهای پاکیزه به آنان روزی ( مرکبهای راهوار 

ه خلق کرده ایم ، برتری دادیم و آنها را بر بسیاری از موجوداتی ک

 .بخشیدیم

 سجده او بر فرشتگان همه دهد می دستور خدا که است مهم انقدر انسان

 کنند

وَ إِذْ قُلْنا لِلْمَلائکَِةِ اسْجدُُوا لِآدَمَ فَسَجَدُوا إِلاَّ إِبْلیسَ أَبی  وَ اسْتکَْبرََ وَ کانَ 
9  مِنَ الْکافرِینَ

براى : و نیز آن گاه بر آدمیان نعمت ارزانى شد که به فرشتگان گفتیم

پس همگان سجده کردند، مگر ابلیس که خود دارى . آدم سجده کنید

 .کرد و تکبرّ ورزید و از کافران بود
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74اسراء  
9

51بقره  

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=17&AID=70
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=17&AID=70
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=2&AYID=34
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=2&AYID=34
http://tadabbor.org/?page=tadabbor&SOID=2&AYID=34


 و نهکی و عصبانیت و تکبر و حسادت تا کنند تلاش باید جوانان بنابراین

 کنند ترک را زشت رفتارهای و کارها و چرانی چشم و ریاکار و خساست

 و شجاعت و بخشش و عفو و راستگویان و سخاوت  بدنبال بجایش و

بروند والدین به احسان و دیگران به احترام و فروکنی و تواضع  

 سن به پا انسان که زمانی از است تر آسان جوانی اول در کار این و

.گذاشته است  

 خیلی،سخت ها بدی از خود کردن پاک دیگر شد ساله چهل انسان اگر

 رستگار دیگر گوید می و کند می بوس آدم پیشانی از شیطان و است

!دیگه ادم نمی شوی!نمی،شوی  

 

 

 خلق انسان برای را چیز همه من فرمود خدا که هست قدسى حدیث در

 می فرار من از انسان چرا پس کردم خلق خودم برای را انسان و کردم

 کند؟



 اگر که بفهماند انسان به تا خورد می قسم بار یازده شمس سوره در خدا 

!شوی می پیروز کردی  پاک بدیها از را خود  

 انسان به که هست وجدان و فطرت و عقل هم او در که بداند باید انسان

 خواهد می که هست اماره نفس هم برسد بالا به درجات کنند می کمک

!نماید جهنمی را انسان  

 دیدن با که است در اطراف ما انسان ها گذاشته زیادی های نشانه خدا

.شود می بیشتر خدا به ما ایمان آنها  

 دنیا در کوهی هیچ : هست انسان وجود در که است هایی شگفتی یکی

 خدا ولی بجوشد مختلف های طعم با چشمه چهار آن از که ندارد وجود

 شور یکی. دهان در شیرین چشمه یکی داده قرار تا چهار انسان سر در

گوش در تلخ یکی و بینی در ترش یکی. چشم در  

 بعد و دارم وظایفی چه الان و آمدم کجا از که بپرسد خود ادمی باید از

روم؟ می کجا  

 مولانا: :

https://yaahagh.com/shaaer/rumi
https://yaahagh.com/shaaer/rumi


 روزها فکر من این است و همه شب سخنم

غافل از احوال دل خویشتنمکه چرا   

 از کجا آمده ام آمدنم بهر چه بود

 به کجا می روم؟ آخر ننمایی وطنم

 مانده ام سخت عجب کز چه سبب ساخت مرا

 یا چه بود است مراد وی از این ساختنم

 جان که از عالم علوی است یقین می دانم

 رخت خود باز بر آنم که همان جا فکنم

عالم خاکمرغ باغ ملکوتم نیم از   

 دو سه روزی قفسی ساخته اند از بدنم

 ای خوش آن روز که پرواز کنم تا بر دوست

 به هوای سر کویش پر و بالی بزنم

 کیست در گوش که او می شنود آوازم



 یا کدام است سخن می نهد اندر دهنم

 کیست در دیده که از دیده برون می نگرد

 یا چه جان است نگویی که منش پیرهنم

قیق مرا منزل و ره ننماییتا به تح  

 یکدم آرام نگیرم نفسی دم نزنم

 می وصلم بچشان تا در زندان ابد

 از سر عربده مستانه به هم درشکنم

 من به خود نامدم این جا که به خود باز روم

 آن که آورد مرا باز برد در وطنم

 تو مپندار که من شعر به خود می گویم

!تا که هشیارم و بیدار یکی دم نزنم  

 

کنند می استفاده ها استعداد درصد سی از فقط ها نابغه  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

انسان روانی های ویژگی و ها توانمندی  

 انسان برای قرآنی، بینش در. دارد فراوانی روانی های توانمندی انسان

:است شده مطرح ذیل روانی های ویژگی و ها توانمندی  

 

خویشتن شناخت توانایی. 4  

 بصَِیرَة؛ٌ نَفْسِهِ عَلی الإِْنْسانُ»: فرماید می توانمندی این به اشاره با قرآن

 به قرآن اصطلاح در بصیرت( 41: قیامت.)«است آگاه خودش بر انسان

 و استعداد آدمی که است این مقام در آیه. است صحیح بینش مفهوم

 پیامبران راهنمایی با یا مستقیم صورت به تواند می که دارد ای توانمندی

 آیه تفسیر در روی، این از. باشد داشته خویشتن از جامعی شناخت الاهی

 آیه و است قلبی ادراک و درونی صحیح بینش بصیرت است شده گفته



 به  نسبت جامعی شناخت و بصیرت دارای انسان که است آن از حاکی

1.باشد می خودش  

 

رذیلت و فضیلت شناسایی توان .7  

 بدیهیات) ها بدی و ها خوبی درک توانمندی که دارد تصریح قرآن

 تفهیم انسان به را تقوا و فجور خدا»: است شده داده آدمی به( اخلاقی

 و بد و خوب ذاتاً که آفریده طوری را انسان یعنی( 8: شمس)«است کرده

3.فهمد می را فساد و صلاح  

 

محدود نا یادگیری قدرت. 5  

 و کند کم را خود جهل و بگیرد یاد داند نمی که را چیزی تواند می انسان

 و جهالت از تواند می مرتب بلکه  نیست؛ محدود هم او علم دامنة

 به و بپردازد دارد، رو پیش که مسائلی حل به و بکاهد خود های  نادانی

 زمینة خدا»: گوید می باره این در قرآن. برسد بالاتری علمی کمال و رشد



 بعضی( 3: علق. )«است کرده فراهم داند نمی انسان که را آنچه آموختن

 نفس سازی آماده خدا، تعلیم از مراد که اند کرده تصریح مفسران از

3.است معانی درک و آموختن برای آدمی  

 

تبیین توانمندی. 1  

 فراهم را بیان مهارت و توانمندی روانی و جسمی های زمینه خداوند

 آنچه و مشاهده مورد های پدیده تبیین توانمندی از را او و است ساخته

: فرماید می قرآن. است کرده برخوردار کند، می احساس و اندیشد می

 توانمندی این تفسیر در(. 1: رحمن)«داد آموزش را بیان انسان به خدا»

  علاوه بنابراین، 7.است گفتن سخن از اعم و است کشف منظور: اند گفته

 نیز را فهماندن و فهمیدن نوشتن، خواندن، های توانمندی گفتن، سخن بر

 گفته او برای آنچه و گوید می را آنچه که ای گونه به گیرد؛ می دربر

.کند تبیین دیگران برای و بشناسد بتواند شود، می  

 

اندیشیدن توانایی. 3  



. است خردمندی و اندیشیدن توانایی انسان روانی های توانمندی جمله از

 را انسان قرآن. بیندیشد تواند می که است شده آفریده ای گونه به انسان

 جهان تمام را او تفکر دامنة و است کرده معرفی متفکر و خردمند

 این که کسانی دربارة و است دانسته خودش جمله از و آفرینش

 خلقت در آنان»: فرماید می( الالباب اولی) اند ساخته بارور را توانمندی

 شکوفایی منظور به یا(. 444: عمران آل)«اندیشند می زمین و ها آسمان

 تدبیر از آگاهی و آفرینش نظام مندی هدف کشف و توانمندی این

 و ها آسمان دربارة خویش درونی تفکر به را آدمیان خلقت، در خداوند

 خود درون در آیا»: است کرده دعوت دارد، وجود آنچه همة و زمین

 بدون آنهاست، بین را آنچه و زمین و ها آسمان خدا که اندیشید نمی

(.8: روم)«است نیافریده هدف  

 

کرامت از برخورداری. 3  

:است شده معرفی آدمی برای کرامت نوع دو قرآن در  

 



 مخلوقات به نسبت او تکوینی برتری بیانگر که تکوینی کرامت( الف

 رَزَقْناهُمْ وَ الْبَحرِْ وَ الْبرَِّ فِی حَمَلْناهُمْ وَ آدَمَ بَنِی کَرَّمْنا لَقدَْ وَ»: است دیگر

 محور( 74: اسراء)تَفضِْیلا؛ً خَلَقْنا مِمَّنْ کثَِیرٍ عَلی فضََّلْناهُمْ وَ الطَّیِّباتِ مِنَ

. است هستی در تصرف توانمندی قرآن، منظر از کرامت نوع این

 از برداری بهره و ها آسمان ،(دریا و خشکی) زمین در تصرف توانمندی

 سَخَّرَ الَّذِی هوَُ»: است ذیل آیات و مزبور آیة در شده ذکر موارد آنها

: نحل)؛«...تَلْبَسوُنَها حِلْیَةً مِنْهُ تسَْتَخرِْجوُا وَ طرَِیًّا لَحْماً مِنْهُ لِتَأْکُلوُا الْبَحرَْ

 الْأرَْضَ وَ»( 74: لقمان)؛«الْأرَْضِ فِی ما لکَُمْ سَخَّرَ اللَّهَ أَنَّ ترََ لَمْ أَ»( 41

(44: الرحمن.)« لِلْأَنامِ وَضَعَها  

 

 خورشید، مانند است، زمین و ها  آسمان در آنچه آیات، این براساس

 و آدمی تصرف تحت همه حیوانات، و هان گیا ها، دریا معادن، ستارگان،

.است شده گماشته انسان خدمت در  

 



 تزکیه، ایمان، ارتقای معرفت، در صعودی سیر با که ارزشی کرامت( ب

 کمالی صفات و وجودی قرب از درجاتی به متصف تقوا و صالح عمل

 أَکْرمََکُمْ إِنَّ»: رسد می جاوید خوشبختی و سعادت به و شود می پروردگار

 اصحاب مقربان، از آنها در که آیاتی( 45: حجرات)«أَتْقاکُمْ اللَّهِ عِندَْ

 گفته سخن کامل های انسان و آن گوناگون مراتب در بهشت اهل یمین،

 السَّابِقوُنَ»: مانند دارند؛ حکایت توانمندی این از همه نیز است شده

 أَصْحابُ ما الْیمَِینِ أَصْحابُ» و( 44ـ44: واقعه)؛«الْمُقرََّبوُنَ أُولئکَِ السَّابِقوُنَ

(77: واقعه.)«الْیمَِینِ  

 

ماندن جاودانه. 7  

 به او فطری میل در توانمندی این. دارد را ماندن جاودانه توانمندی انسان

 نداشته پایانی هیچ اش زندگی خواهد می و متبلوراست جاودان حیات

 انسان که دارد تصریح میل، این حتمی تحقق به توجه ضمن قرآن. باشد

 در آدمی خلود به مربوط آیات. داشت خواهد جاودانه اخروی زندگی

 تَحتَْهَا تَجْرِی جَنَّاتٍ لَهُمْ أَعدََّ وَ» مانند بهشتیان جاودانه تنعم و بهشت



 تَلذَُّ وَ الْأَنفُْسُ تَشْتهَِیهِ ما فیِها»( 444: توبه)؛«أَبَداً فیِها خالدِِینَ الْأَنْهارُ

 لَهُ فَإِنَّ» جهنمیان خلود آیات و( 74: زخرف)؛«خالدُِونَ فیِها أَنْتُمْ وَ الْأَعْیُنُ

.تاس آدمی جاودانة زندگی بیانگر( 75: جن)«أَبدَاً فیِها خالدِِینَ جهََنَّمَ نارَ  

 

انتخاب قدرت .8  

 تواند می و است اراده دارای و مختار موجودی انسان قرآن، دیدگاه از

 تمام با فرد شود می موجب توانمندی این به توجه. کند انتخاب آزادانه

 سرنوشت تحقق و افعال انجام ها، مسیر انتخاب در کند احساس وجودش

 اقدام خود تصمیمات و ها خواسته اساس بر تواند می و است آزاد خویش،

 و شاکر برخی دارند؛ اساسی های تفاوت هم با افراد روی، این از. کند

 را آخرت برخی و کنند می انتخاب را دنیا برخی باشند؛ می کفور برخی

 کرده فراهم را هدایت و تکلیف زمینة آدمی در ویژگی این. گزینند برمی

 که است انسان این دادیم، نشان را راه ما»: فرماید می خداوند. است

 انتخاب آنکه یا و است شکرگذار را خدا و را هدایت کند می انتخاب

 شما»: فرماید می همچنین( 5: انسان.)«است ناسپاس را خدا و کند نمی



 انتخاب را آخرت برخی و را دنیا برخی خود، ارادة با آدمیان،

(37: عمران آل.)«کنید می  

 

خدا با ارتباط. 4  

. دارد پروردگارش به گرایش و است خداشناس فطری طور به  آدمی

 بدان که حالی در کن؛ پیوسته( خدا)دین به را ات توجه»: فرماید می قرآن

: روم)«است آفریده آن بر را بشر که خدایی فطرت از کن پیروی مایلی،

54.)8  

 

:مانند کند؛ برقرار ارتباط خدا با تواند می گوناگون صور به آدمی  

 

 طور همان( شنیداری و پیامی ارتباط) الهی؛ اولیای و پیامبران طریق از. 4

 شما جنس از پیامبرانی چون! آدم فرزندان ای»: فرماید می قرآن که

 از خداوند اینکه( )53: اعراف.)«کنند بیان شما برای مرا آیات و بیایند



 که است این دهندة نشان است، کرده انتخاب را پیامبرانی ها  انسان میان

 وجود شأنیتی چنین دیگر موجودات در که دارد ذاتی شرافت یک انسان

(است نداشته  

 

.) پروردگار لطف و رحمت قدرت، بر توکل و مناجات دعا، طریق از. 7

 ادْعوُنِی»: است فرموده خداوند که طور همان(. قلبی و کلامی ارتباط

 أُجِیبُ قرَِیبٌ فإَِنِّی عَنِّی عِبادِی سَأَلکََ إِذا وَ( 34: غافر)؛«لکَُمْ أَسْتَجِبْ

: بقره.)«یَرْشدُُونَ لَعَلَّهُمْ بِی لْیُؤمِْنُوا وَ لِی فَلْیسَْتَجِیبوُا دَعانِ إِذا الدَّاعِ دَعوَْةَ

483)  

 

 ایجاد و وعاشقانه قلبی ارتباط او؛ با شدن دوست و عاطفی طریق از. 5

(31: مائده.)«یُحِبُّونَهُ وَ یُحبُِّهُمْ» او با ایمن دلبستگی  

 



 و( کمالی و وجودی ارتباط) خداوندی صفات به اتصاف طریق از. 1

 در خدا خلیفة به قرآن، در ارتباط گونه این. انسانی کمال جهت در حرکت

 زمین در من: فرمود را فرشتگان پروردگار»: است شده تعبیر زمین روی

 که است این انسان امتیاز ترین بزرگ(. 54: بقره)« گماشت خواهم خلیفه

 در خداوند نمایندة و جانشین تواند می که دارد را توانمندی و ظرفیت این

 است کسی برای توانمندی این رساندن فعلیت به البته. شود زمین روی

 نمایندگی لیاقت و کند فتح را کمال بلند های قله تا کند فراوان تلاش که

.کند پیدا را خداوندی کمال نهایت بی  

 

 انجام مانند عبادات؛ طریق از جویی تقرب و عبادات و مناسک انجام. 3

 اعمال در گذشته حوادث کردن ٔ  زمزمه و کردن قربانی حج، مناسک

(74: بقره.)حج  

 

 صالح عمل هرگونه و خدا مخلوقات و مردم به نیکی و احسان طریق از. 3

 جهت دو از طریق این( 45 مائده،.)شود می خداوند رضایت موجب که



 را خدا که عاطفی بعد از یکی. سازد می برقرار خدا با را فرد ارتباط

 از دیگر و کند می رضایت احساس دوستی، این از هم فرد و دارد دوست

 ترتیب بدین فرد. شود می کمال به متصف نیکو عملکرد با که جهت این

 نزدیک خدا به کمالی، اتصاف این طریق از و شود می کمال به متصف

(33: اعراف.)کند می پیدا خدا با کمالی وجود رابطة و شود می  

 

ها انسان سایر با ارتباط توانایی .44  

 اساس بر دارد تمایل طبیعی طور به دیگر، های انسان با ارتباط در فرد هر

 بَیْنَ وَ بیَْنکَُمْ یَجْعَلَ أَنْ اللَّهُ عَسَی»: کند عمل تعاون و عدالت نیکی، مودت،

 عَنِ اللَّهُ ینَْهاکُمُ لا ؛ رَحِیمٌ غَفوُرٌ اللَّهُ وَ قدَِیرٌ اللَّهُ وَ موََدَّةً منِْهُمْ عادَیْتُمْ الَّذِینَ

 وَ تَبرَُّوهُمْ أَنْ دِیارِکُمْ مِنْ یُخرِْجوُکُمْ لَمْ وَ الدِّینِ فِی یُقاتِلوُکُمْ لَمْ الَّذِینَ

 الْبرِِّ عَلَی تَعاوَنوُا»( 7ـ8: ممتحنه)؛«...الْمُقسِْطِینَ یُحِبُّ اللَّهَ إِنَّ إِلیَْهِمْ تُقْسِطوُا

 نسبت باید همچنین( 7: مائده)؛«الْعدُْوانِ وَ الإِْثْمِ عَلَی تَعاوَنوُا لا وَ التَّقْوی وَ

 که رحمت و همیاری اخوت، رابطة روابط، آن بر افزون مؤمنان؛ به

 فَأَصْلِحوُا إِخوَْةٌ الْمُؤمِْنوُنَ إِنَّمَا»: باشند داشته است، تر عمیق بسیار ای رابطه



 رُحَماءُ» و( 44: حجرات)«ترُْحَمُونَ لَعَلَّکُمْ اللَّهَ اتَّقُوا وَ أَخوََیکُْمْ بَیْنَ

(74: فتح.)«بَینَْهُمْ 10 
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امام شناسی.شناسیپیامبر ،خداشناسی-7  

.دومین راه برای تقویت ایمان شناخت خدا و پیامبر و امام می باشد  

در دعائى که در مفاتیح منسوب به ایشان ذکر شده « عج»امام عصر 

:فرمایند مى   

اللهم . اللهم عرفنى نفسک فانک ان تعرفنى نفسک لم اعرف رسولک 

اللهم . عرفنى رسولک فانک ان لم تعرفنى رسولک لم اعرف حجتک 

  . (عرفنى حجتک فانک ان لم تعرفنى حجتک ضللت عن دینى

بمن بشناسان که اگر تو را نشناسم، پیامبرت را هم خودت را ! خدایا 

 . نشناسم

که اگر پیامبرت را نشناسم، حجتت . پیامبرت را بمن معرفى کن ! خدایا 

که اگر حجتت را . حجتت را بمن معرفى کن ! خدایا . را نخواهم شناخت 

...کنم نشناسم راه را گم مى  



 

ه سن بلوغ و تکلیف عقلى ها این است که از زمانى که ب وظیفه همه انسان

رسند شروع به شناخت خداوند سبحان کنند و از راههاى مختلف او را  مى

  . شناسائى کنند و این کار را ادامه بدهند تا زمان مردن

تواند مقدار کمى درباره خداوند  اگر چه انسان هر چه تلاش کند فقط مى

د سبحان نامتناهى سبحان شناخت پیدا نند زیرا ما انسانها محدود و خداون

  است و کجا رسد که متناهى بتواند نامتناهى را بشناسد؟

اند که خداوند سبحان را باندازه توانشان  اى بوده اما در عین حال عده

...شناختند   

...رسد ادمی به جایی که بجز خدا نبیند  

بهر جا * نمیته و ایبنگرم در ایبه در*نمیبه صحرا بنگرم صحرا ته و

(باباطاهر)...نمیته و یبایز ینشان رو*و در و دشتبنگرم کوه   

گذشته از انبیاء و امامان که بالاترین معرفت را داشتند انسانهایى بودند 

از جمله اویس قرن که . که در معرفت قدمهاى بلندى را برداشتند 



اویس : کرد چوپان بود به چنان معرفتى رسید که شب به خود خطاب مى

. گذراند  او شب تا صبح را در یک سجده مى .امشب شب سجده است ! 

کرد که امشب شب رکوع است و تا صبح در  شب بعد به خود خطاب مى

،شبى هزار ( ع)حُجربن عدى از یاران امیرالمؤمنین . یک رکوع بود 

کرد  آنقدر عبادت مى(  ع)برُیر از یاران امام حسین .خواند رکعت نماز مى

سیده نفیسه .خواند ماز صبح را مىکه چهل سال باوضوى نماز عشاء،ن

از زنان بسیار عابده بود بطورى که یکى از (  ع)عروس امام صادق 

گوید هیچگاه شب براى او بستر نگستردم وهمه شبها تا  نزدیکان او مى

رفت  کردو در قبرى که در منزل خود کنده بود مى صبح عبادت مى

م رحلتش روزه بودو همیشه روزه بود ودرهنگا.فرمود وقرآن تلاوت مى . 

ها و در راس  ها وبهجت ها ونخودکى یا در عصر خودمان مرحوم قاضى

به مقامات بسیار بالائى رسیدند  همه امام خمینى رض در معرفت اللُّه  

 

 

 



 

 

  راه مستقیم کدامست؟

پس باید . گذرد  فقط از طریق قرآن کریم و عترت مى  راه معرفت اللُّه

منحرفى چون دراویش دغلباز و فریبکار، مواظب بود که از راههاى 

هاى گمراه کننده دورى نمود که عاقبتش  عارفان کذاب و دنیا طلب، فرقه

 . گمراهى و جهنم است

:نکته مهم  

 کند، تکاملی و تعالی مسیر در نهادن گام عزم شخصی اینکه محض به

 خویش انسی و جنی لشکریان و بندد می بکار را خود توان تمام شیطان

 و ها تردید سو یک ،از دارند باز طریق این طی از را او تا کند می بسیج را

 نفسانی های هوس و هیجانات نیز و ها اسایی تن و ها تنبلی ها، وسوسه

 های استهزاء ها سرزنش سوء دیگر از و اندازد می جانش به درون از را

 را جاهل و آگاه نا بستگان و نزدیکان دلسوزانه های مخالفت و اطرافیان



 از را او ممکن صورت و قیمت هر به تا انگیزد می بر او ضد بر بیرون از

کند منصرف راه این به رفتن  . 

 برابر در خود، راسخ عزم و هوشیاری با باید سالک امر، این به جه تو با

 وجه هیچ به و کند مقاومت شیطان بیرونی و درونی لشکریان و ها نیرنگ

 ثبات نیز و شیطان های مکر و جنود بر غلبه برای و نشود تسلیم و سست

....بطلبد یاری خدا از سلوک راه ادامه در قدم  

 

 

 محمود کریم استاد ، بالله عارف زبان از سلوک و سیر العمل دستور

:حقیقی  

 توصیه بیخبر،به جا همه از و سر در او معرفت تمنای و بود جوانی آعاز  "

 ریزان اشک(  همدانی انصاری) یافتم راه عارفی بخدمت دیاری در یاری

 در جانان که شراب آن از تا گفتم همی دل تمنای و زدم بوسه دستش بر

 کردن نگه- انداخت من بر نگاهی.فشاند من بر ای قطره  ریخته کامش



 گفت سپس و  زد خونبارم چشم بر نمکین لبخندی-سفیه اندر عاقل

دریابی جملگی جمله این در خواهی می آنچه است سهل بسیار  : 

11" ،نکن نکن است گفته چه هر و ،بکن بکن گفته خدا چه هر  ." 
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دوری از گناه باب معرفت الهی را باز می کند-5  

.سومین راه تقویت ایمان دوری از گناه است  

 اگر لذت ترک لذت بدانی

 دگر لذت نفس،لذت نخوانی

شیخ رجبعلی خیاط یا داستانهایی است که نشان می دهد افرادی مانند 

شیخ جعفر مجتهدی با گناه نکردن به درجات بالای ایمان و معرفت الهی 

.رسیده اند  

امده که گناهان درهای حکمت را می بندد ( ع)در بیانات امیرالمومنین

.ولی ترک گناهان از بزرگترین عبادتهاست  

به اذا کسانی که اهل گناه هستند چگونه انتظار دارند مومن باشند یا 

 درجات ایمانشان افزوده گردد؟



در احکام شرعی امده که اگر مرد محاسن خود را از ته بزند دیگر مومن 

!نیست و فاسق است  

چه برسد به گناهان کبیره که در روایات امده کسی که زنا می کند در ان 

یا کسی که تهمت می زند ایمانش از بین .حال ایمان از او خارج میشود

...می رود و  

براین کسانی که می خواهند هر روز از قبل مومن تر گردند چاره ای بنا

....ندارند جز اینکه از گناهان فاصله بگیرند  

به درجه ای رسید که ایمانش از اسمانها و کوهها (ع)اگر امیرالمومنین

...سنگین تر است زیرا هیچگاه گناه نکرد  

 

 

 

 

 



 

ان می گرددعدم وابستگی به دنیا باعث باز شدن درهای ایم-1  

!دنیاطلبی با عشق به خدا جور در نمی اید  

ایه الله قاضی گفتند وقتی پول ندارم نمازم خیلی بهتر و با معرفت تر 

....است  

چهارم فرموده است هیخداوند در سوره احزاب ا : 

جوَْفِهِ یفِ نِیْجَعَلَ اللَّهُ لرَِجُلٍ مِنْ قَلْبَ مَا  

مرد دو قلب  قرار نداده است کیدر درون  خدا ... 

وارد قلب شود تا  دیخدا نبا ریخدا در قلب ادم باشد و غ دیفقط با یعنی

دیمایانسان بتواند راه سعادت را بپ نکهیا ... 

د؟یدیرس میعظ گاهیجا نیسوال شد از کجا به ا(ع) رمومنانیام از  

خدا وارد ان شود ریفرمود در قلبم نشستم نگذاشتم غ امام . 

فرمودند یگرید انیدر ب تحضر : 



  دنیارا از دلتان  دارید،محبت  اگر خدا را دوست»(: ع) امیرالمؤمنین

کنید بیرون !»  

از اولیاء خدا ودر نزد   دنیا در نزد ولیی  جمیع  قیمت»(: ع) حسین  امام

  .  است  سایه  قیمت  مثل  معرفت اهل

دله کن کیو صد دله، دل  کدلهی یا  

کن لهیدگران را ز دل خود  مهر  

آمد و  السلام هیوعل ناوآلهینب یعل مانیگنجشک نر  نزد حضرت سل یروز

هر چه من به او  کند، ینم یگنجشک ماده به من توجه نیا: عرض کرد

حضرت از گنجشک . کند یم یمحبت یمحبت دارم در عوض او به من ب

ه به من ک دیگو یدروغ م: ماده بازخواست کرد، گنجشک ماده گفت

حضرت  دارد یسر دارد و دوست م ریرا هم ز گرید یکیمحبت دارد، 

نکند در قلب ما  ایخدا: عنىیچرا؟  یدان یم. کرد هیزار زار گر مانیسل

گرفته باشد یتو جا ریهم، غ . 

بجذع  کیال یو هز: خطاب شد هایعل اللُّه سلام میبه حضرت مر یوقت

تازه از  یحرکت بده تا خرما درخت را.   ایرطبا جن کیالنخلة تساقط عل



سؤال  هایعل اللُّه سلام میهنگام حضرت مر نیدر ا. و بخورى زدیآن بر

حالا  کردى، یمرا در محراب حاضر م یقبلا خودت روز ایکرد که خدا

را تکان بده؟ درخت یگوئ یم  

تمام افکارت متوجه ما بود لذا ما هم تمام  یقبلا بچه نداشت: آمد خطاب

از دلت متوجه  یا الان گوشه یول م،یداد یتو را م یها حوائج و خواسته

ما جدا  ادیفرزندت شده است، لذا ما هم به همان اندازه که دلت از  نیا

اگر .......و از آن بخورى زدیدرخت را تکان بده تا خرما بر میشده، گفت

و ( ص)اکرم امبریهمچون پ دیبا میسعادت برس یبه درجات بالا میبخواه

خدا وارد قلب ما بشود ریغ مینگذار( ع)رمومنانیام . 

میخدا قرار ده یقلب خود را فقط برا دیبا . 

و دعاها  امده است اتیو روا اتیمطلب در ا نیا . 

در سوره توبه هم امده .......سوره احزاب اشاره شد یقران هیمقدمه به ا در

 :است

أَزْوَاجکُُمْ وَعشَِیرَتُکُمْ وَأمَْوَالٌ إِنْ کَانَ آبَاؤُکُمْ وَأَبْنَاؤُکُمْ وَإِخوَْانکُُمْ وَ قل

اقْترََفتُْموُهَا وَتِجَارَةٌ تَخْشوَْنَ کَسَادَهَا ومََسَاکِنُ ترَْضوَْنَهَا أَحَبَُّ إلَِیکُْمْ مِنَ 



وَاللَُّهُ لَا  ٰ  یَأْتِیَ اللَُّهُ بِأمَرِْهِ  ٰ  حَتَُّى صوُااللَُّهِ ورََسوُلِهِ وَجِهَادٍ فِی سبَِیلِهِ فَترََبَُّ

  یَهدِْی الْقَوْمَ الْفَاسِقِینَ

 یشما، و اموال فهیاگر پدران و فرزندان و برادران و همسران و طا»: بگو

و خانه  د،یترس یکه از کساد شدنش م یو تجارت د،یا که به دست آورده

و جهاد در  امبرشیدر نظرتان از خداوند و پ د،یکه به آن علاقه دار یهائ

که خداوند عذابش را بر شما نازل  دیر است، در انتظار باشراهش محبوبت

کند ینم تینافرمانبردار را هدا تیّکند؛ و خداوند جمع  

 

مقدم  یمحبت خدا را بر هر محبت دیمذکور صراحتا امده که با هیا در

والا اگر محبت خانواده و ثروت و امثال ان  دیتا سعادتمند بشو دیبدار

دیرس یست به سعادت نمنزد شما از خدا مهم تر ا . 

امده است هیمناجات شعبان در : 

کیکمال الانقطاع ال یهب ل یاله  

ها رها بشوم و فقط  یبرسان که از همه وابستگ یمرا به مرحله ا ایخدا

امده است یابوحمزه ثمال یدر دعا....وابسته به تو باشم : 



یمن قلب ایاخرج حب الدن یدیس ... 

امده است که  اتیدر روا.......را از قلبم خارج کن ایمحبت دن! من یاقا

اگر به  ایحبّ دن..........شود یخدا جمع نم ریمحبت به خدا با محبت به غ:

آنکه انسان  ایسپرده شود و  یباشد که خدا و معاد به فراموش یا گونه

 رییتخ مدر مقا ایقرار دهد، و  ایهمه همّ خود را در به دست آوردن دن

او به  یتمام خوشحال ایو  د،یرا انتخاب نما ایو آخرت جهت دن ایدن نیب

 اهیو ما الح ایالدن  وهیو فرحوا بالح». باشد ایخاطر ثروت و پست و مقام دن

الاخره الا متاع یف ایالدن  .» 

است یینسبت به اخرت فقط کالا ایکه دن یخوشحالند درحال ایدن به ! 

مذموم و ناپسند است وگرنه اگر  ایصورت، دن نیامور، در ا نیو امثال ا 

 یبرا یا نهیآنکه مزرعه آخرت او و زم یرا دوست بدارد برا ایانسان دن

من  ایاخرج حب الدن یاله». نخواهد داشت یکمال اوست، مانع لیتحص

را از دلم خارج کن ایمحبت دن ایخدا: یقلب .» 

 

 



 داستان

در صحرا پرداختند، و  احتیو س ریبه س ونیبا حوار( ع)سىیروزى ع

راه نشانه گنجى را  ریدر مس. دندیشهرى رس کیهنگام عبور به نزد

و  م،یبمان نجایبه ما اجازه بده در ا: گفتند( ع)سىیبه ع ونیحوار. دندید

میگنج را استخراج کن نیا . 

براى استخراج گنج  نجایشما در ا: ها اجازه داد و فرمود به آن سىیع

روم یگنجى هست، من به سراغ آن م زیشهر ن نیر او به گمانم د د،یبمان . 

راه  ریوارد شهر شد، در مس( ع)سىیدر آنجا ماندند و حضرت ع ونیحوار

 دیبه آن خانه وارد شد و د دیرا د یا و ساده شده رانیهنگام عبور، خانه و

امشب من مهمان شما باشم؟: به او فرمود کند، یدر آنجا زندگى م رزنىیپ  

خانه جز تو کسى زندگى  نیدر ا ایآ: به او گفت سىیع. رفتیپذ رزنیپ

کند؟ یم  

و خارهاى  رود یم ابانیپسرى دارم خارکن است، به ب کیآرى، : رزنیپ

و پول آن، معاش  فروشد، یآرد و م را جمع کرده و به شهر مى ابانیب

گردد یم نیزندگى ما تأم . 



وارد  یا اگانهدر اطاق جد - شناخت یکه نم -را ( ع)سىیع رزنیپ آنگاه

مادر به . که پسرش از صحرا آمد دیطولى نکش. نمود ىیرایکرد و از او پذ

که نورهاى زهد و پاکى و عظمت  میامشب مهمان ارجمندى دار: او گفت

بشمار متیبا او را غن ینینش خدمت و هم درخشد، یم اش یشانیاز پ . 

در . نمود انیرفت و به او خدمت کرد و احترام شا( ع)سىینزد ع خارکن

و با او به گفتگو  دیاحوال خارکن را پرس( ع)سىیها ع از شب کىی

ولى . انسان خردمند و باهوش است کیکه خارکن  افتیپرداخت و در

 نیچن: به او فرمود. اندوه جانکاهى، قلب او را مشغول نموده است

بزرگى در دل دارى اندوهکه غم و  نگرم یم . 

جز خدا به  کس چید بزرگى هست که هآرى در قلبم اندوه و در: خارکن

ستیبرطرف نمودن آن قادر ن . 

خداوند عوامل برطرف نمودن آن را  دیغم دلت را به من بگو، شا: سىیع

 .به من الهام کند

از کنار کاخ  کردم، یبر پشتم حمل م زمیاز روزها که ه کىیدر : خارکن

به کاخ نگاه کردم چشمم به جمال دختر شاه افتاد، . شاه عبور نمودم



ولى . شود یعشق افزوده م نیعشق او در دلم جاى گرفت و هرروز به ا

درد، درمانى جز مرگ ندارد نیو ا ستیکارى از من ساخته ن . 

وصال تو با او را فراهم  لیاگر خواهان آن دختر هستى، من وسا: سىیع

کنم یم . 

مهمان،  نیپسرم به گمانم ا: ماجرا را به مادرش گفت، مادر گفت خارکن

نزد او برو . کند یمرد بزرگى است و اگر قولى داده حتماً به آن وفا م

 .هرچه گفت از او بشنو اطاعت کن

نزد شاه برو : به او گفت سىیآمد، ع( ع)سىیآن شب، خارکن نزد ع صبح

 .از دخترش خواستگارى کن

نگهبانان سر راه او  د،یبه آن رس که یوقت. طرف کاخ شاه رفت هب خارکن

براى خواستگارى دختر : چه کارى دارى؟ گفت: دندیرا گرفتند و پرس

 زیشاه را ن که نیو براى ا دندیها از روى مسخره خند ام، آن شاه آمده

براى خواستگارى : بخندانند، او را نزد شاه بردند و با صراحت گفت

ما دخترت آمده ! 



دختر من، فلان مقدار کلان از گوهر،  هیمهر: از روى استهزاء گفت شاه

که مجموع آن در تمام خزانه کشورش وجود . طلا و نقره است اقوت،ی

 .نداشت

آورم یو بعداً جواب تو را م روم یمن م: خارکن . 

که  یا با او به خرابه( ع)سىیع. آمد و ماجرا را گفت( ع)سىینزد ع خارکن

به اعجاز الهى آن ( ع)سىیع. گوناگون در آن بود، رفتند یها سنگ

کرد، به همان اندازه که  لیتبد اقوتیها را به طلا، نقره، گوهر و  سنگ

و نزد شاه ببر ریرا برگ نهایا: شاه گفته بود و به خارکن فرمود . 

 انشیشاه و دربار. داد لیها را به کاخ برد و به شاه تحو آن خارکن

 نیبه هم ستیمقدار کافى ن نیا: شدند و به او گفتند نرایزده و ح شگفت

آمد و سخن شاه را بازگو کرد، ( ع)سىیخارکن نزد ع. اوریب زیمقدار ن

به همان خرابه برو به همان مقدار از جواهرات بردار و : فرمود( ع)سىیع

 .ببر

شاه با او به . را کرد و آن جواهرات را نزد شاه آورد کار نیهم خارکن

مهمانى است که  هیمعجزات از ناح نیکه همه ا افتیرداخت و درگفتگو پ



. ستین گرىیشخص د( ع)سىیدر خانه خارکن است و آن مهمان جز ع

و عقد دخترم را براى تو  دیایب نجایبه مهمانت بگو به ا: به خارکن گفت

 .بخواند

شبانه عقد ( ع)سىیآمد و باهم نزد شاه رفتند و ع( ع)سىینزد ع خارکن

صبح آن شب شاه با خارکن گفتگو کرد . شاه را براى خارکن خوانددختر 

که خارکن داراى هوش و عقل و خرد سرشارى است و براى  افتیو در

 .شاه فرزندى جز همان دختر نبود

و رجال و برجستگان  انیخود نمود و به همه دربار عهدیرا ول خارکن

ندینما روىیکنند و از فرمانش پ عتیکشورش فرمان داد با دامادش ب . 

داماد او  ان،یرجال و دربار. بعد، شاه براثر سکته ناگهانى مرد شب

را بر تخت سلطنت نشاندند و همه امکانات کشور را در ( خارکن سابق)

دینهادند و او شاهنشاه مقتدر کشور گرد ارشیاخت . 

خارکن سابق به . نزد او آمد تا با او خداحافظى کند( ع)سىیسوم ع روز

حق دارى که حتى قدرت  نیتو بر گردن من چند! میاى حک :گفت سىیع

تا ابد  شهیها را، گرچه هم ها را ندارم تا چه رسد همه آن از آن کىیشکر 



که اگر پاسخ آن را به  افتیشب گذشته سؤالى به دلم راه . زنده باشم

سودى به حالم نخواهد  یا من نهاده اریمن بدهى، آنچه را که در اخت

 .داشت

ست؟یآن سؤال چ: سىیع  

اگر تو قدرت آن را دارى که دوروزه مرا از : است که نیسؤالم ا: خارکن

زندگى ساده  کیپادشاهى برسانى، چرا براى خودت  خارکنى به

و نوش  شیو از مقام پادشاهى و رفاه و ع ؟یا دهیرا برگز یگرد ابانیب

؟یا روى برتافته ایدن  

و به خانه کرامت و پاداش  کسى که خدا را شناخته آن: فرمود( ع)سىیع

و  ایرا درک نموده، به سلطنت فانى دن ایدن دارىیاو آگاهى دارد، و ناپا

الهى و در خلوتگاه ربوبى،  شگاهیما در پ. بندد یآن دل نم داریامور ناپا

در نزد  ایدن یها لذت نیکه ا میروحانى خاصى هست یها داراى لذت

است زیناچ اریسها، ب آن . 



 یها معنوى و درجات و نعمت یها مقدارى از لذت (ع)سىیع آنگاه

. افتیدر یخوب داد، که آن خارکن، مطلب را به حیملکوتى را براى او توض

گفت نیرو کرد و چن( ع)سىیبه ع تیشد و با قاطع جادیتحولى در او ا : 

چرا خودت به راهى که بهتر و : که نیبر تو حجتى دارم و آن ا من

؟یا افکنده ایبلاى بزرگ دن نیلى مرا به او ،یا است رفته تر ستهیشا  

 نیو ترک ا میازمایکار را کردم تا عقل و هوش تو را ب نیمن ا: سىیع

گردد گرانیامور موجب پاداش براى تو عبرت براى د . 

را رها کرد و همان لباس خارکنى قبل  لاتشیهمه سلطنت و تشک خارکن

هر که زنده است همدم و به راه افتاد، تا ( ع)سىیو به دنبال ع دیرا پوش

شود( ع)سىیع نینش هم . 

گنجى است  -مرد  - نیا: آمد و گفت ونیهمراه او نزد حوار( ع)سىیع

پرداختم، او را  شیشهر وجود داشت، به جستجو نیکه به گمانم در ا

12.و با خود نزد شما آوردم افتمی  

                                                             

12
٠٦٢، ص ١١بحار، ج   . 



کرده  ریگ نیزم نجایاست گنج، نه آن گنج مادى که شما را در ا نیا

 .است

ترند دهیاز د زترینزد خود عز/ پابرهنگان  نیچشم خوار منگر تو بر ا با  

جو  کیگروه به  نیحقا که ا/ بهشت را به دو گندم فروخت  آدم

خرند ینم ]  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



ایمحبت دن یها بیسآ  

شود یم یادیز یها بیباشد دچار اس یدر دل ادم ایمحبت دن اگر  

و امامان بشود و با انها  امبرانیاحتمال دارد دشمن خدا و پ نکهیجمله ا از

وارد (ع)نیرالمومنیبا ام ایکه بخاطر محبت دن ریبجنگد مانند طلحه و زب

را رقم زدند و  4588فتنه  یو کروب یدر کشور ما موسو ایجنگ شدند 

 رستاحتمال دارد فرزند پ!.ستادندیا یاسلام یمقابل نظام مقدس جمهور

...احتمال دارد.زن پرست شود ای  

 

 

 

 

 

 

 



مطالعه کتابهای عقیدتی-3  

« علم»قرآن به آن اشاره شده،  اتیکه در آ السلام هیآدم عل لیاز فضا

 میاز تمام اشیا و حقایق غیبى به تعل السلام هییافتن آدم عل یآگاه.است

 خدا

١. « سپس علم .    [۱١هی، آ٠سوره/بقره]؛...وَعَلَّمَ آدَمَ الأَسْمَاء کُلَّهَا 

را همگی به آدم ( علم اسرار آفرینش و نامگذاری موجودات)اسماء 

 «.... آموخت

٠. « فرمود ای .    [۱۱هی، آ٠سوره/بقره]؛...قَالَ یَا آدَمُ أَنبئِْهُم بِأَسمَْآئِهِمْ 

این موجودات آگاه کن( اسامی و اسرار)آدم آنها را از   ....» 

جاست  نیو از هم کشاند یخدا م یافرمانانسان را به ن ،یخرد یجهل و ب

. کند یاز قرب خداوند باز م تیو محروم یعذاب اخرو یکه راه را به سو

و به خداوند افتراء  روند یبه جنگ خدا م کنند یکه تعقل نم یکسان

عقلونیالله الکذب و اکثرهم لا  یعل فترونیکفروا  نیو لکن الذ»: زنند یم  

 یالمرور عل یالرجل عل یقویالعلم : ندیفرما یم( السّلام هیعل) یامام عل

سازد یعلم انسان را بر گذر از صراط توانا م الصراط؛ . 



 نیرالمؤمنیام. سازد یرا کامل م نید رایز کند، یعلم، آخرت را آباد م

ندیفرما یم( السّلام هیعل)  

آموختن دانش و عمل به آن است نیکمال د دیمردم بدان یا  . 

:خداوند می فرماید  

إِنَُّمَا یَتذََکَُّرُ أُولوُ  ٰ  قُلْ هَلْ یَستَْوِی الَُّذِینَ یَعْلَموُنَ وَالَُّذِینَ لَا یَعْلَموُنَ 

 الْألَْبَابِ

 

[ آیا کسانی که معرفت و دانش دارند و کسانی که بی بهره از : بگو

 .معرفت و دانش اند، یکسانند؟ فقط خردمندان متذکُّر می شوند

عالم وجودش برای . جاهل مساوی دانست واقعا نمی توان عالم را با

بشریت برکت است ولی جاهل هر ان احتمال دارد شری به دیگران 

...فرمود ریشه همه شرها،جهل و نادانی است(ع)برساند که امیرمومنان  

:خداوند در قران کریم می فرماید  

زِیزٌ غَفوُرٌإِنَُّ اللَُّهَ عَ ٰ  إِنَُّمَا یَخْشَى اللَُّهَ مِنْ عِبَادِهِ الْعُلَمَاءُ    

82فاطر  



از بندگان خدا فقط دانشمندان از او می ترسند؛ یقیناً خدا توانای . 

 .شکست ناپذیر و بسیار آمرزنده است

بنابراین برای اینکه ایمانمان افزون شود باید دنبال علم و دانش برویم 

....انهم علم و دانش مربوط به خدا شناسی و  

فراوانی منتشر شده یا در فضای مجازی  درباره ایمان به خدا ،کتابهای 

.وجود دارد  

از جمله کتابهای ایه الله حسینی تهرانی و کتابهای ایه الله مصباح یزدی و 

....تفسیر نمونه و المیزان و  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

انس گرفتن با دعاهای وارد شده از طرف معصومین علیهم السلام-3  

از طریق ادعیه به  ششمین راه افزایش ایمان و معرفت الهی انست که

.معرفت دست پیدا کنیم  

.این ادعیه پر است از عرفان و معرفت الهی  

:درباره حضرت امام امده است  

  را خوانده اند حیمفات یتمام دعاها

 

 ادیز دیکه امام در درس اخلاقشان به آن توجه و تأک یجمله موارد از  

بود خود امام هم به  اراتیطلاب به خواندن دعاها و ز دیتق     داشتند مسأله

 یشود گفت به آن عشق م یداشتند و م     علاقه یلیمناجات با خدا خ



به ..اند خوانده یرا م حیمفات     یبتوان گفت امام تمام دعاها دیشا. دندیورز

  عاشورا مشغول هستند ارتیز

 

 دیمرحوم شه شانیبودند، از فرزند ا دیتبع هیکه امام در ترک یامیا در  

گفت امام تمام  شانیکنند؟ ا یآقا آنجا چه م دمیپرس یمصطف     حاج آقا

 ارتیاوقات به نماز و دعا و ز شهیخوانند و هم یم     را حیمفات یدعاها

....هستند     مختلف مشغول یارتهایعاشورا و ز  

  گفتند یذکر م تندر حال راه رف

 

 یبار خدمتشان م کیداشتند هر ما  فیدربند که تشر ابانیدر خ امام  

خواستم خدمتشان برسم به من گفتند امام ملاقات  یکه م     بار کی. رفتم

احمد آقا به عرض  دیاصفهان رفته بودم حاج س     چون من از یندارند، ول

و ذکر  ادتدر حال عب شانیا نکهیا     با. آمده است یرساند که فلان شانیا

بعد متوجه شدم که      .واب دادندوارد شدم سلام کردم، ج. رفتندیبودند پذ

 یم     پهن است و امام در حال قدم زدن در اتاق بوده و ذکر شانیسجاده ا



کردم که  یمختصر عرض م اریرا که داشتم بس یمن هم سؤالات. گفتند

 یجوابم را م ریخکلمات مختصر بله و  ایدست، سر و      با اشاره یگاه

  شد یم یبار صحاف کی یهر چند ماه.. .فرمودند

 

 شانیا حیبار مفات کیمأنوس بودند که هر چند ماه  حیبا مفات یبقدر امام  

      پاره

 یمجدداً برا ایو  میکرد یم یرا صحاف حشانیشد و ما به ناچار مفات یم

      هیته شانیا

....میکرد یم . 

 

را به وطن برگرداند نیخارج نش یرانیکه ا یلیکم یدعا  

 

نقل  نگونهیاز خاطرات خود ا یکیدر  انیانصار نیحس خیش استاد

کند یم :� 



 

 یمشغول سخنران( 4534 ای 4534سال )ماه رمضان  یاز روزها یکی ظهر

 رهیسامسونت وارد مجلس شد و خ فیو ک کیبا لباس ش یبودم که مرد

به من نگاه کرد رهیخ . 

 ده،یرا د تیجمع شده، یرد م نجایاست که از ا یخارج یکردم فرد الیخ

من آمد و شروع کرد به  شیبعد از منبر پ. چه خبر است ندیآمده تا بب

 یپخش م ویکه از راد لیکم یدعا نیحاج آقا، ا»: گفت. کردن هیگر

« شود یمن پخش م لیکم یدعا یگاه»: گفتم« شماست؟ یشود، با صدا

 یلیکم یکه آن دعا دمیفهم تانیشدم، از لحن صدا یرد م نجایاز ا»: گفت

 یاز طرف بانک مرکز»: داد حی؛ توض«از شما بوده است ام، دهیکه شن

 رانیمأمور به خارج بودم و بعد از انقلاب قصد نداشتم به ا ،یشاهنشاه

 یام برا با زن و بچه یشب. بود کینزد زین ام یوقت بازنشستگ. میایب

من . شب جمعه بود. میچمن نشست یبر رو یکنار. میآمد رونیب حیتفر

 لیکم یدعا. چه خبر است نمیرا گرفتم تا بب رانیا یویوطن، راد به عشق

دیگفت یطور م نیا دیبود و شما داشت  



«  یداد قیپس چرا امشب به ما توف ،یما را ببخش یخواست یاگر نم ایخدا

که ما را جمع  نیاز ا ا،یخدا. میبخوان لیکم یو دعا میدور هم جمع شو

 یمعلوم م م،یکن یو زار هیو گر میدعا را بخوان نیا یو وادار نمود یکرد

یما را ببخش یخواه یشود که م » 

چهار ماه تمام ... دعا را ضبط کردم  یةهمانجا نوار گذاشتم و بق من

بالاخره . شما لیکم یدعا ةام شده بود همان نصف خوراک من و زن و بچه

سراغ  یلیمدت خ نیدر ا. میآمد رانیو به ا میرا جمع و جور کرد یزندگ

دمش لیشما نا ارتیبه ز یکه امروز به طور اتفاق نیشما را گرفته ام تا ا  

». 

در مسکو ییسایدر کل لیکم یفروش دعا  

 

[ در مسکو. ]میترجمه کرده بود یرا به زبان روس لیکم یدعا یوقت کی 

 یعنی. فروشند یرا م لیکم یدعا سایکل نیدر ا دمیرفتم د ییسایمن به کل

کتاب  نیجا بود گفتم ا که آن یشیبه کش. هاست آن یجزء کتاب مذهب

شما : گفتم. خدا و انسان است نیب یوگو گفت کیگفت  ست؟یچ



 یمن برا. خرند یهم م ادیاست و ز یکتاب خوب بله،: گفت د؟یخواند

تر  و به او دادم که ارزان دمیکنم صد نسخه از او خر قشیتشو که نیا

  .بفروشد

 قدر نیا ها یحیما را مس لیکم یدعا یوقت به من گفت یآذر کی جا همان

 یچه اتفاق میترجمه کن شان یعرفه را برا یاگر ما دعا د،یآ یخوششان م

 میرفت. میعرفه را هم ترجمه کن یکه دعا دیجا به ذهنم رس همان افتد؟ یم

 میو به او گفت میو دو برابر معمول به او پول داد میکرد دایمترجم پ کی

به ذهنم . عرفه هم ترجمه شد یدقت کن و بحمدالله دعا یلیدر ترجمه خ

میترجمه کن زیرا ن عهیش هیمجموعه منتخب ادع دیرس . 

استفاده  هیادع نیها از ا از مسلمان شتریب ها یحیالان مس دیکن باور

العاده  جهان است، فوق یو قابل عرضه برا میچه که ما دار آن. کنند یم

13ارزشمند است . 
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�   ،یسازمان فرهنگ و ارتباطات اسلام سیترکمان، رئ میاز دکتر ابراه یا خاطره

١۱۳۱روشن، شماره نوزدهم، خرداد  ندهیآ خبرنامه  

 



...خمسه عشر بسیار عالی است حتما همه ان را بخواننددعاهای مناجات   

بعد نماز ها و در دعاها از خدا بخواهیم که به ما یقین عطا فرماید و شک 

...و شبهه را از دل ما پاک فرماید  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



...هفتمین راهکار تقویت ایمان،پیوند قوی با ولایت است-7  

معصوم علیهم السلام  خوشا بحال کسانی که شیعه هستند و از امامان

انها هرگز گمراه نمیشوندو چنانچه شیعه خوبی باشند . تبعیت می کنند

.هر روز بر ایمانشان افزوده میشود  

محبت به اهل  ت،دادنیبزرگ خداوند به بشر اریبس یاز نعمتها یکی

است( ع)تیب . 

مرده  یزنده کننده دلها.است اتیاب ح.اعظم است ریمحبت اکس نیا

الله است یباعث تقرب ال.است . 

ائمه  یو دوست یواقع تیولا:فرمودند یالله محمد جواد انصار هیا »

به  یریو بدون درگ عیمؤثر است که انسان را سر ییآنجا( ع)اطهار

 جهیآن بزرگواران زودتر به نت هیانسان در سا. برساند قتیمعرفت و حق

تا  نمیب یکه خود من م یدر حال. است یقیحق تیاثر ولا نیرسد و ا یم

خودشان مجالس بر پا کرده و روضه  الیبه خ یک عده ایآخر عمر 

انسان وارد  یوقت یزنند، ول یکنند و به سر و صورتشان م یم یخوان



آن چنان که  یها در باب معرفت نیا ندیب یشود م یم شانیزندگ اتیجزئ

ستندین دیبا . » 

 یانسان را به معرفت نرساند و چشم هاکه  یتیگفتند ولا یم شانیا

 یتیرا درک کند، ولا قیانسان را روشن نکند و نتواند آسان حقا یباطن

ستین شیب یریخود بافته است و تصو . » 

دیگو یم زین بیدستغ یمهد دیالله س تیمورد آ نیا در  

 یکس( ع)ائمه اطهار تیکه بدون ولا نهیا شیکیبله از جمله محالات  »

یتعال یبرسه به معرفت خدا ! » 

آن جا  د،یباش دهیرا د وانشیبزرگه اگر د یمرد عرفان کیفارض  ابن

شود یم نیکه ترجمه اش ا یدارد از جمله شعر یبیاشعار عج  

خاندان  یدوست امدین رمیگ یزیراه اگر هنوز چ نیشکر خدا در ا »

آمد رمیرسالت گ . » 

 نیبدون ا دیگو یم یعنیکنه به بالاتر،  یعروج م گهیبعد از آن د و

 .واسطه ها محال است



میخوان یهست که م یعبارت لیکم یدعا در  

امام زمانه  یتعال یوجه خدا: یأضاء له کل ش یو بنور وجهک الذ »

را  یامام و محبت و تیو آ ن که ولا:فرمود یم یالله انصار هیا....گهید

 تیبرائت از دشمنانشان را در دل دارد وگرنه ولا زین زانیدارد به همان م

چرا که او دوست دارد هر چه را معشوق دوست دارد و . ستیاو کامل ن

دو بدون هم ناقصند نیاست و ا زاریب یاست از آن چه و زاریب . 

 یتواند موصل ال یم( ع)تیاهل ب یفرمودند همان مقدار که دوست یم »

تواند برائت از دشمنانشان انسان را  یالمحبوب باشد، همان مقدار هم م

هر دو را داشته باشد دیبه خدا برساند و انسان با  

 

 

 

 

 



 

...هشتمین راه تقویت ایمان -8  

باعث افزایش ایمان  مرگ و عذاب قبر یها یسکرات و سخت یادآوری

...میشود  

  آخرت  در بارة  ،فکرش وشب  صبح  کسیکه:فرمود(ص)پیامبر خدا

وجور   را جمع  دهد و کارش قرار می  را در دلش نیازی  بیباشد،خداوند 

...رود نشود،از دنیا نمی  تکمیل نماید و تا رزقش می  

امتیاز ق(  س) فاطمه  حضرت  ترس  

را   علت. است آمد ودید او غمگین  دخترش   خانه  به( ص)رسولخدا  روزی  

فرمود از روز ( س) فاطمه  حضرت.پرسید

  روز،روز بزرگی  آن! فرمود دخترم( ص)لخدارسو. ترسم می قیامت

  شود، امیرالمؤمنین وارد محشر می  بامن  که  کسی اول. است

  وفرشتگان شوی تو محشور می  گاهآن(  ع) ابراهیم  جدم آنگاه. است( ع) علی

تو در محشر وارد .آیند تو می  باستقبال  بهشتی  گیرند وزنان تورامی  اطراف

  رسد ای ندا می. ببخش  من  را به  شیعیان!خدایا  کنی می  وعرض شوی می



تو از   آنوقت.نما  ،شفاعت تو است  دوستدار تو وفرزندان  ازهرکه! فاطمه

  یکن می  شفاعت شیعیان

 

لو تعلم البهائم من الموت ما »: دیفرما یم” و آله هیالله عل یصل”اکرم امبریپ

اگر چهارپایان به {183همان ص}یعلم ابن آدم ما أکلتم منها سمینا؛ً

شدند، دیگر شما  مردن آگاهى دارد، آگاه مى ةآنچه فرزند آدم دربار

 یگرام امبریپ. ....«توانستید گوشت حیوان فربهى را بخورید نمى

اَفضَْلُ العِْبادَةِ ذِکرُْ »: دیفرما یم باره نیدر ا” و آله هیالله عل یصل”اسلام

عبادت و  نیبرتر{457ص 3بحار ج}الْمَوت؛ِالمَْوتِ وَاَفضَْلُ التَّفَکُّرِ ذِکرُْ

” و آله هیالله عل یصل”از پیامبر خدا.....«مرگ است ادیتفکُّر  نیبرتر

أَکْثرَُهُمْ ذِکرْاً لِلْمَوْتِ وَ أَشَّدُّهُمْ لَهُ : فَقالَ سُ؟یَاَکْ نَیالْمُؤمِْنِ یُّاَ»: پرسیدند

یک از مؤمنان  کدام{.744، ص 8ج : ضاءیمحجة الب ةترجم}اسْتِعدْادا؛ً

آنکه بیشتر از همه مرگ را یاد کند و : تر است؟ فرمود زیرک

اش براى آن شدیدتر باشد آمادگى » 



از مردى یاد کردند و او را ” و آله هیالله عل یصل”خدمت پیامبر در

ما کنُّا نکاد : کیف کان ذکر صاحبکم للموت قالوا»: فرمود شانیستودند، ا

ورّام، آداب و  ةمجموع]حبکم لیس هناک؛فإن صا: نسمع یذکر الموت قال

این رفیق شما نسبت به یاد مرگ چگونه بود؟ {.187ص : اخلاق در اسلام

پس : فرمود. ما به خاطر نداریم که او را به یاد مرگ دیده باشیم: فتندگ

  ها نیست این ستایش ةرفیق شما شایست

افضل »: مودرابطه فر نیدر ا” و آله هیالله عل یصل”اسلام یگرام امبریپ

الزهد فی الدنیا ذکر الموت و أفضل العبادة ذکر الموت و أفضل التفکر 

ذکر الموت، فمن اثقله ذکر الموت وجد قبره روضة من ریاض 

برترین زهد در دنیا، یاد مرگ .[ 14، ح 457، ص 3ج : بحارالانوار]الجنة؛

یاد مرگ  ز،یاست و برترین عبادت، یاد مرگ است و برترین تفکر ن

هاى بهشت  کسى که زیاد به یاد مرگ باشد، قبر خود را باغى از باغ. ستا

یابد مى » 

 یا انسان دارد؛ به گونه یسازنده در زندگ اریبس ینقش امت،یمرگ و ق ادی

 ةآورندگان آن را، هم درج ادیبه ” و آله هیالله عل یصل”اکرم امبریکه پ



یا : پرسید شانییکى از اصحاب از ا یچنانچه وقت کند؛ یم یشهدا معرف

: شود؟ حضرت در جواب فرمود آیا کسى با شهدا محشور مى! رسول الله

ورّام، آداب  ةمجموع]نعم من یذکر الموت فی الیوم و اللُّیلة عشرین مرُّة؛»

آرى، آن کسى که در شبانه روز بیست {.183ص : و اخلاق در اسلام

 «مرتبه مرگ را یاد کند با شهدا محشور خواهد شد

اش ظاهر بود نزد  ئیل در حالى که آثار ناراحتى در چهرهروزى جبر

آمد  در حالى که او قبلا خوشحال و متبسم مى. السلام آمد  رسول خدا علیه

امروز چرا ناراحتى؟! اى جبرئیل : حضرت فرمود.    

. دمیدند، دست کشیدند  امروز از دمَهایى که برآتش جهنم مى: جواب داد

دمَهاى جهنم چیست؟: فرمود  

خداوند سبحان امر فرمود تا هزار سال بر آتش ! اى رسول خدا : گفت

و هزار ! و هزار سال دیگر دمَیدند تاسرخ شد ! جهنم دمَیدند تا سفید شد 

اى از  اگر قطره! سال دیگر دمیدند تا سیاه شد والان سیاه و تاریک است 

ضریع که عرق اهل جهنم و چرک فرجهاى زناکار است، را که در 

خورانند، در  ى جهنم جوشیده شده و بعوض آب به جهنمیان مىدیگها



و اگر یک حلقه از ! آبهاى دنیا بریزند، همه مردم از گندش بمیرند 

گذارند،  است و بر گردن جهنمیان مى -متر  53 -زنجیرى که هفتاد ذرع 

و اگر پیراهنى از ! بر دنیا قرار دهند، از گرمى آن تمام مردم بگدازند 

ى اهل جهنم را میان آسمان و زمین بیاویزند، اهل دنیا از بوى ها پیراهن

آله و جبرئیل  و علیه الله در این موقع رسول خدا صلى! بد آن هلاک شوند 

خداوند سبحان ملکى را فرستاد که پروردگارتان . هر دو به گریه افتادند 

 من شما را از اینکه گناه نمائید، مصون: فرماید رساند و مى سلام مى

...نمودم . 

 

 داستان

 خانه مهمانکُش

 میابراه دیسبط نقل فرمودند که مرحوم آقا س یجناب آقا زیو ن

محتاط و مقدس بود پس  اریاز ائمه جماعت اهواز و بس یکیکه  یشوشتر

که  یگردد به طور یم یدستیو مبتلا به فقر وته شانیاز ازدواج سخت پر

به نجف  انهی، ناچار مخف دیآ یاز عهده مخارج خود و خانواده اش برنم



ماند چند  یشوشتر در مدرسه م یاز طلبه ها یکیو نزد  ودر یاشرف م

دهند که  یو به او خبر م دیآ یاز شوشتر م یگذرد کاروان یماه که م

همسر و پدر  نکیخانواده ات از رفتن تو به نجف باخبر شده اند و ا

  . ومادر و خواهرانت آمده اند

که نه جا دارد نه  تیموقع نیشود که در ا یم شانیسخت پر نامبرده

و آن  نیرا از ا یکه بود سراغ خانه خال ی، چکند ؟ به هرطور یتمکن مال

در دست  یخانه خال دیدهند که کل یرا م یبه او نشانه دکاندار ردیگ یم

خانه بدقدم است و  نیا یول یبل دیگو یکند م یاو است به او مراجعه م

شود یو مرگ زودرس م یشانیدر آن نشسته مبتلا به پر رکسه  .  

 یزندگ نیچه بهتر از ا رمیاگر هم بم) دارد  یچه مانع دیگو یم دیس

و داخل  ردیگ یخانه را م دیپس کل( شوم  یفلاکت بار زودتر راحت م

تار عنکبوت همه جا را گرفته و خانه پر از کثافت  ندیب یگردد م یخانه م

  . و آشغال است و معلوم است که مدتها مسکون نبوده است

خوابد  یدهد شب که م یم یاز نظافت ، خانواده اش را در آن جا پس

 نیسنگ یعرب یمعمول یکه از عقالها) با عقال لف  یعرب ندیب یناگهان م



اش نشست و گفت  نهیس یتشدد بر روآمد و با ( تر و محترمانه تر است 

کنم ی؟ الا ن تو را خفه م یچرا در خانه من آمد دیس  .  

ندارم یگناه غبرمیاولاد پ دیمن س: در جواب گفت  دیس  .  

؟ یچرا در خانه من نشست یبل: گفت  عرب   

 یدهم و از تو هم اکنون اجازه م یانجام م ییحالا هرچه بفرما: گفت  دیس

رمیگ  .  

و آن را پاک  یدر سرداب برو دیبا.  یزیچ کیخوب حالا : گفت  عرب

، آنگاه قبر من  یشده بردار دهیکه بر آن کش یو پرده گچ یکن زیو تم

 ارتیز کیو هرشب  یبر رونیآن را ب یزباله ها دیشود با یم دایپ

( اللُّه گفته بود  نیام ارتیظاهرا ز) السّلام  هیعل نیمن رالمؤیحضرت ام

قرآن (  دهیکه ازخاطر ناقل محو گرد) روزانه فلان مقدار و  یبخوان

یخانه بمان نیندارد در ا ی، آن وقت مانع یبخوان  .  

بود کندم به قبر  نهیسطح سرداب را که گچ بیبه همان ترت:  دیگو دیس

اللُّه و هر روز به  نیام ارتیکردم و هرشب ز فیو سرداب را تنظ دمیرس

از جهت مخارج ، سخت در فشار  یمشغول بودم ، ول دیتلاوت قرآن مج



که بعد معلوم  یدر صحن مطهر نشسته بودم ، شخص یروز نکهیبودم تا ا

خزعل بود ،  خیالتجار معروف به سردار اقدس وابسته ش سیرئشد حاج 

داد  یعثمان رهیل کیکرد و به عدد افراد خانواده ام  یو احوالپرس دیمرا د

ما خوب  شتیمع تیحواله داد و خلاصه وضع یمکف نیمبلغ مع انهیو ماه

شگفت یداستانها. ) میواقع شد شیشد و کاملاً در آسا ) 

 

 داستان

:  سدینو یالاسلام م یدر همان کتاب التکامل ف نیمرحوم استاد احمد ام

 یبه شوهرش کرده باشد ، شبها یخدمت نکهیا یشوهرش مرُد ، برا یزن

 یخود به خانه فقرا م میتیفرزند  لهیکرد و به وس یتدارک م ییجمعه غذا

 بهگرفت و  یگرسنه بود غذا را از مادر م نکهیبا ا چارهیفرستاد ، طفل ب

تا  دیخواب یگشت وم یو خود با شکم گرسنه به خانه برم دیرسان یفقرا م

شد و در راه غذا را خودش خورد وبا  زیکاسه صبرش لبر یشب نکهیا

دیگشت و آسوده خواببه خانه بر ریشکم س  .  



تنها : ) ) گفت  یکه به او م دیشب زن شوهر خود را در خواب د آن

از  یشد و با کمال شگفت داریزن از خواب ب( (  دیامشب به من رس یغذا

و به  یبرد یغذا را کجا م شبیجمعه گذشته و د یشبها دیفرزندش پرس

گفت تنها  یکه م دمیپدرت را در خواب د شبی؟ من د یداد یم یک

است دهیرس وبه ا شبید یغذا  . 

 

 داستان

جنازه یبر رو یسگ  

 می، مرحوم دکتر احمد احسان که سالها مق مانیتقوا و ا لتیفض صاحب

کربلا بود و چند سال آخر عمرش مجاور قم بود و در همانجا مرحوم و 

 یسال قبل در کربلا نقل فرمود که روز 73در  بایتقر دیمدفون گرد

 هیعل دالشهداءیاورا به حرم مطهر حضرت س یکه جمع دمیرا د یجنازه ا

رفتم ،  نیعیبرند ، من هم همراه مش یم ارتیقصد تبرک و ز هالسّلام ب

 رانینشسته است ، ح زیوحشت انگ اهیس یتابوت ، سگ یرو دمیناگاه د

 بیامر غر نیتنها من ا ای ندیب یهم م یگرید ایبدانم آ نکهیا یشدم برا



کرد  یکه سمت راست من حرکت م یکنم ، از شخص یمرا مشاهده 

 یری؟ گفت شال کشم ستیجنازه است چ یوکه ر یپارچه ا دمیپرس

؟ گفت نه ینیب یم یگرید زیپارچه چ یگفتم به رو. است   .  

 دمیپاسخ را شن نیسؤ ال را از آنکه سمت چپ من بود کردم و هم نیهم

ناگاه آن  میدی، تا درب صحن رس ندیب ینم ی، دانستم که جز من کس

 فیکه جنازه را از حرم مطهر و صحن شر یسگ از جنازه جدا شد تا وقت

همراهش به  دمیبرگرداندند ، باز در خارج صحن آن سگ را با جنازه د

شود ، در غسالخانه وتمام حالات ، سگ را  یچه م نمیبب تمقبرستان رف

را دفن کردند آن سگ  تیکه م یکه به جنازه متصل است تا وقت دمید

دیهم در همان قبر از نظرم محو گرد  . 

 

 

 

 

 



شوند می مانیرفی   ا ی   که باعث از ب  کن نمودن عواملی  شهیر   

 همیعل) شانیا تیو اهل باکرم  امب  یاز پ یمتعدد اتیروا نهیزم نیا در 

ح ذ نقل شده که برخ  ( السلام  باشد می لیاز آنها به شر  . 

 

کند  را ذوب می مانیالسلام ا هیعل امب  یپ تینداشی   محبت اهل ب-4 . 

 

و هر کس که دوست  ما :... السّلام به اصحابش فرمود هیعل ی   المؤمن ب  ام

شدن نمک در آب در قلب او مانند ذوب  مانیا د ب  نگ  در قلب او جاى

343: السلام، ص همیاشار آل محمد عل. ) شود ذوب می ) 

 

 عل)هرگز دوست  با دشمنان خدا و رسول -7
ه

با ( و آله و سلم هیصلی اللَّ

7) ستیقابل جمع ن مانیداشی   ا ) 

 

زدن دروغ دور   

کند  را درک نمی مانیدروغ گو مزه ا-5  

 



کند مگر  را درک نمی مانیى مزه اا بنده: السّلام فرمودند هیعل ی   المؤمن ب  ام

، 34 بحار الأنوار ، ج. )شوخ  دست باز دارد ا یاز دروغ چه جدى و  نکهیا

734: ص ) 

 

ندارد مانیکننده به امانت ا  انتیخ-1  

 

 عل رسول
ه

 اللَّ
ى

م فرمود هیخدا صلی
ى
 ستیکسى که امانتدار ن: و آله و سل

 اردستا-نوادر راوندى)ندارد،  مانیا
 
438ن  ص ترجمه صادق  ) 

 

کند  را محو می مانیاز حد ا شیب دنیخند-3  

 

 عل رسول
ه

را محو  مانیا اد یز  دنیخند: و آله فرمودند هیخدا صلی اللَّ

137ص  7 و الکفر بحار الانوار ج مانیترجمه ال -و کفر مانیا)کند  می  ) 

 

کند  را دور می مانیا یحرام خوار -3  

 

744ص  حینصا)کند  را دور می مانیا حرام خوردن: اکرم فرموده اند  امب  یپ  

) 



 

 )از انسان جدا گردد  مانیشود تا روح ا زنا کردن موجب می-7
 
-اصول کاق

588ص  5 ترجمه مصطفوى ج  ) 

 

 

گردد  می مانیموجب تزلزل در ا ت  یعمل ننمودن به دستورات د-8  

 

بدون عمل ثبات ندارد و عمل از  مانیا: السّلام فرمود هیصادق عل امام

ص  4 و الکفر بحار الانوار ج مانیترجمه ال -و کفر مانیا.) باشد می مانیا

انجام واجبات  د یداشته باش د یکه با  ن  برنامه ها نیتر  یلذا از محور ( 148

باشد و ترک محرمات می  . 

 

کند  را در دل آب می مانیبه برادر مومن ا دنیحسادت ورز -4  

 

هر کس بر مؤمت  : اند خصوص فرموده  نیالسلام در ا هیصادق عل امام

تحف .) در دلش همچون نمک در آب ذوب شود مانیحسادت کند، ا

781ترجمه جعفرى ص -العقول  ) 

 



کند  را ذوب می مانیا ت  یتهمت زدن به برادر د-44  

 

و هر گاه به برادر مومن خود تهمت  بزند : السّلام فرمود هیصادق عل امام

شود  آب ذوب می انیدر مرود همان طور که نمک  از قلبش می مانیا

447ترجمه هوشمند و محمدى می   ص -مشکاة الانوار)  ) 

 

برد را می مانیا یصب   ن  -44  

 

ت نسبت ش  مانینسبت صب  با: السّلام که فرمود هیصادق عل حض 

با رفی   صب  هم  ود ب  م ی   است به تن همچنان که با رفی   ش تن هم از ب

7 ج 38و  37ترجمه جلد -نواربحار الا .) دوامی نخواهد داشت مانیا  ) 

 

5)برد  می ی   را از ب مانینمودن نور ا شوخ  -47  

 

 مانیچه کلمان  مرد را از ا دمیالسّلام پرس هیاز امام عل: دیگو   عیالرب ابو 

بر خلافت حق  هیداد و آن نظر  اى هیهر گاه نظر : گرداند فرمود خارج می

شود می ونب  ب مانیبود اگر او در اجراى آن کوشش کند از ا  



از فرزندان خود فرمود پسرم، از شوخ   کىیبه ( ع)موسى بن جعفر امام

ه مواعظ )شود  تو می تیو شخص مانیرفی   نور ا ی   که موجب از ب  ب   ببر

773ترجمه جلد هفدهم بحار ص -السلام همیامامان عل  ) 

 

 

ندارد مانیا اءیح ن  -45  

 

م و ح  ندارد آن مانیا: السّلام فرمود هیصادق عل امام . ندارد اءیکس که شر

777ص  4 ج ت  یترب اتیروا-تیالحد  ) 

 

 بخل

است مانیبخل از محو کننده ا-41  

 

کاسی   و )به اندازه بخل در محو کردن  ب   چ چیه: «ع»صادق  امام

در نفس )بخل را  نیا: سپس فرمود. شود کارگر نمی  مانیا( برانداخی   

مانند وستهیحرکت  است آرام و پ( انسان  

 



ک است مانند شاخه ن  ها را شاخه( بخل)رفی   مورچه ؛ و آن  راه . هاى شر

44: ، ص3 با ترجمه احمد آرام، ج اةیالح) ) 

 

کند  می ونب  ب مانیانسان را از ا یطمع ورز -43  

 

کند طمع  می ونب  ب مانیکه انسان را از ا  ىب   چ: فرموده اند( ع)صادق  امام

74 4 ترجمه جعفرى ج-خصال. )است  ) 

 

کند  می ونب  ب مانیل کردن بر خلاف حق انسان را از اعم-43  

 

 مانیچه کلمان  مرد را از ا دمیالسّلام پرس هیاز امام عل: دیگو   عیالرب ابو 

بر خلافت حق  هیداد و آن نظر  اى هیهر گاه نظر : گرداند فرمود خارج می

-و کفر مانیا. )شود می ونب  ب مانیبود اگر او در اجراى آن کوشش کند از ا

143 4 و الکفر بحار الانوار ج مانیجمه ال تر   ) 

 

:نوشت نر    

 



 ن ن  دعا نهیزم ی   در هم-4
که در همان فصل   دهینقل گرد طوسى خیاز ش ب  

ذکر شده است حیششم مفات  . 

 

« 7- 
ً
وْما

َ
 ق
ُ
جِد

َ
 یلا ت

َ
ون

ُ
مِن
ْ
  ؤ

 
ِ وَ ال

ه
خِرِ  وْمِ یبِاللَّ

ْ
 یالْ

َ
ون

ُّ
 وَ  واد

ُ
ه
َ
َ وَ رَسُول

ه
 اللَّ

َّ
مَنْ حَاد

شِ 
َ
وْ ع

َ
هُمْ أ

َ
وان

ْ
وْ إِخ

َ
مْ أ

ُ
بْناءَه

َ
وْ أ
َ
مْ أ

ُ
وا آباءَه

ُ
وْ کان

َ
َ ل هُمْ ب 

َ
سوره  77 هیآ) « ... ت

 ( مجادله

 

و  است که شوخ   در خصوص کسان   تیروا نیرسد مراد از ا به نظر می-5

 
 

  لودگ
 

 مورد می ن   یها خود قرار داده اند و اهل شوخ   را شلوحه زندگ

 انیاطراف ی   نشاط در ب جاد یو مزاح و ا د به شادان  باشند چرا که اسلام خو 

فراوان دارد د یتاک  

 


