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 مقدمه

محمد  ءنبياا سيد بر درود و اتصلو و نسبحا نداوخد يثنا و حمد از بعد

 طاهرينشو ال مصطفي 

(92رعد)ٍ  لهَُمْ وَحُسنُْ مَآب الَّذِينَ آمَنوُا وَعَمِلوُا الصَّالِحَاتِ طُوبىَ    

 
 .کسانی که ایمان آوردند، و کارهای شایسته انجام دادند، برای آنان زندگی خوش و با سعادت و بازگشتی نیک است
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 و درد شتندا ننها ،پنهاني صدقه ،حاجت شتندا نپنها :ستا رينيكوكا
 .مصيبت شتندا ننها

 

و  نيماا تقويت در يبلند يقدمها عمل كنند توصيه ينا به همه گرا

 .دهند بواندگي موفق تر خوو در زند اشته دابرد خوص خلاا

اورده ام  متنوعي مطالب رينيكوكا گنج رچها ينا نمواپير بين كتاا در ما

 .ددقع گرواست مفيد اميد ا.

 هكرمانشا٤١٤١.ربها



 بهشت گنج رچها

 ها مصيبت و تمشكلا دنكر مخفي

 

 ...دميشو دمتعد تمشكلا و مصيبت و بلا رچاد ندگيز در نسانيا هر

مي  كه نجاييا تا بلكه نگويد غير ايبر را دخو تمشكلا تنها نه بايد ننساا

 ...داردمخفي نگه ان يگررا از دنهااند اتو

 ييهاارشود و تمشكلا  كه ستا ينا دممر از بعضي يعيبها جمله از

دار  لكه را نفس تعز رين كاا كنند كه مي حمطر انيگرد دنز را دخو

 ...اورهپايين مي ام ادم را حترو ا.مي كند

 

 :نمائيد توجه ردمو ينا در يرز نستادا به

 مدآ )ملسلاا عليه(دقصا مماا دنز مالي ريگرفتا ثرا در قيس بن مفضل

 مبلغي دعرضكر مماا به و دگشو شكايت به لب دخو ندگيز ضعو از و



 ندگيز هزينه ايبر و كنم ادا را دخو بدهي چگونه نمدا نمي .رمبدهكا
طلا ر ينادصد رچهاوي ند كيسه حار دادستوم دماا ...ارم و ندي مددرآ

 گوزبا ا درخو زيگرفتا دممر ايبر هرگز :دفرمو بعد و ندآورد او ايبر

 صحنه در تو دشو مي دنمووا كه ستا ينا شثرا نخستين ايرز مكن

 .٢رده اي ندگي شكست خوز

 گفت نبايد را اريند و فقر و مالي تمشكلا مخصوصا

 :فرمايد مي )ملسلاا عليه( علي

 ))٣هلغير هضر كشف من لبالذ ضير((

 .كند ظاهر غير ايبر را يشرگرفتا كه كسي لتذ به هشدضي را

 :گويدشاعر 

 نبيا خويش عم كني گر همه پيش

تو  بيني دسو يبجا كه بس اي

 نياز
 

2
 ٥٥/٤الكافی، 

3
 ٥٦٢غررالحكم، 



 نعيا خويش يفقير كند كهنكس آ

 نميا ز را دخو تعز دبر دهبيهو

 :ملسلاا عليه علي مماا
 .٤آورد مي فقر ،گيربيچا و پريشاني رظهاا

 هسفر سندر مي دخو يفقار و نستادو به قتيو كه نددار دتعا دممر كثرا

 .نمايند مي نقل نهاا ايبر را ندگيز تمشكلا و كنند مي زبا را دخو دل

 نشدبر برگشته چكَش مپسر!هميد قطلا خترمود داره دممادا ميگه مثلا

عقب م قسطا!كنمر نم چكاونميدام و خونه درمدند را اوطلبكا!انندز

 فلاني با!هشد وارد ماشينم به ديياز رتخسا دمكر دفتصا وزيرد!دهفتاا

تو مصاحبه !نددتوبيخم كراداره تو !هشده كشيده گادادبه ر شد كاام عود

حكم  گاداد!هنميد نسيه من به يگهدار د زهمغا!مشد اجخرا ركا از!مشد رد

 ...وپلپ بشه ام خانه داده 
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 نمخاطبشا پيش نهاا امحترا هنمر گرا بگويند را تمشكلا ينكها از قبل

 مياد مخاطر دنز در و ميابد كاهش امحترا ينا تمشكلا نقل بعد باشد٠٤

 .يداناموفق به نظر مي و ضعيف دي فر

كس  هيچاي بررا  دخوت مشكلا جهوبه هيچ ده توصيه كرم سلاا الذ

 ...بكند ادم مشكل حل به كمك ستا ارقر كه كسي ايبر مگر نگويد

هن ذ نچو.گفت همسر يا انندزفر مثلا ادهخانو به رو تمشكلا نبايد حتي

 ...يداين مي نها پايد امي نزه ادجايگاد و گير ميشودرنها هم ا

مصاحبه  تو يا شدا پيد مشكلي اشبرر كا محل تو يا دكر دفتصا دمر گرا

ا بررا نهااست كه ز اچه نيا.ينهال امثاو اشد اش عودشد يا با كسي اي رد 

 ...خانمش تعريف كند

 نهمسرشا ابر رو مسائل همه شتدر و يزر هادمر بعضي متاسفانه

 كنه اپيد كاهش مياد به همسر دعتماا ميشه باعث ينا و كنند مي تعريف

 ...و نيست موفقي ادم معلومه مشوهر بگه لشد تو و

 !خيانته نگه گرا! بگه شهمسر به روچيزها همه ننساا بايد گند مي بعضي



 به روچيزها همه ننساا نيست زملا و نيست ستيدر فحر ينا ليو
خر با ايعني تا داري فاو .نيستداري فاوين علامت و ا.بگهش همسر

ندگي ز خرا تا رو حرمتش و نكنه هار و نكنه كتر را او و بمونه شهمسر

 .دارهنگه 

به  و داره نگه دشخو سينه در را ان بايد كه داره اريسرا نسانيا هر ماا

 .هيچ كس نگه

خرجي  بايد فقط.بگه نشز ابر رو شمددرا ارمقد نيست زملا دمر حتي

 .ارهكم نذه و بدزن رو 

مشكل  با مرتب ندگيز در الذ كنند نمي عايتر روينهاا هادمر بعضي

 !ندربرميخو

 همه از نشز نچو كنه جخر ستا حصلا كه جايي در پولي ادميخو مثلا

 ششوهر رتكا نهاز بعضي حتي.ميشه مانع و ارهنميذ داره خبر شچيز

 !هندد مي شوهر به توجيبي لپو يه ماهانه فقط و نهاستاو ستد



 ...درد و ريبيما دنكر مخفي

 و درد سر و درد دل از دميشو ربيما هاربا ندگيز لطو در ننساا معمولا

ه معد و قلب مرضي مثل تر سخت يها ريبيما تا گرفته درد انندد

 .... ..ن وچربي خون و خور فشاويابت ود

 ؟بگه انيگرد ابر رو مريضيش ننساا دارد ميولز چه

 دارد؟ اي هفايد چه

 به موفق و يقو و سالم ادم يك ينكها يبجا ما مخاطب هنذ در ينكهاجز 

 ...و ترحم قابل و ييما مي نظر به ربيما و سالم غير ادم يك، بياييم نطر

 درد كمر و درد انندد و درد دل مثل كوچك مريضي يه ننساا گرا حتي

ع طلاا لدينوا و انندزفر و به همسر نيست زنيا گرفت ينهاا لمثاا و

 .بدهيم

حالا  گفت شهمسر به ودبر نياد از ستاخو مي كه موقعي عالمي ميگند

 !يدد نمي چشمم يك من!بگم بت رازي يه امميخو ممير نياد از دارم كه



 هنذ تو گفت مي نشز به رو ينا ندگيز يلاوا نهما شخص ينا گرا حالا
 !سالم ادم يك نه دفتاا مي جاب معيو و!چشم يك ادم يك خانمش

نكند  شكايت و گلايه و نگويد انيگرد به را يشربيما و درد ننساا ينكها

 ....ستوي اصبر ن و يمات اجادرفتن رين علامت بالاابلكه صبر كند 

 ازگلايه ه و مي كنند به شگووع شر مي نشينندن نسار اما تا كناادبعضي 

 !دارم سرگيجه!هشد پانصد مقند!فتهر بالا رمفشا مثلا كه نددار كه مريضي

م پاها صبح تا!هنميبر بماخو شبا!هشد خيلي مهادارو قيمت خانهودار فتمر

 ...و!ميگهي يه چيزم ميري كتردهر !دمي كردرد 

 روي به صلاا نددار مريضي تاارهز گرا هستند هم مااد بعضي ليو

مي  ننشا يقو و سالم ادم انيگرد پيش رو دخو و نداور نمي نشادخو

 .هندد

 !فقهامو دوم ستهد با و مخالفه اول ستهد با مسلاا

اد فرا به دهكر مسلا نداوخد و.دارد نتحملشا و صبر از ننشا دوم ستهد

 .رصبو



 ....بماصبرتم عليكم مسلا



 ...صدقه دنكر مخفي

 هيمد منجاا پنهاني ستا بهتر كنيم كمك يمندرنيا به هيماخو مي گرا ما

 .هندم دنجاا مخفيانه را دخول ما قنفاا تا ميكوشيدند ممعصو نيااپيشو

و ميكشيد دوش به ن را نان نبااشب در دل شخصا  )ع(عليت حضر

ان خانه تكتك مستمند، در حتي غلامش، كسياز كمك گرفتن ون بد

 ٢٨٥ ، ص٨ ق، جلاحقات املحقا( .دادميا نها غذآبه زد و ميرا كوفه (

شب  كه ميفرمايد )ع(دسجا مماا رشپد تصفا رهبادر )ع(باقر مماا

به  -م هيز يا اغذ گاهي و -ر يناد و همدر يكيسهها از پر نبانيا يكرتا

از هر كه زد، ميد، در را ميبران خانه مستمنددر بر و ميكشيد دوش 

 )الله مشكينيايت، آنصايح( .فترميداد و مياو مد به آميون خانه بير

 گويد مي ) ره ( سيو'قد قاآ علي شيخ جحا للّها يهآ شهيد همسر :

 لسا هر كه شتنددا اغسر را نيكادنز و ها ه'بچ از وهگر يك نيشاا

ه نمرو مي گرفتند را نها س آلباازه ندو افتند ربه عيد مي ه مانده يكما

 كفش

 نددكر مي تهيه كفش و سلبا نهاآ ايبر و پرسيدند مي را نهاآ .



 يكي . شتنددا ه'بچ خيلي كه مدندآ اي ادهخانو ليكسا هست دميا
 حتّي

 ه'تهي سلبا و كفش نيشاابر تا گرفت راها  بچه ازهندا يكي .

 ه'بچ خريد مي سلبا ينهاا ايبر كه شما : گفتم نيشاا به من كند

 : ما يها

 ايبر اچر پس . هستند ينهاا سن هم نيز دحسين'محم و دحسن'محم
 ينهاا

 ؟ خريد نمي يچيز

 مي نشادخو ينهاا : داد پاسخ نيشاا

 روزي عيد . باشد شتهاند دجووني اندز يك كه ستا روزي ما عيد ننددا

 باشند شخو همه كه ستا .

 نها، آند زدند سر مي دني بواندن زهايي كه شوهرهايشااده با خانون يشاا

نمي گفتند  . لمنز به حتّي . نددنها مي برآ لمنز به شبها وخريدند  مي را

 جند مايحتاروكه كجا مي 

 ونبير فتر : گفتم . گرفت من از را او اغسر و مدادرش آبر روزيك  .

 ؟فته رين موقع شب كجا ا :پرسيد 



 نمدا نمي : گفتم .



 نبالشد روم مي : گفت .

مي  : گفت بعدها . فتهر وفر فكر درخيلي  ميدد برگشت و فتر قتيو

 د ؟فته بورقا كجا آشب علي آن ني دا

 نه : گفتم .

به  و فتر اي خانه درب بهم يدد كه حالي در دمكر اپيد را او : گفت

 ...دكمك كرد بوان نددر زقايي كه ن آفلااده خانو

 هاشمي مجتبي سيد شهيد

كه ر يك با .زدمهم بهش مي ي سرم، مدآجبهه مي از قت كه وهر 

ن شاريم بفرست كااسه نير بردو  !سيد مرتضي« :فتم گفترپيشش 

يي اغذ ادمو اريمقد كه گفت م،پرسيد رشكا نچو و چند از قتيو »دارم؟

پخشش اي هد برامي خوده، كرده ماان آمندزنيااده خانواي مصرفي برو 

 ودبر.

ده ماآ را هايي گوني قبل از .پيشش مديمآ يگرد نفر دو اههمر بهدم خو

 .يمدمي كرل غاذحتي و گوشت و يي اغذاد مواز پر را نها آ .دبوده كر



 از يكي سمت به شبانه وشتيم اگذ رورلند نتوا ماشين پشت را همه
 يمدكر حركت انتهر شهر نشين فقير تمحلا.

 .شد مي مخفي ريكنا .شتاگذ مي ها خانه از يكي پشت را گوني هر

با د و سي مي كراف را وارطرد، دور و امي كرز بادر را صاحب خانه 

 دخانه مي بردرون به آن را خل گوني با خوشحالي دانگاهي به .



 

 معصومين نسخنا در پنهاني صدقه و قنفاا

 لصدقةاء !رعما يا(( :دفرمو كه ستا هشد نقل ملسلاا عليه دقصا مماا از٥-

 قسما به خد !رعما؛ اي لعلانية الصدقه في افضل من اءلسر االله في و ا

 ستا رشكاآ و علني صدقه از برتر پنهاني صدقه ((.

 صدقة ((... :دفرمو كه ستا هشد نقل ملسلاا عليه علي نمنا مؤ ميرا از٥-

ه را صدقه پنهاني گناب ؛ لراغضب ء تطفي و لخطيئة السر فانها تذهب ا

 مي كندش خامورا ند اوغضب خدد و مي بر((.

 لعلانيةا صدقة(( :دفرمو كه ستا هشد نقل ملسلاا عليه دقصا مماا از٢-

صدقه ب ؛ لراغضب ء لسر تطفي اصدقة ء و لبلااتدفع سبعين نوعا من 

صدقه پنهاني غضب و فع مي كند را دبلا ع از نود علني هفتار و شكاآ

 مي كندش خامورا ند اوخد.((



 

 

 

 :دارد هفايد چند دادن صدقه پنهاني ينا

نمايي دخو و ريياكار رچاد و دميشو حفظ ننساا صخلاا ينكها يكي

 .دنميشو

 .ددگر نمي هشرمند او و دشو مي حفظ مند زنيا ويبرآ ينكها يكي

 .نددگرق نفاانند مانع انمي توان يگردينكه م اسو

اده خانو ليو كنند كمك كسي به ستنداخو مي اديفرا ستا دهبو هاربا

 .مانع شدندوي 

دارم ضافه اتا رگفت چهاز دارد نياري به بخازه به مومني گفتم حوه بند

پس  مپرسيد ازش بعد .نشد يخبر و گذشت روز چند .اورم مي نيتاابر

 ...يمزم دارلان مادگفت خانمم گفته خو؟چي شد



 ...دميشو فختلاا و اعود مانع نصدقه پنها نستا هفايد مينرچها

 و امقوايگر د ياادرش هر برايا خودر هد به ماامي خود گاهي مر

 و اعود باعث شايد دشو دار خبر خانمش گرا كند كمك ستانشدو

فقند ابعضي مو .سته هستندرد دو دين مودر انها ن زچو .دحتي شورانا

 بفهمند گرا و مخالفند نهاز از بعضي و كند كمك فاميلش به نشوهرشا

مي  راه اعود وميشوند حترانا دهكر مالي كمك فاميلش به نشوهرشا

 .ندازندا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ...مخفي كردن نياز

چهارمين گنج اين است كه ادمي نيازش را از ديگران مخفي نگه دارد 

 ...و از كسي درخواست كمك مالي نكند

 .اين هم يكي از درجات صبر و تحمل است

داشتن و قانع  گرانيو طمع به مال د گرانيدرخواست كردن از د

 خود ينبودن به داشته ها

به خدا قسم هيچكس در سؤال را : مي فرمايد( عليه السلام)پنجم امام

بر روي  خود باز نمي كند مگر اينكه خداوند در فقر و فلا كت را 

 . بروي او باز كند

شيعيان ما مردماني هستند كه : مي فرمايد( عليه السلام)صادق امام

 . اگر از گرسنگي بميرند دست نياز به اين و آن دراز نمي كنند

چوب  كيگرچه  دينخواه زىيچ گرانياز د:خدا فرمودند امبريپ

 .مسواك باشد 

از خانواده اش مخصوصا  چوقتيدر حالات حضرت امام است كه ه

لباس هارو .غذا درست كن.اوريمثلا اب ب.نكرد يهمسرش درخواست

 ..........رهيبشور و غ



عر             آمدند و( صلي االله عليه وآله)عده اي از انصار خدمت رسولخدا

ضكردند يا رسول االله آيا بهشت را براي ما ضمانت مي كنيد حضرت 

 :فرمود

 .قول مي دهيد كه از كسي چيزي طلب نكنيد شما

......... 

 .گونه ذكر شده است نيهم ا ييدر حالات علامه طباطبا نيهمچن

دارند و از انها  يتوقع كمك مال گرانياز د شهيهم  يعده ا متاسفانه

 يخود را م يجهت آبرو نيكنند و به ا يدرخواست كمك م مرتب

 .شوند يم فيبرند و خوار و خف

 يم ريخود را نزد نهادها و ادارات و افراد خ يمردها ،زنها يبعض

كه !نندينش يفرستند تا از انها درخواست كمك كنند و خود در خانه م

اعمال مخالف  نيبا ا داياسلام است و اسلام شد يها مورد نه نيا

 .است

 


